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 وعلاقتها بمستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين مواقع التواصل الاجتماعي
 :المستخلص

م مواقع التواصل الاجتماعي لدى واقع استخداتهدف الدراسة إلى التعرف على         
 المراهقين، ومستوى التكيف الاجتماعي، والعلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 استخدمت الباحثة منهج المسح الاجتماعي عنوقد  ومستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين
اسة ل تصميم استبانة لدر ( وذلك من خلا449طريق العينة في إجراء الدراسة، والتي بلغ عددها )

وقد  العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين،
أن مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين بلغ  قدمت الدراسة نتائج من أهمها:

تمثلت  (، وأتضح من النتائج أن أبرز مستويات التكيف الاجتماعي لدى المراهقين144.85)
توسط (، يليه بُعد التكيف مع الزملاء بالمدرسة بم40.58في بُعد التكيف مع الأسرة بمتوسط )

ع (، وأخيراً جاء بُعد التكيف م33.50( ، يليه بُعد التكيف مع المدرسين بمتوسط )37.94)
أن مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين متوسط  (.32.82المجتمع الخارجي بمتوسط )

مع  ين ارتفاع تكيفهم مع أسرهم وانخفاضه مع المجتمع الخارجي. ارتفاع تكيف المراهقينويتب
 الزملاء بالمدرسة. أن هناك ضعف في ملامح التكيف مع المدرسين لدى المراهقين. أن هناك
ضعف في ملامح التكيف مع المجتمع الخارجي لدى المراهقين. وختاما توصلت الدراسة الى 

بين التكيف الاجتماعي  0,01قة طردية ذات دلالة احصائية عند مستوى انه يوجد هناك علا
ح وأبعاده ) التكيف مع الزملاء بالمدرسة، التكيف مع المجتمع الخارجي ( لديهم. حيث يتض

أنه كلما زاد استخدام المراهقين لمواقع التواصل الاجتماعي كلما تحسن مستوى التكيف 
 .لزملاء بالمدرسة، التكيف مع المجتمع الخارجي( لديهمالاجتماعي وابعاده ) التكيف مع ا

 التواصل الإجتماعي، المرهقين، التكيف الإجتماعي.الكلمات المفتاحية: 
Social Networking Sites And Their Relation To The Level Of Social 

Adjustment In Adolescents 

Abstract: 
 The study aims to identify the reality of the use of social 

networking sites among adolescents, the level of social adaptation, and 

the relationship between the use of social networking sites and the level 

of social adjustment among adolescents. The researcher used the 

method of social survey by means of the sample in conducting the 

study, which numbered (449) by designing a questionnaire to study the 

relationship between the use of social media sites and the level of social 
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adaptation among adolescents, The study presented the following 

results: The level of social adaptation among adolescents reached 

(144.85), and it was clear from the results that the most prominent 

levels of social adaptation among adolescents were represented in the 

dimension of adapting to the family with an average of (40.58), 

followed by the adaptation dimension with school colleagues with an 

average (37.94), followed by the adaptation dimension with teachers 

with an average (33.50), and finally, the dimension of adapting to the 

external community came with an average of (32.82). - The level of 

social adaptation among adolescents is medium, and their adaptation to 

their families is high and low for the external community. - 

Adolescents are increasingly adapting to schoolmates. - There is a 

weakness in the features of adapting to teachers among adolescents. 

There is a weakness in the features of adapting to the external 

community among adolescents. Finally, the study concluded that there 

is a direct relationship with statistical significance at the level of 0.01 

between social adaptation and its dimensions (adaptation with 

schoolmates, adaptation to the external community). Where it becomes 

clear that the more adolescents use social media, the better the level of 

social adaptation and its dimensions (adaptation with schoolmates, 

adaptation to the external community). 

Keywords: Social communication, adolescents, social adaptation. 

 أولًا: مدخل الى الدراسة:
نعيشُ الآن في عصر التحول الرقمي وثورة التكنولوجيا في شتى مجاالات الحيااة، وفاي  ال   

هذه الثورة دخلات الكثيار مان الوساائل المتعلقاة بهاا بسارل متساارع وييار إرادظ وييار مان م فاي 
ي التواصل الاجتمااع أكثر الأحيان، وانتسرت بصورة كبيره بين افراد المجتمع ف هرت لنا مواقع

 التي تعد من أهم الوسائل والنتائج في  ل ِّ الثورة التكنولوجية. 
وحساان نتااائج تقرياار ساانوظ صاادر عاان منصااة إدارة وسااائل التواصاال الاجتماااعي هااوت سااويت 

مليااااون شااااخ  عااااام  360شااااهد دخااااول أكثاااار ماااان  2018ذكاااار أن عااااام  2019مطلااااع عااااام 
م جديااد يوميا.ووصاال عاادد ماان يتصاالون بالإنترناات الإنترناات لأول ماارة، بمتوسااط مليااون مسااتخد

 7.5فاي المةاة مان مجماوع ساران العاالم الباالغ  57مليار شخ ، بنسابة  4.34في العالم إلى 
 136.1ووفااق التقرياار بلااغ عاادد مسااتخدمي مواقااع التواصاال فااي الساار  الأوسااط  مليااار نساامة.

ائل التواصاال دخاال وساا 2018ماان عاادد سااران المنطقااة.وفي  %53مليااون شااخ ، أظ نحااو 
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 فاااااي المةاااااة. 4.7الاجتمااااااعي نحاااااو ساااااتة ملاياااااين مساااااتخدم جدياااااد، بنسااااابة نماااااو بل ااااات 
https://www.alhurra.com/a 

أن السااعودية تتصاادر دول العااالم فااي  bestmarketheraldكماا كساافت دراسااة نساارها موقااع   
%  13ل الاجتماااعي علااى أسااا، ساانوظ، وذلااك بنسااابة زيااادة أعااداد مسااتخدمي مواقااع التواصاا
. بالإضافة إلى أن الساعودية تمتلاك 2018إلى  2017مقارنة بالمتوسط العالمي في الفترة من 

أعلى معادل نماو سانوظ لمساتخدمي وساائل التواصال الاجتمااعي مان أظ مراان فاي العاالم، فا ن 
 9أنااه يوجااد فااي المملكااة ، كساافت Hootsuiteو  We Are Socialالبيانااات الصااادرة ماان 

 .Snapchatمليون نسمة يستخدمون تطبيق  32ملايين مستخدم من أصل 
في المنطقاة لاديها أكثار مان ملياون مساترك، وأكثار مان  YouTubeقناة  200ويوجد أكثر من 

 atan.com.sahttps://www.alw/مسترك.  10000قناة لديها أكثر من  30000
ويلاحظ أن مواقع وبرامج التواصل الاجتماعي اصبحت ذات اهمياة وشاهره واساعة، وذلاك لكثارة 
التعاماال معهااا بااين النااا،، حيااث يتواصاالون عباار هااذه المواقااع للتعاارف علااى بعضااهم ومعرفااة 

 الأخبار المتنوعة وأرسال الرسائل وتلقي الموضوعات وكل ما هو جديد في الساحة. 
حدث الإحصاءات التي أصادرتها الهيةاة العاماة لاحصااء مان واقاع المساح الاجتمااعي ووفقاً لأ

، فاااا ن 2018للسااااران لنفاااااذ واسااااتخدام تقنيااااة المعلومااااات والاتصااااالات ل ساااار والأفااااراد للعااااام 
مااااااااااان الأسااااااااااار الساااااااااااعودية تساااااااااااتخدم الإنترنااااااااااات بسااااااااااارل مباشااااااااااار،  وان النسااااااااااابة  92.51%
وأوضاااااحت الهيةاااااة العاماااااة  عامااااااً(. 19لاااااى إ 15كانااااات مااااان الماااااراهقين ) %89.13المرتفعاااااه

مااااااااااااااااااااااااااااااااااااان مساااااااااااااااااااااااااااااااااااااتخدمي الإنترنااااااااااااااااااااااااااااااااااااات هااااااااااااااااااااااااااااااااااااام  %93.19لاحصااااااااااااااااااااااااااااااااااااااء أن 
ونلاحاااااظ مماااااا سااااابق أن   /1704291https://www.okaz.com.sa/local/naالطااااالا .

ن، وتعتبار مرحلاة المراهقاة هاي أيلن المستخدمين لبارامج التواصال الاجتمااعي هام فةاة الماراهقي
المرحلاااااة الحرجاااااة فاااااي حيااااااة الأبنااااااء ذكاااااور و نااااااث وتحتاااااا  إلاااااى اهتماااااام ومتابعاااااة مااااان قبااااال 

 المتخصصين والقائمين على التربية سواء الأهل أو المربين أو الأخصائيين الاجتماعين.
علااى فةااة فقااد أجاارت قناااة سااي إن إن الأميركيااة دراسااة حااول تااصثير مواقااع التواصاال الاجتماااعي 

مراهااق علااى  200المااراهقين، تضاام نت بحثااا استقصااائيا لنسااام وعااادات وممارسااات أكثاار ماان 
مواقاع التواصال الاجتماااعي المختلفاة، بهاادف الكساف عان أساارار عاالم المااراهقين ماع السوشاايال 

ااااد مواقااااع التواصاااال  .ميااااديا وقااااد كسااااف البحااااث الاستقصااااائي للدراسااااة أن المااااراهقين يمراااانهم تفق 
 100والبحااث عان أظ جديااد فيهاا، ومتابعااات لمااا ينساره الآخاارون عليهاا لأكثاار ماان الاجتمااعي 

https://www.alhurra.com/a
https://www.alwatan.com.sa/
https://www.okaz.com.sa/local/na/1704291
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مااارة فاااي الياااوم الواحاااد، وهاااو ماااا يسااابه مشياساااا فورياااا لمساااتوى الساااعبية والساااهرة، ويقصاااد بهاااذا 
علامااات الإعجااا  )لايااك( ورسااوم القلااو  التااي يحصاال عليهااا المراهااق عناادما ينساار شاايةا مااا 

 .قلتااه يعنااي افتقااار المراهااق للسااعبية مااا ياا ث ر ساالبا عليااه علااى صاافحته، وعاادم وجااود ذلااك أو
/https://alarab.co.uk 

تاارة إن مرحلااة المراهقااة أحااد مراحاال الحياااة الهامااه بااين الطفولااة والرشااد. وتعتباار هااذه الفتاارة ف   
ة الحاجاااة الملحاااة إلاااى التكياااف ماااع انتقالياااة تتمياااز بالعدياااد مااان المهاااام النمائياااة المعقااادة، خاصااا

الت ياارات الجساامية والانفعاليااة والاجتماميااة المختلفااة التااي تحاادث خاالال تلااك المرحلااة. إن كاال 
تحدى يواجاه المراهاق ساوف يضاع بصسالو  فرياد متطلباات كبيارة علاى عاتقاه مماا قاد يا دظ فاي 

يانااا السااعور بعااا الاحيااان الااى الإحسااا، بماازيج ماان مساااعر القلااق والخااوف والسااك باال وأح
 بالذنن. 

 -الدراسات السابقة:
 أولا: الدراسات العربية: 

     اسةةةةتخدان اننترنةةةةت وعلاقتةةةةل بالت  ةةةةيل العلمةةةةي  )2012دراسةةةةة ونراونةةةةة وال  ةةةةي
هاادفت  والتكيةةف الاجتمةةاعي والابتوةةار ومهةةارات الا  ةةا  لةةدى نلصةةة جامعةةة الق ةةي :

حصااااايل الأكااااااديمي والتكياااااف الدراساااااة  إلاااااى تقصاااااي أثااااار اساااااتخدام )الانترنااااات( علاااااى الت
الاجتماااعي ولاكتةااا  ومهااارات الاتصااال لاادى طلبااة جامعااة )القصاايم(حيث تكااون المجتمااع 
الإحصااااائي ماااان جميااااع الطاااالا  والطالبااااات الااااذين يسااااتخدمون شاااابرة المعلومااااات الدوليااااة 

( طالباااً وطالبااة ماان 595)الانترناات( فااي جامعااة القصاايم، وقااد تكوناات عينااة الدراسااة ماان )
ذين يسااتخدمون )الإنترناات( فااي جامعااة القصاايم، وقااد تاام اختيااار العينااة بالطريقااة الطلبااة الاا

القصااادية المتيسااارة، ثااام تااام اساااتخدام المعااادل التراكماااي للدلالاااة علاااى التحصااايل الدراساااي. 
( للاكتةاااا ، ومشياااا، التكياااف الاجتمااااعي الملائااام Beckوالصاااورة المعرباااة لقائماااة بياااك )

ا، مهااارات الاتصااال لاادى طلبااة الجامعااة، وقااد أشااارت للبيةااة الاجتماميااة الجامعيااة، ومشياا
النتائج إلى وجود درجة أعلى بقليل من الدرجة المتوسطة لدى الطلباة مساتخدمي الإنترنات 
لفتارة زمنيااة متوسااطة فاي كاال ماان درجاة التكيااف الاجتماااعي ومهاارات الاتصااال، فااي حااين 

طلبااة ذوظ الاسااتخدام أن درجتااي التكيااف الاجتماااعي، ومهااارات الاتصااال منخفضااة لاادى ال
المرتفع لانترنت، كما أ هرت النتائج أن درجة الاكتةا  منخفضة لدى الطلباة مساتخدمي 
الإنترنااات لفتااارة زمنياااة متوساااطة، فاااي حاااين أن درجاااة الاكتةاااا  مرتفعاااة لااادى الطلباااة ذوظ 

https://alarab.co.uk/


 
 

 

 97 م.2023 أبريل  .الثاني: العدد                              .    الثالث عشر: المجلد

الاسااااتخدام المرتفااااع لانترناااات، كمااااا توصاااالت الدراسااااة إلااااى أن هناااااك فاااارو  ذات دلالااااة 
كااال مااان التحصااايل الأكااااديمي، والتكياااف الاجتمااااعي  تعااازى لعااادد سااااعات  إحصاااائية فاااي

اسااتخدام الإنترنااات والناااوع الاجتمااااعي والاختصااااا لصاااالح الاساااتخدام المتوساااط والطلباااة 
الااذكور، والاختصاصااات العلميااة، ووجااد أن هناااك فاارو  ذات دلالااة إحصااائية فااي درجااة 

وع الاجتماااعي والاختصاااا لصااالح الاكتةااا  تعاازى لعاادد ساااعات اسااتخدام الإنترناات والناا
الاستخدام المرتفع، والإناث، والاختصاصات الأدبية، كماا وجادت الدراساة أن هنااك فارو  
ذات دلالااة إحصااائية فااي درجااة مهااارات الاتصااال تعاازى لعاادد ساااعات اسااتخدام الإنترناات 

 لصالح الاستخدام المتوسط.
  ا علةةى المةةةي  لةةدى نةةةلار (:" شةةةص ات التواصةةل الاجتمةةةاعي وأ رهةة2014دراسةةة و دهةةد

ى هااادفت هاااذه الدراساااة إلاااى بياااان الآثاااار السااالبية المترتباااة علاااالجامعةةةة و ةةةومتر( نمو جةةةاً":
اساااتخدام طااالا  الجامعاااة لسااابرات التواصااال الاجتمااااعي، وكاااذلك بياااان الآثاااار الإيجابياااة 
المترتباة علااى اسااتخدام طالا  الجامعااة لساابرات التواصال الاجتماااعي. اسااتخدمت الدراسااة 

ج الوصافي التحليلاي، وتكونات عيناة الدراساة الحالياة مان طالا  جامعاة الملاك ساعود المنه
بالرياااع علااى اخااتلاف تخصصاااتهم العلميااة، وقااد تاام اختيااارهم بطريقااة عسااوائية وبل اات 

هم أ ( طالباً. أ هرت الدراسة نتائج عديدة وهامة كان من أبرزها أن 2274العينة النهائية )
اصاال تمثلاات فاايك الااتمرن ماان إجااراء علاقااات يياار شاارمية مااع الآثااار الساالبية لساابرات التو 

لاع الجنس الآخر، الإهمال في السعائر الدينية، وأن أهم الآثار الإيجابية تمثلت فيك الاط
علااااى أخبااااار البلااااد الااااذظ نعاااايش  يااااه، تعلاااام أمااااور جدياااادة ماااان خاااالال شاااابرات التواصاااال 

جز الخجل، وأن أهم م اهر الاجتماعي، التعبير بحرية عن الرأظ، التمرين من تخطي حا
ت ييار الشاايم نتيجااة شاابرات التواصاال  هاار فاايك تعزيااز اسااتخدام الطالاان لساابرات التواصاال 

 الاجتماعي، القدرة على مخاطبة الجنس الآخر بجرأة.
   آ ةةةار اسةةةتخدان مواقةةةع التتواصةةةل الاجتمةةةاعيت علةةةى التت  ةةةيل 2014دراسةةةة ورشةةةا ":)

هادفت هاذه الدراساة وجهةة نظةر ربتةات التيةوت":الدراسي للأب اء دي م ادظةة نةولكرن مةن 
إلى التعرف على آثار استخدام مواقع التواصل الاجتماعي  على التحصيل الدراسي ل بناء 
فااي محاف ااة طااولكرم ماان وجهااة ن اار ربااات البيااوت، وتك ااونن مجتمااع الدراسااة، ماان جميااع 

تمااعي  فاي محاف اة ربات البيوت اللاواتي أبنناانهن لاديهم حساا  علاى مواقاع التواصال الاج
ليلااي، ن ااراً لملائمتااه  طااولكرم، وقااد اتبعاات الباحثااة فااي هااذه الدراسااة الماانهج الوصاافي  التح 
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(  رباة بيات، لادى أبنائهاا 100أيراع الدراسة وأجريات الدراساة، علاى عيناة مروناة مان  )
حساااا  علاااى مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي فاااي محاف اااة طاااولكرم، تااام اختياااارهم بالطريقاااة 

( فقااارة، وتااام التصكاااد مااان صاااد  الأداة 20وأعااادت الباحثاااة اساااتبانة تتكاااون مااان ) العرضاااية،
 وثباتها،  وأ هرت الدراسة نتائج عديدة وهامة كان من أبرزهاك

o لمواقع التواصل الاجتماعي  تصثيرا سالبيًا علاى التحصايل الدراساي ل بنااء فاي محاف اة 
 طولكرم، وبخاصة في حالات ازدياد عدد ساعات الاستخدام.-

o  إن  لمواقاااع التواصااال الاجتمااااعي  أثيااارً ايجابيًاااا علاااى الدراساااي ل بنااااء فاااي محاف اااة- 
طاااولكرم، فاااي حالاااة الاساااتخدام الإيجاااابي  لهاااذه المواقاااع فاااي خدماااة العملياااة التعليمياااة، 

 وتحت بصر أولياء الأمور وتوجيههم.
  :اسةةتخدان شةةص ة التواصةةل الاجتمةةاعي وال ةةي  بةةو (2014دراسةةة وسةةامي  م مةةد ":) 

ات هدفت هذه الدراسة إلى التعارف علاى مساتويوعلاقتل بالتوادق ال فسي لدى المراهقين":
استخدام شبرة التواصل الاجتماعي)الفيس بوك( وعلاقتها مع التوافاق النفساي لادى الطلباة 
المراهقين، وقد تم استخدام المانهج الوصافي الارتبااطي، إذ تام تطاوير مشياا، للكساف عان 

 س بوك في التوافق النفسي لادى الطلباة الماراهقين، وقاد تكاون المشياا،علاقة استخدام الفي
التوافق السخصي، والتوافق الاجتماعي،  دقرة موزعة على أربعة مجالات  هي:( 36من )

( طالبااااً وطالباااة 233والتوافاااق الأسااارظ، والتوافاااق الأكااااديمي، تكاااون مجتماااع الدراساااة مااان )
ر والثااني عسار فاي القرياة التابعاة لساهل من صفوف العاشر والحادظ عس %81ونسبتهم 

البطوف فاي الجليال، ممان يساتخدمون موقاع التواصال الاجتمااعي )الفايس باوك(. أ هارت 
راهقون الدراسة نتائج عديدة وهامة كان من أبرزها أن الفترة الزمنية التي يقضيها الطلبة الم

قاال ماان ساااعتين فااي اسااتخدام الفاايس بااوك، والتااي حصاالت علااى أعلااى تكاارار هااي الفتاارة أ
يومياااً، وأن مسااتوى التوافااق النفسااي لاادى الطلبااة المااراهقين الااذين يسااتخدمون الفاايس بااوك 
 جاءت بدرجة مرتفعة، ووجود علاقاة سالبية دالاة إحصاائيا باين الفتارة الزمنياة التاي يقضايها
الطلبة المراهقون في استخدام الفيس باوك ومساتويات التوافاق النفساي.كما أ هارت الدراساة 

د فارو  دالاة إحصاائياً تعازى لأثار الجانس علاى اساتخدام موقاع  يسابوك ووجاود فارو  وجو 
 ذات دالة إحصائية على مشيا، التوافق النفسي تعزى للجنس.

  التةةي ير الاجتمةةاعي لوسةةائل التواصةةل الاجتمةةاعي علةةى ال ةةصار 2015دراسةةة وارشةةرن )
معي علاى اساتخدام وساائل هدفت الدراسة  فهم العوامل التي تحفاز السابا  الجاا الجامعي:
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التواصاال الاجتماااعي لتلبيااة احتياجاااتهم وروباااتهم، والكسااف عاان التااصثير الاجتماااعي جااراء 
هااذه الروبااات، وكااذلك الأسااالين المسااتخدمة ماان قباال الأمباااء لتلبيااة احتياجاااتهم وروباااتهم 

ياة، ( طالبااً وطالباة بجامعاة المنصاورة بجمهورياة مصار العرب50وقد بلغ عادد المسااركين )
وتام اساتخدام مانهج الوصافي المساحي لجمااع البياناات ومماا أسافرت عناه نتاائج الدراسااة أن 
وسائل التواصل الاجتماعي الأكثر شيوعًا لادى السابا  الجاامعي الفايس باوك ويوتياو  ثام 
تااويتر، وأن جميااع المساااركين يسااتخدمون الفاايس بااوك ماارة واحاادة علااى الأقاال فااي الأساابوع 

ن أنهاام اسااتخدموا وسااائل التواصاال الاجتماااعي خاصااة الفاايس بااوك واتفااق يالبيااة المساااركي
كااااصداة للتعاااارف علااااى أشااااخاا جُاااادد واستكساااااف علاقااااات جدياااادة، وأن وسااااائل التواصاااال 

% ماان الحياااة اليوميااة  75الاجتماااعي خاصااة الفاايس بااوك أصاابحت جاازءًا ممااا يقاار  ماان 
مااااعي خاصاااة % مااان المسااااركين أن وساااائل التواصااال الاجت 84.2للمسااااركين، واعتااارف 

%  80الفيس بوك جزءًا من نساطهم اليومي. كما أ هرت نتائج الدراسة أن ما يقر  من 
من المساركين يسعرون بالفخر في إخبار الآخرين أن لهم حسا  في الفايس باوك أو أحاد 

% مان المسااركين سايحزن إذا  80وسائل التواصل الاجتماعي الأخارى وأن ماا يقار  مان 
اصل الاجتماعي خاصة الفيس بوك  ومع ذلك، رأى أقال مان نصاف تم إيلا  وسائل التو 

المسااركين أنهاام جاازء مان مجتمااع الفاايس بااوك وأكثار ماان ثلااث المسااركين كااان لااديهم أكثاار 
% مااان  68( صاااديق علاااى الفااايس باااوك بالإضاااافة إلاااى ذلاااك كاااان أكثااار مااان 400مااان )

واصل الاجتمااعي بادلا المساركين أكثر شعورًا بالارتياح عند التواصل من خلال وسائل الت
% ماان المساااركين يسااعرون بالأمااان ويوصااي  75ماان الأماااكن وجهًااا لوجااه، ومااا يقااار  

الباحااث بصهميااة اهتمااام وسااائل الإعاالام ب اااهرة إدمااان وسااائل التواصاال الاجتماااعي وبااث 
 برامج تومية تساعد على حل مساكل هذه ال اهرة.

  ا   أر دراسة ميدانية مطصقةة علةى ( التفاعل الاجتماعي عتر الو 2017دراسة و أحمد
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على عي ة من نلصة كلية الآدار دي جامعة الملك سعود.

دوافاع طلباة كلياة الآدا  بجامعااة الملاك ساعود فاي اسااتخدام الاواتس أ ، وناوع الماواد التااي 
أهم إيجابيات  يتبادلها الطلبة إضافة إلى الكسف عن سلوكياتهم في التبادل، والتعرف على

وسلبيات أساتخدام الاواتس أ . وهاذه الدراساة أساتطلامية وصافية أساتخدمت مانهج المساح 
الأجتماااعي بالعينااة، وتكوناات عينااة الدراسااة ماان طلبااة كليااة الآدا  المسااجلين فااي الفصاال 

وماان أهاام النتااائج التااي توصاالت إليهااا الدراسااة أن مجتمااع  1437/  1436الدراسااي الأول 
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شاابري يسااتخدم تطبيااق الااواتس أ  علااى نحااو واسااع، وأن ماان أهاام دوافااع الدراسااة مجتمااع 
اساااتخدام الاااواتس أ  سااارعته فاااي نقااال المعلوماااات وساااهولة اساااتخدامة مقارناااة بالتطبيقاااات 

 الاخرى.
   واصةل ( اربعاد ارجتماعية رستخدامات المةراهقين لوسةائل الت 2018دراسة و العمري

هاادفت صةةة المرحلةةة اليانومةةة بمده ةةة جةةد .ارجتمةةاعي دراسةةة وصةة ية علةةى عي ةةة مةةن نل
الدراسااة إلااى التعاارف علااى الأبعاااد الأجتماميااة المتمثلااة فااي الأساارة والأصاادقاء والمدرسااة 
لأسااااتخدامات المااااراهقين لوسااااائل التواصاااال الاجتماااااعي. تعتباااار هااااذه الدراسااااة ماااان ضاااامن 

ساااة مااان الدراساااات الوصااافية، اساااتخدم فيهاااا مااانهج المساااح الأجتمااااعي وتكونااات عيناااة الدرا
 ( طالبا. 302طلا  بعا مدار، الثانوية بمدينة جده وكان عدد العينة ) 

فااراد وقااد توصلااات الدراساااة إلاااى نتااائج ماان أهمهاااك فاي جاناان الأبعاااد الأساارية تبااي ن أن يالبيااة أ 
عينااة الدراسااة ينتمااون لأساار متوسااطة الحجاام، ويساارنون فااي شااقق بالإيجااار، ومتوسااطي الاادخل 

 ن راتاان الو يفااة، ومسااتوى تعلاايم والاادي هم ثااانوظ  كمااا أوضااحت النتااائج  يماااالاذظ يااصتي أيلبااه ماا
 يتعلااق ببيانااات الأبعاااد الاجتماميااة المتعلقااة بالأصاادقاء أن المبحااوثين يسااتركون ماان أصاادقائهم
في تفضيل استخدام الهاتف المحمول للدخول علاى مواقاع التواصال الاجتمااعي المفضالة مثالك 

ساانا  شااات، مااع إدمااان تعرضااهم المفاارم لتلااك المواقااع التااي تتناااول الااواتس آ  واليوتيااو  وال
حت قضاياهم المعاصرة المختلفة  أما  يما يتعلق بالابعااد الاجتمامياة المتعلقاة بالمدرساة فصوضا

النتاااائج تواضاااع دور المدرساااة عااان وجاااود فجاااوة فاااي العلاقاااة باااين الترباااوظ فاااي توجياااه اساااتخدام 
عي، فضالا الطالا  الماراهقين ومعلمايهم، ريام حاث الابعا المراهقين لوسائل التواصل الاجتما

 .منهم للطلا  على استخدام وسائل التواصل
   انياً: الدراسات ارج تية: 

  دراسةوBrown   آ ار وسائل التواصل الاجتماعي على 2009وآخرون " :)
ة التواصل هدفت هذه الدراسة إلى المقارنة بين الآثار الإيجابية والسلبية لأجهز :المراهقين"

الاجتماعي. في حين أن المراهقين يقضون عددًا معينًا من الساعات في اليوم عرضة 
لهذه الأجهزة، كما هدفت الدراسة أيضاً إلى مناقسة كيفية استخدام عدد من المراهقين 
الإنترنت وأجهزة التواصل الاجتمامية الأخرى من أجل الاستكساف والتعرف على 

دمت الدراسة عدة اقتراحات للبال ين الذين يعملون مع الجنس. من جهة أخرى، ق
المراهقين حول كيفية التعامل وفهم قيمة وسائل الإعلام في حياتهم. ومع ذلك، ف ن 
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الدراسة مفيدة لل اية ويمرن استخدامها لتحليل سلوك المراهقين وردودهم على التعرع 
. أ هرت النتائج أن المستمر للاستخدام يير المرخ  لسبرات لتواصل الاجتماعي

المراهقون يعتمدون أكثر على وسائل التواصل الاجتماعي بدلًا من تكليف والديهم 
 بمساكلهم.

  دراسة وBourgeois  آ ار استخدان ال ص ات الاجتماعية على ردا(2014وآخرون "  
 ر آثارهدفت هذه الدراسة إلى اختبا المراهقين الاجتماعية والعان ية دي أستراليا":

( من 1037وات ومواقع السبرات الاجتمامية على الرفاه الاجتماعي والعاطفي بين )أد
اسا سنة. استخدمت هذه الدراسة مشي 18-11السبا  الأسترالي الذين تتراوح أعمارهم بين 

جديدا )الذات في السيا  الاجتماعي، التواصل الافتراضي(.  أ هرت الدراسة نتائج 
ا ن مواقع السبرات الاجتمامية، على الريم من استخدامهعديدة وهامة كان من أبرزها أ

بر عبسرل مختلف من قبل الذكور والإناث، توفر منتدى مهمًا لبناء الروابط الاجتمامية 
ية المجموعات. من جهة أُخرى، أشارت النتائج إلى أن تسريل الهوية والتنمية الاجتمام

ا يرون السبا  يير قادرين على هي مرونات رئيسية تحدث خلال فترة المراهقة. عندم
لة التواصل مع أقرانهم ويفتقرون إلى السعور بالانتماء، فمن المرجح أن يسعروا بالعز 

 الاجتمامية.
  الياً: التعقيب على الدراسات السابقة: 

تنوعااات الدراساااات الساااابقة فاااي مجاااال الدراساااة،فهناك التاااي اشاااارت الاااى دور مواقاااع التواصااال  -
عااااات، وهناااااك ماااان اهتماااات بتاااااثير مواقااااع التواصاااال الاجتماااااعي علااااى الاجتماااااعي فااااي المجتم

المراهقين. ركزت أيلبية الدراسات على الاثار لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي عموما مثل 
( فاي  2012( . واتفقت الدراسة مع دراسة )الطراوناة والنفاي ،2009وآخرون ،Brownدراسة )

م تتطااار  الدراساااات لدراساااة أثااار وساااائل التواصااال تنااااول موضاااوع التكياااف الاجتمااااعي فقط.ولااا
الاجتماااعي علااى مسااتويات التكيااف الاجتماااعي وانمااا تطرقاات إلااى دراسااة أثاار مواقااع التواصاال 

(. كمااا تتسااابة هاااذه 2014الاجتماااعي علااى التوافااق الاجتماااعي مثاالك دراسااة )سااامي، محمااد 
بعضاها فاي مجتماع الدراساة  الدراسة مع بعا الدراسات السابقه فاي المانهج والاداةوتختلاف ماع

( فاي المانهج المساتخدم والاداة  2018والاهداف. كما تتفق هذه الدراساة ماع دراساة ) العمارظ، 
ومجتماااع البحاااث وهااام الطلباااة الماااراهقين وكاااذلك فاااي الابعااااد الاجتمامياااة وهاااي الاسااارة والااازملاء 

ات الافااااراد والمدرساااة. وقاااد اسااااتفادت الباحثاااه مااان هااااذه الدراساااات فاااي معرفااااة بعاااا اساااتخدام
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للانترنت بسرل عام ولمواقع التواصل الاجتماعي بسرل خاا. كما انها استفادت فاي صاياية 
تسااانلات الدراسااة وفااي اختيااار اساالو  المعالجااة الاحصااائية وتفسااير النتااائج. امااا مااايميز هااذه 
الدراساة عاان ييرهاا ماان الدراساات السااابقة هاو انهااا تادر، اسااتخدام مواقاع التواصاال الاجتماااعي 

 وعلاقته بمستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين.
  :ال ظرمات المفسرة للدراسة- 

ليااة يوضااح هرباارت بلااومر أن المرتكاازات المعر يااة الأساسااية للتفاع ال ظرمةةة التفاعليةةة الرم مةةة:
الرمزية تتمثال فاي أن البسار يتصارفون حياال الأشاياء علاى أساا، ماتعنياه بالنسابة لهام أظ مان 

لمتصاالة بهااا وهااذه المعاااني نتااا  للتفاعاال الأجتماااعي فااي المجتمااع الإنساااني، خاالال المعاااني ا
وهي تحور وتعدل وياتم تاداولها عبار عملياة تصويال يساتخدمها كال فارد فاي تعاملاه ماع الأشاارات 

 ( 28ك 2008التي يواجهها. ) محمد، 
مان  ني أو البسارظ ووفقا لتصور التفاعلية الرمزية فالحياة الأجتمامية معر يا هي التفاعل الإنسا

 خلال أستخدام الرموز والأشارات ولذا فهي تهتم بنقطتين هماك
 الطريقة التي يستخدم بها البسر الرموز بما يقصدوه لكي يتصل كل واحد بالأخر. -1
تفساايرات نتااائج هااذه الرمااوز علااى الساالوك الخاااا بالجماعااات أثناااء عمليااة التفاعاال  -2

 ( 153ك 2010الأجتماعي.)فيلين، 
ار التفاعلياااة الرمزياااة أن جمياااع صاااور التفاعااال باااين الأفاااراد تتضااامن تباااادلا للرماااوز ويااارى أنصااا

فعندما نتفاعل مع الآخرين نبحث دوما عن مفاتيح حول أنسن أنمام السلوك في السايا  الاذظ 
يحااادث  ياااه التفاعااال، وعااان مفااااتيح حاااول كيفياااة تفساااير مايقصاااده الآخااارون. وتلفااات التفاعلياااة 

اصاايل التفاعاال بااين الأشااخاا وكيفيااة اسااتخدام هااذه التفاصاايل فااي فهاام الرمزيااة انتباهنااا إلااى تف
 (  398ك 2002مايقوله الآخرون ويفعلونه )عبدالجواد، 

 رية بلور السلوكيون عملية التفاعل الاجتماعي بين الأفراد إلى ن نظرمة س  ر السلوكية:
، ويرى ه لاء أن المثير والاستجابة ون رية التعزيز التي قادها العالم الأمريري سرنر

لتي االمخلوقات الاجتمامية ليست سلبية في تفاعلها بل أنهم يستجيبون للتصثير أو المنبهات 
 تتسرلو يتلقونها خلال عملية التنسةة الاجتمامية القائمة على التفاعل، والسخصية التي تتكون 

ت ستجابايتمثل في الاللفرد أو للجماعة هي نتيجة مباشرة لهذا التفاعل، والتفاعل بهذا المعنى 
 ( 227ك 2004المتبادلة بين الأفراد في وسط أو موقف اجتماعي.) جاسم، 
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اهتمام سرنر كان منصبا على التحليل التجريبي للسلوك. وقد ارجع سرنر المسةولية في 
 تصرفات الانسان الى ال روف البيةية اكثر من ارجاعها الى الانسان الذى يعيش داخل هذه

و ح ان نركز في دراستنا على الخصائ  الملموسة للبيةة الم ثرة على الفرد اال روف واقتر 
على الاستجابات السلوكية ال اهرة للفرد نفسه على اسا، أن ذلك هو السبيل الى تحليل 
ي السلوك تحليلا علميا وموضوميا. وافترع أن كل انواع السلوك يمرن إخضاعها للضبط البية

حيطة يها قدرا من الت ير عن طريق إحداث ت يير ما في البيةة المبمعنى اننا يمرن أن نحدث ف
 (22ك 2008كذلك يمرن التنب  بوقوع سلوك ما في المستقبل. ) الصديقي، 

  وظيف ال ظرمات دي الدراسة: 
ع التفاعل الاجتماعي يحدث بين أفراد المجتمع بهدف أشبا ال ظرمة التفاعلية الرم مة:
ه رى ن رية التفاعل الرمزظ أن هذا التفاعل يتم عبر رموز محدداحتياجات محدده لديهم، وت

ي ينتجها البسر ويطورون فيها وي يرون ويحددون معانيها عبر الزمن،ومن أهم هذه الرموز ه
 الل ة، اذ يتم من خلالها التواصل وتبادل الرسائل والصور والفديوهات بين النا،.

وى اصل الاجتماعي واستخداماتها وعلاقتها بمستوفي هذه الدراسة يتم الحديث عن مواقع التو 
ل التكيف لدى المراهقين، وبما ان التفاعل يتم من خلال هذه المواقع أما عن طريق الرسائ
 النصية او الصور او ييرها من الرموز،فالباحثه استفادت من هذه الن رية في التعرف على

لذظ االرموز وتفسيرهم لها والتبادل  مستوى التفاعل الاجتماعي لدى المراهقين باستخدام هذه
ا ل.وبميتم بين المراهقين وزملائهم والمجتمع الخارجي للرموز وفهم هذا التفاعل وهذه التفاصي
جد تاحثه أن الن رية التفاعلية الرمزية تهتم لأشرال التفاعل الاجتماعي ولاستخدام الرموز فالب

 أنها مناسبة لدراستنا هذه.
تعتمد الدراسة على الن رية السلوكية كصسا، ن رظ لتفسير مستوى  :نظرمة س  ر السلوكية

التكيف الاجتماعي لدى المراهقين ومدى تصثره من استخدامهم لبرامج التواصل الاجتماعي. 
فالن رية  تعتبر ان السلوك الصادر من الفرد ما هو الا نتيجة لمثيرات خارجية من البيةة 

الإنسان يعيش داخل هذه ال روف ولها دور في تصرفاته. تفاعل معها وانتجت هذا السلوك  ف
كما ان سرنر يرى ان سلوك الانسان هو محصلة لتفاعل مع البيةة وهذا السلوك خاضع 
لقوانين محددة يلتزم بها الانسان. كما ان السلوك الصادر من الفرد اذا وجد تعزيز ايجابي فانه 

حالة المراهقين المستخدمين لمواقع سيتكرر مره اخرى مستقبلا  والعرس صحيح. وفي 
التواصل الاجتماعي فان ان كان تصثير هذه المواقع ايجابيا فان المجتمع سيقوم بدعم البرامج 
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وتعزيز السلوك الصادر والعرس كذلك صحيح. كما ان التكيف الاجتماعي لدى المراهقين ما 
لاجتماعي تصثير على هو الا سلوك يصدر منهم فان كان لاستخدامهم لبرامج التواصل ا

سلوكياتهم وتفكيرهم فان ذلك سي ثر بالتالي على تكيفهم مع محيطهم سواء كان ايجابيا ام 
 سلبيا. 

  انياً: م  لة الدراسة:
( دي الربع اليالث We Are Social; GlobalWebIndexجاء دي آخر دراسة أجر ها و

ن لسعودية على ارعمار معن انت ار وسائل التواصل الاجتماعي دي ارسر ا 2017من 
 س ة. وجاء  ر يب المواقع كالتالي: 64 -16

WhatsApp يليه  %73وت ساYouTube ومن ثم جاء  %71يوتيو
Facebookوبعده جاء في المرتبة الرابعه  %66 يسبوكInstagram وفي  %54انست رام

 %52تويترTwitterالمرتبة الخامسه 
يليه في المرتبة السابعه  FacebookMessenger40%ثم بعده في المرتبة السادسة 

Snapchat 39%  وجاء في المرتبة الثامنهGooglePlusوفي  %32 يويل
لنكدإنLinkedInوبعده في المرتبة العاشرة  %24 سراينSkypeالمرتبة التاسعه 

واخيرا في المرتبة الثانية  %20 اللاينLINEوالمرتبة الحادية عسر  24% 
 .Pinterest 16%عسر 
لاحظ تنامي اهتمام المجتمع السعودظ بوسائل التواصل الاجتماعي وتزايد عدد وي   

مستخدمينها بصورة كبيره، ولقد ذكرت وزارة الاتصالات وتقنية المعلومات السعودية في موقعها 
مليون مستخدم لبرامج وتطبيقات وسائل التواصل  18على الانترنت ان هناك اكثر من 

 ( https://www.mcit.gov.sa/الاجتماعي في المملكة.) 
هذا الانتسار لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي ي كد أن وسائل التواصل الاجتماعي    

وصلت لدرجة الادمان في بعا الاحيان حيث انها أصبحت جزء لا يتجزأ من حياة 
لذظ تقوم به بعا المواقع التي تجذ  العديد من المجتمعات، ولا يخفى علينا مدى التصثير ا

الفةات العمرية في المجتمعات المختلفة وخاصة السبا  من فةة المراهقين وهم الأكثر متابعة 
والأقل إدراكًا بمجريات الأمور،وبالتالي ف ن استخدام وسائل الإعلام أصبح جزء لا يتجزأ من 

مخاطر المرتبطة باستخدام برامج ووسائل التواصل الحياة اليومية للمراهقين، وهناك عددٌمن ال
الاجتماعي، وعلى وجه التحديد، التصثيرات السلبية على الصحة بسرل عام، والتسلط عبر 

https://www.mcit.gov.sa/
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الإنترنت، والرسائل النصية، والتعرع للمساكل والمحتوى يير القانوني وانتهاكات 
من وسائل التواصل الخصوصية. ومع ذلك، يعتمد موجز مخاطر استخدام أنواع مختلفة 

الاجتماعي على نوع الخطر، واستخدام المراهق لوسائل التواصل الاجتماعي، والتركين النفسي 
للمراهق. ومن الجدير بالاهتمام هنا ملاح ة أن المراهقين الأكثر تعرضًا للمخاطر يالبًا ما 

من ينخرطون في سلوكيات محفوفة بالمخاطر، كما يواجهون صعوبات في أجزاء أخرى 
 .(Berkman, 2010)حياتهم 

كل ذلك سوف يلقي بمجموعة من المهام على مهنة الخدمة الاجتمامية التي تُعد من المهن 
المتداخلة مع مع م قطاعات الرعاية الاجتمامية في مجتمعاتنا المعاصرة  ولأن مرحلة 

استخدام  المراهقة حرجة جداً وهي بالأصل حالة انتقال ف ن مستويات التكيف تتصثر بسبن
( في نتائجها ان مستوى التكيف 2012مواقع التواصل الاجتماعي كما ذكرت دراسة )طراونة 

 الاجتماعي منخفا لدى الطلبة ذوظ الاستخدام المرتفع ل نترنت، 
ل بين استخدان مواقع التواصفي ضوء ماسبق تتمثل مسرلة الدراسة في البحث عن  العلاقة 

اسة الدر  الذين تم تحديدهم في هذه لاجتماعي لدى المراهقين الاجتماعي ومستومات التكيف ا
 بطلا  وطالبات المرحلة الثانوية.

  الياً: أهمية الدراسة:
 ون تعد  مر الفةة فهذه المجتمع، داخل المراهقين فةة طبيعة من تستمد أهميتها  الدراسة هذه أن .1

 لحمايتها. بةالتوجيه والمراق إلى وتحتا  هام من مرونات المجتمع السعودظ،
العصار الرقماي  تُسالط الضاوء علاى أهام موضاوعات واحدة مان الدراساات التاي الدراسة الحالية  .2

وماااا يتعلاااق بهاااا مااان اساااتخدام مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي، حياااث تساااعى إلاااى تحقياااق تكياااف 
 المراهقين مع الواقع والحفاظ عليهم من مخاطر برامج التواصل الاجتماعي.

 الممرناة، المسااعدة تقاديم علاى مجاال التعامال ماع الماراهقين يفا المتخصصاين تسااعد قاد .3
 الاساتخدام نحاو لاساتخدام مواقاع التواصال الاجتمااعي والتوجياه السالبية مان الآثاار للتخفياف
 التعليمياة فاي المملكاة العربياة العملياة يخادم التقنياات بماا هاذه وتو ياف الف عاال، الإيجاابي  
 السعودية.

 فاي تفياد معلوماات والعرباي   الساعودظ، والباحاث العربياة، رتباةهاذه الدراساة للم تضايف قاد .4
 التخفيف من حدة الآثار المترتبة على المراهقين ومستوى التكيف الاجتماعي لديهم.
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لمواقاع  الإيجاابي   الاساتخدام تحساين فاي الدراساة، وتوصايات ومقترحاات هاذه نتاائج تساهم قاد .5
 .الطلبة السعوديينالاجتماعي لدى  التواصل

زن هذه الدراسة استجابة للاتجاهاات الحديثاة للخدماة الاجتمامياة التاي تناادظ بتحقياق التاوا تمثل .6
 بين النمو لدى المراهقين واستخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

 رابعاً: أهداف الدراسة:
 الصاحية من خلا  هذ  الدراسة  سعى إلى   قيق ارهداف التالية:

 ن لمواقع التواصل الاجتماعي لدى المراهقين.التعرف على واقع استخدام المراهقي .1
 التعرف على مستوى التكيف الاجتماعي  لدى المراهقين. .2
التعرف على العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى التكيف الاجتماعي لدى  .3

 المراهقين. 
 خامساً:  ساؤلات الدراسة:

 عي ومسةةتومات التكيةةف الاجتمةةاعي لةةدىمةةا العلاقةةة بةةين اسةةتخدان مواقةةع التواصةةل الاجتمةةا
 المراهقين؟

 ومتفرع عن هذا السؤا  الرئيسي ارسولة الفرعية التالية:
 ما واقع استخدام المراهقين لمواقع التواصل الاجتماعي  ؟ .1
 ما مستوى التكيف  الاجتماعي لدى المراهقين ؟ .2
لتكيف الاجتماعي لدى ما العلاقة بين استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى ا .3

 المراهقين؟
 سادساً: اننار ال ظري للدراسة:

 :مفاهي  الدراسة .أ
ك مصااطلح يطلااق علااى مجموعااة ماان المواقااع علااى شاابرة مواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي -1

( تتاايح التواصاال بااين الأفااراد فااي بيةااة World Wide WEBالإنترناات العالميااة )
لبلااد، أو مدرسااة أو فةااة معينااة، فااي مجتمااع افتراضااي، يجمعهاام الاهتمااام أو الانتماااء 

ن ام عالمي  لنقل المعلومات وهي خدمة إلكترونية تسمح للمستخدمين ب نسااء وتن ايم 
 ( Joan,2012,p3ملفات شخصية لهم، كما تسمح لهم بالتواصل مع الآخرين )

السبرات الاجتمامية بانها مصطلح يستخدم لاشارة الى المواقع  (19: 2014وال اعر عرف 
لكترونية المستخدمة للاتصال بال ير والتفاعل معهم، ويالبا ما ياتم ذلاك بسارل ييار رسامي، الا



 
 

 

 107 م.2023 أبريل  .الثاني: العدد                              .    الثالث عشر: المجلد

وبالاسااتناد التااام الااى شاابرة الانترناات، وماان أمثلااة هااذا النااوع ماان الساابرات ) الفاايس بااوك (، ) 
 تويتر(.

كمااا يطلااق مصااطلح الساابرات الاجتماميااة علااى مجموعااة ماان المواقااع علااى شاابرة الانترناات 
( تتاايح التواصاال بااين الافااراد web2رت مااع الجياال الثاااني للوياان او مااا يعاارف باساام ) التاي  هاا

فااي بيةااة مجتمااع افتراضااي يجمعهاام علااى وفااق مجموعااات اهتمااام او شاابرات انتماااء ) بلااد، أو 
جامعة، او مدرسة، أو شركة ( ويتم هذا كله عن طريق خادمات التواصال المباشار مثال إرساال 

لملفااات السخصااية لنخاارين ومعرفااة اخبااارهم والمعلومااات المتاحااة الرسااائل أو الاطاالاع علااى ا
 ( 82ك2015للعرع.)هتيمي،

فاي  واقاع التاي يساتخدمها الماراهقين فاي المرحلاة المتوساطة والثانوياةالمهاي  التعرمف انجرائةي:
المملكة العربية السعودية كالفيس باوك وتاوتير وانسات رام ويوتياو  وسانا  شاات والتاي يقضاون 

ي اسااااتخدامها لأيااااراع عاااادة كالبحااااث عاااان معلومااااة والتواصاااال مااااع الأقااااران واللعاااان وقااااتهم فاااا
 والتسلية....((

ك ياااارى الختاتنااااة انااااه ))هااااو قاااادرة الماااارء علااااى التوفيااااق بااااين دوافعااااه وأدواره الاجتماميااااة التكيةةةةف
المتصااارعة مااع هااذه الاادوافع لإرضاااء الجميااع إرضااااءً مناساابا فااي وقاات واحااد حتااى يخلااو مااان 

ك 2012. وهذا تكيف الفرد بيةته الخارجية والاجتمامية والمادية((. ) الختاتناة، الصراع الداخلي
61 ) 
والتكيف بالمعنى الاجتماعي )) يعني أن الانسان يعيش في مجتمع تسوده قايم وأعاراف كماا    

 أن المجتمااع يتصااف بااالت ير المسااتمر فااي بنيتااه الاقتصااادية والثقا يااة، وهااذا يتطلاان ماان الافااراد
ع مطالن الجماعاة وقيمهاا مان جهاة،ومع ماا يطارأ علاى المجتماع مان ت يارات مساتمرة التكيف م

 ( 11ك 2009من جهة ثانية ((.)جبريل وآخرون، 
ك تعاااارف عمليااااة التكيااااف الاجتماااااعي فااااي مجااااال علاااام الاااانفس التكيةةةةف الاجتمةةةةاعي -2

الاجتماعي باسم عملية التطبيع الاجتماعي، وياتم هاذا التطبياع داخال إطاار العلاقاات 
جتمامياااة التاااي يعااايش فيهاااا الفااارد ويتفاعااال معهاااا ساااواء أكانااات هاااذه العلاقاااات فاااي الا

مجتمااع الأساارة أو المدرسااة أو الأصاادقاء، أو المجتمااع الكبياار بصاافة عامااة. والتطبيااع 
الاجتمااعي الاذظ يحادث فاي هااذه الناحياة، ذو طبيعاة تكوينياة، لأن الكياان السخصااي 

جتماعي الساائد فاي المجتماع، مان اكتساا  والاجتماعي للفرد يبدأ باكتسا  الطابع الا
الل ااة باابعا العااادات والتقاليااد السااائدة، وتقباال لاابعا المعتقاادات ولنااواحي الاهتمااام 
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التي ي كدها مجتمعه، وهذا يعني تكيف الفرد مع بيةته الخارجياة المادياة والاجتمامياة 
 (2003)الهابط ،

أظ ماع البيةاة الخارجياة ساواء كانات كما عرف التكيف الاجتماعي بتكيف الفرد مع مجتمعه    
طقس ماديه أو اجتمامية ويقصد بالبيةة المادية كل ما يحيط بالفرد من عوامل فيزيشية مادية فال

ماااان حاااارارة وباااارودة وييرهااااا وايضااااا الانهااااار والبحااااار والابنيااااة والجبااااال ووسااااائل المواصاااالات، 
اصار يةاة الاجتمامياة والتاي تعناي عنوالاجهزة والآلات والمعدات تسامى بالثقافاة المادياة. أماا الب

لعلاقااات الثقافااة الماديااة مثاال الشاايم والمعااايير والعااادات والتقاليااد والمعتقاادات والافكااار والاادين وا
امياة الاجتمامية والن م الاقتصادية والسياساية والاجتمامياة، والآماال والاهاداف والادوافع الاجتم

 (.62ك 2012وييرها. ) الختاتنة،
  ائي للتكيف الاجتماعي لدى المراهق:التعرمف انجر- 

 هو قدرة المراهق على التوادق اجتماعيا مع:
 الاسرة. -
 المجتمع الخارجي. -
 الزملاء. -
 المدرسين. -

 وهذا ما سوف تركز عليه الدراسة الحالية.
( مساتقة مان فعال راهاق بمعناى تادر  نحاو النضاج، Adolescenceك كلمة المراهقة ) المراهقة -3

الت يارات تطارأ علاى الفتاى والفتااة ساواء كانات مان الناحياة الجسامية أو  ويقصد به مجموعاة مان
ة الجنسااية أو العقليااة أو العاطفيااة الاجتماميااة، وماان شااصنها أن تنقاال الفتااى أو الفتاااة ماان مرحلاا

 .( 17ك2012الطفولة الى مرحلة الرشد.) الداهرظ، 
سانة تقريباا وتنتهاي فاي سان  13المراهقة هي مرحلة النمو التي تبدأ في سن البلوغ أظ من سن 

النضااج أظ حااوالي الثامنااة عساارة أو العساارين ماان العماار. وهااي ساان النضااج العقلااي والانفعااالي 
والاجتماااعي وتصاال إليهااا الفتاااة قباال الفتااى بنحااو عااامين وهااي أوسااع وأكثاار شاامولا ماان البلااوغ 

 (.2000ك63الجنسي لأنها تتناول كل جوانن شخصية المراهق )العيسوظ، 
  ك يقصاااد باااالمراهقين فاااي هاااذه الدراساااة الطااالا  والطالباااات انجرائةةةي للمةةةراهقينالتعرمةةةف

 الملتحقين بالمرحلة الثانوية في محاف ة المجمعة.
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 :ر: وسائل التواصل الاجتماعي وأنواعها- 
ماااعي بااالريم ماان تعاادد وكثاارة وسااائل التواصاال الاجت  أولًا: أنةةواع مواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي:

 قع تعد هي الأبرز في هذا المجال ألا وهيكي ل هناك بعا الموا
هو موقع من مواقع التواصل الاجتماعي، يسمح  :Facebookال ي  بو   -1

للمستركين به بالتواصل مع بعضهم البعا عن طريق استخدام أدوات الموقع 
وتكوين روابط وصداقات جيدة من خلاله، كما يسمح ل شخاا الطبيعيين بصفتهم 

الاعتباريين كالسركات والهيةات والمن مات بالمرور من  الحشيشية أو الأشخاا
 (114ك 2016خلاله وفتح آفا  جديدة للتعريف المجتمع بهويتهم)خليفة،

ويعرف الفيس بوك كذلك على انه مبارة عن مدونة شخصية، او صفحة شخصية على 
ن موهو واحد الانترنت تتبادل فيها مع اصدقائك النقاش والصور ولقطات الفيديو والصوتيات. 

 (199ك2010أشهر برامج التواصل عبر السبرات الاجتمامية في الانترنت. )أبو العطا، 
هو أحد مواقع التواصل الاجتماعي التي ساهمت بسرل كبير في  :Twitter ومتر -2

ان بعا الأحداث السياسية الهامة التي جرت في الفترة الأخيرة في العديد من البلد
 بية أم الأجنبية، فهو موقع مخص  لإرسال ت ريدات ص يرةسواء كانت البلدان العر 

كان لها شديد الأثر في الأحداث التي جرت على الساحة في الآونة الأخيرةكانت 
 (.64ك 2015)الساعر،  2006بدايات استخدامه في 

هو موقع لمقاطع الفيديو متفرع من يويل يتيح إمرانية  :YouTubeاليو يور  -3
من مقاطع الفيديو، وهناك اعداد كبيرة يملكون حسا   يه التحميل عليه أو منه 

يو ويزوره الملايين يومياً وتستفيد من وسائل الإعلام المختلفة بعرع مقاطع الفيد
 (65ك 2015شبرة التواصل الأولى )الساعر،  2006حيث أصبح اليوتيو  عام 

امل مع انتسر استخدام الوتس بين السبا  لسهولة التع whats appالوا   أر: -4
هذه التقنية من خلال الهاتف المحمول و مرانية تسريل مجموعات التواصل وتحويل 
الرسائل النصية والصور و مرانية الحفظ بل أصبحت الوسيلة السعبية للتواصل 

ك 2015)الساعر، الاجتماعي والم ثر والفاعل على السلوك الفردظ والجماعي 
65.) 

ت السريعة عبر الصور والتعليقات عليها أو يعزز الاتصالا :Instagramالانستقران -5
تسجيل الإعجا  وهو من المواقع التي اكتسبت شعبية على المستوى الفردظ 
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والم سسي والانست رام تطبيق متاح لتبادل الصور إضافة إلى إنها شبرة اجتمامية 
 (.65)مرجع سابقك 2010كانت بداية الانست رام 

بيقات التواصل الاجتماعي الذظ أطلق هو احدى تط كSnap chatشات  الس ار -6
ق ، ويعد  من أهم  تطبيقات التراسل الفورظ، حيث ان فكرة هذا التطبي2011في عام 

رة، والفيديو، ومن ثم  إرسالها  تقوم على تسجيل ونسر ومساركة الرسائل المصو 
 للمتابعين، وكحال التطبيقات الاخرى فان هذا التطبيق له العديد من الايجابيات

 السلبيات.و 
  انياً: أسصار استخدان وسائل التواصل الاجتماعي: 

 اف  ختلف اسصار استخدان مواقع التواصل الاجتماعي من درد الى اخر ب سب اهد
 ودوادع كل درد س ذكرها فيما هلي:

تى يعتبر بعد المسافة بين الأهل والأقار  من اهم الاسبا  ال بعد المسادات: -1
لبحث على طريقة ووسيلة للتواصل معهم، وكان دفعت الاشخاا إلى محاولة ا

ذلك سببا هاما للجوء إلى استعمال مواقع التواصل الاجتماعي لسهولتها 
 وتوفرها.

ن متدفع المسرلات الاسرية داخل المنزل الى لجوء العديد  الم  لات ارسرمة: -2
 الافراد الى مواقع التواصل الاجتماعي للهرو  من التوتر والقلق الذظ تسببه

 المسرلات لهم.
ع عدم توافر فرا عمل وانتسار البطاله دفعت السبا  للجوء الى مواق الصطالل: -3

التواصل الاجتماعي لتفريغ طاقتهم والهرو  من الواقع المرير الذظ يعيسون 
  يه.

يقوم البعا بملء وقت الفراغ عن طريق التحاور مع بعا الأصدقاء  الفراغ: -4
منهم للقضاء على السعور بالملل والروبة  وتكوين صداقات جديدة في محاولة

ك 2014في التجديد وخلق جو اجتماعي وراء شاشات الكمبيوتر ) المقدادظ، 
 (.35ا

   64: ص2015إيجابيات استخدان وسائل التواصل الاجتماعي:وال اعر) 
 الاستخدامات السخصية. -1
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 الاستخدامات التعليمية. -2
 الاستخدامات الإخبارية. -3
 ية.الاستخدامات الدعو  -4

: هلي  الياً: سلتيات استخدان مواقع التواصل الاجتماعي:ه ا  عدة سلتيات  تلخص فيما
 (69: ص2015وال اعر  

 نسر الإشاعات والمبال ة في نقل الأحداث. -
 النقاشات التي تبتعد عن الاحترام المتبادل وعدم تقبل الآخر. -
 إضاعة الوقت في التنقل بين الصفحات دون فائدة. -
والمراهقين عن واقعهم الأسرظ وعدم مساركتهم في الفعاليات التي يشيمها عزل السبا   -

 المجتمع.
  هور ل ة جديدة بين السبا  من شصنها أن تضعف ل تهم. -
 انعدام الخصوصية الذظ ي دظ إلى أضرار معنوية ونفسية ومادية. -

العربية في قد تصدر السعوديون القائمة  رابعاً: واقع استخدان وسائل التواصل الاجتماعي:
استخدام تطبيق سنا  شات وجانوا في المركز الثاني عالميا في عدد المستخدمين الفعليين 

 (GlobalWebIndex)لهذا التطبيق، وذلك بناء على تقرير نسرته شركة الأبحاث البريطانية  
يما تكسف الإحصائيات أن يالبية المستخدمين للتطبيق من النساء، وذلك ما أكده إيفان    

من إجمالي % 70حيث أوضح أن « سنا  شات»شبيجل المدير التنفيذظ لتطبيق الدردشة 
مليون  100وبلغ عدد المستخدمين النسطين يوميا أكثر من  .مستخدمي الخدمة من النساء

على ن ام تس يل أبل  2011مستخدم من جميع أنحاء العالوكانت بداية التطبيق في عام 
IOS  أصبح متوافرا على ن ام أندرويد، ومن الملاحظ ولع  2012فقط، وفي نهاية عام

المستخدمين العر  بهذا التطبيق الذظ بدأ يستقطن العديد من المساهير من نجوم الفن 
والدعاة والرياضيين في العالم العربي، الأمر الذظ يهدد بسحن البسام من العديد من البرامج 

ستخدمين في فترة من الفتراتوعلى الريم من والتطبيقات الأخرى التي ح يت بعدد هائل من الم
أن التطبيق موجه بسرل أساسي للمراهقين والبال ين، إلا أنه يتم استخدامه من قبل مختلف 
الأعمار، وذلك وفقا لعدة شركات أبحاث، حيث أشارت التقارير إلى أن يالبية مستخدمي 

ا  شات سيرون من عاما  مما لا يجعل مجال للسك أن سن 34سنا  شات هم تحت عمر 
 .المت يرات الأساسية لدى الباحثة في هذه المرحلة
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 خامساً: المراهقة والتكيف انجتماعي ودور ارخ ائي انجتماعي:
المرحلااة التااي تساابق الرشااد، وتصاال بااالفرد إلااى اكتمااال النضااج فهااي تباادأ منااذ البلااوغ حتااى ساان 

 أو الطااور الااذظ يماار بااه الناشاا  وهااو ساانة تقريباااً فالمراهقااة هااي المرحلااة النمائيااة21الرشااد فااي 
 الفرد ييار الناضاج جسامياً وعقليااً واجتماميااً نحاو بادء النضاج الجسامي والعقلاي والاجتمااعي )

 (13ك 2012الطوا ، 
 كما أشار ستانلي هول إلى أن فترة المراهقة هاي فتارة عاصافة تتخللهاا تاوترات شاديدة ما ثرة فاي

ويدديااة وتااوترات ساالوكية تفرضااها الطبيعااة ويتميااز الساالوك وتاا دظ إلااى حاادوث ت ياارات جساامية 
 (149ك2016بها جميع الأفراد في حياتهم ) أبو جادو،

 :من الضرورظ أن يتم التعرف على خصائ  مرحلة المراهقة   خ ائص مرحلة المراهقة
ليتم التعرف على حج التصثير لوسائل التواصل الاجتماعي لأن هذه المرحلاة تعاد مان أكثار 

 2016اً حياااث لهاااا مجموعاااة مااان الخصاااائ  تتحااادد  يماااا يلاااي )أباااو جاااادوالمراحااال حرجااا
 (ك 18،ا

 المراهقة مرحلة هامة من حياة الفرد. -1
 المراهقة مرحلة انتقالية. -2
 المراهقة مرحلة ت ير.  -3
 المراهقة تمثل مسرلة. -4
 المرحلة مرحلة البحث عن الهوية. -5
 المراهقة مرحلة مفزعة. -6
 المراهقة عدم الواقعية. -7
 بة المرور إلى الرشد.المراهقة عت -8

  بمةةا للمراهقةةة مجموعةةة مةةن الخ ةةائص المتعلقةةة بةةال مو  جعلهةةا أبيةةر  عر ةةاً مةةن
 غيرها للمؤ رات ال ا جة عن استخدان مواقع التواصل الاجتماعي ألا وهي: 

 خصائ  النمو الاجتماعي في مرحلة المراهقة.  -
 (126،127، ا2013خصائ  النمو الانفعالي في مرحلة المراهقة. )فاتن، نجوى ، -

 :ويقصد بالتكيف الاجتماعيك الاستعداد والقدرة علاى الت ييار والتعامال  التكيف الاجتماعي
مع ال روف الاجتمامية والمختلفة والاستجابة لمستجدات الحياة الاجتمامية وما تحفال باه 
من مت يرات اجتمامية جديدة والقدرة على التعايش مع المجتماع الجدياد الاذظ سايعيش  ياه 
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الفااارد بااااصفراده وعاداتااااه وتقاليااااده والقااااوانين التاااي تاااان م علاقااااات الأفااااراد ببعضااااهم الاااابعا. 
 (2001)صلاح بن محمد الص ير، 

مياة وعرف كذلك بالسعادة مع الآخرين والالتزام بصخلاقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتما  
فاعااال الاجتمااااعي الساااليم والامتثاااال لقواعاااد الضااابط الاجتمااااعي وتقبااال الت يااار الاجتمااااعي والت

 (.162ا  2014والعمل لخير الجماعة. )سليمان عبد الواحد، 
 :أدوار الاخ ائي الاجتماعي مع المراهقين 

مة يقون الاخ ائي بمجموعة من الادوار التي  ساعد  دةي التعامةل مةع المةراهقين وهةي مقسة
 بالا ي:

ا لمساعدة المراهقين علاى ويقصد به هو تقديم مجموعة الانسطة التي يقوم به التخطيط: -1
تحقيق الاهداف من خلال تحديد الاولويات للمهام والمساةوليات بنااء علاى دراساة الواقاع 

 لتحديد المسرلات والامرانات والموارد المتاحة ووضع خطة لمواجهة الموقف.
مسااااعدة الماااراهقين علاااى تحساااين وتجدياااد طاقااااتهم لأداء و يفاااتهم الاجتمامياااة  معةةةالج: -2

 دافهم من خلال مجموعة من الانسطة.ولتحقيق اه
ك تقااااديم الارشاااااد للمااااراهقين ومساااااعدتهم فااااي الت يياااار المخطااااط أو عمليااااة حاااال الارشةةةةاد -3

 المسرلة وتزويدهم بالمعلومات المفيدة لهم.
ك وهنااا يقااوم الاخصااائي بمساااعدة المااراهقين لتعبياار عاان نفسااهم ويمراانهم ماان فهاام مم ةةن -4

 ( 2016عامل معها. ) ابراهيم، المواقف التي يعانون منها وطريقة الت
  ام ا: انجراءات الم هجية للدراسة:

لعيناة، الدراسة الحالية دراسة وصافية، باساتخدام المساح الاجتمااعي عان طرياق ا نوع الدراسة: أولًا:
حياااث ساااعت الباحثاااة إلاااى اساااتطلاع وكساااف ماااا العلاقاااة باااين اساااتخدام مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي 

 اعي لدى المراهقين في الأسر السعودية؟ومستويات التكيف الاجتم
سااة اسااتخدمت الباحثااة المسااح الاجتماااعي عاان طريااق العينااة فااي إجااراء الدرا  انيةةاً: مةة هج الدراسةةة:

 لكونااه ماان أكثاار المناااهج مناساابة لدراسااة ال ااواهر الاجتماميااة والإنسااانية ويساااعد بساارل أساسااي فااي
ميم اساتبانة لدراسااة العلاقاة باين اسااتخدام الحصاول علاى المعلوماات ماان العيناة وذلاك ماان خالال تصا

 وسائل التواصل الاجتماعي ومستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين. 
يتكااون مجتمااع الدراسااة ماان جميااع الطلبااة المااراهقين فااي الماادار،   اليةةاً:مجتمع وعي ةةة الدراسةةة: 

هم حساان إدارة التربيااة الثانويااة فااي محاف ااة المجمعااة فااي المملكااة العربيااة السااعودية والااذظ بلااغ عاادد
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مدرساة كماا هاو موضاح فاي  39طالان وطالباة ماوزعين علاى  3454والتعليم في محاف ة المجمعة 
 الجدول التاليك

 (  هو ح مجتمع الدراسة.1جدو  رق  و
 المدارس الجنس المرحلة العدد

 18 بنين الثانويع 1657

 21 بنات الثانويع 1797

 مدرسة 39: المجموع طالب وطالبة3454المجموع: 

ارة ، وز 2018/2019المصدرك التحليل الإحصائي لحالات القيد لمراحل التعليم للعام الدراسي 
 التعليم، الإدارة العامة.

( مفاارده فقااط 364( مفردة،بااالريم ماان ان المطلااو  هااو )449وقااد تكوناات عينااة الدراسااة ماان )   
م الباحثاه اناه لايوجاد ماانع مان ان ياتولكن لوجود عدد كبير من الاستبيانات الصالحه لتحليال رأت 

 زيادة عدد افراد العينه، تم اختيار العينة بالطريقة العسوائية البسيطة الطبشية.
 :خ ائص أدراد عي ة الدراسة 

السااانة  –تااام تحدياااد عااادد مااان المت يااارات الرئيساااية لوصاااف أفاااراد عيناااة الدراساااة، وتساااملك )الجااانس 
 -ن الحالااة التعليميااة للوالاادي -عماار الوالاادين  -الاساارة  ترتيبااك فااي –العماار بالساانوات  –الدراسااية 

 عاادد الأيااام التااي تسااتخدم فيهااا مواقااع التواصاال -متوسااط دخاال الاساارة  -الحالااة العمليااة للوالاادين 
عدد الساعات التي تقضيها في تصفح مواقاع التواصال الاجتمااعي خالال  -الاجتماعي  يالأسبوع 

ميااة لااى نتااائج الدراسااة، بالإضااافة إلااى أنهااا تعرااس الخلفيااة العلاليااوم(، والتااي لهااا م شاارات دلاليااة ع
علقااة لأفااراد عينااة الدراسااة، وتساااعد علااى إرساااء الاادعائم التااي تُبنااى عليهااا التحلاايلات المختلفااة المت

 بالدراسة، وتفصيل ذلك  يما يليك
 الج  :  -1

 (  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير الج  .2جدو  رق  و
 النسبة التكرار النوع

 53.0 238 ذكر

 47.0 211 أنثي

 %100 449 المجموع

ماان  %53.0( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 196( أن )2يتضااح ماان الجاادول رقاام )
د من إجمالي أفرا %47.0( منهم يمثلون ما نسبته 168إجمالي أفراد عينة الدراسة ذكور ، بينما )

 عينة الدراسة إناث.
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 :الس ة الدراسية -2
  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير الس ة الدراسية. (3جدو  رق  و

 النسبة التكرار السنة الدراسية

 28.2 127 أول ثانو 

 35.9 161 ثاني ثانو 

 35.9 161 ثالث ثانو 

 %100 449 المجموع

مااان  %36( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة يمثلاااون ماااا نسااابته 131( أن )3يتضاااح مااان الجااادول رقااام )
( ماااانهم يمثلاااون مااااا نساااابته 126ماااالي أفااااراد عينااااة الدراساااة ساااانتهم الدراسااااية ثانيثاااانوظ ، بينمااااا )إج

( ماانهم يمثلااون مااا 107ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة ساانتهم الدراسااية ثالااث ثااانوظ، ) 34.6%
 من إجمالي أفراد عينة الدراسة سنتهم الدراسيةأول ثانوظ. %29.4نسبته 

  ر يصك دي الاسرة: -3
 ( وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير  ر يصك دي الاسرة.4رق  وجدو  

 النسبة التكرار ترتيبك في الاسرة

 20.9 94 الاول 

 14.8 66 الثاني 

 13.1 59 الثالث 

 11.8 53 الرابع 

 15.4 69 الخامس

 6.2 28 السادس 

 6.2 28 السابع

 3.6 16 الثامن 

 8.0 36 التاسع فأعلي  

944 المجموع  100% 

مااان  %20.9( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة يمثلاااون ماااا نسااابته 94( أن )4يتضاااح مااان الجااادول رقااام )
 %15.4( مانهم يمثلاون ماا نسابته 69إجمالي أفراد عينة الدراسة ترتيبهم في الأسارة الأول، بينماا )
 %14.8( منهم يمثلون ماا نسابته 66من إجمالي أفراد عينة الدراسة ترتيبهم في الأسرة الخامس، )
 %13.1( مانهم يمثلاون ماا نسابته 59من إجماالي أفاراد عيناة الدراساة تارتيبهم فاي الأسارة الثااني، )
 %11.8( مانهم يمثلاون ماا نسابته 53من إجمالي أفراد عيناة الدراساة تارتيبهم فاي الأسارة الثالاث، )
ن ما %8.0سابته ( منهم يمثلاون ماا ن36من إجمالي أفراد عينة الدراسة ترتيبهم في الأسرة الرابع، )

 %6.2( منهم يمثلاون ماا نسابته 28إجمالي أفراد عينة الدراسة ترتيبهم في الأسرة التاسع فصعلي، )
 %6.2( مانهم يمثلاون ماا نسابته 28من إجمالي أفراد عيناة الدراساة تارتيبهم فاي الأسارة السااد،، )

 من إجمالي أفراد عينة الدراسة ترتيبهم في الأسرة السابع.
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 عمر ارر:  -4
  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير عمر ارر. (5و  رق  وجد

 النسبة التكرار العمر

 3.6 16 سنة 35أقل من  

 7.3 33 سنة40إلي أقل من  35من 

 25.6 115 سنة 45إلي أقل من  40من

 29.0 130 سنة50إلي أقل من  45من

 34.5 155 سنة فأكثر50من  

 %100 449 المجموع

ماان  %34.5( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 155( أن )5رقاام )يتضااح ماان الجاادول 
 ( مانهم يمثلاون ماا نسابته130سانة فاصكثر ، بينماا )50إجمالي أفراد عينة الدراسة عمر والدهم مان 

( مانهم 115سانة، )50إلاي أقال مان  45من إجمالي أفراد عينة الدراسة عمار والادهم مان 29.0%
 45إلااي أقاال ماان  40إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عماار والاادهم ماانماان  %25.6يمثلاون مااا نساابته 

 35ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عماار والاادهم ماان  %7.3( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 33ساانة، )
مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة عمار  %3.6( منهم يمثلون ماا نسابته 16سنة ، )40إلي أقل من 

 سنة. 35والدهم أقل من 
 عمر ارن: -5

 (  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير عمر ارن.6  رق  وجدو
 النسبة التكرار العمر

 6.7 30 سنة 35أقل من  

 27.4 123 سنة40إلي أقل من  35من 

 33.2 149 سنة 45إلي أقل من  40من

 20.7 93 سنة50إلي أقل من  45من

 12.0 54 سنة فأكثر50من  

 %100 449 المجموع

ماان  %33.2( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 149( أن )6قاام )يتضااح ماان الجاادول ر 
( مانهم يمثلاون 123سانة، بينماا ) 45إلي أقل من  40إجمالي أفراد عينة الدراسة عمر والدتهم من

ساانة،  40إلااي أقاال ماان  35ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عماار والاادتهم ماان  %27.4مااا نساابته 
إلااي  45ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عماار والاادتهم ماان %20.7( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 93)

ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عماار  %12.0( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 54ساانة،  )50أقاال ماان 
ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة  %6.7( ماانهم يمثلااون ماا نساابته 30ساانة فااصكثر، )50والادتهم ماان 

 سنة. 35عمر والدتهم أقل من 
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 لتعليمية للأر:ال الة ا  -6
 ( وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير ال الة التعليمية للأر.7جدو  رق  و

 النسبة التكرار الحالة التعليمية للأب

 4.5 20 امي

 10.0 45 يقرأ ويكتب

 13.4 60 متوسط فأقل

 28.7 129 ثانوي

 32.7 147 جامعي

 10.7 48 دراسات عليا

 %100 449 المجموع

ماان  %32.7( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 147( أن )7جاادول رقاام )يتضااح ماان ال
سابته ( مانهم يمثلاون ماا ن129إجمالي أفراد عيناة الدراساة الحالاة التعليمياة لوالادهم جاامعي، بينماا )

 ( ماانهم يمثلااون مااا60ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة الحالااة التعليميااة لوالاادهم ثااانوظ، ) 28.7%
م ( مانه48من إجمالي أفراد عينة الدراسة الحالاة التعليمياة لوالادهم متوساط فصقال، ) %13.4نسبته 

ا، مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة الحالاة التعليمياة لوالادهم دراساات عليا %10.7يمثلون ما نسابته 
رأ قايمن إجمالي أفراد عينة الدراسة الحالاة التعليمياة لوالادهم  %10.0( منهم يمثلون ما نسبته 45)

 ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة الحالااة التعليميااة %4.5( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 20ولا يرتاان، )
 لوالدهم امي.

 ال الة التعليمية للأن:  -7
 (  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير ال الة التعليمية للأن.8جدو  رق  و

 النسبة التكرار الحالة التعليمية للأم

 3.8 17 أمية 

 9.8 44 تكتبتقرأ و

 20.3 91 متوسط فأقل

 19.6 88 ثانوي 

 38.0 171 جامعي 

 8.5 38 دراسات عليا

 %100 449 المجموع

ماان  %38.0( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 171( أن )8يتضااح ماان الجاادول رقاام )
م يمثلااون مااا نساابته ( ماانه91إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة الحالااة التعليميااة لوالاادتهم جااامعي، بينمااا )

( مااانهم 88مااان إجماااالي أفاااراد عيناااة الدراساااة الحالاااة التعليمياااة لوالااادتهم متوساااط فصقااال، ) 20.3%
( 44مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة الحالاة التعليمياة لوالادتهم ثاانوظ، ) %19.6يمثلون ماا نسابته 

ليمياااااة لوالااااادتهم مااااان إجماااااالي أفاااااراد عيناااااة الدراساااااة الحالاااااة التع %9.8مااااانهم يمثلاااااون ماااااا نسااااابته 
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ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة الحالااة التعليميااة  %8.5( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 38تقرأوتكتاان،)
مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة الحالاة  %3.8( منهم يمثلون ماا نسابته 17لوالدتهمدراسات عليا، )
 التعليمية لوالدتهمصمية.

 ال الة العملية للأر:  -8
 دراد عي ة الدراسة ودق متغير ال الة العملية للأر .(  وزمع أ9جدو  رق  و

 النسبة التكرار الحالة العملية للأب

 73.1 328 يعمل

 26.9 121 لا يعمل

 %100 449 المجموع

مان  %73.1( من أفاراد عيناة الدراساة يمثلاون ماا نسابته 328( أن )9يتضح من الجدول رقم )
بته ( مانهم يمثلاون ماا نسا121لوالادهم يعمال، بينماا ) إجمالي أفاراد عيناة الدراساة الحالاة العملياة

 من إجمالي أفراد عينة الدراسة الحالة العملية لوالدهم لا يعمل. 26.9%
 ال الة العملية للأن:  -9

 ( وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير عمر ال الة العملية للأن.10جدو  و
 النسبة التكرار الحالة العملية للأم

 40.3 181 تعمل

 59.7 268 لاتعمل

 %100 449 المجموع

ماان  %59.7( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 268( أن )10يتضااح ماان الجاادول )
ا ( مااانهم يمثلاااون مااا181إجمااالي أفاااراد عيناااة الدراساااة الحالااة العملياااة لوالااادتهم لا تعمااال، بينمااا )

 الدتهم تعمل.من إجمالي أفراد عينة الدراسة الحالة العملية لو  %40.3نسبته 
 متوسط دخل الاسرة:  -10

 ( وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير متوسط دخل الاسرة11جدو  و
 النسبة التكرار متوسط دخل الاسرة

 8.9 40 ريال3000أقل من 

 15.8 71 ريال6000إلى أقل من  3000من 

 13.8 62 ريال9000إلى أقل من  6000من

 17.1 77 ريال12000إلى أقل من  9000من 

 8.9 40 ريال15000إلى أقل من 12000من 

 35.4 159 فأكثر ريال15000من  

 %100 449 المجموع

ماان  %35.4( ماان أفااراد عينااة الدراسااة يمثلااون مااا نساابته 159( أن )11يتضااح ماان الجاادول رقاام )
( ماانهم يمثلااون مااا 77ريااال، بينمااا )15000إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة متوسااط دخاال اساارهم ماان 
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إلاااى أقااال مااان  9000مااان إجماااالي أفاااراد عيناااة الدراساااة متوساااط دخااال اسااارهم مااان  %17.1ه نسااابت
ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة متوسااط  %15.8( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 71ريااال ، )12000

ماان  %13.8( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 62ريااال ، )6000إلااى أقاال ماان  3000دخاال اساارهم ماان 
( مانهم 40رياال، )9000إلاى أقال مان  6000ط دخال اسارهم مانإجمالي أفراد عينة الدراساة متوسا

ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة  %8.9( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 40، ) %8.9يمثلااون مااا نساابته 
 ريال.15000إلى أقل من 12000متوسط دخل اسرهم من 

 راً نوذلك  اعتمدت الباحثة إلى استخدام الاستبانة أداةً لجمع البيانات  رابعاً: أداة الدراسة:
حد انة ألمناسبتها لأهداف الدراسة، ومنهجها، ومجتمعها، ولاجابة على تسانلاتها. وتعتبر الاستب

 أهم وسائل جمع البيانات والمعلومات المقننة، والأكثر صدقاً وثباتاً.
الصلة  على الأدبيات الإجتمامية، والدراسات السابقة ذاتبعد الاطلاع  ب اء أداة الدراسة: (د

بموضوع الدراسة الحالية، وفي ضوء معطيات وتسانلات الدراسة وأهدافها تم بناء الأداة 
، )الاستبانة(، وتكونت في صورتها النهائية من ثلاثة أجزاء. و يما يلي عرع لكيفية بنائها

 اتهاكوالإجراءات المتبعة للتحقق من صدقها، وثب
فيك  يحتوظ على البيانات الأولية الخاصة بصفراد عينة الدراسة، والمتمثلة القس  ارو :. 1

 الحالة -عمر الوالدين  -ترتيبك في الاسرة  –العمر بالسنوات  –السنة الدراسية  –)الجنس 
يها ستخدم فت عدد الأيام التي -متوسط دخل الاسرة  -الحالة العملية للوالدين  -التعليمية للوالدين 

عدد الساعات التي تقضيها في تصفح مواقع التواصل  -مواقع التواصل الاجتماعي  يالأسبوع 
 الاجتماعي خلال اليوم(.

 ( مبارة، موزعة على أربعة محاور أساسية.46ويتكون من ) القس  الياني:. 2
( 16جدول )( مبارة، موزعة على محور أساسي واحد، وال42ويتكون من ) القس  الرابع:. 3

 يوضح عدد مبارات الاستبانة، وكيفية توزيعها على المحاور.
 ( م اور الاستصانة وعصارا ها12جدو  و

 عدد العبارات البعد المحور

 10 مواقا الاوا ل ااعاماعي الاي تواخ مها

 15 أس اب الاردد ع ل مواقا الاوا ل ااعاماعي

 8 الاوا ل ااعاماعي الموضوعات الاي تيرص ع ل مااب اها  ي مواقا

 13 الأثار المارت ع ع ل ترددك ع ل مواقا الاوا ل ااعاماعي

 10 الاايم ما الزملاء بالم رسع الاايم ااعاماعي

 11 الاايم ما الم رسين

 10 الاايم ما الم اما الخارعي
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 11 الاايم ما الأسرة

عيناة الدراساة، وفاق درجاات الموافقاة  تم استخدام مشيا، ليررت  للحصاول علاى اساتجابات أفاراد  
لا(. ومااان ثاام التعبيااار عاان هاااذا المشيااا، كمياااً، ب عطااااء كاال مباااارة ماان العباااارات  –التاليااةك )نعاام 

 ( درجة واحدة.1( درجتان، لا )2السابقة درجة، وفقاً للتاليك نعم )
وفاق درجاات  تم استخدام مشيا، ليررت الخماسي للحصول على استجابات أفراد عينة الدراسة،   

يياار موافااق بساادة(. وماان ثاام  –يياار موافااق  –محايااد  –موافااق  –الموافقااة التاليااةك )موافااق بساادة 
وافاق مالتعبير عن هذا المشيا، كمياً، ب عطاء كل مبارة من العباارات الساابقة درجاة، وفقااً للتااليك 

ن، يير موافاق ( درجتا2( درجات، يير موافق )3( درجات، محايد )4( درجات، موافق )5بسدة )
 ( درجة واحدة.1بسدة )
ولتحديااد طااول فةااات مشيااا، ليراارت الخماسااي، تاام حسااا  الماادى بطاارح الحااد الأعلااى ماان الحااد    

(، وبعاد ذلاك 0.80=  5÷  4(، ثم تم تقسيمه على أكبار قيماة فاي المشياا، )4=  1 –5الأدنى )
الأعلااى لهااذه الفةااة، وهرااذا  (  لتحديااد الحااد1تاام إضااافة هااذه الشيمااة إلااى أقاال قيمااة فااي المشيااا، )

 أصبح طول الفةات كما هو موضح في الجدول التاليك 
 (  قسي  دوات ممياس لي رت الخماسي وحدود متوسطات الاستجابات(13جدو  و

 حدود الفئة الفئة م

 إلى من

 5.00 4.21 موافا بشدة  1

 4.20 3.41 موافا  2

 3.40 2.61 محايد 3

 2.60 1.81 غير موافا 4

 1.80 1.00 غير موافا بشدة  5

وتم استخدام طول المادى فاي الحصاول علاى حرام موضاوعي علاى متوساطات اساتجابات أفاراد 
 عينة الدراسة، بعد معالجتها إحصائياً. 

صاد  أداة الدراساة يعناي التصكاد مان أنهاا تشايس ماا أعادت كماا يقصاد باه  صدق أداة الدراسة: (ه
خل فااي التحلياال ماان ناحيااة، ووضااوح مباراتهااا ماان ناحيااة شاامول الاسااتبانة لكاال العناصاار التااي تااد

أخرى، بحيث تكون مفهوماة لكال مان يساتخدمها وقاد قامات الباحثاة بالتصكاد مان صاد  أداة الدراساة 
 من خلالك

للتعاااارف علاااى مااادى الصاااد  ال اااااهرظ   ال ةةةدق الظةةةاهري رداة الدراسةةةةة وصةةةدق الم  ت مةةةين(: -3
( 1لشياسه، تام عرضاها بصاورتها الأولياة )ملحاق رقام  للاستبانة، والتصكد من أنها تشيس ما وضعت

علاااى عااادد مااان المحرماااين المختصاااين فاااي موضاااوع الدراساااة، وقاااد طُلااان مااان الساااادة المحرماااين 
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مساهمتهم في تحريم هذه الاستبانة، و بداء آرائهم بمدى مناسبتها لموضوع الدراسة، ومدى انتمائهاا 
 . بداء ما يرونه من تعديلوياً، و للبعد الذظ أدرجت  يه، ومدى وضوحها ل 

 وبعااد أخااذ الآراء، والاطاالاع علااى الملحو ااات، تاام إجااراء التعااديلات اللازمااة التااي اتفااق عليهااا 
 (.3يالبية المحرمين، ومن ثم إخرا  الاستبانة بصورتها النهائية )ملحق رقم 

 سا  معاملللتحقق من صد  الاتسا  الداخلي للاستبانة، تم ح   صدق الا ساق الداخلي للأداة: -4
  للتعاارف علااى درجااة ارتبااام كاال (Pearson's Correlation Coefficient)ارتبااام بيرسااون 

 مبااارة ماان مبااارات الاسااتبانة بالدرجااة الكليااة للمحااور الااذظ تنتمااي إليااه العبااارة، وتوضااح الجااداول
 التالية معاملات الارتبام لكل محور من المحاور بما فيها من مبارات.

ع اعي( مار صاط بيرسون لعصارات المتغير ارو  ومواقع التواصل الاجتم معاملات (14جدو  و
 الدرجة الكلية للم ور

 )مواقع التواصل الاجتماعي التي تستخدمها( المحور الأول

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.611** 6 0.530** 

2 0.733** 7 0.661** 

3 0.502** 8 0.687** 

4 0.602** 9 0.673** 

5 0.694** 10 0.620** 

 فصقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
ة ( أن قيم معامل ارتبام كل مبارة من العبارات مع بُعدها موجبة، ودال14يتضح من الجدول )

مبارات  ( فصقل  مما يسير إلى صد  الاتساقالداخلي بين0.01إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 .المحور الأول، ومناسبتها لشيا، ما أعُدت لشياسه

مع واقع((معاملات ار صاط بيرسون لعصارات المتغير الياني وأسصار التردد على الم15جدو  و
 الدرجة الكلية للم ور

 )أسباب التردد على مواقع التواصل الاجتماعي( المحورالثاني

 معامل الارتباط بالمحور لعبارةرقم ا معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.688** 9 0.510** 

2 0.512** 10 0.664** 

3 0.654** 11 0.716** 

4 0.503** 12 0.523** 

5 0.551** 13 0.620** 

6 0.543** 14 0.768** 

7 0.500** 15 0.549** 

8 0.678** - - 
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 فصقل 0.01** دال عند مستوى الدلالة 
جميع معاملات الارتبام دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  ( أن15يتضح من الجدول )

( فصقل  مما يسير إلى صد  الاتسا  الداخلي بين مبارات المحور الثاني، والدرجة 0.01)
 الكلية للمحور، ومناسبتها لشيا، ما أعُدت من أجله. 

ة لدرجامع (معاملات ار صاط بيرسون لعصارات المتغيراليالث ومو وعات المتابعة(16جدو  و
 الكلية للم ور

 )الموضوعات التي تحرص على متابعتها في مواقع التواصل الاجتماعي( المحورالثالث

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.627** 5 0.575** 

2 0.699** 6 0.684** 

3 0.570** 7 0.528** 

4 0.656** 8 0.649** 

 فصقل  0.01* دال عند مستوى الدلالة *
( أن جمياااع معااااملات الارتباااام دالاااة إحصاااائياً عناااد مساااتوى الدلالاااة 16يتضاااح مااان الجااادول )

( فصقال  ممااا يساير إلااى صاد  الاتسااا  الااداخلي باين مبااارات المحاور الثالااث ، والدرجااة 0.01)
 الكلية للمحور، ومناسبتها لشيا، ما أعُدت من أجله.

ل( مع لتواصات ار صاط بيرسون لعصارات المتغيرالرابعوآ ار التردد على مواقع (معاملا17جدو  و
 الدرجة الكلية للم ور

 )الأثار المترتبة على ترددك على مواقع التواصل الاجتماعي( المحورالرابع

 معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة معامل الارتباط بالمحور رقم العبارة

1 0.623** 8 0.540** 

2 0.790** 9 0.572** 

3 0.528** 10 0.614** 

4 0.601** 11 0.637** 

5 0.606** 12 0.789** 

6 0.696** 13 0.562** 

7 0.525** - - 

 فصقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة 
( أن جميااااع معاااااملات الارتبااااام دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى الدلالااااة 17يتضااااح ماااان الجاااادول )  
 يسير إلى صد  الاتسا  الاداخلي باين مباارات المحاور الراباع، والدرجاة الكلياة( فصقل  مما 0.01)

 للمحور، ومناسبتها لشيا، ما أعُدت من أجله. 
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ع معاملات ار صاط بيرسون لعصارات المتغيرالخام والتكيف الاجتماعي( م (18جدو  و
 الدرجة الكلية للم ور

 المحورالخامس )التكيف الاجتماعي(

رقم  

 العبارة

معامل الارتباط 

 بالمحور

معامل الارتباط  رقم العبارة

 بالمحور

التكيف مع الزملاء 

 بالمدرسة

1 0.575** 6 0.525** 

2 0.645** 7 0.662** 

3 0.577** 8 0.529** 

4 0.610** 9 0.659** 

5 0.518** 10 0.565** 

 **0.647 17 **0.547 11 التكيف مع المدرسين

12 0.660** 18 0.550** 

13 0.622** 19 0.665** 

14 0.513** 20 0.655** 

15 0.511** 21 0.595** 

16 0.646** - - 

التكيف مع المجتمع 

 الخارجي

23 0.677** 28 0.609** 

24 0.544** 29 0.565** 

25 0.690** 30 0.509** 

26 0.674** 31 0.641** 

 **0.773 38 **0.532 32 التكيف مع الأسرة

33 0.567** 39 0.646** 

34 0.601** 40 0.665** 

35 0.605** 41 0.636** 

36 0.622** 42 0.511** 

37 0.602** - - 

 فصقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة 
( 0.01( أن جميع معاملات الارتباام دالاة إحصاائياً عناد مساتوى الدلالاة )18يتضح من الجدول )

الاتساااا  الاااداخلي باااين مباااارات المحاااور الخاااامس، والدرجاااة الكلياااة  فصقااال  مماااا يساااير إلاااى صاااد 
 للمحور، ومناسبتها لشيا، ما أعُدت من أجله. 

    صات أداة الدراسة: (و
تااام التصكااااد ماااان ثبااااات أداة الدراسااااة ماااان خااالال اسااااتخدام معاماااال الثبااااات ألفاكرونبااااا  )معادلااااة ألفااااا 

( قاااايم معاااااملات الثبااااات 19)(، ويوضااااح الجاااادول رقاااام Cronbach'sAlpha (α)كرونبااااا ( )
 ألفاكرونبا  لكل محور من محاور الاستبانة.
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 معامل ألفا كرونصاخ لمياس  صات أداة الدراسة (19جدو  و
 ثبات المحور عدد العبارات البعد محاور الاستبانة

الاايم ما الزملاء  التكيف الاجتماعي

 بالم رسع

10 0.7371 

 0.7347 11 الاايم ما الم رسين

لاايم ما الم اما ا

 الخارعي

10 0.8972 

 0.7365 11 الاايم ما الأسرة

 0.8026 46 الثبات العام لاستخدام مواقع التواصل الاجتماعي

 0.8427 42 الثبات العام للتكيف الاجتماعي

( أن معامل الثبات العام لاستخداممواقعالتواصلالاجتماعي عالٍ حياث بلاغ 19يتضح من الجدول )
 (.0.8375، ومعامل الثبات العام للتكيف الاجتماعي عالٍ حيث بلغ )(0.8427)

 خامساً:أساليب المعالجة انح ائية:
 تااااااااااااااام اساااااااااااااااتخدام العدياااااااااااااااد مااااااااااااااان الأساااااااااااااااالين الإحصاااااااااااااااائية المناسااااااااااااااابة باساااااااااااااااتخدام الحااااااااااااااازم

 Statistical Package for Socialالإحصااااااائية للعلااااااوم الاجتماميااااااة 
Sciences  والتااااااااااااي يرمااااااااااااز لهااااااااااااا اختصاااااااااااااراً بااااااااااااالر( مزSPSS وذلااااااااااااك لتحقيااااااااااااق أهااااااااااااداف ،)

 الدراسة، وتحليل البيانات التي تم تجميعها.
 :حسار المقاهي  انح ائية التالية    

التكرارات، والنسن المةوية  للتعرف على خصائ  أفراد عينة الدراساة، وتحدياد اساتجاباتهن  -1
 تجاه مبارات المحاور الرئيسة التي تتضمنها أداة الدراسة.

   وذلاك للتعارف علاى متوسااط Weighted Meanابي الماوزون )المارجح(  المتوساط الحسا -2
اساااتجابات أفاااراد عيناااة الدراساااة علاااى كااال مباااارة مااان مباااارات المحااااور المطروحاااة ليفياااد فاااي 

 ترتين العبارات حسن أعلى متوسط حسابي موزون. 
ناة    وذلاك لمعرفاة مادى ارتفااع، أو انخفااع اساتجابات أفاراد عيMeanالمتوسط الحسابي   -3

الدراساة عاان المحاااور الرئيساة، مااع العلاام بصنااه يفياد فااي ترتياان المحااور حساان أعلااى متوسااط 
 حسابي.

  للتعاارف علااى ماادى انحااراف اسااتجابات أفااراد "Standard Deviation"الانحااراف المعيااارظ  -4
عينة الدراسة لكل مبارة مان مباارات مت يارات الدراساة، ولكال محاور مان المحااور الرئيساة عان 

الحسابي. ويلاحاظ أن الانحاراف المعياارظ يوضاح التساتت فاي اساتجابات أفاراد عيناة متوسطها 
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الدراسااة لكاال مبااارة ماان مبااارات مت ياارات الدراسااة، إلااى جاناان المحاااور الرئيسااة، فكلمااا اقترباات 
 قيمته من الصفر تركزت الاستجابات، وانخفا تستتها.

لتحدياد العلاقاة بااين  ،(Pearson's Correlation Coefficient)معامال ارتباام بيرساون  -5
 مت يرات الدراسة.

تحدياااد مجاااالات الدراساااة ومعرفتهاااا وكتابتهاااا فاااي البحاااث العلماااي ياااتم  سادسةةةاً: مجةةةالات الدراسةةةة:
ويتحقق للباحث من خلال المعرفة الكاملاة بموضاوع البحاث وبيةاتاه المختلفاة، ويمران تحدياد حادود 

 ومجالات الدراسة  يما يليك
و اسة ههو الاطار المراني للدراسة وموضعها. البعد المراني للدر  سة:المجا  الم اني للدرا -

 المنطقة التي ستستخدمها الباحثة في أخذ عينة الدراسة، وهي مدينة المجمعة بالمملكة
 العربية السعودية.

ات والبيان التي يحتاجهاالباحث في جمع المعلومات الفترة او هوالمدة المجا  ال ماني للدراسة: -
لعام لال اية للدراسة، وهو احد حدود البحث الرئيسة، وقد كان المجال الزماني للدراسة خالميدان

 ها الفصل الدراسي الثاني.1440الدراسي 
ظ مجتمااع الدراسااة، فالمجااال البساار   ك وهاام المساااركون فااي الدراسااة أو العينااة اوالمجةةا  الص ةةري  -

 حاث ومسارلته، فمجتماع الدراساة هنااللدراسة العلمية هو عدد الافراد المستركين فاي موضاوع الب
لذظ هم المراهقين بنين وبنات بالمرحلة الثانوية في المدرا، الحرومية في محاف ة المجمعة، وا

بتحدياااد عيناااة  يضااام كااال الحاااالات التاااي تساااتخدم مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي، وقامااات الباحثاااة
( لكثاارة الاسااتبيانات 449( مفااردة وتاام زيااادة العاادد الااى )364الدراسااة ماان مجتمعهااا باختيااار )

 حيااث يتكااون مجتمااع  الدراسااة ماانالصااالحة للدراسااة، تاام اختيارهااا بالطريقااة العسااوائية البساايطة، 
ة جميااع الطلبااة المااراهقين فااي الماادار، الثانويااة فااي محاف ااة المجمعااة فااي المملكااة العربيااة السااعودي

( طالاااان وطالبااااة 3454) والااااذظ بلااااغ عااااددهم حساااان إدارة التربيااااة والتعلاااايم فااااي محاف ااااة المجمعااااة
 (.%5.48، حيث كانت نسبة العينة  المختارة من المجتمع الكلي )( مدرسة39موزعين على )
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 ال تائج العامة للدراسة:
 أولا: ال تائج المتعلقة باستخدان المراهقين لمواقع التواصل الاجتماعي:

 وع:عدد اريان التي  ستخدن ديها مواقع التواصل الاجتماعي فيارست -1
(  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير عدد اريان التي  ستخدن ديها مواقع التواصل 20جدو  و

 الاجتماعي فيارستوع
عدد الأيام التي تستخدم فيها مواقع التواصل 

 الاجتماعي فيالأسبوع

 النسبة التكرار

 0.4 2 يوم

 1.3 6 يومان

 3.3 15 ثلاثع أيام

 2.4 11 أرب ع أيام

 5.1 23 أيامخموع 

 2.2 10 ساع أيام

 85.3 382 س  ع أيام

 %100 449 الم موع

مااان  %85.3( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة يمثلاااون ماااا نسااابته 382( أن )20يتضاااح مااان الجااادول )
إجماااااالي أفاااااراد عيناااااة الدراساااااة عااااادد الأياااااام التاااااي يساااااتخدمون فيهاااااا مواقاااااع التواصااااال الاجتمااااااعي 

ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة  %5.1نهم يمثلااون مااا نساابته ( ماا23 يالأسبوعساابعة أيااام، بينمااا )
( مانهم 15عدد الأيام التي يستخدمون فيهاا مواقاع التواصال الاجتمااعي فاي الأسابوع خمساة أياام، )

ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عاادد الأيااام التااي يسااتخدمون فيهااا مواقااع  %3.3يمثلااون مااا نساابته 
ماان إجمااالي أفااراد  %2.4( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 11ثة أيااام،)التواصاال الاجتماااعي  يالأساابوعثلا

، عينااة الدراسااة عاادد الأيااام التااي يسااتخدمون فيهااا مواقااع التواصاال الاجتماااعي  يالأساابوعصربعة أيااام
مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة عادد الأياام التاي يسااتخدمون  %2.2( مانهم يمثلاون ماا نسابته 10)

مااان  %1.3( مااانهم يمثلاااون ماااا نسااابته 6 يالأسااابوع ساااتة أياااام، ) فيهاااا مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي
بوع إجمالي أفراد عينة الدراسة عدد الأيام التاي يساتخدمون فيهاا مواقاع التواصال الاجتمااعي  يالأسا

مااان إجماااالي أفاااراد عيناااة الدراساااة عااادد الأياااام التاااي  %0.4( منهماااا يماااثلان ماااا نسااابته 2يوماااان، )
 لاجتماعي  يالأسبوع يوم واحد.يستخدمون فيها مواقع التواصل ا
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 عدد الساعات التي  قضيهادي   فح مواقع التواصل الاجتماعي خلا  اليون:  -2
(  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير عدد الساعات التي  قضيها دي   فح 21جدو  و

 مواقع التواصل الاجتماعي خلا  اليون
عدد الساعات التي تقضيهافي تصفح مواقع 

 ل الاجتماعي خلال اليومالتواص

 النسبة التكرار

 4.0 18 أقل من ساعع

 7.8 35 من ساعع الي أقل من ساعاين 

 10.0 45 من ساعاين الي أقل من اربا ساعات 

 25.4 114 من اربا ساعات  أكثر

 52.8 237 اوقات مالط ع 

 %100 449 الم موع

مااان  %52.8ساااة يمثلاااون ماااا نسااابته ( مااان أفاااراد عيناااة الدرا237( أن )21يتضاااح مااان الجااادول )
إجمالي أفراد عينة الدراسة عدد الساعات التييقضوها في تصفح مواقع التواصال الاجتمااعي خالال 

ة من إجمالي أفراد عينة الدراس %25.4( منهم يمثلون ما نسبته 114اليوم اوقات متقطعة، بينما )
خاالال اليااوم ماان اربااع ساااعات  عاادد الساااعات التييقضااوها فااي تصاافح مواقااع التواصاال الاجتماااعي

مااان إجماااالي أفاااراد عيناااة الدراساااة عااادد السااااعات  %10.0( مااانهم يمثلاااون ماااا نسااابته 45فاااصكثر، )
التييقضااوها فااي تصااافح مواقااع التواصاال الاجتمااااعي خاالال اليااوم مااان ساااعتين الااي أقااال ماان ارباااع 

السااعات التاي  من إجمالي أفاراد عيناة الدراساة عادد %7.8( منهم يمثلون ما نسبته 35ساعات، )
( 18يقضوها في تصفح مواقع التواصل الاجتماعي خلال اليوم من ساعة الي أقل من سااعتين، )

ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة عاادد الساااعات التااي يقضااوها فااي  %4.0ماانهم يمثلااون مااا نساابته 
 تصفح مواقع التواصل الاجتماعي خلال اليوم أقل من ساعة.

 هل    ر على صف تك:  -3
 (  وزمع أدراد عي ة الدراسة ودق متغير هل    ر على صف تك22وجدو  

 النسبة التكرار هل تنشر على صفحتك

 65.9 296 ن م

 34.1 153 ا

 %100 449 المجموع

مااان  %65.9( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة يمثلاااون ماااا نسااابته 296( أن )22يتضاااح مااان الجااادول )
( ماااانهم يمثلااااون مااااا نساااابته 153م ، بينمااااا )إجمااااالي أفااااراد عينااااة الدراسااااة ينساااارون علااااى صاااافحاته

 من إجمالي أفراد عينة الدراسة لا ينسرون على صفحاتهم. 34.1%
 أه  المواد التي   رص على ن رها على صف تك و ر صط ب يا ك الخاصة: -4
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فح  وزمعيدراد عي ة الدراسة ودق متغير عدد الساعات التي  قضيها دي   ( 1ش ل رق  و
 اعي خلا  اليونمواقع التواصل الاجتم

 
مااان  %96.3( مااان أفاااراد عيناااة الدراساااة يمثلاااون ماااا نسااابته 285( أن )1يتضاااح مااان السااارل رقااام )

إجمالي أفاراد عيناة الدراساة أهام الماواد التاي يحرصاون علاى نسارها علاى صافحتهم وتارتبط بحيااتهم 
عينااة  ماان إجمااالي أفااراد %52.4( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 155الخاصااة مقاااطع الفيااديو، بينمااا )

الدراسااة أهاام المااواد التااي يحرصااون علااى نساارها علااى صاافحتهم وتاارتبط بحياااتهم الخاصااة صااور، 
مان إجماالي أفاراد عيناة الدراساة أهام الماواد التاي يحرصااون  %24.7( مانهم يمثلاون ماا نسابته 73)

( ماانهم يمثلااون مااا نساابته 34علااى نساارها علااى صاافحتهم وتاارتبط بحياااتهم الخاصااة اخبااار جدياادة، )
ماان إجمااالي أفااراد عينااة الدراسااة أهاام المااواد التااي يحرصااون علااى نساارها علااى صاافحتهم  11.5%

 وترتبط بحياتهم الخاصة  البوست   
للتعاارف علااى مواقااع التواصاال الاجتماااعي  مةةا مواقةةع التواصةةل الاجتمةةاعي التةةي  سةةتخدمها ؟ -5

والانحرافااااات التااااي تسااااتخدمها، تاااام حسااااا  التكاااارارات، والنساااان المةويااااة، والمتوسااااطات الحسااااابية، 
 المعيارية، والرتن لاستجابات أفاراد عيناة الدراساة علاى مباارات محاور مواقاع التواصال الاجتمااعي

 التي تستخدمها، وجاءت النتائج كما يليك
( هتين التكرار وال سصة لاستجابات أدراد عي ة الدراسة حولمواقع التواصل 23جدو  و

 الاجتماعي التي  ستخدمها.
 درجة الموافقة رالتكرا العبارات م

 ا ن م النو ع %

 37 412 ك Whatsupواتواب   1

% 91.8 8.2 

 44 405 ك Instagramإنواغرام 2

% 90.2 9.8 

 47 402 ك Youtubeيوتيوب  3

% 89.5 10.5 

 57 392 ك Snapchatسناب شات  4
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 درجة الموافقة رالتكرا العبارات م

 ا ن م النو ع %

% 87.3 12.7 

 119 330 ك Twitterالاويار 5

% 73.5 26.5 

 388 61 ك Facebookو وك ي 6

% 13.6 86.4 

 416 33 ك Skypeساايب 7

% 7.3 92.7 

 427 22 ك Linked Inليناي  إن  8

% 4.9 95.1 

 429 20 ك Hi5ها   ايم  9

% 4.5 95.5 

 429 20 ك Flickerموقا   ار  10

% 4.5 95.5 

راساة يساتخدمون الاواتس ا  وذلاك بنسابة يتضح في الجدول أن ال البية الع مى من أفراد عينة الد
، جااء موقاع اليوتياو  فاي %90,2وجاء بعدها اساتخدام العيناة لموقاع الانسات رام بنسابة   91,8%

%، بينماااا جااااء موقاااع سااانا  شاااات فاااي المرتباااة  89,5المرتباااة الثالثاااة مااان اساااتخدام العيناااة بنسااابة 
 % يلياه موقاع 73,5ع التويتر بنسابة %، وبعدها جاء موق 87,3الرابعه من استخدام العينه بنسبة 

%  ومان ثام موقاع لينكاد ان بنسابة  7,3، يلايهم موقاع الساراين بنسابة  %13,6الفيس بوك بنسبة 
،اوجاء في الاستخدام الاخير لدى المراهقين موقع فلكر وموقع هايفاظ بنسابة متساابهه وهاي 4,9%
4,5  % 
ع لتعارف علاى أسابا  التاردد علاى مواقال ما أسةصار التةردد علةى مواقةع التواصةل الاجتمةاعي ؟ -6

 التواصل الاجتمااعي، تام حساا  التكارارات، والنسان المةوياة، والمتوساطات الحساابية، والانحرافاات
المعياريااة، والرتاان لاسااتجابات أفااراد عينااة الدراسااة علااى مبااارات محااور أساابا  التااردد علااى مواقااع 

 التواصل الاجتماعي ، وجاءت النتائج كما يليك
( استجابات أدراد عي ة الدراسة حورسصار التردد على مواقع التواصل الاجتماعي 24جدو  و

 مر صة   ازلياً حسب متوسطات الموادقة
المتوسط  درجةالموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

اوافا الى  اوافا 

 حد ما
 لا اوافا

 1 0.468 2.81 15 54 380 ك قضاء وقت الفراغ 1

% 84.7 12 3.3 

الرغ ررررررع  رررررري الاوا ررررررل مررررررا  2

 ااخرين

 2 0.584 2.64 25 110 314 ك

% 69.9 24.5 5.6 

 3 0.669 2.56 45 108 296 ك مااب ع ااخ ار 3
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المتوسط  درجةالموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

اوافا الى  اوافا 

 حد ما
 لا اوافا

% 65.9 24.1 10 

 الاوــوق 4

 

 4 0.688 2.52 50 117 282 ك

% 62.8 26.1 11.1 

 5 0.645 2.51 37 148 264 ك الذاتي الاثليم 5

% 58.8 33 8.2 

 6 0.763 2.45 75 98 276 ك اال اب ال ماعيع 6

% 61.5 21.8 16.7 

لمااب رررررررع المورررررررا  ات حرررررررول  7

 دروسي ال  ميع ما الزملاء

 7 0.740 2.28 77 168 204 ك

% 45.5 37.4 17.1 

 8 0.743 2.22 85 180 184 ك ال يث ال  مي 8

% 41 40.1 18.9 

 9 0.782 2.22 98 152 199 ك مااب ع المشاهير والفنانين 9

% 44.3 33.9 21.8 

 10 0.829 2.17 122 128 199 ك تاوين   اقات 10

% 44.3 28.5 27.2 

 11 0.832 2.12 132 133 184 ك مااب ع الموضع 11

% 41 29.6 29.4 

 12 0.782 1.86 173 166 110 ك ع ميعحضور دورات  12

% 24.5 37 38.5 

الاورررررررروي  لمشررررررررروع عمررررررررل  13

 خاص بي

 13 0.847 1.86 196 119 134 ك

% 29.8 26.5 43.7 

 14 0.736 1.66 224 154 71 ك حضور ورش عمل 14

% 15.8 34.3 49.9 

ل هررررررررررروب مررررررررررن المشرررررررررراكل  15

 ااسريع الاي اعيش  يها

 15 0.715 1.44 309 81 59 ك

% 13.1 18 68.9 

 0.341 2.22 المتوسط العام

 ( أن أفراد عينة الدراسة موافقون إلى حد ما على أسبا  التردد على مواقع24يتضح في الجدول )
(، وهااو متوسااط يقااع فااي الفةااة الثانيااة ماان فةااات 3.00ماان  2.22التواصاال الاجتماااعي بمتوسااط )

(، وهي الفةة التي تسير إلى خيار أوافاق إلاى حاد ماا علاى 2.34إلى  1.68المشيا، الثلاثي )من 
 أداة الدراسة.

 أن أدةراد عي ةة الدراسةة موادقةون علةى سةتة مةن أسةصار24ومتضح مةن ال تةائج دةي الجةدو  و ) 
( 14   7   8   1   13التردد على مواقع التواصل الاجتماعي أبرزها  تميل دي العصارات رق  و

   ازلياً حسب موادقة أدراد عي ة الدراسة عليها   كالتالي: التي     ر يتها
  بالمرتباة الأولاى مان حياث موافقاة قضاء وقت الفراغ( وهيك  13جاءت العبارة رقم ) -1

 (.3من  2.81أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
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  بالمرتباة الثانياة مان  الرغصة دةي التواصةل مةع الاخةرمن( وهيك 1جاءت العبارة رقم ) -2
 (.3من  2.64ث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )حي

  بالمرتباة الثالثاة مان حياث موافقاة أفاراد  متابعة الاخصةار( وهيك 8جاءت العبارة رقم ) -3
 (.3من  2.56عينة الدراسة عليها بمتوسط )

  بالمرتباة الرابعاة مان حياث موافقاة أفاراد عيناة التسةةوق ( وهيك 7جاءت العبارة رقم ) -4
 (.3من  2.52اسة عليها بمتوسط )الدر 

  بالمرتباة الخامساة مان حياث موافقاة التيميةف الةذا ي( وهايك  14جاءت العبارة رقم ) -5
 (.3من  2.51أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

 عة ( أن أدراد عي ة الدراسة موادقةون إلةى حةد مةا علةى سةص24ومتضح من ال تائج دي الجدو  و
 3   4   12التواصل الاجتماعي أبرزها  تميل دي العصارات رق  و من أسصار التردد على مواقع

 لي:ا   كالتا( التي     ر يتها   ازلياً حسب موادقة أدراد عي ة الدراسة عليها إلى حد م2   9  
لمتابعةةةة المسةةةتجدات حةةةو  دروسةةةي العلميةةةة مةةةع ( وهااايك 12جااااءت العباااارة رقااام ) -1

أفراد عينة الدراسة عليها إلى حد ما بمتوسط   بالمرتبة الأولى من حيث موافقة ال ملاء
 (.3من  2.28)
  بالمرتباة الثانياة مان حياث موافقاة أفاراد  الص ةث العلمةي( وهايك 4جاءت العبارة رقم ) -2

 (.3من  2.22عينة الدراسة عليها إلى حد ما بمتوسط )
حياث   بالمرتباة الثالثاة مان  متابعة الم ةاهير والف ةانين( وهايك 3جاءت العبارة رقم ) -3

 (.3من  2.22موافقة أفراد عينة الدراسة عليها إلى حد ما بمتوسط )
  بالمرتبة الرابعة من حياث موافقاة أفاراد   كومن صداقات( وهيك 9جاءت العبارة رقم ) -4

 (.3من  2.17عينة الدراسة عليها إلى حد ما بمتوسط )
حياث موافقاة   بالمرتباة الخامساة مان  متابعةة المو ةة( وهايك  2جاءت العباارة رقام ) -5

 (.3من  2.12أفراد عينة الدراسة عليها إلى حد ما بمتوسط )
 أن أدةراد عي ةةة الدراسةة غيةةر موادقةون علةةى أ  ةين مةةن24ومتضةح مةن ال تةةائج دةي الجةةدو  و ) 

تةين  ة  ( الل11   6أسصار التردد على مواقع التواصل الاجتماعي  تميلان دةي العصار ةان رقة  و
 موادقة أدراد عي ة الدراسة عليها   كالتالي: ر يتهما   ازلياً حسب عدن 
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  بالمرتبااة الأولااى ماان حيااث عاادم حضةةور ورع عمةةل( وهاايك 6جاااءت العبااارة رقاام ) -1
 (.3من  1.66موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

  للهةةرور مةةن الم ةةابل الاسةةرمة التةةي اعةةي  ديهةةا( وهاايك 11جاااءت العبااارة رقاام ) -2
ماان  1.44دم موافقااة أفااراد عينااة الدراسااة عليهااا بمتوسااط )بالمرتبااة الثانيااة ماان حيااث عاا

3.) 
يتضااح ماان خاالال النتااائج الموضااحة أعاالاه أن أباارز أساابا  تااردد المااراهقين علااى مواقااع التواصاال 
الاجتماعي تتمثل في قضااء وقات الفاراغ وتفسار هاذه النتيجاة باصن الماراهقين يعاانون مان كثارة وقات 

قااع التواصاال الاجتماااعي لقضاااء وقاات الفااراغ ولااذلك نجااد أن الفااراغ ممااا يجعلهاام يتاارددون علااى موا
 أبرز أسبا  تردد المراهقين على مواقع التواصل الاجتماعي تتمثل في قضاء وقت الفراغ.

للتعارف علاى  ما المو وعات التةي   ةرص علةى متابعتهةا دةي مواقةع التواصةل الاجتمةاعي ؟-7
صاال الاجتماااعي، تاام حسااا  التكاارارات، الموضااوعات التااي تحاارا علااى متابعتهااا فااي مواقااع التوا

ة والنساان المةوياااة، والمتوساااطات الحساااابية، والانحرافاااات المعياريااة، والرتااان لاساااتجابات أفاااراد عينااا
الدراسااااة علااااى مبااااارات محااااور الموضااااوعات التااااي تحاااارا علااااى متابعتهااااا فااااي مواقااااع التواصاااال 

 الاجتماعي، وجاءت النتائج كما يليك
ل سب لاستجابات أدراد عي ة الدراسة حولالمو وعات التي ( هتين التكرارات وا25جدو  و

   رص على متابعتها دي مواقع التواصل الاجتماعي
 درجةالموافقة التكرار العبارات م

 لا نعم النسبة %

 116 333 ك الموضوعات الاانولوعيه 1

% 74.2 25.8 

 126 323 ك الموضوعات ال ينيع 2

% 71.9 28.1 

 152 297 ك ال  ميع الموضوعات 3

% 66.1 33.9 

 155 294 ك الموضوعات الوياحيع 4

% 65.5 34.5 

 160 289 ك الموضوعات ال راسيع 5

% 64.4 35.6 

 177 272 ك الموضوعات الفنيع 6

% 60.6 39.4 

 196 253 ك الموضوعات الرياضيع 7

% 56.3 43.7 

 281 168 ك الموضوعات الوياسيع 7

% 37.4 62.6 
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( يتباااين ان اكثااار الموضاااوعات التاااي يحااارا الماااراهقين علاااى متابعتهاااا علاااى 25باساااتقراء جااادول )
%، يليهاااا الموضاااوعات  74,2مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي هاااي الموضاااوعات التكنولوجياااة بنسااابة 

% وتاتي بعد ذلك الموضوعات  66,1ثم تلاها الموضوعات العلمية بنسبة  %71,9الدينية بنسبة 
% جاءت بعدها الموضوعات  64,4%، تلتها الموضوعات الدراسية بنسبة  65,5لسياحية بنسبة ا

، اما %56,3وفي المرتبة قبل الاخيره جاءت الموضوعات الرياضية بنسبة   %60,6الفنية بنسبة 
 . %37,4في الاخيرة فلقد جاءت الموضوعات السياسية بنسبة 

سا ال، لاجاباة عان هاذا ال الاجتمةاعي لةدى المةراهقين ؟ما مسةتوى التكيةف  إجابةالسؤا  الياني:
والتعااارف علاااى مساااتوى التكياااف الاجتمااااعي لااادى الماااراهقين، تااام حساااا  المتوساااط الحساااابي لهاااذه 

( يوضاااح 24الأبعااااد وصاااولًا إلاااى تحدياااد مساااتوى التكياااف الاجتمااااعي لااادى الماااراهقين، والجااادول )
 النتائج العامة لهذا المحور.

ابات أدراد عي ة الدراسة على الم ور ارو : أبعاد مستوى التكيف (  استج26جدو  رق  و
 الاجتماعي لدى المراهقين

الانحراف  المتوسط الحسابي البعد م

 المعياري

 الرتبة

 2 5.882 3.79 الاايم ما الزملاء بالم رسع 1

 3 7.700 3.35 الاايم ما الم رسين 2

 4 5.826 3.28 الاايم ما الم اما الخارعي 3

 1 5.871 4.05 الاايم ما الأسرة 4

  18.629 3.6 مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين

يتضح من النتائج أن مستوى التكيف الاجتماعي لادى الماراهقين متوساط ويتباين ارتفااع تكايفهم ماع 
أساارهم بساابن مااا تااوفره لهااا ماان بيةااة ود وتقباال بينمااا ياانخفا تكاايفهم مااع المجتمااع الخااارجي بساابن 

 م لتكوين جماعات صداقة خاصة بهم.ميله
 (  استجابات أدراد عي ة الدراسة على أبعاد مستوى التكيف الاجتماعي لدى2ش ل و

 المراهقين
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 وفيما هلي ال تائج التف يلية:
  : للتعارف علاى مساتوى التكياف الاجتمااعي لادى  :التكيف مع ال ملاء بالمدرسةةالصُعد ارو

لتكيااف مااع الاازملاء بالمدرسااة، تاام حسااا  التكاارارات، والنساان المةويااة، المااراهقين  يمااا يتعلااق ببُعااد ا
والمتوساااطات الحساااابية، والانحرافاااات المعيارياااة، والرتااان لاساااتجابات مفاااردات عيناااة الدراساااة علاااى 

 مبارات بُعد التكيف مع الزملاء بالمدرسة ، وجاءت النتائج كما يليك
وى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين ( استجابات أدراد عي ة الدراسة حو  مست27جدو  و

 فيما هتعلق بصُعد التكيف مع ال ملاء بالمدرسة مر صة   ازلياً حسب متوسطات الموادقة
المتوسط  درجة الموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

تل ررل لاملا رري كمررا أ 6

 هم
 1 0.928 4.25 9 12 61 143 224 ك

% 49.9 31.8 13.6 2.7 2 

أسررررررراع  لاملا ررررررري  10

 ررررري  هرررررم المرررررواد 

 ال راسيع

 2 1.003 4.17 15 13 65 144 212 ك

% 47.2 32.1 14.5 2.9 3.3 

يوررررررررررني ت رررررررررادل  8

الم  ومرررررات  ع رررررر 

 اانارنت

 3 1.080 4.17 19 24 44 138 224 ك

% 49.9 30.8 9.8 5.3 4.2 

اشررررررارك لاملا رررررري  9

 رررررررررري اانشررررررررررطع 

 الار يهيع

 4 0.941 4.16 8 18 67 159 197 ك

% 43.9 35.4 14.9 4 1.8 

أتل رررررررررررل مرررررررررررزا   1

 لاملا ي م ي
 5 0.883 4.12 8 10 72 187 172 ك

% 38.3 41.7 16 2.2 1.8 

انرررررا مي ررررروب  ررررري  5

 الم رسع
 6 0.906 4.06 4 11 115 145 174 ك

% 38.8 32.3 25.6 2.4 0.9 

اشررررررارك لاملا رررررري  7

 رررررررررري اانشررررررررررطع 

ااعاماعيرررررررع  ررررررري 

 الم رسع

 7 1.065 3.97 14 28 92 137 178 ك

% 39.6 30.6 20.5 6.2 3.1 

اسرررررررررررراماا مررررررررررررا  3

لاملا رررررررري خررررررررلال 

الوقرررررررررررت الرررررررررررذ  

اقضررررررررررررريه  ررررررررررررري 

 ال روح ال م يع

 8 1.094 3.73 21 38 105 162 123 ك

% 27.4 36 23.4 8.5 4.7 

يوررراع ني لاملا ررري  4

 رررري حررررل مشرررراك ي 

الشخصرررررررريع  رررررررري 

مواقررررررا الاوا ررررررل 

 ااعاماعي

 9 1.408 3.22 66 94 76 100 113 ك

% 25.2 22.3 16.9 20.9 14.7 

 10 1.347 2.18 218 97 49 43 42 كتصرررررررفيي مواقرررررررا  2



 
 

 

 135 م.2023 أبريل  .الثاني: العدد                              .    الثالث عشر: المجلد

المتوسط  درجة الموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

الاوا ررررررررررررررررررررررررررررل 

ااعامرررررررررررراعي لااد 

مرررن عررر م حر ررري 

ل رررررررررررذهاب الرررررررررررل 

ل م رسررررررع لر يررررررع 

 لاملا ي

% 9.4 9.6 10.9 21.6 48.5 

 0.588 3.79 المتوسط العام

( أن أفراد عيناة الدراساة موافقاون علاى مساتوى التكياف الاجتمااعي لادى 27يتضح في الجدول )  
 (، وهو متوساط5.00من  3.79المراهقين  يما يتعلق ببُعد التكيف مع الزملاء بالمدرسة بمتوسط )

(، وهاي الفةاة التاي تساير 4.20إلاى  3.41ن فةات المشياا، الخماساي )مان يقع في الفةة الرابعة م
 إلى خيار موافق على أداة الدراسة.
( أن أفراد عينة الدراسة موافقون بسدة على واحادة مان ملاماح 27ويتضح من النتائج في الجدول )

فاي  لمدرسة تتمثالمستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق ببُعد التكيف مع الزملاء با
 (.5من  4.25( وهيك أتقبل زملائي كما هم  بمتوسط )6العبارة رقم )

 ح ( أن أدةراد عي ةة الدراسةة موادقةون علةى سةصعة مةن ملامة27ومتضح من ال تائج دي الجةدو  و
 سةة أبرزهةامستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين فيما هتعلق بصُعد التكيف مع ال ملاء بالمدر 

أدةةراد  ( التةةي  ةة   ر يتهةةا   ازليةةاً حسةةب موادقةةة5   1   9   8   10لعصةةارات رقةة  و تميةةل دةةي ا
 عي ة الدراسة عليها   كالتالي:

  بالمرتباة الأولاى أسةاعد زملائةي دةي دهة  المةواد الدراسةية( وهيك 10جاءت العبارة رقم ) -1
 (.5من  4.17من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

  بالمرتبااة الثانيااة  يسةةرني  صةةاد  المعلومةةات  عتةةر الانترنةةت( وهاايك 8رقام ) جااءت العبااارة -2
 (.5من  4.17من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

  بالمرتباة الثالثاة مان  اشار  زملائي دي الان طة الترديهيةة( وهايك 9جاءت العبارة رقم ) -3
 (.5من  4.16حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

  بالمرتباة الرابعاة مان حياث موافقاة أ قتل مة ا  زملائةي معةي( وهيك 1جاءت العبارة رقم ) -4
 (.5من  4.10أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
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  بالمرتباااة الخامسااة ماان حياااث انةةا م تةةةور دةةي المدرسةةة( وهااايك  5جاااءت العبااارة رقاام ) -5
 (.5من  4.06موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

 ( أن أفراد عينة الدراسة محايدون في موافقتهم حاول واحادة27ويتضح من النتائج في الجدول )   
بصُعةةةد التكيةةةف مةةةع الةةة ملاء مااان ملاماااح مساااتوى التكياااف الاجتمااااعي لااادى الماااراهقين  يماااا يتعلاااق 

يسةةاعدني زملائةةي دةةي حةةل م ةةابلي ال خ ةةية دةةي ( وهاايك 4تتمثاال فااي العبااارة رقاام ) بالمدرسةةة
 (.5من  3.22  بمتوسط )التواصل الاجتماعيمواقع 
( أن أفااراد عينااة الدراسااة يياار موافقااون علااى واحاادة ماان 27ويتضااح ماان النتااائج فااي الجاادول )   

 سةةبصُعةد التكيةف مةع الة ملاء بالمدر ملامح مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يماا يتعلاق 
ر ل الاجتماعي زاد من عدن حرصةي للةذها  ف ي مواقع التواص( وهيك 2تتمثل في العبارة رقم )

 (.5من  2.10  بمتوسط )الى المدرسة لرؤمة زملائي
يتضح من خلال النتائج الموضحة أعالاه ارتفااع تكياف الماراهقين ماع الازملاء بالمدرساة وتفسار    

 جاودهذه النتيجة باصن الماراهقين يميلاون للتاصقلم ماع أقارانهم فاي ذات الفةاة العمرياة حياث يساعرون بو 
روابط مستركة معهام خاصاة أقارانهم فاي ذات المدرساة الأمار الاذظ يحسان مان تكايفهم ماع الازملاء 
بالمدرسااة كمااا تبااين ماان النتااائج أن أباارز ملامااح مسااتوى التكيااف الاجتماااعي لاادى المااراهقين  يمااا 

باصن  ةيتعلق ببُعد التكيف مع الزملاء بالمدرسة تتمثل في تقبلهم زملائهم كما هم وتفسر هذه النتيجا
الماااراهقين يميلاااون لتكاااوين الصاااداقات والجماعاااات ويعتااازون بجمااااعتهم وأصااادقائهم ولاااذلك نجااادهم 
يتقبلااون زملائهاام كمااا هاام كااصبرز ملامااح التكيااف مااع الاازملاء بالمدرسااة لااديهم.واتفقت النتيجااة مااع 

( مااان حياااث أن الماااراهقين يتسااااركون ماااع زملائهااام المعلوماااات والاخباااار  2018دراساااة ) العمااارظك
باادل تجديده وينتمون لهم. كما أن التفاعل الاجتماعي الذظ يتم بين المراهقين وزملائهم ياتم عبار ال

ن رموز محتلفه وذلك وفقا لن رية التفاعال الرمازظ التاي تارى أن المادلولات والرماوز تمران البسار ما
لمدرسااة الاادخول فااي تفاعاال انساااني مميز.وبمااا أن النتااائج ا هاارت تقباال المااراهقين لاازملائهم فااي ا

وتكيفهم معهم فوفقا لن رية السلوكية يحدث ذلاك نتيجاة لوجاود تعزياز لسالوك صاادر مان الماراهقين 
 من قبل زملائهم دفعهم الى تقبل بعا 

 :الصُعدالياني: التكيف مع المدرسين 
، تم التكيف مع المدرسينبصُعد للتعرف على مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق 

لتكااااارارات، والنسااااان المةوياااااة، والمتوساااااطات الحساااااابية، والانحرافاااااات المعيارياااااة، والرتااااان حساااااا  ا
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، وجاااءت النتاائج كمااا التكيةةف مةع المدرسةةينبُعةةد لاساتجابات مفاردات عينااة الدراساة علااى مباارات 
 يليك

استجابات أدراد عي ة الدراسة حو  مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين فيما  (28و جدو 
 بصُعد التكيف مع المدرسين مر صة   ازلياً حسب متوسطات الموادقةهتعلق 

المتوسط  درجةالموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

علاقاررررررررررري بالم رسرررررررررررين  16

 طي ع ع ا

 1 0.998 4.15 12 18 69 143 207 ك

% 46.1 31.8 15.4 4 2.7 

يرحررررررررررررب الم رسررررررررررررون  13

 بمناقشاتي داخل الفصل

 2 1.111 3.92 22 24 92 141 170 ك

% 37.9 31.4 20.5 5.3 4.9 

تررررررررزداد ثلارررررررري بنفورررررررري  12

بفضرررررل دعرررررم الم رسرررررين 

 لي داخل الفصل

 3 1.258 3.89 36 31 72 116 194 ك

% 43.3 25.8 16 6.9 8 

ي ت اهررررررل ب رررررر  يررررر لمن 15

ااسرررررررراتذة لرأيرررررررري  رررررررري 

 اليصه

 4 1.434 3.32 72 61 103 78 135 ك

% 30.1 17.4 22.9 13.6 16 

أتخرررررررررذ مرررررررررن م رسررررررررري  21

الم رسررررع قرررر وة لرررري  رررري 

 حياتي

 5 1.435 2.95 113 50 114 89 83 ك

% 18.5 19.8 25.4 11.1 25.2 

اتوا ررررررررل مررررررررا ب رررررررر   18

الم رسررررررين  رررررري مواقررررررا 

 ماعيالاوا ل ااعا

 6 1.490 2.87 118 88 68 86 89 ك

% 19.8 19.2 15.1 19.6 26.3 

يصرر ب ع رري كوررب حرررب   14

 الم رسين

 7 1.335 2.74 107 91 124 66 61 ك

% 13.6 14.7 27.6 20.3 23.8 

ا أرت أن الم رسرررررين  ررررري  19

الم رسرررررررررررع ياصررررررررررري ون 

 اخطا ي

 8 1.432 2.59 139 99 91 47 73 ك

% 16.3 10.5 20.2 22 31 

اشرررررر ر بررررررالير  عنرررررر ما  11

اط رررررررب مرررررررن المرررررررر رح 

شررررررررر  ب رررررررر  النلرررررررراط 

 الغامضع بال رح

 9 1.394 2.56 136 111 78 64 60 ك

% 13.4 14.3 17.4 24.6 30.3 

أخ ررل عنررر ما اتيررر   مرررا  17

 الم رسين

 10 1.409 2.53 142 112 72 61 62 ك

% 13.8 13.6 16 24.9 31.7 

  أعررررررررررررررررر  ب رررررررررررررررر 20

مشررررررررررالاتي الشخصرررررررررريع 

 ع ل اح  الم رسين

 11 1.335 1.99 247 73 58 29 42 ك

% 9.4 6.5 12.9 16.2 55 

 0.700 3.05 المتوسط العام
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( أن أفااراد عينااة الدراسااة محاياادون فااي مااوافقتهم حااول مسااتوى التكيااف 28يتضااح فااي الجاادول )  
،  16تتمثال فاي العباارات رقام ) لمدرسةينالتكيةف مةع ابصُعد الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق 

 ( التي تم ترتيبها تنازلياً حسن موافقة أفراد عينة الدراسة عليها ، كالتاليك12،  13
  بالمرتباة الأولاى مان حياث  :"علاقتي بالمدرسين نيصة جةدا( وهي16جاءت العبارة رقم ) -1

 (.5من  4.15موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  بالمرتباااة  هرحةةةب المدرسةةةون بم اق ةةةا ي داخةةةل الف ةةةل( وهااايك 13ارة رقاام )جاااءت العبااا -2

 (.5من  3.92الثانية من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
 ةة داد  قتةةي ب فسةةي بفضةةل دعةة  المدرسةةين لةةي داخةةل ( وهاايك 12جاااءت العبااارة رقاام ) -3

ماان  3.89ساة عليهااا بمتوسااط )  بالمرتباة الثالثااة ماان حياث موافقااة أفااراد عينااة الدرا الف ةةل
5.) 

( أن أفااراد عينااة الدراسااة محاياادون حااول أربعااة ماان ملامااح 28ويتضااح ماان النتااائج فااي الجاادول )
تتمثااال فاااي  التكيةةةف مةةةع المدرسةةةينبصُعةةةد مسااتوى التكياااف الاجتماااعي لااادى الماااراهقين  يمااا يتعلاااق 

 ديااة أفااراد عينااة الدراسااة( التااي تاام ترتيبهااا تنازلياااً حساان حيا14،  18،  21، 15العبااارات رقاام )
 حولها ، كالتاليك

  بالمرتباة هؤلم ي  جاهل بعض الاسا ذة لرأهي دي ال  ةل( وهايك 15جاءت العبارة رقم ) -1
 (.5من  3.32الأولى من حيث حيادية أفراد عينة الدراسة حولها بمتوسط )

بااة   بالمرتأ خةذمن مدرسةي المدرسةةة قةدوة لةي دةةي حيةا ي( وهاايك 21جااءت العباارة رقام ) -2
 (.5من  2.95الثانية من حيث حيادية أفراد عينة الدراسة حولها بمتوسط )

ا واصةةةل مةةةع بعةةةض المدرسةةةين دةةةي مواقةةةع التواصةةةل ( وهااايك 18جااااءت العباااارة رقااام ) -3
 2.87  بالمرتبة الثالثاة مان حياث حيادياة أفاراد عيناة الدراساة حولهاا بمتوساط ) الاجتماعي

 (.5من 
  بالمرتباة الرابعاة مان علةي كسةب حةب  المدرسةين ي ةعب( وهايك 14جاءت العبارة رقم ) -4

 (.5من  2.74حيث حيادية أفراد عينة الدراسة حولها بمتوسط )
( أن أفراد عينة الدراسة ييار موافقاون علاى أربعاة مان ملاماح 28ويتضح من النتائج في الجدول )

تتمثااال فاااي  التكيةةةف مةةةع المدرسةةةينبصُعةةةد مسااتوى التكياااف الاجتماااعي لااادى الماااراهقين  يمااا يتعلاااق 
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( التاااي تااام ترتيبهاااا تنازليااااً حسااان عااادم موافقاااة أفاااراد عيناااة 20،  17،  11،  19العباااارات رقااام )
 الدراسة عليها، كالتاليك

   أرى أن المدرسةةةين دةةةي المدرسةةةة هت ةةةيدون اخطةةةائي( وهااايك 19جااااءت العباااارة رقااام ) -1
 (.5من  2.59بالمرتبة الأولى من حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

اشةةعر بةةال رد ع ةةدما انلةةب مةةن المةةدرس شةةر  بعةةض ( وهاايك 11جاااءت العبااارة رقاام ) -2
  بالمرتباة الثانياة مان حياث عادم موافقاة أفاراد عيناة الدراساة عليهاا ال قاط الغامضة بالدرس

 (.5من  2.56بمتوسط )
ة مان   بالمرتباة الثالثا أخجةل ع ةدما ا  ةدع مةع المدرسةين( وهيك 17جاءت العبارة رقم ) -3

 (.5من  2.53حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  أعرض بعض م ة لا ي ال خ ةية علةى احةد المدرسةين( وهايك 20جاءت العبارة رقم ) -4

 (.5من  1.99بالمرتبة الرابعة من حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
المااراهقين يوافقااون إلااى حااد مااا علااى التكيااف مااع يتضااح ماان خاالال النتااائج الموضااحة أعاالاه أن    

رة ، المدرسين وتفسر هذه النتيجاة باصن الماراهقين يمارون بمرحلاة عمرياة قاد يتقبلاون فيهاا التوجياه تاا
ويميلااون للسااعور بالاسااتقلالية ورفااا التوجيااه تااارة أخاارى، ممااا يجعلهاام لا يتكيفااون مااع مدرساايهم 

سااابي فاااي ملاماااح التكياااف ماااع المدرساااين لااادى بصاااورة مساااتمرة ، ولاااذلك نجاااد أن هنااااك ضاااعف ن
الماااراهقين وأن كانااات النتاااائج التفصااايلية بينااات رنياااة الماااراهقين باااصن علاقااااتهم ماااع مدرسااايهم طيباااة 
قاة ولكنها تنحصر في بعد العلاقة بين المعلم وتلميذه وفي حدود علاقة العلاقاة العلمياة ولكان كعلا

اتفقت هاااذه النتيجاااة ماااع دراساااة ) العمااارظ   باااين الطااارفين ت ااال علاقاااة محااادودة ب طارهاااا المحااادد.
( حيااث وجااد ان هناااك ضااعف فااي التواصاال بااين المااراهقين ومعلماايهم.  وبمااا أن المااراهقين 2018

يماااارون بمرحلااااة عمريااااة تتقلاااان فيهااااا مساااااعرهم فااااانهم ان لاااام يجاااادوا ماااان ياااادعم ويعاااازز تصاااارفاتهم 
 لسلوكية بصن الفرد ان لم يجدالايجابيه فانهم سوف يرفون عن التصرف وذلك كما فسرت الن رية ا

تعزيااز ايجااابي لساالوك صااادر منااه فصنااه سااوف يتوقااف عاان تكااراره. كمااا ان التواصاال الااذظ يااتم بااين 
لاك المراهقين والمدراسين قد يرون يير واضح الرماوز لكلاهماا وبالتاالي فالتفاعال بيانهم لايحادث وذ

ه ون ماان خاالال رمااوز ودلالات مفهومااكمااا تفساار الن ريااة التفاعليااة الرمزيااة التفاعاال بااين الافااراد يراا
 بين الطرفين.
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 :للتعاارف علااى مسااتوى التكيااف الاجتماااعي لاادى  الصُعةةداليالث: التكيةةف مةةع المجتمةةع الخةةارجي
، تام حساا  التكارارات، والنسان المةوياة، التكيف مةع المجتمةع الخةارجيبصُعد المراهقين  يما يتعلق 

والرتااان لاساااتجابات مفاااردات عيناااة الدراساااة علاااى  والمتوساااطات الحساااابية، والانحرافاااات المعيارياااة،
 ، وجاءت النتائج كما يليك التكيف مع المجتمع الخارجيبُعد مبارات 

( استجابات أدراد عي ة الدراسة حو  مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين 29جدو  و
 موادقةفيما هتعلق بصُعد التكيف مع المجتمع الخارجي مر صة   ازلياً حسب متوسطات ال

المتوس درجةالموافقة التكرار العبارات م

ط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

 المعياري

الرتب

النسبة  ة

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

اشرررررررررررررررررررررررررر ر  23

باارتيرررررررررررررررررا  

عنرررر ما اتفاعررررل 

مرررا النررراح  ررري 

 الواقا

 1 1.040 3.97 15 28 75 168 163 ك

% 36.4 37.4 16.

7 

6.2 3.3 

اسررررررررررررررررررررررراماا  25

بالمشررراركع  ررري 

المناسررررررررررررررر ات 

ااعاماعيررررررررررررع 

لأنهرررا ت م نررري 

 بالناح

 2 1.173 3.75 26 42 96 139 146 ك

% 32.4 31 21.

4 

9.4 5.8 

يورررررررهل ع ررررررري  24

اقامرررع علاقرررات 

اعاماعيررررع مررررا 

 ااخرين

 3 1.120 3.70 19 47 112 141 130 ك

% 29 31.4 24.

9 

10.5 4.2 

احرررررررررررررررراول ان  31

ال رررادات اتل رررل 

والالاليرررررررررررررررررررر  

 بالم اما

 4 1.184 3.57 42 28 117 157 105 ك

% 23.3 35 26.

1 

6.2 9.4 

يوعررررررررر   ررررررررري  22

الم امررررررررررررررررررررا 

عرررادات وتلاليررر  

اعررررر   ررررر وبع 

  ي تل  ها

 5 1.367 3.56 54 49 90 104 152 ك

% 33.9 23.2 20 10.9 12 

اشرررررررارك  ررررررري  27

ااعمررررررررررررررررررررال 

الاطوعيررررررررررررررررع 

لخ مررررررررررررررررررررررررع 

 الم اما

 6 1.246 3.47 37 59 131 100 122 ك

% 27.2 22.3 29.

2 

13.1 8.2 

تربطنرررررررررررررررررررري  26

علاقررررات عيرررر ة 

 نما ال يرا

 7 1.262 3.47 43 56 113 121 116 ك

% 25.8 26.9 25.

2 

12.5 9.6 
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المتوس درجةالموافقة التكرار العبارات م

ط 

الحساب

 ي

الانحرا

ف 

 المعياري

الرتب

النسبة  ة

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

اترررررررررردد  ررررررررري  30

الرررررر خول الررررررل 

مارررررران يوعرررررر  

 يرررره م موعررررع 

 من الناح

 8 1.412 2.71 128 83 96 77 65 ك

% 14.5 17.1 21.

4 

18.5 28.5 

اشررر ر بالضررري   28

عنررررر  حضرررررور 

المناسررررررررررررررر ات 

 ااعاماعيع

 9 1.326 2.49 137 104 113 42 53 ك

% 11.8 9.4 25.

1 

23.2 30.5 

موررررررررررررررررررررراع ة  29

ااخرررررررررررررررررريين 

 تضيا وقاي

 10 1.349 2.14 204 108 58 30 49 ك

% 10.9 6.7 12.

9 

24.1 45.4 

 0.583 3.28 المتوسط العام

( أن أفاااراد عيناااة الدراساااة محايااادون فاااي ماااوافقتهم حاااول مساااتوى التكياااف 29فاااي الجااادول )يتضاااح 
 ماان 3.05بمتوسااط ) التكيةةف مةةع المجتمةةع الخةةارجيبصُعةةد الاجتماااعي لاادى المااراهقين  يمااا يتعلااق 

(، 3.40إلاى  2.61(، وهو متوسط يقاع فاي الفةاة الثالثاة مان فةاات المشياا، الخماساي )مان 5.00
 ير إلى خيار محايد على أداة الدراسة.وهي الفةة التي تس

( دلت النتائج على أن أفراد عينة الدراسة موافقون على سابعة مان ملاماح مساتوى 29وفي جدول )
مثاال أبرزهاا تت التكيةف مةةع المجتمةع الخةةارجيبصُعةةد التكياف الاجتمااعي لادى المااراهقين  يماا يتعلاق 

ة ترتيبهاا تنازليااً حسان موافقاة أفاراد عينا( التاي تام 22،  31،  24،  25،  23في العبارات رقم )
 الدراسة عليها ، كالتاليك

  جااءت بالمرتباة  اشعر بالار يا  ع دما ا فاعل مةع ال ةاس دةي الواقةع(ك 23العبارة رقم ) -1
 (.5من 3.97الأولى من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

الم اسصات الاجتماعية رنها  جمع ةي استمتع بالم اركة دي ( وهايك 25أما العبارة رقم ) -2
ماان  3.75  بالمرتبااة الثانيااة ماان حيااث موافقااة أفااراد عينااة الدراسااة عليهااا بمتوسااط )بال ةةاس

5.) 
  يسةةهل علةةةي اقامةةة علاقةةةات اجتماعيةةة مةةةع الاخةةةرمن( وهاايك 24وجاااءت العبااارة رقااام ) -3

 (.5من  3.70بالمرتبة الثالثة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  بالمرتبااة احةةاو  ان ا قتةةل العةةادات والتقاليةةد بةةالمجتمع( وهاايك 31جاااءت العبااارة رقاام ) -4

 (.5من  3.57الرابعة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
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 هوجد دي المجتمع عادات و قاليد اجد صعوبة دي  قتلها( وهايك  22جاءت العبارة رقم ) -5
 (.5من  3.56يث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )  بالمرتبة الخامسة من ح

( أن أفاااراد عينااة الدراساااة محاياادون حاااول واحاادة مااان 29كمااا يتضااح مااان النتااائج فاااي الجاادول )   
 يالتكيةف مةع المجتمةع الخةارجبصُعةد ملامح مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق 

  دد دةي الةدخو  الةى م ةان هوجةد فيةل مجموعةة مةن ال ةاسا ةر ( وهايك 30تتمثل في العبارة رقام )
 (.5من  2.71بمتوسط )

كماا أن أفاراد عينااة الدراساة ييار موافقااون علاى أثناين ماان ملاماح مساتوى التكيااف الاجتمااعي لاادى 
( 29،  28تتمثاال فااي العبااارات رقاام ) التكيةةف مةةع المجتمةةع الخةةارجيبصُعةةد المااراهقين  يمااا يتعلااق 

 زلياً حسن عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها ، كالتاليكالتي تم ترتيبها تنا
  جااااءت اشةةةعر بالضةةةيق ع ةةةد حضةةةور الم اسةةةصات الاجتماعيةةةة(ك 28العباااارة رقااام ) -1

ماان  2.49بالمرتباة الأولااى ماان حياث عاادم موافقااة أفاراد عينااة الدراسااة عليهاا بمتوسااط )
5.) 

بالمرتباة الثانياة مان   مسةاعدة الاخةرمين  ضةيع وقتةي( وهايك 29جاءت العباارة رقام ) -2
 (.5من  2.14حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )

من خلال ماا سابق يتضاح مان النتاائج  أن هنااك آراء عيناة الدراساة أفاادت باا )إلاى حاد ماا محاياد( 
 في ملامح التكيف مع المجتمع الخارجي لدى المراهقين وتفسار هاذه النتيجاة باصن الماراهقين يمارون 

لاااة عمرياااة يميلاااون لبنااااء مجموعاااات خاصاااة بهااام لهاااا نفاااس المياااول والهواياااات مماااا يجعلهااام لا بمرح
يتكيفاااون ماااع المجتماااع الخاااارجي ولاااذلك نجاااد أن هنااااك ضاااعف فاااي ملاماااح التكياااف ماااع المجتماااع 

 الخارجي لدى المراهقين.
 لصداقات،فمن الم اهر الأساسية لنمو الاجتماعي خلال فترة المراهقة هو ميل المر اهق لتكوين ا

فالصااافة الباااارزة فاااي الم هااار الاجتمااااعي للمراهاااق هاااي ميلاااه للخااارو  عااان العلاقاااات الاجتمامياااة 
الضااايقة التاااى تربطاااة بصسااارته وحااادها إلاااى علاقاااات أوساااع تتمثااال فاااي أصااادقائه ورفاقاااه. ) محماااودك 

1981 ،64   ) 
تكاراره له فصناه يقاوم بوتتوافق هذه النتيجة مع مايراه سرنر أن كل فعل يقوم به الانسان ويرى تعزيز 

وبماا أناه أ هاارت النتيجاه ضاعف التكيااف باين المراهاق والمجتمااع الخاارجي فاذلك يرجااع الاى ويااا  
 التعزيز لسلوك المراهق الذظ يحث اثناء التفاعل الاجتماعي مع المجتمع الخارجي.

 الصُعدالرابع: التكيف مع ارسرة:
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م تا،  التكيةف مةع ارسةرةبصُعةد ن  يماا يتعلاق للتعرف على مستوى التكيف الاجتماعي لدى الماراهقي
حساااااا  التكااااارارات، والنسااااان المةوياااااة، والمتوساااااطات الحساااااابية، والانحرافاااااات المعيارياااااة، والرتااااان 

 ليكي، وجاءت النتائج كما  التكيف مع ارسرةبُعد لاستجابات مفردات عينة الدراسة على مبارات 
توى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين ( استجابات أدراد عي ة الدراسة حو  مس30جدو  و

 فيما هتعلق بصُعد التكيف مع ارسرة مر صة   ازلياً حسب متوسطات الموادقة
المتوسط  درجةالموافقة التكرار العبارات م

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الرتبة

النسبة 

% 

موافا 

 بشدة 

غير  محايد موافا

 موافا

غير 

موافا 

 بشدة

 

رتي برررالمودة ياورررم عرررو اسررر 32

 واالفع

 1 0.817 4.45 7 2 46 123 271 ك

% 60.4 27.4 10.2 0.4 1.6  

اش ربالرضاعنيياتيااسرررررررررر 42

 ريع

 2 0.957 4.41 10 14 49 85 291 ك

% 64.9 18.9 10.9 3.1 2.2  

اع ررررر عررررن رأيرررري بوررررهولع  34

 امام ا راد اسرتي

 3 1.047 4.21 12 25 61 108 243 ك

% 54 24.1 13.6 5.6 2.7  

يررررررررا  عنرررررررر  اشررررررر ر باارت 35

المشررررررراركع  ررررررري شررررررر ون 

 ااسرة

 4 1.028 4.20 15 13 72 117 232 ك

% 51.7 26.1 16 2.9 3.3  

اشرررارك اسررررتي  ررري عميرررا  36

 النشاطات ااعاماعيع

 5 1.056 4.02 12 28 89 129 191 ك

% 42.6 28.7 19.8 6.2 2.7  

برررين يورررود احاررررام ما رررادل  40

 ا راد اسرتي

 6 1.135 4.00 23 22 84 122 198 ك

% 44.1 27.2 18.7 4.9 5.1  

أ ضرررل ااوقرررات لررر   هررري  33

الاررررررررري اقضررررررررريها داخرررررررررل 

 المنزل

 7 1.103 3.98 19 21 101 119 189 ك

% 42.1 26.5 22.5 4.7 4.2  

ا ضررل قضرراء وقررت الفررراغ  41

 ما كل ا راد اسرتي

 8 1.172 3.91 22 31 105 99 192 ك

% 42.8 22 23.4 6.9 4.9  

يصررر ب ع ررري الايررر   عرررن  37

مشررررررالاتي الخا ررررررع مررررررا 

 الوال ين

 9 1.406 2.78 114 88 105 68 74 ك

% 16.5 15.1 23.4 19.6 25.4  

اشررر ر بررران ا ررر قا ي اسررر    39

حرررررراا منرررررري  رررررري حيرررررراتهم 

 ااسريع

 10 1.384 2.38 169 91 92 42 55 ك

% 12.2 9.4 20.5 20.3 37.6  

غال ررررررا مررررررا أشرررررر ر ب رررررر م  38

اهامرررررررررررررررررررام عرررررررررررررررررررا  اي 

 باحاياعاتي

 11 1.379 2.25 193 94 69 44 49 ك

% 10.9 9.8 15.4 20.9 43  

 0.534 3.69 الماوسط ال ام

( أن أفراد عينة الدراسة موافقون علاى مساتوى التكياف الاجتمااعي لادى 30يتضح في الجدول )   
(، وهاو متوساط يقاع فاي 5.00مان  3.69بمتوساط ) التكيةف مةع ارسةرةبصُعد  المراهقين  يما يتعلق
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(، وهي الفةة التي تسير إلى خيار 4.20إلى  3.41الفةة الرابعة من فةات المشيا، الخماسي )من 
 موافق على أداة الدراسة.

لاماح ( أن أفراد عينة الدراسة موافقاون بسادة علاى ثلاثاة مان م30ويتضح من النتائج في الجدول )
باارات تتمثال فاي الع التكيف مةع ارسةرةبصُعد مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق 

 ( التاااي تااام ترتيبهاااا تنازليااااً حسااان موافقاااة أفاااراد عيناااة الدراساااة عليهاااا بسااادة ،34،  42،  32رقااام )
 كالتاليك

الأولااى ماان    بالمرتبااةهتسةة  جةةو اسةةر ي بةةالمودة والالفةةة( وهاايك 32جاااءت العبااارة رقاام ) -1
 (.5من  4.45حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بسدة بمتوسط )

  بالمرتباااة الثانيااة ماان حياااث  اشعربالر اع  يا يالاسةةرمة( وهااايك 42جاااءت العبااارة رقاام ) -2
 (.5من  4.41موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بسدة بمتوسط )

  بالمرتبة الثالثة  ان ادراد اسر ياعتر عن رأهي بسهولة ام( وهيك 34جاءت العبارة رقم ) -3
 (.5من  4.21من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بسدة بمتوسط )

( أن أفااراد عينااة الدراسااة موافقااون علااى خمسااة ماان ملامااح 30ويتضااح ماان النتااائج فااي الجاادول )
ارات ي العباتتمثال فا التكيف مةع ارسةرةبصُعد مستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين  يما يتعلق 

يهاا ( التي تم ترتيبها تنازلياً حسن موافقة أفراد عيناة الدراساة عل41،  33،  40،  36،  35رقم )
 ، كالتاليك
   اشةةةعر بالار يةةةا  ع ةةةد الم ةةةاركة دةةةي شةةةؤون الاسةةةرة( وهااايك 35جااااءت العباااارة رقااام ) -1

 (.5من  4.20بالمرتبة الأولى من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  بالمرتباة  اشار  اسر ي دي جميع ال  انات الاجتماعيةة( وهيك 36جاءت العبارة رقم ) -2

 (.5من  4.02الثانية من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  بالمرتبة الثالثة مان  يسود احتران متصاد  بين ادراد اسر ي( وهيك 40جاءت العبارة رقم ) -3

 (.5من  4.00دراسة عليها بمتوسط )حيث موافقة أفراد عينة ال
   أدضةةل الاوقةةات لةةدي هةةي التةةي اقضةةيها داخةةل الم ةة  ( وهاايك 33جاااءت العبااارة رقاام ) -4

 (.5من  3.98بالمرتبة الرابعة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
ة   بالمرتباادضل قضةاء وقةت الفةراغ مةع كةل ادةراد اسةر ي( وهايك  41جاءت العبارة رقم ) -5

 (.5من  3.91الخامسة من حيث موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
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( أن أفااراد عينااة الدراسااة محاياادون حااول واحاادة ماان ملامااح 30ويتضااح ماان النتااائج فااي الجاادول )
باارة تتمثال فاي الع التكيةف مةع ارسةرةبصُعةد مستوى التكياف الاجتمااعي لادى الماراهقين  يماا يتعلاق 

مان  2.78  بمتوساط ) علي الت دع عن م  لا ي الخاصة مةع الوالةدهن ي عب( وهيك 37رقم )
5.) 

( أن أفراد عيناة الدراساة ييار موافقاون علاى أثناين مان ملاماح 30ويتضح من النتائج في الجدول )
تتماااثلان فاااي  التكيةةةف مةةةع ارسةةةرةبصُعةةةد مساااتوى التكياااف الاجتمااااعي لااادى الماااراهقين  يماااا يتعلاااق 

ليهما ، عللتين تم ترتيبهما تنازلياً حسن عدم موافقة أفراد عينة الدراسة ( ا38،  39العبارتان رقم )
 كالتاليك
  اشعر بان اصدقائي اسعد حالا م ي دي حيةا ه  الاسةرمة( وهيك 39جاءت العبارة رقم ) -1

 (.5من  2.38بالمرتبة الأولى من حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
  بالمرتباة غالصا ما أشعر بعدن اهتمةان عةائلتي باحتياجةا يوهايك  (38جاءت العبارة رقم ) -2

 (.5من  2.25الثانية من حيث عدم موافقة أفراد عينة الدراسة عليها بمتوسط )
يتضااح لنااا ماان خاالال النتااائج السااابقة أن أباارز ملامااح مسااتوى التكيااف الاجتماااعي لاادى المااراهقين 

نتيجاة ي أتساام جاو أسارهم باالمودة والالفاة وتفسار هاذه ال يما يتعلق ببُعد التكيف مع الأسرة تتمثل ف
بصن أسر المراهقين تحرا على احتوائهم لعزيز تصقلمهم ماع الأسارة مماا يجعلهاا تاوفر لهام جاو مان 
الماا دة ولااذلك نجااد أن أباارز ملامااح مسااتوى التكيااف الاجتماااعي لاادى المااراهقين  يمااا يتعلااق ببُعااد 

أساارهم بااالمودة والالفااة.وتتفق هااذه النتيجااه مااع دراسااة )  التكيااف مااع الأساارة تتمثاال فااي أتسااام جااو
( ماان حيااث ان للاساارة دور فااي تعزيااز المااراهقين وتااوفير لهاام احتياجاااتهم. كمااا أن  2018العماارظك

التفاعاال الاجتماااعي الااذظ يحاادث داخاال الاساارة ويفهاام كاال طاارف الآخاار عاان طريااق الرمااوز ذات 
فااي  رت الن ريااة التفاعليااة الرمزيااة أن لهااا دور فعااالالدلالااة المسااتركة لاادى أفااراد الاساارة والتااى ذكاا

 التنسةة الاجتمامية والتى تساعد على التكيف والتوافق بين أفراد الاسرة.
 :الياً: إجابة السؤا  اليالث  

مةةةا العلاقةةةة بةةةين اسةةةتخدان مواقةةةع التواصةةةل الاجتمةةةاعي ومسةةةتوى التكيةةةف الاجتمةةةاعي لةةةدى 
هناااك علاقااة بااين اسااتخدام مواقااع التواصاال الاجتماااعي  للتعاارف علااى مااا إذا كاناات   المةةراهقين؟

ومسااتوى التكيااف الاجتماااعي لاادى المااراهقين تاام حسااا  معاماال ارتبااام بيرسااون مااع مت ياار عاادد 
 الساعات وجاءت النتائج كما يوضحها الجدول التاليك
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( نتائج معامل ار صاط بيرسون لت دهد علاقة بين استخدان مواقع التواصل 31جدو  و
 ومستوى التكيف الاجتماعي لدى المراهقين اعيالاجتم

 مواقع التواصل الاجتماعي التي تستخدمها البعد

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط

 **0.002 0.147 التكيف مع الزملاء بالمدرسة

 0.106 0.076 التكيف مع المدرسين

 **0.006 0.129 التكيف مع المجتمع الخارجي

 0.330 0.046 التكيف مع الأسرة

 **0.004 0.134 التكيف الاجتماعي

             0.01** علاقة دالة إحصائياً عند مستوى 
ماان خاالال النتااائج الموضااحة أعاالاه يتضااح وجااود علاقااة طرديااة ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى 

باااين التكياااف الاجتمااااعي وأبعااااده )التكياااف ماااع الااازملاء بالمدرساااة،  التكياااف ماااع المجتماااع  0.01
 لخارجي (  واستخدام مواقع التواصل الاجتماعي.ا

 حيث يتضح أنه كلما زاد استخدام المراهقين لمواقع التواصلالاجتماعي كلما تحسن مستوى التكيف
 الاجتماعي وأبعاده )التكيف مع الزملاء بالمدرسة، التكيف مع المجتمع الخارجي( لديهم.

فصاايلي لنتااائج الدراسااة، وتحليلهااا وتفساايرها، وبنهايااة الفصاال الرابااع والااذظ ماان خلالااه تاام عاارع ت
و يماااا يلاااي تنتقاااال الدراساااة إلااااى الفصااال الخااااامس، مناقساااة النتااااائج التاااي توصاااالت إليهاااا الدراسااااة، 

 والتوصيات المقترحة في ضوء نتائج الدراسة، ومقترحات لدراسات مستقبلية.
 أولًا: المراجع العربية:

مال ماع السابا  ن ارة تحليلياة اجتمامياة، المرتان ( الع2016ابراهيم، ابو الحسان عبادالموجود ) -
 الجامعي الحديث، مرتبة نهضة مصر. 

، دار المسايرة للنسار 11( سيرولوجية التنساةة الاجتمامياة ،م2016أبو جادو ، صالح محمد ) -
 والتوزيع والطباعة ، عمان.

، 1جه، م( مستخدم الإنترنت، قراءة في ن ريات الإعلام الجديد ومناه2015البدوظ، ثريا ) -
 عالم الكتن، القاهرة.

( التكياااف ورعاياااة الصاااحة النفساااية، الساااركة العربياااة المتحااادة 2009جبريااال، موساااى وآخااارون ) -
 للتسويق، القاهرة.

(. التكيااف الأكاااديمي لاادى طالاان المرحلااة الثانويااة فااي 2015حمادنااه ،شااها  محمااد ذيااا  )  -
  .5( العدد  4التربوية، المجلد )منطقة بني كنانة في ضوء بعا المت يرات، المجلة الدولية 
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، دار الحامد للنسر والتوزيع، 1( مقدمة في الصحة النفسية، م2012الختاتنة، سامي محسن ) -
 عمان.

( مواقع التواصل الاجتماعي، الطبعاة الأولاى،  أدوات الت ييار العصارية 2016خليفة، إيها  )  -
 عبر الإنترنت ، المجموعة العربية للتدرين والنسر،.

( سايرولوجية المراهقاة ومسارلاتها، م سساة الاورا  للنسار، 2012اهرظ، صالح حسن احمد )الد -
 عمان.

دراسااة نااايف ، والفنااي ك اسااتخدام الإنترناات وعلاقتااه بالتحصاايل الأكاااديمي والتكيااف الاجتماااعي  -
 والاكتةا  ومهارات الاتصال لدى طلبة جامعة القصيم.

 علم النفس الاجتماعي ومتطلبات الحيااة المعاصارة(،  2014سليمان ، عبد الواحد، ابراهيم، )  -
 (. محمان ، الورا  للنسر.1)م

اة ( تقيااايم سياساااات التكياااف الاقتصاااادظ فاااي الأقطاااار العربياااة الممولاا2002الساامرظ، شاابين. )  -
 مان الم سساات الدولياة،  أطروحاة دكتوراه، جامعة الكوفة.

الاجتماااعي( الفاايس بااوك )وعلاقتااه بااالتوافق  (. اسااتخدام شاابرة التواصاال2014شااناوظ، خلياال ) -
 (.118-75(، )2( العدد )18النفسي لدى المراهقين. جامعة المجلد )

دراساة تحليلياة مطبقاة علاى  -( التكياف الاجتمااعي للطالا  الوافادين2001الص ير، صالح )  -
 .13الطلا  الوافدين في جامعة الملك سعود. مجلة جامعة ام القرى، 

(.الن ريااات الاجتماميااة والممارسااة البحثيااة ) ترجمااة محمااد الخواجااه (،  2010جااونز، فيلياان ) -
 (. 2009القاهرةكمصر العربية للنسر والتوزيع. ) 

 ( المراهقة وخصائصها ومسرلاتها، دار المعارف، الاسرندرية. 1981محمود، ابراهيم )  -
دلاوظ للنساااار ( الن ريااااة المعاصاااارة فااااي علاااام الاجتماااااع، دار مجاااا 2008الحااااوراني، محمااااد )  -

 والتوزيع، عمان، الاردن.
( الماادخل إلااى علاام الاانفس الاجتماااعي،دار الثقافااة للنساار  2004باساام محمااد دمحمااد جاساام )  -

 والتوزيع،عمان، الاردن.
( قااااراءات معاصاااارة فااااي ن ريااااة علاااام الاجتماااااع،مركز البحااااوث  2002عبدالجواد،مصااااطفى )  -

 هرة.والدراسات الاجتمامية، كلية الآدا ، جامعة القا
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( الأبعااااد الاجتمامياااة لاساااتخدامات الماااراهقين لوساااائل التواصااال  2018العمااارظ، عبااادالرحمن ) -
 الاجتماعي بمدينة جدة، جامعة الملك عبدالعزيز 

( التفاعل الاجتماعي عبر الواتس آ  دراسة ميدانية مطبقة علاى عيناة  2017محمد، أحمد )  -
 ياع،جامعة الملك سعود، كلية الادا .من طلبة كلية الادا  في جامعة الملك سعود بالر 

( سااايرولوجية المراهقاااة ومسااارلاتها،مركز الاسااارندرية للكتاااا ، 2013الطاااوا ، سااايد محماااود )  -
 الاسرندرية.

 ( ن ريات الاتصال مدخل متكامل، دار البارودظ، بيروت.2014العلا ، بسير ) -
، التربياااة النفساااية (. موساااوعة علااام الااانفس الحاااديث، الطبعاااة الأولاااى2000العيساااوظ، محماااد )  -

 للطفل والمراهق، دار الراتن الجامعية، ، المجلد الثامن، بيروت.
( الضاااوابط النفساااية والتربوياااة لاساااتخدام الانترنااات 2013فااااتن ،محماااد ونجاااوى حسااان علاااي )  -

 ، الرياع.1،م
 ( ن ريات السخصية دار الحامد للنسر، عمان.2011مخدوم، ايو  لطفي ) -
 -الطالا  -الازوا  العرفاي -ل المجتماع العرباي )السالوك المدرسايالمسرلات الاجتمامية داخا  -

 .2013، 1إدمان الإنترنت(، المن مة العربية للتنمية الإدارية، الطبعة  -الانحراف الجنسي
ماهيااااة مواقااااع التواصاااال الاجتماااااعي  -( ثااااورة الساااابرات الاجتماميااااة2014المقاااادادظ، خالااااد )  -

 يع.، دار النفائس للنسر والتوز 1وأبعادها،م
، الإساارندرية، المرتاان الجااامعي 7(. التكيااف والصااحة النفسااية، م2003الهااابط ،حمااد الساايد ) -

 الحديث، مصر. 
، دار 1( العلاقاااات العاماااة وشااابرات التواصااال الاجتمااااعي،م2015هتيماااي، حساااين محماااود ) -

 اسامة للنسر، الاردن. 
اعااااة والنساااار ، دار ايتااااراك للطب 1( ن ريااااات السخصااااية، م 2011هرياااادظ، عااااادل محمااااد )  -

 والتوزيع، مصر.



 
 

 

 149 م.2023 أبريل  .الثاني: العدد                              .    الثالث عشر: المجلد

  انياً: المراجع ارج تية:
- Asur, S. &. Huberman, B.A. (2010) Predicting the Future with Social 

Media. Social Computing Lab: HP Labs,Palo Alto, California. 

- Al-Khalifa, H. S. & Garcia, A. R., (2013). The state of social media in 

Saudi Arabia’s higher education. International Journal of Technology 

and Educational Marketing, 3(1) 

- Boyd, D. (2007). Why youth (heart) social networking sites: The role 

of networked publics in teenage social life. MacArthur Foundation 

Series on Digital Learning- Youth, Identity, and Digital Media 

Volume (ed. David Buckingham). Cambridge, MA: MIT Press.  

- Blumenfeld, W.J. and Cooper, R.M. (2010). LGBT and Allied Youth 

Responses to Cyberbullying: Policy Implications. The International 

Journal of Critical Pedagogy, 3(1) 

- Bourgeois, Amanda, Bower, Julie and Carroll, Annemaree (2014). 

Social Networking and the Social and Emotional Wellbeing of 

Adolescents in Australia. Australian Journal of Guidance and 

Counselling, 24 2 

- Brown, JD, S Keller, and S Stern.(2009). Sex, Sexuality, Sexting, And 

Sexed: Adolescents And The Media." Prevention Researcher 16.4 

- Bernal, G., Jiménez-Chafey, M. I., &Domenech Rodríguez, M. M. 

(2009). 

- CITC (2014) ‘ICT Indicators Report Q1 2014’. Electronic Journal. 

- Junco, R., Heibergert, G. &Loken, E. (2010).  

- Joan M Reitz. (2012), Social Network Analysis: History Theory and 

Methodology, USA/ Australia: Sage Publications Ltd. 

- Paul, P. (2012, January 20). Cracking teenagers’ online codes. The 

New York Times.  

 ثالثاً: المراجع الإلكترونية:

 http://www.majedu.sa 

 https://www.stats.gov.sa 

 https://crowdanalyzer.com 

 https://www.alwatan.com.sa/ 

 ://www.alwatan.com.sa/ 

 

http://www.majedu.sa/
https://www.stats.gov.sa/ar/node/10129
https://crowdanalyzer.com/state-of-social-media-in-mena-2016
https://www.alwatan.com.sa/

