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اُزلبإٍ ٝػلاهزٚ (. 0202)كبٛٔخ ف٤ِلخ ا٤َُل ، ف٤ِلخ ٝ اثزٜبط ػجل اُؼي٣ي، ًِ٘زٖ

 COVID-19 ث٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

، أُئٍَخ اُؼوث٤خ ُِزوث٤خ انمدهت انؼشبْت نلآداة ًانذساعبث الإنغبنْت. ثٔؾبكظخ علح

 .77 – 23، أثو٣َ( 02)7 ٝاُؼِّٞ ٝا٥كاة، ٖٓو،
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 انمخؼبفْن من فْشًط كٌسًنبانخفبؤل ًػلالخو بنمٌ مب بؼذ انظذمت نذٍ ػْنت من 

COVID-19 بمحبفظت خذة 

 :مغخخهضان

لكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ٓؼوكخ َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝاُزؾون ٛ

ٖٓ اُؼلاهخ ث٤ٜ٘ٔب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح، ًٔب 

ب ُجؼ٘ اُٖلٓخ ٝكو  ٛلكذ ا٠ُ ه٤بً اُلوٝم ك٢ ٓزـ٤و١ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل 

اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞؿواك٤خ )اُ٘ٞع، اُؼٔو، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

( ٓزؼبك٤ ب ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ُٝغٔغ ث٤بٗبد اُلهاٍخ، رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً 292)

(، ٝٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 0202اُزلبإٍ ٖٓ اػلاك ٓؾٔل ّب٤ٖٛ ٝػج٤و ّب٤ٖٛ)

(، ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ 0200ا٤ْٛ ٓؾٔل )روعٔخ ٓؾٔل أؽٔل ٝاثو

الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ. ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب 

ثؼل اُٖلٓخ، ًٝنُي ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل 

وٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ك٢ اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك ك

اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب )ُِ٘ٞع، اُؼٔو، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(، ث٤٘ٔب أّبهد 

اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝكوب ُِ٘ٞع، ًٝبٗذ 

ُٖبُؼ اُنًٞه، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رظٜو كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ٝكوب )ُِؼٔو، اُؾبُخ 

. ٝك٢ ٙٞء ٛنٙ اُ٘زبئظ رْ اُقوٝط ثؼلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد، ٜٓ٘ب: رلؼ٤َ كٝه الاعزٔبػ٤خ(

أُواًي الإهّبك٣خ ُزول٣ْ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ اُلاىٓخ ٝرؼي٣ي الأَٓ ٝاُزلبإٍ أص٘بء 

الأىٓبد ٝاٌُٞاهس، ر٤ٍٞغ اُقلٓبد ك٢ ٓغبٍ الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ٝكٓظ ٓلّٜٞ 

٤خ ثبػزجبهٙ ٗز٤غخ ٓؾزِٔخ ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أُٔبهٍخ الإ٤٘٤ًٌِ

 رؼوٙٞا لأؽلاس ٕبكٓخ.

: اُزلبإٍ، ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ًٞهٝٗب، أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ انكهمبث انمفخبحْت 

 ًٞهٝٗب، ٓؾبكظخ علح.

Abstract 
This study aimed to reveal the level of optimism and post-

traumatic growth among a sample of people recovered from COVID-

19 in Jeddah, explore the relationship between optimism and post-

traumatic growth, the study also aimed to measure the differences in 

optimism and post-traumatic growth according to some demographic 

variables (gender, age, marital status). The study sample consisted of 

(393) person recovered from COVID-19. To collect the data,the 

researcher used the optimism scale developed by Muhammad Shaheen 

and Abeer Shaheen (2021) and the post-traumatic growth  scale 

translated by Muhammad Ahmed and Ibrahim Muhammad (2022).The 

researcher employed the descriptive correlational approach to the 



 أ.د/ فاطنة  خليفة - ابتهاج  كلهتن ...التفاؤل وعلاقته بهنو ما بعد الصدمة لدى عيهة مو المتعافين

 

63 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

study. The results of the study showed a high level of optimism and 

post-traumatic growth, as well as ,there is statistically  significant  

correlation between optimism and post-traumatic growth among the 

study sample. The results also indicated that there were no statistically 

significant differences in optimism among the study sample due to 

(gender, age, marital status) while the results indicated that there were 

statistically significant differences in post-traumatic growth due to 

gender ,in favor to the males, while the results showed there were no 

statistically significant differences due to (age, marital status). In light 

of these results, a number of recommendations were made, including: 

activating the role of counseling centers to provide the necessary 

psychological services and enhancing hope and optimism during 

crises and disasters, Expanding services in counseling and 

psychotherapy and integrating the concept of post-traumatic growth 

into clinical practice as a possible outcome for individuals who have 

experienced traumatic events. 

Key words: optimism, post-traumatic growth, COVID-19, Jeddah, 

recovered COVID-19 patients. 

 انممذمت:

ُطبُٔب ٝاعٜذ أُغزٔؼبد اُجْو٣خ ػجو اُزبه٣ـ فطو الأٝثئخ ٝالأٓواٗ، ٝهل 

أصبه ٛنا أُٞٙٞع اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقز٤ٖٖ ُلهاٍخ اُزؤص٤واد اُ٘ل٤َخ ٝالاٗلؼب٤ُخ 

(، ٝر٤ْو اُلهاٍبد اُؾل٣ضخ ا٠ُ 0202)هو٣و١، ُٜنٙ أُقبٛو اُٞثبئ٤خ ػ٠ِ الإَٗبٕ

إٔ الأٝثئخ ٝالأٓواٗ أُؼل٣خ ٍو٣ؼخ الاٗزْبه ٝأُٜلكح ُِؾ٤بح رؼُلّ فجواد ٕبكٓخ 

 ;Boyraz & Legros,2020;Chen et al.,2020)ٝٓئُٔخ ُجؼ٘ الأكواك 

 Zhang et al.,2020) 

بى اُز٘ل٢َ، ٣ٝؼُلّ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أؽل الأٓواٗ أُؼل٣خ اُز٢ ر٤ٖت اُغٜ   

ٝرئك١ ا٠ُ ظٜٞه أػواٗ ر٘ل٤َخ ّل٣لح، ٝهل ظٜو ُِٔوح الأ٠ُٝ ثب٤ُٖٖ ك٢ ك٣َٔجو 

أػِ٘ذ ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ ػٖ رل٢ْ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب  0202، ٝٓغ ثلا٣خ 0229

، ٝك٢ ٍج٤َ اُزٖل١ ُِٞثبء ٝٓ٘غ WHO,2020)ٕٝ٘لزٚ ػ٠ِ أٗٚ عبئؾخ ػب٤ُٔخ )

ب ٖٓ اُزلاث٤و الاؽزواى٣خ: رل٢ْ أُوٗ كوٙذ اُؼل٣ل ٖٓ ؽٌٞٓبد ا  ٚ ُؼبُْ ثؼ

ًب٣وبف هؽلاد اُط٤وإ، ٝٝٙغ ه٤ٞك ػ٠ِ اَُلو، ٝاُؾغو أُ٘ي٢ُ، ٝاؿلام 

 (.0202الأػٔبٍ اُزغبه٣خ )ٓ٘ظٔخ اُزؼبٕٝ الإٍلا٢ٓ،

ُٝول أكٟ اٗزْبه ٝثبء ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ا٠ُ رؤص٤واد ػ٤ٔوخ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت     

جل٤ٗخ لأكواك أُغزٔغ ٝأُٖبث٤ٖ ثبُل٤وًٝ اُؾ٤بح، ثٔب ك٢ مُي اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُ

ب   ٕ  (.(Holmes et al.,2020فٖٞ
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ٝػبكح ٓب ٣طُِت ٖٓ أُو٠ٙ ثبُل٤وًٝ إٔ ٣ٌٞٗٞا ك٢ اُؾغو اُٖؾ٢ ك٢   

ب ػ٠ِ الأهَ، ٝهل ٣َزِيّ ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد  21أُ٘يٍ ٓلح   ٓ اما ًبٗذ الأػواٗ -٣ٞ

ٝٛنا  هاد ٖٓ أكواك الأٍوح،اُلفٍٞ ا٠ُ أَُزْل٠ ٝلا ٣َٔؼ ُِٔو٠ٙ ثبُي٣ب-ّل٣لح

 ٣Yan etو٤ل ثٌَْ ًج٤و ؽو٣زْٜ اُْق٤ٖخ ٣ٝؼطَّ ع٤ٔغ ػبكاد ٜٗٔ اُؾ٤بح اَُبثوخ )

al.,,2021 .) 

إٔ الأؽلاس أُوٛوخ ٝاُٖؼجخ اُز٢ رـ٤و  ٣ٝet al., (2018) Tedeschiوٟ 

ؽلص ب  29-َٓبه اُؾ٤بح رٌَْ ٕلٓخ، ٝث٘بء ػ٠ِ مُي، رؼلّ الإٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞك٤ل

ب ُغ٤ٔغ أُو٠ٙ ٝأُزؼبك٤ٖ.  ٔ ب، ٝٓئُ  ٓ  ٕبك

ٝػ٘لٓب ٣زؼوٗ الأكواك ُٖلٓبد ػ٠ِ افزلاف ّلرٜب؛ كبٗٚ ٣ٌٕٞ أٓبّ     

بٓب إٔ ٣زؤصو ٍِج٤ّ ب ٝرزـ٤و ؽ٤برٚ ُلأٍٞأ صلاصخ ف٤بهاد ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزغ٤ت ثٜب ُِؾلس ك

ا ثبُٚؼق  ٝرزؼطَ ك٢ ثؼ٘ عٞاٗجٜب؛ عواء أُوٝه ثٜنٙ اُٖلٓخ ٣ٝقوط ٜٓ٘ب ّبػو 

ٝاُؼغي، أٝ إٔ ٣َزؼ٤ل هلهرٚ ٕٝؾزٚ ًٔب ًبٗذ ػ٤ِٚ هجَ اُزؼوٗ ُِٖلٓخ فلاٍ 

ثٚؼخ أٍبث٤غ أٝ أّٜوُ، ٝآب إٔ رٖجؼ ؽ٤برٚ أكَٚ ٖٓ م١ هجَ؛ ٗز٤غخ رلبػِٚ 

٣غبث٢ ٓغ ٛنٙ اُٖلٓخ، ٝاُق٤به اُضبُش ٛٞ الاىكٛبه ٝاُزطٞه ٝاُ٘ٚظ ثؼل الإ

 (. 0202اُٖلٓبد ٝٛٞ أُوٖٞك ثٔلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ )٣ٌٞٗ،

ٝهل رْ ٛوػ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أٝائَ اُزَؼ٤٘بد ػ٠ِ ٣ل ر٤ل٢ٌٍ    

٣غبث٢ ، ٣ٝوٖل ثٚ اُزطٞه اُ٘ل٢َ ٝاُزـ٤و الإTedeschi&Calhounًٝبُٜٕٞ 

ُغٞاٗت اُْق٤ٖخ اُن١ ٣ؾلس ٗز٤غخ اُٖواع ٓغ اُزؾل٣بد ٝالأىٓبد ك٢ اُؾ٤بح، 

ٝرزغ٠ِ ٓلآؼ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ ثؼ٘ أُغبلاد أُزٔضِخ ك٢ رؾ٤َٖ اُؼلاهبد 

اُْق٤ٖخ، ٝى٣بكح رول٣و اُؾ٤بح، ٝى٣بكح اُٞػ٢ ث٘وبٛ اُوٞح ك٢ اُْق٤ٖخ، ٝاُزـ٤واد 

 (.0227ٝرؼي٣ي اُغبٗت اُوٝؽ٢ )ًؼجو، الإ٣غبث٤خ ك٢ أ٣ُٞٝبد اُؾ٤بح،

ثبٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ؛ ام هًيد  إ كهاٍخ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُْ ٣ؾع     

 & Hussainٓؼظْ اُلهاٍبد ػ٠ِ ا٥صبه اَُِج٤خ أُزورجخ ػ٠ِ الأؽلاس اُٖبكٓخ

Bhushan,2011) ب أُب٤ٙخ ثلأ الاٛزٔبّ اُؼ٢ِٔ ثلهاٍخ  ٓ (، ٝػ٠ِ ٓلاه اُؼْو٣ٖ ػب

 & ٤Baníkواد الإ٣غبث٤خ اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رؾلس عوّاء اُزؼوٗ ُِٖلٓبد اُزـ٤

Gajdošová,2014).) 

ٝهل ر٘بٍٝ اُجبؽضٕٞ ٓزـ٤و ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓزجب٣٘خ: ٓضَ    

(، ٝٓو٠ٙ اَُوٛبٕ: ًٔب 0202ٓو٠ٙ اُلَْ ا١ٌُِٞ: ًٔب ك٢ كهاٍخ ػجل اُؼي٣ي )

(، ٝكهاٍخ ٤ُبٗب ٝثٞٛبٕ  Arpawong et al., 2013ك٢ كهاٍخ أه٣ٞٗن ٝآفو٣ٖ )

(Layyinah & Pohan,2020  ٖاٙبكخ ا٠ُ كئخ اُلاعئ٤ٖ ٝمُي ك٢ كهاٍخ ٤ٍِج ،)

(،  ٝهل ؽلكد 0229(، ٝكهاٍخ أُٖبك١ )(Sleijpen et al.,,2016ٝآفو٣ٖ 

٪ ٖٓٔ رؼوٙٞا ُقجواد ٕبكٓخ أثِـٞا ػٖ رـ٤واد 32أُواعؼبد إٔ أًضو ٖٓ 

(. ٤ْ٣ٝو ر٤ل٢ٌٍ ًٝبُٜٕٞ (Wu et al., 2019ل اُٖلٓخ ا٣غبث٤خ  ٝؽلٝس ٗٔٞ ٓب ثؼ
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ا٠ُ ثؼ٘ أُزـ٤واد أُورجطخ ث٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٜٝٓ٘ب ثؼ٘ اُقٖبئٔ 

 .اُْق٤ٖخ: ًبلاٗجَب٤ٛخ، ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ اُقجوح، ٝاُزلبإٍ

                                                   (Tedeschi&Calhoun,2004) 

ا ّق٤ّٖ ب، ٣غؼَ اُلوك ٣وٟ الأٓٞه ؽُٞٚ ثطو٣وخ     ٣ٝؼُلُّ اُزلبإٍ اٍزؼلاك 

ا٣غبث٤خ؛ ُٝنا ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ رٞعٚ ا٣غبث٢ ٗؾٞ مارٚ ٝاُؾ٤بح، ٝرٞعل ػلاهخ ث٤ٖ ٗظوح اُلوك 

أُزلبئِخ ٝث٤ٖ ٍؼبكرٚ ٝهكب٤ٛزٚ ك٢ اُؾبٙو ٝأَُزوجَ، ٣ٝؼُلُّ اُزلبإٍ ؽغو الأٍبً 

ل الأٛلاف، ٝالاُزياّ ثبُؼَٔ، ٝاُزؼب٣ِ ٓغ اُؾيٕ، ك٢ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ رؾل٣

(، ٝهإ٣خ 0221ٝأُوٗ ٝالأُْ ك٢ اُؾ٤بح، ٝٓٞاعٜخ الأىٓبد ٝاُٖلٓبد )٤ٍِٔبٕ ،

اُلوك ٝرٞهؼٚ َُِٔزوجَ ثٖٞهح ع٤ِٔخ ْٝٓوهخ ؽز٠ ٝإ ُْ رٞعل كلائَ ٍِٓٔٞخ ػ٠ِ 

ْ ك٢ رؼي٣ي مُي، ٝاُزل٤ٌو ثٜنٙ اُطو٣وخ ٣ي٣ل ٖٓ َٓزٟٞ اُوٙب ػٖ اُؾ٤بح، ٣َٜٝ

ا ك٢ ؽلٝس ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ ُِلوك، ًٔب ٣ؼُلُّ ػبٓلا  َٓبػل 

 (.0227)ػوكخ،

ٝك٢ ٤ٍبم اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ أًلد ٤ُبٗب    

( إٔ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ اُلار٢  Layyinah & Pohan,2020ٝثٞٛبٕ )

ح ُِزلبإٍ أًضو ػوٙخ ُزغوثخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝأٝٙؾذ ٗزبئظ ُل٣ٜٖ ٗيػخ ّل٣ل

ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ  ( et al.,2018Acquayeكهاٍخ أًوٞا١ ٝآفو٣ٖ)

(،  (Sleijpen et al.,2016ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، اٙبكخ ا٠ُ كهاٍخ ٤ٍِجٖ ٝآفو٣ٖ 

ر٘جَّؤ   ث٘ٔٞ ٓب ثؼل ( اُز٢ أظٜود إٔ َٓزٟٞ اُزلبإٍ 0229ٝكهاٍخ أُٖبك١ )

 اُٖلٓخ.

ب رولّ، رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ ٓزـ٤واد  ّٔ ٝاٗطلاه ب ٓ

ٛبٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ّ، ٓٔضِخ ك٢ اُزلبإٍ ٝػلاهزٚ ث٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، 

ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ 

 .29-ؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ًٞك٤لك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزأُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿوا

 نذساعت:ا مشكهت
ػل ىٝٝرغب ثبُل٤وًٝ، ّقٔ أُق 322 ٖٓ وأًض أ٤ٕت ًٞهٝٗب ك٤وًٝ ظٜٞه ٘نٓ

(، ٝهل رَجت 0202)ٝىاهح اُٖؾخ، اَُؼٞك٣خ اُؼوث٤خ أٌُِٔخ ك٢ آلاف 7اُٞك٤بد  ك

بكخ كئبد أُغزٔغ ٝأُٖبث٤ٖ اُٞثبء ك٢ اصبهح اُنػو ٝاُوِن ٝرـ٤٤و ٜٗٔ اُؾ٤بح ٌُ

ثبُل٤وًٝ ػ٠ِ ٝعٚ اُقٖٞٓ، ؽ٤ش إٔ الإٕبثخ ثؼلٟٝ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٣ٌٖٔ إٔ 

رَجت ٙـٜ ٗل٢َ ٝرئصو ػ٠ِ ؽ٤بح أُو٠ٙ، ٌُٜٝ٘ب هل رئك١ أ٣ٚب ا٠ُ ٗزبئظ 

 .(Sun et al.,2021)ا٣غبث٤خ 

٣ُْٝبه ا٠ُ اُزـ٤٤و اُ٘ل٢َ الإ٣غبث٢ ٗز٤غخ ٓٞاعٜخ ؽلس ٓوٛن ٕٝبكّ  

(، ٣ٌٖٝٔ اُزؼوف ػ٠ِ Tedeschi&Calhoun,1996ّٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ )ثٔلٜ

ٛنا أُلّٜٞ ٖٓ فلاٍ اُزـ٤٤واد ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت ًي٣بكح اُوٞح اُْق٤ٖخ، 
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ٝرؾ٤َٖ اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝاكهاى اُلوٓ ٝالإٌٓبٗبد اُغل٣لح، ٝاُ٘ٔٞ اُوٝؽ٢، 

 (. 0202ٝرول٣و أًجو ُِؾ٤بح)٣ٌٞٗ،

( إٔ اُ٘ٔٞ لا ٣ؾلس Tedeschi&Calhoun,2004ًٝبُٜٕٞ )٣ٝوٟ ر٤ل٢ٌٍ 

ً٘ز٤غخ ٓجبّوح ُٔوٝه اُلوك ثبُٖلٓخ ثَ ٣ؾلس ٗز٤غخ اُٖواع اُ٘ل٢َ ٓغ اُٞاهغ 

اُغل٣ل ػوت اُٖلٓخ، ٣ٝيكاك ٛنا اُ٘ٔٞ ٝكوب ُؼلح ٓزـ٤واد ٜٓ٘ب: فٖبئٔ اُْق٤ٖخ 

 .(0202ًبُزلبإٍ )٣ٌٞٗ،

، (0227)ػوكخ،خ ؽٍٞ اُؼبُْ ٤ْ٣ٝو اُزلبإٍ ا٠ُ رٞهؼبد اُلوك الإ٣غبث٤

ٝالأكواك أُزلبئِٕٞ ٤ٔ٣ِٕٞ ُِزـِت ػ٠ِ اُزغبهة أُغٜلح، ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُغٞاٗت 

الإ٣غبث٤خ ُِٔٞاهق اُٖؼجخ، ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ أُلائٔخ اُز٢ روًي ػ٠ِ 

َّ أٌُِْخ، ٝر٤٤ٌق الأكٌبه ٝاُؼٞاٛق اٍزغبثخ  ُِزـ٤واد اُج٤ئ٤خ ٖٓ فلاٍ اُوج ٍٞ ؽ

الإ٣غبث٢ ٝاػبكح رو٤٤ْ اُزـ٤٤واد، ٝٛنا ٣ٚغ الأٍبً ُزط٣ٞو ٗٔٞ ٓب ثؼل 

 (.   Bostock et al.,2009 Acquaye et al.,2018;اُٖلٓخ)

ٖٝٓ فلاٍ ٓلاؽظخ اُجبؽضخ لأصو الإٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب ػ٠ِ الأكواك 

أُؾ٤ط٤ٖ ثٜب، ٝهواءرٜب ُْٔبهًبد ثؼ٘ الأّقبٓ ُزغوثزْٜ ٓغ أُوٗ ػ٠ِ 

غ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ رج٤ٖ ٝعٞك كئخ ًبٗذ إبثزْٜ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب ٓٞاه

ٝفٚٞػْٜ ُِؾغو اُٖؾ٢ رغوثخ اٍزض٘بئ٤خ ٝكو٣لح عؼِزْٜ ٣لهًٕٞ ه٤ٔخ اُؾ٤بح، 

ّٖ الله ثٜب ػ٤ِْٜ، ٣ٝـ٤وٕٝ ثؼ٘ اُؼبكاد  ٣َٝزْؼوٕٝ ٗؼٔخ اُٖؾخ ٝاُؼبك٤خ اُز٢ ٓ

لاعزٔبػ٤خ ك٢ ؽ٤برْٜ؛ كبُلػْ ا٤َُئخ، ٣ٌٝزَجٕٞ أفوٟ ع٤لح، ٣ٝؼٕٞ أ٤ٔٛخ اُؼلاهبد ا

أُولّ ٖٓ ا٥فو٣ٖ فلاٍ كزوح أُوٗ ٍبػل ك٢ اُزـِت ػ٠ِ رؾل٣بد الإٕبثخ 

َّ اُ٘ظوح أُزلبئِخ ٝاُزل٤ٌو  ثبُٔوٗ، ٝرؾ٤َٖ اُؼلاهبد، ٝرو٣ٞخ أٝإو أُؾجخ، ُٝؼ

الإ٣غبث٢ ُِٔزؼبك٤ٖ رغبٙ رغوثخ الإٕبثخ اُز٢ ٓوٝا ثٜب ٍبػلْٛ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٜب 

 اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٤ٜب ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٕؼٞثخ اُزغوثخ ٝهَٞرٜب.ٝهإ٣خ 

ب رولّ، ُٝ٘لهح اُلهاٍبد اُؼوث٤خ  ّٔ أُؼ٤٘خ -ك٢ ؽلٝك اٛلاع اُجبؽضخ-ٝاٗطلاه ب ٓ

ثٔلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاٌُْق ػٖ أُزـ٤واد أُ٘جئخ ٝأُورجطخ ثٚ فلاٍ 

٢ ٙٞء ٓب ٍجن ٣ٌٖٔ ثِٞهح اُغبئؾخ كػذ اُؾبعخ ا٠ُ اُو٤بّ ثبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝك

 ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٢ اُزَبإلاد اُزب٤ُخ:

 أعئهت انذساعت

 ٓب َٓزٟٞ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح؟ -

ٓب َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب  - 

 ثٔؾبكظخ علح؟

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ  َٛ رٞعل ػلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ-

 ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح؟

َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُٔزـ٤و -

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(؟-اُ٘ٞع-)اُؼٔو
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َٛ رٞعل كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب  -

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(؟-ٞعاُ٘-ُٔزـ٤و )اُؼٔو

 أىذاف انذساعت:

 رٜلف اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٌُِْق ػٖ:

 َٓزٟٞ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح. -

َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ  - 

 علح.

ٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُل-

اُلوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب -ثٔؾبكظخ علح.      

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(.-اُ٘ٞع-ُٔزـ٤و )اُؼٔو

اُلوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب ُٔزـ٤و  -

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(.-اُ٘ٞع-)اُؼٔو

 أىمْت انذساعت:

 رزٚؼ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ ثْو٤ٜب: اُ٘ظو١ ٝاُزطج٤و٢ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 الأىمْت اننظشّت:
رول٣ْ اٛبه ٗظو١ ٣ضو١ اُزواس اُؼوث٢ ٝاُ٘ل٢َ ك٢ ٓزـ٤واد ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢  - 

 َّ ٝلا ٤ٍٔب ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اُن١ هِّٔب ر٘بُٝزٚ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝفبٕخ ك٢ ظ

 أىٓخ ًٞهٝٗب؛ ٓٔب ٤ٚ٣ق ا٠ُ أُؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظو٣خ ُٜنا أُزـ٤و.

َُٔزٜلكخ ْٝٛ أُزؼبكٕٞ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب؛ رَزٔل اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ اُلئخ ا-

 .ْٜ٘ٓ ٍ٘  ٌُْٜٞٗ ٓوٝا ثزغوثخ ٓوٛوخ ٝهثٔب ٕبكٓخ ُجؼ

٣ٌٖٔ إٔ رَْٜ اُلهاٍخ ك٢ اربؽخ أُغبٍ أٓبّ اُجبؽض٤ٖ؛ لإعواء كهاٍبد ْٓبثٜخ ك٢ -

 ٛنا أُغبٍ ٓغ ٓزـ٤واد أفوٟ.

ب٣غبث٤خ ُلأٓٞه؛ هل رَْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ َٓبػلح أُٖبث٤ٖ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُ٘ظو ث-

 ٖٓ أعَ إٍُٞٞ ُٞٙغ ٗل٢َ أكَٚ.

 الأىمْت انخطبْمْت:

رَزٔل اُلهاٍخ أ٤ٔٛزٜب ك٤ٔب ٣زْ اُزَٕٞ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ؽٍٞ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ -

ٌّٖ أُقز٤ٖٖ ٖٓ ر٤ْٖٔ  ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب؛ ٓٔب ٣ٔ

ثوآظ اهّبك٣خ؛ 

 اُٖلٓبد. ٖٓ اُ٘بع٤ٖ ُلٟ اُٖلٓخ ثؼل ٓب ٗٔٞ رؾ٤َٖ ك٢ ٣َْٜ ثٔب اُزلبإٍ ُز٤ٔ٘خ

الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔبّ أُؼبُغ٤ٖ ٝالأفٖبئ٤٤ٖ  -

اُ٘ل٤٤َٖ ا٠ُ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٢ٌُ ٣زْ كٓغٚ ك٢ أُٔبهٍخ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ 

لأّقبٓ اُن٣ٖ ٓوٝا ثزغوثخ ٝاُزلفلاد اُ٘ل٤َخ ثبػزجبه اُ٘ٔٞ ٗز٤غخ ٓؾزِٔخ اُؾلٝس ُ

 ٕبكٓخ. 
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الأفٖبئ٤٤ٖ ٝأُوّل٣ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٖٓ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ُؼَٔ  آٌب٤ٗخ اٍزلبكح-

كٝهاد ٝٝهُ ػَٔ رضو٤ل٤خ؛ ُْ٘و اُٞػ٢ ثبلأٍب٤ُت اُٖؾ٤خ ُِزؼبَٓ ٓغ الأىٓبد 

 ٝاُزقل٤ق ٖٓ ا٥صبه اَُِج٤خ ُٜب. 

بّ ٝىاهح اُٖؾخ؛ ُزلؼ٤َ كٝه ٣ٌٖٔ إٔ رَُْٜ ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔ-

الأفٖبئ٢ اُ٘ل٢َ ٖٙٔ اُلو٣ن اُطج٢ ثبَُٔزْل٤بد؛ َُٔبػلح أُٖبث٤ٖ ٝأُو٠ٙ 

 ٝرول٣ْ اُوػب٣خ ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ؛ ُزؾو٤ن أكَٚ ٗزبئظ ٌٓٔ٘خ.      

 مظطهحبث انذساعت:
   ك٤ٔب ٢ِ٣ ٤ٍزْ رؼو٣ق ٖٓطِؾبد اُلهاٍخ ػ٤ِّٔ ب ٝاعوائ٤ّ ب:

 :optimismانخفبؤل   

( اُزلبإٍ ثؤٗٚ "ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٤ًَُِٞبد اُظبٛوح اُز٢ 0202رؼوف ٤ٜٓٞة )

رؼجو ػٖ ٛوم اُزل٤ٌو الإ٣غبث٤خ ٝاُز٢ رقزِق ثلٝهٛب ٖٓ كوك ٥فو، ٝرٌٕٞ ماد 

ػلاهخ ٝص٤وخ ثبُزٞهؼبد اُنار٤خ الإ٣غبث٤خ اُقبٕخ ثبلأؽلاس اُؾ٤بر٤خ ك٢ اُؾبٙو 

   .ٝأَُزوجَ"

ٍ ثؤٗٚ "رٞعٜبد الأكواك الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ ( اُزلبإ٣0223ؼوّف ػ٤ل ٝآفو٣ٖ )

أَُزوجَ ٝاُوٙب ػٖ اُؾ٤بح ٝالإهجبٍ ػ٤ِٜب ٝاُوؿجخ ك٢ رؾو٤ن ا٥ٓبٍ ٝاُطٔٞؽبد 

 ك٢ أَُزوجَ ثبلإٙبكخ ا٠ُ هإ٣خ اُغبٗت ا٢ُٚٔء ٖٓ اُؾ٤بح".

ف اُزلبإٍ ثؤٗٚ ٓزـ٤و ٣قزِق ٖٓ كوك ٥فو، ٣ٝؼٌٌ ٓلٟ آزلاى  ًٔب ٣ؼوَّ

٤خ ثْؤٕ أَُزوجَ، ٝإٔ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُزلبإٍ ٓورجطخ اُلوك ُِزٞهؼبد الإ٣غبث

 Carverثؤصو َٓزوج٢ِ ٖٓ فلاٍ رؾ٤َٖ اُوكب٤ٛخ اُنار٤خ ك٢ أٝهبد اُْلائل ٝأُؾٖ )

et al.,2010.) 

كٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ّ ب ثؤٗٚ: ٤َٓ اُلوك ُوإ٣خ اُغبٗت ا٢ُٚٔء ٖٓ اُؾ٤بح،  ٝرؼوِّ

ٞه ع٤لح، ٝٗبكؼخ ك٢ أَُزوجَ، ٝروبً ثبُلهعخ ٝاُ٘يػخ ُلاػزوبك ثبٌٓب٤ٗخ ؽلٝس أٓ

 اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ػ٠ِ ٓو٤بً اُزلبإٍ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ. 

 :post-traumatic growth (PTG)نمٌ مب بؼذ انظذمت 

:ثؤٗٚ "ث٘بء ٖٓ اُزـ٤و الإ٣غبث٢ اُ٘ل٢َ اُن١ (2016)ٝرؼوكٚ أثٞ اُؤٖبٕ 

ٓغ ؽبُخ ٕؼجخ ُِـب٣خ، ؽ٤ش ٣زغٚ ٗؾٞ الإ٣غبث٤خ ٣ؾلس ٗز٤غخ رؼوٗ أُوء ُٖواع 

ا اعزٔبػ٤خ عل٣لح".  ك٢ ؽ٤برٚ، ك٤ؾلس اُزؼبٛق ٝالأُلخ ٓغ الافو٣ٖ ،٣ٝؾُلس أكٝاه 

٣ٝؼوف ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثؤٗٚ ػ٤ِٔبد اُزـ٤٤و ك٢ رٞعٜبد اُؾ٤بح 

د ٝالأ٣ُٞٝبد ثبلإٙبكخ ا٠ُ رؾو٤ن َٓزٟٞ عل٣ل ٖٓ اُٞػ٢ اُنار٢، ٝرجلأ ٛنٙ اُؼ٤ِٔب

ثٔؾبٝلاد اُز٤ٌق ٓغ ظوٝف اُؾ٤بح اُٖؼجخ ُِـب٣خ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ ر٘زظ َٓز٣ٞبد 

 .(Alexander & Oesterreich,  2013)ػب٤ُخ ٖٓ ا٤ُٚن اُ٘ل٢َ 

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثؤٗٚ رغوثخ اُزـ٤٤و الإ٣غبث٢  Taku (2011)ًٔب ٣ؼوف 

 اُ٘برظ ػٖ اُٖواع ٓغ أىٓبد اُؾ٤بح اٌُجوٟ.
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وائ٤ّ ب ثؤٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزـ٤٤واد الإ٣غبث٤خ اُْق٤ٖخ ٗبرغخ ٝرؼوّكٚ اُجبؽضخ اع

ػٖ ٓوٝه اُلوك ثقجوح ٓئُٔخ ٕٝبكٓخ، ٝرَْٔ ٓغبلاد ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ رؾ٤َٖ 

اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝى٣بكح ك٢ رول٣و اُؾ٤بح، ٝاُ٘ٔٞ اُوٝؽ٢، ٝاُوٞح اُْق٤ٖخ، 

٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُلوك ك٢ ٝاكهاى اُلوٓ ٝالإٌٓبٗبد اُغل٣لح، ٝروبً ثبُلهعخ اُز٢ 

 ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ أَُزقلّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 :COVID-19فْشًط كٌسًنب 

 World Health Organization) رؼوف ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ 

[WHO], 2020) ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثؤٗٚ " ك٤ِٖخ ٝاٍؼخ الاٗزْبه ٓؼوٝكخ ثؤٜٗب رَجت

ؼخ ا٠ُ الاػزلالاد الأّل ٝٛؤح ٓضَ ٓزلاىٓخ أٓواٙب  رزواٝػ ٖٓ ٗيلاد اُجوك اُْبئ

( ٝٓزلاىٓخ الاُزٜبة اُوئ١ٞ اُؾبك اُٞف٤ْ MERSاُْوم الأٍٜٝ اُز٘ل٤َخ )

 .("p.2)اَُبهً( )

 انمخؼبفْن من فْشًط كٌسًنب

( أُزؼبك٤ٖ ثؤْٜٗ "اُؾبلاد اُز٢ رْ ّلبإٛب 0202رؼوف ا٢ٌٌُْ ٝاُطجبع )  

٢ٗ ٖٓ أ١ أػواٗ ٓورجطخ ثٚ، ثؼل إٔ ُْٝ رؼل رؼب COVID-19ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 رْ رؤ٤ًل رْق٤ٔ إبثزْٜ ثٚ ػٖ ٛو٣ن اُزؾ٤َِ أُقزجو١ ٍبثوب" 

ٝرؼوكْٜ اُجبؽضخ ثؤْٜٗ الأّقبٓ اُن٣ٖ رٔبصِٞا ُِْلبء، ٝىاُذ ػْٜ٘ أػواٗ 

الإٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب: ًبُؾ٠ٔ، ٝاَُؼبٍ، ٤ٙٝن اُز٘لٌ، ٝؿ٤وٛب، ُْٝ ٣ؼٞكٝا 

 ٗبه٤ِٖ ُِؼلٟٝ؛ ُنا ثبٌٓبْٜٗ اُقوٝط ٖٓ اُؼيٍ ٝاٍزئ٘بف ؽ٤برْٜ اُطج٤ؼ٤خ.  

 حذًد انذساعت:

 :رزؾلك اُلهاٍخ ثبُؾلٝك اُزب٤ُخ

ر٘بُٝذ اُلهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ انحذًد انمٌػٌػْت: 

 ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح.

اهزٖود اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب انحذًد انبششّت: 

ا ٝاٗبص ب.    مًٞه 

اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُلها٢ٍ أعُو٣ِذ اُلهاٍخ فلاٍ اُلَٖ  انحذًد انضمبنْت:

 ّ.0200ٛـ /2112

ٛجُِّوذ أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ انحذًد انمكبنْت: 

 علح.

 الإطبس اننظشُ

 أًلأ: انخفبؤل 

٣ؼُلّ ٓلّٜٞ اُزلبإٍ أؽل ٓلب٤ْٛ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ اُز٢ ًبٗذ ٝلا رياٍ رؾظ٠ 

(، 0202ٞاٙؼ ك٢ ٤ًٍِٞبد اُلوك ٝرٖٞهارٚ )٤ٜٓٞة،ثؤ٤ٔٛخ فبٕخ؛ ُزؤص٤وٛب اُ

كبُزلبإٍ ٣وٞك ا٠ُ اَُِٞى الإ٣غبث٢ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُ٘ظٞٓخ ا٤ٌُٗٞخ، ٝالأّقبٓ 

أُزلبئِٕٞ ُل٣ْٜ ٗظوح ا٣غبث٤خ ُِؾ٤بح أًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ، ٣ٝوٕٝ اُغٞاٗت أُْوهخ ك٢ 
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، ًٔب أٗٚ ٣ؼُلُّ الأؽلاس، ػلاٝح ػ٠ِ إٔ اُزلبإٍ ُٚ رؤص٤و كؼبٍ ك٢ اُزل٤ٌو ٝاٗغ ّّ بى أُٜب

 (. 0222أْٛ أهًبٕ اُ٘غبػ ٝأؽل ٓوٞٓبد اُؾ٤بح اَُؼ٤لح )اَُبٓوائ٢،

ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٤ّٞع اٍزقلاّ ٓلّٜٞ اُزلبإٍ ٖٓ هجَ اُؼبٓخ ٝؿ٤و 

أُزق٤ٖٖٖ ٓ٘ن اُولّ الا إٔ اُلهاٍخ اُؼ٤ِٔخ اُغبكح ٝأُزؼٔوخ ُٜنا أُلّٜٞ ُْ رجلأ 

الا ك٢ أٝافو اَُجؼ٤٘٤بد، ؽ٤ٖ ْٗو رب٣غو ًزبة  ثٌَْ ٓ٘زظْ ٝػ٢ِٔ ك٢ اُـوة

ّ،  ٝٛٞ ًزبة ٓزقٖٔ ك٢ ٓٞٙٞع اُزلبإٍ، 2979ثؼ٘ٞإ  ث٤ُٞٞع٤خ الأَٓ  ػبّ 

ٝػ٠ِ َٓزٟٞ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ًبٕ أٍٝ ظٜٞه ُٜنا أُلّٜٞ ك٢ اُزَؼ٤٘٤بد ؽ٤ٖ 

ٖٗبه١ ٕله ًزبة اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ: أُلّٜٞ ٝاُو٤بً ٝأُزؼِوبد ٖٓ رؤ٤ُق ثله الأ

(، ٝهل ٗبٍ ٓزـ٤و اُزلبإٍ 0223صْ رٞاُذ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ )ؿبْٗ، 2997ػبّ 

ب ٖٓ هجَِ  اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ ٗلٌ اُْق٤ٖخ، ٝػِْ اُ٘لٌ   ـ ب ثبُ  ٓ اٛزٔب

 (. 0202الإ٢ٌ٤٘٤ًِ، ٝػِْ اُ٘لٌ الاعزٔبػ٢ ٝؿ٤وٛب )ا٤َُل ٝآفو٣ٖ ،

 أىمْت انخفبؤل ًحأثْشه ػهَ حْبة انفشد:

٣ؼ٤ِ أكواك أُغزٔغ ك٢ اُؼٖو اُؾب٢ُ اٌُض٤و ٖٓ اُٖواػبد ٝأُٞاهق 

اُؾ٤بر٤خ اُٚبؿطخ ٝاُز٢ هل ر٘ؼٌٌ ثلٝهٛب ػ٠ِ رٞعٜبد الأكواك ٝرٞهؼبرْٜ ٗؾٞ 

 (. 0221أَُزوجَ؛ ٓٔب هل ٣ئصو ك٢ ؽبُزْٜ اُ٘ل٤َخ ٝاُٖؾ٤خ ٝالأٍو٣خ)٤ٍِٔبٕ،

أؽلاس اُؾ٤بح ٝرؾل٣برٜب  ٣ٝؼزجو اُزلبإٍ ٖٓ أُزـ٤واد اُٜبٓخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ

)اَُؼ٤ل٣خ  COVID-19  اُز٢ لا ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٜب ٓضَ: عبئؾخ ًٞهٝٗب

(؛ كبُزلبإٍ ك٢ أُٞاهق اُؼ٤ٖجخ ػ٤ِٔخ ٗل٤َخ اهاك٣خ رَْٜ ك٢ ر٤ُٞل 0202ٝاُظلو١،

الأكٌبه الإ٣غبث٤خ ٝاُْؼٞه ثبُوٙب ٝالأَٓ ٝاُضوخ ٝروَِ ٖٓ أكٌبه ْٝٓبػو ا٤ُؤً 

ب ٣جشّ ك٢ ٗلَٚ ٝالاٜٗيا٤ٓخ؛ كبُ ّٔ ْقٔ أُزلبئَ ٣لَو الأىٓبد ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ؛ ٓ

(، ًٔب إٔ اُلوك أُزلبئَ ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ اُٖؼٞثبد 0221الأٖٓ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ )٤ٍِٔبٕ،

٣طٞه اٍزوار٤غ٤بد ر٤ٌُّل٤َّخ رز٤ؼ ُٚ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓغ أُٞاهق ٝأُٖٞك ٝأُضبثوح 

Krumm et -(Martinأُ٘بٍجخ  ٝرول٣ْ أكَٚ ٓب ُل٣ٚ؛ ٖٓ أعَ ا٣غبك اُؾٍِٞ

 al.,2020) (2021)، ٝٛنا ٓب أًلرٚ ٗزبئظ كهاٍخ  et al. Miller-Leslie    ٕأ

أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ اُزلبإٍ فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ًبٕ ٓورجط ب ثؾبُخ أػ٠ِ ٖٓ اُزٞهغ 

 ٌَّ الإ٣غبث٢ ٝاُن١ ًبٕ ثلٝهٙ ٓورجط ب ثْٔبػو ا٣غبث٤خ أػ٠ِ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ مُي، ًبٕ ً

   ٖٓ اُزلبإٍ ٝاُزٞهغ الإ٣غبث٢ ٓورجط٤ٖ ثبلاٍزغبثبد اُز٤ٌل٤خ ُِٞثبء. 

ا كؼبلا  ػ٠ِ اُٖؾخ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝر٤ْو   ّٕ ُِزلبإٍ رؤص٤و  ٝالأثؾبس ا٠ُ أ

اُ٘ل٤َخ ٝاُغ٤َٔخ ٝ إٔ ُٚ كٝه ه١ٞ؛ ام ٣ئك١ ا٠ُ رؼبفٍ أٍوع ٖٓ أٌُْلاد اُٖؾ٤خ 

Krumm et al.,2020)-Martin ٝهل أٝٙؼ ،)Lai(1997)  ٕاُزلبإٍ ٣ؼيى أ

أهَ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُغَل٣خ، ٝإٔ الأّقبٓ م١ٝ أَُزٟٞ أُورلغ ٖٓ اُزلبإٍ 

ػوٙخ ُلإٕبثخ ثبلاًزئبة ٝاُٞؽلح، ٝك٢ ٤ٍبم عبئؾخ ًٞهٝٗب كول أًلد ٗزبئظ كهاٍخ 

Arslan & Yıldırım(2021)  إٔ اُزلبإٍ ٣ؼزجو ػبٓلا  ٝهبئ٤ بّ ُِزقل٤ق ٖٓ رؤص٤و

 Schug فلاٍ اُغبئؾخ، ًٔب ًْلذ ٗزبئظ كهاٍخ الإعٜبك ػ٠ِ اُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ُلأكواك
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  ,(2021) et al. ٕالأػ٠ِ ٖٓ اُزلبإٍ اهرجطذ ثَٔز٣ٞبد أهَ ٖٓ  دأَُز٣ٞب أ

الاًزئبة ٝاُوِن اُؼبّ أص٘بء اُغبئؾخ، ٣ٌْٝق اُؼِٔبء ػٖ ثؼ٘ اُؾوبئن ػٖ اُزلبإٍ 

ٝأ٤ٔٛزٚ ُِٞهب٣خ ٖٓ الأٓواٗ ٝكٝهٙ ك٢ ى٣بكح ٍٛٞ ٓؼللاد اُؼٔو 

َّ 0229)اٌُؾ٤َ، (، ٝك٢ ٛنا اُٖلك أكبكد اُلهاٍبد إٔ الأكواك الأًضو رلبإلا  أه

ٙخ ُلإٕبثخ ثؤٓواٗ ٓيٓ٘خ ٝأُٞد أُجٌو، ثبلإٙبكخ ا٠ُ إٔ اُزلبإٍ ٓورجٜ ػو

% ك٢ أُزٍٜٞ ٝثبؽزٔبلاد أًجو ُزؾو٤ن "ٍٛٞ ػٔو 23-22ثؼٔو أٍٛٞ ثَ٘جخ 

ب أٝ أًضو 73اٍزض٘بئ٢" أ١: اُؼ٤ِ ؽز٠ ٍٖ   ٓ   et al.,  .( Lee(2019ػب

اُٖؾخ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ الأثؾبس هًيد ػ٠ِ رؤص٤و اُزلبإٍ ػ٠ِ 

ّٕ ُِزلبإٍ ب–اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ، الا أٗٚ ظٜود كهاٍبد أفوٟ ر٤ْو ا٠ُ أ  ٚ ا  -أ٣ رؤص٤و 

ب ػ٠ِ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ ُِلوك، كبلأّقبٓ أُزلبئِٕٞ ٓؾجٞثٕٞ ٖٓ ا٥فو٣ٖ،  ٝاٍؼ 

٣ٝجلٕٝ أًضو عبمث٤خ ٖٓ ؿ٤وْٛ ،  ُِٝزلبإٍ رؤص٤و ك٢ أٍِٞة اُزؼبَٓ ٓغ ا٥فو٣ٖ؛ 

ُٔزلبئِٕٞ  ْٛ  أًضو ككئ ب ٝهػب٣خ ٝكؼب٤ُخ ٝإٔ ٛنا الأٍِٞة الأث١ٞ كب٥ثبء ٝالأٜٓبد ا

ب–ًبٕ ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ اُز٤ٌق الاعزٔبػ٢ لأٛلبُْٜ، ٣ٝورجٜ اُزلبإٍ   ٚ  -أ٣

ث٘ٞػ٤خ ٤ًٔٝخ اُؼلاهبد الاعزٔبػ٤خ  كبُٔزلبئِٕٞ ُل٣ْٜ ّجٌخ اعزٔبػ٤خ ًج٤وح  ٝ ٓز٤٘خ ٝ 

ٔزؼٕٞ ثؼلاهبد اعزٔبػ٤خ أكَٚ ٛٞ أْٜٗ ٣ؼِٕٔٞ أؽل الأٍجبة اُز٢ رغؼَ أُزلبئ٤ِٖ ٣ز

 Mens et ثغل أًجو ك٢ ػلاهبرْٜ ٣ٝزؼبِٕٓٞ ٓغ ٕؼٞثبد اُؼلاهبد ثٌَْ أًضو كؼب٤ُخ

al.,2016).) 

 اننظشّبث انمفغشة نهخفبؤل:

ُول رؼلكد ا٥هاء اُ٘ظو٣خ اُز٢ ؽبُٝذ رل٤َو اُزلبإٍ، ٍٝزَزؼوٗ اُجبؽضخ 

 أثوى اُ٘ظو٣بد ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:

 ننمٌرج انخفغْشُ:ا

ا٠ُ إٔ أٍبً اُزلبإٍ ٣ٌٖٔ ك٢ أٍِٞة رل٤ٌو اُلوك  Seligman(2006)أّبه

ٝٛو٣وزٚ أُؼزبكح ك٢ رل٤َو الأؽلاس، كٌَِ كوك هإ٣خ فبٕخ ٝٓقزِلخ ػٖ ا٥فو٣ٖ، 

ٝٛٞ ٓب أِٛن ػ٤ِٚ "اُٜ٘ٔ اُزل٤َو١"، ٝرٞعل صلاصخ أثؼبك أٍب٤ٍخ ٣َزقلٜٓب اُلوك 

 ُٔزلبئَ ٝأُزْبئْ.ُزل٤َو الأؽلاس اُز٢ ٣ٔو ثٜب ك٢ اُؾ٤بح ٝرؾلك اُٜ٘ٔ اُزل٤َو١ ا

: ٢ٛٝ اػطبء أُٞهق ٕلخ الاٍزٔواه٣خ، كبُٔزلبئَ ٣وٟ اُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ انذّمٌمت

ك٢ الأؽلاس، ٣ٝؼط٤ٜب ٛبثغ اُلٝاّ، ك٢ ؽ٤ٖ ٣وٟ أُزْبئْ الأؽلاس اَُِج٤خ ٝأُئُٔخ 

 ػ٠ِ أٜٗب كائٔخ َٝٓزٔوح.

كبُٔزلبئَ ٣َزقلّ : ٝٛٞ رؼ٤ْٔ آصبه ؽلس ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح الأفوٟ، الانخشبس

أٍِٞة اُزؼ٤ْٔ ُلأؽلاس اُ٘بعؾخ ٝالإ٣غبث٤خ، كٜٞ ٣وٟ إٔ ٍجت افز٤بهٙ ُٜنا 

اُزقٖٔ، أٝ اُٞظ٤لخ ٛٞ ٗز٤غخ ُٔغٜٞكٙ ٝهلهرٚ ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ أُغبٍ ا٢ُٜ٘ٔ 

ٝأُغبلاد الأفوٟ، ٝاما رؼوٗ ُؾلس ٤ٍئ ك٢ أؽل عٞاٗت ؽ٤برٚ كٜنا لا ٣ئصو ػ٠ِ 

ث٤٘ٔب أُزْبئْ ػ٘لٓب ٣زؼوٗ ُِلَْ أٝ ٣ٞاعٚ ٌِْٓخ ك٢ أؽل كؼب٤ُزٚ ك٢ ثو٤خ اُغٞاٗت، 
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ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح ٣ؼْٔ مُي ػ٠ِ ؽ٤برٚ ٝهل ٣زق٠ِ ػٖ ًَ ٢ّء، ٝؽز٠ ػ٘لٓب ٣٘غؼ ك٢ 

  ٓغبٍ ٓب كبٗٚ ٣وٟ إٔ الأٓو ٓؾ٘ ٕلكخ.

ٝرؼ٢٘ ٛو٣وخ هإ٣خ اُْقٔ ُنارٚ، كبُٔزلبئَ ػ٘لٓب ٣وغ ك٢ انزاحْت )انشخظنت(: 

ح ػٞآَ أٍٜٔذ ك٢ ؽلٝصٜب ك٤ٌِ ثبُٚوٝهح إٔ ٣ٌٕٞ ٛٞ ٌِْٓخ ٣وٟ إٔ ٛ٘بى ػل

ٍجت أٌُِْخ ُٝنا ٣زوجَ ٗلَٚ ثٌَْ أكَٚ ٣ٝزَبٓؼ ٓؼٜب، أٓب أُزْبئْ كبٗٚ ٣ِو٢ اُِّٞ 

  ػ٠ِ ٗلَٚ ػ٘لٓب ٣وغ أ١ ؽلس ٍِج٢؛ لأٗٚ ٣ؼزول أٗٚ أُزَجت ك٢ ًَ ٓب ٣ؾلس.

 نظشّت انخٌلغ ًانمْمت:

ًبهكو ػ٠ِ كٌوح اُزٞهؼبد ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ روّٞ ٗظو٣خ اُزٞهغ ٝاُو٤ٔخ ُْب٣و ٝ

٤ًٍِٞبد الأكواك ٝآٌب٤ٗخ رؾو٤ن أٛلاكْٜ، ٖٝٓ فلاٍ ٛنا اُجؼل رظٜو ٓ٘ظٞٓخ اُزلبإٍ 

ٝاُزْبإّ؛ كبلأكواك اُن٣ٖ ُل٣ْٜ رٞهؼبد ا٣غبث٤خ ُٝل٣ْٜ اؽَبً ثبُضوخ ك٢ هلهرْٜ ػ٠ِ 

ٜٞك ُجِٞؽ أٛلاكْٜ ٤ٔ٣ِٕٞ ا٠ُ ٓٞإِخ اُؼَٔ ٝثنٍ اُغ-أُزلبئِٕٞ-ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبد 

ٝاُز٤ٌق اُلؼبٍ ٓغ اُٚـٞٛ، ث٤٘ٔب ٤ٔ٣َ الأكواك اُن٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ رٞهؼبد ٍِج٤خ 

ا٠ُ الاٍزَلاّ ػ٘لٓب ٣ٞاعٜٕٞ -أُزْبئٕٔٞ-٣ٝؼزولٕٝ ثبٍزؾبُخ رؾو٤ن أٛلاكْٜ 

 .  (Scheier & Carver,1985)ٓٞاهق ٙبؿطخ 

زَْ ثبُضجبد ٤ْ٣ٝو ّب٣و ًٝبهكو ا٠ُ إٔ اُزلبإٍ ٖٓ ٍٔبد اُْق٤ٖخ اُز٢ ر

ٌَّ ٖٓ ّب٣و ًٝبهكو إٔ اُزلبإٍ اٍزؼلاك ػبّ  اَُ٘ج٢ ػجو أُٞاهق أُقزِلخ، ٣ٝوٟ ً

كافَ اُلوك ُزٞهغ ؽلٝس ٗزبئظ ا٣غبث٤خ ُلأؽلاس أَُزوج٤ِخ، ٣ٝئًلإ ٝعٞك كوٝم 

كوك٣خ ك٢ اُزلبإٍ، ًٔب ٤ْ٣وإ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝاُٖؾخ اُغَل٣خ؛ ؽ٤ش 

قلٕٓٞ اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ُِزـِت ػ٠ِ أٌُْلاد اُز٢ رَز٘ل ا٠ُ إ أُزلبئ٤ِٖ ٣َز

 .( (Scheier & Carver,1987اُؼبٛلخ ٝاُزوجَ ٝا٤ُٖبؿخ الإ٣غبث٤خ ُِٔٞاهق

 ثبنْب: نمٌ مب بؼذ انظذمت

٣ؼزجو ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ أؽل ٖٓطِؾبد ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ اُؾل٣ضخ، 

ّٕ ٣ٝوٖل ثٚ ثٌَْ ػبّ إٔ اُٚوثخ اُز٢ لا  روزِي ٖٓ أٌُٖٔ إٔ رو٣ٞي؛ ام ا

اُٖلٓبد ٝاُظوٝف اُٖؼجخ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب الإَٗبٕ فلاٍ ؽ٤برٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ 

ا ػٖ الإؽجبٛ ٝا٤ُؤً ٝهو٣جخ ٖٓ الأَٓ ٝاُ٘غبػ  ٣ٌٕٞ ُٜب عبٗت ا٣غبث٢ ثؼ٤ل 

 (.0227ٝأُؼ٣ٞ٘بد أُورلؼخ )أثٞ ػ٤ْخ، 

، ٝإٔجؼ ٗوطخ عنة لإعواء ٝهل ْٗؤ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ك٢ اُزَؼ٤٘٤بد

اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد، ٣ٝوعغ مُي ك٢ عيء ًج٤و ٓ٘ٚ ا٠ُ اُؼَٔ اُوائل ٌَُ ٖٓ 

اُِن٣ٖ ٕبؿب ٖٓطِؼ "ٗٔٞ ٓب ثؼل  CaIhoun and Tedeschiر٤ل٢ٌَ٣ ًٝبُٜٕٞ 

ّ أٍٝ ٓوح ك٢ 2993اُٖلٓخ " ك٢ ػبّ  ، ٝك٢ ٤ٍبم ه٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ كول هلُِّ

د اُ٘ٔٞ ك٢ أػوبة أُؼبٗبح، ٝلاؽو ب ك٢ ٓوبٍ رْ ْٗوٙ ك٢ ٓغِخ ًزبثٜٔب اُٖلٓخ ٝرؾٞلا

 Joseph, 2009) .الإعٜبك اُ٘بعْ ػٖ اُٖلٓخ )

ثؼل مُي رٞاُذ عٜٞك اُجبؽض٤ٖ ٝر٘ٞػذ اُلهاٍبد؛ ٓٔب أٍْٜ ك٢ ارَبع ؽوًخ 

ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢ ٝكػْ اُزٞعٜبد الإ٣غبث٤خ، ُٝزٞص٤ن اُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ اُز٢ هل 
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الأكواك ك٢ أػوبة الأؽلاس اُٖبكٓخ أعُو٣ِذ اُلهاٍبد ػ٠ِ كئبد ٓز٘ٞػخ ٣ؼب٣ْٜب 

 (.  (Jirek,2011رؼوٙذ ُٖلٓبد ٓقزِلخ  

ٝرل٤ل ٗزبئظ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ ر٘بُٝذ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ا٠ُ إٔ ػلك 

رغبهة اُ٘ٔٞ أُجِؾ ػٜ٘ب رلٞم ثٌض٤و ػلك رغبهة الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ؛ ام اّٗٚ ثَ٘جخ 

 Tedeschi% ػ٠ِ الأهَ ٖٓ اُ٘بع٤ٖ ٣جِـٕٞ ػٖ ثؼ٘ اُزـ٤٤واد الإ٣غبث٤خ 22-92

et al.,1998).) 

ٝهل أٍٜٔذ اُ٘زبئظ اُ٘ل٤َخ الإ٣غبث٤خ اُز٢ أثِؾ ػٜ٘ب الأكواك ٗز٤غخ ٓغبثٜخ 

فجواد ؽ٤بر٤خ ٕبكٓخ ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُؼَٔ اُجؾض٢ ٝاُ٘ظو١ ٝاُزغو٣ج٢ ُز٤ٕٞق 

ْ ػ٤ِٔخ ٓضَ: ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝرٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ٝرؤ٤ٌٍ ٓلب٤ٛ

ا٤َُٔٔبد ماد اُِٖخ ثبُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ، ٓضَ: اُ٘ٔٞ ٓزؼلك اُغٞاٗت، الاىكٛبه، 

اًزْبف اُلٞائل، ٝاُ٘ٔٞ أُورجٜ ثبلإعٜبك، ٝٛنٙ أُٖطِؾبد رٖق اُؼ٤ِٔبد أُٔبصِخ 

ب ثؼل ؽلس ٕبكّ، ٣ٝجلٝ إٔ ٖٓطِؼ "ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ" ٛٞ الأ  ٓ ًضو اٍزقلا

 (. Alexander & Oesterreich,  2013ٝأُؼزوف ثٚ )

 أبؼبد نمٌ مب بؼذ انظذمت:

( ٖٓ ٌَّ هبئٔخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ اُز٢  Tedeschi&Calhoun (1996هلّّ ً

ٍَّ ٖٓ رول٣و اُؾ٤بح، ٝاُلوٓ ٝالإٌٓبٗبد اُغل٣لح،  رؼزٔل ػ٠ِ فَٔخ ٓغبلاد ُو٤بً ً

٤ٖ اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزـ٤٤واد ك٢ ٝى٣بكح اُوٞح اُْق٤ٖخ، ٝرؾَ

 اُغبٗت اُوٝؽ٢.

 & Ramosٝثبُ٘ظو ا٠ُ رو٤َْ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ا٠ُ فَٔخ أثؼبك ٣ٞٙؼ 

Leal (2013) :ٕٝل ب ُقٖبئٔ ًَ ثؼل ًٔب ٢ِ٣ 

 حمذّش انحْبة: 

د ٗز٤غخ لإػبكح اُج٘بء أُؼوك٢ اُ٘بعْ ػٖ ٓٞاعٜخ اُٖلٓخ ٝاكهاى اُلوك ُزوِجب

ب ثؤٓٞه   ٓ اُؾ٤بح رزـ٤و ٛو٣وزٚ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ك٤ٖجؼ أًضو اٛزٔب

ًبٗذ رؼزجو ك٢ اَُبثن ؿ٤و ٜٓٔخ؛ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ رـ٤٤و ك٢ أ٣ُٞٝبد اُؾ٤بح ٝى٣بكح ك٢ 

 رول٣و اُلوك ُٜب.

 انمٌة انشخظْت: 

ب ٣زٔزغ ثٜٔبهاد ٝ  ٖ ٗوبٛ ٣لهى اُ٘بع٢ ٖٓ اُٖلٓخ أٗٚ ثؼل اُؾلس ٣ٖجؼ ّق

هٞح أًضو ٓوبهٗخ ثبُ٘لٌ هجَ ؽلٝس اُٖلٓخ، ٣ٝورجٜ اكهاى اُوٞح اُلوك٣خ ثٔي٣ل ٖٓ 

اُولهاد ُِزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ٝأُؾٖ أَُزوج٤ِخ، ٝؽز٠ اُزؼبَٓ ٝرـ٤٤و أُٞاهق اُز٢ 

رؾزبط ا٠ُ رـ٤٤و. ٝٓغ مُي، كبٕ ٛنا الإؽَبً ثبُوٞح اُْق٤ٖخ هل ٣زواكن ٓغ اكهاى 

 ُزؤص٤و اَُِج٢ ُلأؽلاس اُٖبكٓخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك.اُٚؼق اُلوك١ ٝكْٜ ا

 انؼلالبث مغ الاخشّن: 

ك٢ أػوبة الأىٓخ ٣جؾش اُلوك ػٖ أَُبػلح ٝاُلػْ ٖٓ أٍورٚ ٝإٔلهبئٚ؛ ٢ٌُ 

٣لْٜ أُٞهق اُٖبكّ ٣ٝزؼبَٓ ٓغ الأُْ ٝاُقَبهح، ٝٛنا هل ٣وٞك اُلوك ا٠ُ ث٘بء ػلاهبد 
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لأُلخ ٓؼْٜ، ٝهل ٣ؾلس رل٤ٌو اٗؼٌب٢ٍ ٤ٛٝلح ٓغ ا٥فو٣ٖ؛ ٓٔب ٣ْؼوٙ ثبُزوبهة ٝا

ؽٍٞ اُؼلاهبد؛ ُٝنا هل رٖجؼ ثؼ٘ اُؼلاهبد أًضو هٞح ٝأ٤ٔٛخ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ ثؼٜٚب 

 ا٥فو هل ٣ٚؼق أٝ ٣٘ز٢ٜ.

 انخغْْشاث انشًحْت: 

رَْٜ اُظوٝف أُغٜلح اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُ٘بعٕٞ ٖٓ اُٖلٓبد ك٢ الاٗلزبػ ػ٠ِ 

الإ٣ٔبٕ اُل٢٘٣ ُل٣ْٜ ًآ٤ُخ ُِز٤ٌق ٝا٣غبك ٓؼ٠٘، أَُبئَ اُل٤٘٣خ ٝاُوٝؽ٤خ ٝى٣بكح 

ٝؽز٠ الأّقبٓ ؿ٤و أُزل٤٘٣ٖ هل ٣ٔوٕٝ ثزغوثخ اُ٘ٔٞ اُوٝؽ٢ ام لا ٣وزٖو مُي 

 ػ٠ِ ٖٓ ُل٣ٚ اهرجبٛ هٝؽ٢ أٝ ك٢٘٣ ه١ٞ كوٜ.

 انفشص اندذّذة:

فلاٍ ػ٤ِٔخ اُٖواع ٓغ اُْلائل ٣ٌزْق اُ٘بع٢ ٖٓ اُٖلٓخ ف٤بهاد عل٣لح 

بلاد، ٣ٝورجٜ اْٗبء َٓبه ؽ٤بح عل٣ل ثزٖٞه كَِلخ عل٣لح ُِؾ٤بح، ُؾ٤برٚ ك٢ ػلح ٓغ

رـ٤ِّو أُؼزولاد اَُبثوخ؛ ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ظٜٞه اؽزٔبلاد ٝكوٓ عل٣لح ُْ رٌٖ 

 ٓٞعٞكح هجَ ؽلٝس اُٖلٓخ.

 اننمبرج انمفغشة ننمٌ مب بؼذ انظذمت:

رلَُو ػ٤ِٔخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ فلاٍ ػلح ٗٔبمط ٝٗظو٣بد ماد ِٕخ 

 لٌوح اُ٘ٔٞ ٍٝزوّٞ اُجبؽضخ ثؼوٗ أثوىٛب ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢:  ث

 The Model of Life crises andنمٌرج أصمبث انحْبة ًاننمٌ انشخظِ   

Personal Growth: 

ُول ٝٙغ ّبك٤و ًٝٓٞ ٗٔٞمط أىٓبد اُؾ٤بح ٝاُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ، ٣ٝٞٙؼ 

الإ٣غبث٤خ؛ ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُجبؽضبٕ كٝه ٝأ٤ٔٛخ ػ٘بٕو ٛنا اُ٘ٔٞمط ك٢ رؾو٤ن اُ٘زبئظ 

ب ٝرئصو ك٢ ثؼٜٚب )٣ٌٞٗ،  (.0202اُؼ٘بٕو رؼَٔ ٓؼ 

ٝرْزَٔ أٌُٞٗبد اُقبٕخ ُِ٘ٔٞمط ػ٠ِ ػلح ػ٘بٕو ٢ٛٝ: ػٞآَ ّق٤ٖخ 

ٝرزٖٚٔ اُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝأُٞاهك اُْق٤ٖخ، ٓضَ: اٌُلبءح 

ُؾبُخ اُٖؾ٤خ، ٝرغوثخ اُنار٤خ، ٝأُوٝٗخ، ٝاُزلبإٍ، ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝاُلاكغ، ٝا

الأىٓبد اَُبثوخ، ٝاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ، ٝرزٖٚٔ اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ، ٝاُلػْ ٖٓ الأٍوح 

ٝالإٔلهبء، ٝاُج٤ئخ الاعزٔبػ٤خ، اٙبكخ ا٠ُ أُٞاهك أُب٤ُخ، ٝاُغٞاٗت الأفوٟ 

ب–ُِٞٙغ أُؼ٢ْ٤، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٛنٙ اُؼٞآَ ٣ْزَٔ اُ٘ٔٞمط   ٚ ػ٠ِ اُؼٞآَ  -أ٣

 بُؾلس اُٖبكّ ٓضَ: ّلح الأىٓخ، ٝٓلرٜب، ٝرٞه٤زٜب، ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ اُلوكأُورجطخ ث

.(Zoellner & Maercker,2006) 

 Functional Descriptive Modelاننمٌرج انٌطفِ انٌظْفِ 

َِّو ػ٤ِٔخ ٗٔٞ ٓب  Tedeschi&Calhoun (1996هلّّ ) ٛنا اُ٘ٔٞمط اُن١ ٣ل

 ت اُزؼوٗ لأىٓخ أٝ ؽلس ٕبكّ.ثؼل اُٖلٓخ ٝاُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ اُز٢ رْ٘ؤ ػو

ب ٝهجٞلا  ك٢ أكث٤بد ٗٔٞ ٓب ثؼل   ٓ ٣ٝؼُلّ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٖٓ أًضو اُ٘ٔبمط اٍزقلا

ؿٚ؛ ام اٗٚ الأًضو ّٔٞلا  )اُنٛج٢ ٝاُٖ٘وا١ٝ، ِّٞ  (.0222اُٖلٓخ ٝٛنا ُٚ ٓب ٣َ
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٣ٝلزوٗ ٛنا اُ٘ٔٞمط إٔ ٓؼب٣ْخ اُلوك ُِظوٝف أُئُٔخ لا رئك١ ا٠ُ اُ٘ٔٞ، 

ا ُِزـ٤و ٝؽلٝس ٌُٖٝ ا٤ُٚن ا ُ٘ل٢َ ٝاُٖواع اُؼبٛل٢ اُن١ ٣ؼوت اُٖلٓخ ٣ؼُلّ ؽبكي 

ب )اُنٛج٢ ٝاُٖ٘وا١ٝ،  ٚ  (.0202؛ ٣ٌٞٗ، 0222ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ٝاٍزٔواهٛب أ٣

 انذساعبث انغببمت

 دساعبث حنبًنج انخفبؤل ًػلالخو ببؼغ انمخغْشاث اننفغْت:

هزٜب ( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ٍٔخ اُزلبإٍ ٝػلا0202ٛلكذ كهاٍخ ٤ٜٓٞة )

ك٢ ٙٞء  29-ثبٙطواة اُِٜغ أُزورت ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل ًٞك٤ل

ػلاهزٜب ثجؼ٘ أُزـ٤واد )ٍٖ الأّ، َٓزٞاٛب اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػِٜٔب( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد 

ب ك٢ أُوؽِخ 032الأٛلبٍ ثٔوؽِخ  ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )  ٓ ( أ

٤ن أٛلاف اُلهاٍخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓو٤بً ( ٍ٘خ، ُٝزؾو12- 22اُؼٔو٣خ ٖٓ )

اُزلبإٍ، ٝٓو٤بً اٙطواة اُِٜغ، ٝأٍلود ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ ٍٔخ 

اُزلبإٍ ٝاٙطواة اُِٜغ أُزورت ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد 

ٍَّ ٖٓ ٓزـ٤و اُؼٔو َٝٓزٟٞ اُزؼِ ٤ْ الأٛلبٍ ثٔوؽِخ ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝرج٤ٖ رؤص٤و ً

ٝاُؼَٔ ك٢ ٛج٤ؼخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝاٙطواة اُِٜغ أُزورت ػ٠ِ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

( كهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزلبإٍ 0202ًٔب أعوٟ اُقٞاعٚ ٝاُْج٤ج٢ ) 

ٝاُزْبإّ فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝػلاهزٜٔب ثبُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ِٛجخ اُٖق 

( 232ّٔبٍ اُْوه٤خ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )اُؾبك١ ػْو ثٔؾبكظخ 

ٛبُجخ(، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ اُوبئٔخ  222ٛبُجب ، 32ٖٓ اُطِجخ )

اُؼوث٤خ ُِزلبإٍ ٝاُزْبإّ، ٝٓو٤بً أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ أُقزٖو، رْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ 

ٓٞعجخ كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ث٤ٖ إُٞل٢، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ 

َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ، ثبلإٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٍبُجخ كاُخ 

اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ َٓزٟٞ اُزْبإّ ٝأُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؾبك١ ػْو 

ثٔؾبكظخ ّٔبٍ اُْوه٤خ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ، ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد 

٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ َٝٓزٟٞ اُزْبإّ َٝٓزٟٞ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘.

( ا٠ُ ث٘بء ٗٔٞمط ٍجج٢ ُِؼلاهبد 0202ٝٛلكذ كهاٍخ اَُؼ٤ل٣خ ٝاُظلو١ )

ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ، ٝاُزؾون  29-ث٤ٖ اُزْبإّ ٝاُزلبإٍ ٝهِن أَُزوجَ ثؼل ًٞك٤ل

زوػ ٖٓ فلاٍ كؾٔ اُزؤص٤و أُجبّو ٝ ؿ٤و أُجبّو ُِزْبإّ ٖٓ ٕؾخ اُ٘ٔٞمط أُو

ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ( ك٢ أٍب٤ُت اُز٤ٌق  29-ٝاُزلبإٍ )ٖٓ فلاٍ هِن أَُزوجَ ثؼل ًٞك٤ل

( ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثَِط٘خ ػٔبٕ، 100اُ٘ل٢َ، ٝرؤُلذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

، 29-َ ثؼل ًٞك٤لٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ صلاصخ ٓوب٤٣ٌ ٢ٛ: ٓو٤بً هِن أَُزوج

ٝٓو٤بً اُزْبإّ ٝاُزلبإٍ، ٝٓو٤بً أٍب٤ُت اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ، ٝرْ اػزٔبك أُٜ٘ظ 

إُٞل٢، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ آٌب٤ٗخ اُزَٕٞ ُ٘ٔٞمط ٍجج٢ ُِؼلاهبد ث٤ٖ اُزْبإّ 
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ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ، ًٔب أّبهد اُ٘زبئظ  29-ٝاُزلبإٍ ٝهِن أَُزوجَ ثؼل ًٞك٤ل

ا ٤ٍٝط ب ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزْبإّ ٝأٍب٤ُت  29-َٔزوجَ ثؼل ًٞك٤لا٠ُ إٔ ُوِن اُ كٝه 

اُز٤ٌق اَُِج٢ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثَِط٘خ ػٔبٕ ٖٓ فلاٍ َٓبه٣ٖ ُٜٔب كلاُخ 

اؽٖبئ٤خ، ًْٝلذ اُ٘زبئظ ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُزْبإّ 

اُ٘ل٢َ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و  ٝأٍب٤ُت اُز٤ٌق 29-ٝاُزلبإٍ ٝهِن أَُزوجَ ثؼل ًٞك٤ل

 اُغٌ٘.  

( كهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ 0202ٝأعوٟ ّب٤ٖٛ ّٝب٤ٖٛ ) 

ٝػلاهزٚ ثبُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ُلٟ ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ك٢ 

ٙٞء اُزؾٍٞ ٗؾٞ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗب، ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ 

ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً  ( 022ٖٓػ٠ِ )

اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ، ٝأّبهد ٗزبئظ 

ّٕ َٓزٟٞ  اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ٓزٍٞط ب، ٝأ

ب، ث٤٘ٔب عبء اُزْبإّ ثَٔزٟٞ ٓزٍٜٞ، ٝرج٤ٖ ػلّ ٝعٞك  اُزلبإٍ ُلٟ اُطِجخ ًبٕ ٓورلؼ 

ٍَّ ٖٓ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣، ٝاُزلبإٍ ٝاُزْبإّ  كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ك٢ ٓزٍٞطبد ً

رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و: اُغٌ٘، ٓغبٍ اُزقٖٔ، ٝاُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ 

ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٛوك٣خ كاُخ اؽٖبئ٤ب ث٤ٖ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزلبإٍ، ٝإٔ اُؼلاهخ 

ػ٤ٌَخ ث٤ٖ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ٝاُزْبإّ ٓغ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٛنٙ 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُزلبإٍ ك٢ اٛبه 2.2اُؼلاهخ. ٝهل ر٘جؤ اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ثٔب َٗجزٚ )

 .ٗٔٞمط الاٗؾلاه أَُزقلّ

ا٠ُ كؾٔ اُلٝه ا٤ٍُٜٞ ُِزلبإٍ   Arslan et al (2021)ٝٛلكذ كهاٍخ 

ُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ك٢ ػلاهخ الإعٜبك اُ٘برظ ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٝاُزْبإّ ٝػلّ ا

ب ْٜٓ٘ 132ثبٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ اُجبُـ٤ٖ الأرواى، ِّٝٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )  ـ ( ثبُ

ب 23ا٠ُ  27٪ َٗبء( رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ )33)  ٓ ، ٝأّبهد اُ٘زبئظ إٔ الإعٜبك ) ػب

٠ اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝػلّ اُ٘برظ ػٖ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ًبٕ ُٚ رؤص٤و ر٘جئ١ ًج٤و ػِ

ٖٝٓ ٗبؽ٤خ أفوٟ أٍْٜ اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ٝػلّ  أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ٝأٌُْلاد اُ٘ل٤َخ،

 أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ك٢ رؤص٤و اعٜبك ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ػ٠ِ أٌُْلاد اُ٘ل٤َخ ُلٟ اُجبُـ٤ٖ ،

   ًٔب ر٘جؤ اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ثبٌُْٔلاد اُ٘ل٤َخ ٖٓ فلاٍ ػلّ أُوٝٗخ اُ٘ل٤َخ. 

كهاٍخ ُلؾٔ اُؼٞآَ ا٤ًَُِٞخ اُز٢ رئصو  Lahav et al (2021)ًٔب أعوٟ 

ػ٠ِ هواه اُْؼت ا٢٘٤ُٖ ك٢ رج٢٘ الإعواءاد الاؽزواى٣خ اُز٢ إٔٝذ ثٜب اُؾٌٞٓخ 

ب رواٝؽذ 727فلاٍ مهٝح ٝثبء ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝٙٔذ اُلهاٍخ )  ً ( ْٓبه

َ٘بء، رْ اٍزقلاّ %( ٖٓ أُْبه٤ًٖ ٖٓ ا23.3ٍُ٘خ( ًٝبٕ )22-27أػٔبهْٛ ٖٓ )

اٍزجبٗخ رٌٞٗذ ٖٓ ػلح أهَبّ )اُؼٞاٛق، رٖٞهاد أُقبٛو، الإعواءاد 

الاؽزواى٣خ، اُزؼ٤ِٔبد اُؾ٤ٌٓٞخ، اُزلبإٍ(، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أَُز٣ٞبد 

الأػ٠ِ ٖٓ اُزلبإٍ ٝاُزؤ٤٣ل لإعواءاد اُؾٌٞٓخ لإكاهح اُٞثبء ًبٗذ ٓورجطخ ثٌَْ 
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ُلإعواءاد اُؾ٤ٌٓٞخ، اٙبكخ ا٠ُ مُي ًبٗذ اَُ٘بء ا٣غبث٢ ٓغ َٓزٟٞ الآزضبٍ 

 ٝأُزيٝعبد أًضو ػوٙخ ُلآزضبٍ ُِز٤ٕٞبد. 

COVID- 19ثلهاٍخ رؤص٤و عبئؾخ ًٞهٝٗب De Vries et al (2021 )هبّ ٝ

ٝالإؿلام الأٍٝ ػ٠ِ اُزلبإٍ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ك٢ ػ٤٘خ ٖٓ اُزٞأّ اُُٜٞ٘ل١، ٝثِؾ ػلك 

ب ثٔزٍٜٞ ػٔو )9921ؾخ )أُْبه٤ًٖ ك٢ اُلهاٍخ هجَ اُغبئ  ً (، ث٤٘ٔب 17.0( ْٓبه

  0202ثِؾ ػلك أُْبه٤ًٖ فلاٍ الأّٜو الأ٠ُٝ ٖٓ اُغبئؾخ ٖٓ أثو٣َ ا٠ُ ٓب٣ٞ 

ب ثٔزٍٜٞ ػٔو)27121)  ً (، ٝثِـذ اُؼ٤٘خ اُلوػ٤خ اُز٢ أًِٔذ ًلا 11.2( ْٓبه

ب ثٔزٍٜٞ ػٔو )2122أَُؾ٤ٖ )  ً (، ٝرِٕٞذ اُلهاٍخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ 17.0( ْٓبه

ّٕ ) اُ٘ ٪ ( ٖٓ اُؼ٤٘خ رؤصوٝا ٍِج ب ثبُٞثبء؛ ؽ٤ش اٗقل٘  23٪ ٝ 32زبئظ ٖٓ أٜٛٔب: أ

َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ْٜ، ث٤٘ٔب ًبٕ اُؼل٣ل ٖٓ أُْبه٤ًٖ َٓزوو٣ٖ ثَ٘جخ 

ا ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ثَ٘جخ  )٪12 ٝ 20) ٪ ٝ 22٪(، ٝأظٜو اُجؼ٘ ا٥فو رلبإلا  ٓزيا٣ل 

ٚ هجَ اُغبئؾخ لا رٞعل كوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ رؼيٟ ٪(، ٝأّبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ أ00ٗ

ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘ أٝ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٛ٘بى كوٝم ك٢ اُزلبإٍ رؼيٟ ا٠ُ 

ٓزـ٤و اُؼٔو ُٖبُؼ الإٔـو ٍّ٘ ب كٌِٔب رولّّ أُْبهًٕٞ ك٢ اَُٖ اٗقل٘ َٓزٟٞ 

عِلد كوٝم ك ُٝ ٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ اُزلبإٍ، ٝهل أظٜود اُ٘زبئظ أٗٚ فلاٍ اُغبئؾخ 

رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُٖبُؼ اُنًٞه، اٙبكخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزلبإٍ رؼيٟ 

ا٠ُ اُؼٔو ُٖبُؼ الإٔـو ٍّ٘ ب، ًٔب رج٤ّٖ  إٔ اُزلبإٍ الأػ٠ِ هجَ اُغبئؾخ ٣ورجٜ 

ب.  ٚ    ثَٔزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزلبإٍ أص٘بء اُغبئؾخ أ٣

 انمخغْشاث اننفغْت:دساعبث حنبًنج نمٌ مب بؼذ انظذمت ًػلالخو ببؼغ 

ُِزؼوف ػ٠ِ ُِزؤص٤و اُ٘ل٢َ ُلإؿلام  Kalaitzaki (2021)ٛلكذ كهاٍخ 

َٝٓز٣ٞبد أُوٝٗخ ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد  COVID-19فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب 

( 2222أُٞاعٜخ ُلٟ ػّٔٞ اٌَُبٕ ك٢ ا٤ُٞٗبٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ب ًٝبٕ )  ً ف اُلهاٍخ رْ رو٤٤ْ أػواٗ ٓب ثؼل %( اٗبص ب،  ُٝزؾو٤ن أٛلا73.3ْٓبه

اُٖلٓخ، ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝأُوٝٗخ، ٝاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، ٝأٍلود 

اُلهاٍخ ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٖٓ أثوىٛب: إٔ َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاعٜبك 

عل اٍزقلاّ  ُٝ ب، ٝ ٓب ثؼل اُٖلٓخ عبء ٓزٍٞط ب، ًٝبٕ َٓزٟٞ أُوٝٗخ ٓورلؼ 

ٍَّ ٖٓ لاٍزوار٤غ٤بد  رؤهِْ ٓقزِلخ ٝثٌَْ ٓزٌوه، ًٔب رج٤ّٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ ً

اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ )ثؼل اُزـ٤٤و اُوٝؽ٢ ٝرول٣و اُؾ٤بح( 

رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُٖبُؼ الأكواك ؿ٤و أُزيٝع٤ٖ، اٙبكخ ا٠ُ 

ٍَّ ٖٓ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝٗٔٞ ٓب ثؼ ل اُٖلٓخ )ثؼل ٝعٞك كوٝم ك٢ ً

الاؽزٔبلاد اُغل٣لح( ٝالاٍزقلاّ أُزٌوه لاٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و 

ٍَّ ٖٓ اٙطواة ٓب  اُؼٔو ُٖبُؼ الأّقبٓ الإٔـو ٍّ٘ ب، ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ ً

ثؼل اُٖلٓخ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤بد أُٞاعٜخ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و 

   اُغٌ٘ ُٖبُؼ الإٗبس. 
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اُؼلاهخ ث٤ٖ الأُْ اُ٘ل٢َ   Zhengkai & Yajing (2021)ر٘بُٝذ كهاٍخ 

، ٝٙٔذ  .COVID-19ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ٓو٠ٙ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

ب ثـ192اُلهاٍخ )  ٚ ا، COVID-19 ( ْٜ٘ٓ ،)079 )  ( ٓو٣ اٗبص ب(، ٝهل  027مًٞه 

٤بً الأُْ ٍ٘خ(، ٝرٔضِذ أكٝاد اُلهاٍخ ك٢ ٓو 03-22رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )

اُ٘ل٢َ، ٝٓو٤بً رو٤٤ْ ٗٔٞ ثؼل اُٖلٓخ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ أػ٠ِ أثؼبك ٗٔٞ ٓب ثؼل 

اُٖلٓخ كهعخ ًبٕ ثؼل اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ ٤ِ٣ٚ اكهاى اُؾ٤بح صْ اُوٞح اُْق٤ٖخ صْ 

ا، ًٔب أّبهد   ّٞ اُزـ٤و اُوٝؽ٢ ًٝبٗذ كهعخ الاؽزٔبلاد اُغل٣لح ٢ٛ أك٠ٗ الأثؼبك ٗٔ

ٝعٞك  ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ الأُْ اُ٘ل٢َ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝرج٤ٖ اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك

ٜٓ٘ب:  COVID-19 اُؼل٣ل ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ رئصو ػ٠ِ اُؾبُخ اُ٘ل٤َخ ُٔو٠ٙ

أٌُْلاد اُؼ٤ِٔخ، ٌْٝٓلاد الارٖبٍ، ٝأٌُْلاد اُؼبٛل٤خ، ٝأٌُْلاد 

     اُغَل٣خ، ٝأُقبٝف اُ٘ل٤َخ. 

ا٠ُ ٓؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٔٞ ٓب ثؼل  Hyun et al   (2021  ٛلكذ كهاٍخ )

اُٖلٓخ ٝاُقٖبئٔ اُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ُلٟ اُْجبة فلاٍ عبئؾخ ًٞهٝٗب، 

 22-27( ٖٓ اُْجبة الأٓو٤٤ٌ٣ٖ ام رواٝؽذ أػٔبهْٛ )723ٝرٖٚٔ أُْبهًٕٞ )

ب(، رْ الاػزٔبك ك٢ اُلهاٍخ ػ٠ِ اٍزج٤بٗبد ػجو الإٗزوٗذ؛ ُو٤بً )رؾَٔ   ٓ ػب

ٗخ، ٝاُزواثٜ الأٍو١، ٝأػواٗ الاًزئبة ٝاُوِن، ٝاٙطواة ٓب اُٚبئوخ، ٝأُوٝ

(، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ اٗقلبٗ َٓزٟٞ 29-ثؼل اُٖلٓخ، ٝاُوِن أُزؼِن ثٌٞك٤ل 

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٔب إٔ أػواٗ اٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

ٔٞ ٓب ثؼل ر٘جؤد ثٌَْ ًج٤و ثَٔز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ ٗ 29-ٝاُوِن أُزؼِن ثٌٞك٤ل

اُٖلٓخ، ث٤٘ٔب ر٘جؤد أػواٗ الاًزئبة ثَٔز٣ٞبد أهَ ٖٓ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، 

ب–ٝر٤ْو اُ٘زبئظ   ٚ أٗٚ ثؼل ٙجٜ اُقٖبئٔ الاعزٔبػ٤خ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٝاُؼٞآَ  -أ٣

أُئصوح اَُِج٤خ ر٘جؤد أُوٝٗخ ٝاُزواثٜ الأٍو١ ثٌَْ ًج٤و ثَٔز٣ٞبد أػ٠ِ ٖٓ 

َ ا٤ُٚن ثٌَْ ًج٤و ثَٔز٣ٞبد أهَ ٖٓ ٗٔٞ ٓب ثؼل ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝر٘جؤ رؾٔ

 اُٖلٓخ.

ُِزؾو٤ن ك٢ ٓلٟ ؽلٝس ٗٔٞ ٓب ثؼل  Sun et al (2021)  ٝٛلكذ كهاٍخ

 COVID-19اُٖلٓخ ٝأْٛ اُزـ٤٤واد ُلٟ أُو٠ٙ أُٖبث٤ٖ ثـل٤وًٝ ًٞهٝٗب 

ب رواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ )12ك٢ ا٤ُٖٖ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )  ٚ -29( ٓو٣

ٍ٘خ(، رْ عٔغ اُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ ٓوبثلاد ّجٚ ٓ٘ظٔخ ٝٓزؼٔوخ أعو٣ذ ػجو  27

، ٝرْ COVID-19اُٜبرق اُق١ِٞ أٝ ّق٤ٖ ب أص٘بء اُزجبػل الاعزٔبػ٢ ُٔ٘غ اٗزْبه 

ٔوبثلاد ػٖ رغبهة أُْبه٤ًٖ اٍزقلاّ ٜٓ٘ظ ٕٝل٢ ٗٞػ٢، رْ اٌُْق ٖٓ فلاٍ اُ

ك٢ ؽلٝس ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ اُز٢ أثِـٞا ػٜ٘ب ٝاُز٢ ًبٕ ٖٓ 

ا أًجو ٌُْٜٞٗ ػ٠ِ ه٤ل 2أثوىٛب ) ( اػبكح رو٤٤ْ أ٣ُٞٝبد ؽ٤برْٜ اُز٢ رٚٔ٘ذ رول٣و 

٤خ ( رؾ٤َٖ اُؼلاهبد كافَ كٝائوْٛ الاعزٔبػ0اُؾ٤بح ٝاػبكح رو٤٤ْ ه٤ْٜٔ ٝأٛلاكْٜ، )

اُز٢ رٚٔ٘ذ اْٗبء أٝ اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼلاهبد اُٞص٤وخ ٓغ اُؼبئِخ ٝالإٔلهبء ٝاٍزؼلاك 
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( اُزـ٤٤واد أُزٖٞهح ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤٗلَْٜ اُز٢ رٚٔ٘ذ 2أًجو َُٔبػلح ا٥فو٣ٖ، )

 اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٝى٣بكح اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ ٕؾزْٜ.  

ٗٔٞ ( ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ 0202ًٔب ٛلكذ كهاٍخ ا٢ٌٌُْ ٝاُطجبع )

ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ الأّقبٓ أُزؤصو٣ٖ ثلب٣وًٝ ًٞهٝٗب، ٝاُزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم 

اُز٢ هل رظٜو ث٤ٖ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٝأُؼو٤ٖٙ ُلإٕبثخ ثٚ ك٢ ٗٔٞ ٓب 

ب؛ )122ثؼل اُٖلٓخ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )  ٖ ( ٓزؼبك٤ ب ٖٓ 217( ّق

ب  ٣ؼِٕٔٞ ك٢ 77ٝ) ( ٓقبُط٤ٖ ُؾبُخ ٓئًلح،022ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝ)  ٖ ( ّق

اُوطبع اُٖؾ٢، ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ رطج٤ن اٍزجبٗخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، 

ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ  إٔ َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ اُؼ٤٘خ أػ٠ِ ٖٓ 

ا، ًٔب رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم   ٞ أُزٍٜٞ، ًٝبٕ اُزـ٤و اُوٝؽ٢ ٛٞ أًضو الأثؼبك ٗٔ

ث٤ٖ ػ٤٘بد اُلهاٍخ ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ثٌَْ ػبّ، ث٤٘ٔب ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ 

 رٞعل كوٝم ث٤ٖ اُؼ٤٘بد ك٢ اُوٞح اُْق٤ٖخ ٝاُزـ٤و اُوٝؽ٢.  

ُزو٤٤ْ َٓز٣ٞبد ٗٔٞ ٓب ثؼل   Menculini et al (2022)ٍؼذ كهاٍخ 

 COVID-19اُٖلٓخ فلاٍ أُٞعخ الأ٠ُٝ ٖٓ الإؿلام أُورجٜ ثـل٤وًٝ ًٞهٝٗب 

ثب٣طب٤ُب، ٝاُزؼوف ػ٠ِ ر٘جئ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ك٢ ػّٔٞ اٌَُبٕ 

ب ٓؼظْٜٔ ٖٓ الإٗبس )02702ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )  ً (، ؜٪72( ْٓبه

ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝأظٜود ٗزبئظ 

ٔٞ ٓب ثؼل ( ُْ ٣جِـٞا ػٖ رؾَٖ ًج٤و ك٢ ٗ؜٪27اُلهاٍخ إٔ ؿبُج٤خ اُؼ٤٘خ )

( ٖٓ أُْبه٤ًٖ ػٖ رؾَٖ ًج٤و ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ؜٪1اُٖلٓخ، ث٤٘ٔب أثِؾ )

ٖٓ فلاٍ اُلهعخ الإعٔب٤ُخ ُِٔو٤بً، ٝثبُ٘ظو ُلأثؼبك أُؾلكح ُ٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

أثِؾ أُْبهًٕٞ ػٖ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُ٘ٔٞ ك٢ ثؼُل رول٣و اُؾ٤بح، ث٤٘ٔب ًبٕ أك٠ٗ 

وٝؽ٢، ٝرج٤ٖ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ك٢ ثؼل ١ اُوٞح َٓزٟٞ ك٢ ثؼل اُزـ٤٤و اُ

اُْق٤ٖخ ٝرول٣و اُؾ٤بح ُٖبُؼ الإٗبس، ك٢ ؽ٤ٖ ُْ رٞعل كوٝم كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب رؼيٟ 

أثو٣َ( ُٚ  23-9ٖٓ الإؿلام )ث٤ٖ  -كوٜ–ا٠ُ ٓزـ٤و اُؼٔو، ًٝبٕ الأٍجٞع الأٍٝ 

ضٞه ػ٠ِ رؤص٤واد أفوٟ رؤص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ ثؼُل اُؼلاهبد ثب٥فو٣ٖ، ث٤٘ٔب ُْ ٣زْ اُؼ

ثٔوٝه اُٞهذ، ُْٝ رئصو ٓلح اُزؼوٗ لإعواءاد الإؿلام ػ٠ِ الأثؼبك الأفوٟ 

 ُـ٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ.

 دساعبث حنبًنج انخفبؤل ًػلالخو بنمٌ مب بؼذ انظذمت:

( ُٔؼوكخ اُولهح اُز٘جئ٣خ لإكاهح اُناد ٝاُزلبإٍ 0229ٍؼذ كهاٍخ أُٖبك١ )

ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ اُلاعئ٤ٖ اَُٞه٤٣ٖ ك٢ أُلاهً ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ 

ٍَّ ٖٓ اكاهح اُناد ٝاُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل  الأهك٤ٗخ، ٝا٠ُ اٌُْق ػٖ َٓزٟٞ ً

ب ُٔزـ٤و )اُغٌ٘، اُٖق، ٓلح اُِغٞء  اُٖلٓخ، ٝٓلٟ هٞح اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ْٜ٘ رجؼ 

ٝٛبُجخ ٖٓ ( ٛبُت 322كولإ أؽل أكواك الأٍوح(، ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ )

اُطِجخ اُلاعئ٤ٖ اَُٞه٤٣ٖ ك٢ أُلاهً الأهك٤ٗخ ٖٓ اُٖق اُضبٖٓ ا٠ُ اُؼبّو، 
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ُٝزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ أػلّد اُجبؽضخ ٓو٤بً اكاهح اُناد، ٝاٍزقلٓذ ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب 

ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ اػلاك ر٤ل٢ٌَ٣ ًٝبُٜٕٞ، ٝٓو٤بً اُزلبإٍ ٖٓ اػلاك ػ٤ل ٝٓؾٔٞك 

خ إٔ ًلّا  ٖٓ َٓزٟٞ اكاهح اُناد ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝكوط، ٝأّبهد ٗزبئظ اُلهاٍ

ب، ًٔب رج٤ٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ  عبء ٓزٍٞط ب، ث٤٘ٔب عبء َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٓورلؼ 

اؽٖبئ٤خ ك٢ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ َٝٓزٟٞ اكاهح اُناد 

ب ُٔزـ٤و)اُغٌ٘، اُٖق، ٓلح اُِغٞء، كولا ٕ أؽل أكواك الأٍوح(، ٝاُزلبإٍ رجؼ 

ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك هلهح ر٘جئ٣خ ُغ٤ٔغ أثؼبك ٓو٤بً اُزلبإٍ ك٢ َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل 

%( ٖٓ اُزجب٣ٖ؛ ام عبء ثؼل اُزٞعٚ ٗؾٞ أَُزوجَ 32اُٖلٓخ، ٝهل كَود ٓب َٗجزٚ )

%(ٖٓ اُزجب٣ٖ، ث٤٘ٔب عبء ثؼل رؾو٤ن 12.7ك٢ أُورجخ الأ٠ُٝ، ٝهل كَو ٓب َٗجزٚ )

%( ٖٓ 0ٝاُطٔٞؽبد ٝالأٛلاف ك٢ أُورجخ الأف٤وح، ٝهل كَو ٓب َٗجزٚ )ا٥ٓبٍ 

 اُزجب٣ٖ . 

كهاٍخ ُلؾٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ  Layyinah & Pohan(2020ٝأعود )

ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١ ٝاُلار٢ فٚؼٖ ُؼ٤ِٔخ 

خ ؽب٤ُبّ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ عواؽ٤خ ٓ٘ن ّٜو٣ٖ ػ٠ِ الأهَ ٣ٝقٚؼٖ ُِؼلاعبد اُطج٤

( َٓزغ٤جخ، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزٞعٚ ٗؾٞ اُؾ٤بح، ٝٓو٤بً ٗٔٞ ٓب 32اُلهاٍخ ٖٓ )

ثؼل اُٖلٓخ، ًْٝلذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ػٖ ٝعٞك ػلاهخ اهرجبٛ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ 

ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ًٝبٗذ أُٖبثبد اُلار٢ ُل٣ٜٖ ٗيػخ ّل٣لح ُِزلبإٍ أًضو ػوٙخ 

 ٓب ثؼل اُٖلٓخ. ُزغوثخ ٗٔٞ

 حؼهْك ػبو ػهَ انذساعبث انغببمت:

ا ؽل٣ض ب َٗج٤بّ ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ  ر٤ٔيد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبٍزقلآٜب ٓزـ٤و 

ٝٛٞ ٓزـ٤و ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝثؾش ػلاهزٚ ثبُزلبإٍ، ٖٝٓ فلاٍ ػوٗ اُلهاٍبد 

اَُبثوخ ٗغل ٗلُهح ك٢ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ ٝالأع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ 

ًٝ ًٞهٝٗب ك٢ ؽلٝك اٛلاع اُجبؽضخ ٝٛنا ٓب ٣لػْ اُؾب٤ُخ ُلٟ ػ٤٘خ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤و

اٍزلبكد اُجبؽضخ ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ ك٢ افز٤به الأكٝاد ٝاُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.  

أُ٘بٍجخ، ٝرؾل٣ل ٜٓ٘ظ اُلهاٍخ، ٤ًٝل٤خ ٤ٕبؿخ اُلوٝٗ ٝاُزَبإلاد، ٝٓؼوكخ 

اُجبؽضٕٞ ك٢ الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ، ًٔب اٍزلبكد ٖٓ أُواعغ اُز٢ اٍزؼبٕ ثٜب 

ب ك٢ ٓ٘بهْخ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝٓوبهٗزٜب   ٚ كهاٍبرْٜ، ًٔب رٔذ الاٍزلبكح ٜٓ٘ب أ٣

 ث٘زبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ.

 منيح انذساعت:

هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ أُٜ٘ظ إُٞل٢ الاهرجب٢ٛ أُوبهٕ اُن١ ٣ٜلف ا٠ُ 

د ٝرؾ٤ِِٜب ٕٝق أُٞٙٞع أُواك كهاٍزٚ، ٝاٌُْق ػٖ اُؼلاهبد ٝالاهرجبٛب

ٝاًزْبف أٍجبة ؽلٝصٜب ٖٓ فلاٍ اعواء أُوبهٗبد ث٤ٖ ظٞاٛو اُلهاٍخ )اُج٤بر٢، 

(، ٝهل رْ اٍزقلاّ ٛنا أُٜ٘ظ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ؛ ُٔؼوكخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ 0227

ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝأُوبهٗخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُلوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد ػ٤٘خ 
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ٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝكوب ُؼلك ٖٓ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ اُلهاٍخ ك٢ اُزلبإٍ ٝٗٔ

 اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ(. -اُؼٔو -)اُغٌ٘

  مدخمغ انذساعت:
رٔضَ ٓغزٔغ اُلهاٍخ ك٢ ًبكخ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح 

ا ا٠ُ اؽٖبئ٤بد ٖٓ٘خ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 77079اُجبُؾ ػلكْٛ ) ( ٓزؼبك٤ ب اٍز٘بك 

 22/7/0200ّاَُؼٞك٣خ ثزبه٣ـ 

 ػْنت انذساعت:   
هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أكٝاد اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ،  انؼْنت الاعخطلاػْت:-أ

علد )30رٌٞٗذ ٖٓ ) ُٝ ( أٗض٠ ك٢ 17( ٓزؼبك٤ ب ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ٖٓ اُغ٤َٖ٘؛ ام 

ٍ٘خ(، ٝرْ إٍُٞٞ ُٜنٙ اُؼ٤٘خ  32-02( مًٞه رواٝؽذ أػٔبهْٛ ٖٓ )3ٓوبثَ )

ثـوٗ رو٤ٖ٘ أكٝاد اُلهاٍخ ٝؽَبة ؛ ٖٓ فلاٍ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخثٌَْ ػْٞائ٢ 

 اُٖلم ٝاُضجبد.

ٓزؼبك٤ ب  (292رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ا٤ٌُِخ الأٍب٤ٍخ ُِلهاٍخ ٖٓ ) انؼْنت الأعبعْت:-ة

ا(، ٝرواٝؽذ أػٔبهْٛ ث٤ٖ ٖٓ 91أٗض099،٠ثٔؾبكظخ علح، ٓٞىػ٤ٖ ٝكو ب ُِ٘ٞع ) مًو 

 ػْٞائ٤خ. ٍ٘خ(، ٝهل رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ 02-32)

 أدًاث انذساعت

ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ أُزٔضِخ ك٢ ٓؼوكخ اُزلبإٍ ٝػلاهزٚ ث٘ٔٞ ٓب ثؼل 

ثٔؾبكظخ علح،  COVID-19اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب 

 هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ الأكٝاد اُزب٤ُخ:

: ممْبط انخفبؤل:   (0202ػج٤و ّب٤ٖٛ، -اػلاك )ٓؾٔل ّب٤ٖٛأًلاا

 انخظبئض انغْكٌ مخشّت نممْبط انخفبؤل فِ انذساعت انحبنْت:

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُٖلم ٝاُضجبد ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ 

( ٓزؼبك٤ ب ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ 30اٍزطلاػ٤خ، رٌٞٗذ ٖٓ )

 ػوٗ رل٢ِ٤ٖ ُؾَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٝاُضجبد.

 طذق انممْبط: 

 حغبق انذاخهِ: طذق الا-أ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

 ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعبد اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبلار٢:

 ( ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً اُزلبإ2ٍ) علٍٝ

 الاهرجبٛٓؼبَٓ  اُؼجبهح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼجبهح

2 29299** 9 2.702** 

0 29711** 22 2.721** 

2 29702** 22 29792** 

1 29721** 20 2.773** 
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3 29272** 22 29771** 

2 29277** 21 2.777** 

7 29722** 23 2.722** 

7 29710**   

 (2.22** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )                 

اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ( إٔ ٓؼبٓلاد ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ٢ٛٝ ه٤ِْ  ٓوجُٞخ؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ػ٠ِ 2.722-2.299رواٝؽذ ث٤ٖ )

  ُو٤بٍٚ. كهعخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ اُٖلم ٣ٝو٤ٌ ٓب ٝٙغ

 ثببث انممْبط:-ة

ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ اُزغيئخ 

 بُزب٢ُ:اُٖ٘ل٤خ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ً

( ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بً اُزلبإٍ ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ 0علٍٝ)

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ

( إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ ُِٔو٤بً ثِـذ ٣0زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ، ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٢ أُو٤بً 29927)

( 2.929( ٝػ٘ل اُزٖؾ٤ؼ ثٔؼبَٓ عبرٔبٕ ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُضجبد )29732)

أُو٤بً  ٢ٛٝ ه٤ٔخ ٓورلؼخ، ٝر٤ْو ٗزبئظ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُضجبد ثبُطو٣وز٤ٖ ا٠ُ إٔ

 ػ٠ِ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد. 

ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ػوٙٚ ٖٓ فٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزلبإٍ ػوت اعواء 

اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ، ٣زج٤ٖ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ اُٖلم ٝاُضجبد؛ 

ب ُِزطج٤ن ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ  ب ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ٣ؼُلّ ٕبُؾ  ا ٝاٙؾ  ٓٔب ٣ؼط٢ ٓئّو 

 اُؾب٤ُخ. اُلهاٍخ

-  Richard Teeschiاػلاك ه٣زْبهك ر٤ل٢ٌٍ ثبنثاب: ممْبط نمٌ مب بؼذ انظذمت: 

اثوا٤ْٛ ٓؾٔل  –،روعٔخ :)ٓؾٔل فطبة  Lawrence Calhounُٞهاٌٗ ًبُٜٕٞ 

،0200) 

 انخظبئض انغْكٌ مخشّت نممْبط نمٌ مب بؼذ انظذمت فِ انذساعت انحبنْت:

ج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزطلاػ٤خ هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة اُٖلم ٝاُضجبد ثزط

( ٓزؼبك٤ ب ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثٔؾبكظخ علح، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ُؾَبة 30ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٝاُضجبد.

 

 أُو٤بً
ػلك 

 اُؼجبهاد

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ اُزغيئخ 

 اُٖ٘ل٤خ

ٓؼبَٓ اُزٖؾ٤ؼ 

 عبرٔبٕ

ٓو٤بً 

 اُزلبإٍ
23 29927 29732 2.929 



 أ.د/ فاطنة  خليفة - ابتهاج  كلهتن ...التفاؤل وعلاقته بهنو ما بعد الصدمة لدى عيهة مو المتعافين

 

43 ISSN : 2537-0421                                              eISSN : 2537-043X 

 

 طذق انممْبط: 

 طذق الاحغبق انذاخهِ: -أ

هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٖٓ فلاٍ ٓؼبَٓ اهرجبٛ 

ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، اٙبكخ ُؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح 

ث٤ٖ كهعبد اُؼجبهاد ٓغ الأثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜب، ًٝنُي ؽَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ 

 كهعخ ًَ ثؼل ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبلار٢:

ٓب ثؼل ( ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بً ٗٔٞ 2) علٍٝ

 اُٖلٓخ

 (2.22** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُؼجبهاد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

(؛ 2.22ػ٘ل َٓزٟٞ ) ( ٢ٛٝ كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب29770-2.229رواٝؽذ ث٤ٖ ) ُِٔو٤بً

 ٣لٍ ػ٠ِ رٞكو كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ُِٔو٤بً.ٓٔب 

( ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعبد اُؼجبهاد ٝالاثؼبك اُقبٕخ ثٜب ُٔو٤بً ٗٔٞ ٓب 1) علٍٝ

 ثؼل اُٖلٓخ
 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼجبهح اُجؼل ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼجبهح اُجؼل

اُؼلاهبد ٓغ 

 الافو٣ٖ

2 29770** 

 اُلوٓ اُغل٣لح

2 2.920** 

7 2.722** 7 2.711** 

9 2.712** 22 2.799** 

23 2.727** 21 2.770** 

22 2.702** 

27 2.791** 02 2.729** 

02 2.927** 

 اُوٞح اُْق٤ٖخ

1 2.732** 

 رول٣و اُؾ٤بح

2 2.777** 

22 2.727** 0 2.922** 

20 2.712** 22 

 
2.703** 

29 29723** 

اُزـ٤٤واد 

 اُوٝؽ٤خ

3 2.902**  

 27 2.903** 

 اُؼجبهح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼجبهح ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُؼجبهح
ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ
 اُؼجبهح

ٓؼبَٓ 

 الاهرجبٛ

2 29227** 2 2.221** 22 2.772** 22 2.732** 

0 2.770** 7 2.732** 20 2.229** 27 2.770** 

2 2.732** 7 2.722** 22 2.703** 27 2.717** 

1 29722** 9 2.729** 21 2.730** 29 2.739** 

3 2.292** 22 2.717** 23 2.723** 02 2.729** 

      02 2.720** 
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 (2.22** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

( إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُؼجبهاد ٝالأثؼبك اُز٢ ٣1زٚؼ ٖٓ علٍٝ )

ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ ٝعٞك كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ  (،29903-2.727رواٝؽذ ث٤ٖ ) ر٘ز٢ٔ ُٜب

 ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٌَُ ثؼل ٖٓ أثؼبك أُو٤بً.

 ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ لأثؼبك ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ( 3علٍٝ)
 ٓؼبَٓ الاهرجبٛ اُجؼل

 **2.902 اُؼلاهبد ٓغ الافو٣ٖ

 **2.932 اُلوٓ اُغل٣لح

 **2.777 اُوٞح اُْق٤ٖخ

 **2.739 رول٣و اُؾ٤بح

 **2.712 اُزـ٤٤واد اُوٝؽ٤خ

 (2.22** كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )        

( إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أثؼبك أُو٤بً ٝاُلهعخ 3علٍٝ )٣زٚؼ ٖٓ 

( ٝٛنا ٣ئًل ٕلم أُو٤بً أَُزقلّ ك٢ 2.932-2.712رواٝؽذ ث٤ٖ ) ا٤ٌُِخ

    اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ثببث انممْبط 

ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً رْ ؽَبة ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ٝٛو٣وخ اُزغيئخ 

 اُٖ٘ل٤خ ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًبُزب٢ُ:

 ( ٓؼبٓلاد صجبد ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ2علٍٝ)

 اُجؼل
ػلك 

 اُؼجبهاد

ٓؼبَٓ أُلب 

 ًوٝٗجبؿ

ٓؼبَٓ اُزغيئخ 

 اُٖ٘ل٤خ

ٓؼبَٓ اُزٖؾ٤ؼ 

 عبرٔبٕ

 2.922 2.701 2.927 7 اُؼلاهبد ٓغ الافو٣ٖ

 2.772 2.722 2.922 3 اُلوٓ اُغل٣لح

 2.727 2.701 2.727 1 اُوٞح اُْق٤ٖخ

 2.272 2.397 2.772 2 رول٣و اُؾ٤بح

 2.707 2.722 2.707 0 اُزـ٤٤واد اُوٝؽ٤خ

 2.907 29723 29921 02 أُو٤بً ا٢ٌُِ

(، 2.921( إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُِٔو٤بً )٣2زٚؼ ٖٓ علٍٝ )  

ٝرواٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًوٝٗجبؿ لأثؼبك ٓو٤بً ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ث٤ٖ 

( ٝػ٘ل 2.723(، ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ ٖٗل٢ أُو٤بً )2.772-2.922)

د اُضجبد (، ٝرواٝؽذ ٓؼبٓلا2.907اُزٖؾ٤ؼ ثٔؼبَٓ عبرٔبٕ ثِـذ ه٤ٔخ اُضجبد )

( ٝػ٘ل 2.723-29379لأثؼبك أُو٤بً ثبٍزقلاّ ٓؼبَٓ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ث٤ٖ )

(، 2.907-29272اُزٖؾ٤ؼ ثٔؼبَٓ عبرٔبٕ رواٝؽذ ه٤ٔخ اُضجبد ُلأثؼبك ث٤ٖ )

 ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ر٤ْو ا٠ُ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُضجبد.
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ٗٔٞ ٓب ثؼل ٝك٢ ٙٞء ٓب ٍجن ػوٙٚ ٖٓ فٖبئٔ ٤ٌٍٞٓزو٣خ ُٔو٤بً 

اُٖلٓخ ػوت اعواء اُزغوثخ الاٍزطلاػ٤خ، ٣زج٤ٖ إٔ أُو٤بً ٣زٔزغ ثلهعخ ٓورلؼخ ٖٓ 

ب ُِزطج٤ن ػ٠ِ  ب ػ٠ِ إٔ أُو٤بً ٣ؼُلّ ٕبُؾ  ا ٝاٙؾ  اُٖلم ٝاُضجبد؛ ٓٔب ٣ؼط٢ ٓئّو 

 أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ.

 ػشع نخبئح انذساعت ًمنبلشخيب 

 ػشع نخْدت انفشع الأًل ًمنبلشخيب:

مغخٌٍ مشحفغ نهخفبؤل نذٍ ػْنت من انمخؼبفْن من  ٌّخذ٣٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ "

 فْشًط كٌسًنب بمحبفظت خذة".
رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح؛ ُِزؼوف ػ٠ِ  ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ

َٓزٟٞ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد اُزلبإٍ 

 لٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٜب. ُِؼ٤٘خ ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ، ٝاُغ

 َٓزٟٞ اُزلبإٍ  ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب (7علٍٝ )
ػلك 

 اُؼ٤٘خ

أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ 

 )د(

 َٓزٟٞ

 اُللاُخ

292 22923 13 22979 22921 222, 

(، 13ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ثِـذ )٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ 

(، 22979(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ )22923ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ثِؾ )

(، ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ َٓزٟٞ ,222(، َٝٓزٟٞ اُللاُخ )22921ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ د )

  اُزلبإٍ  ٓورلغ.

 0202ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ اُلهاٍبد اَُبثوخ: ًلهاٍخ )اُغَٔ ،

( اُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اُزلبإٍ ُلٟ 0202ّب٤ٖٛ ّٝب٤ٖٛ، ;

 أكواك اُؼ٤٘خ.

ب ُِؼٞآَ ػلح ػٞآَ كول ٣ٌٕٞ مُي  ٣ٌٖٝٔ ػيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ هاعؼ 

اُج٤ُٞٞع٤خ اُز٢ رزٔضَ ك٢ أُؾلكاد اُٞهاص٤خ أٝ اُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رزٖٚٔ 

٢ اُِـخ ٝاُو٤ْ ٝالارغبٛبد ٝاُؼبكاد ػٞآَ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ أُزٔضِخ ك

، ًٔب ٣ٌٖٔ ػيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ أُؼزول اُل٢٘٣؛ كبلأّقبٓ (0221)٤ٍِٔبٕ،

أُزل٣ٕ٘ٞ ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ اػزوبك ثؤٕ الأٓٞه رغو١ ثزلاث٤و الله أًضو ٜٓ٘ب ٖٓ اُؼٞآَ 

أَُججخ ُٜب ْٝٛ ٓئٕٓ٘ٞ ثوٚبء الله ٝهلهٙ ٝٛنا ٣ؾِْٜٔ ػ٠ِ اُٖجو؛ ُٝنُي ٤ٔ٣َ 

 (.0229أُزل٣ٕ٘ٞ ا٠ُ إٔ ٣ٌٞٗٞا ٓزلبئ٤ِٖ أًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ )الأفوً،

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ك٢ ٙٞء اُ٘ٔٞمط اُزل٤َو١؛ ام أّبه 

Seligman(2006)  ٚا٠ُ إٔ أٍبً اُزلبإٍ ٣ٌٖٔ ك٢ أٍِٞة رل٤ٌو اُلوك ٝٛو٣وز

أُؼزبكح ك٢ رل٤َو الأؽلاس، ٝؿبُج ب ٤ٔ٣َ أُزلبئِٕٞ ُلاػزوبك ثؤٕ ٓب ٣ٔوٕٝ ثٚ ٖٓ 

؛ ُنُي ٜٓٔب ًبٗذ الأؽلاس اُز٢  ٕؼٞثبد ٢ٛ ؽبُخ ٓئهزخ كوٜ ُٖٝ رَزٔو ٣ٞٛلا 
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ْ لاٍزغٔبع هٞاْٛ ٝاُجلء ٖٓ ٣ٔوٕٝ ثٜب كبْٜٗ ٣وٜٝٗب ثٔضبثخ رؾلٍ ُْٜ ٣ٝجنُٕٞ عٜلٛ

 عل٣ل. 

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ اهرلبع َٓزٟٞ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ كزوح رطج٤ن 

أكٝاد اُلهاٍخ ريآٖ ٓغ اٗؾَبه ؽلح ٝثبء ك٤وًٝ ًٞهٝٗب، ٝرواعغ ٓؼللاد 

اُٞك٤بد اُ٘بعٔخ ػ٘ٚ، ٝهكغ الإعواءاد الاؽزواى٣خ ٝاُٞهبئ٤خ أُزؼِوخ ثٌٔبكؾخ اُٞثبء، 

ا٣خ اُؼٞكح ُِؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ، ٝٛنٙ الأٍجبة ٖٓ أٌُٖٔ أٜٗب أصود ك٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ ٝثل

 ٝأٍٜٔذ ك٢ اهرلبػٚ.

 ػشع نخْدت انفشع انثبنِ ًمنبلشخيب:

ٌّخذ مغخٌٍ مشحفغ ننمٌ مب بؼذ انظذمت نذٍ ػْنت من ٣ٝ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ "

 انمخؼبفْن من فْشًط كٌسًنب بمحبفظت خذة".

اٍزقلاّ افزجبه )د( ُؼ٤٘خ ٝاؽلح؛ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ  ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ اُلوٗ رْ

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓوبهٗخ ٓزٍٜٞ كهعبد ٗٔٞ ٓب 

ثؼل اُٖلٓخ ُِؼ٤٘خ ثبُٔزٍٜٞ اُلو٢ٙ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزَٕٞ 

 ا٤ُٜب.

 ٔزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗبَٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ (7علٍٝ )

 ػلك اُؼ٤٘خ
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

أُزٍٜٞ 

 اُلو٢ٙ

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 ه٤ٔخ )د(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

292 29.90 3093 03972 22910 222, 

(، ٣3093زٚؼ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ه٤ٔخ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ ثِـذ )

(، 03972ٓؼ٤به١ هلهٙ )(، ٝاٗؾواف 29.90ٝأُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُؼ٤٘خ اُلهاٍخ ثِؾ )

(، ٣ٝؼ٢٘ مُي إٔ َٓزٟٞ ٗٔٞ ,222(، َٝٓزٟٞ اُللاُخ )22910ث٤٘ٔب ثِـذ ه٤ٔخ د )

  ٓورلغ. ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب

ب ٖٓ  ٝهل أرذ اُ٘زبئظ ٓئًلح ُٖؾخ اُلوٗ اُضب٢ٗ اُز٢ أظٜود َٓزٟٞ ٓورلؼ 

 Celdrán et، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ

al., 2021))  ٟاُز٢ رِٕٞذ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ ٖٓ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُل

 ػ٤٘خ اُلهاٍخ. 

( اُز٢ رِٕٞذ 0202ث٤٘ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ا٢ٌٌُْ ٝاُطجبع )

كهاٍخ ُٞعٞك َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٜٞ ُ٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝ

(Kalaitzaki, 2021)  ٝكهاٍخ(Northfield & Johnston,2021);    ٖٝاُِز٤

 & Arnout)أّبهرب ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓزٍٜٞ ٖٓ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝكهاٍخ 

Al‐Sufyani ,2021)  ٝكهاٍخ ،(Hyun et al., 2021)  ٝاُِز٤ٖ رِٕٞزب ُٞعٞك

 ُلهاٍخ.َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ ا

ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ٓوٝه أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ثزغوثخ 

الإٕبثخ ثبُٔوٗ ٝٓب ٣ٖبؽجٜب ٖٓ أٝعبع ٝآلاّ عَل٣خ ٝٗل٤َخ الا إٔ مُي لا ٣٘ل٢ 
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ٝعٞك ػٞآَ هل رٌٕٞ ٍبػلد ٛئلاء أُو٠ٙ ػ٠ِ اُزؼبك٢ ٝاُ٘ٔٞ كبُغبٗت اُل٢٘٣ 

٣ؾلس ُلإَٗبٕ ٛٞ ف٤و ُٚ ٝإٔ ٛنا أُوٗ اثزلاء  ُلٟ اُلوك أَُِْ ٝا٣ٔبٗٚ ثؤٕ ًَ ٓب

ا ا٣غبث٤خ  ٖٓ الله ٤ٍئعو ػ٤ِٚ اما ٕجو ٝاؽزَت ٣ؼلّ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُز٢ رزوى آصبه 

ّٕ َٓزٟٞ اُزل٣ٖ ٝ Diggens (2003  ٝرَبػل ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ٝ ٛنا ٓب أًلٙ ) ؛ ام ا

ح اُلوك كبٜٗب رئصو أُؼزولاد اُل٤٘٣خ ٝاُوٝؽ٤خ ػ٘لٓب رٞكو اٛبها  ٣غِت أُؼ٠٘ ُؾ٤ب

 ػ٠ِ كهعخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ. 

ًٔب روٟ اُجبؽضخ إٔ كزوح اُؼيٍ اُٖؾ٢ هثٔب ًبٗذ ثبَُ٘جخ ُجؼ٘ أُزؼبك٤ٖ 

ٖٓ أُوٗ كوٕخ ُِقِٞ ثبُ٘لٌ ٝاُزل٤ٌو ٝاُزؤَٓ ك٢ ٓغو٣بد الأؽلاس ٝارقبم 

جؼْٜٚ اُوواه ثزـ٤٤و الأٛلاف أٝ ٜٗٔ اُؾ٤بح، ث٤٘ٔب ًبٗذ كزوح اُؼيٍ ثبَُ٘جخ ٍ ُ

ا٥فو رغوثخ ٓئُٔخ ّؼوٝا فلاُٜب ثبُٞؽلح ٝا٤ُٚن؛ ُنا كبّْٜٗ ُغؤٝا ُجؼ٘ الأٍب٤ُت 

ُِز٤ٌق ٓغ ٛنا اُٞٙغ ٝاُزقل٤ق ٖٓ أُْبػو اَُِج٤خ ٓضَ اٌُزبثخ، أٝ اُزَج٤ؼ، 

ٝاُلػبء، ٝالاٍزوفبء، ٝؿ٤وٛب، ٝاُجؼ٘ هل ؽظ٢ ثبُلػْ ٝأَُبٗلح ٖٓ الأَٛ 

٣ٔو ثٚ، ٝك٢ ع٤ٔغ اُؾبلاد هل رٌٕٞ ٛنٙ  ٝالإٔلهبء ٝٛنا فلق ٖٓ ٕؼٞثخ ٓب

اُؼٞآَ ٍبػلد أُو٠ٙ ػ٠ِ رول٣و اُؾ٤بح، ٝاُ٘ٔٞ اُوٝؽ٢، ٝرؾ٤َٖ اُؼلاهبد ٓغ 

َّْ ؽلٝس ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ٝٛنٙ اُؼٞآَ ٢ٛ  ٓب أّبه ا٤ُٜب   ا٥فو٣ٖ؛ ٖٝٓ ص 

Tedeschi&Calhoun (2004) ك٢ اُ٘ٔٞمط إُٞل٢ اُٞظ٤ل٢  ٝرزٔضَ ك٢ أٍب٤ُت

٤ٌق، ٝاكاهح اُٚـٞٛ، ٝعٞك ث٤ئخ اعزٔبػ٤خ كاػٔخ، ًْٝق اُناد، ٝاُؼ٤ِٔبد اُز

 أُؼوك٤خ ُِلوك.  

 ػشع نخْدت انفشع انثبنث ًمنبلشخيب:

حٌخذ ػلالت راث دلانت إحظبئْت بْن انخفبؤل ًنمٌ مب بؼذ ٣ٝ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ "

 ". انظذمت نذٍ ػْنت من انمخؼبفْن من فْشًط كٌسًنب بمحبفظت خذة

ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ؛ لإ٣غبك ُِٝزؾون 

ٍَّ ٖٓ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ًٝبٗذ ٗزبئظ  اُؼلاهخ ث٤ٖ ً

 اُزؾون ًٔب ٢ِ٣:

ُلٟ ػ٤٘خ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ ًلا ٖٓ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  (9علٍٝ )

 اُلهاٍخ

 2.22**كاُخ ػ٘ل 

ٍَّ ٖٓ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب  ٣لُاؽع ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ً

ثؼل اُٖلٓخ ٝأثؼبكٙ اُلوػ٤خ )اُؼلاهبد ٓغ ا٥فو٣ٖ، اُلوٓ اُغل٣لح، اُوٞح 

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ

 اُزلبإٍ

اُؼلاهبد ٓغ 

 ا٥فو٣ٖ

اُلوٓ 

 اُغل٣لح

اُوٞح 

 اُْق٤ٖخ

اُزـ٤و 

 اُوٝؽ٢

 رول٣و

 اُؾ٤بح

اُلهعخ ا٤ٌُِخ 

ُ٘ٔٞ ٓب ثؼل 

 اُٖلٓخ

 **,32 **, 32 **, 27 **, 13 **, 17 **,12 اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزلبإٍ
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 -,  27اُْق٤ٖخ، اُزـ٤و اُوٝؽ٢، رول٣و اُؾ٤بح(، ٝرواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ )

 (2.22ٟٞ )(، ٢ٛٝ ه٤ْ  كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب ػ٘ل َٓز, 32

رزلن ٗز٤غخ ٛنا اُلوٗ ٓغ ػلك ٖٓ اُلهاٍبد اَُبثوخ اُز٢ رْ الاٍزؼبٗخ ثٜب 

 ;Acquaye et al ,2018; Layyinah & Pohan,2020)  ٓضَ كهاٍخ 

Sleijpen et al .,2016; Zhai et al .,2014; ،ٝاُز٢ أٍلود  0229أُٖبك١ )

 ٓخ .ٗزبئغٜب ػٖ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖل

اُز٢  (Arpawong et al ,2013)ث٤٘ٔب رزؼبهٗ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

 ًْلذ ػٖ ػلّ ٝعٞك اهرجبٛ ث٤ٖ اُزلبإٍ ٝٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ.

٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ اػزجبه إٔ اُزلبإٍ ٝاُ٘ظوح الا٣غبث٤خ ٣ٌٔ٘بٕ 

 & Maheshwari)) اُلوك ٖٓ ٓٞاعٜخ اُٞاهغ ٝاُزؾل٣بد اُز٢ رلوٜٙب اُؾ٤بح

Jutta,2020 ؛ ؽ٤ش ٤ٔ٣َ اُلوك أُزلبئَ لاٍزقلاّ أٍب٤ُت اُز٤ٌق، ٝاُزل٤َو الإ٣غبث٢

ُؾبلاد اُزٜل٣ل، ٝاُزؼج٤و ػٖ أُْبػو الإ٣غبث٤خ، ٝاُزو٤َِ ٖٓ الإٌٗبه، ٝهٔغ الأكٌبه 

ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٤ُٚن، ٝاَُؼ٢ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلػْ الاعزٔبػ٢، ٝٛنٙ اُقٖبئٔ 

ٓٞعٞكح ك٢ اُْقٔ أُزلبئَ، رََِّٜ ؽلٝس اُزـ٤٤واد الإ٣غبث٤خ اُز٢ ؿبُج ب ٓب رٌٕٞ 

 (.Ramos & Leal ,2013; Yeung & Chow,2019) ثؼل اُٖلٓخ

 Tedeschi&Calhounًٔب ٣ٌٖٔ ػيٝ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ ٓب أّبه ا٤ُٚ  

ٖٓ إٔ هلهح أُزلبئ٤ِٖ ػ٠ِ اُزو٤ًي ػ٠ِ الأ٤ّبء الأًضو أ٤ٔٛخ ٝالاثزؼبك ػٖ  (2004)

ؿ٤و اُوبثِخ ُِزؾو٤ن ٝاُز٢ لا رزٞاكن ٓغ ٝاهغ اُٖلٓخ أٓو ثبُؾ الأ٤ٔٛخ  الأٛلاف

 ُِٔؼبُغخ أُؼوك٤خ أُزؼِوخ ثبُ٘ٔٞ.

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ أَُز٣ٞبد أُورلؼخ ٖٓ اُزلبإٍ ٍبػلد أُزؼبك٤ٖ ٖٓ 

ك٤وًٝ ًٞهٝٗب ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ الأىٓخ، ٝرغوثخ الإٕبثخ ثبُٔوٗ، ٝهإ٣خ اُغبٗت 

لأؽلاس، ٝرو٤٤ٜٔب ػ٠ِ أٜٗب أهَ ٍِج٤خ، ٝاػبكح ٤ٕبؿخ اُزغوثخ ا٢ُٚٔء ك٢ ٛنٙ ا

 ثٌَْ ا٣غبث٢ ٝالاٍزلبكح ٜٓ٘ب، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣َبْٛ ك٢ رطٞه ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ. 

 ػشع نخْدت انفشع انشابغ ًمنبلشخيب:

"حٌخذ فشًق راث دلانت إحظبئْت فِ مخٌعطبث دسخبث ٣ٝ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ 

 انحبنت الاخخمبػْت(".-انؼمش -نمخغْش )اننٌع انخفبؤل نذٍ ػْنت انذساعت ًفماب 

 ٍٝز٘بهِ ٗز٤غخ ٛنا اُلوٗ ًٔب ٢ِ٣:

 انفشًق فِ دسخبث انخفبؤل ًفمب نهنٌع-أ

ُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘ز٤ٖ أَُزوِز٤ٖ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ 

و اُ٘ٞع، أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُٔزـ٤

 ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 
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 افزجبه )د( ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ ٝكوب  ُٔزـ٤و اُ٘ٞع (22علٍٝ )

 اُؼلك اُغٌ٘ أُزـ٤و
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ 

 )د(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 اُزلبإٍ
 22900 21927 91 مًٞه

2921 2909 
 22992 20972 099 اٗبس

( ػ٘ل 2.21( إٔ ه٤ٔخ افزجبه ه٤ٔخ )د( ثِـذ )22اُغلٍٝ ) ٣زٚؼ ٖٓ فلاٍ

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ 2.23( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ )2909َٓزٟٞ كلاُخ )

 اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. 

ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ: )اُقٞاعٚ ٝاُْج٤ج٢، 

 ,.Schug et al ؛    0202؛ّب٤ٖٛ ّٝب٤ٖٛ ، 0202؛ اَُؼ٤ل٣خ ٝاُظلو١، 0202

 ( اُز٢ أّبهد ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزلبإٍ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُ٘ٞع. 2021

 اُز٢ De Vries et al., 2021)؛ 0202ٝٛنا ٣قزِق ٓغ كهاٍخ )اُغَٔ ،

 أّبهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزلبإٍ ُٖبُؼ اُنًٞه. 

ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ اُؼبَٓ اُي٢٘ٓ كجؼل اٗوٚبء ٓلح ى٤٘ٓخ ػ٠ِ 

ا، ٝاٗبص ب-اٗزْبه اُٞثبء ٝاٗؾَبه الإٕبثبد اىكاكد هلهح أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ    -مًٞه 

إ الاعواءاد اُؾ٤ٌٓٞخ ػ٠ِ اُز٤ٌق ٝاُزل٤ٌو ثبلأؽلاس ثطو٣وخ ا٣غبث٤خ، ًٔب 

أُزٌبِٓخ فلاٍ اُغبئؾخ أُولٓخ ُِغ٤ٔغ ػ٠ِ ؽل ٍٞاء ٝأُزٔضِخ  ك٢ ارقبم اُزلاث٤و 

الاؽزواى٣خ ٝاُٞهبئ٤خ، ٝكوٗ الإؿلام ا٢ٌُِ أٝ اُغيئ٢ ُِؾلّ ٖٓ رل٢ْ أُوٗ، 

ٝػول ٓئرٔو ٕؾل٢ ؽٍٞ َٓزغلاد ك٤وًٝ ًٞهٝٗب؛ ُوكغ اُزٞػ٤خ ثبُٔوٗ كٕٝ 

٣ْ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ أُقزِلخ، ٝاٍزٔواه اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل أكٟ ا٠ُ اصبهح اُقٞف، ٝرول

اٗقلبٗ ٓؼلٍ الإٕبثبد ثبُل٤وًٝ، ٝٛنا أٍْٜ ك٢ ثش الأَٓ ٝاُزلبإٍ ث٤ٖ أكواك 

ػ٤٘خ اُلهاٍخ، ٝاُلػْ أُولّ ٖٓ الأَٛ ٝالإٔلهبء ُغ٤ٔغ أُٖبث٤ٖ ثبُل٤وًٝ 

ه اَُِج٤خ ُلإٕبثخ ثٖوف اُ٘ظو ػٖ اُغٌ٘ أٝ اُؼٔو أٍْٜ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ ا٥صب

ب   ّٓ ا ٛب ثبُٔوٗ، ٝٛنٙ اُؼٞآَ ٝاُقلٓبد ٝاُلػْ الاعزٔبػ٢ أص٘بء اُغبئؾخ ُؼجذ كٝه 

ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزلبإٍ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ًلا اُغ٤َٖ٘ ٝهِِذ ٖٓ 

 اُلبهم ث٤ْٜ٘.

 انفشًق فِ مخٌعطبث دسخبث انخفبؤل ًفمب نمخغْش انؼمش: -ة

 One-Wayاُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١  ُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ

ANOVA  ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ

 اُلهاٍخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 
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ٝكوب   رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ (22علٍٝ )

 ُٔزـ٤و اُؼٔو

 اُزلبإٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد

افزجبه 

 )ف(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 222.22 1 123920 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

2.72 2.321 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
31290922 277 229.12 

  290 31337923 أُغٔٞع

ّٕ ه٤ٔخ افزجبه )ف( ثِـذ )22ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ) (، ػ٘ل 2.72( ٣زٚؼ أ

ٍّ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزلبإٍ ٝكوب 2923َٓزٟٞ كلاُخ أًجو ٖٓ ) (؛ ٓٔب ٣ل

كؤًضو ( ُلٟ ػ٤٘خ  32ٍ٘خ، 19-12ٍ٘خ، 29-22ٍ٘خ، 09- 02،  02ُِؼٔو )أهَ ٖٓ 

 اُلهاٍخ.

( اُز٢ رِٕٞذ (De Vries et al., 2021ٝٛنا ٣قزِق ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ 

 ُٞعٞك كوٝم ك٢ اُزلبإٍ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُؼٔو ُٖبُؼ الإٔـو ٍّ٘ ب.

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ اُ٘ز٤غخ اُؾب٤ُخ روعغ ا٠ُ ػلح أٍجبة ٜٓ٘ب: رٞه٤ذ اعواء 

اُلهاٍخ كٔغ ٓوٝه اُٞهذ إٔجؼ الأكواك أًضو ٝػ٤ ب ثٔقبٛو أُوٗ ٝٛوائن اٗزْبهٙ 

اٗقلبٗ ػلك الإٕبثبد، ٝاُزقل٤ق ٖٓ الإعواءاد ٤ًٝل٤خ اُٞهب٣خ ٓ٘ٚ ٝٛنا أكٟ ا٠ُ 

الاؽزواى٣خ، ٝاُؼٞكح اُزله٣غ٤خ ُٔٔبهٍخ اُؾ٤بح اُطج٤ؼ٤خ، ٝٛنا ٍبػل ػ٠ِ ْٗو 

اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزلبإٍ ُلٟ الأكواك ٖٓ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ، ًٔب إٔ  اٍزْؼبه اُو٤بكح 

عواءاد اُلاىٓخ، اُو٤ّلح أُجٌو ُٔقبٛو اُل٤وًٝ ك٢ ثلا٣خ الأىٓخ، ٝارقبم الإ

ٝاُؾوٓ ػ٠ِ ٙٔبٕ اٍزٔواه رول٣ْ اُقلٓبد اُٖؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ُغ٤ٔغ الأكواك ػ٠ِ 

افزلاف أػٔبهْٛ ٍبػل ػ٠ِ اؽزٞاء الأىٓخ، ٝاُزقل٤ق ٖٓ رلاػ٤برٜب، ٝثش الأَٓ 

ٝاُزلبإٍ ثؤٕ الأٓٞه ٍزئٍٝ ُلأكَٚ، ًٔب إٔ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ 

اُؼيٍ أُ٘ي٢ُ ٍبػل ك٢ اُزٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُؾٍٖٞ  فلاٍ اُغبئؾخ ٝك٢ كزوح

ػ٠ِ اُلػْ الاعزٔبػ٢ ٝٛنا أٍْٜ ك٢ اُزقل٤ق ٖٓ الإؽجبٛ ٝاُٞؽلح، ٝع٤ٔغ الأٍجبة 

أُنًٞهح هل رٌٕٞ أٍٜٔذ ك٢ ثش اُزلبإٍ ٝاُ٘ظوح الإ٣غبث٤خ ُلاىٓخ ٝأُـذ اُلوٝم 

 ث٤ٖ أكواك اُؼ٤٘خ  ك٢ َٓزٟٞ اُزلبإٍ.

 دسخبث انخفبؤل ًفمب نمخغْش انحبنت الاخخمبػْت:انفشًق فِ مخٌعطبث -ج

 One-Wayُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 

ANOVA ؛ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ ُلٟ ػ٤٘خ

 اُلهاٍخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:
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ٝكوب ُٔزـ٤و اُؾبُخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ اُزلبإٍ  (20علٍٝ )

 الاعزٔبػ٤خ

 اُزلبإٍ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد

افزجبه 

 )ف(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 2979290 2 392937 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

2910 2.022 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
32922.27 279 227.72 

  290 31337.23 أُغٔٞع

(، ػ٘ل 2910( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ افزجبه )ف( ثِـذ )20ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ 2923( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ )29022َٓزٟٞ كلاُخ )

 اُزلبإٍ ٝكوب ُِؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.

( اُز٢ أّبهد ا٠ُ ػلّ 0202ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ )ّب٤ٖٛ ّٝب٤ٖٛ ،

 اُزلبإٍ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ.ٝعٞك كوٝم ك٢ 

ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ ثبُوؿْ ٖٓ ٓوٝه اُجْو٣خ عٔؼبء ثٖؼٞثبد ٝرؾل٣بد ٗز٤غخ 

أىٓخ عبئؾخ ًٞهٝٗب الا أٗٚ رٞعل ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ ٍبػلد ك٢ ْٗو اُزلبإٍ 

ُلٟ ًبكخ اكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػ٠ِ افزلاف ٝٙؼْٜ الاعزٔبػ٢ كبُلػْ اُ٘ل٢َ 

لاٛزٔبّ اُن١ ٣زِوبٙ أُو٣٘ ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ أٝ ػجو ٖٓ٘بد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ٝا

اُز٢ رٌٖٔ اُْقٔ ٖٓ ْٓبهًخ رغوثزٚ ٝاُزؼج٤و ػٖ أكٌبهٙ ْٝٓبػوٙ ٝالاٍزٔبع 

ُزغبهة ا٥فو٣ٖ ٝٛنا ٣قِن كائوح ٖٓ اُلػْ أُزجبكٍ ٣ٝؼط٢ ككؼخ ٓؼ٣ٞ٘خ رغؼَ 

ا ػ٠ِ ٓٞاعٜ خ اُٚـٞٛبد، اٙبكخ ا٠ُ إٔ ٝعٞك اُزو٤٘بد اُلوك ٓزوجلا  ٝٓزلبئلا  ٝهبكه 

اُوه٤ٔخ ٍَّٜ ٖٓ رول٣ْ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُٖؾ٤خ ُِغ٤ٔغ ٝى٣بكح اُٞػ٢ ؽٍٞ 

 اُل٤وًٝ ٝاهّبك أُو٠ٙ ُِؾل ٖٓ اُوِن ٝثش اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزلبإٍ ك٢ ٗلًٞ اُغ٤ٔغ.

 ػشع نخْدت انفشع انخبمظ ًمنبلشخيب:

إحظبئْت فِ مخٌعطبث دسخبث حٌخذ فشًق راث دلانت ٣ٝ٘ٔ ػ٠ِ أٗٚ "

انحبنت -انؼمش -نمٌ مب بؼذ انظذمت نذٍ ػْنت انذساعت ًفماب نمخغْش )اننٌع

 الاخخمبػْت(".
 ٍٝز٘بهِ ٗز٤غخ ٛنا اُلوٗ ًٔب ٢ِ٣:

 انفشًق فِ مخٌعطبث دسخبث نمٌ مب بؼذ انظذمت  ًفمب نهنٌع -أ

زوِز٤ٖ؛ ُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ رْ اٍزقلاّ افزجبه )د( ُِؼ٤٘ز٤ٖ أَُ

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ ػ٤٘خ  ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢

ب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:   اُلهاٍخ رجؼ 
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افزجبه )د( ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ٝكوب  ُٔزـ٤و  (22علٍٝ )

 اُ٘ٞع

 اُؼلك اُغٌ٘ أُزـ٤و
أُزٍٜٞ 

 اُؾَبث٢

الاٗؾواف 

 أُؼ٤به١

ه٤ٔخ 

 )د(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ
 03.02 71973 91 مًٞه

0923 29213 
 03972 27912 099 اٗبس

( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 0.23( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ )د( ثِـذ )22ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  (؛ ٓٔب ٣ؼ٢٘ ٝعٞك كوٝم ك2923٢( ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ )29213)

ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب ُٔزـ٤و اُ٘ٞع ٝاُلوٝم ك٢ ارغبٙ اُنًٞه؛ ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ 

 كهعبد اُنًٞه أػ٠ِ ٖٓ ٓزٍٜٞ كهعبد الإٗبس. 

 (Zhao et al., 2021ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ثؼ٘ اُلهاٍبد ٓضَ كهاٍخ 

Jian et al., 2022; اُٖلٓخ رؼيٟ ( اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل

 ا٠ُ ٓزـ٤و اُ٘ٞع ُٖبُؼ اُنًٞه.

ث٤٘ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ 

 ;Arnout & Al‐Sufyani ,2021; Celdrán et al., 2021)كهاٍخ

Kalaitzaki ,2021; Prieto-Ursúa & Jódar ,2020)        اُز٢ أظٜود ٝعٞك

( (Menculini et al., 2022لإٗبس، ٝكهاٍخ كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٖبُؼ ا

اُز٢ رِٕٞذ ُٞعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ )ثؼل اُوٞح اُْق٤ٖخ، ٝرول٣و 

 Northfield & Johnston 0202اُؾ٤بح( ُٖبُؼ الإٗبس، ٝكهاٍخ )هكبػ٢ ،

( اُز٢ أٍلود ٗزبئغٜب ػٖ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل ;2021,

 اُٖلٓخ.

ا أّ اٗبص ب فٚؼٞا ُظوٝف ٝ روٟ اُجبؽضخ إٔ أكواك اُؼ٤٘خ ًبكخ ٍٞاء أًبٗٞا مًٞه 

ٝرؾل٣بد رٌبك رٌٕٞ ْٓبثٜخ كبُغ٤ٔغ رؼوٗ ُِٖلٓخ ٗلَٜب، ٌُٖٝ رؼيٝ اُجبؽضخ إٔ 

اُ٘ز٤غخ ًبٗذ أػ٠ِ ُٖبُؼ اُنًٞه ُٞعٞك افزلاكبد ٝكوٝم ث٤ُٞٞع٤خ ٝٗل٤َخ ث٤ٖ 

ٖ اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ؛ ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضو هلهح اُغ٤َٖ٘ كبُنًٞه ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ أػ٠ِ ٓ

ػ٠ِ ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُٚبؿطخ ٝاُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝاُٖؼٞثبد ثٌَْ أكَٚ 

ٝٛنا ٣غؼِْٜ أًضو ٤ٓلا  ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ كهعبد أػ٠ِ ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٓوبهٗخ 

جبد ( رؼلّ اُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ أؽل أُزط0202ِثبلإٗبس ٝٝكوب ُٔب أّبه ا٤ُٚ ٣ٌٞٗ )

ُؾلٝس اُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ اُز٢ رلٍ ػ٠ِ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ، ًٔب إٔ اُٖلاثخ ثٔب 

 رزٚٔ٘ٚ ٖٓ اُزياّ ٝرؾٌْ ٝرؾلٍ ١ رورجٜ ثغٞاٗت اُوٞح اُْق٤ٖخ. 

 ; Linley & Joseph,2004)ٝٛنا ٣زؼبهٗ ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ    

Tedeschi&Calhoun ,2004)  أػ٠ِ ٖٓ إٔ اَُ٘بء ٣ِٖٔ ا٠ُ اًزَبة َٓز٣ٞبد

 ٖٓ اُ٘ٔٞ ٓوبهٗخ ثبُوعبٍ.
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 انفشًق فِ مخٌعطبث دسخبث نمٌ مب بؼذ انظذمت ًفمب نهؼمش: -ة

 One-Wayُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 

ANOVA؛ ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 

 ُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكوب ُِؼٔو، ًٝبٗذ ا

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝكوب  (21علٍٝ )

 ُٔزـ٤و اُؼٔو

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد

 افزجبه

 )ف(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 2202929 1 3222979 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0.20 2929 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
031037902 277 2339220 

  290 0393219223 أُغٔٞع

( ٢ٛٝ ه٤ٔخ 0.20( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ افزجبه )ف( ثِـذ )21ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

ٝكوب ُِؼٔو  ؿ٤و كاُخ اؽٖبئ٤ّ ب؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ

 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٖٓ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.  

( اُز٢ رِٕٞذ ُؼلّ Menculini et al., 2022ٝٛنا ٣زلن ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ) 

 ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ رؼيٟ ا٠ُ ٓزـ٤و اُؼٔو.

 Arnout)ث٤٘ٔب رقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ثؼ٘ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٓضَ كهاٍخ  

& Al‐Sufyani ,2021)   اُز٢ أظٜود ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٖبُؼ

(اُز٢ أًلد ػ٠ِ ٝعٞك (Zhao et al., 2021ٍ٘خ(، ٝكهاٍخ 22-32اُلئخ ٖٓ )

كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٖبُؼ أُْبه٤ًٖ ك٢ ٓ٘زٖق اُؼٔو )الأهثؼ٤٘٤بد 

 Celdrán et al., 2021; Northfield & Johnston)ٝاُق٤٘٤َٔبد(، ٝ كهاٍخ 

اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٖبُؼ الأّقبٓ     (2021,

( اُز٢ أظٜود ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب  (Kalaitzaki ,2021الإٔـو ٍّ٘ ب، ٝكهاٍخ 

 ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ )ثؼل الاؽزٔبلاد اُغل٣لح( كوٜ  ُٖبُؼ الأّقبٓ الإٔـو ٍّ٘ ب.

ٕ ٓؼظْ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ا٠ُ الأٍجبة ا٥ر٤خ: أ

ٍ٘خ( ٢ٛٝ كئخ اُْجبة اُز٢ رٔزبى ثٞعٞك ثؼ٘ 09-٣02وؼٕٞ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ )

أَُبد أُْزوًخ ٜٝٗٔ رل٤ٌو ٓزْبثٚ، ًٔب إ ٛو٣وخ اكهاى ٝ رل٤َو الأؽلاس ٖٓ 

ؽُْٜٞ ٣ٌٕٞ ٓزوبهث ب، ثبلإٙبكخ ا٠ُ أْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ ٗلٌ اُٖؼٞثبد ٝاُزؾل٣بد أُزورجخ 

ثخ ثبُٔوٗ، ػلاٝح ػ٠ِ مُي كبٕ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٓزٌبكَ ٝٓزواثٜ ػ٠ِ الإٕب

ب َٝٓبٗلح ٖٓ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ثـ٘ اُ٘ظو ػٖ ػٔوٙ، ٝٛنٙ   ٓ كبُٔو٣٘ ٣غل اٛزٔب

الأٍجبة رئك١ ا٠ُ اُزْبثٚ ك٢ َٓزٟٞ رط٣ٞو ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُِلئبد اُؼٔو٣خ 

 أُقزِلخ.
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 &Linley & Joseph,2004 ; Tedeschi)ٝٛنا ٣زؼبهٗ ٓغ ٓب أّبه ا٤ُٚ 

Calhoun ,2004)  إٔ اُْجبة أًضو ػوٙخ ُلإثلاؽ ػٖ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٖٓ

 ٓوبهٗخ ثبلأٛلبٍ ًٝجبه اَُٖ.

 انفشًق فِ مخٌعطبث دسخبث نمٌ مب بؼذ انظذمت ًفمب نهحبنت الاخخمبػْت: -ج 

 One-Wayُِٝزؾون ٖٓ ٗزبئظ اُلوٗ رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ 

ANOVA بهٗخ ث٤ٖ أُزٍٞطبد ٝاٌُْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُِٔو

 ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٝكو ب ُِؾبُخ الاعزٔبػ٤خ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: 

رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ الأؽبك١ ٌُِْق ػٖ اُلوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ  ٝكوب  (23علٍٝ )

 ُِؾبُخ الاعزٔبػ٤خ

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ
ٓغٔٞع 

 أُوثؼبد

كهعبد 

 اُؾو٣خ

ٓزٍٜٞ 

 أُوثؼبد

 افزجبه

 )ف(

َٓزٟٞ 

 اُللاُخ

 2327977 2 1222.20 ث٤ٖ أُغٔٞػبد

0921 29270 
كافَ 

 أُغٔٞػبد
031932927 279 233929 

  290 0393219223 أُغٔٞع

(، ػ٘ل 0.21( ٣زٚؼ إٔ ه٤ٔخ افزجبه )ف( ثِـذ )23ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ )

(؛ ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ 2923)( ٢ٛٝ أًجو ٖٓ 29270َٓزٟٞ كلاُخ )

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝكو ب ُِؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ُلٟ ػ٤٘خ اُلهاٍخ.

( اُز٢ (Arnout & Al‐Sufyani ,2021ٝرزؼبهٗ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 

 )أّبهد ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُٖبُؼ أُطِو٤ٖ، ٝ كهاٍخ

Kalaitzaki ,2021)  ُ ٞعٞك كوٝم ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ػ٠ِ )ثؼل اُز٢ رِٕٞذ

 اُزـ٤٤و اُوٝؽ٢، ٝرول٣و اُؾ٤بح( ُٖبُؼ الأكواك ؿ٤و أُزيٝع٤ٖ.

ٍٞاء أًبٕ ػيث ب أّ -ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ رؼوٗ اُلوك ُلإٕبثخ ثل٤وًٝ ًٞهٝٗب 

ب أّ أهَٓ أّ ٓطِو ب ّٕ اُغ٤ٔغ  -ٓزيٝع  ٍزٌٕٞ ُل٣ٚ هكح كؼَ ٝاٍزغبثخ ٓزْبثٜخ؛ ام ا

اُٖلٓخ ٣ٝٞاعٜٕٞ ٗلٌ اُظوٝف ٝاُزـ٤٤واد ك٢ ٜٗٔ اُؾ٤بح: ًبُجوبء  رؼوٗ ُناد

ك٢ أُ٘يٍ، ٝػيٍ أٗلَْٜ، ٝرغ٘ت الافزلاٛ ثب٥فو٣ٖ، اٙبكخ ا٠ُ أػواٗ أُوٗ 

هل رٌٕٞ ٤ٙوذ اُلغٞح ث٤ٖ  -ٓغزٔؼخ-أُقزِلخ اُز٢ ٣ٔو ثٜب ًَ كوك، ٛنٙ الآٞه 

ػ٤خ ٝعؼِزْٜ ٓزوبهث٤ٖ ك٢ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ثبُوؿْ ٖٓ افزلاف اُؾبُخ الاعزٔب

 َٓزٟٞ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ.

  انخٌطْبث:

 ا٥ر٤خ: ثبُز٤ٕٞبد اُقوٝط ٣ٌٖٔ اُؾب٤ُخ اُلهاٍخ ا٤ُٚ ٓب رِٕٞذ ػ٠ِ ث٘بء

  َٓرلؼ٤َ كٝه أُواًي الإهّبك٣خ ُزول٣ْ اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ اُلاىٓخ ٝرؼي٣ي الأ

 ٝاُزلبإٍ أص٘بء الأىٓبد ٝاٌُٞاهس.
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 ٓغبٍ الإهّبك ٝاُؼلاط اُ٘ل٢َ ٝكٓظ ٓلّٜٞ ٗٔٞ ٓب  ٙوٝهح ر٤ٍٞغ اُقلٓبد ك٢

ثؼل اُٖلٓخ ك٢ أُٔبهٍخ الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ ثبػزجبهٙ ٗز٤غخ ٓؾزِٔخ ُلٟ الأكواك اُن٣ٖ 

 رؼوٙٞا لأؽلاس ٕبكٓخ.

  رلؼ٤َ كٝه ٍٝبئَ الإػلاّ ٖٝٓ٘بد اُزٞإَ الاعزٔبػ٢ ُي٣بكح اُٞػ٢ ٝرؾو٤ن

ٍ اٌُٞاهس ٝالأىٓبد ٝمُي ٖٓ اُطٔؤ٤ٗ٘خ ٝاُزلبإٍ ُلٟ أكواك أُغزٔغ ػ٘ل ؽٖٞ

 فلاٍ ثش اُجوآظ اُزٞػ٣ٞخ ٝاٍزٚبكخ الأٛجبء ٝأُقز٤ٖٖ ك٢ أُغبٍ اُ٘ل٢َ.

  رول٣ْ ثوآظ رله٣ج٤خ ٌُبكخ كئبد أُغزٔغ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ

ب ك٢ الأىٓبد، ٝمُي ثبػزجبهٛب ٓلفلا    ٕ ٝاُغٞاٗت الإ٣غبث٤خ ك٢ اُْق٤ٖخ فٖٞ

ب ٖٓ ٓلافَ ّ ٔ  اُٞهب٣خ ٝاُؼلاط. ٜٓ

  اػلاك ثوآظ اهّبك٣خ رَزٜلف أُو٠ٙ ٝالأّقبٓ اُن٣ٖ ٓوٝا ثٖلٓخ؛ ُزؼي٣ي

ٓلب٤ْٛ اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢ ٝٛوائن ٓٞاعٜخ الأىٓبد ٝأُؾٖ؛ ٝمُي ُوكغ َٓزٟٞ 

 ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ.

  انممخشحبث انبحثْت: 

 ُزلبإٍ ُلٟ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُٞػ٢ اُٖؾ٢ ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ٝاُْؼٞه ثب

 أكواك أُغزٔغ ك٢ ظَ اُزؾٞهاد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب.

  ٖاعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ ٓضَ: أُٖبث٤

 ثبَُوٛبٕ، الأّقبٓ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ أٓواٗ ٓيٓ٘خ.

  ،كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝٓزـ٤واد أفوٟ ٓضَ: اُلػْ الاعزٔبػ٢

وار٤غ٤بد أُٞاعٜخ، أٝ اُزل٤ٌو الإ٣غبث٢، أٝ اُزل٣ٖ ػ٠ِ ػ٤٘بد ٓقزِلخ أٝ اٍز

 ٓضَ: اُلبهل٣ٖ، م١ٝ أٛلبٍ اُزٞؽل، اُ٘بع٤ٖ ٖٓ اُؼ٘ق.

  ٟاعواء كهاٍخ ٤ُٞٛخ ُ٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝػلاهزٚ ثبٙطواة ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُل

 الأّقبٓ اُن٣ٖ ٓوٝا ثؤىٓخ.

 ًٞهٝٗب. ثل٤وًٝ ُِٖٔبث٤ٖ ٝالاعزٔبػ٤خ اُ٘ل٤َخ الاؽز٤بعبد كهاٍخ 
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 لبئمت انمشاخغ

 أًلا: انمشاخغ انؼشبْت:

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝػلاهزٚ ثلؼب٤ُخ اُناد ُلٟ (. 0222أثٞ اُؤٖبٕ، الاء أؽٔل. )
"هٍبُخ 0221ٓجزٞه١ الأٛواف ك٢ اُؾوة الأف٤وح ػ٠ِ ؿيح "ؽوة ػبّ 

 الإٍلا٤ٓخ)ؿيح(.ٓبعَز٤و، اُغبٓؼخ 

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝػلاهزٚ ثؤػواٗ (.  0227أثٞ ػ٤ْخ، ٓؾٔل ٤ٍٔو ٓؾٔل. )
الاٙطواة اُ٘ل٢َ ُلٟ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ: كهاٍخ ٕٝل٤خ رؾ٤ِ٤ِخ هٍبُخ 

 ، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ؿيح.ٓبعَز٤و

أَُبٗلح الاعزٔبػ٤خ ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ث٤ٖ (. 0229الافوً، ا٣ٔبٕ ٤ٍٔو ٖٗبه. )
هٍبُخ  ٢ ٝاُزلبإٍ ُلٟ أٛب٢ُ أُلوٞك٣ٖ أص٘بء اُٜغوح ؿ٤و اُْوػ٤خالأ٠ٍ اُ٘لَ

 ٓبعَز٤و، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ)ؿيح(.

. الأهكٕ: كاه اُؾب١ٝ ك٢ ٓ٘بٛظ اُجؾش اُؼ٢ِٔ (.0227اُج٤بر٢، كبهً ه٤ّل. )

 اَُٞاه٢ اُؼ٤ِٔخ.

(. اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ ظَ 0202اُغَٔ، ٤ٍٔو ٤ٍِٔبٕ. )

 .202-90(،0)2اُوٝام ُِلهاٍبد الاعزٔبػ٤خ ٝالإَٗب٤ٗخ، ئؾخ ًٞهٝٗب. ٓغِخعب

(. اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ فلاٍ 0202اُقٞاعٚ، ػجل اُلزبػ ٓؾٔل، اُْج٤ج٢، ػ٠َ٤ ٕبُؼ. )

عبئؾخ ًٞهٝٗب ٝػلاهزٜٔب ثبُٔوٝٗخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ِٛجخ اُٖق اُؾبك١ ػْو 

 (،3)3اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، ٓغِخ اُؼِّٞثٔؾبكظخ ّٔبٍ اُْوه٤خ ك٢ ٍِط٘خ ػٔبٕ. 
232-222. 

(. الأٍ٘بك الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ 0222اُنٛج٢، ٛ٘بء ٓيػَ، اُٖ٘وا١ٝ، ؽ٤له ًبَٓ. )

، ٓغِخ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخثبُ٘ٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ُلٟ أُٖبثبد ثَوٛبٕ اُضل١. 

(00،)032 -093. 

٠ اُ٘غبػ اٍزوار٤غ٤خ اُزلبإٍ ٍج٤ِي اُ(. 0222اَُبٓوائ٢، ػجل اُولًٝ أٍبٓخ. )
. الآبهاد اُؼوث٤خ أُزؾلح: كائوح اُْئٕٝ كهاٍخ ك٢ ٙٞء اُووإٓ ٝاَُ٘خ

 الإٍلا٤ٓخ ٝاُؼَٔ اُق٤و١ ثلث٢.

(. ٗٔٞمط ٓوزوػ ُلٝه 0202اَُؼ٤ل٣خ، ك٤ٜٔخ ؽٔل ف٤ٖت، اُظلو١، ٍؼ٤ل ٤ٍِٔبٕ. )

ًٔزـ٤و ٤ٍٜٝ ك٢ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزْبإّ ٝاُزلبإٍ  29-هِن أَُزوجَ ثؼل ًٞك٤ل

ٓغِخ اُؼِّٞ اُز٤ٌق اُ٘ل٢َ ُلٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ثَِط٘خ ػٔبٕ. ٝأٍب٤ُت 
 .202-092)ػلك فبٓ(، 19الاعزٔبػ٤خ، 

ا٤َُل، ٤ٓ٘ب ىًو٣ب ػي٣ي عبك، ػجل الله، أؽلاّ ؽَٖ ٓؾٔٞك، ٤ٍِٔبٕ، ٍ٘بء ٓؾٔل. 

(. أٌُب٤ُخ اُؼٖبث٤خ ٝػلاهزٜب ثبُزلبإٍ ُلٟ أُزلٞه٤ٖ كها٤ٍب ثبُٔوؽِخ 0202)

 .022-272، 02اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ اُزوث٤خ،  ٓغِخاُضب٣ٞٗخ. 
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اُولهح اُز٘جئ٣خ لإكاهح اُناد ٝاُزلبإٍ ك٢ ٗٔٞ ٓب ثؼل  (.0229أُٖبك١، كلاٍ أؽٔل. )
هٍبُخ ٓبعَز٤و،  اُٖلٓخ ُلٟ اُطِجخ اُلاعئ٤ٖ اَُٞه٤٣ٖ ك٢ أُلاهً الأهك٤ٗخ

 عبٓؼخ ا٤ُوٓٞى.

اُؼب٤ُٔخ ُلإػغبى اُؼ٢ِٔ ك٢ ا٤ُٜئخ (. اُزلبإٍ ٝاُٖؾخ. 0229اٌُؾ٤َ، ػجل اُلائْ. )
 . 22-07(،22، )اُووإ ٝاَُ٘خ

(. َٓز٣ٞبد ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ 0202ا٢ٌٌُْ، ٓغلح ا٤َُل، اُطجبع، ا٣ٔبٕ ػٔبك. )

كهاٍخ  COVID-19ك٢ ًَ ٖٓ أُزؼبك٤ٖ ٝأُؾزَٔ إبثزْٜ ثلب٣وًٝ ًٞهٝٗب 

ِـ٣ٞخ ٓغِخ َٓبُي ُِلهاٍبد اُْوػ٤خ ٝآُوبهٗخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٢. 
 .272-232(،22) ٝالإَٗب٤ٗخ،

هبئٔخ ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ (. 0200فطبة، ٓؾٔل أؽٔل، ٓؾٔل، اثوا٤ْٛ ٣ٌٞٗ. )
 . اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ.الأٌٍ اُ٘ظو٣خ ٝاُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ

(. ر٘ظ٤ْ اُناد ٝٗٔٞ ٓب ثؼل ٕلٓخ عبئؾخ ًٞهٝٗب 0202هكبػ٢، ػيح ٓؾٔل ٕل٣ن. )

 .327-177(، 2) 22كهاٍبد ٗل٤َخ، بء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ. ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أػٚ

. اُزلبإٍ ٝالآَ ٖٓ أعَ ؽ٤بح ْٓوهخ َٝٓزوجَ أكَٚ (.٤ٍِ0221ٔبٕ، ٍ٘بء ٓؾٔل. )

 اُوبٛوح: ػبُْ اٌُزت.

(. اُز٤ٌق الأًبك٢ٔ٣ ٝػلاهزٚ 0202ّب٤ٖٛ، ٓؾٔل أؽٔل، ّب٤ٖٛ، ػج٤و ه٣ؾبٕ. )

ثبُزلبإٍ ٝاُزْبإّ ُلٟ ِٛجخ اُلهاٍبد اُؼ٤ِب ك٢ عبٓؼخ اُولً أُلزٞؽخ ك٢ 

أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ٙٞء اُزؾٍٞ ٗؾٞ اُزؼِْ الإٌُزو٢ٗٝ ثَجت عبئؾخ ًٞهٝٗب. 
 .212-223(، 02، )اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ

(. اُ٘ٔٞ الإ٣غبث٢ ثؼل اُٖلٓخ ٝػلاهزٚ ثبلأَٓ ٣0202ي، ٗبك٣خ ٓؾٔٞك. )ػجل اُؼي

 12ٓغِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ الأىٛو، ٝاُٖلاثخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٓو٠ٙ اُلَْ ا١ٌُِٞ.

(279،)30-99. 

(. 1)ٛ.اَٗبٕ ثؼل اُزؾل٣ش ك٤ُِي اُؼ٢ِٔ ُلاهروبء اُ٘ل٢َ (. 0227ػوكخ، ّو٣ق. )

 اُوبٛوح: اُلاه أُٖو٣خ اُِج٘ب٤ٗخ.

(. 0223ػ٤ل، ٓؾٔل اثوا٤ْٛ، ٓؾٔٞك، ٛجٚ ٍب٢ٓ، كوط، ٍؾو ػجل اُؼظ٤ْ. )

-327، 11ٓغِخ الاهّبك اُ٘ل٢َ ،اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ ُٔو٤بً اُزلبإٍ. 

337. 

. اُزلبإٍ ٝاُزْبإّ: رؤ٤َٕ ٗظو١ ٝكهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ(. 0223ؿبْٗ، ٓؾٔل ؽَٖ. )

 اُوبٛوح: ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ.

ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ ٝػلاهزٜٔب ثبُزٞاكن اُيٝاع٢  (.٣0227ْ. )ًؼجو، الاء ػجل اٌُو
 هٍبُخ ٓبعَز٤و، اُغبٓؼخ الإٍلا٤ٓخ ؿيح.   ُلٟ ٓو٠ٙ اَُوٛبٕ ك٢ هطبع ؿيح

(. ٍٔخ اُزلبإٍ ٝػلاهزٜب ثبٙطواة اُِٜغ أُزورت ٤ٓ0202ٜٞة، ٤ٍٜو اثوا٤ْٛ. )

ثجؼ٘  ( ك٢ ٙٞء ػلاهزٜبCovied- 19ػ٠ِ عبئؾخ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب أَُزغل )

أُزـ٤واد )ٍٖ الأّ، َٓزٞاٛب اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝػِٜٔب( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد الأٛلبٍ 
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، أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ ُِطلُٞخ أُجٌوح ثجٞهٍؼ٤ل ثٔوؽِخ اُو٣بٗ.

(29،)237-002. 

(. اُوبٛوح: كاه ٣َطوٕٝ ُِْ٘و 0)ٛ.ٗٔٞ ٓب ثؼل اُٖلٓخ (.٣0202ٌٞٗ، اثوا٤ْٛ. )
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 ثبنثب: مظبدس شبكت انمؼهٌمبث

إبثبد اؽٖبئ٤بد ًٞهٝٗب ك٢ "علح" (. 0200ٖٓ٘خ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب اَُؼٞك٣خ. )
 ٝؽبلاد ا٤ُّٞ ٝأُ٘ؾ٠٘ اُج٤ب٢ٗ ٝاُٞثبئ٢ ٝاُزؼبك٢ ٝاُٞك٤بد ٝاُْ٘طخ.

 https://corona-

v.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86/%D8%AC%

D8%AF%D8%A9/ 

-الاصبه الاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ُغبئؾخ ًٞك٤ل(. 0202. )ٓ٘ظٔخ اُزؼبٕٝ الإٍلا٢ٓ
 . ك٢ اُلٍٝ الأػٚبء ك٢ ٓ٘ظٔخ اُزؼبٕٝ الإٍلا٢ٓ 29

 https://www.sesric.org/publications-detail-ar.php?id=504 

 (.29-(. ٓوٗ ك٤وًٝ ًٞهٝٗب )ًٞك٤ل0202)ٓ٘ظٔخ اُٖؾخ اُؼب٤ُٔخ. 

https://corona-v.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86/%D8%AC%D8%AF%D8%A9/
https://corona-v.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86/%D8%AC%D8%AF%D8%A9/
https://corona-v.com/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AF%D9%86/%D8%AC%D8%AF%D8%A9/
https://www.sesric.org/publications-detail-ar.php?id=504
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 https://www.who.int/ar/emergencies/diseases/novel-coronavirus-

2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19 

  .اؽٖبئ٤بد اُٞىاهح (.0202ٝىاهح اُٖؾخ. )

https://www.moh.gov.sa/Pages/Default.aspx 

World Health Organization. ( 2020). Mental health and 

psychosocial considerations during the COVID-19 outbreak 
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