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 تقدير الذات وعلاقته بمركز الضبط لدى اطفال الروضة
 اعداد: زينة احمد 

 المستخلص

، والتعرف مركز الضبط لدى اطفال الروضةو تقدير الذات  يهدف البحث الحالي إلى الكشف عن العلاقة بين  
المنهج الوصفي لمناسبته    ةالباحث   ت . واستخدممركز الضبط لدى اطفال الروضةو تقدير الذات  كل من  على  

الأدوات   ةالباحث   ت ( طفل وطفله. ولتحقيق تلك الأهداف استخدم35تكونت عينة البحث من )و لطبيعة البحث.  
مقياس تقدير الذات ، و (2023اختبار مركز الضبط اعداد سهير كامل أحمد وبطرس حافظ بطرس ) الأتية:  

: معامل ارتباط  وهي    الأساليب الإحصائية المناسبة  استخدمت الباحثة و.  (2022اعداد/ سهير كامل تونى )
تقدير الذات  بين  دالة احصائيًا    موجبةارتباطية  علاقة    أشارت النتائج إلى: وجود   T-TESTواختبار  بيرسون  

النتايج الى  ، كما  ومركز الضبط لدى اطفال الروضة وجود فروق ذات دلاله احصائية عند مستوى  اشارت 
عدم وجود فروق ذات و   الروضة على مقياس مركز الضبط فى اتجاه ذوى الضبط الداخلىلدى اطفال    0.01

كما اكدت على  دلاله احصائية لدى اطفال الروضة على مقياس مركز الضبط من حيث الضبط الخارجى.  
دلاله احصائية عند مستوى   البعد     0.01وجود فروق ذات  العقلي، و  البعد  الروضة من حيث  لدى اطفال 

 ، والبعد الأخلاقي.ي،و البعد  الاجتماعي،و البعد الانفعاليالجسم
 .اطفال الروضة ،مركز الضبط ،تقدير الذات  الكلمات المفتاحية:

Abstract  
The current research aims to reveal the relationship between self-esteem and locus 
of control among kindergarten children, and to identify both self-esteem and locus 
of control among kindergarten children. The researcher used the descriptive 
approach due to its suitability to the nature of the research. The research sample 
consisted of (35) male and female children. To achieve these goals, the researcher 
used the following tools: the locus of control test, prepared by Suhair Kamel Ahmed 
and Boutros Hafez Boutros (2023), and the self-esteem scale, prepared by Suhair 
Kamel Tony (2022). The researcher used the appropriate statistical methods, 
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namely: Pearson correlation coefficient and the T-TEST test. The results indicated: 
There is a statistically significant positive correlation between self-esteem and locus 
of control among kindergarten children. The results also indicated that there are 
statistically significant differences at the level of 0.01 among kindergarten children 
on a scale. The center of control in the direction of those with internal control and 
the absence of statistically significant differences among kindergarten children on 
the scale of the center of control in terms of external control. It also confirmed that 
there are statistically significant differences at the level of 0.01 among kindergarten 
children in terms of the mental dimension, the physical dimension, the social 
dimension, the emotional dimension, and the moral dimension. 
Keywords: Self-esteem, locus of control, kindergarten children. 

 
 :مقدمة

الجسماني والعقلي والنفسي  نموه وتكوينه  الفرد هي من أهم مراحل  السنوات الأولى من حياة  تعتبر 
السنوات التي يتم فيها تشكيل شخصيته الإنسانية ووضع البذور الأولى لبناء الإنسان  والتربوي والاجتماعي، وهي  

المرحلة  بالأطفال في هذه  لذلك فإن الاهتمام  لديه.  المجتمع  تقاليد وعادات  اتجاهاته وميوله وغرس  وتحديد 
مدى الطويل باعتبار  تعود نتائجه على هؤلاء الأطفال فقط، ولكنها تعود على المجتمع ككل على ال  العمرية لا

أن التكوين السوي للفرد هو استثمار في البناء البشري، ومن هنا فإنه إلى جانب دور الأسرة في تنشئة الطفل  
ومرحلة الطفولة  ،  في فترة ما قبل المدرسة يتبع دور رياض الأطفال في هذه المرحلة الهامة من حياة الطفل

تقدير الذات، وأي تغير يحققه الشخص البالغ بالنسبة لهذا المفهوم يكون  المبكرة حاسمة بالنسبة لنمو مفهوم  
 .    طفيفا بالمقارنة مع ما يحدث في السنوات الأولى من العمر

يؤكد العديد من العلماء والمتخصصين على أهمية تقدير الذات، وأهميته لتوافق الفرد النفسي، ونجاحه  
أن انخفاض تقدير الذات يؤثر بالسلب عليه من حيث رضاه عن ذاته  في حياته وتفاعله مع الآخرين، وكيف  

وإنجازاته ونظرته لذاته في كافة النواحي الاجتماعية والنفسية والعملية، ومن أهم المراحل التي يجب بها الاهتمام  
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لمعتقدات  في حياة الإنسان هي مرحلة الطفولة، حيث تعتبر تربة خصبة لرسخ السلوكيات المنشودة، والعادات وا 
 الصحية والنفسية عن الذات وغيرها. 

وتنشأ الحاجة إلى تقدير الذات نتيجة لخبرات الطفل بإشباع أو إحباط حاجته إلى الاعتبار الإيجابي  
من الآخرين، فإذا ما اكتسب الطفل اعتباراً معيناً من الآخرين استدمجه في بنية الذات. ويتشكل تقدير الذات 

النمو المختلفة من خلال محددات معينة يكتسب الفرد من خلالها بصورة تدريجية    منذ الطفولة عبر مراحل
فكرته عن نفسه وتقديره لها، فخبرات الطفولة وأسلوب التنشئة الاجتماعية وأسلوب الثواب والعقاب واتجاهات 

هام في إدراك الفرد الوالدين وتوقعاتهم وثقافتهم ومستواهم الاقتصادي الاجتماعي، والخبرات الحياتية لها دور  
لذاته وفي نمو وتكوين تقدير الذات لدى الأطفال. كما أنه سمة متغيرة تكون دائماً خاضعة للتأثيرات الداخلية  

  .والخارجية
ومن الجدير بالذكر أن تقدير الذات يعتبر من المفاهيم التي اتجه العلماء لدراستها في السنوات الأخيرة،  

عالًا في توافق الفرد وصحته النفسية، ويتوقف تقدير الفرد لنفسه في أي مرحلة من  حيث يعتبر عاملًا مهماً وف
ونجد أن تراث علم النفس قد حفل  .  مراحل العمر على البيئة وكيفية تفاعله مع المحيطين به ونظرتهم إليه

ليب السلوك، فضلًا  بالعديد من الدراسات التي تناولت مفهوم تقدير الذات باعتباره مفهوم يتضمن العديد من أسا
عن وجود فروق في تقدير الذات تعزى للعديد من المتغيرات كالجنس والسن والعلاقات الإجتماعية والثقافة  
والمستوى الاجتماعي ومراحل الدراسة ومجهولي النسب وذوي صعوبات التعلم والعاديين، ولكن لاحظت الباحثة  

ونظراً لأهمية مرحلة الطفولة    ت في مرحلة طفل ما قبل المدرسة.تقدير الذا  قلة الدراسات التي تناولت الفروق في
وزيادة الضبط الداخلي بزيادة عمر الطفل، فالأطفال الذين يدركون أنهم متقبلون من والديهم ينشأ لديهم ضبط  

هذا  ، بينما الأطفال الذين يدركون أنهم منبوذون من والديهم لا يحدث لهم هذا الضبط في  وقت مبكرداخلي في  
   .العمر

تحقيق وإشباع احتياجات  الطفولة ورعايتها والعمل على  ولذلك كان من الضروري الاهتمام بمرحلة 
النمو النفسية والاجتماعية والعضوية فيها، واحتواء الطفل لتحقيق مفهوم إيجابي ووجهة ضبط متوازن يتحكم  

 ة، وشخصية متوازنة، ونمو نفسي سليم.  في البعد الخارجي، وينمي البعد الداخلي من أجل بيئة سوية وصحي 
  :الدراسةمشكلة 

  :تتحدد مشكلة البحث في الإجابة على الأسئلة التالية في ضوء ما سبق
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 ؟ مركز الضبط لدى اطفال الروضةو تقدير الذات  ما العلاقة بين 
 ؟تقدير الذات لدى اطفال الروضةفي  فروق هل يوجد 

 أطفال الروضة؟ هل توجد فروق في مراكز الضبط لدى 
 :  إلىالحالي  البحثهدف ي :الدراسةأهداف 
 .مركز الضبط لدى اطفال الروضةو تقدير الذات علاقة بين ال التعرف على -1
  .في تقدير الذات لدى اطفال الروضةالتعرف على الفروق  -2
 التعرف على الفروق في مراكز الضبط لدى أطفال الروضة. -3
  :الدراسةأهمية 
    النظريةالأهمية 

 لمتغيرات البحث والمتمثلة في: ي تتمثل الأهمية النظرية في التأصيل النظر 
 تقديم تعريفات نظرية حول تقدير الذات والضبط لدى أطفال الروضة.  -
 إثراء البحوث الخاصة بتقدير الذات ومراكز الضبط لدى أطفال الروضة. -

 الأهمية التطبيقية 
بالتوصي - البحث  نتائج  تساهم  أن  و  يمكن  المختصين  اهتمام  توجية  نحو  الأزمة  والمقترحات  ات 

 بمراكز الضبط لدى أطفال الروضة  وعلاقته بتقدير الذات.  الاهتمامالمراكز البحثية لمزيد من 
مقترحات وبرامج في مختلف موضوعات   باعداد برامج ارشادية و  نتائجال  الإفادة مما ستسفر عنه -

تزويد المرشدين والعاملين في مؤسسات الإيواء ببرنامج إرشادي معرفي سلوكي  ،و علم النفس التربوي 
 الأطفال. يهدف إلى تنمية مركز التحكم الداخلي لدى 

قد يستفيد من هذا البحث العاملين في المؤسسات التربوية والنفسية عامة وفي رياض الاطفال    -
 اصة، بالإضافة إلى استفادة الآباء والمجتمع، وطلاب كليات التربية ذوو التخصصات المختلفة. خ
  : الاجرائية البحثمصطلحات 
 تقدير الذات

نظرة الفرد واتجاهه نحو ذاته ومدى تقدير هذه الذات من الجوانب المختلفة كالدور    هبأنتقدير الذات  يعرف  
 ( 2022  ،سهير كامل التوني)    والمركز الأسرى والمهني، وبقية الأدوار التي يمارسها في مجال العلاقة بالواقع.
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 مركز الضبط 
لنتائج المهمة التي يقوم بها، فإذا أدرك المرء أن نتائج المهمة التي    الطفلهي مدى إدراك  يعرف مركز الضبط  

في هذه الحالة يكون ذا ضبط خارجي،    الطفليقوم بها لا يمكن التنبؤ بها أو أنها تعود إلى الحظ والصدفة فإن  
ذا ضبط داخلي  أما إذا أدرك أن نتائج المهمة التي يقوم بها تعتمد على مدى إنجازه فإنه في هذا الحالة يكون  

 (. 2023: سهير كامل احمد وبطرس حافظ بطرس)
 الروضةأطفال  
(  3- 6أطفال الروضة إجرائياً بأنهم: الأطفال الذين في المرحلة العمرية التي تنحصر ما بين )   ةعرف الباحث ت

 عاما.  
 
 
 

 :ودراسات وبحوث سابقة  ي الإطار النظر 
 مركز الضبط كما يلي:والمحور الثاني تقدير الذات يتكون من محورين المحور الأولي 

 تقدير الذات : أولا
أن كل فرد ينظر إلى نفسهههههههههههه بطريقه ما، فالبعه يرون أنفسههههههههههههم أقل من الآخرين وبالتالي ينعكس ذلك على  
سههلوكهم فنجدهم لا يتصههرفون بحماس وإ بال نحو غيرهم من الناس والبعه الآخر يقدرون أنفسهههم حق قدرها  

هم، وتوجد تعريفات  وبالتالي ينعكس ذلك أيضههههها على سهههههلوكهم نحو غيرهم فنجدهم يتصهههههرفون أفضهههههل مع غير 
يُعرف تقدير الذات بأنه المفهوم الذي يكونه الفرد عن نفسهه باعتباره كائنا بيولوجيا  حيث  عديدة لتقدير الذات،  

اجتماعيًا، أي مصهههههههدرًا للتأثير والتأثر بالنسهههههههبة لرخرين، أو بوبارة سهههههههلوكية هو ذلك التعليم الإداري الانفعالي  
 (1٤ :۲۰۱۸عامر، طارق نفسه ككل. ) الذي يتضمن استجابات الفرد نحو

تصههههور شههههخصههههي يكونه الطفل عن نفسههههه، وعن نظرة الآخرين له، وما يمكنه  أيضهههها بانه  عرف تقدير الذات  وي
 (.3٤1 :2021، السيد السيد ) القيام به من أعمال ومهارات اجتماعية وحياتية.

 تصنيفات تقدير الذات:
 للذات:ويميز علماء النفس بين مكونات ثلاثة 
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الطفل على تعرف جسههههههمه    أولًا: الذات الجسههههههمية حيث تتركز الجهود بالنسههههههبة للذات الجسههههههمية على مسههههههاعدة
المحافظة عليها، وتنمية مهاراته الحركية، وعلى تقبل    وأجزاء الجسههم المختلفة، ووفيفة كل واحد منهما، وكيفية

 وجل( عليها. نفسه بالصورة التي خلقها المولى )عز
لذات النفسهية والشهخصهية وتتصهل الذات النفسهية بكفاءة الفرد الشهخصهية بما في ذلك قدرته على تحصيل  ثانياً: ا

المعرفة والاسهههتفادة من الخبرة ونمو تفكيره المنطقي والابتكاري، ورأيه في نفسهههه كفرد، ورضهههاه عن هذه النفس،  
لتنمو ثقتهه بنفسههههههههههههههه وقهدراتهه   ههذا بهالإضههههههههههههههافهة إلى مسههههههههههههههاعهدة الطفهل على الاعتمهاد على النفس وخهدمهة الهذات،

 وإمكاناته.
ثالثاً: الذات الاجتماعية: وهي تتصهههههههههههههل بنمو العلاقات الاجتماعية، وذلك لتنمو الذات الاجتماعية، ولا بد من  
توفير العديد من الفرص للتعاون بين الأطفال لإنجاز أعمال بسهههيطة مثل ترتيب غرفة النشهههاط، أو إعداد طبق  

 (.256: 2016ي نهاية العمل )هدى الناشف، من الحلوى يتناولونها ف
 ، تقدير الذات في النقاط التالية:(٤5: 2010وقد صنف أحمد متولي )
ويعكس مدى شههعور الفرد بقيمته الشههخصههية كإنسههان وبجدارته في أن يكون هو فلان   تقدير الذات الشخخصخي:

في مدى ثقة الفرد في نفسههههههههه   وبكفاءته الشههههههههخصههههههههية، بعيداً عن علاقته بالآخرين أو بأي شهههههههه   خر. وتظهر
 وشعوره باحترامه لذاته وتقبله لها وشعوره بالسعادة والتفاؤل والقدرة على أن يصل إلى ما يريد.

ويعكس هههذا البعههد مههدى تقييم الفرد وكفههاءتههه  يمهها يتعلق بعلاقههاتههه مع الآخرين من    تقخدير الخذات الاجتمخاعي:
وازنات الاجتماعية والحضههههههههههههور الاجتماعي والشههههههههههههعور بالمكانة  حيث قدرته على إقامة العلاقات وتنميتها، والت

 والاحترام من قبل الآخرين.
ويعكس مدى إحسهاس الفرد بأهليته و يمته كعضهو في الأسهرة وتقييمه لوضهعه في الأسهرة    تقدير الذات الأسخري:

 من حيث مدى الاحتياج إليه، والحب والاحترام الذي يلقاه من الوالدين والأخوة والأقارب.
علاقة تقدير الذات لدي الأبناء من مضههطربي  ( بعنوان:  2020)جهاد سههليمان مباركحيث اكدت نتائج دراسههة 

معرفة علاقة التفكير الإيجابي  ، والتي هدفت إلى طق والكلام أو الأسهههههههههههههوياء بالتفكير الإيجابي لدي أمهاتهمالن
طفلا   60لدى الأم بتقدير الذات لدى الأبناء من الأسهههههههوياء أو مضهههههههطربي النطق والكلام وكانت عينة البحث 

وي بين الذكور والإناث على أربع من مضهههههطربي النطق والكلام وأمهاتهم، موزعين بالتسههههها  60من الأسهههههوياء و
مجموعات وقد اسهتخدم الباحث المقياس العربي للتفكير الإيجابي واسهتمارة البيانات الأولية على عينة الأمهات 
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ومقياس الذات على الأطفال وقد أشهههارت النتائج إلى ارتباط دال إحصهههائيا بين تفكير الأم الإيجابي أو السهههلبي  
في كل أفراد العينة وإن كانت مجموعات الإناث الأكثر تأثرا بتفكير الأم وجود فروق   وتقدير الذات لدى أبنائها

ذات دلالة إحصهههههائية في تقدير الذات بين مجموعة الأسهههههوياء والمضهههههطربين وكانت أيضههههها مجموعات الإناث  
لهذات الأكثر تهأثرا بهالاضههههههههههههههطراب على مقيهاس تقهدير الهذات سههههههههههههههواء في الهدرجهة الكليهة أو في مجهالات تقهدير ا

الأربعة، وقد أشههههههارت النتائج إلى أنه لا توجد فروق دال إحصههههههائيا بين الذكور والإناث بشههههههكل عام في متغير  
 تقدير الذات لعينة البحث وأن كانت مجموعة الذكور أعلى من الإناث.

اه وهو يعكس مدى تقدير الفرد لمظهره الخارجي، وقوته الجسهههمانية، وهيئته ومدى رضههه  تقدير الذات الجسخخمي
عن صههههههورة جسههههههمه من وجهة نظره ووجهة نظر الآخرين بصههههههفة خاصههههههة، بالإضههههههافة إلى تقييمه لما لديه من  

 مهارات جسمية حركية، ومدى شعوره بالصحة الجسمية والنفسية.
ويعكس مدى تقييم الفرد لمسهتواه الدراسهي بصهفة عامة، ولمواد بعينها مثل الرياضهيات    تقدير الذات الأكاديمي:

ويشهمل أيضهاً مدى قدرته على حل المسهائل أو أداء المتطلبات أو التغلب على المشهكلات التي    بصهفة خاصهة،
    تواجهه في هذه المواد الدراسية، وذلك من خلال مقارنة نفسه بالآخرين.

  وهي تعبر عن ثقة الطفل بنفسههه وإيمانه بقدراته وإحسههاسههه بالكفاءة والقدرة على انجاز المهام  الكفاءة الذاتية :
 التي يكلف بها

التي يتخذها، والوعي   ويتضههههمن تقبل الطفل لخصههههائصههههه الشههههخصههههية ورضههههاه عن المواقف  الرضخخخا عن الذات
 (9 :2010)أحمد متولي،  .بمتطلباته واحتياجاته الشخصية والرضا عن مساعيه في تلبية تلك المطالب 

 النماذج المفسرة لتقدير الذات )نظريات تقدير الذات(:
  Rosenberg theory (1965روزنبرج )نظرية  - 1

تدور أعمال روزنبرج حول محاولته دراسهههههههة نمو وارتقاء سهههههههلوك تقييم الفرد لذاته، وسهههههههلوكه من ناحية المعايير  
روزنبرج بصهفة خاصهة بتقييم المراهقين لذواتهم . ووسهع   السهائدة في الوسهط الاجتماعي المحيط بالفرد، وقد اهتم

بحيث شهههههملت ديناميات تطور صهههههورة الذات الإيجابية في مرحلة المراهقة. واهتم بالدور  دائرة اهتمامه بعد ذلك 
الذي تقوم به الأسهرة في تقدير الفرد لذاته، وعمل على توضهيا العلاقة بين تقدير الذات الذي يتكون في إطار 

روق التي توجد بين  الأسهههههرة وأسهههههاليب السهههههلوك الاجتماعي اللاحق للفرد  يما بعد. كما اهتم بشهههههر  وتفسهههههير الف
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الجمههاعههات في تقههدير الههذات مثههل تلههك التي بين المراهقين الزنوج والمراهقين البيه والتغيرات التي تحههدث في 
 تقدير الذات في مختلف مراحل العمر.

واعتبر روزنبرج أن تقدير الذات مفهوم يعكس اتجاه الفرد نحو نفسه، وطر  فكرة أن الفرد يكون اتجاه نحو كل 
 (.32 :2021، عبدالرقيب حزام) عات التي يتعامل معها وما الذات إلا أحد هذه الموضوعات.الموضو 

 cooper smith theory (1981نظرية كوبر سميث ) - 2
تمثلهت أعمهالهه في دراسههههههههههههههتهه لتقهدير الهذات عنهد أطفهال مها قبهل الثهانويهة، وعلى عكس روزنبرج لم يحهاول كوبر 
سههههههههههميث أن يربط أعماله في تقدير الذات بنظرية أكبر وأكثر شههههههههههمولًا. ولكنه ذهب إلى أن تقدير الذات مفهوم  

لهذا المفهوم، ويؤكد كوبر على أهمية   متعدد الجوانب، وعلينا أن نسههههههتفيد منها جميعاً لتفسههههههير الأوجه المتعددة
 تجنب وضع الفروض غير الضرورية.

وإذا كهان تقهدير الهذات عنهد روزنبرج فهاهرة أحهاديهة البعهد، بمعنى أنهها اتجهاه نحو موضههههههههههههههوع نوعي، فهإنهها عنهد  
عمليات تقييم الذات، كما تتضههههههههههمن ردود الفعل أو  كوبر سههههههههههميث فاهرة أكثر تعقيدا لأنها تتضههههههههههمن كلا من

 الاستجابة الدفاعية.
وتقدير الذات عند كوبر سههههههميث هو الحكم الذي يصههههههدره الفرد على نفسههههههه متضههههههمناً الاتجاهات التي يرى أنه  
تصهههههفه على نحو دقيق، ويُقسهههههم تعبير الفرد عن تقديره لذاته إلى قسهههههمين التعبير الذاتي وهو إدراك الفرد لذاته 

الأسهاليب السهلوكية التي تفصها عن تقدير الفرد لذاته، والتي تكون  ووصهفه لها، والتعبير السهلوكي: ويشهير إلى 
 (5: 2017)مجذوب قمر، للملاحظة الخارجية. متاحة
 Ziller theory (1969نظرية زيلر ) - 3

نالت أعمال زيلر شهههههههرة أقل من سههههههابقتيها وحظيت بدرجة أقل من الذيوع والشههههههيوع والانتشههههههار، وهي في نفس  
هو إلا البناء الاجتماعي للذات، وينظر   تحديداً وأشهههد خصهههوصهههية. فزيلر يرى أن تقدير الذات، ما أكثرالوقت  

قييم الذات لا يحدث في معظم  زيلر إلى تقدير الذات من زاوية نظرية المجال في الشهههههههههههههخصهههههههههههههية، ويؤكد أن ت
الحالات، إلا في الإطار المرجعي الاجتماعي، ويصف زيلر تقدير الذات بأنه تقدير يقوم به الفرد لذاته ويلعب 
دور المتغير الوسههههههيط، أو أنه يشههههههغل المنطقة المتوسههههههطة بين الذات والعالم الواقعي. وعلى ذلك فعندما تحدث 

فإن تقدير الذات هو العامل الذي يحدد نوعية التغيرات التي سههتحدث في   تغيرا في بيئة الشههخص الاجتماعية،
 تقييم الفرد 
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 لذاته تبعاً لذلك.
وتقدير الذات طبقاً لزيلر مفهوم يربط بين تكامل الشهههخصهههية من ناحية، وقدرة الفرد على أن يسهههتجيب لمختلف 

صهههههههههية التي تتمتع بدرجة عالية من  المثيرات التي يتعرض لها من ناحية أخرى. ولذلك فإنه افترض أن الشهههههههههخ
 (. 33٤  :2020، مروة محمد من الكفاءة في الوسط الاجتماعي الذي توجد  يه )  التكامل، تحظى بدرجة عالية

يتضههههها مما سهههههبق أهمية تقدير الذات بصهههههفة عامة لجميع الافراد في مختلف المراحل النمائية وتكتسهههههب أهمية  
خاصهههة لأطفال الروضهههة نظرا لانهم في مرحلة لبناء الشهههخصهههية، والطفل الذي يتسهههم بمسهههتويات مرتفعة لتقدير  

م فهان هنهاك دورا كبيرا لتقهدير  ذاتهه فهو طفهل واثق في ذاتهه واعي لقهدراتهه وامكهانهايهاتهه والعكس صههههههههههههههحيا ومن ث
 الذات في بناء معتقدات الطفل حول ذاته وحول الاخرين.

 مركز الضبط: ثانيا
الخارجي للتعزيز من نظرية التعلم الاجتماعي لروتر، وهذه النظرية كغيرها    -انبثق مصههههههههدر الضههههههههبط الداخلي

تعتقد أن هذا المفهوم غير كاف وحده لتفسهههههير  من نظريات التعلم الأخرى تأخذ بمبدأ التعزيز صهههههراحة، ولكنها 
السههلوك، ولكونها نظرية معر ية، فقد ربطته بمفهوم التوقع، وترى بعد ذلك توقع التعزيز محدد أسههاسههي لحدوث 
السههههلوك، حيث أن الأفراد يواصههههلون القيام بسههههلوك معين عندما يتوقعون أنه سههههيعقبه تعزيز، فالتعزيز إن يغير  

 .التوقعات 
الاعتقاد الشههههههههههخصههههههههههي العام بالتحكم الذاتي، في مقابل التحكم الخارجي  يما  ز الضههههههههههبط على انه  ويعرف مرك

يحدث فالفرد الذي يعتقد بأن لديه التحكم في أموره يعتبر داخلي التحكم، أما الفرد الذي يعتقد بأن الظروف أو 
  ( .63 :2005، )علي عسكر   الناس الآخرين هم الذين يتحكمون في مصيره يكون خارجي التحكم 

ويشههههير مركز الضههههبط إلى توقعات الفرد المعممة حول مكان السههههيطرة على الأحداث اللاحقة، أي بمعنى أخر 
يشهههههير إلى من أو ما هو المسهههههؤول عما يحدث للفرد. ويعتمد مركز الضهههههبط على التجارب المختلفة التي يمر  

 &Okekeوالتههههأثير المجتمعي، والعمر والجنس والتههههدريههههب بههههها الفرد خلال الطفولههههة مثههههل الههههدين والثقههههافههههة،  
Samuel, 2021, 67) ) 

مركز الضههههبط بأنه الدرجة التي يدرك عندها الفرد أن التدعيم أو المكافأة تعتمد على مواصههههفاته أو كما يعرف 
رجية،  سهههههههههههلوكه، مقابل الدرجة التي يدرك الفرد عندها أن المكافأة أو التدعيم محكومة أو مضهههههههههههبوطة بقوى خا
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وتحدث بشهكل مسهتقل عن سهلوكهي أي أن مركز الضهبط هو مدى إدراك الفرد لوجود علاقة سهببية بين السهلوك  
 الناتج عنه وبين ما يتبع هذا السلوك من تدعيم أو مكافأة.

 (.61 :2022،  هديل الشوابكة)
 :وجهة الضبط في النظريات السيكولوجية

من خلال اتجاهات نظرية مختلفة وتحت عناوين متعددة، تحدث علماء النفس عن قدرة الفرد على ضبط بيئته  
أو عالمه الشهههههههههههخصهههههههههههي، من خلال تفاعله مع المواقف والأحداث البيئية، فظهرت بذلك مفاهيم مثل: الكفاءة، 

كون الفرد عندها قادرا على ضههههبط  الجدارة، الدافوية الداخلية، العجز والاغتراب تفيد في وصههههف الدرجة التي ي
ويعتبر "أدلر" من أوائل الذين تعرضهههوا لمفاهيم سهههيكولوجية، تبين ميفية    .الأحداث الهامة التي تحدث في بيئته

التغلب على العجز العضههوي والسههيطرة على البيئة أو ضههبطها، وأوضهها ذلك من خلال مفهوم الكفا  من أجل 
وأنه مبدأ ديناميكي فعال، وأن لكل فرد أسههههههههههلوبه الفريد في الحياة والخاص التفوق، الذي يرى "أدلر" أنه فطري 

به لبلوغ أهدافه وتحقيق ذاته، ويوضا "أدلر" نظريته هذه بأنه عندما يدرك الفرد أنه يفتقر لمهارات معينة، مثل 
اعر النقص تلك المتوفرة لدى  خرين والتي تسهههههههههتخدم في التمكن والسهههههههههيطرة على البيئة، فإنه يطور لديه مشههههههههه

والدونية، ويبدي عجزا في ضههههههههههبط الأحداث البيئية أثناء تفاعله معها، أو يحاول تخطي هذا العجز بالتعويه  
  :2015،  السهههيد بدران ).لإبداء بعه المهرات في ضهههبط البيئة، وقد يكون ذلك بأسهههلوب سهههوي أو غير سهههوي 

971)  
 : ما يليالحالي  ي البحث تتمثل فرض : البحثفروض 
  فروق ذات دلالة إحصهههائية بين متوسهههط درجات أطفال الروضهههة تعزى لمتغير مركز الضهههبطتوجد لا   -1

 الخارجي( –)الداخلى  
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أطفال الروضة تعزى لمتغير تقدير الذات. -2
 الروضة.توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مركز الضبط وتقدير الذات لدى أطفال  -3

 : وإجراءاته البحثمنهج  

 سوف تستخدم الباحثة المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة الدراسة.: البحثمنهج 
 .طفل وطفله( 35من ) الأساسيةتكونت عينة الدراسة  :الأساسية العينة
  البحثأدوات 
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 (: 2023اعداد سهير كامل أحمد وبطرس حافظ بطرس ) اختبار مركز الضبط -1
تم إعداد المقياس في الروضة، و لدى أطفال   يهدف الاختبار إلى التعرف على معتقدات وجهة الضبط

على  في هذا الصههدد    معدا المقياس واطلعالسههلوك المشههكل، لمفهوم ضههوء الأطر النظرية والتراث السههيكولوجي 
والأجنبية ذات الصهههههلة، والتي على أسهههههاسهههههها تم تقسهههههيمه إلى قسهههههمين هما:    بعه البحوث والدراسهههههات العربية

 الضبط الداخلي والضبط الخارجي.
(  25تكون الاختبار من اختبارين فرعيين احداهما لقياس الضههههههههههههههبط الداخلي ويتكون من ) :الاختباروصخخخخخخخخخ   

والأخرى لقياس الضهههبط الداخلي لدى طفل عبارة، كل فقرة مكونه من عبارتين احداهما تقيس الضهههبط الداخلي  
(، ويتراو  مدى الدرجات  2-1امام كل عبارة اختيارين هما نعم أو لا، تتراو  درجة كل عبارة من )، الروضهههههههة

( درجة وتشهههير الدرجة المنخفضهههة على كل اختبار فرعي  50-25على كل اختبار فرعي بوجهة الضهههبط من )
على كل اختبار فرعي الى مسههههتوى   المرتفعةالدرجة ين تشههههير  الى مسههههتوى منخفه من وجهة الضههههبط، في ح

. وقد تم حسههههاب الخصههههائص السههههيكومترية للاختبار عن طريق تطبيق الاختبار على  من وجهة الضههههبط  مرتفع
( كما 5-٤( طفلا من أطفال الروضهههة من الجنسهههين تراوحت أعمارهم ما بين )500عينة اسهههتطلاعية قوامها )

 يلي: 
اختبار متعدد الابعاد لوجهه الضهههبط  ا على  الحالي اعتمادً   الاختبارتم حسهههاب صهههدق    الخارجي:طريقة المحك 

خارجي، وأشهههههارت النتائج إلى توافر مؤشهههههرات صهههههدق  كمحك  (1997)  عبدالرحمن سهههههليمانالطفل اعداد  لدى
وهي دالة ومرتفعة وتشهير إلى   (0,81،  0,78مرتفعة حيث كان معامل الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسهين )

 المستخدم.  الاختبارصدق 
المكونات قاما معدا الاختبار باجراء التحليل العاملي الاسهههههتكشهههههافي للاختبار بتحليل    :الصخخخدل العامليطريقة  

الأسهههههههاسهههههههية بطريقة هوتلنج على العينة الاسهههههههتطلاعية، وأسهههههههفرت النتائج عن وجود عاملين اثنين جاء الجزر 
الكهامن لهمها أكبر من الواحهد الصههههههههههههههحيا على محهك كهايزر لهذلهك هو دال احصهههههههههههههههائيها على خلاف العهاملين  

 . الاخريين
 تم التحقق من ثبات المقياس بالطرق التالية:  ثبات المقياس:

وهي  (،  0,86،  0.88)  معامل الثبات  يمة  جاءت حيث   ريتشخخخخخخخخخاردسخخخخخخخخخن:  -كودرمعادلة  لاولى: حسخخخخخخخخخا   ا
 .على درجة مرتفعة من الثبات  الاختبارثبات مرتفعة، مما يدل على أن معاملات 
بإعادة التطبيق على العينة الاسههههههتطلاعية وبفاصههههههل زمني    قاما معدا الاختبار  :إعادة التطبيقطريقة  الثانية: 

وهي    (0,9٤،  0,9٤)  كان الثبات معامل أن  وأشهههارت النتائج إلى قدرة أسهههبوعان لإيجاد معامل ثبات الاختبار،  
 المستخدم.  الاختبار ثبات دالة ومرتفعة وتشير إلى 
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   :(2022)  تونى  سهير كامل /اعدادتقدير الذات مقياس   -2
يههدف ههذا المقيهاس إلي  يهاس تقهدير الهذات لهدي طفهل الروضهههههههههههههههة من خلال   الههدف من إعهداد المقيهاس:  -أ

 استجابات المعلمات علي الوبارات المحددة لكل بعد.
عبارة تعبر عن خصهائص الطفل الجسهمية والعقلية والانفعالية    35يتكون المقياس من :  وصهف المقياس -ب 

عكس درجههة احترام الطفههل لههذاتههه والقيمههة التي يعطيههها لههها كمهها يههدركههها هو  والاجتمههاعيههة و الأخلا يههة والتي ت
( عبههارة سهههههههههههههههالبههة 1٤( عبههارة موجبههة و )۲۲ويحس بههها الأخرون تجههاهههه، وقههد تكونههت عبههارات المقيههاس من )

 .موزعين كالأتي الوبارات الموجبة
تقهدير الهذات لهدي طفهل   من خلال اسههههههههههههههتعراض الكتهابهات والمقهاييس التي تنهاولهت :  ج مبررات إعهداد المقيهاس

الروضههههههة وجد علي حد علم الباحثتان بأنه لا يوجد مقياس الأطفال الروضههههههة، وحيث أنهم ذا طبيوية خاصههههههة  
  وقد تم الاطلاع علي المقهاييس المعهدة لتقهدير الذات والاسههههههههههههههتفهادة منهها في إعداد تختلف عن المراحل الأخري.

 .مقياس البحث الحالي
نادرا أبدا( للاسهههتجابة علي    -أحيانا -تم اسهههتخدام مقياس ليكرت الرباعي دائما  :  مفتا  تصهههحيا المقياس -د 

عبهارات المقيهاس، حيهث تعطي الاسههههههههههههههتجهابهة دائمها )أربع درجهات(، والاسههههههههههههههتجهابهة أحيهانها )ثلاثهة درجهات( ونهادرا 
حصهههول حالة الوبارات السهههالبة، وأقصهههي درجة يتم ال )درجتان( وأبدا )درجة واحدة ، ويتم عكس التصهههحيا في

( ، ونحسههههب درجة الطفل في هذا المقياس من مجموع  35( درجة وأدني درجة )1٤0عليها في هذا المقياس )
 درجات الوبارات التي يحصل عليها في اتجاه تقدير الذات المرتفع.

للطفل، ولا   يتم تطبيق المقياس فردياً بمعرفة المعلمة من خلال معرفتها وملاحظتها  تطبيق المقياس:  -ههههههههههههههههههههه 
 يوجد زمن محدد لتطبيق المقياس.

 قامت الباحثتان بحساب المعاملات العلمية للمقياس علي النحو التالي:: المعاملات العلمية للمقياس -و 

 العينة   تجانس

 من حيث العمر الزمنى   -1

باسهههههههههتخدام   قامت الباحثة بايجاد دلالة الفروق بين متوسهههههههههط درجات اطفال الروضهههههههههة من حيث العمر الزمنى
 ( 1كما يتضا فى جدول ) 2اختبار كا
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 35ن =   من حيث العمر الزمنى  دلالة الفروق بين متوسط درجات اطفال الروضة (1جدول )
مستوى    2كا المتغيرات

 الدلالة
درجة 
 حرية 

الانحراف   المتوسط  حدود الدلالة 
 0.05 0.01 المعيارى 

 9.09 58.62 6 9.2 2 غير دالة   2.11 العمر الزمنى 

( عهههههدم وجهههههود فهههههروق دالهههههة احصهههههائيا بهههههين متوسهههههط  درجهههههات اطفهههههال الروضهههههة مهههههن 1يتضههههها مهههههن جهههههدول )
 حيث العمر الزمنى مما يشير الى  تجانس هؤلاء الأطفال. 

 مركز الضبط لمقياسالخصائص السيكومترية 
 صدل الاختبار:
 الصدل التلازمى
طفههههلا  70للأطفههههال علههههى عينههههة قوامههههها بإيجههههاد معههههاملات الصههههدق لاختبههههار مركههههز الضههههبط قامههههت الباحثههههة 

بإيجهههههاد معهههههاملات الارتبهههههاط بهههههين ههههههذا الاختبهههههار، واختبهههههار وجههههههة الضهههههبط متعهههههدد الأبعهههههاد للأطفهههههال إعهههههداد 
 (.2(، كما يتضا في جدول )1997عبد الرحمن سليمان و خرين )

 مركز الضبط  لمقياسمعاملات الصدق  (2جدول )
 معامل الارتباط  الأبعاد

 0.84 الداخليالضبط  -1
 0.89 الضبط الخارجي -2
 ( ارتفاع معاملات الصدق مما يدل على صدق المقياس. 2يتضا من جدول )

  ثبات الاختبار
 ريتشاردسن:-معامل الثبات باستخدام معادلة كودر   -1
-كهههههودرطفهههههلا باسهههههتخدام معادلهههههة  70بإيجهههههاد معامهههههل الثبهههههات علهههههى عينهههههة قوامهههههها قامهههههت الباحثهههههة  

 (3ريتشاردسن وذلك كما يتضا في جدول )
 

 ريتشاردسن -باستخدام معادلة كودر مركز الضبط لمقياسمعامل الثبات  (3جدول )
 معامل الثبات  الأبعاد

 0.76 الضبط الداخلي -1
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 0.75 الضبط الخارجي -2
 المقياس.( ارتفاع  يم معاملات الثبات مما يدل على ثبات 3يتضا من جدول )

 باستخدام طريقة التجزئة النصفية:  -2
طفههههلا كمهههها يتضهههها  70علههههى عينههههة قوامههههها  مركههههز الضههههبط لمقيههههاسبإيجههههاد معامههههل الثبههههات قامههههت الباحثههههة 

 (٤في جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية   مركز الضبط لمقياسمعامل الثبات  (٤جدول )

 معامل الثبات  الأبعاد
 0.94 الضبط الداخلي -1
 0.96 الضبط الخارجي -2

 ( ارتفاع  يم معاملات الثبات مما يدل على ثبات المقياس.٤يتضا من جدول )
 تقدير الذات لمقياسالخصائص السيكومترية 

 صدل الاختبار:
 الصدل التلازمى
للأطفهههههال )اعهههههداد سههههههير كامهههههل تهههههونى ،  تقهههههدير الهههههذات بإيجهههههاد معهههههاملات الصهههههدق لاختبهههههار قامهههههت الباحثهههههة 

تقههههههدير طفههههههلا بإيجهههههاد معهههههاملات الارتبهههههاط بههههههين ههههههذا الاختبهههههار، واختبهههههار  70( علهههههى عينهههههة قوامهههههها 2022
 (5(، كما يتضا في جدول )201٤إعداد سناء فراج ،  الذات )

 تقدير الذات   لمقياسمعاملات الصدق  (5جدول )
 معامل الصدل  الأبعاد

 0.91 البعد العقلي
 0.93 البعد  الجسمي
 0.94 البعد  الاجتماعي
 0.95 البعد الانفعالي
 0.92 البعد  الأخلاقي
 0.92 الدرجة الكلية

 الصدق مما يدل على صدق المقياس. ( ارتفاع معاملات 5يتضا من جدول )
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  ثبات الاختبار
 كرونباخ -معامل الثبات باستخدام معادلة الفا    -1
 -طفههههههلا باسههههههتخدام معادلههههههة الفهههههها  70بإيجههههههاد معامههههههل الثبههههههات علههههههى عينههههههة قوامههههههها قامههههههت الباحثههههههة  

 (6كرونباخ وذلك كما يتضا في جدول )
 كرونباخ   -باستخدام معادلة الفا  تقدير الذات   لمقياسمعامل الثبات  (6جدول )

 معامل الثبات  الأبعاد
 0.84 البعد العقلي

 0.83 البعد  الجسمي
 0.82 البعد  الاجتماعي
 0.85 البعد الانفعالي
 0.86 البعد  الأخلاقي
 0.84 الدرجة الكلية

 ( ارتفاع  يم معاملات الثبات مما يدل على ثبات المقياس. 6يتضا من جدول )
 باستخدام طريقة التجزئة النصفية:  -2

طفهههههلا كمههههها يتضههههها  70علهههههى عينهههههة قوامهههههها  تقهههههدير الهههههذات  لمقيهههههاسبإيجهههههاد معامهههههل الثبهههههات قامهههههت الباحثهههههة 
 (7في جدول )

   بطريقة التجزئة النصفية تقدير الذات   لمقياسمعامل الثبات  (7جدول )
 معامل الثبات  الأبعاد

 0.91 البعد العقلي
 0.93 البعد  الجسمي
 0.92 البعد  الاجتماعي
 0.94 البعد الانفعالي
 0.96 البعد  الأخلاقي
 0.94 الدرجة الكلية

 ( ارتفاع  يم معاملات الثبات مما يدل على ثبات المقياس. 7يتضا من جدول )
 فروض البحث
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لا توجخخخد فخخخرول ذات دلالخخخة احصخخخائية جخخخين متوسخخخط درجخخخات  يخخخنص الفخخخرض الاول علخخخى:الأول: الفخخخرض 
 ( .الخارجي /الداخليتعزي لمتغير مركز الضبط ) اطفال الروضة

دلالهههههة الفههههههروق  لإيجهههههاد للتحقهههههق مهههههن صهههههحة ذلهههههك الفهههههرض اسهههههتخدمت الباحثهههههة اختبهههههار ت للعينهههههة الواحهههههدة 
باسهههههتخدام المتوسهههههط المحايهههههد وذلهههههك علهههههى مقيهههههاس مركهههههز الضهههههبط  اطفهههههال الروضهههههةبهههههين متوسهههههط درجهههههات 
 (8كما يتضا فى جدول )

 35ن =  على مقياس مركز الضبط اطفال الروضةالفروق بين متوسط درجات  (8جدول )
متوسط  البعد

 العينة 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضى

 مستوي الدلالة  ت

عند مستوى  دالة  66.95 25 1.59 43 الضبط الداخلى 
0.01 

 غير دالة  1.46 25 1.49 25.73 الضبط الخارجى 

 0.01عند مستوى  2.٤6ت = 
 0.05عند مستوى 1.69ت = 

 اطفههههههال الروضههههههةلهههههدى  0.01( وجههههههود فهههههروق ذات دلالههههههه احصههههههائية عنهههههد مسههههههتوى 8يتضههههها مههههههن جهههههدول )
 على مقياس مركز الضبط فى اتجاه ذوى الضبط الداخلى.           

علههههى مقيههههاس مركههههز الضههههبط  اطفههههال الروضههههةكمهههها يتضهههها عههههدم وجههههود فههههروق ذات دلالههههه احصههههائية لههههدى 
 من حيث الضبط الخارجى.           

 على مقياس مركز الضبط اطفال الروضة( الفروق بين متوسط درجات 1و يوضا شكل )
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 على مقياس مركز الضبط  اطفال الروضةالفروق بين متوسط درجات  (1شكل )
م دائمهههها مهههها هههههممهههها سههههبق يتضهههها أن الأطفههههال فههههي هههههذه المرحلههههة يتسههههمون بارتفههههاع الضههههبط الههههداخلي لههههديهم، ف

إيمههههههانهم  تههههههواجههم، ويتبههههههع ذلههههههك يعتقههههههدون أن بمقههههههدرتهم السههههههيطرة علههههههى سههههههلوكهم وعلههههههى المتغيههههههرات التههههههي
كثهههههههرة حهههههههذرهم وانتبهههههههاههم للنهههههههواحي المختلفهههههههة التهههههههي ببإمكانيهههههههة التنبهههههههؤ بنتهههههههائج سهههههههلوكهم، ويتميهههههههزون أيضهههههههاً 

تتميههههههز بالفاعليههههههة وقههههههرارات خطههههههوات  ، كمهههههها أنهههههههم يتخههههههذون تههههههزودهم بمعلومههههههات مفيههههههدة لسههههههلوكهم المسههههههتقبلي
أكثهههههههر اهتمامهههههههاً  يضهههههههعون  يمهههههههة كبيهههههههرة لتعزيهههههههزات مههههههههاراتهم، ويكونهههههههون ، و والهههههههتمكن لتحسهههههههين حهههههههال بيئهههههههتهم

يقهههههاومون المحهههههاولات المغريهههههة للتهههههأثير علهههههيهم. كمههههها يعتقهههههدون بهههههأنهم  وغالبههههها مههههها بقهههههدراتهم وبفشهههههلهم أيضهههههاً.
مسههههههؤولون عمهههههها يحههههههدث ويشههههههعرون أن سههههههلوكهم نتههههههاج لإرادتهههههههم وأفعههههههالهم وأن مهههههها يحههههههدث لهههههههم نههههههاتج عههههههن 

الخهههههاص لهههههذلك  متيجهههههة نشهههههاطهمسهههههببات داخليهههههة مثهههههل )القهههههدرة الإرادة المههههههارة وههههههم ينظهههههرون لهههههه باعتبهههههاره ن
فهههههم يسهههههتطيعون أن يحهههههددوا سهههههلوكهم بأنفسههههههم، ويسهههههعون إلههههى تحسهههههين فهههههروفهم البيئيهههههة، ويتخهههههذون مواقهههههف 

التوافههههههق الشخصههههههي )بعنههههههوان:  (2021)بيههههههداء عبدالسههههههلام مهههههههديوهههههههو مهههههها يتفههههههق ونتههههههائج دراسههههههة  .إيجابيههههههة
التوافهههههههق تعهههههههرف علهههههههى والتهههههههي ههههههههدفت ال( والاجتمهههههههاعي وعلاقتهههههههه بمركهههههههز الضهههههههبط لهههههههدى أطفهههههههال الريهههههههاض 

الشخصهههههي والاجتمهههههاعي وعلاقتهههههه بمركهههههز الضهههههبط لهههههدى أطفهههههال الريهههههاض، إذ اشهههههتملت عينهههههة البحهههههث علهههههى 
( طفهههههههل مهههههههن أطفهههههههال الروضهههههههات الحكوميهههههههة فهههههههي مدينهههههههة بغهههههههداد وتحقيقهههههههاً لأههههههههداف البحهههههههث قامهههههههت 100)

 الباحثههههههة ببنههههههاء مقيههههههاس التوافههههههق الشخصههههههي والاجتمههههههاعي ومقيههههههاس لمركههههههز الضههههههبط بعههههههد اطلاعههههههها علههههههى
النظريهههههههههات والدراسهههههههههات السهههههههههابقة الخاصهههههههههة بموضهههههههههوع بحثهههههههههها إذ تضهههههههههمن مقيهههههههههاس التوافهههههههههق الشخصهههههههههي 

( فقهههههرة وأعطهههههت لكهههههل فقهههههرة ثلاثهههههة بهههههدائل، تمثهههههل كهههههل فقهههههرة مهههههن فقهههههرات 27والاجتمهههههاعي بصهههههيغته النهائيهههههة )
مقيههههههاس التوافههههههق الشخصههههههي والاجتمههههههاعي للطفههههههل أمهههههها مقيههههههاس مركههههههز الضههههههبط فقههههههد تكههههههون فههههههي صههههههيغته 

( فقههههههههرات وقههههههههد تحققههههههههت الباحثههههههههة مههههههههن الخصههههههههائص القياسههههههههية السههههههههيكومترية لههههههههلأدوات. 10النهائيههههههههة مههههههههن )
يتمتههههههع أطفههههههال الروضهههههة بعمههههههر التمهيهههههدي بههههههالتوافق الشخصههههههي  -وتوصهههههلت الباحثههههههة إلهههههى النتههههههائج الآتيهههههة: 

لا يتهههههأثر مفههههههوم التوافهههههق الشخصهههههي والاجتمهههههاعي لهههههدى أطفهههههال الروضهههههة بمتغيهههههر النهههههوع.  -والاجتمهههههاعي. 
لا يتهههههههأثر مفههههههههوم  -داخلهههههههي(.  -وضهههههههة بعمهههههههر التمهيهههههههدي بمركهههههههز الضهههههههبط )خهههههههارجييتمتهههههههع أطفهههههههال الر  -

يتهههههأثر مفههههههوم مركهههههز الضهههههبط الهههههداخلي  -مركهههههز الضهههههبط الخهههههارجي لهههههدى أطفهههههال الروضهههههة بمتغيهههههر النهههههوع. 
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وجههههود علاقههههة ارتباطيههههة بههههين التوافههههق الشخصههههي  -لههههدى أطفههههال الروضههههة بمتغيههههر النههههوع ولصههههالا الإنههههاث. 
 داخلي( لدى أطفال الروضة. -خارجيوالاجتماعي بمركز الضبط )

التفاؤل والتشهههههههاؤم وعلاقتهما بمركز الضهههههههبط ( بعنوان: )2015)قلجة   دراسهههههههة زاهر عمرويتفق أيضههههههها ونتائج  
إلى التعرف على العلاقة ما بين سهمة  ( والتي هدفت  والتحكم لدى الاطفال الايتام في معهد الامل للأيتام بغزة  

التفاؤل والتشههههههههههههههاؤم ومركز الضههههههههههههههبط والتحكم لدى الأطفال الأيتام في معهد الأمل للأيتام بغزة، وتكونت عينة  
من عهدد الأطفهال الأيتهام في   %50طفلهه )أنثى(. يمثلون    15طفهل )ذكر(،   33يتيم،  طفهل  ٤8الهدراسههههههههههههههة من 

المعهد. واسههههههههتخدم الباحث مقياس التفاؤل والتشههههههههاؤم من أعداد: ديمبر و خرون تعريب وترجمة دكتور/ مجدي 
(،  1982الخارجي والذي قننه علاء الدين كفافي ) -(، ومقياس روتر للضهبط الداخلي2001محمد الدسهوقي )

(، والضهههبط الداخلي حصهههل على  %52.2ولقد أفهرت النتائج أن الضهههبط الخارجي حصهههل على وزن نسهههبي )
%(. وخلصهههههت النتائج بعدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصهههههائية بين سهههههمة التفاؤل  ٤7,8وزن نسهههههبي )

لأمل للأيتام، وأفهرت والتشههههههاؤم ومركز الضههههههبط والتحكم )الداخلي والخارجي( لدى الأطفال الأيتام في معهد ا
كذلك وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصهههههههههائية في مركز الضهههههههههبط الخارجي بالنسهههههههههبة لنوع الجنس للأطفال 
الأيتام )ذكور، إناث(. والفروق كانت لصهههههههههالا الذكور، ووجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصهههههههههائية في مركز 

ر، إناث(. والفروق كانت لصههههههههههالا الإناث. كما الضههههههههههبط الداخلي بالنسههههههههههبة لنوع الجنس للأطفال الأيتام )ذكو 
وأفهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصههههههههائية في سههههههههمة التفاؤل والتشههههههههاؤم بالنسههههههههبة للفئات  

سهنة(. وعدم وجود فروق جوهرية ذات دلالة إحصهائية في   16  -15سهنة،    1٤  -11العمرية للأطفال الأيتام )
  16  -15سهههنة،    1٤  -11اخلي بالنسهههبة للفئات العمرية للأطفال الأيتام )مركز الضهههبط الخارجي والضهههبط الد 

 سنة(.
لا توجد فرول ذات دلالة احصائية جين متوسط درجات على انه :  الثانىينص الفرض : الفرض الثانى
 تعزي لمتغير تقدير الذات . اطفال الروضة

للتحقهههههق مهههههن صهههههحة ذلهههههك الفهههههرض اسهههههتخدمت الباحثهههههة اختبهههههار ت للعينهههههة الواحهههههدة لايجهههههاد دلالهههههة الفههههههروق 
 باسهههههتخدام المتوسهههههط المحايهههههد و ذلهههههك علهههههى مقيهههههاس تقهههههدير الهههههذات  اطفهههههال الروضهههههةبهههههين متوسهههههط درجهههههات 
 (9كما يتضا فى جدول )

 35= على مقياس تقدير الذات ن  اطفال الروضةالفروق بين متوسط درجات  (9جدول )
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متوسط  البعد
 العينة 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الفرضى

 مستوي الدلالة  ت

دالة عند مستوى   7.19 20 2.53 23.08 البعد العقلي
0.01 

دالة عند مستوى   4.63 20 1.71 21.34 البعد  الجسمي
0.01 

دالة عند مستوى   5.85 20 1.9 21.88 البعد  الاجتماعي
0.01 

دالة عند مستوى   6.03 20 1.53 18.42 الانفعاليالبعد 
0.01 

دالة عند مستوى   1.75 20 1.73 20.51 البعد  الأخلاقي
0.05 

 0.05عند مستوى 1.69ت =                   0.01عند مستوى  2.٤6ت = 
 اطفههههههال الروضههههههةلهههههدى  0.01( وجههههههود فهههههروق ذات دلالههههههه احصههههههائية عنهههههد مسههههههتوى 9يتضههههها مههههههن جهههههدول )

علهههى مقيهههاس  البعخخخد  الاجتمخخخاعي عو البعخخخد الانفعخخخالي ،و البعخخخد  الجسخخخمي، و   البعخخخد العقلخخخيمهههن حيهههث 
 اطفههههال الروضههههةلههههدى  0.05تقههههدير الههههذات. كمهههها يتضهههها وجههههود فههههروق ذات دلالههههه احصههههائية عنههههد مسههههتوى 

 على مقياس تقدير الذات.   بعد الاخلاقىالمن حيث 
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 على مقياس تقدير الذات اطفال الروضةالفروق بين متوسط درجات  (2شكل )

 .على مقياس تقدير الذات  اطفال الروضة( الفروق بين متوسط درجات 2و يوضا شكل )
يتضههههها ممههههها سهههههبق ان الأطفهههههال أفهههههراد عينهههههة الدراسهههههة لا يوجهههههد اخهههههتلاف  يمههههها بيهههههنهم علهههههى مقيهههههاس تقهههههدير 
الهههههذات ويرجهههههع ذلهههههك إلهههههى تشهههههابه الظهههههروف والعوامهههههل المحيطهههههة بههههههم سهههههواء اكانهههههت عوامهههههل اقتصهههههادية لان 
افههههههراد عينههههههة الدراسههههههة مههههههن بيئههههههة اقتصههههههادية واجتماعيههههههة واحههههههدة، كمهههههها انهههههههم يشههههههتركون أيضهههههها فههههههي البيئههههههة 

تعليميهههههة وههههههي الروضهههههة بمعلميهههههها واداريهههههها وكهههههذلك عهههههدم وجهههههود ايهههههه مشهههههكلات اسهههههرية تهههههؤثر علهههههى تقهههههدير ال
يتمثههههل فههههي والههههذي تقههههدير الههههذات الإيجههههابي أفههههراد عينههههة الدراسههههة لههههذواتهم، فجميههههع أفههههراد عينههههة الدراسههههة لههههديهم 

القهههههدرة القهههههدرة علهههههي تكهههههوين علاقهههههات مشهههههبعة وعميقهههههة مهههههع الآخهههههرين وتتضهههههمن احتهههههرام مشهههههاعر الآخهههههرين و 
عههههي السههههيطرة علههههي الآخههههرين والتههههأثير فههههيهم، والقههههدرة علههههي إنجههههاز وإتمههههام المهههههام التكيفيههههة وتخفيههههف التههههوتر 

 في حياة الطفل مما يساعد علي تقبل الفرد للمحيطين به وتقبله أيضا لذته.
الفهههههروق فهههههي تقهههههدير الهههههذات فهههههي ( بعنهههههوان: 2020)مهههههروة عبدالمحسهههههن محمهههههد ونتهههههائج دراسهههههة  يتفهههههقوههههههو مههههها 

الكشههههههف عههههههن ، والتههههههي هههههههدفت إلههههههى ضههههههوء بعههههههه المتغيههههههرات الديموجرا يههههههة لههههههدى طفههههههل مهههههها قبههههههل المدرسههههههة
الفههههههروق فههههههي تقههههههدير الههههههذات فههههههي ضههههههوء بعههههههه المتغيههههههرات الديموجرا يههههههة )السههههههن/ النوع/مسههههههتوى التعلههههههيم/ 

( للههههههذكور، 67( للإنههههههاث و)51(، حيههههههث )118المسههههههتوي الثقههههههافي الاجتمههههههاعي(، حيههههههث بلههههههغ عههههههدد العينههههههة )
( سهههههنوات، وذلهههههك بمدرسهههههتين، أحهههههدهما خاصهههههة والآخهههههر حكوميهههههة، وقهههههد 6-٤ت أعمهههههارهم بهههههين )وقهههههد تراوحههههه

قامهههههت الباحثهههههة باسهههههتخدام اسهههههتمارة المسهههههتوى الاجتمهههههاعي التعليمهههههي مهههههن إعهههههداد فهههههايزة يوسهههههف عبهههههد المجيهههههد 
(، ومقيهههههاس تقهههههدير الهههههذات مهههههن إعهههههداد الباحثهههههة، وأسهههههفرت نتهههههائج الدراسهههههة عهههههن عهههههدم وجهههههود فهههههروق 1993)

ات تعههههزي لمتغيههههر السههههن، وعههههدم وجههههود فههههروق فههههي تقههههدير الههههذات ذات دلالههههة إحصههههائية تعههههزي فههههي تقههههدير الههههذ 
(، وعهههههدم 0.05لمتغيهههههر النهههههوع ماعهههههدا الهههههذات المدرسهههههية توجهههههد فهههههروق لصهههههالا الإنهههههاث عنهههههد مسهههههتوى دلالهههههة )

وجههههود فههههروق تعههههزي لنههههوع التعلههههيم )خههههاص/ حكههههومي( ماعههههدا الههههذات الأسههههرية والمجمههههوع الكلههههي هنههههاك فههههروق 
(، ووجهههههههههود فهههههههههروق تعهههههههههزي للمسهههههههههتوى الثقهههههههههافي 0.01لهههههههههيم الخهههههههههاص عنهههههههههد مسهههههههههتوى دلالهههههههههة )لصهههههههههالا التع

 الاجتماعي بين أطفال التعليم الخاص والتعليم الحكومي لصالا التعليم الخاص.
 بعنوان: ( Douglas,& Robert, 2012دوجلاس وروبرت ) واختلفت تلك النتائئج مع دراسة 

Ethnic and Sex Differences in Self-Esteem of Preschool Children 
والتي هدفت إلى الكشههههههف عن  (،  الذات لدى أطفال ما قبل المدرسههههههة تقديرالاختلافات العر ية والجنسههههههية في )

الفروق في تقدير الذات في ضهههههههههوء النوع والاختلافات العر ية لدى طفل ما قبل المدرسهههههههههة، حيث بلغت العينة  
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ف في لون البشهههههههههرة، وقام الباحثان باسهههههههههتخدام مقياس كوبر سهههههههههميث، و  ( طفل وطفلة والذين لديهم اختلا72)
 أو الجنس. (، وقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود اختلافات كبيرة حسب العرق BRFنموذج التصنيف)
توجخخخخد علاقخخخخة ارتباطيخخخخة موجبخخخخة جخخخخين مركخخخخز الضخخخخبط و : يخخخخنص الفخخخخرض الثالخخخخث علخخخخى:: الفخخخخرض الثالخخخخث

 .الروضةتقدير الذات لدى اطفال 
و للتحقههههق مههههن صههههحة الفههههرض اسههههتخدمت الباحثههههة اختبههههار بيرسههههون لايجههههاد العلاقههههة بههههين مركههههز الضههههبط و 

 (10كما يتضا فى جدول ) الروضةتقدير الذات لدى اطفال 
 35ن =  الروضةدى اطفال العلاقة بين مركز الضبط و تقدير الذات ل (10جدول )

 
 مركز الضبط
 التفكير الاجتكارى 

 
 الضبط الداخلي

 
الضبط 
 الخارجي

 ** 0.85 ** 0.82 البعد العقلي
 ** 0.83 ** 0.83 البعد  الجسمي
 ** 0.84 ** 0.89 البعد  الاجتماعي
 ** 0.69 ** 0.79 البعد الانفعالي
 ** 0.81 ** 0.84 البعد  الأخلاقي
 ** 0.85 ** 0.88 الدرجة الكلية

 0.01عند مستوى  0.٤2** ر =                    
 0.05عند مستوى   0.32* ر =                      
بين مركز الضهبط و    0.01( وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة احصهائيا عند مسهتوى    10يتضها من جدول )  

 .الروضةتقدير الذات لدى اطفال 
مرحلة هامة تتكون فيها بذور شهههخصهههية الطفل المبكرة من حيث كونها  مرحلة الطفولة يتضههها مما سهههبق أهمية  

بهالمرونهة وتقبهل الاتجهاههات الجهديهدة، وكهذلهك تنطبع فيهها الخبرات ويتكون خلالهها ضههههههههههههههميره الواعي ويتميز عقلهه  
 ، حد كبير طوال حياته المستقبلية ىالتي يمر بها الطفل وتظل ثابتة إل

علي تنمية الضبط الذاتي والضبط الخارجي وتمكين الأبناء من ممارسة في تلك المرحلة المهمة تعمل الأسرة  و 
المسهههئولية، وتؤثر الأسهههرة بشهههكل غير مباشهههر علي سهههلوك الأبناء عن طريق فرص التعبير عن الذات وتحمل 

تقديره لذاته من خلال بيئته الاجتماعية   الطفليكتسههههههههب  ، حيث المناخ الأسههههههههري الذي يسههههههههودها وألوان التفاعل
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نفين  أوضههحت حيث وتقدير أسههرته له، حيث تمثل الأسههرة السههوية البيئة الهامة لنشههأة ونمو تقدير الذات للفرد،  
أن الدعم الوالدي ومنا الاسهههههههتقلال والحرية للأبناء يرتبط إيجابيا بتقدير الذات   (312،  2018)صهههههههابر السهههههههيد 

 .المرتفع لدى الأبناء، فالوالدان عندما يثقان في الأبن ويعتبرانه شههههخص مسههههئول فإن ذلك يزيد من تقديره لذاته
علاقة متبادله حيث يشهير مركز الضهبط على انه  مما سهبق يتضها أن العلاقة بين تقدير الذات ومركز الضهبط  

الاعتقاد الشههههههههخصههههههههي العام بالتحكم الذاتي، في مقابل التحكم الخارجي  يما يحدث فالفرد الذي يعتقد بأن لديه 
يعتقههههد بههههأن الظروف أو النههههاس الآخرين هم الههههذين  الههههذي  التحكم في أموره يعتبر داخلي التحكم، أمهههها الفرد 

  ( .63 :2005)علي عسكر،    خارجي التحكم  يتحكمون في مصيره يكون 
  :البحث توصيات

 :بما يلي ةالباحثوصي ت، نتائجفي ضوء ما تم التوصل إليه من 
الاهتمام بتبصهههههههههير الآباء والأمهات بأهمية وضهههههههههرورة دمج أبنائهم في المناقشهههههههههات الأسهههههههههرية، وإتاحة   -1

في إتمام    ةوتنمية ثقتهم بأنفسهههم واعطائهم الفرصههة في تحمل المسههؤولي  الفرصههة لهم للتعبير عن  رائهم
 .بعه الأنشطة المنزلية

 . بدور تقدير الذات في تحسين مركز الضبط الداخلي للاطفالالاهتمام  -2
تعريف المعلمات وتدريبهن على الطرق المثلى للتعامل مع طفل الروضههههههههة بما يكفل تحسههههههههين قدراتهم   -3

 . رات الخاصة بهم وتحمل نتائج هذه القرارات على اتخاذ بعه القرا
 :البحوث المقترحة

 .الروضةلدى أطفال واثره على مركز الضبط  تقدير الذات فعالية برنامج ارشادي لتحسين  -1
 .تقدير الذات والثقة بالنفس كمنبئين بمركز الضبط لدى أطفال الروضة -2

 

  المراجع

 الأنجلو المصرية. . القاهرة: مكتبةللأطفالمقياس تقدير الذات (. 2010أحمد متولي )
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