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الأمن النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية والشفقة بالذات والتفاؤل 
وجودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة في ظل جائحة كورونا: دراسة 

 في نمذجة العلاقات 

 

 داد ــــــــــــــــــــإع

 

 أ.م.د/ أمينة عبدالفتاح عبدالله علي 
 أستاذ مساعد علم النفس التربوي

جامعة عين شمس -كلية التربية 

 وي عباس د/ أحمد عباس منشا 
 مدرس علم النفس التربوي

جامعة عين شمس -كلية التربية 

 

 ص البحثـــمستخل
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مقدمة

Coronavirus disease 2019 

(COVID-2019)

Pandemic

Psychological Security 

(Cipriana & Roşca, 2021; Gao & Liu, 2022; Le & Nguyen, 2021)

Quality of life

(Afolabi & Balogun, 2017; LI et al., 2021; Mitwaly, 

2018)
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Psychological Hardiness  

Self-

Compassion

(Namani & Bagherian Kakhki, 2019)

Optimism (Namani & 

Bagherian Kakhki, 2019)

Anxiety  

(Hawes et al., 2022; Khoshaim et al., 2020; Lakhan 

et al., 2020; Maia & Dias, 2020)

Corona Anxiety
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 مشكلة البحث 

(Pokhrel & Chhetri, 2021, p. 133)

 (Akat & Karataş, 2020; 

Deolmi & Pisani, 2020; Morgul et al., 2021; Pedrosa et al., 2020)

(Faisal et al., 2022; Husky et al., 2020; Lee et al., 2021)

(Ravens-Sieberer et al., 2022)(Cipriana & Roşca, 

2021; Gao & Liu, 2022; Le & Nguyen, 2021)
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(ALharbi, 2017, p. 60)

Maslow

 (Gao & Liu, 2022).
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(Prati & Pietrantoni, 2009)

(Puig-Perez et al., 2015)

Buffer

(Nes, 2016)

 (Varki, 2009)

(Puig-Perez et al., 2022)

(Biber et al., 2022; Jovančević & Milićević, 2020; Sheetal et al., 2020; 

Wider et al., 2022)

(Namani & Bagherian 

Kakhki, 2019)

(Kavaklı et al., 2020, p. 22)

(Neff, 

2003, p. 87)

(Raes, 

2010; Van Dam et al., 2011; Werner et al., 2012)

(Germer & Neff, 2013)
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 (Namani & Bagherian Kakhki, 

2019)

(Mitwaly, 2018)

 (LI et al., 2021)

1- 

2- 

3- 
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4- 

 

5- 

 

1- 
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2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

 

6- 

 

7- 

 

8- 

 

أهداف البحث 

1- 

2- 

 

3- 
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 أهمية البحث 

1- 

2- 

 

 مصطلحات البحث 
1- Psychological Security

 

2- Psychological Hardiness
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3- Optimism 

 

4- Self-Compassion 

(Neff, 2003a, p. 224)   

5- Psychological Quality of Life

 

6- Corona pandemic

SARS-

Cov-2  ،

 

7- Corona Anxiety
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- 

- 

 

- 

(Rajhans et al., 2020, p. 173) 

 الإطار النظري 
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ALharbi (2017, p. 60)

- 

(Taormina & Sun, 2015)

- 

 (Afolabi & Balogun, 2017, p. 249) 

- 

 

- 

 

Kobasa (1979)

 (Kowalski & Schermer, 

2019, p. 2097)(Kobasa (1979
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Maddi (2004, p. 286)

Proactive Strategies

Reactive Strategies

(Totskiy et al., 2021, pp. 3,4)
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(Totskiy et al., 2021, p. 5) .

 

(Carver & Scheier, 2001, p. 31)

(Srivastava & Angelo, 2009, p. 1181)

Carver et al. (2010, p. 879)

Türküm (2011, p. 105)

(Tan & Tan, 2014, pp. 621,622)
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(Srivastava & Angelo, 2009, p. 1182) 

 

 

 (Neff, 2003b, pp. 86-87)

 (Neff, 2003a, p. 

224)

 (Hupfeld & 

Ruffieux, 2011, p. 115)(Yarnell 

& Neff, 2013, p. 146 )

 (Gilbert, 2014, p. 19)

 (de Souza & Hutz, 2016, p. 159)
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- 

(Neff, 2011, p. 4) 

-  

 (Neff, 2011, p. 4). 

-  
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 (Neff, 2011, p. 4) 

 (WHO, 1998, p. 11)

Fallowfield (1990)  :
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1- 

. 

2- 

. 

3- 

. 

4- 

 

(WHO, 1998, pp. 15-16)

 WHOQOL – 100 . 

: 

1- 
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 (Dryhurst et al., 2020)

SARS-Cov-2  ،



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

22
 2022 يوليو  -  (2)ــــــ ج - ( 6 دد ) ــــــالع -(  3لد )ــــالمج

 

1- 

(Hawes et 

al., 2022; Khoshaim et al., 2020; Lakhan et al., 2020; Maia & Dias, 

2020) 

2-  

 (Alimoradi et 

al., 2021; Bhat & Chokroverty, 2022) 

3-  

 (Shpakou et al., 2022 ) 

4-  

(Al-Kahal & 

Al-Kahali, 2022; Gao & Liu, 2022; Mahmoud, 2023; Ye et al., 

2022) (Khan et al., 2021; Ravens-
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Sieberer et al., 2022 )

 

5-  

تسبب  

(Abusaada & Elshater, 2022; Bösselmann et al., 2021; Boylan et al., 

2021) 

6- 

(Siste et al., 

2021،) (Han et al., 2022 )

 

 الدراسات السابقة 
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0.01

80.7

0.01

▪ 
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▪ 

 

 

 

0.05

 (Namani & Bagherian Kakhki, 2019 )

▪ 

▪ 
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▪ 

 

  

(Namani & Bagherian Kakhki, 2019 ) 

  

(Shabahang, 2017 )

Maslow
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(Mitwaly, 2018)

(Othman, 2020)
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  (LI et al., 2021 )  

▪ 

▪ 

 

▪ 

 

▪ 
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▪ 

▪ 
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▪ 

 

▪ 

 

 

(Brown & Roose, 2011 ) 

psychological 

symptoms

(Panayiotou & Karekla, 2013 )

(Bujang et al., 2015 )

psychological symptoms
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(Fazeli et al., 2020 )
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▪ 

▪ 

 

▪ 

 

 فروض البحث 
1- 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

 

6- 
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7- 

 

8- 

 

إجراءات البحث 

 

 

 

 

 

33.7%66.3%
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28.53%71.47%

 

%
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 البعد الذي تنتمي إليه المفردة المحذوفة

 البعد الأول )الالتزام(  أتابع المواقع الإخبارية لمعرفة ما يجري من حولي. -1

 البعد الثاني )التحكم(  أرى أن تأثيري ضعيف في الأحداث التي تجري معي. -2

 البعد الثالث )التحدي(  أعتقد أن الحياة التي لا تحتوي على تغيير حياة مملة. -3

تهديدات   -4 من  عليه  تنطوي  قد  لما  الحياة  تغييرات  من  أتوجس 

 ومخاطر. 

 البعد الثالث )التحدي( 

 

 البعد الذي تنتمي إليه المفردة بعد التعديل  المفردة قبل التعديل 

 البعد الأول )الالتزام(  أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين.  أشعر أني مسؤول عمن حولي.  

عمل    وليست  فرص  الحياة  أن  أرى 

 وكفاح )سلبية(.

أرى أن الحياة عمل وكفاح وليست  

 فرص )إيجابية(. 
 البعد الثاني )التحكم( 

- 
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 البعد الأول

 الالتزام

 البعد الثاني 

 التحكم 

 البعد الثالث 

 التحدي 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

1 0.55** 2 0.43** 7 0.35** 

3 0.61** 9 0.33** 10 0.33** 

4 0.64** 11 0.40** 13 0.32** 

5 0.51** 14 0.32** 19 0.39** 

6 0.53** 15 0.46** 20 0.49** 

8 0.36** 16 0.48** 22 0.54** 

12 0.54** 17 0.35**   

18 0.38**     

21 0.41**     

 

 

 معامل ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياس البعد 

 **0.85 الالتزام

 **0.78 التحكم 

 **0.63 التحدي 
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Gaskin (2016)
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د لتحقيلللل   أعمللللل بجللللت

أهدافي.

بمواعيللدي مهمللا ألتللزم 

.صادفني من عقبات

أرى أن قيملللللة الحيلللللاة  -4

تكمن في ولاء الفللرد لمباد لله 

وقيمه.

أجيلللللللد إدارة وقتلللللللي   -5

واستغلاله فيما هو مفيد.

أنجللز العمللل المكلللف بلله  -6

على أكمل وجه.

أهللتم بمللا يجللري حللولي 

من أحداث.

أعتقد أن لحياتي هدفًا 

.أعيش من أجله

النشللاطات أشارك فللي  

التي تخدم المجتمع.

أشللللعر بالمسللللؤولية 

تجاه الآخرين.

أعمل على تنفيذ خططي 

المستقبلية.

أسلللتطيع اللللتحكم فلللي 

مجريات حياتي.

أخطلللأ لأمللور حيللاتي 

.ولا أتركها للصدفة أو الحظ

أرى أن الحيلللاة عملللل  -14

وكفاح  وليست فرص.

أرى أن نجللاحي يعتمللد  -15

.على مقدار الجهد الذي أبذله

أعتقللد أن الفشللل يعللود  -16

لأسباب كامنة داخل الفرد.

أتخذ قراراتي بنفسي. -17



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

39
 2022 يوليو  -  (2)ــــــ ج - ( 6 دد ) ــــــالع -(  3لد )ــــالمج

 

أرى أن متعلللللة الحيلللللاة  -7

.تكمن في مواجهة التحديات

أبللللللادر إلللللللى حللللللل  -10

المشكلات التي تواجهني.

أقلللوي ملللن عزيمتلللي  -13

عندما تواجهني مشكلة ما.

أتصدي للمشكلات فور   -19

حدوثها.

أرى أن مواجهلللللللللللة  -20

المشكلات هو اختبار لقللدرتي 

.على التحدي

مواجهللة أنا قادر على  

صعوبات الحياة.

(3شكل )

 المدى المثالي لمؤشرات جودة المطابقة  
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Comparative fit index 

  CFI

Standardized Root Mean squared 
Residuals
(SRMR)

 

Root Mean square of approximation
RMSEA 

PClose

 

RMSEA≤0.05
 

 

 قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس 

 0.78 الالتزام

 0.62 التحكم 

 0.54 التحدي 

 0.78 المقياس ككل 
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%

 

  

,, 

 

 معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس المفردة ورقمها  

 **0.62 أتوقع أن أحق  ما أتمناه في المستقبل -1

 **0.71 يحمل المستقبل لي الخير  -2

 **0.65 أتوقع حدوث الأفضل في حياتي -3

 **0.73 أستبشر خيرا بالمستقبل  -4

 **0.76 أتوقع أن مستقبلي سيكون مبهجًا  -5

 **0.67 سيكون مستقبلي أفضل من حاضري  -6

 

,
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<

←  

 ← 
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<

←

←

←

← 

 

 

 

Comparative fit index 

  CFI 

Standardized Root Mean squared 
Residuals (SRMR) 

 

Root Mean square of 
approximation (RMSEA) 

 
PClose 

 
RMSEA≤0.05 

 

 

,
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(Neff, 2003)

(CFI= 0.911, RMSEA= 0.051, 

SRMR= 0.069)

,,

,,

 

- 
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 البعد الأول

 العطف على الذات

 البعد الثاني 

 الإنسانية المشتركة 

 البعد الثالث 

 اليقظة الذهنية 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

رقم  

 المفردة 

معامل ارتباطها  

 بالبعد 

2 0.56** 1 0.34** 3 0.43** 

6 0.55** 5 0.58** 4 0.39** 

9 0.44** 8 0.52** 7 0.61** 

11 0.49** 12 0.53** 10 0.39** 

15 0.47** 14 0.44** 13 0.49** 

18 0.57** 16 0.56** 17 0.57** 

    19 0.47** 

 

 

 عامل ارتباطه بالدرجة الكلية للمقياسم البعد 

 **0.86 العطف على الذات

 **0.77 الإنسانية المشتركة 

 **0.89 اليقظة الذهنية 
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 قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس 

 0.768 العطف على الذات

 0.756 الإنسانية المشتركة 

 0.761 اليقظة الذهنية 

 0.877 المقياس ككل 

 

 

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

47
 2022 يوليو  -  (2)ــــــ ج - ( 6 دد ) ــــــالع -(  3لد )ــــالمج

 

(CFI= 0.907, RMSEA= 0.045, SRMR= 

0.061),

,,

,,,

,
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 الحياة العملية

 
 

0.18 *  
0.38 *

*  
0.48 *

*  
0.28 *

* 
14-

0.23 

0.62 *

* 

 
0.28 *

* 
0.39 *

* 
0.37 *

* 
0.30 *

* 
16 -

0.26 

0.64 *

* 

0.19 * 
0.45 *

* 
0.46 *

* 
0.41 *

* 
17 -

0.18 

0.39 *

* 

0.16 * 
0.47 *

* 
0.34 *

* 
0.49 *

* 
  0.43 *

* 

0.09  
0.33 *

* 
  

  

 0.21 *  
0.27 *

*  

 

0.23 *  
  

-0.25     
  

 -0.24  
  

  

-0.22 
  

-0.09 
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1- 

2- 

3- 

 

 

    

0.33 

 0.42 

0.49 

0.44 

0.47 

0.61 

0.34 
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0.83 

 0.78 

 0.74 

 0.40 

 0.63 

 

 

 قيمة معامل ألفا أبعاد المقياس 

 0.72 رؤية المستقبل

 0.60 الاجتماعية العلاقات 

 0.64 الحالة المزاجية

 0.51 الحياة العامة

 0.73 التفاعل الاجتماعي 

 0.83 الأمن النفسي ككل 
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%

 

-  

,, 

 

 معامل ارتباطها بالدرجة الكلية للمقياس المفردة ورقمها  

 **0.42 .أرى أني متزن انفعاليًا -1

 **0.32 أنا عصبي للغاية  -2

 **0.39 .أستطع ضبلأ انفعالاتي -3
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 **0.59 .أشعر كثيرًا بالاكتئاب -4

 **0.37 .أنا شخص محبوب من الجميع -5

 **0.60 لا أشعر بالسعادة.  -6

 **0.40 .أشعر بالطمأنينة والراحة النفسية -7

 **0.59 أرى أن الضغوط كثيرة ولا أستطيع تحملها.  -8

 **0.34 .أستطع الاسترخاء بدون مشكلات -9

 **0.56 يسيطر عليَّ الشعور بالقل . -10

 

,

- 
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<

←  

 ← 

←

←

←

← 

←

←

←

 

 

 

Comparative fit index 

  CFI 

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 
Root Mean square of 

approximation 
(RMSEA ) 

 

PClose 

 
RMSEA≤0.05 
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,

 

(CFI= 0.98, RMSEA= 0.05, SRMR= 0.04)
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0.66** 10 0.61** 

 0.67** 11 0.62** 

0.64** 12 0.39** 

0.71** 13 0.77** 

0.71** 14 0.64** 

0.71** 15 0.75** 

0.6** 16 0.64** 

0.77** 17 0.62** 

0.68**   
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<

←  

 ← 
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<

←

←

←

← 

←

←

←

←  

 ← 

←

←

←

←  

 ←

 

 

 

Comparative fit index 

  CFI 

Standardized Root Mean squared 
Residuals 
(SRMR) 

 

Root Mean square of 
approximation 

(RMSEA ) 
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PClose 

 
RMSEA≤0.05 

 

,

1- 

2-  

3- Structural Equation Modeling (SEM)

IBM SPSS AMOS 26 . 

4- 

Cluster Analysis  Kmeans  

IBM SPSS 26 . 

5- 

 

6-  

7-  

 نتائج البحث ومناقشتها 
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IBM SPSS 

AMOS 26
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 ( 7شكل )

 النموذج البنا ي المستخرج للعلاقات بين متغيرات الدراسة       

 

 
 
 
 

 
 
 

 ( 26جدول )

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج البنا ي المستخرج.         

  

(2(
124.792

(df/2(
2.9023-0.5

(SRMR) 0.061 

(RMSEA) 

0.068 

PClose 
 

RMSEA≤0.05 
0.017 
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( 27جدول )

 نتا ج التحليل الإحصا ي للنموذج المستخرج.

←0.228 0.201 0.071 2.841 0.01 

←0.136 0.105 0.046 2.296 0.05 

←0.323 0.266 0.047 5.685 0.01 

←0.802 1.322 0.090 14.628 0.01 
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0.01

proactive coping
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(Amirfakhraei et al., 2020; Shams, 2021 )

 

0.05(Namani & Bagherian, 

2019)

(Hupfeld & Ruffieux, 2011, p. 115)

(Yarnell & Neff, 2013, p. 146 )



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

64
 2022 يوليو  -  (2)ــــــ ج - ( 6 دد ) ــــــالع -(  3لد )ــــالمج

 

0.01

(Namani & Bagherian, 

2019)
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0.01

(Shabahang, 2017; Mitwaly, 2018; Othman, 2020; LI et al., 2021)

(Afolabi & Balogun, 2017)

Cluster 

analysis   SPSS 26
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179 102.71 14.55 175 59.64 17.215 25.448 344.8 0.01 
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179 37.14 7.019 175 21.68 6.909 20.894 352 0.01 
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(Brown & Roose, 2011; Bujang et al., 2015; Fazeli et 

al., 2020; Panayiotou & Karekla, 2013)

 (30جدول )              

 مؤشرات جودة المطابقة للنموذج الأول والنموذج الثاني عبر مجموعتي البحث.                

(2(

(CMIN) 
79.273 

 )غير دالة( 

89.584 

 )غير دالة( 

DF 43 43 

(df/2(
(CMIN/DF) 

1.844 

 )ممتاز(

2.083 

 )ممتاز(

(SRMR) 

0.048 

 )ممتاز(

0.056 

 )ممتاز( 

(RMSEA) 

0.064 

 )مقبول( 

0.073 

 )مقبول( 

PClose 

 

RMSEA≤0.05 

0.145 

 )ممتاز(

0.06 

 )ممتاز(
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 ( 31جدول )

 )منخفضو القل (.  نتا ج التحليل الإحصا ي للنموذج الأول 

←0.307 0.260 0.096 2.714 0.01 

←0.300 0.252 0.102 2.2462 0.05 

←0.346 0.261 0.061 4.259 0.01 

←0.768 1.352 0.146 9.268 0.01 

 

 (  32جدول )

 نتا ج التحليل الإحصا ي للنموذج الثاني )مرتفعو القل (. 

←0.373 0.261 0.068 3.856 0.01 

←0.152 0.116 0.066 1.753 
غير  

 دال

←0.297 0.255 0.071 3.607 0.01 

←0.824 1.310 0.117 11.166 0.01 
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- 

(Khalili & Shafii, 2022; 

Malehmir et al., 2021; Shams, 2021)

 

- 

 



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

71
 2022 يوليو  -  (2)ــــــ ج - ( 6 دد ) ــــــالع -(  3لد )ــــالمج

 

(Güler, 2022)

 

 توصيات البحث 
- 

-  

- 

 

 بحوث مقترحة 
- 

-  

-  

-  

- 

 

-  

 المراجع 
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          https://doi.org/10.1080/17549175.2020.1842484 
 

Afolabi, O. A., & Balogun, A. G. (2017). Impacts of psychological 

security, emotional intelligence and self-efficacy on 

undergraduates’ life satisfaction. Psychological Thought, 10(2), 

247-261. 
          https://doi.org/10.5964/psyct.v10i2.226 
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Abstract  
The current research aimed at presenting a structural model that 

might explain the relationships among Psychological Security variable 

(intermediate variables) and some psychological variables such as: 

Psychological Hardiness, Optimism, Self-compassion (independent 

variables), and Quality of psychological life (dependent variable) among 

university students in light of the Corona pandemic, Comparing the level 

of psychological security and the quality of psychological life between 

high and low Corona anxiety, and comparing the extracted model 

between the two groups. The research sample consisted of (354) fourth 

year students enrolled in the academic year (2021-2022) at the Faculty of 

Education, Ain Shams University, and the research tools were applied to 

them, namely: psychological hardiness scale, optimism scale, self-

compassion scale, psychological security scale, and quality of 

psychological life scale. the results showed that there is a good fit for the 

proposed model with the data of the study sample. The fit indexes were 

all within their ideal range. There are direct positive and statistically 

significant effects for the Psychological Hardiness and Optimism on the 

psychological security at the (0.01) level. There is a direct positive and 

statistically significant effect for Self-compassion on the psychological 

security at the (0.05) level. There is a direct positive and statistically 

significant effect of psychological security on Quality of psychological 

life at the (0.01) level. The results also showed that there are statistically 

significant differences between high and low Corona anxiety in the level 

of psychological security and psychological quality of life in favor of 
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low anxiety, and also indicated that there are differences between the 

two groups in the extracted model represented in non-significant effect 

of self-compassion on psychological security among those with high 

Corona anxiety. 

Key Words:  Psychological Hardiness, Optimism, Self-compassion, 

Psychological Security, Quality of psychological life and Corona 

Anxiety. 
 


