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تأثير إستخدام القصص الدرامية التعليمية على تنمية الكفاءة 
 الإجتماعية لأطفال الروضة

 الدكتور/ أسامه صلاح فؤاد 

 الدكتور/ تامر جمال عرفة

 الدكتور/ أسماء عبدالعزيز عبدالمجيد

 الباحث/ هند محمد سلامة

 ص البحث باللغة العربية:ملخ

يهدف البحث الى التعرف على تأثير استتتاداا الص تتد الدةاالت التعللعلت على فرط  ر  
لعنهج ا تالبكحث تاستتتتتتتتاداا ، النشتتتتتتتك  الحرئى النايد اتنعلت اللاركما اة تعكالت لرركة الرا تتتتتتتت

التجريبي نظرا لعلاماته لطبلعت البحث الحكلي بكستتتتتتاداا الت تتتتتعل  التجريبي لعجعهعتي   حدا عك 
  افتلتتكة ت، ئعتتك ابتتكتبتتكق ال لتتكل الصبلي االبعتتدم للالا العجعهعتي  ،تجريبلتتت االفرض  تتتتتتتتتتتتتتتكبطتتت

ا كللع دقكدال الرستتتتتتتتتتتعلت اجتعع اعينت البحث بكلطريصت الععديت ا  أرركة الرا تتتتتتتتتتتت بعدةستتتتتتتتتتتت 
( 02اقد بلغ قهاا عينت البحث السكسلت ) ،(  ررلاا 02االبكلغ قهااهك )، ا 0202/0200الدةاسي 
 ررلاا، 02ات  تصسلعه   لى اجعهعتي   حدا عك تجريبلت االفرم  كبطت؛ قهاا ئلا انهعك  ،ررلاا 

واشااار   ،( ررلاا ا  اجتعع البحث افكةج العينت الستتتكستتتلت02ابلغ قهاا  العينت اةستتتتطلاالت )
 اهم النتائج الى:

ته د  راق ذات دةلت  ح كيلت بي  اتهسطي دة كت ال لكسي  الصبلي االبعدم للعجعهعت  -1
التجريبلت  ي اتغيرات  ر  النشتتتتتتتتتتتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل تتتتتتتتتتتكل  ال لكل 

 البعدم.
لعجعهعت االبعدم لته د  راق ذات دةلت  ح كيلت بي  اتهسطي دة كت ال لكسي  الصبلي  -0

الضتتتتتتتكبطت  ي اتغيرات  ر  النشتتتتتتتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل تتتتتتتكل  ال لكل 
 البعدم.

ته د  راق ذات دةلت  ح تتتتتتتتتكيلت بي  اتهستتتتتتتتتطي دة كت ال لكستتتتتتتتتي  البعديي  للعجعهعت  -3
التجريبلت االضتكبطت   ي اتغيرات  ر  النشتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل كل  

 .العجعهعت التجريبلت
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ترهق العجعهعت التجريبلت التى  ستتتتتتتادات الص تتتتتتد الدةاالت على العجعهعت الضتتتتتتكبطت  -4
التى  ستتتتتتتتتتتتتتتاتتداتتت الطريصتتت التصليتتديتتت  ى فرط النشتتتتتتتتتتتتتتتك  الحرئى النايتتداتنعلتتت اللارتتكما 

 الإ تعكالت .
Research summary in English: 

The research aims to identify the effect of using educational dramatic 

stories on reducing excessive motor hyperactivity and developing the 

social competence of kindergarten children. The population and sample of 

the research, by the intentional method, were kindergarten children in 

Daqadous Public School for the academic year 2021/2022 AD, which 

consisted of (80) children. The strength of the basic research sample was 

(60) children, and they were divided into two groups, one experimental and 

the other control; The strength of each of them is 30 children, and the 

strength of the exploratory sample was (20) children from the research 

community outside the main sample, and the most important results 

indicated: 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the pre and post measurements of the experimental group in the variables 

of hyperactivity and social competence in favor of the post measurement. 

2- There are statistically significant differences between the mean scores 

of the pre and post measurements of the control group in the variables of 

hyperactivity and social competence in favor of the post measurement. 

3- There are statistically significant differences between the mean scores 

of the two post-measurements of the experimental and control groups in 

the variables of hyperactivity and social competence in favor of the 

experimental group. 

4- The superiority of the experimental group that used dramatic stories over 

the control group that used the traditional method in reducing hyperactivity 

and developing social competence. 

 :مقدمة و مشكلة البحث

شتتتتتتتتهد بناا الصر  الحكدم االعشتتتتتتتتري  ا تعكاكا اتنايداا بعك يتعلح بكلدةاستتتتتتتتكت االبحه  التي 
تعني بدةاست نعه الرركة ااشكلات  ذا النعه، اأفذ البكحثه  يلصه  الضهم على نعه الطرل ا  
 علع  هانبته. ابتذلتد  تدت العنتكيتت بتأررتكة اليها اقلتكةاا يصتكل بته تصتدا الا  حيتث تعثتل الطرهلت 
أ   ا تتتتتكدة الثراا ادعكي  الصها  ي أم اجتعع، األاتتتتتب  اة تعكا بهك حتعلت حضتتتتتكةيت يرر تتتتتهك 
التحدم العلعي االتلانهله ي الععكلار، ايبدأ الإعداد الجيد للطرهلت انذ العراحل الالى ا  الععر 
ة كالتي تتشتكل  يهك العلاا  الريلستلت لشتتا تلت الطرل لعك ستتتلاه  علله استتصبلا،  ه  فير  ستتتثع
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حي  ي تتبحه  شتتبكبك ايستتتها  ة كة، حيث تعهد  ذاة العشتتكلات التي يعكني انهك الشتتبك   لى 
رحلت ا اتعتبر  ذش العرحلتالستتتتتنهات الالى ا  الععر،  لاثيرا اك تبدأ  ذش العشتتتتتكلات لاتتتتتغيرا، ، 

اتنعه  ،اتشتتتتتتتتكل  يهك العكدات ااةتجك كت، تلاهي  اإعداد تغرل  يهك البذاة الالي للشتتتتتتتتا تتتتتتتتلت
الذلد  إ  التربلت بشكل عكا االتربلت الحرئلت الجيدا انذ البدايت  ي ، لالهك العيهة ااةستعداداتف

 الضكا  الهحيد لسلاات الطرل نرسلكا اسلهئلك فلعك بعد.

انظراا ل علتتتت الستتتتتتتتتتتتتتنهات الالي ا  حلتتتكا الطرتتتل  صتتتد ا تتته البتتتكحثه   تتتل   تعتتتكاته   لي 
، لحد ا  أثكة كاا، اللتافلف انهك، جكد الحلهة العنكسبت لهكاشكلاتهك العاتلرت ادةاستهك بغرض  ي

 (220:  7) ي حلكته.بإعتبكة ك ا  أ   العراحل التي يعر بهك الررد 
الصد أظهرت الدةاستتتتكت الحديثت ادض أ علت الستتتتنهات الاعم الالي ا  حلكا الطرل ااثكة ك 

لغ ادا ك  ي اأ  قدةاته تب، عدةستتتتتتالبكلغ  ي نعهش ابنكم شتتتتتا تتتتتيته بشتتتتتكل اتلاكال قبل  لتحكقه بكل
 تذش العرحلت ا  حلكته الار الذم  عل العربيي  يهله   ذش العرحلت ن تتتتتتتتتتتتتتيبكا اافلكا ا   ههد   
ادةاستتتتته  بإعتبكة ك الستتتتكل ال    ي العرحلت الصكدات  ي حلكا الطرل اةستتتت  فطه  شتتتتا تتتتيته 

 (60: 5ابلك  اعكلعهك  ي العستصبل. )

الصد أ عع العديد ا  العلعكم االبكحثي  على أنه ا  بي  العهاال الريلستتتتتتتتتتتتتلت ل  تتتتتتتتتتتتتطرا  
اعدا التركعل ، Social Skillsالنرستتتي لدم الرركة الص تتتهة  ي ااتستتتك  العهكةات اة تعكالت 
ب ايظهر الص تتتهة  ي التدةي، االتهالاتتتل الشتتتا تتتي ااة تعكعي اةيجكبي اع اةقرا  االعحلطي 

 ،التركعل االتهالاتتتتل الإ تعكعي  ي لاتتتتهةا ا تتتتطرا  ستتتتلهئي أا نرستتتتي لدم الطرلعلى اهكةات 
  اتبدأ  ي اةستتتتتكبلع الصليلت الالي ا، ايعد  اتستتتتتك  العهكةات الإ تعكالت ععللت تداا الععر ئله

 ،حلكا الطرل ايعك  ا  يسكند ك اةبكم االعكاله   ي اجكة ةعكيت اتعلل  الطرل  ي ارحلت الطرهلت
الرركة  لي الدع  االعستتتتتتتتكندا للاي تنعه العهكةات التهالاتتتتتتتتللت  ي اهاق  الإت تتتتتتتتكة  حيث يحتكج

اعتتك يستتتتتتتتتتتتتتكعتتد على اةنتتداتتكج اع اةفري  بترتكعتتل اتعتكا  اعه   ينعكم ا  ، الرردم االجعتتكعي
فلالهك العؤشترات الدالت على لاحتهك النرسلت اأم فلل اا تصكة لعثل  ذش العهكةات قد يكه  عكيح 

 شتتبكق حك كته النرستتلت، ل  العهكةات اة تعكالت  ي التي تهيط للطرل ينه ابي  ابير قد يحهة ب
اةنداكج االتركعل بكل تتتتتتتتتتتتتهةا اةيجكبلت اع العجتعع اتعد  ى حكلت ات تتتتتتتتتتتتتك هك بكللاركما اع ةئكين 

 (225:  4)على العستهض الشا ي االعجتععي . التها ح النرسي

النرستتتلت اة تتتطرابكت  بي  أا  ر  النشتتتك  ا  Hyperactivityظك را النشتتتك  النايد  اتعد
الاثر شتتتيهعك لدم الرركة، حيث يشتتتير  ذا الع تتتطل   لى تلد اة تتتطرا  الستتتلهئي الذم يعد 
النشك  الحرئي العرر ، انصد  ترا اةنتبكش أا ق ر ك، ااةند كق أ   اكهنكته. ااثل  ذش الظك را 

تي   على تربلت الطرل نتلجت للآثكة الستتتتتتتتتتلبلت الألاتتتتتتتتتتبحت احل ا تعكا البكحثي  االعربي  االصكيعي
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تحدثهك  ي الطرل على العستتتهض الععر ي ااةنرعكلي ااة تعكعي، ااك تحدثه أيضتتك ا  اشتتكلات 
بكلحرج االإحبك  نظراا لعدا قدةته  على التعكال اع  - ي الغكلب  -لستتتترته؛  ذ ي تتتتك  الهالدا  

   ي سلهئه، لذلد يضطر الهالدا   لى اةنسحك  ررلهعك ب تهةا سللعت، أا اسكعدته على التحك
 (22:  0)تعكالت فشلت التعرض للانتصكد.اع ررلهعك ا  العهاق  اة 

مين   احمد اا ى  تتتتتهم اك ستتتتتبح بكة تتتتتك ت الى ارلاق البكحثت على اللاتب االعرا ع العلعلت اثل 
مجدى فهيم  ، اميرة  ( ، 1)   م(3010( ، أحمد أبو سعدة ، أسماء الصرايرة ) 3) م(3002) 

( ، وكذلك الدراساااااا  المرجلية العلمية ماس دراساااااة أساااااامة الب اينة ،  23)  م(3012طه )
   ( ،12) م( 3012( ، مضاوى عبدالرحمن )2م( ) 3012الهاشمى لقوقى) 

االتى أشتتتتكةت الى ق تتتتهة  ى تدةيم التربلت الحرئلت لرركة الرا تتتتتت اعك أدض الى ا تصكة 
 هد  ئت ا ت اة تعكالت ائذلد عدا اشتتتتتتتبكق الطكقت الحرئلت العته را لديه ، ائذلد  الطرل للعهكةا

ا  الرركة ذام النشك  النايد  ير الصكدةي  على اةستعراة أا اةحتركظ بكةنتبكش ادا رهيلت ائذا  
عدا  نهكم اك يطلب انه  ، ايتستتتتتتتعه  بكةند كق اعك يهقعه   ي أفطكم ئثيرا،  يتحرئه  حرئكت 

رررت دا   دف اا تتتتتت  ااحدد اعك استتتتتتترعى ا تعكا البكحثت ة رام تلد الدةاستتتتتتت االتى تنكالت ا
تأثير استتتتتتاداا الص تتتتتد الدةاالت التعللعلت على فرط  ر  النشتتتتتك  الحرئى النايد اتنعلت  يهك " 

 اللاركما اة تعكالت لرركة الرا ت "
 هدف البحث

ر   تتد الدةاالت التعللعلت على فرط  يهدف البحث الى التعرف على تأثير استتتاداا الص
 النشك  الحرئى النايد اتنعلت اللاركما اة تعكالت لرركة الرا ت . 

  فروض  البحث

ته د  راق ذات دةلت  ح تتتكيلت بي  اتهستتتطي دة كت ال لكستتتتي  الصبلي االبعدم للعجعهعت   -2
 " اة تعكالت ل كل  ال لكل البعدم" اللاركما تنعلت  ي الضكبطت 

ته د  راق ذات دةلت  ح تتتكيلت بي  اتهستتتطي دة كت ال لكستتتتي  الصبلي االبعدم للعجعهعت   -2
  اة تعكالت ل كل  ال لكل البعدم" اللاركما تنعلت  ي التجريبلت

ته د  راق ذات دةلت  ح كيلت بي  اتهسطي دة كت ال لكسي  البعديي  للعجعهعت التجريبلت  -3
 تعكالت ل كل  العجعهعت التجريبلتاة  تنعلت اللاركماا الضكبطت   ي 
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 تعريفا  البحث

 القصص الدرامية التعليمية 

نهق ا  التعل  يصها  يهك العتعل  بتجسيد بعط العهاق  الحلكتلت العرتبطت بكلبيئت العحلطت به      
 – عههة  - ى احتكالت لره  اععح لعشتتتتتتتتتتتتتتكلات ، تعتعد على تبكدة الدااة اتتلاه  ا  ) اارج

 يى( اكدا علعلت( تععل  ى اركة ااحد لتحصيح أ داف احددا  )تعريف ا را –اعثلي  
 المرجلية  الدراسا 

أثر استتتتتتتتاداا الص تتتتتتتت ( بعنوا  " 32( ) 0237شيييييمام محمد حسيييي   يييي   )دراساااااة   -1
االنشتتطت العلعلت  ى التح تتيل العلعى ا اةتجك كت لدض ركلبكت ال تت  الاكام الستتكستتى  ى 

( 62)  وبلغ حجم العينة،  اقتد  ستتتتتتتتتتتتتتتادات البكحثت العنهج التجريبى، " اتداةل احتك ظتت  ني 
ركلبكت ال تتت  الاكام الستتتكستتتى  ى ادةستتتتى بنكت ستتتيلت الحكةثلت الستتتكستتتلت ابنكت ركلبت ا  

ارردا  الستتتكستتتلت ائكنت أ   النتكيج ترهق العجعهعت التجريبلت التى  ستتتتادات الص تتتت االنشتتتطت 
 . العلعلت قيد البحث على العجعهعت الضكبطت  ى التح يل العلعى ا اةتجك كت

"  كعللت برنكاج ق تت تتى لتنعلت ( بعنوا  " 9( ) 0237قى )سييمر دبدالعليم الدسييودةاستتت  -0
 جم العينةوبلغ ح اةحسكل بكلعسؤللت لدض ررل الرا ت " اقد  ستادات البكحثت العنهج التجريبى

ائكنت أ   النتكيج ترهق العجعهعت  ( ستتتتتتتتتتتنهات0-5( ررل اررلت االتى يترااح اععكة   ا ) 02)
ص تتتتتت تتتتتتى قيد البحث على العجعهعت الضتتتتتتكبطت  ى  هانب التجريبلت التى  ستتتتتتتادات البرنكاج ال

 الشا لت العصللت ا الفلاقلت ا اة تعكالت ا اةحسكل بكلعسؤللت

( بعنها  " أثر الص تتتتت  ى تنعلت ال ل  لدض تلاايذ 20) (0237ليلى حسييي  ياويانى)دةاستتتتت  -0
لغ حجم وب ريبىال تتتتتتتتت  الاكام اةبتدايى  ى دالت اللاهيت اقد  ستتتتتتتتتتادات البكحثت العنهج التج

لاتتتتتتتري  ا  لاتتتتتتترهف الاكام اةبتدايى بعدةستتتتتتتت عبدالعنين الرشتتتتتتتيد  ى انطصت الرراانلت   العينة
التعللعلت بكلر تتتتتتتتتتل ائكنت أ   النتكيج ترهق العجعهعت التجريبلت التى  ستتتتتتتتتتتتادات الص تتتتتتتتتتتت على 

 العجعهعت الضكبطت  ى العتغيرات قيد البحث
 :إجراءا  البحث

 المنهج المستخدم:  -

العنهج التجريبي نظرا لعلاماته لطبلعت البحث الحكلي بكستاداا الت عل   تالبكحث تاستادا
لالا ابتكتبتكق ال لتكل الصبلي االبعتدم ل ،التجريبي لعجعهعتي   حتدا عتك تجريبلتت االفرض  تتتتتتتتتتتتتتكبطتتت

 العجعهعتي .
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 مجتمع وعينة البحث: -

 دقكدالدةستتتتتتتتتتتتتتت ت  افتلكة اجتعع اعينت البحث بكلطريصت الععديت ا  أرركة الرا تتتتتتتتتتتتتتت بع
اقد بلغ قهاا عينت البحث  ،(  ررلاا 02االبكلغ قهااهك )، ا 0202/0200للعكا الدةاستتتي  الرستتتعلت 
ات  تصستتلعه   لى اجعهعتي   حدا عك تجريبلت االفرم  تتكبطت؛ قهاا ئلا  ،( ررلاا 02الستتكستتلت )
ث افكةج العينت ( ررلاا ا  اجتعع البح02ابلغ قهاا  العينتت اةستتتتتتتتتتتتتتتطلاالتت ) ررلاا، 02انهعتك 

 (.2(، االشكل ةق  )2السكسلت ئعك  ه اه   بكلجداة ةق  )

 (1جدول )

 تصنيف مجتمع وعينة البحث

 العدد الإجمالي
العينااااة 

 الاست لاعية
 عينة البحث الأسااسية

باقي مجتمع 
 البحث

 ( ررلا02) ررل ( 02) ركلب ( 02)
-ت

=========  

 

 

 

 

 

 عينة البحث( يوضح توصيف 1شكس رقم )

 تجانس عينة البحث: -

( ررل للتأاد ا  اقهعهك تحت 02قكا البكحث بإيجكد التجكنم لعينت البحث االبكلغ قهااهك ) 
للاركما ا - ر  النشتتتتتتتتتك  الحرئي النايد – ى  تتتتتتتتتهم العتغيرات التكللت )الستتتتتتتتت   يعتدالالعنحنى اة

ا  اذلتتتد اتتتك 0/0/0200 الةبعتتتكما   لى 22/0200/ 00ثني  اة تعتتتكالتتتت(  ى الرترا ا  ال
 (.0 داة ) هيه ح
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 (3جدول )

فى متغيرا  )السن، النشاط الزائد،  تجانس عينة البحث )التجريبية، الضاب ة، الاست لاعية(
 الكفاءة الاجتماعية(

 (00)ن=                                                                            

 المتغيرا 
 وحدة
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 الملياري 

معامس 
 الالتواء

 0145 21027 4122 4122 سنة السن
 21600 0100 52122 46107 درجة الكفاءة الاجتماعية

( أ  قل  اعتكالات اةلتهام لعينتت البحتث )التجريبلت االضتتتتتتتتتتتتتتكبطت 0يتضتتتتتتتتتتتتتت  ا   تداة )  
( اعك يشير 0+( اأ   ذش ال ل  انح رت اك بي  )0145: 2105ااةستطلاالت( قد ترااحت اك بي  )

 لى تعكثل البلكنكت حهة احهة العنحني تصريبكا ائذلد اعتداللت تهزيع العينت  ي اتغيرات )الستتتتتتتتت ، 
 النشك  النايد، اللاركما اة تعكالت( قيد البحث.

 تكافؤ عينة البحث:  -

هااهك )التجريبلت، الضكبطت( للبحث االبكلغ ققكا البكحث بإيجكد تلاك ؤ عينت البحث الستكستلت 
 را ا اللاركما اة تعكالت(  ى الرت - ر  النشتتك  الحرئي النايد –ررلاا  ى اتغيرات )الستت   (02)
 (.2) ا  ا  اذلد اك يه حه  داة0/0/0200 الةبعكما   لى 22/0200/ 00ثني  ال

 (2جدول )
 )السن، النشاط الزائد، الكفاءة الاجتماعية( والضاب ة في المتغيرا دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 (30)ن=

 30031=  00000قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 
( ا ي 00220:  0011( أ   علع قل  )ت( العحسهبت انح رت بي   )0يتضت  ا   داة )

أقتتل ا  قلعتتت )ت( الجتتداللتتت، اعتتك يتتدة على عتتدا ا هد  راق دالتتت  ح تتتتتتتتتتتتتتتكيلتتكا بي  العجعهعتي  
 التجريبلت االضكبطت  ي العتغيرات قيد البحث، اعك يشير  لى تلاك ؤ العجعهعتي . 

 المتغيااااااارا 
الفرق بين  المجموعة تجريبية المجموعة ضاب ة

 المتوس ين
 قيمة ) (

 ع س   ع س  

002- 0020 0012 0020 0010 السن  00220 
 0002 002 301 0002 3 0202 الكفاءة الاجتماعية



 

 (73( )السابعم( العدد )0201( لشهر يونيه لعام )13المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  ياضةوعلوم الر المجلة العلمية للتربية البدنية 

Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 أدوا  ووسائس جمع البيانا : 

 (2ا لكل اللاركما اة تعكالت. ار ح ) -
 (0ار ح) ا لكل  ر  النشك  الحرئي النايد. -
 الس  اذلد بكلر هق  لى شهكدا العيلاد. -
إعداد أساااااماء الساااارساااااي، ، مقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبس المدرسااااة الابتدائية -

(  صرا تشتتتتعل ئل  صرا على 02ايشتتتتعل الع لكل على )( 0م()3010وأماني عبد المقصاااود )
اراعكا أ  البند )أ( يعثل الحد اع ، أةبعت بنهد تعثل أقر  الاتتتتتتتتتت  للطرل اه تتتتتتتتتتهق العلاحظت

االبند )د( يعثل الحد الق تتتتتتتتتتى للعهكةا اة تعكالت، أم أ  الدة ت ، الدنى للعهكةا اة تعكالت
العكللت على القبكةا تشتتتتتتتتير  لى تعين الطرل بكلعهكةا اة تعكالت العصكستتتتتتتتت. ابنكم على ذلد يت  

 وفقا لما يلي:ت حل  ابكةات الع لكل 

البند )د( أةبع دة كت.  ، البند ) تتتتتتتت( ثلا  دة كت، البند ) ( دة تك ، احداالبند )أ( دة ت ا 
االدة ت ال غرض لجعلع القبكةات  ،(02اعك يعك   عع دة كت  علع  صرات الع لكل التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت )

( دة تتت ئلعتتك تعين 202)قتربتتت  تتذش التتدة تتكت  ي  علع القبتتكةات اقتتدة تتك اائلعتتك  ( دة تتت02)
 الطرل بدة ت أابر للعهكةات اة تعكالت.  

حساااال المعاملا  العلمية لمقياس الكفاءة الاجتماعية لأطفال ما قبس المدرساااة الابتدائية قيد 
 :البحث

 حسال الصدق:  -

ايلت بتدرركة اك قبل العدةستتتتتت اةقكا البكحث بحستتتتك  لاتتتتتدق ا لكل اللاركما اة تعكالت ل 
( ررلا 02بكستتتاداا لاتتدق العصكةنت الطرفلت على العينت اةستتتطلاالت االبكلغ عدد   ) قيد البحث

ا احتى الةبعكم 7/0/0200 الإثني ا  اجتعع البحث افكةج العينت الستتتتتتتتتكستتتتتتتتتلت  ى الرترا ا  
 ( يه   ذلد.4ا االجداة )6/0/0200

 (0جدول )

 صدق الاختبارا  قيد البحث

 (30)ن= 

 المتغيرا 
الفرق بين  الربيع الأعلى الأدنىالربيع 

 المتوس ين
 قيمة ) (

 ع س   ع س  

 0102 -0120 2155 50120 2146 40102 الكفاءة الاجتماعية
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 3010( = 0000( ومستوي معنوية )12قيمة " " الجدولية عند درجة حرية )

( بي  اتهستتتتل 2125( ا هد  راق دالت  ح تتتتكيلك عند استتتتتهم حريت )4يتضتتتت  ا   داة )
 يدة علي لادق اةفتبكة قيد البحث. قلكل الربلع العلى االدنى  ي النشك  النايد، اعك

 ثبا  الاختبار: -

 رركة اك قبل العدةست اةبتدايلت  ىقكا البكحث بحسك  ثبكت ا لكل اللاركما اة تعكالت ل
( على العينت اةستطلاالت االبكلغ Test - Retestعكدا التطبيح )  العتغيرات قيد البحث بكستاداا 

ا 7/0/0200 ثني افكةج العينت السكسلت  ى الرترا ا  ال( ررلاا ا  اجتعع البحث 02عدد   )
 .( يه   ذلد5( يها بي  التطبلصي  االجداة )22) ا بركلال زانى27/0/00احتى الاعلم 

 (0جدول )

  معاماس الارتباط بين القياسين الأول والااني لمتغير النشاط الزائد والكفاءة الاجتماعية

 للاباا ( -)قيد البحث

 (30)ن = 

 المتغير
قيمة معامس  الت بيق الااني الت بيق الأول

 ع س   ع س   الارتباااااط
 2166 2160 46142 0100 46145 الكفاءة الاجتماعية

 00012= 0000قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

 (00000)( ا هد علاقت اةتبك  دالت  ح تتتتتتكيلكا عند استتتتتتتهم اعنهم 4يتضتتتتتت  ا   داة )
، بي  التطبلصي  الاة االتطبيح الثتكني  ى العتغيرات قيد البحث، اعك يدة على 06ادة تت حريتت=

 ثبكت اةفتبكة  ى العتغيرات قيد البحث.
 الدراسا  الاست لاعية: -

 الدراسة الاست لاعية الأولى: -

ا 7/0/0200بإ رام الدةاستتتتتتتتت اةستتتتتتتتتطلاالت الالى فلاة الرترا النانلت ا   تالبكحث تقكا
( ررلاا 02ا على العينت اةستتتتتطلاالت العستتتتحهبت ا  اجتعع البحث اعدد ك )27/0/0200 لي 

اة تعكالت قيد  اللاركماستتتتتتتتتتتتتتكستتتتتتتتتتتتتتلتت اذلتد لإ رام الععكالات العلعلت لعتغير اا  فتكةج العينتت ال
 ( السكبح ذئر  .5 -4البحث. ات  التأاد ا  لادق اثبكت العتغيرات ئعك  ه اه   بجداة )
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 لاست لاعية الاانية:الدراسة ا -

 الإثني بتتتإ رام التتتدةاستتتتتتتتتتتتتتتتتت اةستتتتتتتتتتتتتتتطلاالتتتت الثتتتكنلتتتت فلاة الرترا النانلتتتت  تالبتتتكحثتتتت قتتتكاتتت
ا، بهاقع احتتدتي   صل على العينتتت اةستتتتتتتتتتتتتتتطلاالتتت 04/0/0200ا احتى الاعلم 02/0/0200

( ررلاا، اا  فكةج العينت الستتتتتكستتتتتلت اذلد للتأاد ا  02العستتتتتحهبت ا  اجتعع البحث اعدد ك )
 حلت الهحدات الدةاسلت العستادات ات  التأاد ا  لالاحيتهك اانكسبتهك لهذش الرئت قيد البحث.لالا
 ( 2مرفق) :القصص الدرامية التعليمية -
 :الخ ة الزمنية للت بيق -

ا 0202/0200للعكا الدةاستتتتتتي  الثكنى الدةاستتتتتتت  ى الر تتتتتتل الدةاستتتتتتيإ رام ب تالبكحث تقكا
 على النحو التالى: الرسعلتدقكدال لرركة الرا ت بعدةست 

 القياسا  القبلية: 
قكا البكحث بإ رام ال لكستتتتتتكت الصبللت لإ رام الععكالات العلعلت للافتبكة )ال تتتتتتدق االثبكت( 

 ا، اإ رام الدةاست الصبللت 0/0/0200ا الى الاعلم 00/0/0200 اةثني  ى الرترا ا  
 :الدراسة الأساسية )الت بيق(

ا احتى الاعلم 7/0/0200الإثني   الدةاستتتتتت الستتتتتكستتتتتلت  ى الرترا ا قكا البكحث بتطبيح 
( ق 62) هحدا( احدات دةاسلت  ى ئل أسبهق، بلغ زا  ال0( أسكبلع، )7ا، بهاقع )00/4/0200

 ( دةل.24) هحداتلل ب  عدد ال

 القياسا  البعدية:  
احتى الاعلم ا 05/4/0200 ثني قكا البكحث بإ رام ال لكستتتتتتتتتتتتتكت الصبللت  ى الرترا ا  اة

 ا.00/4/0200

 المعالجا  الاحصائية  -
 –العقلكةض  اةنحراف –الهستتتتتتلل  -ت  استتتتتتتاداا الععكالات الإح تتتتتتكيلت التلت )العتهستتتتتتل

 قلعت "ة"(  -قلعت "ت" –اةلتهام 
 عرض ومناقشة النتائج -
 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الأول والذى ينص على: -

" ته د  راق ذات دةلت  ح تتتتتكيلت بي  اتهستتتتتطكت دة كت ال لكل الصبلي االبعدم ل تتتتتتكل  
 ".الرا تاللاركما اة تعكالت لرركة  تنعلتال لكل البعدم للعجعهعت الضكبطت  ي 
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 (2جدول )

 الكفاءة الاجتماعية  تنميةدلالة الفروق بين متوس ا  درجا  القياس القبلي والبعدي في 

 للمجموعة الضاب ة قيد البحث 
 20ن=                                                                           

 متغيرا  البحث
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوس ين
 قيمة  
 ع س   ع س   المحسوبة

 *10020 33010- 3030 31030 0032 02020 تنمية الكفاءة الاجتماعية
 30000= 32ودرجة حرية  0000قيمة   الجدولية عند مستوى معنوية 

( أنه ته د  راق دالت  ح تتتتتتكيلك بي  اتهستتتتتتطكت دة كت ال لكل الصبلي 0يه تتتتتت   داة )       
اللارتكما اة تعتكالتت للعجعهعتت الضتتتتتتتتتتتتتتكبطتت قيد البحث حيث ترااحت قل  )ت(  تنعلتتاالبعتدم  ى 

( ائكنت ال ل  العحستتتتتتهبت أابر ا  ال لعت الجداللت عند استتتتتتتهض 11023: 10020العحستتتتتتهبت بي  )
 (. 2125اعنهيت )

 
 ( دلالة الفروق بين متوس ا  درجا  القياس القبلي والبعدي في تنمية الكفاءة الاجتماعية للمجموعة الضاب ة قيد البحث 1شكس )

 اللاركما اة تعكالت(  قيد البحث – ذا التحستتتتتتت   ى )النشتتتتتتتك  الحرئي النايد  ةالباحا تعنا
الى التأثير الإيجكبي لطريصت التعل  بكستتتتتتتتتتتاداا الطريصت التصليديت للعجعهعت الضتتتتتتتتتتكبطت الععكةستتتتتتتتتتت 
ااةستتتتتتتعراةيت التى تعتبر ا  أ   شتتتتتترا  التعل   كلررد حينعك يعكةل نشتتتتتتك  اك ايستتتتتتتعر فله لرترا 

اا  يتبع ذلد تغيير  ى ستتلها الررد، ائذلد قدةا الععل  اااتلااه اتعكنه ا  العهكةات اعينت ةبد 
الرنلت اللازات اتنظلعه للبيئت التعللعلت العنكستتتتتتتتتتتبت للتعل  ااثكةا داا ع الطلا  نحه التعل  اذلد ا  
فلاة الشتتتتتتتترح اأدام النعهذج ات تتتتتتتتحل  الفطكم االتنهق  لى استتتتتتتتتاداا ررق اأستتتتتتتتكليب التدةيم 

 تركعل الطلا  اعه ااع العكدا الدةاسلت.ا 

حيث يشتتتتير الى أ  التعل   ه تغيير شتتتتبه داي   ى  م(3000)فاروق عامان يترح ذلد اع 
 ( 20: 0الدام نتلجت للععكةست، أا  ه تغيير  ى الدام يحد  نتلجت للععكةست. )

ى  كعللت ت ال ذا التصدا  ي استتتتهم التح تتتيل الععر ي للعجعهعت الضتتتكبط ةالباحاتعنااعك 
ا تتداض رريصتتت العرض االشتتتتتتتتتتتتتترح التي ة يعك    رتتكلهتتك االتي تعتعتتد على تهلاتتتتتتتتتتتتتتيتتل الععتتكةف 
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االععلهاكت االصهاني  االعركهل  ا  الععل  اذلد ا  فلاة قلكاه بشتتتتتتتتتتتتتترح العهكةا  اا الص تتتتتتتتتتتتتتد 
الدةاالت التعللعلت اعرض نعهذج لهك ات تتتتتتتتتحل  الفطكم بإعطكم تغذيت ة قلت بكستتتتتتتتتتعراة فلاة 

احل التعل  اعك سكعد على تحس  اة ع استهم التح يل الععر ي اااتسك  قدة ة بأل به ا  ار 
ويتفق ذلك مع ما أشااار  إلية أهم  الععكةف االععلهاكت لدم أرركة اك قبل العدةستتت قيد البحث،

(، 10م()3012" )شيماء محمد نتائج الدراسا  المرجلية العلمية ماس دراسة كلًا من "        
حسااااااااان عمران (، "13م( )3010" )ليلى حسااااااااان(، "2م()3010" )سااااااااامر عبااااادالعليم "

 (.11م()3012" )علا موسى(، "3م )3010")وأخرون 

 
 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الااني والذى ينص على: -

" ته د  راق ذات دةلت  ح تتتتتكيلت بي  اتهستتتتتطكت دة كت ال لكل الصبلي االبعدم ل تتتتتتكل  
 " الرا تال لكل البعدم للعجعهعت التجريبلت  ي تنعلت اللاركما اة تعكالت لرركة 

 (2جدول )

دلالاة الفروق بين متوسااااااااا اا  درجاا  القيااس القبلي والبعدي في تنمية الكفاءة الاجتماعية 
 للمجموعة التجريبية قيد البحث 

 20ن=                                                                           

 متغيرا  البحث
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 متوس ين
  قيمة 

 ع س   ع س   المحسوبة
 *3100- 0201- 202 2000 301 0202 تنمية الكفاءة الاجتماعية

 30000= 32ودرجة حرية  0000يمة   الجدولية عند مستوى معنوية ق

( أنه ته د  راق دالت  ح تتتتتتكيلك بي  اتهستتتتتتطكت دة كت ال لكل الصبلي 6يه تتتتتت   داة )       
 االبعدم  ي تنعلت اللاركما اة تعكالت للعجعهعت التجريبلت قيد 

 
والبعدي في خفض فرط النشاط الحركي الزائد وتنمية ( دلالة الفروق بين متوس ا  درجا  القياس القبلي 0شكس )

 الكفاءة الاجتماعية للمجموعة التجريبية قيد البحث
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 تذش الرراق للعجعهعتتت التجريبلتت الى  تكعللتتت الص تتتتتتتتتتتتتتد التدةاالتت التعللعلتتت  ةالبااحاا تر ع
نشتتتتطت حرئلت حيث أنهك تتعين بكستتتتتثكةا داا ع الرركة نحه التعل  لعك أ ( ااك تضتتتتعنه ا 3ار ح)

تحتهيه ا  عنكلاتتتر  ثكةا،  ضتتتلاا ع  انكستتتبتهك لستتت  ااستتتتهض انضتتتج التلاايذ ابراعت الععل   ى 
العرض اقدةته على  ذ  انتبك ه  أثنكم سرد الص ت الدةاالت، ئعك أ  الطرل يشكةا  يهك اشكةئت 

أحد أدااة الص تتتت الدةاالت بنرستتته انرم  ذا الطرل الذض قكا بكلتجستتتيد  يجكبلت ع  رريح تجستتتيد 
ي ب   عههة ايشك د زايل آفر يجسد نرم الداة اع زالام آفري  اعك يبصى أثر التعل  ايشجع 

تائج ويتفق ذلك مع ما أشاااااار  إلية أهم نالطرل على الترلاير ااةبتلاكة اتشتتتتتتتتبع ايهله اة بكته. 
سمر (، "10م()3012" )شيماء محمد ية ماس دراسة كلًا من "        الدراسا  المرجلية العلم

م 3010")حساااان عمران وأخرون (، "13م( )3010" )ليلى حساااان(، "2م()3010" )عبدالعليم 
 (.11م()3012" )علا موسى(، "3)

 ى أ  داة الطرتتل  ى  م(3010"محمااد السااااااااايااد، محمااد محروس" ) ايؤئتتد ذلتتد ئلاا ا 
الص تتتتتتتتتتتتتتد الدةاالت التعللعلت يتعين بأنه احهة الععللت التعللعلت اتعطى للطرل  رلاتتتتتتتتتتتتتتت للتركعل 
الإيجكبي اع الرركة انرسه  )أقرانه( ئعك ته ر بيئت انكسبت تربهيت تشجع على اةاتلكز اذلد ا  

ك يصهاه  به كش  يجكبي نحه افلاة تعنين   اتحرين   على التجريب االععكةست االتعل  اتلاهي  اتج
 (22:20ا  سلهئلكت، ئعك أنهك تعكثل العهاق  التى تحد   ى البيئت العحلطت به. )

 عرض النتائج الإحصائية المرتب ة بالفرض الاالث والذى ينص على: -

"ته د  راق ذات دةلت  ح تتتتتتتتكيلت بي  اتهستتتتتتتتطكت دة كت ال لكستتتتتتتتتيي  البعديي  للعجعهعت 
ت ل تتتتتتتتتتتكل  ال لكل البعدم للعجعهعت التجريبلت  ي تنعلت اللاركما اة تعكالت الضتتتتتتتتتتتكبطت االتجريبل

 لرركة اك قبل العدةست".
 (13جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعة الضاب ة والتجريبية

 تنمية الكفاءة الاجتماعية  قيد البحثفي  

 20=3= ن 1ن                                                                     

 متغيرا  البحث
المجموعة 
 الضاب ة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق 
بين 

 متوس ين

 قيمة  
 المحسوبة

 ع س   ع س  
 *12 32020- 202 2000 3030 31030 تنمية الكفاءة الاجتماعية
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 3= 00ودرجة حرية  0000يمة   الجدولية عند مستوى معنوية ق

( أنه ته د  راق دالت  ح تتتتتتتتتكيلك بي  اتهستتتتتتتتتطكت دة كت العجعهعت 20يه تتتتتتتتت   داة )       
الضتتتتتتكبطت االعجعهعت التجريبلت  ي فرط  ر  النشتتتتتتك  الحرئي النايد اتنعلت اللاركما اة تعكالت 

( ائكنت 25: 20ل تتتكل  العجعهعت التجريبلت قيد البحث حيث ترااحت قل  )ت( العحستتتهبت بي  )
 (.2125بت أابر ا  ال لعت الجداللت عند استهض اعنهيت )ال ل  العحسه 

 
( دلالة الفروق بين القياسيين البعديين للمجموعة الضاب ة والتجريبية في الجوانب)المهارية، 3شكس )

 المعرفية( لكرة اليد بدرس التربية الرياضية

للعجعهعت التجريبلت التى استتتتتتتتادات الص تتتتتتتد الدةاالت  هذا التفوق  ةالباحا ترجع        
التعللعلت على العجعهعت الضتتكبطت التى استتتادات الطريصت التصليديت االتى أدت الى نتكيج  يجكبلت 
أيضتتتتك  ة أ  الص تتتتد الدةاالت التعللعلت تؤدض  لى نتكيج  يجكبلت أ ضتتتتل اع عدا اةستتتتتغنكم ع  

 لإيجكبي ير ع  لى أ  الص تتتتتتتتتتتتتتد الدةاالت التعللعلت تتعين بجكنبالطريصت التصليديت، ا ذا التأثير ا
العنهجلت العلعلت العنظعت بإعطكم الررلاتتت للعتعل  بكلعشتتكةئت الإيجكبلت الرعكلت  ى ااتستتك  الابرا 
العتعلعت ا  فلاة تجستتتتتتتتتتيد الداة ااشتتتتتتتتتتك دته )تبكدة الدااة( اتحت  شتتتتتتتتتتراف الععل  الذض يصدا 

اإعطكؤش التغذيت الرا عت  ى الهقت العنكستتتتتب اعك يبصى أثر التعل  لدض  التعنين االتحرين بكستتتتتتعراة
الطرل لرهة  ترا اعكنت، ئعك أنهك تلاسب الطرل فبرات  ديدا ع  اهكةته الذاتلت اقدةاته الح لصت 
اتراعى استتتتتتتهض نعهش انضتتتتتتجه االذض يتعين به  ى  ذش العرحلت ا ه ااتستتتتتتك  الابرات اتشتتتتتتكيل 

كل  اللابير  لى عكل   ى استتتتتتتتتهاش اا  ث  يطهة نرستتتتتتتته ايتعل  اينعى الشتتتتتتتتا تتتتتتتتلت حيث يحهة الع
شتتا تتيته ايثبت ذاته، بكلإ تتك ت  لى  أنهك  تعطى الطرل الشتتعهة بكلبهجت االستتراة عند اعكةستتت 
 هايكته اإفراج ركقته الإبداالت اللاكانت اا  ث   شتتتتتتتبكق حك كته االتى انهك الحرئت اعك تؤدض  لى 

العلاي  االعنكستتتتتب، ئعك ته ر له  رلاتتتتتت التعبير ع  نرستتتتته اته ر له فرضتتتتتهك اته يههك بكلشتتتتتكل 
 اةحتلاكا اع الفري  االتركعل اعه ،  ضلاا ع  اراعكتهك للرراق الررديت بي  العتعلعي  

ويتفق ذلك مع ما أشار  إلية أهم نتائج الدراسا  المرجلية العلمية ماس دراسة كلًا من "        
م( 3010" )ليلى حسااان(، "2م()3010" )سااامر عبدالعليم (، "10م()3012" )شااايماء محمد 

 (.11م()3012" )علا موسى(، "3م )3010")حسن عمران وأخرون (، "13)
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 الإستخلاصا  والتوصيا 

 الإستخلاصا : أولا: 

ته د  راق ذات دةلت  ح كيلت بي  اتهسطي دة كت ال لكسي  الصبلي االبعدم للعجعهعت  -1
النشتتتتتتتتتتتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل تتتتتتتتتتتكل  ال لكل التجريبلت  ي اتغيرات  ر  

 البعدم.
ته د  راق ذات دةلت  ح كيلت بي  اتهسطي دة كت ال لكسي  الصبلي االبعدم للعجعهعت  -0

الضتتتتتتتكبطت  ي اتغيرات  ر  النشتتتتتتتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل تتتتتتتكل  ال لكل 
 البعدم.

اتهستتتتتتتتتطي دة كت ال لكستتتتتتتتتي  البعديي  للعجعهعت  ته د  راق ذات دةلت  ح تتتتتتتتتكيلت بي  -3
التجريبلت االضتكبطت   ي اتغيرات  ر  النشتك  الحرئي النايد االلاركما اة تعكالت ل كل  

 .العجعهعت التجريبلت
ترهق العجعهعت التجريبلت التى  ستتتتتتتادات الص تتتتتتد الدةاالت على العجعهعت الضتتتتتتكبطت  -4

نشتتتتتتتتتتتتتتتك  الحرئى النايتتداتنعلتتت اللارتتكما التى  ستتتتتتتتتتتتتتتاتتداتتت الطريصتتت التصليتتديتتت  ى فرط ال
 الإ تعكالت .

 التوصيااا :ثانيا : 
بكستاداا الص د الدةاالت التعللعلت لارط  ر  النشك  الحرئي النايد اتنعلت  تلاى البكحثته  -1

 اللاركما اة تعكالت لرركة الرا ت.
ةيتتكض الررتتكة االتي تعثتتل فبرا  ريتتدا  تتتتتتتتتتتتتتراةا عنتتكيتتت العجتعع بتتكة تعتتكا بتتإعتتداد اتجهين  -2

للطرل ئهنهك ته ر له الررلاتتتتتتتتتتتت الالى التي ياتلل  يهك اع الرركة بأعداد ئبيرا اا  بيئكت 
ااتلرت ااتنهعت، ئعك أنهك تععل ا  فلاة الص تتتتتتتتتتتتتد الدةاالت التعللعلت العصدات للطرل على 

ته التي تستتته  تنعي ا  اهكةا تلبلت احتلك كته العاتلرت ابشتتتكل تدةيجي بحيث ته ر له فبرات
 ي بنكم شتتتتتتتتتتتتا تتتتتتتتتتتتتيته ا  ئك ت النهاحي الجستتتتتتتتتتتتديت االحرئلت االعصللت االنرستتتتتتتتتتتتتلت ااةنرعكللت 

 ااة تعكالت.
  رام العنيد ا  الدةاستتكت  ى استتتاداا الص تتد الدةاالت التعللعلت للطرل  ى اتغيرات أفرض  -3

 ل  تتنكالهك الدةاست الحكللت
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 م.0210(،  العدى الأول،  02ىمشق،  المملد )

أسماء السرسي  أماني  4
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