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 دراسة تحليلية لواقع الرياضة بالمجلس القومي للمرأة
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 محمد السيد يونس /الدكتور

إلهام محمد ياسيييييييين  الباحثة /
 ملخص البحث باللغة العربية:

شةةةةةمل مجلمع البحث   ،للمرأة وذلكلمجلس القومي با واقع الرياضةةةةة   تحليلإلي يهدف البحث 
اشةةةةةةةةةةةلملث عيى  البحث عل  المرةةةةةةةةةةةروعاص والبرام  وال    ال ا ةةةةةةةةةةة  ، و   المجلس القومي للمرأة 

 واشارص اهم الىلائ  ال :م 2021م حل   2018بأنر   المجلس القومي للمرأة في الفلرة من 
 2030اغفل المجلس القومي للمرأة دور الرياض  عىد وضع اسلراتيجي   .1
 .غير ملواجدة للمرأة الرياض  الىسائي  في أنر   وبرام  المجلس القومي  .2
هىةا  تريي  قو  في جميع اننرةةةةةةةةةةةةةة ة  وال ةدمةاص المقةدمة  للمرأة في انرةةةةةةةةةةةةةة ة    .3

وفعالياص وعمل المجلس في تمكين المرأة سةياسةيا واجلماعيا واقلدةادما مع اغفا  
 الرياض .

لريةاضةةةةةةةةةةةةةةية  يقوة نةاعمة  وم  رة في الم للفة  لا تهلم بةالمرأة ا  الانرةةةةةةةةةةةةةة ة  بةأنواعهةا .4
ان تكون قدوة ومثا  للمرأة المسةةةةةةةةةشول  ، لىرةةةةةةةةةر فكر   عل المجلمع ومسةةةةةةةةةاعدتها  

 .و قاف  الرياض  وتفعيل دورها في جميع المجالاص بالدول 
Research summary in English: 

The research aims to analyze the reality of sports in the National 

Council for Women. The research community included the National 

Council for Women. The research sample included projects, programs and 

plans for the activities of the National Council for Women in the period 

from 2018 to 2021. The most important results indicated: 

1. The National Council for Women neglected the role of sports when 

developing the 2030 strategy 

2. Women's sports in the activities and programs of the National Council 

for Women are not present. 

3. There is a strong focus in all activities and services provided to women 

in the activities and events and the work of the Council in empowering 

women politically, socially and economically, with the neglect of sports. 
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4. Activities of various kinds do not care about sports women as a soft and 

influential force in society and help them to be role models and examples 

for responsible women, to spread the thought and culture of sports and 

activate their role in all fields in the country. 

 مقدمة البحث:

وحقيقي لمد  تقدم الدو  حيث ان مع ت ايد اهلمام الدو  بالرياضةةة  واعلبارها م شةةةر واضةةة   
الىرةةةةةاي الرياضةةةةةي يدول ضةةةةةمن مسةةةةةشولياص الدول  وواجباتها ، باعلبارها ح  من حقو  الانسةةةةةان  
شةأن  شةأن باقي ال دماص الاسةاسةي  فقد ا ةبحث الرياضة  ج ه من اهلماماص الحكوم  بعد دسةلور 

يد علي اهمي  حاج   ( ان ممارسةةة  الرياضةةة  ح  للجميع وهو ما ي  84م اللي تىص مادة )2014
المجلمع ان تكون الرياضةةةةةة  ح  اسةةةةةةاسةةةةةةي للموااىين بالدسةةةةةةلور والقانون ،وهو ما ي يد علي دور 
الدول  تجاه الموااىين بلفعيل المادة ال ا ةة  بالرياضةة  في الدسةةلور وما تأ ير ت بيق  علي الدول  

 ( 39: 5والمواان سواه اجلماعيا و حيا واقلدادما ورياضيا)
( من الةةةدسةةةةةةةةةةةةةةلور اللي تىص عل  جمحةةةدد القةةةانون المجةةةالس القوميةةة  214)المةةةادة  وجةةةاهص  

المسةةةةةةةةةةةةةةلقلة ، ومىهةا المجلس القومي لحقو  الانسةةةةةةةةةةةةةةةان، المجلس القومي للمرأة، والمجلس القومي 
ال فول  والاموم ، والمجلس القومي للأشةةةةةةةةةةة اة ذو  الاعاق ، ويبين القانون ييفي  ترةةةةةةةةةةةكيل يل 

ص اسةةلق   وحياد اعئةةائها، ولها الح  في اب س السةةل اص العام  مىها، واولدةةا ةةاتها وضةةمانا
 (3عن ا  انلها  يلعل  بمجا  عملهاج. )

لا شةةةك أن الىدةةةوة اللي تئةةةمىها الدسةةةلور تعد أسةةةاسةةةا   ةةةلبا  لاسةةةلراتيجي  اويل  الاجل  
  للحقي  الحمةةامةة  للمرأة من يةةافةة  أشةةةةةةةةةةةةةةكةةا  العى  واللميي  الةةب  قةةد ممةةار  تجةةاههةةا، تلل م بهةةا
الم سةسةاص الحكومي  عل  نحو م سةسةي ومسةلدام لا يرتب  بللير المسةشولين، وتلل م بها المجالس 
الىيابي  باعلبارها توج  أجمع علي  الرعب المدر ، ويلل م بها الق اع ال اة باعلبارها الئمان  

 (4:4للحقي  نمو مرار  الجميع في  ىع  وفي ق    ماره. )
  2030لعام  للأمم الملحدة و   اللىمي  المسةةةلدام  لعام  اعلمدص الجمعي  ا  2015في عام  

 من ال    تبير ما يلي:  37اللي تئمىث مجموع  من الاهداف لللىمي  المسلدام ، فالفقرة 
المسةةةةةاهم  الملعالم  اللي تسةةةةةهم بها الرياضةةةةة  في تحقي  اللىمي  والسةةةةة م بالى ر الي دورها في 

تمكين المرأة والرةةةةةةبار والافراد والمجلمعاص في بلوس   ترةةةةةةجيع اللسةةةةةةام  والاحلرام ومسةةةةةةاهملها في
 (13:2)  واللعليم والاندماج الاجلماعي.انهداف المىرودة في مجالاص الدح

وجاه الاهلمام بممارسةةةةةةةةةة  الرياضةةةةةةةةةة  للحقي  أهداف اللىمي  والسةةةةةةةةةة م، فقد اهلمث يثير من 
م يل مىهم مسةةةةةاهم  إمجابي   المى ماص الحكومي  وغير الحكومي  ورياضةةةةةي  محلي  ودولي ، ليسةةةةةاه
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في تفعيل الدور الإمجابي للرياضةةةةةةةةةة ، يما مجب ان تكون الرياضةةةةةةةةةة  ح  لجميع الافراد وذلك ليلم  
تحقي  اللىمي  المسةةةةلدام  في المجلمع، عن اري  إتاح  الفرة الملكامل  للجميع للقيام بممارسةةةة   

 (14:2الىراي الرياضي في بيش   حي . )

 مشكلة البحث:

حوارا مجلمعيا واسةع الى ا  من اجل ت وير اسةلراتيجي  تلواف  س القومي للمرأة  أجر  المجل
حولها ياف  القو  الواىي  والاجه ة المعىي  في الدول  وتلسةةةة  الاسةةةةلراتيجي  برةةةةكل يامل مع رو  

م، واللي تسةةةةعي الي بىاه مجلمع عاد  يلمي  بالمسةةةةاواة في الحقو  2030وتوجهاص رؤي  مدةةةةر 
م الاسةةلراتيجي  الواىي  للمكين المرأة من    2017مجلس القومي للمرأة في م لع والفرة أ ةةدر ال

 العمل السياسي وتع ي  الادوار القيادم  للمرأة، واللمكين الاقلداد ، واللمكين الاجلماعي،
والحمام ، فئةةةةةةة  عن العمل الجاد عل  تليير  قاف  المجلمع نحو المرأة وتع ي  سةةةةةةةبل حدةةةةةةةولها 

 (15:4عل  حقوقها. )
عل  الرغم من اعلراف الجمعي  العام  للأمم الملحدة بالمسةةةةةةةةةةةاهم  الملعالم  اللي تئةةةةةةةةةةة لع بها  

 والب  محلو  علي:  الميثاق الدولي للتربية البدنية والنشاط البدني والرياضةالرياض  و

مرأة الانلفةاع بفرة ملكةافشة  للمرةةةةةةةةةةةةةةةارية  والان راي في جميع مسةةةةةةةةةةةةةةلويةاص االح  لكةل فلةاه ولكةل   -
راف عل  وضةةةةةع القرار في مجا  اللربي  البدني  والىرةةةةةاي البدني والرياضةةةةة ، سةةةةةواه يان ذلك انشةةةةة

 نغراض اللروي  او تحسين الوضع الدحي او تحقي  مسلو  عالي في انداه.
تحسةةةين الدةةةح  العقلي  والقدرة الىفسةةةي  لد  انفراد من و   تع ي  يفاهتهم البدني  و قلهم بالىفس   -

اللوتر والقل ، ومن و   زيةةادة قةةدراتهم الةةبهىيةة  وتىميةة  مجموعةة  يبيرة من  للحةةد من الرةةةةةةةةةةةةةةعور بةة
المهاراص، مثل اللعاون والاتدةةةةةةةةةةةةةةا  والقدرة القيادم  والانئةةةةةةةةةةةةةةباي والقدرة عل  العمل يفري ، وهي  

 مهاراص ومواق  تسهم في تىمي  الافراد وودم  المجلمع. 
عم الرفاهي  الاجلماعي  للفرد وقدرات  اللربي  البدني  وأشةةةةةةكا  الىرةةةةةةاي البدني والرياضةةةةةة  تد  -

عن اري  تمكيى  من اقام  وتع ي  الرواب  عل   ةةةةةةةةةعيد المجلمع المحلي والع قاص مع 
انسةةةةةةةرة والا ةةةةةةةدقاه والاقران مما يولد الرةةةةةةةعور بالانلماه، ويرةةةةةةةجع القبو  ويىمي مواق  

عي  واقلدةادم  وسةلويياص اجلماعي  امجابي ، وتجمع بين انا  من  قافاص وولفياص اجلما
م للفةة ، في أاةةار واحةةد معةةا في السةةةةةةةةةةةةةةعي الي تحقي  غةةامةةاص ومدةةةةةةةةةةةةةةةال  مرةةةةةةةةةةةةةةلريةة . 

(2:10/3/4) 
ومن و   عمل الباحث  في المجا  الرياضةةةةةةي، واممانها بأهمي  ممارسةةةةةة  الرياضةةةةةة  وتأ يرها علي  

وج   المرأة والمجلمع ، وعئةةةةةةةويلها في بعي الجمعياص انهلي  اللي تهلم بانسةةةةةةةرة وبالمرأة علي  
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ال دةةةةةةةةةةةوة ، وملابع   عمل المجلس القومي للمرأة وملابع  برامج  والمرةةةةةةةةةةةروعاص القومي  اللي 
واللي اشةةةةلملث علي    2030مرةةةةلر  في تىفيبها ، ودورة في  وضةةةةع اسةةةةلراتيجي  تمكين المرأة عام  

اربعة  محةاور عمةل ملكةاملة  وهي اللمكين السةةةةةةةةةةةةةةيةاسةةةةةةةةةةةةةةي وتع ي  الادوار القيةادمة  للمرأة، واللمكين  
لاقلدةةةةةةةاد ، واللمكين الاجلماعي، والحمام ، والعمل الجاد علي تليير  قاف  المجلمع اتجاه المرأة ا

 وتع ي  سبل حدولها علي حقوقها القانوني  .
ومما سةةةب  فقد أغفل المجلس القومي للمرأة وضةةةع الرياضةةة  اللي تعمل عل  بىاه شةةة دةةةي  المرأة 

روعات  الامر الب  دفع الباحث  إل  تحليل واقع وتفاعلها مع المجلمع وأسةةةةةةةةرتها، في برامج  ومرةةةةةةةة
 الرياض  في البرام  وال    والمرروعاص المقدم  للمرأة.

  :أهمية البحث

 الأهمية العلمية:
محاول  ت ويد المكلب  بموضةوع حديث نسةبيا في ضةوه علم الباحث ، حيث لم تجد  .1

 الباحث  ابحاث سابق  في هبا المجا .
الدراسة  مع الدراسةاص انورف في العمل علي زيادة الدور الب  ي دم   تسةاهم هبه  .2

المجلس القومي للمرأة ورب ةةة  بمجةةةالاص ملعةةةددة وملىوعةةة ، ورب ةةة  بممةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةة   
 الرياض  للعمل عل  تمكين المرأة وتأدم  دورها في اللحو  الإمجابي للمجلمع.

  الأهمية التطبيقية:
 واهلماماص المجلس القومي للمرأة. تحليل واقع الرياض  في اعما  ومبادراص  .1
 هدف البحث:

 يهدف البحث إل  تحليل واقع الرياض  بالمجلس القومي للمرأة وذلك من و  : 

 تحليل مئمون الانر   والبرام  بالمجلس القومي للمرأة. .1
 تساؤل البحث:

 ما واقع الرياض  في برام  وانر   المجلس القومي للمرأة.

 مصطلحات البحث:

 : واقع

موجود ومع ي وقابل   . كلتعىي حال  انشةةةةةةةةةةةةياه يما هي موجودة، ويما وجد حولىا، وما وجد فع 
 (223:8) للم ح  .
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 الدراسات المرجعية: 

جهود المجلس القومي للمرأة والجمعيات ( بعىوان:  7)م،2016دراسيييييييية سييييييييلي  محمد   .1
وهةةةدفةةةث الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  إل  اللعرف عل  الجهود اللي مقوم بهةةةا الاهلييية  ي تمكين المرأة،  

المجلس القومي للمرأة والجمعيةةةةاص انهليةةةة  في تىميةةةة  وعي المرأة وتمكيىهةةةةا قةةةانونيةةةةا في 
اص من  مدةةةةةةر، اعلمدص الدراسةةةةةة  عل  مىه  المسةةةةةة  الاجلماعي الرةةةةةةامل وتم جمع البيان

( مفردة   موزعين يما يلي: 200و   ت بي  اسةةةةةةةةلمارة اسةةةةةةةةلبيان للمسةةةةةةةةلفيداص وعددهم )
( مفردة من راب   المرأة العربي ، بالإضةةةةةةةةاف   50( مفردة من المجلس القومي للمرأة، )50)

( مفردة بالمجلس القومي للمرأة 34إل  ت بي  اسةةلمارة اسةةلبيان عل  المسةةشولين وعددهم )
اب   المرأة العربي ، ودليل مقابل  شةةةةةةةةةةب  مقىى  لل براه. ويانث اهم الىلائ   ( مفردة بر 26و)

القةةةةانونيةةةة    بةةةةاللمكين القةةةةانوني للمرأة وأن الحمةةةةامةةةة   مةةةةدف اهلمةةةةام المجلس القومي للمرأة 
 والاجلماعي  واللمكين واللوعي  من أهم مى وم  عمل المجلس. 

لمصييرية دراسيية و ييؤية لرؤي تمكين المرأة ا( بعىوان:  1)،2020دراسيية اماني اييحات   .2
، هدفث هبه الدراسةةةةةةة  بوج  عام  وتوجهات بعض المثقؤات المصيييييريات بمحا ية دمياط 

ال  اللعرف عل  واقع تمكين المرأة في المجلمع المدةةةةةةةةةةةةةةر  من و   رؤف وتوجهةةةاص 
الىسةاه المثقفاص، واللعرف عل  أوضةاع المرأة المدةري  وواقع تمكيىها اجلماعيا واقلدةادما 

ا عل  المسةلوف الى ر ، واللعرف عل  برام  تمكين المرأة في المجلمع المدةر ، وسةياسةي
والكرةةةةةةةةةةةةةة  عن الاسةةةةةةةةةةةةةةبةار المعوقة  لهةبا اللمكين من و   رؤف مفرداص العيىة ، ويةبلةك 
الكرةةةةةةة  عن الع ق  اللبادلي  بين اللمكين الاجلماعي والاقلدةةةةةةةاد  والسةةةةةةةياسةةةةةةةي للمرأة، 

لمعاش من و   بعي الم شةةةةةةةةةةراص الدال  عل  هبا واللحق  من تمكين المرأة في الواقع ا
اللمكين،  واعلمدص الدراسةة  عل  اسةةل دام المىه  الو ةةفي اللحليلي لو ةة  واقع تمكين  

( سةةةةيدة، ومن أهم الىلائ  أن المرأة تم تمكيىها اجلماعيا  120المرأة وبللث عيى  الدراسةةةة  )
  الوقث الحاضر. واقلدادما وسياسيا حيث اولل  واقع تمكيىها في الماضي عن

دراسييييية تقويمية للجهود التربوية للمجلس ( بعىوان:  11)  م2020دراسييييية نعمة حبشيييييي .3
، هدفث الدراس  إل  اللعرف عل  الجهود اللربوي  المببول  من قبل المجلس القومي للمرأة

القومي للمرأة، اسةةةةةل دمث الباحث  المىه  المسةةةةةحي، اعلمدص الدراسةةةةة  عل  مىه  المسةةةةة  
المىه  المقارن وقد تم جمع البياناص من و   اسةةلمارة اسةةلبان  ودليل مقابل   الاجلماعي و 

للمسةةةةةةةةشولين في المجلس القومي للمرأة ، وأجريث الدراسةةةةةةةة  في مديى  القاهرة وتمثلث عيى   
البحث في حي المرج ممث  للمى ق  الرةةةةةةرقي  وحي دار السةةةةةة م ممث  للمى ق  الجىوبي ،  
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ن اللالبي  الع م  من المبحو اص في مى قلي الدراسةةةة  أ دن ويرةةةةفث الدراسةةةة  الميداني  أ
 عل  عدم معرفلهن بالمجلس القومي للمرأة. 

دور المجلس القومي للمرأة  ي التمكين ( بعىوان:  6)  م،2020دراسيييييييييية جهياد الغنيام   .4
هدفث الدراسةةةةةة  اللعرف عل  دور المجلس   الاقتصييييادي ومشييييرو  المرأة المعيلة نمو جا ،

في تمكين المرأة اقلدةةةةةةةةةةةةةةةةادمةةةا من و   القةةةاه الئةةةةةةةةةةةةةةوه عل  نموذج من    القومي للمرأة 
المرةةةروعاص اللي مقوم بها المجلس في مجا  اللمكين الاقلدةةةاد ، اعلمدص الباحث  عل   

حةالة  من المسةةةةةةةةةةةةةةلفيةداص من المرةةةةةةةةةةةةةةروع بمحةاف ة     12المقةابلة  الملعمقة  مع عيىة  قوامهةا  
الاص الدراسة  في مرةروع المرأة المعيل ، البحيرة، من اهم الىلائ   أن الدافع من مرةاري  ح

 ان نابعا من إحسةةةةةاسةةةةةهن بمسةةةةةشوليلهن تجاه أسةةةةةرهن، ورغبلهن في تحسةةةةةين أوضةةةةةاعهن  
 .المعيري 

 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 
اسةةةةل دمث الباحث  المىه  الو ةةةةفي )أسةةةةلور تحليل المحلو ( ب  وات  ولجراهات ، وذلك لم ئمل   

 ل بيع  البحث.

  البحث وعينة البحث:مجتمع 

شمل مجلمع البحث عل  اعما  وبرام  ومرروعاص المجلس القومي للمرأة، واشلملث عيى  البحث 
( مل  محلو  علي المرةةةةةةةةروعاص والبرام  وال    ال ا ةةةةةةةة  بأنرةةةةةةةة   المجلس القومي 16عل )

 م.2021م حل   2018للمرأة في الفلرة من 

 مجالات البحث: 

 م.2021إل  دمسمبر م2018من يىاير  : في الفلرةالمجال الزمني .1
 القومي للمرأة. المجلس المجال المكاني: .2

 أدوات ووسائل جمع البيانات:  

 اسل دمث الباحث  وسائل وأدواص جمع البياناص الآتي : 
 المراجع وانبحاث العلمي . .1
حيث قامث الباحث  بالاا ع عل  الو ائ  ال ا ة  بالمجلس وذلك لللعرف عل    .2

 .البرام  المقدم  ونوعها
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 المقابلة الشخصية:
قامث الباحث  بإجراه مقاب ص شةةة دةةةي  غير مقىى  مع المهلمين بمجا  الرياضةةة  والمرأة للو ةةةو  
لعمل اسةةةةةةلمارة للحليل المئةةةةةةمون ننرةةةةةة   المجلس، بلرض الحدةةةةةةو  عل  معلوماص تعم  من  

 نلائ  الدراس  اللحليلي  والمساعدة في تفسيرها.

 الزيارات الميدانية:
حيث قامث الباحث  ب يارة المجلس القومي للمرأة عدد من المراص للجميع المادة ال ا ة  باننر    

 محل البحث في الملفاص والمراجع ال ا   بمكلب  المجلس و   مدة البحث.

 استمارة استطلا  رأي الخبراء  ي تصمي  )استمارة تحليل المضمون(.

الدراسةةةةةة  علي اسةةةةةةلمارة اللحليل وه  انسةةةةةةب اداه مىهجي  لما تليح  من تحليل  حيث اعلمدص  
ور ةةةةد المرةةةةروعاص والبرام  وال    ال ا ةةةة  بأنرةةةة   المجلس القومي للمرأة ور ةةةةد درج  

 توافق  مع انجازت  ومدف الاسلفادة من الرياض  ف  تحقي  أهداف  .
أنواعها الم للف ، وبعد الاا ع عل   وسةةةةةةةيلم القاه الئةةةةةةةوه عل  الجانب اللحليلي في الانرةةةةةةة   ب

المراجع والمقابل  الرةة دةةي  تو ةةلث الباحث  إل  اسةةلمارة للحليل المئةةمون في  ةةورتها المبدئي   
 للعرض عل  السادة ال براه.

 ( 1جدول )
 الأهمية النسبية وأراء السادة الخبراء  ي استمارة تحليل المضمون  

 لأنشطة المجلس القومي للمرأة
 9ن=

جوانب  
 الاستمارة 

 المجموع  9خبير  8خبير  7خبير  6خبير  5خبير  4خبير  3خبير  2خبير  1خبير 
النسبة  
 المئوية 

 88.8 7 *   *  *  *  *  *  *  *  مبادرات 

 77.7 6 *  *  *   *   *  *  *  دورات 

 77.7 6 *  *  *   *  *  *  *   حملات 

 55.5 5  *   *   *   *  *  ورش 

 77.7 6  *  *  *  *  *   *  *  تشريعات 

 33.3 3    *   *    *  قوافل 

 77.7 6 *   *  *  *   *  *  *  فعاليات

 77.7 6  *  *  *  *  *   *  *  شراكة 

 88.8 7 *  *  *  *  *  *  *  *   ندوات 

 88.8 7 *  *  *  *  *  *   *  *  برامج 

 55,5 5  *   *  *   *   *  بحوث 

 77.7 3 *  *  *  *  *   *  *   لقاءات
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 ٪  أكثر70وقد ارتضت الباحثة نسبة 

 وقد تو لت الباحثة من خلال استطلا  الرأي إلى الاتي:

موافق  ال براه عل  نسةةةب  يبيرة من تدةةةميم الاسةةةلمارة ال ا ةةة  بلحليل مئةةةمون  .1
 برام  وأنر   المجلس القومي للمرأة.

عمل تعدي ص في الاسةةةلمارة لمعرف  اريق  عرض ما مقوم ب  المجلس من برام    .2
 الرياض  بالمجلس القومي للمرأة. وسردها للو و  الي واقع

تحليل المئةةةةةةةةةةةةةمون في أعما  المجلس القومي للمرأة واسةةةةةةةةةةةةةلراتيجي  عمل ، وذلك  .3
لل روج بأفئةةةةةةل الىلائ  والاسةةةةةةلىلاجاص، لان الدراسةةةةةة  تل لب اللحليل الكيفي في 
الاسةا  لر ةد المئةمون الرياضةي المقدم ال اة بالرياضة  الىسةائي  داول عيى   

 البحث.
 اهاص السابق  تم اعداد اسلمارة تحليل المئمون بالركل الىهائي وبعد الإجر  .4

 تحديد وحدات تحليل المضمون:
لما يان تحليل المئةةمون مسةةعي لو ةة  عىا ةةر المئةةمون و ةةفا يميا، فمن الئةةرور  ان يلم  

 تقسيم هبا المئمون الي وحداص وعىا ر ممكن دراسلها وحسار اللكرار ال اة بها.

 الخبراء:اروط اختيار 
 من اعئاه المجلس القومي للمرأة. .1
 أعئاه هيش  اللدريس في قسم الادارة الرياضي  بكلياص اللربي  الرياضي . .2

 المساعدين:  اختياراروط  
 مكون وري  تربي  رياضي  ويعمل بالمجا  الرياضي. .1
 العاملين والمهلمين بقئاما المرأة  .2

 دراسة استطلاعية: 
م لمدة اسةةةةبوع وذلك 2022مار  7الدراسةةةة  الاسةةةةل  عي  في الفلرة من يوم  قامث الباحث  بإجراه  

 من و  : لللعرف عل  قدرة المساعدين عل  تفهم جوانب الاسلمارة

معرف  المسةةةاعدين اريق  تحليل المئةةةمون لمحلو  أعما  وأنرةةة   المجلس  -1
 ووضع  في الاسلمارة.

 77.7 3 *  *   *  *  *  *   *  مشروعات 
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الملفاص والسةةةةةةةةةةةج ص ال ا ةةةةةةةةةةة   توزيع اندوار عل  المسةةةةةةةةةةةاعدين في تحليل   -2
 بالمجلس القومي للمرأة واوراج المئمون ال اة بالرياض .

واسةةةةةةةةةةةفرص نلائ  الدراسةةةةةةةةةةة  عل  قدرة المسةةةةةةةةةةةاعدين عل  فهم وتجميع وتحليل   -3
 المحلوياص عيى  الدراس . 

 الدراسة الاساسية: 
الاحد المواف  قامث الباحث  بلجميع المادة العلمي  قيد الدراسةةةةةة  ف  الفلرة من يوم  .1

 م7/7/2022م إل  يوم ال ميس المواف  5/6/2022
قامث الباحث  بلفريغ المادة العلمي  قيد الدراسةةةةةةةةةةة  ف  الفلرة من يوم الاحد المواف   .2

 م21/7/2022م إل  يوم ال ميس المواف  10/7/2022
قامث الباحث  بلحليل المئةمون ال ا ة  بأعما  المجلس القومي للمرأة ف  الفلرة   .3

 م 31/8/2022م إل  يوم انربعاه المواف  6/8/2022يوم السبث المواف  من 
 :الإحصائيةالمعالجات  

بعد جمع البياناص في هبا البحث تم إجراه المعالجاص الإحدائي  المىاسب  للحقي  انهداف 
باسةةةةةل دام وقد تم معالج  البياناص  والإجاب  عل  اللسةةةةةاؤلاص باسةةةةةل دام القوانين الإحدةةةةةائي   

 انساليب الإحدائي  اللالي :
 الىسب ( –المقاييس الو في  ) اللكراراص  -

 الىسب  المشوي  -

 عرض النتائج ومناقشتها:
قامث الباحث  بعرض البياناص وفقا  للمحاور في  ةةةةةةورتها الىهائي  ننرةةةةةة   المجلس القومي للمرأة 

م   2018الحمام ( في الفلرة من )  -السةةةياسةةةي   -الاجلماعي    -حو  محاور اللمكين )الاقلدةةةاد 
  م( يما في الجداو  اللالي:2021حل  

 ( 2جدول ) 
 2021الي   2018اجمالي أعمال أنشطة المجلس القومي للمرأة  ي الؤترة من 

 16ن=
محور التمكين  المتغيرات 

 الاقتصادي 

محور التمكين 

 الاجتماعي

محور التمكين 

 السياسي

 محور الحماية

 2 2 8 14 مبادرات

 28 22 18 490 دورات

 12 3 6 لا يوجد  حملات 

 لا يوجد  1 3 لا يوجد  تشريعات 

 11 3 1 6 برامج
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( ان هىا  قدور ما في عمل المجلس القومي للمرأة و   انربع سىواص 2يلئ  من الجدو  )
لدعم عىدر محور اللمكين الاقلداد     حملاتم، حيث لا توجد  2021م الي    2018الماضي  من  

لدعم عىا ر اللمكين )الاقلداد ، الحمام (، وامئا     تشريعاتللمرأة، بالإضاف  الي ان  لا توجد  
 د مرروعاص. لا توج

 ( 3جدول )
 أنشطة المجلس القومي للمرأة عرض النتائج الإحصائية المرتبطة ب

 حول محور التمكين الاقتصادي 

(، الو ة  الاحدةائي لعيى  البحث ومن تحليل الباحث  للبياناص و   انعوام  3يوضة  الجدو  )
م(، أن انهمي  الىسةةةةةةةةةةةبي  )أنرةةةةةةةةةةة   المجلس القومي للمرأة حو  محور 2021م حل   2018من )

(، حيث جاه أ ثر عىدةةةةةر تكرار  %100اللمكين الاقلدةةةةةاد ( قد تراوحث ما بين ) ةةةةةفر  إل  
( مرة، بيىما مأتي عىدةةةةةةةةر )القاهاص لسةةةةةةةةى  470م(، بلكرار )2021دوراص في سةةةةةةةةى  عدد  هو )

(، في حين جاهص العديد من العىا ةةةةةر %100م( في اللرتيب انو  بأهمي  نسةةةةةبي  بللث )2021
 في اللربيب انوير بأهمي  نسبي  بللث ) فر (. 

 9 55 402 21 لقاءات

 1942 40 28 400 فعاليات 

 3 3 3 لا يوجد  مشروعات

 11 2 5 11 شراكة

 11 329 756 827 ندوات

 الانشطة 

2018 2019 2020 2021 

زيع 
التو

ي
ر
را

 التك

ي 
سب

ن الن
ز
 الو

زيع 
التو

ي
ر
را

 التك

ي 
سب

ن الن
ز
 الو

زيع 
التو

ي
ر
را

 التك

ي 
سب

ن الن
ز
 الو

زيع 
التو

ي
ر
را

 التك

ن 
ز
الو

ي 
سب

الن
 

 % 21.40 2 % 35.71 5 % 21.43 3 % 28.57 4 مبادرات

 % 95.93 470 % 2.86 14 % 1.22 6 % 0 صفر دورات

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر حملات

 % 100 12 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر ورش

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر تشريعات 

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر قوافل 

 % 97.50 390 % 0 صفر % 2.50 10 % 0 صفر فعاليات 

 % 54.55 6 % 45.45 5 % 0 صفر % 0 صفر شراكة 

 % 45.59 377 % 19.23 159 % 35.19 291 % 0 صفر ندوات

 % 0 صفر % 33.33 2 % 33.33 2 % 33.33 2 برامج 

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر بحوث 

 % 100 21 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر لقاءات 

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر مشروعات
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من و   العرض السةةةاب  اتئةةة  للباحث  أن البرام  والمرةةةروعاص الملاح  للرياضةةة  الىسةةةائي  في 
برام  وانرةةةةةةة   المجلس في محور اللمكين الاقلدةةةةةةةاد  قيد البحث غير ملواجدة لا تلىاسةةةةةةةب مع 
وجود المرأة علي السةةةةاح  الرياضةةةةي  وانجازاتها واهمي  ممارسةةةة  الرياضةةةة  ، انمر الب  معىي عدم  

ام المجلس القومي للمرأة بالمرأة في الرياضةةةةةةة  ويبلك اللوعي  ونرةةةةةةةر الثقاف  الرياضةةةةةةةي  وتلف   اهلم
بلى يم دوراص تدريبي  لللوعي  بدور في دور المجلس (  2016سةةةةةةةةليم محمد )الدراسةةةةةةةة  مع دراسةةةةةةةة   

مرأة ولبلك تر  البةاحثة  ان المجلس لم مقم بالدور اللوعو  للالمرأة في المجلمع وبحقوقهةا وواجبةاتهةا  
يةاضةةةةةةةةةةةةةة  من عىةا ةةةةةةةةةةةةةةر اللمكين  في توعيلهةا بةأهمية  الريةاضةةةةةةةةةةةةةة  وعمةل دوراص تةدريبة  حيةث أن الر 

 الاقلداد .

 ( 4جدول )
 أنشطة المجلس القومي للمرأة عرض النتائج الإحصائية المرتبطة ب

 حول محور التمكين الاجتماعي 

، حل   2018(، ومن تحق  الباحث  من البياناص و   انعوام من )4يلئةةةةةة  من الجدو  )
(، أن انهمي  الىسةبي  )ننرة   المجلس القومي للمرأة حو  محور اللمكين الاجلماعي( قد  2021

(، حيث جاه أ ثر عىدةةةةةةر تكرار عدد  هو )شةةةةةةرا   في %99.5تراوحث ما بين ) ةةةةةةفر  إل  
( في اللرتيب انو  2021( مرة، بيىما مأتي عىدةةةةر )شةةةةرا   لسةةةةى   398(، بلكرار )2021سةةةةى   

(، في حين جاهص العديد من العىا ةةةةةةر في اللربيب انوير بأهمي   %99.5بأهمي  نسةةةةةةبي  بللث )
 نسبي  بللث ) فر (. 

من و   العرض السةاب  اتئة  للباحث  أن البرام  والمرةروعاص الملاح  للرياضة  الىسةائي   
   المجلس في محور اللمكين الاجلماعي قيد البحث غير ملواجدة لا تلىاسةةب مع في برام  وانرةة

 الانشطة 

2018 2019 2020 2021 

زيع 
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 % 33.33 4 % 0 صفر % 41.67 5 % 25 3 مبادرات

 % 0 صفر % 21.42 3 % 64.28 9 % 14.28 2 دورات

 % 25 2 % 25 2 % 50 4 % 0 صفر حملات

 % 93.18 41 % 6.81 3 % 0 صفر % 0 صفر تشريعات 

 % 11.53 3 % 0 صفر % 84.61 22 % 3.84 1 فعاليات 

 % 99.50 398 % 4 1 % 4 1 % 0 صفر شراكة 

 % 0 صفر % 2.79 10 % 1.39 5 % 95.81 343 ندوات

 % 99.25 134 % 0.74 1 % 0 صفر % 0 صفر برامج 

 % 14.28 1 % 14.28 1 % 42.85 3 % 28.57 2 لقاءات 

 % 0 صفر % 33.33 1 % 0 صفر % 66.67 2 مشروعات



 

 (12( )الثامن م( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

وجود المرأة عل  السةةةةةاح  الرياضةةةةةي  وانجازاتها واهمي  ممارسةةةةة  الرياضةةةةة ، انمر الب  معىي عدم  
  مع دراسة اهلمام المجلس القومي للمرأة في الرياضةة  ويبلك اللوعي  ونرةةر الثقاف  الرياضةةي  وتلف   

، في عدم معرف  اللالبي  الع م  من المبحو اص بالمجلس القومي للمرأة وما م2020نعمة حبشيي
 يلم من برام  ومبادراص.

 ( 5جدول )
 أنشطة المجلس القومي للمرأةعرض النتائج الإحصائية المرتبطة ب

 حول محور التمكين السياسي  

الي  2018ومن تحليةل البةاحثة  ننرةةةةةةةةةةةةةة ة  المجلس و   الفلرة )( 5يلئةةةةةةةةةةةةةة  من الجةدو  )
(، أن انهمي  الىسةةةبي  )ننرةةة   المجلس القومي للمرأة حو  محور اللمكين السةةةياسةةةي( قد 2021

(، حيث جاه أ ثر عىدةر تكرار عدد  هو )ندواص في سةى   %100تراوحث ما بين ) ةفر  إل  
( في اللرتيب انو  2021ترةةةةةةةةريعاص لسةةةةةةةةى   ( مرة، بيىما مأتي عىدةةةةةةةةر )328(، بلكرار )2020

(، في حين جاهص باقي العىا ةةةةر في اللربيب انوير بأهمي  نسةةةةبي   %100بأهمي  نسةةةةبي  بللث )
 بللث ) فر (.

من و   العرض الساب  اتئ  للباحث  أن البرام  والمرروعاص الملاح  للرياض  الىسائي    
في برام  وانرةةة   المجلس في محور اللمكين السةةةياسةةةي قيد البحث غير ملواجدة، لا تلىاسةةةب مع 
وجود المرأة عل  السةةةةةاح  الرياضةةةةةي  وانجازاتها واهمي  ممارسةةةةة  الرياضةةةةة ، انمر الب  معىي عدم  

 م المجلس القومي للمرأة في الرياض  ويبلك اللوعي  ونرر الثقاف  الرياضي .اهلما

  

 الأنشطة 

2018 2019 2020 2021 
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زيع 
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ي  
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ن الن
ز
الو

 

زيع 
التو

ي
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را

التك
ي  
سب

ن الن
ز
الو

 

 % 50 1 % 50 1 % 0 صفر % 0 صفر مبادرات

 % 0 صفر % 72.72 16 % 22.72 5 % 4.54 1 دورات

 % 0 صفر % 3.333 1 % 3.33 1 % 3.33 1 حملات

 % 100 1 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر تشريعات 

 % 0 صفر % 67.5 27 % 32.50 13 % 0 صفر فعاليات 

 % 50 1 % 50 1 % 0 صفر % 0 صفر شراكة 

 % 0 صفر % 99.69 328 % 0 صفر % 0.30 1 ندوات

 % 0 صفر % 33.33 1 % 0 صفر % 66.67 2 برامج 

 % 0 صفر % 46.15 55 % 0 صفر % 0 صفر لقاءات 

 % 66.67 2 % 33.33 1 % 0 صفر % 0 صفر مشروعات
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 ( 6جدول )
 أنشطة المجلس القومي للمرأة بعرض النتائج الإحصائية المرتبطة 

 حول محور الحماية 

(،  2021الي  2018ومن تحليل الباحث  للبياناص و   انعوام ) (،6يتضيييييا من الجدول )
أن انهمي  الىسةبي  )ننرة   المجلس القومي للمرأة حو  محور الحمام ( محل الدراسة  قد تراوحث 

(، حيث جاه أ ثر عىدةةةةةةةةةةر تكرار عدد  هو )فعالياص في سةةةةةةةةةةى   %100ما بين ) ةةةةةةةةةةفر  إل  
م( في اللرتيب انو  2021ىدةةةةةةةةةر هؤ  )مبادراص ( مرة، بيىما مأتي ع1932م(، بلكرار )2018

(، في حين جاهص العديد من العىا ةةةةةةةةر في اللربيب انوير بأهمي   %100بأهمي  نسةةةةةةةةبي  بللث )
 نسبي  بللث ) فر (.

وقةةد ألهرص الىلةةائ  أن إجمةةالي البرام  والفعةةاليةةاص و   تحليةةل المئةةةةةةةةةةةةةةمون و   عةةام   
  مرةةةةةةةةةةةةةةروعةاص أو فعةاليةاص أو برام  و عةدم  م( محةل البحةث لم يلم عمةل ا2021حل     2018)

 تى يم م تمراص للمرأة في مجا  الرياض  .
وهةبا لا يلف  مع مةاتقوم بة  المى مةاص الةدولية  يمى مة  اليونسةةةةةةةةةةةةةةكو حيةث تقوم بةالرب  بين  
الرياضةةةةةة  وتىمي  المجلمعاص يج ه لا يلج أ من أولوياتها الانمائي  ، حيث تقوم بدور الجسةةةةةةر بين  

 والبرام  والرياض . إعداد السياساص 

ويبلك الامم الملحدة وضةةةةةةةةةعث في اللىمي  المسةةةةةةةةةلدام  المي ة اللي تلملع بها الرياضةةةةةةةةة  في 
مواجه  اللحدماص الاجلماعي  وغيرها من أهداف اللىمي  المسةةةةةةةةةةلدام  ولا سةةةةةةةةةةيما الاهداف الملعلق   

( والسةةةةةةةة م 5دف( والمسةةةةةةةةاواه بين الجىسةةةةةةةةين )اله4( واللعليم)الهدف 3بالرعام  الدةةةةةةةةحي  )الهدف  
 ( وغيرها من الاهداف اللي تساهم الرياض  فيها بىسب  يبيرة.16والامن )الهدف 

 الأنشطة 

2018 2019 2020 2021 
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زيع 
التو

ي
ر
را

التك
ي  
سب

ن الن
ز
الو

 

زيع 
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ز
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 % 100 2 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر مبادرات

 % 92.85 26 % 7.14 2 % 0 صفر % 0 صفر دورات

 % 50 6 % 33.33 4 % 0 صفر % 19.67 2 حملات

 % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر % 0 صفر تشريعات 

 % 0.514 10 % 0 صفر % 0 صفر % 99.48 1932 فعاليات 

 % 63.6 7 % 36.36 4 % 0 صفر % 0 صفر شراكة 

 % 45.45 5 % 45.45 5 % 0 صفر % 9.09 1 ندوات

 % 54.54 6 % 45.45 5 % 0 صفر % 0 صفر برامج 

 % 77.78 7 % 2.22 2 % 0 صفر % 0 صفر لقاءات 

 % 66.67 2 % 33.33 1 % 0 صفر % 0 صفر مشروعات
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  اعلمدص الرياض  يمح   أساسي  في مسيرة اللىمي  الرامل  بمدر. 2030وفي رؤي  مدر 

( أن الرياضة  تقو  المرةاري  المجلمعي     2018ويلف  ذلك مع ما اشةارص الي  جريما بىدرج) 
مرةةةاري  الرةةةبار ووعيهم بقئةةةاما مجلمعاتهم يما اشةةةار مىرةةةور في موقع الامم الملحدة  وت يد من  

والرياضةةةة  هي من العىا ةةةةر اللمكيىي  المهم  لللىمي  المسةةةةلدام . ونعلرف بالمسةةةةاهم  الملعالم   
اللي تئةةةةةة لع بها الرياضةةةةةة  في تحقي  اللىمي  والسةةةةةة م بالى ر إل  دورها في ترةةةةةةجيع اللسةةةةةةام   

سةةةاهملها في تمكين المرأة والرةةةبار والافراد والمجلمعاص وفي بلوس الاهداف المىرةةةودة والاحلرام وم
 (7).في مجالاص الدح  واللعليم والاندماج الاجلماعي

( في دراسةةةل  أن الممارسةةةين للرياضةةة    2017ويلف  ذلك مع ما ذيره حسةةةن محمود محمد )
يلسةةةم بان فاض المهاراص الاجلماعي     يلسةةةموا بارتفاع في المهاراص الاجلماعي ، وعل  الىقيي أن 

 (6).غير الممارسين للرياض 
م(ان الرياض  توفر فر ا 2022أحمد زين العابدين و سةةةةةةةةةةةةالي محمةةةةةةةةةةةةود)   ما مرير ي  من

لللدةةةةةد  لللميي  اللي تواجه  المرأة ، ما تعمل علي ت وير الاحسةةةةةا  بالهوي  والو ةةةةةو  لفرة 
رأة للرياضة  باللملع بحري  اللعبير والحري  وزيادة احلرام الباص جديدة للحياة، يما تلي  ممارسة  الم

 (1والثق  بالىفس.)

مما سةةةةةةةةةةةةةب  فقد تبين للباحث  أن البرام  والانرةةةةةةةةةةةةة   والمبادراص تلج  نحو نوعي  معيى  من 
الاعما  مع إغفا  دور الرياضةةة ، وهبا ي دف إل  عدم نرةةةر  قاف  الرياضةةة  وتليير  قاف  المجلمع  
تجاه ممارسةةة  المرأة للرياضةةة  وول  المثل الاجلماعي عن اري  تقدمم الىموذج الإمجابي في ياف  

 ىواحي الرياضي  وتوسيع قاعدة الممارسين لها. ال

 الاستخلا ات والتو يات:

 الاستخلا ات: -1
في ضةةةةةةوه أهداف البحث وتسةةةةةةاؤلات  والمىه  المسةةةةةةل دم، ووفقا لما أشةةةةةةارص إلي  نلائ  المعالجاص 
 الإحدائي  للبياناص، ومن واقع الىلائ  اللي تو لث إليها الباحث  من و   الادواص المسل دم 

 ن التو ل إلى الاستنتاجات التالية:أمك 

 2030أغفل المجلس القومي للمرأة دور الرياض  عىد وضع اسلراتيجي   .1
 الرياض  الىسائي  في أنر   وبرام  المجلس القومي للمرأة غير ملواجدة. .2
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هىةةا  تريي  قو  في جميع اننرةةةةةةةةةةةةةة ةة  وال ةةدمةاص المقةةدمة  للمرأة في انرةةةةةةةةةةةةةة ة    .3
تمكين المرأة سةياسةيا واجلماعيا واقلدةادما مع اغفا   وفعالياص وعمل المجلس في 

 الرياض .
الانرةةةةةةةةةةةةةة ة  بةأنواعهةا الم للفة  لا تهلم بةالمرأة الريةاضةةةةةةةةةةةةةةية  يقوة نةاعمة  وم  رة في  .4

المجلمع ومسةاعدتها عل  ان تكون قدوة ومثا  للمرأة المسةشول ، لىرةر فكر و قاف   
 الرياض  وتفعيل دورها في جميع المجالاص بالدول .

  و يات:الت-2

 دراس  امكاني  عمل ترريع م ص الرياض  في تركيل لجان المجلس. .1
عمل شةةةةةرا   مع الجهاص المعىي  بالرياضةةةةة  لعمل مبادراص وأنرةةةةة   للمرأة عل  مسةةةةةلو   .2

 الجمهوري .
مجب وجود برام  مل دةةةةةدةةةةة  لىرةةةةةر الرياضةةةةة  يكل عل  ايد  مل دةةةةةدةةةةةين لللعري   .3

 بالرياض  وأهميلها.
المرأة في جميع المحاور   بلمكينإجراه الم يد من انبحاث في المجا  الرياضةةةةةةةةي ورب     .4

 اللي لم تلىاولها الدراس .
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