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تأثير  استخدام اسلوب التضمين على تعلم بعض المهارات 
 الهجومية الاساسية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد

 عت  محمد محمد رف /الدكتــــــــور
 حمد محمد السيد القط  أ /الدكتــــــــور

 عمرو السيد فهمى     /دكتــــــــورال
 مد    أحمد ابراهيم مح /الباحث 

 -ملخص البحث باللغة العربية :  
يهدف البحث الى التعرف على تأثير  استتددا  استل ا التيت يل على تعلع  عل ال هت ا  

يت ث   ،   بنتء برنتمج تعلي ىالهج مية الاستتتتستتتية يالتحمتتتي  ال عر ى  ى ورل اليد يلل  مل     
مجت ع هتت ا البحتتتث مل ت ميتتت  ال رالتتتة الاعتتدار تتة يتع ح تيتتتت  عينتتتة البحتتتث  تتتل ر  تتتة الع تتتد تتة 

( دتتلت ، يتع ت متتتتتتتتتتتتتتي هع حل  40العشتتتتتتتتتتتتتت اةيتة د ا ال رالتة الاعتدار تة يثل)   ا  عينتة البحتث  
( دتل ، و ت تع  15( دتل  يالأ رى ضتتتتتتت  ة يعدرهت  15مج  عتيل حاداه ت تجر بية يعدرهت  

( دتتلت  وعينتة حستتتتتتتتتتتتتتت  عيتة، يللت  لحمتتتتتتتتتتتتتتتا ال عتتم   العل يتة ل  تبتت ا   10الأستتتتتتتتتتتتتتتعتتنتة  
 -ث يالإ تبت  ال عر ى ، ياشت   اهع النتتةج الى :ال متددمة    البح

ان استتتددا  لستتل ا التيتت يل لر تأثير ا جتب  ي عت     تعليع  عل ال هت ا  الأستتتستتية     -1
 كرل اليد لل  ا 

ت جد  ريق رالة حامتتتتتةيتن بيل مت ستتتت ى ال يتستتتتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث التجر بية  ى  -2
 التحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة ي 

ت جد  ريق رالة حامتتتتةيتن بيل مت ستتت ى ال يتستتتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث اليتتتت  ة  ى  -3
 نتتةج الأ تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.

ال يتستيل البعدييل لعينتى البحث التجر بية ياليتت  ة  ى ت جد  ريق حامتتةيتن  بيل مت ست ى   -4
نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى  يد البحث يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى لمتتتتتتتتتتلح ال يتس  

 البعدى لعينة البحث التجر بية"
تف ق ال ج  عة التجر بية الت  استتتتتددمل استتتتل ا التيتتتت يل على ال ج  عة اليتتتتت  ة الت   -5

  ا ال تبع مل  ب  ال د س    تعليع مهت ا  لنتشئ ورل اليد .استددمل الاسل
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Research Summary in English : 

The research aims to identify the effect of using the inclusion method 

on learning some basic offensive skills and cognitive achievement in 

handball by building an educational program.( 40) students, and they were 

divided into two groups, one of which is an experimental group of (15) 

students and the other a control group of (15) students. Also, (10) students 

were used as an exploratory sample, in order to calculate the scientific 

coefficients of the tests used in the research and the cognitive test. The most 

important results indicated:- 

1- The use of the inclusion method has a positive and effective effect in 

teaching some basic handball skills to students 

2- There are statistically significant differences between the means of the 

pre and post measurements of the experimental research sample in the 

results of the skill tests and the cognitive achievement under study in favor 

of the post measurement. 

3- There are statistically significant differences between the means of the 

pre and post measurements of the control sample in the results of the skill 

tests and the cognitive achievement in question in favor of the post 

measurement. 

4- There are statistical differences between the averages of the two post-

measurements of the experimental and control samples in the results of the 

skill tests and the cognitive achievement under study and the cognitive 

achievement in favor of the post-measurement of the experimental research 

sample. 

5- The superiority of the experimental group that used the method of 

inclusion over the control group that used the method used by the teacher 

in teaching skills to young handball players. 

 مقدمة البحث:
 ةيس    التعلع الحرو ، يه   متتتتتتتتعد على الا ت تء   متتتتتتتت         لستتتتتتتل ا التعلع بدي    

الأراء لبعل ال هت ا  الحروية،  ه  يؤر  حلى استتتتتتتتتتتتتثت ل ال تعلع ي شتتتتتتتتتتتتبت  اتجتتر للتعلع، يتن    
 الدبرا  الت    دمهت.

لأستتتتتتتتتلي  التعلع عتمة يالترثية الر تضتتتتتتتتية  ترتتتتتتتتة نمتتتتتتتتي  مل الت    العل  ،  هر  
ستتتددمل    مجتلا  الترثية الر تضتتية وت ة استتت تعل حن تح ج نتتةج  يمت   ل الستتتلي  مدتلفة  

مت تدمتة    تعلع يت   ر ال هتت ا  يالفعتتليتت ، يالت  استتتتتتتتتتتتتتت تتعتل لن تع ت  على تح  ت   عل 
ال را ا  الدترتتتتتتتتتتتتتتة  تلتد  س مل مروإ تحمع ال د س حلى مروإ تحمع ال تل  يمل ثع  متتتتتتتتتتتتتتبح  

 سي ت حلا تع ا تيت  الأسل ا الأنم .ال تل  نفمر مح   الع لية التعلي ية يلا
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ك ت حن الاعت تر على الأستتتل ا الامر   الت ليد ( لا  عن   شتتت  الع لية التعلي ية  شتتتم   
عتت  يع ليتة التعلع الحرو   شتتتتتتتتتتتتتتمت   تت ، ي تد ا ج ممتتتتتتتتتتتتتتت ى لا  تأس  تر مل التعلع يمبتدل هت ا 

ة  تلد س يه  مت  ب  الد س الأستتتتل ا  تةع على مروإ ة تحمع ال د س    اتدتل ال را ا  ال دتلف
، يمتتت  عتتد التتد س يالدتتت   تتتلتعتت  تتة الراجعتتة يت   ع  ي   تنفيتت  التتد س ل  لثنتتتء ت بيج ال هتتت ل

 الأراء.

‘‘على ضتتري ل حت تن مد س الترثية الر تضتتية لعدر مل ال رق يالأستتتلي    (singer )يلكد ستتينعر
 (17: 9جتب  لل لبة". لت سيع  د اتر ليلان يلإ ترل  ر  تعتملر يااتكتكر الا 

يتلع  ع لية التد  س ري ان هتمتن    ال نظ مة التعلي ية، ل ا   د  هر العديد مل لستتتتلي  
ي ستتتتتتتتتتتتتتتراتجيتت  التتد  س الحتديثتة يال بتكرل يال تن عتة ايتث لر ل لالت  ال عل يل   دتل  ال راات  

ل تعيرا  ال ؤثرل يال ؤر ة التعلي ية لنر مل المتع  استتددا  لستل ا يااد نظران ل ج ر الكثير مل ا
ال راا    –ن عية النشتتتتتم ال  ت س   –حلى لل  منهت على ستتتتبي  ال ثت    دبيعة ال     التعلي    

 ( 236:   67تكن ل جيت التعليع الحديثة ( .   –الإممتنت  ال تتاة  –التعلي ية 
الت مي  مل  يهنتل لستتتتتتلي  وثيرل لتد  س مترل الترثية الر تضتتتتتية يالت  تهدف حلى ت   ر  

كت ة الج ان  البدنية يالحروية يال هت  ة، ل ل  لا بد مل ا تيت  الأستل ا ال  ةع ل متت ى الت مي  
حلى لن الالتإا   أستتتل ا  (  2005الحيلة )ي د اتهع ي راع  مبدل الفريق الفرر ة بينهع، ايث  شتتتير  

عليه تتت جه را وبيرل  ه  منتتتستتتتتتتتتتتتتتت     التتتد  س ي  ر الكثير مل ي تل ال علع يال تعلع و تتت ي  ر  
ي رتتله ت حلى اكبر نتيجة  أ   ي ل يجهد م مل، ل ل  تتروإ له ية الأستتل ا    ويفية استتتع   
محت ى ال ترل التعلي ية  شتتتتتتتتتم    مل ج يع الت مي  مل ال رتتتتتتتتت   حلى الهدف ال   نمتتتتتتتتتعى حلى 

 ( 56:  52تح ي ر.  

بتة وتت تة    تتأر تة ال هتت ا  يه  الأستتتتتتتتتتتتتتل ا الت    تأ ت  بنظر الاعتبتت  ممتتتتتتتتتتتتتتت  تت  ال ل
الحرويتة مل     تحتديتد ياجبتت  لي ممتتتتتتتتتتتتتتت  تت  متعتدرل للت رن على ال هتت ا  مل  بت  ال تد س  

 حمتت   د اتر البدنية  ل ل   عت د ه ا الأستتل ا  تلد جة الأيلى على م د ل الأل     تأر ة ال هت ل 
  منر مل الأراء حل "ت د  ه ه ال اجبت  ي م ن ال را  الرةيمتتت  لر  تلبدء  تل متتتت ى ال    يال هت  ة 

  9لل تتلت  لينتدت  منهتت متت يتنتتستتتتتتتتتتتتتت  مع  تد اتتر حلى تح يج مت لبتت  ال اجت  الحرو  الأ ير".  
:45) 

ك ت حن الهدف الأستتتستت  له ا الأستتل ا ه  حع تء  ررتتة للتل ي   تلتفتع  مع النشتتتم    
نجتح معن  ة يم تعة للتل ي  يثتلنتيجة  ممتتتت ى منتستتت  لر، يعند حع تةر ه ه الفررتتتة  ه  ع لية  

 (43: 19س ف يؤر  التل ي  ال اج    مت ى عت  .  
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لمت ري  ال علع    ه ا الأستتتتتتتتتل ا  أنر يتحدر    يضتتتتتتتتتع ممتتتتتتتتتت  ت  متعدرل دب ت لد جة 
رتتتتتتع ثة الأراء، ي عد ا تيت  التل ي  لل متتتتتتت ى ال    عت د انر منتستتتتتت  ل تبليتتر البدنية يال هت  ة، 

ل علع  تلتن   بيل الت مي  يم اظتهع يالإجت ة عل الأستتتتتتلة يتشتتتتتديل الأ  تء الت    ع  ي     ا
 (117: 41 يهت الت مي  لثنتء الأراء .  

 :مشكلة البحث
ن الا ت تتء  تتلأراء ال هتت    عت تد على متدى تفتتعت  ال تعلع مع الأستتتتتتتتتتتتتتل ا التتد  متتتتتتتتتتتتتت  ح

ي تبليت  الت مي  ياستتتتتتتتتتتعداراتهع يالت   ال تبع، يله ا يت ل  ت بيج لستتتتتتتتتتتلي  تتنتستتتتتتتتتت  مع مي  
 متتتتتت يع ال علع عل در  هت ال رتتتتت   بهع حلى ل يتتتتت  ممتتتتتت ى م مل مل الأراء ال هت  ، يو ل  
حع تء الفر  للت مي  لاتدتل ال را ا  ال نتستتتبة لثنتء تنفي  ال هت ا  امتتت  ممتتتت  تتهع ي د اتهع، 

الر تضتتتتتتتتتية    ال دا س الابتداةية  فت ر حلى   له ا  تن الأستتتتتتتتتل ا الامر  ال تبع    تد  س الترثية
م يإا  ت تتز بهت لستتتتتتتتتتتتتلي  تد  متتتتتتتتتتتتية ل رى ايث تك ن اتدتل ج يع  را ا  الد س  ير مل  ب  
ال علع مع عد  مراعتل الفريق الفرر ة بيل الت مي ، على العمس مل لستتتتتتل ا التيتتتتتت يل ال   ه   

ممتتتت  ت  الت مي  وت ة  يمتتتت يع التل ي  لن مح   الد استتتة الحتلية ايث حنر  أ   بنظر الاعتبت   
يؤر  ال هت ل مل ال متتتتتتتت ى ال     منر لراءه، يثه ا  تل را  الرةيمتتتتتتت   م ن مل  ب  التل ي  ا   
بتدء الع ت  يال متتتتتتتتتتتتتتت ى الت     منتر الأراء منتر، يثت لت  نك ن  تد ي رنتت ي تتت يجهتدا لل علع يالتل يت  

  لراء ال هت ا  ب  ي  مل ل يتتتتتتتتت تكرا  الأراء وثر مل  يثتلتتل  حممتنية حشتتتتتتتترال ج يع الت مي   
 مرل لك  تل ي ، و ت لن ه ا الأسل ا يتيح للت مي   ررة ت   ع لراةهع لثنتء الع    أنفمهع.

على الراع مل تعدر لستتتتتتتتتتتلي  التعلع الحديثة الت  تمتتتتتتتتتتتعد على تح يج الأهداف الترث  ة  
يالبح ث مل نتتةج، لكد  الأستلي  الحديثة يالت  تع    جبهت  يالتعلي ية يم ت جتء   ر الد است  

منح ال تتتلتت   عل ال را ا  ال تعل تتة بتح يج الت ر ل يالت   ع يويفيتتة الأراء المتتتتتتتتتتتتتتحيح لل اجتت  
 الحرو .

يو ل    د لااظ البتاث ميدانيتن يمل     حد عر ال بتشتتر على ستتير الع لية التعلي ية  
حروية  متتتتتت رتتتتتتتن مهت ا  لعبة ورل اليد  عت د على الأستتتتتتل ا الت ليد  يان تعلع وت ة ال هت ا  ال

 الامر ( يه ا الأستتتتتتتتتتتتتل ا ال         ر ال د س  تتدتل ج يع ال را ا  ي م ن ري  ال تل  الأراء 
ي تبت  الأيامر ي دتعتهت. ي   ي ل ام   ير ت د  الع لية التعلي ية     لل  ا تأى البتاث حن 

الدا ستتتتتتتتتتتيل    التعلع ال رو  يدراةج التد  س على له ية استتتتتتتتتتتتددا      ح ي ا ي مل ستتتتتتتتتتتب ر مل
الأستتلي  الحديثة    الع لية التعلي ية ي مت رتتن    الترثية الر تضتية. يلاستي ت الأستتلي  الت  لع 
يتع استتتتتتددامهت مل  ب  يه  لستتتتتل ا التيتتتتت يل  الاات اء( ، يالأستتتتتل ا الامر   الت ليد ( لتعلع  

 ليد. عل ال هت ا   مرل ا
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 أهمية البحث : 
حثراء بيتة التعلع مل     استتتتتتتتتتددا  لستتتتتتتتتتلي  تد  س  عتلة  م ن  يهت ل تل  ه  مح    .1

 الع لية التعلي ية بدلا مل الأستلي  الت ليد ة الت  تجع  ال تل  ممت ب  سلبيت .
ياهت تمهع يتشتتتتتت  هع  ال متتتتتتتعدل    ال شتتتتتتت وة الا جتبية لل تعل يل يز ترل الانتبته يالترويإ  .2

 للد س.
التعل  على مشتتتتتتتتتتتتملة الإ ترل العدر ة لل تعل يل لثنتء الد س يلل   تستتتتتتتتتتتتتددا  لستتتتتتتتتتتتل ا  .3

 التي يل.
استتتتتتتتددا  استتتتتتتل ا التيتتتتتتت يل، وتستتتتتتتتراتيجية للتد  س الحديث    ع لية التعليع  د ين     .4

   المتتتتر عة ال د ا  الحروية يالع لية لل  ا م ت تمتتتتتعد على الابتكت  لديهع يا جتر الحل
 الجيدل لأ  مشملة م    تعلي   يتعرض ا لر.

 هدف البحث : 

ــمين على تعلم بعض  ــلوب التضـــــ ــتخدام اســـــ يهدف البحث الي التعرف علي تأثير اســـــ
 -المهارات الهجومية الاساسية والتحصيل المعرفى فى كرة اليد وذلك من خلال :

عل ال هت ا  الهج مية الاستتتستتية  بنتء برنتمج تعلي ى  تستتتددا  استتل ا التيتت يل على تعلع   −
 يالتحمي  ال عر ى  ى ورل اليد.

 فروض البحث : 
ت جد  ريق رالة حامتتتتتتتةيتن بيل مت ستتتتتت ى ال يتستتتتتتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث التجر بية  ى -1

 نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.
 ريق رالة حامتتتتةيتن بيل مت ستتت ى ال يتستتتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث اليتتتت  ة  ى ت جد   -2

 نتتةج الأ تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.

ت جد  ريق حامتتةيتن  بيل مت ست ى ال يتستيل البعدييل لعينتى البحث التجر بية ياليتت  ة  ى   -3
لا تبت ا  ال هت  ة يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى  يد البحث يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى لمتتتتتتتتتتلح ال يتس  نتتةج ا

 .البعدى لعينة البحث التجر بية"

 مصطلحات البحث : 

ــلوب   ه  عبت ه عل الشتتتتتتتتتم  ال  يإ للع لير التعلي ية ال ى يتد ه ال علع  ى تنفي ه  :   styleالأســــ
الد س يت رتتتتيلر ال عل مت  للت مي  ي د يتد  ال علع استتتتل ا يااد اي اكثر  تلاضتتتتت ر حلى  برتر  
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:   10يتبعتن ل هداف ال رار تح ي هت يول ت وتنل منتستتبر ول ت  تمل ع لير التعلع  متت  ه ا يتت .  
11  ،12 )  

ه  الأستتتتتل ا التد  متتتتت  ال    أ   بنظر الاعتبت  ممتتتتتت  ت  المتتتتت  وت ة أســــلوب التضــــمين: 
  60 تلتل ي  يتد  ال را ا  عند لراةر للحروة مل ال متتتتت ى ال     منر لرامه ضتتتت ل الع   ال ااد  

 :47.) 

يهى ستتتتلمتتتتتلر منتظ ر مل الحروت  تؤرى  متتتتته لر ير ر :   movement skillالمهاره الحركيه 
تراتيجية لاراء ياج  اروى  أ متتتتى ر جر مل الات تن مع ب   ا   جهد  ى ا   زمل م مل. ياستتتت

 23  :130 .) 
 عنى مدى استتتتتتتتتتيعتا ال  ا لدبرا  ر استتتتتتتتتية معينة مل     ال  ر ا   التحصــــــيل المعرفي :

الد استتتتتتتتتتتية ي  تس  تلد جة الت   حمتتتتتتتتتتت  عليهت ال  ا    الا تبت ا  التحمتتتتتتتتتتتيلية ال عدل له ا  
 (.84:1 . رض الع

اجرائى )   ال عر    الا تبت    التل ي      عليهت   حم   الت   الد جة  حجراةيت   ر  ي  مد   (تعريف 
 .البحث   يد "  اليد  ورل    الأستسية لل هت ا   العل   لل حت ى 

 
 الدراسات السابقة :

 ( 1جدول رقم )

 

  

 أهم النتائج  العينة  المنهج هدف البحث  عنوان البحث  أسم الباحث  م

حاتم شوكت   1
 إبراهيم

م(  2007)    

 (16)  

استتتتتتتتتتتتتتتتتتدتتتتتتتدا    تتتتتتتتأثتيتتر 
التتتتتتتتتد  تس   لستتتتتتتتتتتتتتلت ثت  
الامر  يالتي يل     
استتتتتتتتتتتث ت  ي ل ر س  
الر تتتتتضتتتتتتتتتتتتتتيتتتتة   الترثيتتتتة 
ياكتتتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  تتعتتل  
ال هت ا  الأستتتتتتتتستتتتتتتية  
  مرل اليد

تتتتتتتتأثتتتتتيتتتتتر   متتتتتعتتتتتر تتتتتتتة 
استتتتتتتتتددا  لستتتتتتتتل ث   
الأمتتر    التتتتتتتتتتد  تتتتتتت  
يالتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتت تتتيتتتل  تتت  
اكتمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  عل  
ال هت ا  الأستتتتستتتية  

اليتتتتتد   يوتتتتت لتتتتت    مرل 
الكشتتتت  عل تأثيرهت  
   استتتتتتتتتتتتتتتثنتتء ي تل  
 الترثية الر تضية

( دتل  64   التجر ب   لن لستتتتتتتتتتتتتتل ا التيتتتتتتتتتتتتتت يل   
الأكتتتتثتتتتر   هتتتت    الااتتتتتتتتت اء( 
استتتتتتتتتتتتث ت ا    ي ل الأراء  
الأستتتتتتتتتتتتتتتلت ا   متل  التحتروت  
الترثيتتتتتتة   ر س  الأمر     
الر تتضتتتتتتتتتتتتتتيتة يل تد لستتتتتتتتتتتتتتهع  
الأستتتتتتتتل ثيل ال متتتتتتتتتددميل  
 الأمر  يالتيتتتتتتتتتتت يل(     

مهتتتتتتت ت   ال نتتتتتتتي  لتتتتتتة  تعلع 
يالتمتتتتتتتت   (  مرل اليد مع  
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التتتتتعتتلتتع   يجتت ر  تتريق  تت  
 لمتلح لسل ا التي يل. 

ظافر هاشم   2
اسماعيل  

م(  2014)   

 (27)  

تأثير ت لي  لستتتتتتتتل ا  
التيتتتتتت يل التد  متتتتتت   
الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتلتتتت ثتتتتيتتتتل   متتتتع 
التد  متتتتتتتتتتييل التد  ب   
تتتعتتلتتع   يالتتتتتبتتتتتتتترلتت   تت  
  عل مهت ا 

التعرف على تتتتتأثير  
لستتتتتتتتتتتتتتتتلتت ا   تتت لتتيتت  
متتتع  التتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتيتتتل 

التتتد  ب   لستتتتتتتتتتتتتتل ث   
تعلع   يالتبتتتتتتتترل     
متتتتتتهتتتتتتتت ا    تتتتتتعتتتتتتل 
 التنس للتعلع

( دتلبة 30   التجر بى  بيل    معن  تتتتتتة  يج ر  ريق 
الا تبتت ا  ال بليتة يالبعتد تة  
لد ة لراء اليرثتيل يع ج  
التتتت تتتتتتتتةتتتترل   اليتتتتتتتتتتتتتتتتتترثتتتتتتتت  
يلل جتميع الث ثة يثشتتتتتم   
نتتةج متبتينة . يان ل يت   
التتت تتتجتتت عتتتتتتتة  التتت تتتجتتتتتتتتمتتتيتتتع 
يتليهتتتتتتت   الأيلى  التجر بيتتتتتتة 

يل يرا  ال ج    الثتتتتتنيتتتتة  عتتتتة 
 الثتلثة

ناصر أحمد جابر   3
ناصر الفليكاوى  

م(  2015)   

 (65)  

رمتتج  تتعتتل   تتتتتتتتأثتتيتتر 
لستتلي  التد  س على  
تعلع  عل ال هتتتت ا   
الأستتتتتتتتستتتتتتتية لل بتدةيل  
    ورل ال د 

  تتتتتأثير   على  التعرف
  لستتتتلي     عل رمج

- الأيامر    التتتتد  س
  ال نت متتتتتتة -  لتبترل ا

 التتتتدمج-  الج تتتتتعيتتتتة
  التبتتترل    الع تت   بيل

  ال نت متتتت    يلستتتل ا
  عتلتى (  التجت تتتتتتتتعتيتتتتتتتة

   تتتتتتتتعتتتتتتتتل   تتتتتتتتتعتتتتتتتتلتتتتتتتتع
  لل بتتتتدةيل   ال هتتتت ا 
ال د   ورل      

  الم  ت مي  التجر بى 
  الأي 

 الإعدار 

  تأثيرا  الأيامر  لستتل ا  يؤثر
   عل   تعلع  على  ح جتتتتتبيتتتتت

      الهج ميتتتتتتة  ال هتتتتتتت ا 
  المتتتتتتتتتتتتتت    لت ميت   اليتد  كرل

الإعدار    الأي   

عبد   عبود غادة  4
 الحسين  

م( 2019)   

  

لستتتتتتتتتتتتتتتتتلتتت ثتتت    تتتتتتتتأثتتتيتتتر 
التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد  تتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتتتتت   
   تعلع   يالتيتتتتتتتت يل
وترل   متهتتتتتتتت ا    تعتل 
 اليد

التعرف على تتتتتأثير  
لستتتتتتتتتتتتتتل ث  التتتد  ب   
يالتيتتتتت يل    تعلع  
ورل   مهتتتتت ا    عل 
دالي  

لاعبى ورل   التجر بى 
د الي  

التتتتتتتتد  تتتتتتت    استتتتتتتتتتتتتتل ثى  ان 
يالتي يل لر تتثير ا جتبى  
يياضتتتتتتتتتتتتتتح  ى تعلع  عل  
 مهت ا  ورل اليد

عماد كاظم نجيل   5
م( 2019)   

تأثير استددا  لسل ا  
ي تتتتج   التتتتتيتتتتتتتتتتتتتتتتت تتتتيتتتتل 
الع ل       التتتتتتد  تتتتت  

التعرف على تتتتتأثير  
استتتتتتتتتتددا  لستتتتتتتتتل ا  
التيتتت يل  تستتتتددا   

  25(  دتل    التجر ب  
لل ج  عة  
التجر بية  

التتتتتتتتتد  تتتتتتت    تت تر تنتتتتتتتت   لن 
الت هن  ال متتتتتتتتتتتتتتتدتدمتة     
ال ادا  التعلي ية  أسل ا  
الأثتتر   لتتهتتتتتتتت  التتتيتتتتتتتتتتتتتتت تتيتتل 
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 (35) تعلع  عل ال هتتتت ا    
الأستتتتتتستتتتتية    التنس  
 لل  ا

التتتتتتتد  تتتتتت    ت تتتتتتت  ل 
تتتعتتلتتتع   التتعتت تتلتت   تت  
التتت تتتهتتتتتتتت ا     تتتعتتتل 
الأستتستية    التنس  
 لل  ا

ي  24(  
 لليت  ة 

يالفتعلية الكبير ل    تعلع  
 عل ال هت ا  الأستتتتستتتية  
    التنس لل  ا

  بيرجر جولد  6
 وجيرني

Goldberger 
& gerney, 

(1986) 

 (78)  

  التد  س   لستتتتتتتلي   لثر
  التد  ب ،    ال بتشتتتتتتتتتتتترل
(  يالاات اء   يالتبتتتترل ، 

  ال هت ا    اكتمتتتا    
  لأدتتتفتتتتتتتت   التتتحتتتروتتتيتتتتتتتة

الدتمس  الم   

لثتتر عتتلتت    التتتتتعتترف 
  التتد  س   لستتتتتتتتتتتتتتتتليت 
  التد  ب ،    ال بتشتتتترل

  يالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبتتتتتتتتتتتترلتتتتتتتتتتت ،
  تتتتتتتت (  يالااتتتتتتتتتتتتتتتتت اء
  ال هت ا    اكتمتتتتتتتتتتتا
  لأدتفتتتتتتتت    التحتروتيتتتتتتتة

 الم   الدتمس

  دتلبتن (  328   التجر بى 
 يدتلبة 

لن  ال ج  عتتتت   التجر بيتتتة   
الث ث  ل هر   تحمتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتن   
     الحمتتتتل  التعلي ية   
يث ج ر   رق    تتتتتتلتحمتتتتتتتتتتتتتتل   
لمتتتتلح  الأستتتل ا  التد  ب    
يالااتتتتتتتتتتتتت اء  لكتتتتتتثتتتتتتر  متتتتتتل  
الأستتتتتتتتتتتتتتل ا  التبتتتترل   رين   
رلالة  حامتتتتتةية،   يت رتتتت    
ل يتتتتتتتتتتتتتتتتن   حلى  لنتتر  لا  ي جتتد   
 ريق   رالتتتتتتة  نتتتتتتتتجتتتتتتة  عل  
 التتتتتتتنتتتتتتت    الاجتتتتتتتتتتتتتتت تتتتتتتتعتتتتتتت  
(Gender)   عتلتى  التراتع
متتتتل  لنتتتتتتتر   تتتت   التتتت تتتتيتتتتتتتتس   
التت ستتتتتتتتتتتتتتت تت    تتهتتر  تتتفتت ق   
لمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلح  الإنتتتتتتتث  على  
التت و    حلا  لنتتر   تتتلا تبتتت    
البعتتتتتتتد    لع  يُ اظ  ث تتتتتتتة   
 . ريق 

  اوسوزون  7
 وجيرسل

osthuzon & 
griesel 

 (1992) 

 (81)  

  استتتتتتتتتتتتتتتتتتدتتتتتتتدا    تتتتتتتتأثتيتتر
  على  التد  س  لستتلي 
  الترثيتتة   لهتتداف  تح يج

  لت ميتتت    الر تتتتضتتتتتتتتتتتتتتيتتتة
الإعدار ة  ال رالة  

  تتتتتتتتأثتتتتتيتتتتتر   متتتتتعتتتتتر تتتتتتتة
  لستتتتتتتتتلي    استتتتتتتتتددا 
  العريض      التد  س

 –   الت ضتتتتتتتتتتتتتتيحيتتتتتة
 –  الأ تتران  تتت جتتيتتتتتتتر
  ال متتتتتتت  ت    ال تعدر

  تتتتتحتتتت تتتتيتتتتج   عتتتتلتتتتى(  
  التتتتتتتتترثتتتتيتتتتتتتة   لهتتتتتتتداف

  لت مي    الر تضتتتتتتتتتتتتتية
 ال دا س  العليت

تل ي  (  79   التجر بى   

 

  الأ ران   ت جير   لسل ا   ان
     الحرو   ال جت        يؤثر
  لسل ا   - (   يمهت     بدن 

  الأ ران   بت جير   الت بيج 
  ال مت  ت    متعدر   يال ات  

  ال جت        تأثير   لا 
  التعلع   لسل ا  لمت   الانفعتل 
  ل    ح ج  لع    تلأمر
  الج ان         ممت ى 

. المت  ة   

 

ومارى  سكلنج  8  
Schilling 
&Mary   

 (2000 )  

 متتتل   ثتتت ثتتتتتتتة  تتتتتتتتأثتتتيتتتر
  على  التد  س  لستتلي 
  ل لبة   الر تض   الأراء

 الجتمعت 

  التعرف عل  تتتتتأثير 
  لستتتتتتتتتتتتلي    مل  ث ثة

  الأراء   على  التد  س

دتل  (  120   التجر ب     التد  مية   الأستلي   ك  
  –   التبترل   –  الأيامر  

  لر  (  ال مت  ت    متعدر
  مهت ل   لراء  تحميل  حلى
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 إجراءات البحث

 منهج البحث :
التجر ب   إستتتتتتتتتتتتتددا  التمتتتتتتتتتتتت يع التجر ب  ل ج  عتيل حاداه ت تجر بية  حستتتتتتتتتتتتتدد  البتاث ال نهج  

 البعد ( يلل  ل نتسبتة ل بيعة ه ا البحث. –يالأ رى ضت  ة  إستددا  ال يتس  ال بل  

 مجتمع وعينة البحث :
يت ثت  مجت ع هت ا البحتث مل ت ميت  ال رالتة الاعتدار تة يتع ح تيتت  عينتة البحتث  تتل ر  تة الع تد تة 

( دتتلت ، يتع ت متتتتتتتتتتتتتتي هع حل  40ةيتة د ا ال رالتة الاعتدار تة يثل)   ا  عينتة البحتث  العشتتتتتتتتتتتتتت ا
( دتل ، و ت تع  15( دتل  يالأ رى ضتتتتتتت  ة يعدرهت  15مج  عتيل حاداه ت تجر بية يعدرهت  

( دتتلت  وعينتة حستتتتتتتتتتتتتتت  عيتة، يللت  لحمتتتتتتتتتتتتتتتا ال عتتم   العل يتة ل  تبتت ا   10الأستتتتتتتتتتتتتتتعتتنتة  
  تبت  ال عر ى.ال متددمة    البحث يالإ

 أسباب إختيار عينة البحث:

      البتاث بتد  س العينة  ى ال د سة .

 سه لة الت ار  مع العينة  مب  ت اجدهت  ى ال د سة و علع.

 سه لة ح يتعهع ل  تييت  اليبط التجر بى لت اجدهع  ى نفس الع ر الإمنى يو ل  ال مت ى.

 ث.ت ا ر الأريا  يالأجهإل ال متددمة  ى البح

 تجانس العينة:

  -ال ج  عتة اليتتتتتتتتتتتتتتت  تة   – تت  البتتاتث  تإجراء التجتتنس لأ رار عينتة البحتث عال ج  عتة التجر بيتة  
 –( دتل   إستتتددا  معتم  الإلت اء    متعيرا   ال   40يالعينة الاستتت  عيةو يالبتل) عدرهع  

تبت  التحمتتتتتتتتتي  ال عر  ( ح -الإ تبت ا  ال هت  ر   –الإ تبت ا  البدنية   –الع ر الإمن    –ال زن 
 –الع ر الإمن     –ال زن    –( ي ضتتتتتتتتتتتتتتح تجتتتتنس عينتتتة البحتتتث    متعيرا   ال   2يجتتتدي   

 ح تبت  التحمي  ال عر  ( .           -الإ تبت ا  البدنية 

  

  ل لبتتتة   الر تتتتضتتتتتتتتتتتتتت  
 الجتمعت 

  مل   الكرثتج   التم    
.  اليد ورل      الإ تكتز  
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 ( 2جدول ) 
 تجانس عينة البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض المتغيرات الجسمية 

 الزمنى( وبعض القدرات البدنية قيد البحث العمر  )الطول، الوزن،
 ( 40)ن=

 الإختبارات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

 - 1.77 0.39 14.05 13.88 سنة  العمر الزمني 

 1.42 3.30 157.00 157.08 سم  الطول
 0.22 1.23 52.00 52.15 كجم  الوزن 
 - 0.00 0.18 7.73 7.74 ث  م فى منحنى 22العدو 

 - 0.81 1.85 6.50 6.23 سم  ثنى الجذع أماماً أسفل 
بطريقة   الزجزاجى  الجرى 

 بارو 
 - 0.18 0.62 26.33 26.14 ث 

 - 0.62 2.54 24.00 23.25 سم  الوثب العمودى لسارجنت 

 0.70 0.18 5.70 5.69 م  رمى كرة طبية لأقصى مسافة
المستطيلات  على  تصويب 

 المتداخلة
 1.19 1.61 11.00 11.65 عدد 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية والضابطة في بعض  2يتضح من جدول ) 
المتغيرات الجسمية)الطول، الوزن والعمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث هذه القيم  

( مابين  تحت  3انحصرت  البيانات  يعنى وقوع جميع  مما  ويؤكد على  (،  ألاعتدالي،  المنحنى 
 تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات قيد البحث. 

 ( 3جدول ) 
 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى تجانس عينتى البحث )التجريبية، الضابطة( في بعض 

 ( 40)ن=

 الإختبارات  المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
الانحراف  
 المعيارى 

معامل  
 الالتواء 

ى
ر
ها

لم
ا

 

التمرير على الحائط لمدة  
 ثانية  60

 1.07 1.74 2.00 2.45 عدد 

 0.68 1.21 31.25 31.63 ثانية  سرعة ورشاقة التنطيط 
على   التصويب  دقة 

 المرمى
 0.72 1.04 2.00 2.45 درجة

 1.13 1.15 13.00 13.45 الدرجة التحصيل المعرفى 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لعينة البحث التجريبية و الضابطة في بعض  3يتضح من جدول ) 

اليد مهارات   البحث هذه القيم انحصرت مابين )  كرة  المعرفى قيد  (،، مما يعنى  3والتحصيل 
وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي، ويؤكد على تجانس عينة البحث ككل في بعض  

 لبحث.المتغيرات المهارية قيد ا
 تكافؤ عينتى البحث: 

كما قام الباحث أيضاً بإجراء التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( فى ضوء متغيرات  
(  4الإختبارات البدنية( والتي قد تؤثر علي البحث وجدول )   - العمر الزمني    –الوزن    – )الطول  

 يوضح ذلك. 
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 ( 4جدول ) 
 التجريبية والضابطة في بعض المتغيرات الجسمية دلالة الفروق بين المجموعتين 
 وبعض القدرات البدنية قيد البحث  )الطول، الوزن، العمر الزمنى( 

 ( 15=  2= ن  1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق  
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة  
 )ت(

 ع  س/  ع  س/ 

 بالسنة  العمر الزمني 
13.86 0.4

1 
13.93 0.3

6 
0.07 - 0.52 - 

 الطول
الرستام 

 يتر 
156.5

3 
2.5

6 
156.8

0 
2.7

6 
0.27 - 0.27 - 

 كجم  الوزن 
52.20 1.2

1 
52.13 1.4

1 
0.07 0.14 

ية 
دن

الب
ت 

را
قد

اال
 

0.1 7.73 ث  م فى منحنى 22العدو 
7 

7.75 0.2
0 

0.02 - 0.28 - 

2.2 5.80 سم  ثنى الجذع أماماً أسفل 
4 

6.53 1.6
0 

0.73 - 1.03 - 

الزجزاجى   الجرى 
 بطريقة بارو 

0.6 26.15 ث 
2 

26.15 0.6
6 

0.00 0.01 

2.0 23.20 سم  الوثب العمودى لسارجنت 
8 

24.07 1.9
1 

0.87 - 1.19 - 

لأقصى   طبية  كرة  رمى 
 مسافة

0.1 5.68 م 
7 

5.75 0.2
0 

0.07 - 0.98 - 

على   تصويب 
 المستطيلات المتداخلة 

 11.27 عدد 
1.2

2 
11.93 

1.7
5 

0.67 - 1.21 - 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع  قيم )ت( المحسوبة اقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على  4يتضح من جدول ) 

المتغيرات   بعض  في  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  عدم 
)الطول، الوزن, العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قيد البحث، ومما يشير إلي تكافؤ    الجسمية 

 المجموعتين.  
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 ( 5جدول ) 
  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 

 المهارات الحركية والتحصيل المعرفى
 ( 15=  2= ن  1)ن

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

المجموعة  
 الضابطة 

الفرق  
بين  

المتوس 
 طين 

قيمة  
 )ت(

 ع  س/  ع  س/ 

ى
ر
ها

لم
ا

 

لمدة   الحائط  على    60التمرير 
 ثانية 

1.3 2.20 1.36 2.13 عدد 
2 

0.07 - 0.14 - 

31.6 ثانية  سرعة ورشاقة التنطيط 
6 

1.29 31.7
9 

1.2
6 

0.13 - 0.28 - 

1.1 2.80 0.80 2.27 درجة دقة التصويب على المرمى 
5 

0.53 - 1.48 - 

 الدرجة التحصيل المعرفى 
13.1

3 
0.74 13.7

3 
1.3

9 
0.60 - 1.48 - 

 2.02( = 0.05( ومستوي معنوية )28قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
أن جميع  قيم )ت( المحسوبة أقل من قيمة )ت( الجدولية، مما يدل على    ( 5)   يتضح من جدول 

المهارات عدم وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين المجموعتين التجريبية والضابطة في بعض  
 والتحصيل المعرفى، مما يشير إلي تكافؤ المجموعتين.    الاساسية

 :   وسائل وأدوات جمع البيانات ثالثا:  
 البيانات وذلك لقياسات:  إستمارات تسجيل 

 السن(  -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول
 إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية  

 .   ة إستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المهاري
 : الإختبارات البدنية 

نية  من خلال إطلاع الباحث على المراجع والدراسات السابقة قام الباحث بتحديد الاختبارات البد 
 ( 6مرفق ) لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث. 

 ث  م فى منحنى 22العدو 
 سم  ثنى الجذع أماماً أسفل 

 ث  الجرى الزجزاجى بطريقة بارو 
 سم  الوثب العمودى لسارجنت 

 م  رمى كرة طبية لأقصى مسافة
 عدد  تصويب على المستطيلات المتداخلة

نظرا لما يتضمنه الأداء كرة اليد كان لزاما أن تتوافر العديد من القدرات البدنية التي لها أهمية  
في ممارسة تلك الرياضة وقد تم قياس الاختبارات البدنية بعدة مراحل من استطلاع رأى الخبراء  

 كالتالي:  
(  10التدريس وعددهم )   قام الباحث بالأستعانة بآراء الخبراء في مجال كرة اليد والتدريب وطرق 

( عن طريق المقابلة الشخصية ومن خلال أستمارة إستطلاع رأى، لتحديد أهم  1خبراء مرفق )
هذه   تقيس  التي  الأختبارات  أيضا  والمتضمنة  السنية  المرحلة  مع  تتناسب  التي  البدنية  الصفات 

 الصفات.      
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 ( 6جدول ) 
 النسبة المئوية والأهمية النسبية لكل صفة من الصفات البدنية  

 لآراء الخبراء واهم الاختبارات التي تقيسها وفقا
 ( 10)ن=

 أنسب الاختبارات  النسبة المئوية 
الصفات  

 البدنية 
 م 

 ثنى الجذع من الوقوف  % 80
 1 المرونـــــــة

 اختبار ثنى الجذع أماما من الجلوس الطويل  % 20

 اختبار بارو للرشاقة  % 10

 2 الرشاقـــــــة 
 اختبار الجري الزجزاجي بين العلامات  % 80
 اختبار الجري المكوكي  % 10

 اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  -

 متر من الوضع الطائر 30الجرى   % 80
 3 السرعــــــة

 متر من البداية المنخفضة  50الجرى   % 20

 اختبار تصويب على المستطيلات متداخلة   % 10
 4 دقة

 اختبار تصويب على دوائر متداخلة % 90

 انبطاح مائل ثنى الذراعين )للذراعين(  % 20

 5 القـــــــــوة 
 دفع كرة طبية )للذراعين(  % 80

 الوثب العريض )للرجلين(  % 20

 الوثب العمودى )للرجلين(  % 80

( المتتفت  البدنية يو ا لنمتت  الا تبت ا  الت  ت يمتتهت يالت  امتتلل على  6يتيتتح مل الجدي   
 .  %80م ا  ة الدبراء بنمبة 

 المعاملات العلميه للإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث:

 صدق الإختبارات البدنية: 
بت  يتع ت بي ر على عينة  رلالة الفريق بيل الأ ثت  الأعلى يالأ ثت  الأرنى لإ جتر رتتتتتتتتتتتتدق الإ ت

 (.7( دتل  مل مجت ع البحث يمل  ت ج العينة الأرلية ي  ضح لل  جدي   10  امهت  

 ( 7جدول )
 رلالة الفريق بيل الا ثت  الاعلى يالا ثت  الارنى  ى نتتةج ح تبت ا  

  عل ال د ا  البدنية  يد البحث  

 ( 10)ن =



 

 (31( )الثامن م( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

الأرباعى  
 الأدنى 

الأرباعى  
 الأعلى 

الفرق  
بين  

المتوسط 
 ين 

قيمة  
 )ت(

 ع  س/  ع  س/ 

ية 
دن

الب
ت 

را
قد

اال
 

 7.93 السنتيميتر  الوثب العمودى 
0.0

6 
7.53 

0.0
8 

0.40 7.01 

 8.33 السنتيميتر  دفع كرة طبية 
0.5

8 
4.67 

0.5
8 

3.67 7.78 

أماماً   الجذع  ثنى  إختبار 
 أسفل  

 السنتيميتر 
26.7

3 
0.1

0 
25.3

4 
0.1

2 
1.39 

15.4
8 

البدء  30عدو   من  متر 
 الطائر 

 الثانية 
26.0

0 
1.7

3 
18.0

0 
1.0

0 
8.00 6.93 

 5.77 الثانية  الجرى الزجزاجى 
0.0

6 
5.47 

0.0
6 

0.30 6.36 

 الثانية  الدوائر الرقمية 
14.0

0 
2.0

0 
10.0

0 
1.0

0 
4.00 3.10 

 2.10( = 0.05معنوية )( ومستوي 18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج إختبارات  7يتضح من جدول ) 

المهارية  دالة معنويا بين    بعض الاختبارات  البحث ، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية  قيد 
 ستخدمة. الأرباع الأعلى والإرباع الأدنى، ومما يدل على صدق الإختبارات البدنية الم

 ثبات الإختبارات البدنية: 
تقنين    في  تطبيقه  وإعادة  الأختبار  تطبيق  طريقة  بإستخدام  الأختبار  ثبات  بحساب  الباحث  قام 

معاملات ثبات الإختبارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق  
من خارج عينة البحث    طالب (  10قوامها )الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة  

 (. 8الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
 ( 8جدول ) 

 معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات البدنية 
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 10ن=  

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع  س/  ع  س/ 

ية 
دن

الب
ت 

را
قد

اال
 

 * 0.973 0.15 7.71 0.18 7.73 السنتيميتر  الوثب العمودى 

 * 0.972 1.43 6.60 1.65 6.40 السنتيميتر  دفع كرة طبية 

أماماً  إختبار   الجذع  ثنى 
 أسفل

 السنتيميتر 
26.11 0.62 26.08 0.59 

0.996 * 

البدء  30عدو   من  متر 
 الطائر 

 الثانية 
22.10 3.60 22.70 3.62 

0.939 * 

 * 0.800 0.13 5.66 0.13 5.62 الثانية  الجرى الزجزاجى 

 * 0.947 1.70 12.00 2.00 11.70 الثانية  الدوائر الرقمية 

 0.444= 0.05الجدولية عند مستوى قيمة "ر" 
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بين التطبيق    0.05( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  8يتضح من جدول رقم ) 
  ر" المحسوبة أعلى من قيمة   الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القدرات البدنية، حيث كانت قيمة " 

 الجدولية.  "ر  "
 ( 4مرفق)  الإختبارات المهارية:

ارات الأساسية فى كرة اليد بناء على منهج التربية الرياضية والمهارات المقررة  تم تحديد المه
على الصف الأول الإعدادي ، وبناء على ذلك قام الباحث بعمل مسح مرجعى لجميع الاختبارات  
الخبراء   السادة  استمارة وعرضها على  فى  ذلك بوضعها  بعد  قام  ثم  المهارات  هذه  تقيس  التى 

لاختبارات والتى تقيس هذه المهارات وذلك للوقوف على مستوى الأداء المهارى  لتحديد أهم هذه ا
 - وقد أسفر ذلك عن الإختبارات التالية:

 ثانية.   60التمرير على الحائط لمدة إختبار 
 سرعة ورشاقة التنطيط. إختبار 
 دقة التصويب على المرمى.  إختبار 

 المستخدمة فى البحث:  للاختبارات المهارية المعاملات العلميه 
 صدق الإختبارات المهارية: 

دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على عينة  
 (. 9من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول ) طالب ( 10قوامها ) 

 ( 9)  جدول
 قيد البحث  فى الاختبارات المهارية رباع الأدنىالفروق بين متوسطي الأرباع الأعلى والأ

 ( 10)ن=

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الارباعى الادنى 
الارباعى  

 الاعلى 
بين   الفرق 
 المتوسطين 

قيمة  
 )ت(

 ع  س/  ع  س/ 

ى
ر
ها

لم
ا

 

التمرير على الحائط لمدة  
 ثانية  60

 عدد 
6.33 1.53 1.00 1.00 5.33 5.06 

 7.57 2.40 0.26 30.30 0.48 32.70 ثانية  سرعة ورشاقة التنطيط 

على   التصويب  دقة 
 المرمى

 درجة
3.33 1.53 1.33 0.58 2.00 2.12 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
  المهارية ( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى الاختبارات  9يتضح من جدول ) 

قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الارباع الاعلى والارباع الادنى،  
 المستخدمة.  الاختبارات المهاريةومما يدل على صدق 

 ثبات الإختبارات المهارية: 
تقني   ت قام تطبيقه في  وإعادة  الاختبار  باستخدام طريقة تطبيق  ثبات الاختبار  ن  الباحث بحساب 

قيد البحث وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين    معاملات ثبات الاختبارات المهارية
من خارج    طالب (  10في التطبيق الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها ) 

بجدول  كما هو موضح  أسبوعين  مدته  بفارق زمني  الاختبار  إعادة  وتم  الأساسية  البحث    عينة 
(10 ) 
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 ( 10جدول ) 
 للاختبارات المهارية معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين   
 10ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 قيمة )ر( 

 ع  س/  ع  س/ 

ى  
ر
ها

لم
ا

 

لمدة   الحائط  على    60التمرير 
 ثانية 

 * 0.989 2.32 3.50 2.54 3.30 عدد 

 * 0.996 1.04 31.27 1.07 31.36 ثانية  سرعة ورشاقة التنطيط 

 * 0.932 0.97 2.40 1.14 2.20 درجة دقة التصويب على المرمى 

 0.444= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين التطبيق    0.05( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  10يتضح من جدول رقم )
قيدالبحث، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من    للاختبارات المهاريةالأول والتطبيق الثاني  

 قيمة ر الجدولية. 
 : )من إعداد الباحث(  إختبار التحصيل المعرفى 

تاريخى(    -قانونى    –على محاور) مهارىالباحث ببناء إختبار معرفى فى كرة اليد إشتمل    ت قام
 (. 7) مرفق

 إعداد تخطيط لمحتوى الإختبار: 
تم عرضها على   التى  اليد  لرياضة كرة  العلمية  للمادة  المحتوى  تحليل  عينة    الطلاب من خلال 

البحث ، وفى ضوء أهداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوع للمراجع العلمية لتحديد الأبعاد  
 التى يتضمنها البرنامج التعليمى لتعلم بعض مهارات الكرة اليد .  الرئيسية

 تحديد المادة العلمية: 
تم تحديد المادة العلمية التى إشتمل عليها الإختبار من بناء على تحديد الأهداف فى ثلاث محاور   

 المحور القانونى(.  – المحور المهارى  –رئِيسة هى )المحور التاريخى
 النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي: 

 ( 11جدول ) 
 راء السادة الخبراء حول تحديد أهم المحاور للإختبار المعرفي النسبة المئوية لأ

 النسبة المئوية  اورـــــــــــالمح م 

 % 100 المحور التاريخي  1
 % 100 المحور المهاري  2
 % 100 المحور القانوني  3

وبذلك  لجميع المحاور    % 100( أن النسبة المئوية لأراء السادة الخبراء بلغت  11يتضح من جدول )
 توصلت الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع هدف الاختبار. 

 صياغة مفردات الاختبار: 
وقع إختيار الباحث على نوعين من الأسئلة لصياغة عبارات الإختبار المعرفي وهى أسئلة الإختيار  

( متعدد  )الشمول،  3من  الإختبار   أسئلة  في  وروعي  وخطأ  وعبارات صح  أحتمالات  ثلاثة   )
، الموضوعية، قياس أهداف محتوي مهارات البرنامج(، قام الباحث بعد  الناشئينناسبتها لمستوي  م

ذلك بإعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لبعض مهارات كرة اليد  
( وتم عرض هذه الصورة  7( عبارة مرفق ) 36حيث أشتمل الإختبار في صورته الأولية علي )

الس حدة  على  محور على  بكل  الخاصة  العبارات  علي  للإطلاع  وذلك  إعدادها  بعد  الخبراء  ادة 
 والتوجيه بالتعديل المطلوب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل. 
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 : صدق المحتوى للعبارات
قام الباحث لحساب معامل الصدق للإختبار المعرفى بإيجاد صدق المحكمين وذلك بحساب النسبة  

 (:  12)  لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحها جدولالمئوية  
 ( 12)  جدول

 أراء الخبراء حول عبارات الأختبار المعرفى 

 النسبة المئوية  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة  النسبة المئوية  رقم العبارة 

1 100 % 13 100 % 25 100 % 

2 80 % 14 80 % 26 80 % 
3 70 % 15 70 % 27 70 % 
4 100 % 16 100 % 28 80 % 
5 100 % 17 100 % 29 100 % 
6 80 % 18 80 % 30 100 % 
7 70 % 19 70 % 31 100 % 
8 80 % 20 100 % 32 100 % 
9 70 % 21 100 % 33 70 % 

10 100 % 22 100 % 34 100 % 
11 70 % 23 70 % 35 100 % 
12 80 % 24 100 % 36 100 % 

 %فأكثر وبذلك لم يتم حذف اى عبارة.   70الباحث بالعبارات التى حصلت على نسبة    ي وقد إرتض
 معامل السهولة والصعوبة: 

 =  معامل السهولة 
 ( ص )عدد الإجابات الصحيحة للسؤال )المفردة(   

 (ص+خ) عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   
 الإجابات الخاطئةحيث ص = الإجابات الصحيحة ، خ = 

الواحد   يساوي  مجموعهم  أن  بمعني   ، مباشرة  عكسية  والصعوبة علاقة  السهولة  بين  والعلاقة 
 - الصحيح أي أن:
 معامل السهولة  - 1معامل الصعوبة معامل، الصعوبة =  - 1=  معامل السهولة  

 معامل التميز)التباين( = معامل السهولة × معامل الصعوبة. 
 يوضح معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي.(  13والجدول رقم ) 

 ( 13جدول ) 
 معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار المعرفي
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رقم  
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة 

 معامل
 التميز 

رقم  
 العبارة

 معامل
 السهولة

 معامل
 الصعوبة 

 معامل
 التميز 

1 0.60 0.40 0.24 19 0.30 0.70 0.21 
2 0.70 0.30 0.21 20 0.40 0.60 0.24 
3 0.70 0.30 0.21 21 0.30 0.70 0.21 
4 0.80 0.20 0.16 22 0.40 0.60 0.24 
5 0.70 0.30 0.21 23 0.60 0.40 0.24 
6 0.80 0.20 0.16 24 0.70 0.30 0.21 
7 0.70 0.30 0.21 25 0.50 0.50 0.25 
8 0.40 0.60 0.24 26 0.80 0.20 0.16 
9 0.80 0.20 0.16 27 0.70 0.30 0.21 

10 0.70 0.30 0.21 28 0.50 0.50 0.25 
11 0.60 0.40 0.24 29 0.70 0.30 0.21 
12 0.70 0.30 0.21 30 0.40 0.60 0.24 
13 0.80 0.20 0.16 31 0.80 0.20 0.16 
14 0.70 0.30 0.21 32 0.70 0.30 0.21 
15 0.80 0.20 0.16 33 0.60 0.40 0.24 
16 0.70 0.30 0.21 34 0.70 0.30 0.21 
17 0.80 0.20 0.16 35 0.70 0.30 0.21 
18 0.40 0.60 0.24 36 0.30 0.70 0.21 

 تحديد الزمن اللازم للاختبار:  
 - تم تحديده من خلال المعادلة التالية:

 الزمن اللازم للأختبار= 
 طالب + الزمن الذي استغرقه أخر  طالب الزمن الذي استغرقه أول 

2 
 دقيقة   30وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان  
25   +35 

 2 ق  30=

 صدق الإختبارات المعرفى: 
دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقه على عينة  

 (. 14من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصلية ويوضح ذلك جدول ) طالب ( 10قوامها ) 
 ( 14)  جدول

 دلالة الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى فى الأختبار المعرفى قيد البحث  
 ( 10)ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

بين   الإرباع الادنى  الإرباع الاعلى  الفرق 
 المتوسطين 

قيمة  
 ع  س/  ع  س/  )ت(

 4.00 2.67 0.58 12.33 1.00 15.00 درجة الإختبار المعرفى 

 2.10( = 0.05( ومستوي معنوية )18قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى الاختبار المعرفى  14يتضح من جدول ) 

دالة معنويا بين الارباع الاعلى والارباع الادنى،  قيد البحث، مما يشير إلى وجود فروق إحصائية  
 ومما يدل على صدق الإختبارات المعرفى  المستخدمة. 
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 : ثبات الإختبار المعرفى
تقنين   في  تطبيقه  وإعادة  الاختبار  تطبيق  طريقة  باستخدام  الاختبار  ثبات  بحساب  الباحث  قام 

الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق  معاملات ثبات الاختبارات المهارية وذلك باستخدام معامل  
من خارج عينة البحث    طالب (  10الأول وإعادة التطبيق حيث طبق الاختبار على عينة قوامها )

 (. 15الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدته أسبوعين كما هو موضح بجدول )
 ( 15جدول ) 

 الأختبار المعرفى  معامل الأرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني 
 لبيانات معامل الثبات لدى عينة التقنين  
 10ن= 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 التطبيق الثانى  التطبيق الاول 
 ( رقيمة )

 ع  س/  ع  س/ 

 * 0.836 0.99 13.90 1.27 13.50 درجة الأختبار المعرفى 

 0.983= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين التطبيق    0.05( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية  15يتضح من جدول رقم )

  " ر "  الأول والتطبيق الثاني لأختبار المعرفى، حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعلى من قيمة  
 . الجدولية

 أدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث:

 ميإان دبى.

 ل  ت 

 ستعة ح  تف

 ال مت ر  تلأمتت (شر ط ل يتس 

 مم رل مد جة ل يتس ال رينة  تلمنتي تر(

 اتةط لملس 

 شر ط لارج

 دبتشير

 الدراسات الإستطلاعية :

 الدراسة الإستطلاعية الأولى:
دتل   10على  عينة مل  2022\10\9ال  ا ج   الااد تع حجراء الد استتتتتة الإستتتتتت  عية الثتلثة ي    
ليد للتأكد مل مدى رتتتتع ثة يستتتته لة الإ تبت  ال عر ى  مل ال  ت ستتتتيل يلديهع  برل لر تضتتتتة ورل ا

 يلسفر  الد اسة عل ر اية الإ تبت  ال عر ى للت بيج على العينر الأستسية.

 الدراسة الإستطلاعية الثانية)الصدق والثبات(:
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على عينتر   امهتت    2022\10\16تع حجراء التد استتتتتتتتتتتتتتة الإستتتتتتتتتتتتتتت  عيتة الثتتنيتة ي   الااتد ال  ا ج  
مجت ع البحث ي ت ج العينة الاستتتتتتستتتتتية يلل  لحمتتتتتتا رتتتتتدق الإ تبت ا  ال هت  ة دتل  مل  10

يالبتدنيتة ي الإ تبتت  ال عر ى ، و تت تع امتتتتتتتتتتتتتتتا الثبتت  عل در ج ت بيج الإ تبتت  ي عتترل ت بي تة  
 ل ت . 7 فت ق زمنى 

 (10 تممتن: البرنتمج التعلي ى: مر ج  
تعلي ية  ى الأستتتب   لى لشتتتت   البرنتمج على   ( يادا  2( استتتتبيع  ب ا ع  8تع ت بيج البرنتمج  

 ( يادل تعلي ية .16 

 لهداف البرنتمج:

 الهدف العت  للبرنتمج:

............................................. 

 الأهداف السلوكية:

 أهداف معرفية:
ال هت ى لل هت ا  حكمتا دتل  ال عل مت  مل مفتهيع يا تةج ي  انيل للعبة ورل اليد يال حت ى  

  تلإضت ة الى  عل م ار ال تن ن. 
 هدف مهارى:

 حكمتا ال  ا يال هت ا  الحروية  ى ورل اليد البحث  م  ل رحيحة.
 أهداف وجدانية: 

 لن  ح  ال تعلع حستددا  اسل ا التي يل  ى التعلع. 
 أغراض البرنامج:

 مراعتل الفريق الفرر ة بيل ال  ا. 
 لن يتنتس  البرنتمج مع الهدف ال  ض  .

 لن يراعى ت  ير الإممتنت  ال تتاة لتنفي  البرنتمج. 
 لن يراعى  ى البرنتمج مبدل التد ج مل المه  حلى المع  يمل البميط حلى ال رو .

 لن  ع   البرنتمج على حشبت   ابت  ال  ا.
 عتم  التش  ج يالإثت ل ال  ا.لن يراع  البرنتمج  
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 الدراسة الأساسية:

 القياسات القبلية:
مهت ا   – ت  البتاث  إجراء ال يتستتتت  ال بلية ل ج  عتى البحث  ى متعيرا   التحمتتتي  ال عر ى

 2022\10\16كرل اليد  يد البحث( ي   الأاد ال  ا ج 

 تنفيذ التجربة الأساسية:
البرنتمج التعلي ى على مج  عتى البحث  إستتتددا  استتل ا التيتت يل للعينة   تمل البتاث بت بيج  

  2022\ 10\17التجر بية يثتلإستتتتتل ا الت ليدى للعينة اليتتتتتت  ة  ى الفترل مل ي   الاثنيل ال  ا ج  
 2022\12\8حلى ي   الد يس ال  ا ج 

 القياسات البعدية:
( لستتتتتتتتتتتتبيع  ت  البتاث  إجراء  8ى بلعل   عد الإنتهتء مل ال دل ال  ر ل للتجرثة الأستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتية يالت

،   2022\12\12ال يتستتت  البعد ة ل ج  عتى البحث التجر بية ياليتتت  ة مل ي   الااد ال  ا ج 
 ك ت  اع  البتاث لن تتع ال يتست  البعد ة تحل نفس الظريف التى ت ل  يهت ال يتست  ال بلية.

 المعالجات الإحصائية :

 معتم  المه لة                        ال ت سط الحمتبى                    

 معتم  المع ثة الإنحراف ال عيت ى        

 معتم  الت ييإ  ال سيط

 معتم  ح تبتم بيرس ن  معتم  الإلت اء              

 النمبة ال ت  ة للتحمل ح تبت    (

 عرض ومناقشة النتائج 

 عرض نتائج البحث:

 ( 16جدول )
 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية

 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى 
 ( 15)ن =
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 المتغيــــرات 
وحدة  
 القياس 

بين   القياس البعدى  القياس القبلى  الفرق 
 المتوسطين 

قيمة  
 ع  س/  ع  س/  )ت(

ى
ر
ها

لم
ا

 

التمرير على الحائط  
 ثانية   60لمدة 

 - 8.24 - 4.67 1.37 6.80 1.36 2.13 عدد 

ورشاقة   سرعة 
 التنطيط 

 17.11 7.26 1.32 24.40 1.29 31.66 ثانية 

على   التصويب  دقة 
 المرمى

 - 14.70 - 5.07 0.90 7.33 0.80 2.27 درجة

 - 49.07 - 14.73 0.83 27.87 0.74 13.13 الدرجة التحصيل المعرفى 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
بين متوسطي القياسين    0.05( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  16يتضح من الجدول رقم ) 

القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  حيث جاءت  
 "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبي . قيمة  

 
 (17جدول )

 دلالة الفروق بين القياسيين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة 
 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى 

 (15)ن =  

 المتغيرات 
وحـدة  
الــقــي 

 اس

ــرق   البعدىالقياس  القياس القبلى ــفـ الـ
بـــــيـــــن  
المتوسـط 

 ين

قـــيـــمـــة  
 ع س/ ع س/ )ت(

ى
ر
ها

لم
ا

 

  60التمرير على الحــائط لمــدة  
 ثانية

 عدد 
2.20 1.3

2 
5.33 1.5

9 
3.13- 6.08- 

 سرعة ورشاقة التنطيط
 ثانية

31.7
9 

1.2
6 

26.4
3 

0.9
0 

5.36 12.96 

 دقة التصويب على المرمى
 درجة

2.80 1.1
5 

6.33 0.6
2 

3.53- 10.09
- 

 التحصيل المعرفى
ــدر الـ

 جة
13.7

3 
1.3

9 
21.2

7 
1.2

2 
7.53- 18.80

- 

 2.09( = 0.05( ومستوي معنوية )14قيمة "ت" الجدولية عند درجة حرية )
ــح من الجدول رقم ) ــتوى  17يتضـ ــائيا عند مسـ ــطي    0.05( وجود فروق دالة إحصـ بين متوسـ

مهارات كرة اليد والتحصـــيل المعرفى  القياســـين القبلي والبعدي للمجموعة الضـــابطة في بعض  
حيث جاءت قيمة "ت" المحسوبة اكبر من قيمة "ت" الجدولية ، لصالح القياس البعدي للمجموعة  

 الضابطة.
 ( 18جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس البعدى للمجموعة التجريبية والمجموعه الضابطة 
 في بعض مهارات كرة اليد والتحصيل المعرفى  

 (15= 2= ن 1)ن
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 المتغيرات 
ــدة   وحـ
 القياس

الــمــجــمــوعــة  
 التجريبية

الــمــجــمــوعــة  
 الضابطة

بـيـن   الـفـرق 
 المتوسطين 

ــمـــة   ــي ق
 )ت(

 ع س/ ع س/

ى
ر
ها

لم
ا

 

دة التمرير على   ائط لمـ الحـ
 ثانية 60

 2.71 1.47 1.59 5.33 1.37 6.80 عدد 

 -4.93 -2.03 0.90 26.43 1.32 24.40 ثانية سرعة ورشاقة التنطيط

عـلـى   ــويـــب  تصـــ الـ دقـــة 
 المرمى

 3.55 1.00 0.62 6.33 0.90 7.33 درجة

 17.27 6.60 1.22 21.27 0.83 27.87 الدرجة التحصيل المعرفى

 2.02( = 0.05( يممت   معن  ة  28الجديلية عند ر جة ار ة   ي ة " " 

بيل مت ست   ال يتس    0.05( يج ر  ريق رالة حامتتةيت عند ممتت ى  18يتيتح مل الجدي    ع  
البعد  لل ج  عتيل التجر بية ياليتتتتتتتتت  ة     عل مهت ا  ورل اليد يالتحمتتتتتتتتي  ال عر ى  ايث 

 ي تة " " الجتديليتة، لمتتتتتتتتتتتتتتتلح ال يتتس البعتد  لل ج  عتة  جتتء   ي تة " " ال حمتتتتتتتتتتتتتت ثتة اكبر مل  
 التجر بية.

 مناقشة نتائج البحث:

 مناقشة نتائج الفرض الاول: 
(  17ك ت يتيتتتتح مل البيتنت  الإامتتتتتةية ال متتتتت دل مل نتتةج التحلي  الإامتتتتتة   جدي   

لتجر بية    يج ر  ريق لا  رلالة حامتتتتتةية بيل مت ستتتت   ال يتستتتتيل ال بل  يالبعد  لل ج  عة ا
ال تعيرا   يد البحث    اتجته ال يتس البعد  ايث ان  ي ة   ( ال حمتتتتتت ثة لكبر مل  ي ة   ( 

 الجديلية.
ي عإيا البتتاتث هت ا الفرق يالت       النتتتةج ه  للبرنتتمج التعلي   ي تتعليتتر ، ال ان هتدف 

المتتتتتتتتير على الد  ا  ال نهج التعلي   وتن لتعليع ال هت ا  يتحمتتتتتتتتيل ممتتتتتتتتت ى اراةهت مل     
العل يتتة ال تبعتتة ، ال ان البرنتتتمج التعلي   ال عتتد وتتتن ي ج  تتتبليتتت  ي تتد ا  ي ممتتتنتتت  ياتتتجتتت  
ال  ا يي ج العنترتتر يالع ام  ال تتاة الت  تمتته  مل ع لية التعلع لل تعلع يالت  تؤر   ر الى 

ل الد  ا  يالع امت   ان  م ن ممتتتتتتتتتتتتتتت ى اراةتر لل هتت ا  الت   متتتتتتتتتتتتتتعى الى ان يتعل هتت جيتد ،   
الأستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتية يال ه ة للتعلع "ان يتع تمتتتتتتتتتتت يع البرامج التعلي ية على ضتتتتتتتتتتت ء  تبليت  يااتيتجت   

 (2: 28ال لبة" 
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ك ت ان ع لية ت بيج ال نهج التعلي   ي ج لستتتتتل ا تد  س معيل  التيتتتتت يل( يي ج لستتتتتس 
وتن لر التأثير   عل ية ي   ا  رتتحيحة يثشتتم  منظع لستتهع  شتتم  وبير    اديث ه ا الفرق ال 

الا جتتب  يالفعتت     ع ليتة تعلع ال  ا لل هتت ا  "عنتد تنفيت  ال نتتهج  شتتتتتتتتتتتتتتمت   عتت   تتن الأراء 
 (65:  16العت  لل تل  يتحمل وثيرا " 

لن وتت  در  تتة ت تتنح ال تتد س ا تبت ا  متعتتدرل لتتمل ل التتتد  س لكتت   دتتتت  منهتتت متتت ينتست   
تتتل  تتت   هتتت ا ال فهتتت   يتتتيع ال تتتد س ال تتتمت  التتتمحيح لت ري   الظتتترف التتت    متتت ن عليتتتر يم

 (.76:  29الأهداف يال تترل التعلي يتة لل تتعلع. 

لن ال تد س يتدت   ترا ا  متت  بت  التد س بتحديتد النتشتم ال  تت س لج يتع الأع تت  ال  لت ا 
 (.98:   51متل ال تلت  لرامه". 

ريق الفرريتتة ال  جتت رل بتتيل ال تت ا  تت  حممتنيتتة التتتعلع  يبتتدل وتت   ي ل  اعتتى هتت ا الأستتل ا الفتت
دتلتتتتت  متتتتتل ال مت ى ال    عت د لنر منتس  لر ودط للشري   تلتعلع، يث ل  وتنتتتتتل ال بتتتتتتر ل بيتتتتتد 
  ال تلتت   هتت  التت   اتتدر ال تتمت ى ياتد   تترا  التنفيتت  يهتت ه الحتلتتة لا   متتل اتدتلهت  تت  الأستتل ثيل
الآ تتتر ل، الأمتتتر التتت   جعلتتتر  تتت  تنتتتت س متتتع الهتتتدف التتت   اتتتدره ي د اتتتتر ال اتيتتتة  تتت  التتتتعلع، حل  

 (55: 60يت ور.  

 تتي  عتتل لن هتت ا الأستتل ا يتتتيح الفررتتة لل تلتت  الرجتت   حلتتى متتمت ى ل تت  حلا ل فتتج  تت   
متترن يتتتيح ار تتة وبيتترل لل تلتت   تت  لثنتتتء  اجتيتتتز ال تتمت ى التت   اتتدره لنفتتمر  هتت  بتت ل  لستتل ا  

ال  ت ستتة. يوتنتتل ي  تتة ال اجتت  يال عيتتت  لرال ت    يتتة متتمت رل   لتتع عليهتتت ال تلتت  متتتى متتت يتتشتء 
ل عر تتة متتدى ت دمتتر اي تتتأ يره يستتب  هتت ا الت تتد  اي التتتأ ر ليتهيتتأ ل  تبتتت  النهتتتة  التت    جر تتر  

نهتيتتتتتة التتتتتد س. ان لستتتتتل ا التتتتتتي يل يثعد انتهتء الع    ر  ع    ررة لل تل  ال تتتتتد س  تتتتت  
بت   ع لراةر ت    ت لاتيت  بتتتتت  لن   تتتتت   ال تتتتتد س  ت تبتتتتتت ه يهتتتتت ه  ررتتتتتة لأن  عتتتتترف ال تل  مدى 

ل حت تنر لل هت ل لي ال ه ة الت  يتد ا عليهت يمدى جتتتهإ يتتتر لت تت  ع ال تتد س  يتتؤ ر لي   تتد  ي تت
 (265: 58الا تبتت  ال يت ور  

( "لن ال تلتت    متتل حن  دتبتتر نفتتمر  بتت  الا تبتتت  ال عتتد لتتر متل  2006ي تت ور عبتتد الكتتر ع  
 بت  ال تد س يلينت ت  حلتى ال مت ى ال   يلير  عد ا تبت ه    ال ادل الفرعية ليحدر مدى نجتار لي 

 (.256:  58  شلر لينت   حلتى ال رالتة التت  تليهتت".

 -وبهذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص على:
" ت جد  ريق رالة حامتتتتتتتتتةيتن بيل مت ستتتتتتتت ى ال يتستتتتتتتتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث التجر بية  ى 

 نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى."
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 مناقشة نتائج الفرض الثانى:
( يج ر 18مل البيتنت  الإامتتتةية ال متتت دل مل نتتةج التحلي  الإامتتتة   جدي   يتيتتح  

 ريق لا  رلالة حامتتتتتتتتتتةية بيل مت ستتتتتتتتت   ال يتستتتتتتتتتيل ال بل  يالبعد  لل ج  عة اليتتتتتتتتتت  ة    
ال تعيرا   يد البحث    اتجته ال يتس البعد  ايث لن  ي ة   ( ال حمتتتتتت ثة لكبر مل  ي ة   ( 

 الجديلية.

بتاث لل  الت    الحترتتتت  ي ترتتتتةن    ال يتس البعد  الى ان الاستتتتل ا ال تبع  ي عإيا ال 
مل  ب  ال د س وتن  عت د على الشتتتتتترح اللفظ  يالت ضتتتتتتيح لل هت ا  يويفية عرضتتتتتتهت مل     
ن  لج جيد امت  ال  ا لك   متمتتتتتب ا ال عل مة الكت ية عل ال هت ا   يد الد استتتتتة يو ل  اعت تره  

تبع  ل  مل المتته  الى المتتع  يمل الجإء الى الك  ل  التمتتلمتت  ال ن     على التعليع  شتتم  ت
لل هت ل يالت  تؤر  الى  هع ال هت ل ال رار تعلي هت يعند م ت ستتتتتتتتتتة ال هت ل مل  ب  ال  ا يتكرا ه  
 متتتتتبح لديهع تعلع يتك ن  ررتتتتتة تمتتتتتحيح الد أ مل  ب  ال د س وبيرل يه ا مت يؤر  الى تأثير  

ع مل نتاية الأراء ال هت   ، ا يتتتتتتتتت ستتتتتتتتيم ن لل د س الدي  الكبير    متت عة  ا جتب  لدى ال تعل
اراء ال عبيل يت تد ع التعت  تة الراجعتة ان ت لت  الأمر يهت ا ولتر لتر التدي  الا جتتب     ع ليتة تعلع  
ال  ا ، ي ؤود  انف ( لن  يت  ال د ا لي ال علع  ع   ن  لج مع شتتترح ال هت ل يعرض رتتت  ل  

 عتتتد مل ل يتتتتتتتتتتتتتتتت  ال رق    تعليع لراء ال هتتتت ا  ، يان ر جتتتة لراء ال عبيل لي لهتتتت  تتتتن هتتت ا  
ال تعل يل لل هت ل تت    على م د ل ال د ا لي ال علع على الشتترح الجيد الد يج يالعرض ال اضتتح 

 ( 94: 17لفل لراء ال هت ل مل ايث رحة الأيضت  لك  لجإاء الجمع     ع لية التعليع. 
نتتةج نتيجة الأستتتتتتتتتتل ا الت ليدى ال تبع مل البتاثة يال ى  عت د على الشتتتتتتتتتترح يرجع البتاث ه ه ال

 يع   ن  لج  تلأضت ة حلى تمحيح الأ  تء مل  ب  ال علع.
ك ت لن ستتتب  عتتتد  تفتتت ق الأستتتل ا الت ليدى  عتتت ر حلتتتى  ترتتتية هتتت ا الأستتتل ا ال    عت د 

تعلي يتتتتتتة  كتتتتتتتن النتشئ متتتتتتمت عت يمأم  ا  على لن  م ن ال علع لي ال د س هتتتتتت  محتتتتتت   الع ليتتتتتتة ال
يمنفتتتتتتتتتتت ا و تتتتتتتتتتتت ير تتتتتتتتتتتده ال د س منر. يوتن ه ا و ت  هر    لثنتء التجرثة عتم  مل  ينف   مل  

( "حن هتتتتت ا الأستتتتتل ا م تتتتت  يضتتتتتت  53( 2007الد س. يه ا يتفج مع مت لوتتتتتره الحيلتتتتتة يل رين  
 تدى ال تمت ى الأي  متل تتمني  بلت  ".بت وتء ال لبتة يال عل متت  التت  ت تد  لهتع لا تتع
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( ،ابتمتتتتتتتتتتتتتتت  عإ التديل 54 (  2005ي تفج للت  مع نتتتةج ر استتتتتتتتتتتتتتر و  مل مح تد ا تتر  
( ،ايث اشتتتتت يا 56( 2014( ، مح  ر نمتتتتر  25(  2010( ، ستتتتليع اب  اتل   2 (  2008 

شتتتتتتتترح اللفظ  ياراء ال  ان ال ر  ر الت ليد ر ال تبعر مع ال ج  عر اليتتتتتتتتت  ر يالت  تعت د عل  ال
الن  لج العل   ار  التتتتتتتتتتتتتتت  استيعتتتتتتتتتتتتتتتتا ال تعلع لل هت ا  الحروير يتعل هت  شم  ا جتب  يتحمل  

 ال يتست  البعد ر عل ال بلير .

 -وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ينص على:
"ت جد  ريق رالة حامتتةيتن بيل مت ست ى ال يتستيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث اليتت  ة  ى 

 تتةج الأ تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى."ن

 مناقشة نتائج الفرض الثالث:
( تبيل ان هنتتتل  ريق معن  تتة لا  رلالتتة حامتتتتتتتتتتتتتتتتةيتتة بيل نتتتتةج  19مل     الجتتدي   

التجر بية ، الا  عإيا ال يتستتتتتتتتتتتت  البعد ة لل ج  عتيل اليتتتتتتتتتتتت  ة يالتجر بية يلمتتتتتتتتتتتتلح ال ج  عة 
البتاث لل  الى الأثر الا جتب  ال   ترور استل ا التيت يل م ت نة  تلأستتلي  الأ رى ، ال  اعى  
البتاث ممتتتتتتتتتت  ت  ال  ا لأن ال تل  عند الع      ه ا الاستتتتتتتتتل ا تك ن لر الحر ة    اتدتل 

للع   ضت ل ال متت ى ال    ال را  ال نتست  عند اراء ال هت ا  ، الا  متتعد ه ا الاستل ا ال تل  
ي ةع  د اتر ياممتنتتر ال هت  ة" الأستتتتل ا التد  متتتت  ال    أ    تلحمتتتتبتن ممتتتتت  ت  المتتتت  وت ة 

  تل تل  يتد  ال را  عند لراةر للحروة مل ال مت ى ال     منر لرامه ض ل الع   ال ااد".

 60 :47) 
مل ل  ممتن يبدل يه  ال     ر  يهنتل ر جت  متعدرل مل المتتتتتتتع ثة ، ي حج لل تل  الا تيت   

 (2:  74 ممت ى الأراء  ه  الأكثر معر ة  تاتيتجتتر الفرر ة ي تبليتر" 

ك ت ان تدل  ال ادا  التعلي ية ت ر نت  تمتعد  شم  وبير  حديث ه ا التعلع لأن الت ت  ل  
ال متع الرةيمت  منهت  كتنل مت تشتية مع الأراء ال هت   لل  ا ال تيت ل    ال ادل التعلي ية    

، حل ان ه ه الت ت  ل  أستتتتل ا التيتتتت يل ستتتتتعد  على تجتيز ع ام  الد ف يال لج يالت تر عند  
 (120:  8لراء ل  مل ال هت ا   يد الد اسة. 
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ك ت ان لستتتتتتتتتتل ا التيتتتتتتتتتت يل مل الأستتتتتتتتتتتلي  الت  تراع  الفريق الفرر ة بيل ال تعل يل ي تع  
ممتنتتر يلكل لا يتع التعلع مل     ال  ت ستتتتتة   ط يان ت حشتتتتتراكهع    الع   و   امتتتتت   د اتر ي 

يتع تتتتدعي تتتر  تتتتل عل متتتت  الكتتتت يتتتة عل الأراء يال هتتتت ل ال رار تعل هتتتت ل   جتتت  ان تك ن التعتتت  تتة  
الراجعتة     تة يامتتتتتتتتتتتتتت  لراء وت  متعلع "لا  م ن هنتتل تعلع بتدين التعت  تة الراجعتة ي نهتت ال تعير  

 (91: 71راء" الأ  ى ال مي ر على التعلع يالأ
ي تبتتتيل لن لستتتل ا التتتتي يل وتن الأ تتتي  م ت نتتتة  أستتتل ا الامر  لل هتتتت ل يتعتتتإي البتاثة  
هتتت ه الفتتتريق ل تتتملحة لستتتل ا التتتتي يل حلتتتى  تعليتتتة هتتت ا الأستتتل ا  بدايتتتة اعتتتدار البتاثة التتتد س  

متتل الت تتت  ل متد جتتة التتمع ثة  حعتتدارا محم تتت  عرضتتر علتتى الدبتتراء يال دتتتميل يهيتتأ متتمت  ت   
ياتتدر لهتتدا ت من  يتتة لتح ي هت    الد س  ي  عتتل   يتتة متتمتلإمت  نجتتتح التتد س ييضتتعهت ولهتتت  

( "بتتأن ال د ا يتدتت   تترا ا  متتت  بتت  التتد س بتحديتتد النتتشتم 1997لمتتت  النتشئ حل يتت ور ا تتل  
 (. 98:  51نتشئ لرامه". ال  تت س لج يتع الأع تت  ال  لت ا متل ال

 -وبهذا يتحقق الفرض الثالث الذي ينص على:
"ت جد  ريق حامتتتتتتةيتن  بيل مت ستتتتت ى ال يتستتتتتيل البعدييل لعينتى البحث التجر بية ياليتتتتتت  ة  ى 
نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى  يد البحث يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى لمتتتتتتتتتتلح ال يتس  

  بية"البعدى لعينة البحث التجر 

 الإستخلاصات :

من خلال ما تحقق من فروض البحث ووفقا لما توصـلت اليه نتائج التحليل الاحصـائى 
خدمه امكن الباحث وفى ضــوء عرض ومناقشــة النتائج وفى حدود عينه البحث والادوات المســت

 التوصل إلى أن:
ال هت ا  الأستتتستتية    ورل ان استتتددا  لستتل ا التيتت يل لر تأثير ا جتب  ي عت     تعليع  عل  .1

 .اليد لل  ا 
ت جد  ريق رالة حامتتتةيتن بيل مت ستت ى ال يتستتيل ال بلى يالبعدى لعينة البحث التجر بية  ى نتتةج   .2

 الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.
ى يالبعدى لعينة البحث اليتت  ة  ى نتتةج  ت جد  ريق رالة حامتتةيتن بيل مت ست ى ال يتستيل ال بل .3

 الأ تبت ا  ال هت  ة يالتحمي  ال عر ى  يد البحث  يد البحث لمتلح  ال يتس البعدى.

 ت جد  ريق حامتةيتن  بيل مت س ى ال يتسيل البعدييل لعينتى البحث التجر بية ياليت  ة  ى .4
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البحث يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى لمتتتتتتتتتتلح ال يتس  نتتةج الا تبت ا  ال هت  ة يالتحمتتتتتتتتتي  ال عر ى  يد 
 البعدى لعينة البحث التجر بية"

تف ق ال ج  عة التجر بية الت  استتتتتتتتتتددمل استتتتتتتتتل ا التيتتتتتتتتت يل على ال ج  عة اليتتتتتتتتتت  ة الت   .5
 استددمل الاسل ا ال تبع مل  ب  ال د س    تعليع مهت ا  لنتشئ ورل اليد .

 التوصيات : 

توصـــــــل إليها الباحث من خلال إجراء هذا البحث يوصـــــــى إســـــــتنادا إلى النتائج الذى  
 -الباحث بالأتى:

 التأكيد على استددا  اسل ا التي يل    تعليع مهت ا  ا رى     عتليت    تضية ا رى  .1
 ج  ان  م ن مل الأيل  ت  تن ية الاتجتهت  الا جتبية لل د ثيل يمد ستتتت  الترثية الر تضتتتتية اي   .2

تددا  ال رق يالاستتتتلي  يالاستتتتراتيجيت  الت  لهت الدي  الكبير  ال تة يل على الر تضتتتة لعرض استتت
    تح يج ع لية التعلع .

 حستددا  ح تبت  التحمي  ال عر ى ل يتس ممت ى التحمي  ال عر ى  ى لل تل . .3
الأهت ت   إ تمة النديا  يال حتضتتتتتتتترا   ى الأرا ا  يالأتحترا  الر تضتتتتتتتتية لإ ترل الت عية  أه ية   .4

 التي يل على التحمي  ال عر ى .حستددا  اسل ا 
ضتتتتتتري ل الاهت ت   تستتتتتتل ا التيتتتتتت يل وأستتتتتتل ا تعلي    عت  يؤود على جهد ال تل  ينشتتتتتتتدر   .5

 يتفتعلر مع ال  ا   التعلي ية . 
حجراء ر استتتتتت  م تثلة على لنشتتتتت ة   تضتتتتتية مدتلفة يعلى مراا  ستتتتتنية متن عة   راا  التعليع   .6

 ة ي  ع وفتءل الع لية التعلي ية.ل  اكبة الت    الحترث  تلدي  ال ت دم
   ترح البتاث حجراء  ح ث مشتبهة على   ية مهت ا  الكرل اليد. .7
 حر ت  الأستلي  التد  مية ض ل تعليع مهت ا  الكرل اليد . .8
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