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علي مستخي  ااا  عض  امهاراا     kwlتأثير استخداا  استخراتيهي   
 اماهيمي  في كرة امطرئرة.

 اماكخيا/ محسن حسيب امسيا
 محها منير عطية  /  اماكخيا
 / واصل محها عرطف  اماكخيا
 منى امهرسى محها امهرسى  امبرحثة/

 ملدص امبحث عرملغة امضربية: 
علي مستتتتتتتت ب ا ا   ع   kwlالتعرف على تأثير استتتتتتتتتدات استتتتتتتتراتي ي   يهدف البحث إلى 

مهارات اله  مي  في كرة الطائرة ، وإستتتتتتتتتتتدم  الباج ا الميهى الت ردبى  لستتتتتتتتتتتدات الت تتتتتتتتتمي   ال
البعدى( وذلك  –قبلى  الت ردبى لم م عتين إجداهما ت ردبيا والّاخرى ضا طا  لستتدات القياس )ال

لمياستتتتتتتتتتتبت  لطبيعا هيا البحث، ودم ح م تمي البحث تلميي ال تتتتتتتتتتتة ال ا ى ا عدا ى  مدرستتتتتتتتتتتا 
( تلمييه , ت  إختيار عييا البحث 68البي  ا يا للتعلي  الاستتتتتتاستتتتتتي  محافيا العرديا ودبل  عد ها )

جداهما ت ردبيا يبل  ق امها ( تلميية ت  تقسيمه  إلى م م عتين إ40 الطردقا العمديا ودل  ق امها )
( تلميية , وت  إختيار عييا الدراستا ا ستتطلعيا  20( تلميية وم م عا ضتا طا يبل  ق امها )20)

( تلميية , 10من  فس الم تمي الأصتلى للبحث ومن خار  عييا البحث الأستاستيا و يبل  ق امها )
 وأشرا  أهم امنخرئج إمى :،  حيا (  يراً لعدت التزامهن  البر امى وظروفهن ال18وت  اسبعا  )

ت جد فروق ذات  لالا إج تتتتتتتتتائيا سين القياستتتتتتتتتين القبلي والبعدب للم م عا الت ردبيا   .1
 . ل الح القياس البعدب في الأختبارات المهاردا فى قيد البحث ( kwl)اسراتي يا 

الضتتتتتتا طا  ت جد فروق ذات  لالا إج تتتتتتائيا سين القياستتتتتتين القبلى والبعدى للم م عا  .2
 .  أ ا  اليم ذ ( ل الح القياس البعدى فى ا ختبارات المهاردا قيد البحث  –)الشرح 

فروق  الا إج تتتتتتتائيا سين مت ستتتتتتتطي القياستتتتتتتين البعديين للم م عتين الت ردبيا   ت جد  .3
أ ا  اليم ذ (  ل تتتتالح الم م عا الت ردبيا    –( والضتتتتا طا )الشتتتترح kwl)استتتتراتي يا  

 قيد البحث. في الأختبارات المهاردا

 

 
Research summary in Arabic: 
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The research aims to identify the effect of using the KWL strategy on 

the level of performance of some offensive skills in volleyball, and the 

researcher used the experimental approach using the experimental design 

for two groups, one experimental and the other control using measurement 

(pre-post) due to its suitability to the nature of this research, and the 

research community represents second grade students The preparatory 

school in Al-Badjaniya School for Basic Education in Gharbia 

Governorate, and its number is (68) students. The research sample was 

chosen by the intentional method, and it consisted of (40) students. They 

were divided into two groups, one of which was an experimental group of 

(20) students, and a control group of (20) students, and The sample of the 

exploratory study was chosen from the same original community for the 

research and from outside the basic research sample. It consisted of (10) 

female students, and (18) students were excluded due to their lack of 

commitment to the program and their health conditions. The most 

important results indicated: 

1. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the experimental group (KWL strategy) in favor of the 

post measurement in the skill tests under study. 

2. There are statistically significant differences between the pre and post 

measurements of the control group (explanation - model performance) in 

favor of the post measurement in the skill tests under study. 

3. There are statistically significant differences between the means of the 

two post-measurements of the two experimental groups (kwl strategy) and 

the control group (explanation - model performance) in favor of the 

experimental group in the skill tests under study. 

 :مقامة ومشكلة امبحث
يتميز الع تتتتتتتتتتتتتر اليب  عيل فيا سدافي علمي ياا  يا ث ث رداً في ك ير من جيباتا ود ثر          

في كيا   تأثيراً  العا ودت تتتتتتتتتتة  الحركا الستتتتتتتتتتردعا فى تط دره وما يطرأ علي  من ات اهات جديدة 
 أهداف  وأسل ب إ تاج  .وأفكار جدي ا في 

أث التدردس الحديث عمليا إي اسيا ها فا تهت  سبيا      (2000عباامستم  مطتط ى  يشتير        
الم تمي وتقدم  عن طردق سيا  ا  ستتاث ال تتالح والمتكامح فكرداً وجستتمياً ووجدا ياً , أما التدردس 

علمين لما ة الميهى أو مايردده المعل  التقليدى , فه    تتتفا عاما عمليا إجتماعيا تهت  ستعلي  المت
 فستتتتتتتتت   وث التحقق من فاعلي  هيا التعل  أو أثره عليه  وعلى الم تمي , والتدردس الحديث عمليا  
إجتماعيا سيائيا تعاو يا  شتتتتطا يستتتته  فيها المعل  والمتعل  كح جستتتتئ قدرات  ومستتتت  ليات  وجاجات   

 الشت يا.
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(10  :19) 
ث هتتيه التعيرات والتط رات العلميتتا قتتد أثرت ومتتاتزاع على العمليتتا وممتتا لا  تتتتتتتتتتتتتتتك فيتت  أ        

التعليميتا , فتاصتتتتتتتتتتتتتتبح على الأ يمتا التعليميتا الي ت أث ت اجت   شتتتتتتتتتتتتتتاتح أو  تاّخر هتيا الك  الهتائتح 
والمتف ر من المعتتارف والحقتتائق والمعل متتات وأث تعيتتد اليير مرات ومرات فى ميتتاه هتتا وطرائق  

يا وأستاليبها التق دميا وأ شتطتها العلميا فى إطار  تامح متكامح مستتمر تدردستها , ووستائلها التعليم
 (11:  7 ما ي هلها لم اجها ال ديد والمتط ر فى هيا العال  المتعير .)

اث استتتتتراتي يات التدردس القائما على البيا  المعرفى تستتتتتيد الى    (2006مهاى عزيز  ودشتتتتير  
م ج  ة سين متا يتعلمت  المتعل  وخبراتت  الستتتتتتتتتتتتتتا قتا ،  يردتات المعرفتا التى تشتتتتتتتتتتتتتتد  على الروا   ال

ومهارات  العقليا فى ا راك تلك الروا   وتييميمها ، ودالتالى يا ث التعل  أك ر فاعليا اذا ما  تتعر 
 (29:  14المتعل  سيات  وا   ذو معيى .)

من أجح و عمليا الت ديد والتحديث فى استتتتتراتي يات التدردس أصتتتتبح  من الأم ر الملحا       
اجداث الت ازث سين ستتتتترعا التعير و ور اليي  الترد دا والتعليميا ، من أ تتتتتهر تلك الاستتتتتتراتي يات  

  . K W Lطردقا 

 ( إلى :K W Lودشير م طلح )      

1. K   للدلالا على كلما :(Know) What we know about the subject? وهي خط ة
يعرف    عن الم ضتت م من معل مات وديا ات  استتتطلعيا لمستتاعدة الطلب على استتتدعا  ما 

 .سا قا
2.   W للدلالا على كلما   :(Want) What we want to find out?   وفي هيه التط ة يزدد

المعل  من  افعيا الطلب، ودستتتتتتتتتاعده  على تقردر وتحديد ما يرعب ث في تعلم ،  ا ضتتتتتتتتتافا  
 .إلى تحديد ما يبح  ث عي ، ودرعب ث في اكتشاف 

3.  L على كلما للدلالا :(Learn) What we learned?   وه  ستتتتتتتتت اع تق دميد لبياث مدى
ا فا ة م  ستتتتبق في التط تين الستتتتا قتين، ودستتتتتهدف مستتتتاعدة الطلب على تعيين ما تعلم ه 

 (13:  6). الفعح عن هيا الم ض م 
تي يتات  اث متا ورا  المعرفتا يعيى قتدرة المتعل  على التتطي  وال عى  تالتط ات والاستتتتتتتتتتتتتتترا       

التى يتتتتيهتتا لحتتح المشتتتتتتتتتتتتتتالت ، وكتتيلتتك اهتمتتات المتعل   معرفتتا كية يفكر ودتعل  لأث متتا ورا  
 (21:  3المعرفا ه  المعرفا  ايفيا عمح العمليات المعرفيا وال عى  الفه  .)

ال دوع الياتي هي استتتراتي يا تعل     K W Lأث استتتراتي يا     (2005فاا امضيرن  ودشتتير         
واستتتتتتعا الاستتتتتتتتدات ، وهي أجدى استتتتتتتراتي يات ما ورا  المعرفا التي تفيد التدردس وتيمي الفه  ، 



 

 (57( )م( العدد )الثامن 2023يونيه لعام )( لشهر  31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

وتهتتدف إلى تيشتتتتتتتتتتتتتتي  معرفتتا الطلب التتياتي ، وجعلهتتا  قطتتا ا طلق، أو مح ر ارتكتتاز لردطهتتا 
أثيتا  التعل  ، وهتيا التط در يتم تح     تالمعل متات ال تديتدة ال ار ة من أجتح تط در تفكير الطتالتئ في

 (37:  11في خردطا اليص أو تلتيص المعل مات.)

إلى أث " ت تم  الاستتراتي يا في صت رة خط ات إجرائيا     (2011 محهيا امربيضي ودشتير        
 حيث يا ث لكح خط ة سدائح، كي تتستتتتتتتتت   المرو ا عيد تيفييها، وكح خط ة تحت ب على جزئيات  

ا ومتتتتتا عتتتا لتحقيق الأهتتتداف المرج ة ، وذلتتتك يتطلتتتئ من المعل  عيتتتد تيفيتتتي  تف تتتتتتتتتتتتتتيليتتتا ميتيمتتت
استتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتتا التتتتدردس التتطي  الميي  مراعيتتتاً في ذلتتتك طبيعتتتا المتعلمين وفه  الفروق الفر يتتتا 

 (27:  17والتعرف على ما  ات التدردس .)

على المعرفا الستتتتتتتا قا لدى المتعلمين لأ ها  قطا ا  طلق    K W Lوتستتتتتتتتيد إستتتتتتتتراتي يا         
التى يق ت عليها التعل  ال ديد , كما تستتتتتاعد المتعلمين فى معرفا أهميا المعل مات الستتتتتا قا ومدى 
إرتباطها  المعل مات ال ديدة وكيفيا ت ظيفها فى التعل  ال ديد , وتتضتتتتتمن م م عا من التط ات 

لمتعل  لحتدوث تعل  جتديتد وفعتاع , وتتم تح هتيه التط ات فى جتدوع من  المييمتا الم جهتا يحتد هتا ا
:   19ثلثتا أعمتدة الأوع متاذا أعرف   , ال تا ى متاذا أردتد أث أتعل    , ال تالتث : متاذا تعلمت    )

90) 
عمليا الع تتة اليهيى والت تتيية وإثارة الأستت لا والقرا ه   K W Lوتتضتتمن إستتتراتي يا           

ف إلى أث يحد  المتعلمين ما يعرف ا من معل مات ج ع الم ضتتتتت م وجعلها  قطا  الم جه  , إذ تهد 
ارتكاز لردطها  المعل مات ال ديدة التى يرددوث اث يتعلم ها عن هيا الم ضت م وفى اليهايا يبح  ا  

  تتتت رة فر يا أو   K W Lعن إجا ات للأستتتت ا التى قام ا س ضتتتتعها , ودمان اث يستتتتتتدت متط  
 ( 124:  20( )124:  13م م عات صعيرة .)

 ثرنيرً: مشكلة امبحث :
فلذا  ير ا إلى ال اقي التعليمتتتتتى للكتتتتترة الطتتتتتائرة فتتتتتى الم تتتتتاع الأكتتتتتا يمى   تتتتتد أث تتتتتتدردس         

ال ا تتئ المهتتارى يعتمتتد فيتت  المعلتت  على الطردقا المبا رة والتى يق ت فيها  شرح المهارة المتضميا  
ع قيام   أ ا   م ذ  أو من ختتتتتتتتتتتتتلع إجدى الطالبات المتميزات فى فى المياهى وعرضها من خل

الأ ا  ، أما تدردس ال ا ئ الييرى فلث المعل  يعتمد في  على ا لقا  والتلقين ، ودالرع  من وج   
 عتتتت  المزايتتتتا فتتتتى هتتتتتتتتيه الطردقتتتتا إلا أ هتتتتا تحتتتتتتتتد متتتتن  ور الطالتتتتئ وتفاعلتتتت   اختتتتتتتتح المحاضتتتترة ، 

لاتتتتت  ى الهتتدف الميشتت   فتتتتى تحقيق الأهداف المعرفيا والمهاردا وال جدا يا وإجداث تعل   ودالتتتالى  
 فعاع .
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ووجدت الباج ا أثيا  عملها كمدرستتتتا  مدرستتتتا البي  ا يا للتعلي  الأستتتتاستتتتي أعلبيا الطرائق         
، والحفظ  والاستتتتتتتتاليئ المستتتتتتتتتتدما تعتمد على الألقا  والشتتتتتتتترح والعر  والتلقين من قبح المدرس

والتطبيق ستكرارات قد لا تفي  العر  لاكتستتتتاب المهارات اله  ميا فى رداضتتتتا كرة الطائرة ، أب 
إ ها لا تتيح للطالئ فرصتتا زدا ة تعلم  الياتي ، كما إ ها لا تستتت ير تفكيره , ليا أصتتبح  الحاجا 

 ر التفكير لدى إلى استتتتتتتتتتدات استتتتتتتتتراتي يات جدي ا في م اع الترديا الرداضتتتتتتتتيا ، تعمح على تط
الطلب من خلع مشتتتتتتتاركا الطالئ في إي ا  الحل ع للمشتتتتتتتالت التي ت اجه  في تعل  المهارات 
 اله  ميا فى رداضا كرة الطائرة خاصا أث الطالئ لا يملك المعل مات الكافيا عن كيفيا أ ائها .

( لك  ها الأك ر   (.K.W.Lليا ل أت الباج ا إلى استتتتتتتتتتتتدات استتتتتتتتتتتراتي يا ال دوع الياتي         
استتتتداماً في استتتعلع المعل مات المعرفيا الياتيا لدى الطالئ عن طردق طرح ستت اع  ت تت    
ما يعرف  الطالئ ج ع م ضتتتتتتتتت م معين مما يتيح الفرصتتتتتتتتتا ل   عمليا ستبا ع الأفكار مي زمل ه ، 

ذهيه  ج ع  ودعدها يق ت الطالئ  شتتتاح مستتتتقح أو   تتت رة جماعيا ستبا ع الأستتت لا التي تدور في
محت ى الم ضتت م ، ودم ر  ع  ر الطالئ على إجا ات لهيه الأستت لا يت  تستت يلها في جقح تعل  , 
أب إث هيه الاستتتتتتتراتي يا تستتتتتتتيد على" الييردا البيائيا التي تق ت على افترا  أستتتتتتاستتتتتتي وه  أثّ 

ياتيتا الم ج  ة  المتعل  يبيي ال تدوع سيفستتتتتتتتتتتتتت  عن طردق التفتاعتح سين المعل متات ال تديتدة والتبرة الت
في الياكرة، وفي ض   هيه الييردا تركز هيه الاستراتي يا والتي يطلق عليها اس  استراتي يا سيا   
المعيى على ال دوع والمعل مات والتبرات الياتيا الم ج  ة لدى المتعل  ج ع الم ضتتتت م المطروح 

ا تعلمت   تالفعتح  عتد ا تهتا   وكية تستتتتتتتتتتتتتتتتتدت هتيه المعل متات للتيب   متا يردتد أث يتعلمت  وفي تق د  مت
 م قة التعل .

 هاف امبحث:

علي مستتتت ب ا ا   ع  المهارات اله  مي   kwlالتعرف على تأثير استتتتتدات استتتتراتي ي          
 في كرة الطائرة .

 فروض امبحث:
ت جد فروق ذات  لالا إج تتتتتتائيا سين مت ستتتتتتطي  رجات القياستتتتتتين القبلي والبعدب للم م عا  .1

الت ردبيا في مستتتتتتتتتتتتت ى أ ا   ع  المهارات اله  ميا فى كرة الطائرة  قيد  البحث ل تتتتتتتتتتتتالح 
 القياس البعدب" "

ت جد فروق ذات  لالا إج تتتتتتائيا سين مت ستتتتتتطي  رجات القياستتتتتتين القبلي والبعدب للم م عا  .2
الضتتتتتتتتا طا  في مستتتتتتتتت ى أ ا   ع  المهارات اله  ميا فى كرة الطائرة قيد  البحث ل تتتتتتتتالح 

 س البعدب"القيا
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ت جد فروق ذات  لالا إج تتائيا سين مت ستتطي  رجات القياستتين البعديين للم م عا الت ردبيا   .3
و الضتتتتا طا  في مستتتتت ى مستتتتت ى أ ا   ع  المهارات اله  ميا فى كرة الطائرة  قيد البحث 

 ل الح الم م عا الت ردبيا.

 مططلحر  امبحث:

 ( : K W Lاسخراتيهية   •
هى م م عا من التط ات المتتا عا والمتستتتتتتتلستتتتتتتلا التى تعمح على تييي  التفكير وترتيب           

  want   ,Lوتعيى    Know   ,Wوتعيى   Kوتلتي تتتت  فى عدة خط ات وأجرفها لها  لالات هى 
 learn (.12  :39)وتعيى 

 اماااسر  امهرجضية امضربية  

 ( 1جاول  

 م
اسم  

 الباحث 
 أهم النتائج  العينة  المنهج  الهدف  عنوان الدراسة 

عالية   1
عادل 
شمس  

 م( 2018)
(9 ) 

أثر برنامج  
تعليمي باستخدام  

 .Kاستراتيجية 
W. L  على .

التحصيل  
المعرفي 
 ومستوى 

الأداء في التعبير  
 الحركي الشعبي 

يهدف البحث إلى تصميم  
برنامج تعليمي بإستخدام  

  K.W.Lإستراتيجية  
 - ومعرفة أثره على: 

المعرفي   التحصيل 
في   الأداء  ومستوى 
الشعبي   الحركي  التعبير 
الأولى   الفرقة  لطالبات 

 بالكلية. 

  70 التجريبى 
 طالبة  

 التعليمي  البرنامج 
إستراتيجية   بإستخدام 

K.W.L تأثير له 
على   ايجابيا 

التحصيل المعرفى و  "
 مستوي  

التعبير   في  الأداء" 
)قيد   الشعبي الحركي

لطالبات   البحث( 
 المجموعة التجريبية . 
المعرفي   الإختبار 
الذي أعدته الباحثة له  
صدق   معاملات 
ويصلح   عالية  وثبات 
مستوى   لقياس 
المعرفي   التحصيل 
لطالبات الفرقة الأولى  
الحركي   التعبير  في 

 . الشعبى  
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أسماء   2
عبيد  

عبدالعظيم 
 م( 2019)

(4 ) 

فاعلية استخدام  
استراتيجية  

(K.W.L  على )
بعض نواتج تعلم  

مهارات كرة  
السلة لدى طلاب  
 المرحلة الإبتدائية 

وحدات   تصميم  وضع 
باستخدام   تعليمية 
وراء   ما  استراتيجية 

( (  K.W.Lالمعرفة 
ومعرفة أثرها علي تعلم  

 مهارات كرة السلة 

  50 التجريبى  
طالبا  

 وطالبة  

أن استراتجية ما وراء  
( (  K.W.Lالمعرفة 

بطريقة   ساهمت 
تفوق   في  إيجابية 
التجريبية   المجموعة 
المجموعة   على 
تعلم   في  الضابطة 

 مهارات كرة السلة . 

الشريف   3
محمد  
احمد  

 م( 2019)
(5 ) 

فاعلية  
إستراتيجية  
جدول التعلم  

(K_W_L  )
على التحصيل  

المعرفى 
ومستوى اداء  

بعض المهارات  
الهجومية فى كرة  

 اليد   

اثر   على  التعرف 
إستراتيجية جدول التعلم  

(K_W_L  : على ) 
فى   المعرفى  التحصيل 
لدى   اليد  كرة  رياضة 
التربية   كلية  طلاب 

 الرياضية بقنا. 
بعض   أداء  مستوى 
الهجومية   المهارات 

الكرباجى     – )التمرير 
التصويب    – التنطيط  

عالياً     – بالوثب 
التصويب من السقوط (  
رياضة   فى  رياضة  فى 
كرة اليد لدى طلاب كلية  

 التربية الرياضية بقنا 

(  124) التجريبى  
طالباً  
من  

البنين  
من  

طلاب 
الفرقة  
 الثالثة 

التعليمية   الوحدات 
إستراتيجية  بإستخدام  

التعلم   جدول 
(K_W_L  لها  )

على   فعالاً  تأثيراً 
المعرفى  ال تحصيل 

بعض   اداء  ومستوى 
الهجومية   المهارات 

 فى كرة اليد  . 
 

 ( 1ترعع جاول  

 أهم امنخرئج  امضينة  امهناج  امااف  عنيان اماااسة  اسم امبرحث   
محمد   4

عبدالسلام 
علام 

 م( 2019)
(16 ) 

تأثير استخدام  
إستراتيجية  

(K.W.L  على )
مستوى  
التحصيل  

المعرفى لدى  
طلاب كلية  

التربية  
  – الرياضية 

 جامعة بنها  

على   التعرف 
تأثير استخدام  

إستراتيجية  
(K.W.L  )

مستوى   على 
التحصيل  

لدى   المعرفى 
كلية   طلاب 

التربية  
  – الرياضية  

 جامعة بنها . 

(  60) التجريبى  
طالب من  
الفرقة  
الرابعة  
شعبة  
تدريب  
 رياضى  

إستراتيجية   فاعلية 
(K.W.L  التحصيل فى   )

طبيعة   لمقرر  المعرفى 
الحركية   المهارات  وأسس 
التربية   كلية  لطلاب 
االرابعة(   الرياضية)الفرقة 

 جامعة بنها .  –
التجريبية   المجموعة  تفوق 

استخدمت   إستراتيجية  التى 
(K.W.L  المجموعة ( على 

استخدمت   التى  الضابطة 
فى   التقليدية  المجموعة 

المعرفى    مستوى التحصيل 
وأسس   طبيعة  لمقرر 
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 :الدراسات المرجعية الأجنبية

 ( 2جاول    

قيد   الحركية  المهارات 
 البحث . 

أحمد   5
عبدالحليم 

 م( 2022)
(1 ) 

تأثير استخدام  
استراتيجية  

K.W.L  
المدعمة  

بالتصور العقلي  
علي المهارات  

التدريسية  
لطلاب التدريب  
 الميداني الداخلي 

علي   التعرف 
تأثير استخدام  

استراتيجية  
k.w.l  

المدعمة  
بالتصور  

علي   العقلي 
المهارات 
التدريسية  

لطلاب 
التدريب  
الميداني  
 الداخلي

( من  40) التجريبى 
طلاب 
الفرقة  
الثانية  
بكلية  
التربية  

الرياضية  
للبنين  
جامعة  

 الإسكندرية 

أن معدلات تطور المهارات  
للمجموعة   التدريسية 
التجريبية والتي طبقت عليها  

المدعمة    k.w.lاستراتيجية  
من   أعلى  العقلي  بالتصور 
المهارات   تطور  معدلات 
للمجموعة   التدريسية 
عليها   والتي طبق  الضابطة 
المعتاد   الدراسي  البرنامج 
استخدامه في تدريس مقرر  

 التدريب الميداني الداخلي

سامح   6
عبدالعال 

 م( 2022)
(8 ) 

تأثير استخدام  
استراتيجية  

الجدول الذاتي  
.(K.W.L.H  )

علي مستوى  
التحصيل  

المعرفي لمقرر  
طرق تدريس  

التربية  
الرياضية لذوي  

الاحتياجات  
الخاصة لطلبة  
كلية التربية  

الرياضية )شعبة  
رياضة  
 مدرسية( 

على   لتعرف 
"تأثير  

استخدام  
استراتيجية  

(K.W.L  )
مستوى   على 

التحصيل  
المعرفي 

طرق   لمقرر 
تدريس  
التربية  

الرياضية  
لذوي  

الاحتياجات  
  -الخاصة

 جامعة بنها 

استراتيجية  1)  التجريبى  فاعلية   )
الذاتي   الجدول 

(K.W.L.H  على مستوى )
التحصيل المعرفي في مقرر  
التربية   تدريس  طرق 
الرياضية لذوي الاحتياجات  

(  2جامعة بنها )   – الخاصة  
التجريبية   المجموعة  تفوق 
استراتيجية   استخدمت  التي 
الذاتي   الجدول 

(K.W.L.H  على  )
التي   الضابطة  المجموعة 
التقليدية   الطريقة  استخدمت 
التحصيل   مستوى  في 
طرق   مقرر  في  المعرفي 
الرياضية   التربية  تدريس 
 لذوي الاحتياجات الخاصة. 

عنيان   اسم امبرحث   
 أهم امنخرئج  امضينة  امهناج  امااف  اماااسة 

 توكس    1
Tock,s 

 م( 2008)

أثر استخدام  

 استراتيجية 

أثتر   عتتلتتى  التتتتتعتترف 

استتتتتتتتتتتتتتتتتختتتتتتدام  

  121 التجريبى  

طالب  

استخدام   فاعلية 
(  K.W.Lاستراتيجية) 

الملاحظات   تدوين  و 
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 إجرائر  امبحث :

 مناج امبحث:
إستتتتتتتتتتدم  الباج ا الميهى الت ردبى  لستتتتتتتتتتدات الت تتتتتتتتمي  الت ردبى لم م عتين إجداهما           

 .وذلك لمياسبت  لطبيعا هيا البحث  البعدى( –ت ردبيا والّاخرى ضا طا  لستتدات القياس )القبلى 

 مهخهع وعينة امبحث:

(22 ) (K.W.L  )

وتدوين  

الملاحظات  

على الاتجاه  

نحو  

التحصيل  

الأكاديمي في  

مقررات  

العلوم  

 والتكنولوجيا 

(  K.W.Lاستراتيجية)

الملاحظتتات  وتتتدوين  

نتحتو   الاتتجتتتاه  عتلتى 

التحصتتتتيل الأكاديمي  

التعتلتوم  متقتررات  فتي 

 والتكنولوجيا

من  

الصف  

الخامس  

 الابتدائى  

نحو   الاتجاه  على 
الأكاديمى   التحصيل 
العلوم   مقررات  في 

 والتكنولوجيا . 

سيربونام ,   2
 تايركهام  

Siribunam  
&  

Tayrkham 
 م( 2009)

(21 ) 

أثر استخدام  

دورة التعلم  

 واستراتيجية 

(K.W.L  )

في تنمية  

التفكير  

التحليلي  

والتحصيل  

العلمي  

والاتجاه نحو  

تعلم الكيمياء  

في مقاطعة  

مهاسار أكام  

 بتايلند 

أثتر   عتتلتتى  التتتتتعتترف 

استتتتخدام دورة التعلم  

واستتتتتتتتتراتتتيتتجتتيتتة  

(K.W.L  في تنميتتة )

التتتحتلتيتلتي  التتتفتكتيتر 

والتحصتتتتتيتتل العلمي 

تتعتلتم   نتحتو  والاتتجتتتاه 

الكيميتاء في مقتاطعتة  

 مهاسار أكام بتايلند 

  154 التجريبى  

 طالب  

ذات   فروق  وجود 
فى   إحصائية  دلالة 
التحليلى   التفكير 
والتحصيل العلمى بين  
لصالح   الطلاب 

المجموعتين  
وكانت   التجريبيتين 

هاتين    اتجاهات 
مرتفعة   المجموعتين 
بالمجموعة   مقارنة 

 الضابطة. 
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يم ح م تمي البحث تلميي ال تتتة ال ا ى ا عدا ى  مدرستتتا البي  ا يا للتعلي  الاستتتاستتتي  
( تلميتيه , ت  إختيتار عييتا البحتث  الطردقتا العمتديا ودل  ق امهتا 68 محتافيتا العرديتا ودبل  عد ها )

( تلميتية وم م عتا 20م م عتين إجتداهمتا ت ردبيتا يبل  ق امهتا )( تلميتية ت  تقستتتتتتتتتتتتتتيمه  إلى  40)
( تلميية , وت  إختيار عييا الدراستتتتتتتتتا ا ستتتتتتتتتتطلعيا من  فس الم تمي  20ضتتتتتتتتتا طا يبل  ق امها )

(  18( تلميية , وت  استبعا  )10الأصتلى للبحث ومن خار  عييا البحث الأستاستيا و يبل  ق امها )
 ( ي ضح ذلك .3وظروفهن ال حيا وجدوع ) يراً لعدت التزامهن  البر امى 

 ( 3جدول ) 
 توصيف مجتمع وعينة البحث  

 أسبرب اخخيرا امضينة :
 تق ت الباج ا  التدردس للعييا فى المدرسا  . -
 المهارات قيد البحث ضمن الميها  المقرر ليفس العييا. -
 ت افر الأ وات والأجهزة اللزما لتطبيق الت ردا . -
 م افقا إ ارة المدرسا على تطبيق البر امى التعليمي . -

 امخيصيف الإحطرئى مههخهع وعينة امبحث :

 تهرنس مهخهع امبحث في مخغيرا  امنهي 

سدلالا كح من المت ستتت  الحستتتاسي وال ستتتي    حستتتاب معامح الالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا  امبرحثةقام         
اليكا ( ، كما -الستتتتتتن-ال زث –اليم  )الط ع   والا حراف المعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيارب لم تمي البحث في متعيرات 

 ( ي ضح ذلك . 4ال دوع)يتضح في 

 

 ( 4جاول  

 امذكر (  -امسن -اميزن  –تهرنس مهخهع امبحث فى مخغيرا  امنهي امطيل 

 50 ن =

 مجتمع البحث 
 عينة البحث الأساسية 

 العينة الأستطلاعية  
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية 

 % العدد  % العدد  % العدد  % العدد 

68 100 20 29.41 20 29.41 10 14.70 
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 الإختبارات المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

 0.65 4.49 148.50 149.48 سم الرستاميتر  الطول 1

 0.83 3.73 46.00 47.03 كجم الميزان الطبى  الوزن  2

1.08- 0.36 12.50 12.36 سنة  سنة الميلاد  السن  3  

0.91- 2.45 36.00 35.26 درجة  درجة  الذكاء  4  
 

( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية تراوحت  4يتضح من جدول )         
( ، مما يشير إلى وقوع عينة البحث  3( وقد انحصرت هذه القيم ما بين )± 0.83:  1.08  -بين ) 

الاعتدال المنحنى  داخل  المتغيرات   يالكلية  هذه    لهذه  في  العينة  أفراد  تجانس  على  يدل  وهذا   ,
 المتغيرات . 

 تجانس مجتمع البحث فى المتغيرات البدنية والمهارية فى كرة الطائرة قيد البحث :
بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف    بحساب معامل الالتتتواء  الباحثة قامت         

رمى    –م من البدء العالى  30المعتياري لمجتمع البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث )عدو  
الجرى فى المكان لمدة    –الجرى الزجزاجى    –ثنى الجذع من الوقوف    – كجم  1كرة طبية زنة  

الضرب    -ارسال من أسفل جانبى  - ث( , والمتغيرات المهارية )ارسال من أسفل مواجه للامام  30
 ( 5)  الساحق( فى كرة الطائرة قيد البحث ، كما يتضح في جدول

 
 

 ( 5جدول ) 
 50تجانس مجتمع البحث في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث        ن=

بين)  5يتضح من جدول )   البحث تراوحت    -( أن جميع قيم معاملات الالتواء لمجتمع 
( في المتغيرات البدنية والمهارية و فى كرة الطائرة قيد البحث وقد انحصرت هذه  1.03  ,   0.74

، وهذا يدل على    ي( ، مما يشير إلى وقوع مجتمع البحث داخل المنحنى الاعتدال3القيم ما بين )±  
 .  تجانس مجتمع البحث في هذه المتغيرات 
)التجريبية البحث  مجموعتى  النم -تكافؤ  متغيرات  فى  )الطول  الضابطة(    - السن   -الوزن  –و 

 الذكاء( قيد البحث . 

 الإختبارات المتغيرات م
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحراف  
 المعياري 

معامل  
 الالتواء

1 

ية
دن

الب
ت 

را
غي

مت
ال

 

 0.87 0.38 5.87 5.98 ثانية  م من البدء العالى 30عدو 

0.74- 0.65 6.00 5.84 متر كجم  1رمى كرة طبية زنة  2  

 0.96 0.56 7.50 7.68 سم ثنى الجذع اماماً أسفل  3

 1.02 0.82 10.45 10.73 ثانية  الزجزاجى الجرى  4

 0.83 2.67 30.00 30.74 عدد مرات  ث 30الجرى فى المكان لمدة  5

6 

ت  
را

غي
مت

ال

ية
ر
ها

لم
ا

 

 0.87 2.56 12.5 13.24 درجة   ارسال من أسفل مواجه للامام 

 0.95 2.27 11.00 11.72 درجة  ارسال من أسفل جانبى  7

 1.03 2.85 16.00 16.98 درجة  الضرب الساحق  8
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الضتتابطة(  فى متغيرات   –بإجراء التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية    الباحثةقامت         
 ( .6الذكاء( قيد البحث , كما يتضح فى جدول ) –السن  –الوزن  –النمو )الطول 

 

 ( 6جدول ) 
  – الوزن  –دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى متغيرات النمو )الطول 

 20= 2=ن1ث                         نالذكاء ( قيد البح –السن 

 2.26(=  0.05( ومستوى معنوية )38قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )

بين متوستتتط نتائج القياستتتات    ًً ( عدم وجود فروق دالة إحصتتتائيا6يتضتتتح من جدول )
حيتث أن قيمتة " ت " ،  الضتتتتتابطتة(  في متغيرات النمو   –القبليتة لمجموعتى البحتث )التجريبيتة  

 –الجدولية أكبر من قيمة " ت " المحستتوبة ، مما يشتتير الي تكافؤ مجموعتى البحث )التجريبية  
  الضابطة( في المتغيرات قيد البحث .

الضاااابطة( في المتغيرات البدنية والمهارية فى كرة  –البحث)التجريبية  التكافؤ بين مجموعتى  
 . الطائرة قيد البحث

الضتتتتتابطتة( في   –بتإجراء التكتافؤ بين مجموعتى البحتث )التجريبيتة    البااحثاةقتامتت  
 -توافق    –رشتتتتاقة   –ستتتترعة    –قدرة الذراعين   –المتغيرات البدنية قيد البحث )قدرة الرجلين  

  -ارستتتال من أستتتفل جانبى   -ات المهارية )ارستتتال من أستتتفل مواجه للامام  مرونة( , والمتغير
 ( .7الضرب الساحق( فى كرة اليد قيد البحث ، كما يتضح في جدول )

 (7جدول )

دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى المتغيرات البدنية والمهارية ومستوى  
 حث التحصيل المعرفى فى كرة الطائرة قيد الب

 20=2=ن1ن

 الإختبارات المتغيرات م

وحدة  
 القياس 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت(

 ع س   ع س  

 وحدة القياس  المتغيرات  م
 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 قيمة )ت( 
 ع  س   ع  س  

 0.93 4.56 149.87 3.87 148.62 الرستاميتر  الطول 1

 0.78 3.78 46.86 3.98 47.80 الميزان الطبى  الوزن  2

 0.81 0.31 12.34 0.39 12.43 سنة الميلاد  السن  3

 1.05 3.04 35.75 2.36 34.85 درجة  الذكاء  4
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1 

تغ
لم

ا
ية

دن
الب

ت 
را

ي
 

م من البدء  30عدو 
 العالى 

 0.95 0.45 6.06 0.34 5.94 ثانية 

رمى كرة طبية زنة   2
 كجم 1

 0.84 0.58 5.74 0.76 5.92 متر

ثنى الجذع اماماً   3
 أسفل

 1.02 0.71 7.83 0.52 7.63 سم

 0.76 0.89 10.87 0.78 10.67 ثانية  الجرى الزجزاجى  4

5 
 

الجرى فى المكان  
 ث 30لمدة 

عدد  
 مرات

30.80 2.83 30.25 2.34 0.68 

6 

ت  
را

غي
مت

ال

ية
ر
ها

لم
ا

 

ارسال من أسفل  
 مواجه للامام  

 1.03 1.19 12.80 2.79 13.50 درجة  

ارسال من أسفل   7
 جانبى 

 0.97 1.44 11.90 2.06 11.35 درجة 

 1.14 1.05 16.45 2.93 17.25 درجة  الضرب الساحق  8

 2.26(=  0.05( ومسخيى مضنيية  38امهاومية عنا ااجة حرية  قيهة "   "  

سين مت ستتتتتتت   تائى القياستتتتتتتات    ًً ( عدت وج   فروق  الا إج تتتتتتتائيا7يتضتتتتتتتح من جدوع )
الضا طا(  في المتعيرات البد يا والمهاردا  فى كرة الطائرة   –القبليا لم م عتى البحث )الت ردبيا  

جيث أث قيما " ت " ال دوليا أكبر من قيما " ت " المحستتتتتتتتتتتتت دا ، مما يشتتتتتتتتتتتتتير الي ، قيد البحث 
  قيد البحث .الضا طا( في المتعيرات  –تكاف  م م عتى البحث )الت ردبيا 

 وسرئل جهع امبيرنر  :

 اسخطمع اّاا  امدبرا  :
 (5استمارة إستطلم راّب التبرا  ج ع أه  ا ختبارات البد يا المستتدما قيد البحث.مرفق) -
 ( 11إستمارة إستطلم راب التبرا  ج ع ا طار الزميى للبر امى التعليمى المقترح. مرفق) -

 
 (13اسخهراة تسهيل امبيرنر :مرفق  

 –الط ع   –الستتن   –استتتمارة تستت يح سيا ات التلمييات الشتتت تتيا جيث ا تتتمل  علي )ا ستت    -
 اليكا  (.  –ال زث 

 .  استمارة تس يح الاختبارات البد يا قيد البحث  -
 استمارة تس يح ا ختبارات المهاردا  قيد البحث .  -

 الأجازة والأاوا  امهسخدامة :
 جهاز ردستاميتر لقياس الط ع )س ( -
 ميزاث طبي لقياس ال زث )ك  ( -
  رد  قياس الاط اع )س ( -
 أقمام سلستيك . -
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 ساعا إيقاف . -
 مسطرة مدرجا لقياس المرو ا . -
 كرات يد . -
 كرات طبيا . -
 صافرة . -
 ملعئ كرة طائرة . -
 طبا ير . -

 (4امقااا  امبانية امدرصة عهاراا  كرة امطرئرة قيا امبحث :مرفق  

قام  الباج ا  ا طلم على الدراستتتتتتتتات المرجعيا والمراجي العلميا المتت تتتتتتتت تتتتتتتتا سهدف        
ارة  تحديد أه  القدرات البد يا التاصتتتتتا  مهارات كرة الطائرة , ث  قام  الباج ا س ضتتتتتعها فى إستتتتتتم

( 8( خبرا  فى م اع طرق التدردس وكرة الطائرة لتحديد أفضتتتتتتتتلها , وجدوع )10لعرضتتتتتتتتها على )
 ذلك. ي ضح

 ( 8جدول ) 
 نتائج إستطلاع لآراء الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس 

 10ن=             القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة الطائرة قيد البحث

 م
 الإختبارات 

ارّاء عدد 
 الإتفاق 

 النسبة المئوية 
القدرات  
 المختارة 

%90 9 التحمل 1  √ 
  %70 7 توافق  2
 √ %90 9 المرونة 3
  %50 5 قدرة عضلية للرجلين  4
  %70 7 توازن 5
 √ %100 10 القدرة العضلية للزراعين  6
  %60 6 دقة 7
 السرعة القصوى  8

 القصوى 

9 90% √ 
 √ %100 10 الرشاقة  9

( نتائج إستطلاع راىّ الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس القدرات  8يتضح من جدول )         
والمشرفين   الخبراء  والسادة  الباحثة  إرتضت  حيث  البحث,  قيد  الطائرة  بكرة  الخاصة  البدنية 

الحاصة على   )   % 90بالإختبارات  الخبراء عن  راىّ  إستطلاع  نتائج  أسفرت  ولقد   , (  5فأكثر 
 تقدرا

 الإختبارات المستخدمة قيد البحث : 
 ( 3)إختبار الذكاء المصور( إعداد أحمد ذكى صالح مرفق)  .1
 ( 6الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة الطائرة قيد البحث :مرفق )  .2

قامت الباحثة بالإطلاع على الدراسات المرجعية والمراجع العلمية المتخصصة بهدف تحديد         
الإختبارات البدنية الخاصة بمهارات كرة الطائرة , ثم قامت الباحثة بوضعها فى إستمارة  أهم  

( على  قياس  10لعرضها  فى  أفضلها  لتحديد  الطائرة  وكرة  التدريس  مجال طرق  فى  خبراء   )
 . (  يوضح ذلك9القدرات البدنية المرتبطة بالبحث , وجدول )
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 ( 9جدول ) 
 الخبراء حول أهم الإختبارات التى تقيس نتائج إستطلاع لآراء 

 القدرات البدنية الخاصة بمهارات كرة الطائرة قيد البحث
 10ن=

 م
القدرات  
 البدنية

 الإختبارات 
عدد ارّاء 
 الإتفاق 

النسبة 
 المئوية

الإختبارات البدنية 
 المختارة 

 التحمل 1

%90 9 ث 30الجرى فى المكان لمدة   √ 

  %70 7 الشد على العقلة 

  %50 5 م 800الجرى 

2 
القدرة  
العضلية 
 للزراعين 

  %50 5 جم من مستوى أفقى 900رمى ثقل وزنه 

  %70 7 دفع الكرة الطبية

 √ %100 10 كجم 1رمى كرة طبية زنة 

3 
 السرعة 

 القصوى 

  %60 6 ث 10العدو لمدة 

  %70 7 م من البداية المنخفضة50عدو 

 √ %90 9 م من البدء العالى 30عدو 

 الرشاقة  4

 √ %100 10 الجرى الزجزاجى 

  %60 6 ث 10الخطوة الجانبية 

  %50 5 م 10×4الجرى الإرتدادى 

 المرونة 5

  %70 7 الجلوس من الرقود 

  %60 6 ثنى الجذع خلفاً من الوقوف 

 √ %90 9 ثنى الجذع من الوقوف 

(  تائى إستتطلم راّى التبرا  ج ع أه  ا ختبارات التى تقيس القدرات 9جدوع )يتضتح من          
البد يا التاصتتتتتتتتتا  ارة الطائرة قيد البحث , جيث إرتضتتتتتتتتت  الباج ا والستتتتتتتتتا ة التبرا  والمشتتتتتتتتترفين 

( 5فأك ر , ولقد أستتتتتتتتتفرت  تائى إستتتتتتتتتتطلم راّى التبرا  عن )   %90 ا ختبارات الحاصتتتتتتتتتا على  
 إختبارات.

 (7اا  امهاراية : مرفق  الإخخبر 
 عتتد مراجعتتا ميهى الترديتتا الردتتاضتتتتتتتتتتتتتتيتتا  تتالمرجلتتا الأعتتدا ييتتا , فقتتد قتتامتت  البتتاج تتا ستحتتديتد         

المهارات اله  ميا فى كرة الطائرة لتلمييات ال تتة ال ا ى ا عدا ى ومن ث  قام  الباج ا تحديد 
 ائرة قيد البحث .أه  ا ختبارات التى تقيس تلك المهارات اله  ميا فى كرة الط
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 (12( :مرفق kwlامبرنرمج امخضليهى عإسخراتيهية  

 هاف امبرنرمج :
علي مستتتتتت ب ا ا   ع  المهارات اله  مي   kwlالتعرف علي تأثير استتتتتتتدات استتتتتتراتي ي         

 وديب ق مي  الأهداف التاليا :في كرة الطائرة , 

: ودتم ح في إكستتتتتتتتتتتتاب التلمييات كيفيا أ ا   تتتتتتتتتتتتاح الأ ا  الفيي للمهارات   هاف عر  مارا   -
 اله  مي  في كرة الطائرة قيد البحث .

 ترجهة الأهااف امضرمة ملبرنرمج وصيرغخار في صياة سليكية إجرائية :

ت  تحديد الأهداف لكح هدف عات علي جده , وصتتتتتتتياعتها في  تتتتتتتاح ستتتتتتتل ك  هائي يمان         
س  أب ي ئ أث يدع الهدف علي وصة اليتي ا التي ي ئ أث تك ث عليها التلميية ملجيت  وقيا

عيتد تعل   ع  المهتارات اله  ميتا في كرة الطتائرة قيتد البحتث , و تي ت  مروره  تالي اجي التعليميتا  
المحد ة والتي ي ئ أث ياتستتبها من خلع البر امى وقد ت  تحديد الأهداف الستتل كيا ا جرائيا في 

 معرفيا وأهداف مهاردا.أهداف 

 الأهااف امسليكية امهضرفية :

 أث تتعرف التلميية علي اليقاط الفييا للأ ا  المهارب للمهارات اله  مي  قيد البحث. ✓

 أث تيكر التلميية التط ات التعليميا للمهارات اله  مي  في كرة الطائرة قيد البحث . ✓

 .kwlأث تتعرف التلميية علي طردقا الأ ا  الم الي من خلع ا ستراتي يا  ✓

 أث تكتسئ التلميية معل مات ومعارف ج ع مهارات كرة الطائرة قيد البحث . ✓

 أث تتعرف التلميية علي قا  ث الطائرة المرتب   المهارات قيد البحث . ✓

 يد البحث .أث تتيكر التلميية الأ ا  الحركي لمهارات كرة الطائرة ق ✓

 أث تعرف التلميية قيما اليشاط البد ي وتقدر أهميا العمح التعاو ي . ✓

 أسس بنر  امبرنرمج :

 أث يراعي خ ائص  م  التلمييات في هيه المرجلا . ✓

 أث يحقق محت اه تكامح الشت يا من خلع علقا التلميية مي ذاتها ومي الّاخردن . ✓

 لراجا .أث يراعي جسن ت زدي الحمح سين اليشاط وا ✓

 أث يراعي ع امح الأماث جرصاً علي سلما التلمييات . ✓
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 أث يراعي الفروق الفر يا سين التلمييات .  ✓

 أث يتياسئ محت اه مي أهداف البر امى . ✓

 أث يتميز  البساطا والت زدي . ✓

 أث يراعي التدر  من السهح الي ال عئ . ✓

 أث يراعي تحقيق الشع ر  السعا ة لدب التلمييات . ✓

 يحقق محت ب البر امى العر  مي  .أث  ✓

 أث يتحدب مست ب قدرات التلميية  ما يسمح  لست ارة كح تلميية  و افعيتهن للتعل  . ✓

 محخي  امبرنرمج :
ت  تحديد محت ى البر امى التعليمى فى ضتتتتتتتت   الهدف العات والأهداف الستتتتتتتتل كيا المحد ة،        

جعيا ، وكيلك  عد العر  على التبرا ,إتبع   وذلك  عد ا طلم على المراجي والدراستتتتتتتتتتتتتات المر 
 الباج ا عيد تيفيي محت ى البر امى التعليمى المبا ئ التاليا:

 تدردس ال ز  التا   الأعماع ا  اردا و الأجما  . ✓

 تدردس  ال ز  التا   ا عدا  البد ي . ✓

 تدردس ال ز  الرئيسى ) التطبيق العملى للبر امى التعليمى( . ✓

 لتتامى .تدردس ال ز  ا ✓

لإعااا محخيى امبرنرمج امخضليهي فى كرة   kwlقرمت امبرحثة عإتبرع خطيا  استتتتتخراتيهية         
 : kwlامطرئرة قيا امبحث , واتبضت امبرحثة امدطيا  الّاتية لإسخراتيهية 

 ( .Kماذا أعرف ) .1
 ( .wماذا أردد أث أعرف ) .2
 ( .Lماذا تعلم  ) .3

 ( 14امهسرعاون في امبحث . مرفق  

 اماااسة الاسخطمعية :
قتتامتت  البتتتاج تتتا  تتلجرا  التتدراستتتتتتتتتتتتتتتتا الاستتتتتتتتتتتتتتتطلعيتتتا في الفترة الزمييتتتا ي ت الاجتتد الم افق        
ت إ علي عييتتا استتتتتتتتتتتتتتتطلعيتتا ق امهتتا 23/12/2021ت الي ي ت التميس الم افق  19/12/2021
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ا  ( تلميتتيات من تلميتتيات ال تتتتتتتتتتتتتتة ال تتا ى ا عتتدا ى من م تمي البحتتث , ومن ختتار  العييتت10)
 الأساسيا , واستهدف  التعرف علي ما يلي :

( من  kwlالتعرف على مدى ملئما ومياستبا وجدات البر امى التعليمى  لستتتدات إستتراتي يا ) •
 جيث ما ت  العلميا لعييا البحث , وذلك  الت ردئ على عييا البحث ا ستطلعيا .

 مدب ملئما المهارات المستتدما لعييا البحث . •
 صلجيا الأ وات والأجهزة المستتدما في اجرا ات البحث .التأكد من  •
التأكد من تدردئ المستتاعدين وكيلك ت ضتتيح  طبيعا الأ وار التي يالة سها المستتاعدين أثيا    •

 تطبيق القياسات والمهارات .
اكتشتتتتتتتتاف   اجي الق تتتتتتتت ر والضتتتتتتتتعة والعمح علي تل تتتتتتتتي الأخطا  المحتمح ظه رها أثيا    •

 يا .تطبيق الدراسا الاساس
تحتديد الزمن اللزت أثيتا  عمليتا القيتاس , وكيلك الزمن اليب يستتتتتتتتتتتتتتتعرق  كح تلميتية لكتح مهتارة   •

 علي جدة .
 امهضرمم  امضلهية ملإخخبراا  امبانية وامهاراية قيا امبحث :

 صاق الإخخبراا  امبانية وامهاراية قيا امبحث . 
ا  معامح ال تتتتتتدق ستطبيق صتتتتتتدق التمايز   ي ا  صتتتتتتدق ا ختبارات البد يا والمهاردا  لي        

على م م عتين أجتدهمتا ذات مستتتتتتتتتتتتتتت ى مرتفي )الم م عتا المميزة ( وهى م م عتا من التلميتيات 
( تلمييات يم ل ث فردق كرة الطائرة  المدرستتتتتتتتتا والم م عا الّاخرى العير مميزة وهى 10وعد هن )

مي البحث وخار  عييا البحث ( تلمييات من  فس م ت10عييا الدراستتتتتتتا ا ستتتتتتتتطلعيا وعد ه  )
 ( ي ضح ذلك  .11الأساسيا , وجدوع )

 
 ( 10جدول ) 

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة فى الإختبارات البدنية  
 10ن=والمهارية قيد البحث                                                                     

 الإختبارات  لمتغيرات ا
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 المميزة 

المجموعة الغير  
 قيمة مميزة

 )ت(  
 ع  س   ع  س  

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 7.34 0.49 6.07 0.38 4.63 ثانية  م( من البدء العالى 30عدو )

 6.86 0.78 6.05 0.86 8.57 متر كجم  1رمى كرة طبية زنة  

 8.65 0.60 7.75 0.64 10.15 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 6.30 0.83 10.76 0.52 8.81 ثانية  الجرى الزجزاجى 
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 ث( 30الجرى فى المكان لمدة )
عدد  
 مرات

39.50 2.78 30.50 2.34 7.83 

ت 
را
غي
مت
ال

ية 
ار
مه
ال

 

ارسال من أسفل مواجه  
 للامام  

 7.51 2.78 13.30 3.05 23.10 درجة  

 7.35 2.26 11.50 2.24 18.90 درجة  ارسال من أسفل جانبى 

 7.87 2.54 16.70 3.47 27.40 درجة  الضرب الساحق 

 2.101( =  0.05( ومستوى معنوية )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة ) 
         ( جدول  من  )10يتضح  معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  فى  0.05(   )

الإختبارات البدنية والمهارية قيد البحث بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لصالح  
 .        المجموعة المميزة  , مما يشير إلى صدق الإختبارات المستخدم 

 مهارية قيد البحث : ثبات الإختبارات البدنية وال 
قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبارات بإستخدام طريقة تطبيق الإختبارات ثم إعادة تطبيقها         

 ( ) 3بعد مرور  عينة عددها  أيام على  البحث  10(  الإستطلاعية( من مجتمع  )العينة  تلميذات   )
 ( 11وخارج العينة الأساسية , كما يتضح فى جدول ) 
 
 ( 11جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطى الإرباعى الأعلى والإرباعى الأدنى فى نتائج الإختبارات البدنية  
 10ن=          والمهارية قيد البحث لبيان معامل الصدق )صدق المقارنة الطرفية(                

 الإختبارات  لمتغيرات ا
وحدة  
 القياس 

 قيمة التطبيق الثانى  التطبيق الأول
 ع  س   ع  س   )ر( 

ية 
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.91 0.38 5.97 0.49 6.07 ثانية  م( من البدء العالى 30عدو )

 0.89 0.84 6.15 0.78 6.05 متر كجم  1رمى كرة طبية زنة  

 0.84 0.62 7.80 0.60 7.75 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 0.86 0.76 10.45 0.83 10.76 ثانية  الجرى الزجزاجى 

عدد   ث( 30المكان لمدة )الجرى فى 
 مرات

30.50 2.34 30.80 2.75 0.88 

ت  
را
غي
مت
ال

ية 
ار
مه
ال

 

 0.86 2.93 14.00 2.78 13.30 درجة   ارسال من أسفل مواجه للامام 

 0.87 2.31 11.80 2.26 11.50 درجة  ارسال من أسفل جانبى 

 0.89 3.09 17.10 2.54 16.70 درجة  الضرب الساحق 

 0.602=  9( ودرجات حرية 0.05الجدولية عند مستوى معنوية ) قيمة )ر( 
( بين التطبيق  0.05( وجود إرتباط دال إحصائياً عند مستوى معنوية ) 12يتضح من جدول )         

الاول والتطبيق الثانى للإختبارات البدنية والمهارية , حيث كانت قيمة )ر( المحسوبة أكبر من  
 ة .    )ر( الجدولية مما يشير إلى ثبات الإختبارات المستخدم

 ية ملبحث :سرعضرً: الإجرا ا  امخن يذ
 امقيرس امقبلي :
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قتات البتاجتث  تلجرا  القيتاس القبلي علي عييتا البحتث الأستتتتتتتتتتتتتتاستتتتتتتتتتتتتتيتا في ا ختبتارات البتد يتا         
 ت .27/12/2021-26والمهاردا فى كرة الطائرة قيد البحث , وذلك في الاجد والاثيين الم افق 

 تن يذ امبرنرمج امخضليهي :

( فى صتتتت رت   kwlقام  الباج ا ستطبيق البر امى التعليمى المقترح  لستتتتتتدات إستتتتتراتي يا )       
اليهائيا على الم م عا الت ردبيا , وت  تطبيق البر امى التعليمى التقليدى )الشتتتترح واليم ذ ( على  

إلى ي ت    ت28/12/2021الم م عا الضتتتتتتتتتا طا , وذلك فى المدة الزمييا من ي ت ال لثا  الم افق  
ت ود اقي ثلث وجدات تعليميا إستتتتتتتتتتتتتتب عياً , ودل  زمن ال جدة التعليميا  6/2/2022الاجد الم افق  

 ساعا و  ة . 13(  قيقا  لجمالى زمن 45)

 امقيرس امبضا  : 

, ت  إجرا  القياسات  (kwlإستراتي يا ) عد الا تها  من تطبيق ال جدات التعليميا  لستتدات         
- 7 من الم م عتتتا الت ردبيتتتا والضتتتتتتتتتتتتتتتتتا طتتتا فى ي مى الاثيين وال لثتتتا  الم افق  البعتتتديتتتا  لكلً 

ت فى جميي المتعيرات البد يا والمهاردا فى كرة الطائرة قيد البحث سيفس الشروط التي 8/2/2022
 .تم  فى القياس البعدب 

 ثرمنرٍ: امهضرمهر  الإحطرئية:
 عد جمي البيا ات وتست يح القياستات المتتلفا للمتعيرات التي استتتدم  في  امبرحثةقام         

هيا البحث  لجرا  المعال ات ا ج ائيا المياسبا لتحقيق الأهتتداف والتتتتتأكد متتن صتتحتتا التتفتترو   
  ”SPSS“ استتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدات الق ا ين ا ج ائيا وكيلك الحاسئ االي  استتدات البر امى ا ج ائي  

 لي :وت  جساب ما ي
 . Mean المتوسط الحسابي . 

 . Median الوسيط . 

 . Standard Deviation الانحراف المعياري . 

 . Skewness معامل الالتواء . 

 . Paired Samples T Test اختبار دلالة الفروق )ت( . 

 . Correlation (person) معامل الارتباط البسيط )بيرسون( . 

 . Analysis of variance تحليل التباين . 

 . L.S.D حساب أقل فرق معنوي . 

 Percentage of Progress نسب التحسن. 
. 
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 عرض النتائج ومناقشتها 
 أولاً عرض النتائج: 

 عرض نتائج الفرض الأول :  
 ( 12جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 الأختبارات المهارية قيد البحثفي 

 الإختبارات  م
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 قيمة )ت(
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

1 
ارسال من أسفل مواجه  

 للامام 
 6.47 3.06 19.65 2.79 13.50 درجة  

 7.86 2.47 17.15 2.06 11.35 درجة أسفل جانبى ارسال من  2

 6.18 3.29 23.50 2.93 17.25 درجة الضرب الساحق 3

 2.101=   19ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
( وجود فروق ذات دلالة إحصتتائية بين القياستتين القبلي والبعدي  12يتضتتح من جدول )

القيتاس البعتدي في الأختبتارات المهتاريتة قيتد البحتث قيتد البحتث ، للمجموعتة التجريبيتة لصتتتتتالح  
 ( يوضح ذلك .1وشكل )

 

 

 ( 1شكل ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 في الأختبارات المهارية قيد البحث
 عرض نتائج الفرض الثانى:  

 ( 13جدول ) 
 متوسط نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة دلالة الفروق بين 

 الضابطة في الاختبارات المهارية قيد البحث   

 قيمة )ت( القياس البعدي  القياس القبلي  الإختبارات  م

    20ن = 

    20ن = 
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وحدة  
 القياس 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

 المحسوبة

1 
ارسال من أسفل  

 مواجه للامام  
 3.62 3.21 15.65 1.19 12.80 درجة  

2 
 متعرج 

 3078 2.56 14.45 1.44 11.90 درجة ارسال من أسفل جانبى 

 4.66 2.70 19.55 1.05 16.45 درجة الضرب الساحق 3

 2.101=   19ودرجات حرية   0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  

فروق ذات دلالة إحصتتائية بين القياستتين القبلي والبعدي  ( وجود  13يتضتتح من جدول )
للمجموعتة الضتتتتتابطتة لصتتتتتالح القيتاس البعتدي في الأختبتارات المهتاريتة قيتد البحتث قيتد البحتث ، 

 ( يوضح ذلك .2وشكل )

 

 

 ( 2شكل ) 
 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 البحثفي الأختبارات المهارية قيد 
 

 عرض نتائج الفرض الثالث:  
 ( 14جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 
 في الأختبارات المهارية قيد البحث    

 الإختبارات  م
وحدة  
 القياس 

المجموعة  
 التجريبية 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة )ت(
المتوسط   المحسوبة

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

    20=   2=ن1ن 
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1 
ارسال من أسفل مواجه  

 للامام 
 4.03 3.21 15.65 3.06 19.65 درجة  

 3.39 2.56 14.45 2.47 17.15 درجة ارسال من أسفل جانبى  2

 4.15 2.70 19.55 3.29 23.50 درجة الضرب الساحق 3

 2.026=   38ودرجات حرية   0.05مستوى  قيمة "ت" الجدولية عند  
( وجود فروق دالة إحصتتتائية بين متوستتتطي القياستتتين البعديين  14يتضتتتح من جدول )

للمجموعتين التجريبية والضتابطة لصتالح المجموعة التجريبية في الأختبارات المهارية ، وشتكل  
 ( يوضح ذلك .3)

 

 ( 3شكل ) 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة دلالة الفروق بين القياسين البعديين 

 في الأختبارات المهارية قيد البحث

 ثرنيرً: منرقشة امنخرئج:

سيا اً علي  تائى التحليح ا ج تتتتتتتتائي لبيا ات الدراستتتتتتتتا مي الاستتتتتتتتتر تتتتتتتتا   المراجي العلميا        
 والدراسات المرجعيا ت  مياقشا اليتائى وفقاً لفرو  البحث :

 منرقشة ام رض الأول ملبحث :

( وج   فروق ذات  لالا إج تتتتتائيا سين القياستتتتتين القبلي والبعدب 12يتضتتتتتح من جدوع )
ت ردبيا ل الح القياس البعدب في الأختبارات المهاردا قيد البحث قيد البحث ، و اح للم م عا ال

 ( ي ضح ذلك .1)
في القياس    6.47في إختبار ارستتتتتاع من أستتتتتفح م اج  للمات سلع  قيما )ت( المحستتتتت دا        

في   7.86)القبلي/البعدب( , وفي إختبار ارستتتتتتتتاع من أستتتتتتتتفح جا بى سلع  قيما )ت( المحستتتتتتتت دا 
في   6.18لقياس )القبلي/البعدب( , وفي اختبار الضتتتتتترب الستتتتتتاجق سلع  قيما )ت( المحستتتتتت دا  ا

وج   فروق ذات القيتاس )القبلي/البعتدب( وهي قي  أكبر من قيمتا )ت( ال تدوليتا , ممتا يتدع على  
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 لالا إج تتتتتتتتتتائيا سين القياستتتتتتتتتتين القبلي والبعدب للم م عا الت ردبيا ل تتتتتتتتتتالح القياس البعدب في 
 .رات المهاردا قيد البحث قيد البحث الأختبا

هيا التقدت فى المستتتتت ى المهارى فى رداضتتتتا كرة  الطائرة الي استتتتتراتيحيا    امبرحثةوترجي         
kwl   التعليميا التي تتضتتتتمن خط اتها استتتتتتدات عمليا الع تتتتة اليهيي والت تتتتيية وإثارة الاستتتت لا

والقرا ه الم جها وتيشتتتي  واستتتتدعا  المعرفا وتدودرها وتييي  التفكير وعمليات  وتستتتلستتتلها وخاصتتتا 
علي الاجا ا علي الاستتتتتتت لا التي تتطلئ عر  الافكار واضتتتتتتتافا المعل مات وليس م ر  الاجا ا  

جمتتح  ستتتتتتتتتتتتتتيطتتا , كمتتا أث اعتتا ة تييي  البييتتا المعرفيتتا والرد  سين المعل متتات التي تعرفهتتا على  
المتعلما والمعل مات الحدي ا التي ت فرت لها من خلع البر امى التعليمي قد ستاعدت علي تحقيق  

أحهتتا عيض   ترا   وتمتتاستتتتتتتتتتتتتتتتك للطتتار المعرفى للمتعلمتتا . وهتتيا يتفق مي  تتتائى  راستتتتتتتتتتتتتتتتا  
 2020 ) 2) 

وترجي البتاج تا أيضتتتتتتتتتتتتتتا هتيا التقتدت الى التتأثير الاي تاسى لمحت ب ال جتدات التعليميتا قيتد البحتث     
عن طردق التقدت فى الدروس التعليميا ستدر  يستتتتتتتتتتمح  التفاعح سين   kwl لستتتتتتتتتتتتدات استتتتتتتتتتتراتيحيا  

مهتا يعمتح علي  التلميتي كمتا أث اختيتار الم اقة التعليميتا المتتلفتا سيتا اً على ما تردد التلميتيات تعل
اثارة اهتمات و افعيا التلمييات  ح  ممارستتتتا المهارات قيد البحث وزدا ة سيع ال هد والتعاوث وال قا 

  اليفس والا تما  لل امعا أثيا  أ ا  المهارات فى كرة الطائرة قيد البحث .

تدردس أث ال  (5 ( 2019امشتتريم محها احها  وهيا يتفق مي ما أ تتتارت الي   تائى  راستتتا      
يستتاعد على خلق ج  من الاهتمات والا تباه لدى المتعلمين وكيلك تفه    kwl لستتتتدات استتتراتيحيا  

كح جز  من أجزا  المهارة وتعلمها  ستتتتتتتتتتتته لا واث تقستتتتتتتتتتتتي  الم قة التعليمي ا ب الي زدا ة فر   
 ه   فاعليا .  الي اح وتقليح الاست ا ات التاط ا , مما ي  ب الي اي اسيا المتعلمين وزدا ة مشاركت

أث الاستتتراتي يا تستتاعد  (  4 ( 2019أستتهر  عبيا عباامضميم  كما أ تتارت  تائى  راستتا         
المتعلمين علي تط در مهتاراته  وت عله  فى جالا من اليشتتتتتتتتتتتتتتاط والا تبتاه كمتا تعطيه  إجستتتتتتتتتتتتتتاس  

 يالا  از.

، وتق ت سدور الم جه  وستتتتتتتتتتتتاعد هيه الاستتتتتتتتتتتتتراتي يا المعلما على أث ت ير تفكير التلمييات       
والمشرفا سدع من  ور الملقيا ، ، وتش ي التلمييات  لل ص ع للإجا ا عن أس لته   أ فسه  ، مما 
أ ى إلى ظه ر الأثر ا ي اسي على المهارات اله  ميا فى كرة الطائرة والتح تتتتتتتتتتتيح المعرفى قيد 

 البحث .   
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 ام رض الأول من فروض امبحث وامذ  ينص :وهذه امنخيهة تحقق كليرً صحة مر جر  ع  

تيجتا فروق اا  الامتة إحطتتتتتتتتترئيتة بين امقيترستتتتتتتتتين امقبلي وامبضتا  ملهههيعتة امخهريبية        
     .مطرمح امقيرس امبضا  في الأخخبراا  امهاراية قيا امبحث قيا امبحث 

 منرقشة نخرئج ام رض امثرني ملبحث :
 الا إج تتتتتتتتائيا سين مت ستتتتتتتتطي القياستتتتتتتتين البعديين   ( وج   فروق 13يتضتتتتتتتتح من جدوع )       

للم م عتين الت ردبيا والضتتتتتتا طا ل تتتتتتالح الم م عا الت ردبيا في الأختبارات المهاردا ، و تتتتتتاح 
 ( ي ضح ذلك .2)

في القياس    3.62في إختبار ارستتتتتاع من أستتتتتفح م اج  للمات سلع  قيما )ت( المحستتتتت دا        
في   3.78ستتتتتتتتاع من أستتتتتتتتفح جا بى سلع  قيما )ت( المحستتتتتتتت دا )القبلي/البعدب( , وفي إختبار ار 

في   4.66القياس )القبلي/البعدب( , وفي اختبار الضتتتتتتترب الستتتتتتتاجق سلع  قيما )ت( المحستتتتتتت دا 
وج   فروق ذات  لالا إج تتتتتتتتتتتائيا سين القياستتتتتتتتتتتين القبلي  القياس )القبلي/البعدب( , مما يدع على  

ات المهتاردتا قيتد البحتث قيتد  دب في الأختبتار والبعتدب للم م عتا الضتتتتتتتتتتتتتتا طتا ل تتتتتتتتتتتتتتالح القيتاس البعت
 .البحث 
الباج ا تلك اليتي ا إلى أث البر امى التعليمى المتبي اليى يستتتتتتتتدت الطردقا المتبعا    وترجي       

اليم ذ ( فى تدردس ال ز  الييرى لرداضتتتتتتتا كرة الطائرة  قيد البحث لتلمييات  –)الشتتتتتتترح اللفيى 
إي اسى على مستتتتتتتتت ى  تي ا إعطاه  المعل مات والمعارف المتم لا  الم م عا الضتتتتتتتتا طا ل  تأثير  

فى تاردخ وقا  ث ومهارات كرة الطائرة  , كح ذلك ا ى إلى ت  ر كامح وعميق للمهارات الحركيا 
, كمتتا أ ى إلى تيميتتا المعتتارف والمعل متات لتديهن من خلع مستتتتتتتتتتتتتتتارات ترد دتا هتا فتا ,   تتا تئ  

اليم ذ ( والتى تك ث في  كح تلميية   –لمتبعا )الشتتتتتتتتترح اللفيى تع  هن على طبيعا تلك الطردقا ا
 متلقيا لكح ما يقاع لها .

وتعتمد الطردقا المتبعا فى التدردس  شتتتتتاح أستتتتتاستتتتتى على إعطا  فكرة واضتتتتتحا عن كيفيا         
الأ ا  الستتتتتتتلي  وتقدي  المعارف والمعل مات المرتبطا سرداضتتتتتتتا كرة الطائرة  قيد البحث من ميطلق  

لاستد من أث ي مي سين الممتارستتتتتتتتتتتتتتتا والمعرفتا وإلى إ تيتات عمليتا البحتث فى العمليتا التعليميتا  أ ت   
 (  2022أحها عباامحليم  وجه   القائ   العمليا التعليميا للتلميي , ودتفق هيا مي  تائى  راستتتتتتا 

 (8 ( 2022( , سرمح عباامضرل  1 
طردقتتا التقليتتديتتا والتى تعتمتتد على التقتتدي   وتعزو البتتاج تتا هتتيه اليتي تتا إلى أث التتتدردس  تتال       

اللفيى من قبتح المعلمتا عن المهتاراة وأ ا  اليم ذ  العملى ث  قيتات التلميتية  تالممتارستتتتتتتتتتتتتتا والتكرار 
للمهارات، ث  تقدي  التعييا الراجعا وت تتتتتتتتتتتحيح الأخطا  من قبح المعلما، كح ذلك يعطى للتلميية 
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ى مستتتتتت ى الأ ا  المهارى فى رداضتتتتتا كرة الطائرة  لديهن  فرصتتتتتا جيدة للتعل  مما ي ثر إي اسياً عل
وأيضتتتتتتتتاً تكرار الأ ا  والتدردبات المتتلفا، مما جعله  ي  وث المهارات الأستتتتتتتتاستتتتتتتتيا لرداضتتتتتتتتا كرة 
الطتائرة  ، جيتث تتميز هتيه الطردقتا  تأث المعلمتا هى التى تتتتي القرارات، وأث  ور التلميتيات ه   

 . سئ اليم ذ  اليى يقدت لهنتلقى للمعل مات وتقليد الأ ا  ج
وتعزو الباج ا اليتي ا إلى أث المعلما في الطردقا التقليديا )الشتتتتتتتترح اللفيي وأ ا  اليم ذ         

العملي( يقدت المزدد من المعل مات ج ع المهارات الأستتتاستتتيا فى رداضتتتا كرة الطائرة )قيد البحث( 
لشتتتتتتتتتائعا التي قد تحدث أثيا  الأ ا  ودالتالي  وخط اتها التعليميا كما يقدت معل مات عن الأخطا  ا

ست ف تزدد من ج تيلتهن المعرفيا وت عح أثيا  ال جدة التعليميا  فأث أب معل مات تقدت للتلمييات 
,  هياك تقدت في مستتتتتتتت ى التح تتتتتتتيح المعرفي سين القياس القبلي والبعدب ل تتتتتتتالح القياس البعدى

 ( 4 ( 2019أسهر  عبيا عباامضميم   وهيا يتفق مي  تائى  راسا كلً من

 :وهذه امنخيهة تحقق كليرً صحة مر جر  ع  ام رض امثرنى من فروض امبحث وامذ  ينص

تيجا فروق اا  الامة إحطتتتتتترئية بين امقيرستتتتتتين امقبلى وامبضاى ملهههيعة ام تتتتتترعطة        
 .مطرمح امقيرس امبضاى فى الإخخبراا  امهاراية قيا امبحث 

 ض امثرمث ملبحث :منرقشة ام ر 
وج   فروق  الا إج تائيا سين مت ستطي القياستين  ( , 3( , و تاح )14يتضتح من جدوع )       

البعديين للم م عتين الت ردبيا والضتتا طا ل تتالح الم م عا الت ردبيا في الأختبارات المهاردا قيد 
  . البحث 

في القياس    4.03في اختبار ارستتتاع من أستتتفح م اج  للمات  سلع  قيما )ت( المحستتت دا        
في   3.39)القبلي/البعدب( , وفي وفي إختبار ارستاع من أستفح جا بى سلع  قيما )ت( المحست دا 
في   4.15القياس )القبلي/البعدب( , وفي اختبار الضتتتتتتترب الستتتتتتتاجق سلع  قيما )ت( المحستتتتتتت دا 

وج   فروق  الا إج تتتتتتتتتتتتائيا سين مت ستتتتتتتتتتتتطي القياستتتتتتتتتتتتين  لقبلي/البعدب( , مما يدع على  القياس )ا
 البعديين للم م عتين الت ردبيا والضا طا ل الح الم م عا الت ردبيا في الاختبارات المهاردا 

ستتتتتتتتتتتتتتبتئ تف ق الم م عتا الت ردبيتا علي الم م عتا الضتتتتتتتتتتتتتتا طتا في جميي  امبترحثتة  وترجي         
له  ميا فى رداضتتا كرة الطائرة ، والتح تتيح المعرفي فى رداضتتا كرة الطائرة  إختبارات المهارات ا
التي لهتتا أثر إي تتاسي في تعل  المهتتارات اله  ميتتا في كرة الطتتائرة  وأعطتت     kwlاستتتتتتتتتتتتتتتراتي يتتا  

التلمييات الفرصتتتتا في تحديد الأفكار الرئيستتتتيا للم ضتتتت م ، وقرا ةالم ضتتتت م ، وتييي  معل ماته ،  
 قا  ال ديدة ، جيث قام  التلمييات  استتدعا  التبرات الستا قا، ود ضتي أست لا  ورد  معرفته  الستا

ج ع ما يرددوث تعلم  وا جا ا عن هيه الأستتت لا من خلع البحث في الم تتتا ر العلميا التاصتتتا  
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 ارة الطائرة والمت فرة في البر امى التعليمي والم تتتتتتتتتتا ر التي تحث المعلما عن البحث عيها  من  
بحث عن ا جا ا عن الأس لا التي ل  يح ل ا على إجا ا عليها، وهيا جعح التلميية خلع ليلك لل

 شتتتتتطا أثيا  ت ظية الاستتتتتتراتي يا، وأك ر تفهما للمعل مات مما ستتتتتاعده  على تعل  المهارات قيد 
 البحث.

وتعزدز فكرة التعل  التي ت عتتتح من التلميتتتية مح ر للعمليتتتا التعليميتتتا ستتتدلا من المعلمتتتا ,         
وتمان المعل  من أث يحقق وثبتتات عييمتتا وخط ات متقتتدمتتا لتعزدز سي تتا التعل  ودمان التلميتتيات  
متتا   تقردر وقيتتا ة تعلمه  التتتا  ، ومن واجتتئ المعلمتتا أث تعزب   تتاجه  في تعلمه  التتياتي إلى

( , Tock,s   2008 ) 22تيكس  قتتام ا  تت  من جهتتد وهتتيا يتفق مي  تتتائى  راستتتتتتتتتتتتتتتا  كلً من   
 (Siribunam  &  Tayrkham 2009 ) 21سيربينر  , تريركار  

تعزو الباج ا ايضتتتتاّ هيا التقدت الي اث هيه الاستتتتتراتي ا راع  الفروق الفر يا سين التلمييات       
لتديهن وتلعتئ  ورا هتامتا في  شتتتتتتتتتتتتتتاط التلميتية  واستتتتتتتتتتتتتتت تا تاتهتا في   ، ممتا ي  ب إلى تط در التفكير

عضت ث ممارستتها لي اجي المهارات المتتلفا قيد البحث وخاصتا في محاولاتها تيفيي هيه المهارات  
وديهر ذلك فى تقدير التلميية  للم قة التيافستي ومحاولا الاستت ا ا ال تحيحا والقيات  ما يياستئ  

 ذلك .

محستتتن    ,(18 ( 2020يرستتتهين عباامحهيا أحها  مي  تائى  راستتتتا كلً من    وهيا يتفق        
  (8 ( 2022سرمح عباامضرل  ,  (15 ( 2021محها محها  

أما  اليستبا للم م عا الضتا طا فتعزو الباج ا ستبئ ذلك إلى إث الطردقا والأستل ب المتبي         
يا  العا في عمليا التعل  وإ ها أثرت أ ا  اليم ذ ( من قبح مدرستتتتتي الما ة كاث ل  أهم  –)الشتتتتترح 

على تعل  المهارات والتح تتتتتتتيح المعرفي في كرة الطائرة قيد البحث . وهيا يتفق مي  تائى  راستتتتتتتا 
 (1 ( 2022أحها عباامحليم  

 وهذه امنخيهة تحقق كليرً صحة مر جر  ع  ام رض امثرمث من فروض امبحث وامذ  ينص:

ين مخيستتتتتتطي امقيرستتتتتتين امبضايين ملهههيعخين امخهريبية  تيجا فروق اامة إحطتتتتتترئية ب       
 .وام رعطة مطرمح امهههيعة امخهريبية في الأخخبراا  امهاراية قيا امبحث 

 :الاسخنخرجر 
ت جتتد فروق ذات  لالتتا إج تتتتتتتتتتتتتتتائيتتا سين القيتتاستتتتتتتتتتتتتتين القبلي والبعتتدب للم م عتتا الت ردبيتتا   •

 . ل الح القياس البعدب في الأختبارات المهاردا فى قيد البحث ( kwl)اسراتي يا 
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  –ت جد فروق ذات  لالا إج ائيا سين القياسين القبلى والبعدى للم م عا الضا طا )الشرح   •
 .   اس البعدى فى ا ختبارات المهاردا قيد البحث أ ا  اليم ذ ( ل الح القي

فروق  الا إج ائيا سين مت سطي القياسين البعديين للم م عتين الت ردبيا )اسراتي يا   ت جد  •
kwl  أ ا  اليم ذ (  ل تتتتتتتتتالح الم م عا الت ردبيا في الأختبارات   –( والضتتتتتتتتتا طا )الشتتتتتتتتترح

 المهاردا قيد البحث.

 امخيصير :

( لتحستتتتتتتتتتين  ع  المهارات kwlضتتتتتتتتتترورة تطبيق البر امى التعليمى  لستتتتتتتتتتتتدات )استتتتتتتتتتراتي يا   •
 اله  ميا في كرة الطائرة قيد البحث .

( وكيفيا إستتتتدام  في kwlضتترورة تزودد المعلمات سدليح إر تتا ى ي ضتتح ماهيا )استتراتي يا   •
 التدردس وكيفيا تدردئ التلمييات علي  .

( في تدردس kwlيا على ت ظية إستتتتتتتتتتتتدات )استتتتتتتتتتراتي يا  تدردئ مدرستتتتتتتتتتات الترديا الرداضتتتتتتتتتت •
 المقررات وذلك من خلع عقد  ورات تدردبيا لهن .

 إجرا   راسات مماثلا للدراسا الحاليا على أ شطا رداضيا أخرى، ومراجح  راسيا متتلفا. •

ت جيت   تتائى البحتث والاستتتتتتتتتتتتتتتراتي يتا المستتتتتتتتتتتتتتتتتدما وخط ات تيفيتيها الي القتائمين علي عمليا   •
 .دردس  شاح عات وتدردس كرة الطائرة  شاح خا   ماا يا الاستفا ة من هيه اليتائىالت
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