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مستوى  لخفض الذات تنظيم ميارات عمى قائم برنامج
السموك الاندفاعي لأطفال الروضة ذوي اضطراب التحدي 

الاعتراضي
 
 
 
 

 جبرطو محمد مبروك د.أ.م.
 بقسم العموم النفسية الأستاذ المساعد

 جامعة بني سويف -كمية التربية لمطفولة المبكرة 
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مستوى السموك  لخفض لذاتا تنظيم ميارات عمى قائم برنامج
 الاندفاعي لأطفال الروضة ذوي اضطراب 

  التحدي الاعتراضي
 طو محمد مبروك جبرد. أ.م.

 : البحث صستخمم
 ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبتهػػدؼ بحث ػػث احػػق بحن فػػؽ ةػػف امج قػػم ثرىػػمة   ػػم ـ ج ػػق 

حخفػػػػػػػض ةسػػػػػػػنفا بحسػػػػػػػ فؾ بذىػػػػػػػدامجت دطفػػػػػػػمؿ بحرف ػػػػػػػم ذف  ب ػػػػػػػطرب  بحن ػػػػػػػد  
نربف ت أجةمرهـ ةم ثػقف أطفمؿ ةف بحذكفر ( 9ةف خلاؿ بحنطثقؽ ج ق )، بذجنرب ت

بسنةمرة رصد أجربض ب طرب  بحن د  : ( سىفبت. فنةث ت أدفبت بحث ث ات6 -5)
(، 0202جثػػر: )اجػػدبد DSM- 5صػػفرة بحةم ةػػمت، اػػت  ػػف  ةمػػمققر -بذجنرب ػػت

بحسػ فؾ  ةفقػمس(، ف 0202جثػر،: فةفقمس نفدقر ب ػطرب  بحن ػد  بذجنرب ػت)اجدبد
بحىسػخم بحةخنصػرة  –بذىػدامجت

*
P) -(SUPPS، اجػدبد :(Billieux et al(2012 ،

بحثم ػػث(. : اجػػدبد) ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبت ثرىػػمة   ػػم ـ ج ػػق(، ف بحثم ػػث(نمرقػػ  فنفىػػقف
فنػػـ بسػػنخدبـ بحةػػىه  فبدسػػمحق  با صػػم قم بحنػػت نػػنلا ـ ةػػؤ طثقمػػم هػػدؼ فنسػػم ذت 

خفػػػػػض ةسػػػػػنفا بحسػػػػػ فؾ اػػػػػت  بحةفنػػػػػرح حثرىػػػػػمة فأظهػػػػػرت بحىنػػػػػم   امج قػػػػػم ب .بحث ػػػػػث
 . بذىدامجت حدا أطفمؿ جقىم بحث ث

بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت، ةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبت، ب ػػػطرب  بحن ػػػد  : الكمماااات المفتاحياااة
 بذجنرب ت.
 
 

                                           
 عة بني سويفجام -كمية التربية لمطفولة المبكرة -بقسم العموم النفسية الأستاذ المساعد  . 

* (SUPPS-P):Short- Version of Urgency, Perseverance (Lack of), 

Premeditation (Lack of), Sensation Seeking, Positive Urgency  

Impulsive Behavior Scale. 
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Abstract : 
The research aimed to verify the effectiveness of a 

program based on self- regulation skills to reduce the level of 

impulsive behavior for kindergarten children with Oppositional 

Defiant Disorder (OCD), by applying it to (9) male children 

aged between (5- 6) years. The research tools were: 

Observational Challenge Disorder Symptoms Form- Parameters 

Picture, in the light of DSM- 5 criteria (prepared by: gabr 2020), 

Oppositional Defiant Disorder scale (prepared by: gabr, 2020), 

and the impulsive behavior scale- the abridged version(Billieux 

et al.,2012), Arabization of the researcher, and a program based 

on self- regulation skills (prepared by: the researcher). The 

statistical method and methods that fit with the nature of the 

research objective and questions were used. The results showed 

the effectiveness of the proposed program in reducing the level 

of impulsive behavior among the children of the research 

sample. 
Keywords: ImpulsiveBehavior, Self- Regulation Skills, 

Oppositional Defiant Disorder 
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 :مقدمة
، كفىهػػم اػػق  قػػمة باىسػػمف دسمسػػقمبحطففحػػم بحةثكػػرة ةػػف بحةرب ػػؿ ب نمػػد ةر  ػػم  

ننةقز ثمحىةف بحسرقؤ فبحنطفر ات ةخن ؼ ةظمهر بحىةف كةًم فكقفًم، فقسمق بحطفؿ اقهم 
حنف قؿ بجنةمدقنػ  ج ػق بحرقػر، فقثػدأ ثمذجنةػمد ج ػق ذبنػ  ىنقجػم بىنفمحػ  ةػف ثق ػم ةىزحػ  

اقنفمجػػؿ ةػػؤ بحثق ػػم بحة قطػػم ثػػ  ثكماػػم ةػػم ن نفقػػ  ةػػف ةنرقػػربت احػػق بحمػػمحـ بحخػػمرجت 
اقكنسػػػػ  بذنجمهػػػػمت فبحفػػػػقـ فبحمػػػػمدبت بذجنةمجقػػػػم، فحمػػػػؿ ةػػػػم قكنسػػػػث  بحطفػػػػؿ خػػػػلاؿ 
نفمجلانػػ  اىةػػم نظهػػر فثػػمرر اػػت بحةرب ػػؿ بحمةرقػػم بحلا فػػم فقثفػػق أثرهػػم طػػفقلًا، انجمرثػػ  

مت بحىةػػف بحجسػػةت فبذىفمػػمحت فرفبثطػػ  بحنػػت قاػػك هم ةػػؤ فبحدقػػ  اىةػػم نػػ ثر ج ػػق ةسػػنفق
 فبحةمرات ةسنفثلًا.

 خطفرنهػػم نفػػفؽ رثةػػم بحنػػت بحسػػ فكقم حلا ػػطربثمت بدطفػػمؿ ةػػف جػػدد فقنمػػرض
بحطففحػػم، فقةثػػؿ بحسػػ فؾ بذىػػدامجت  ةر  ػػم ةػػف قثػػدأ بحكثػػمر، فةمظةهػػم حػػ  قنمػػرض ةػػم

 (؛0222) فبحزجثػػػت ربتقأ ػػػد بحةاػػػكلات بحسػػػ فكقم فبسػػػمم بذىناػػػمر. فقػػػذكر بحاػػػف
 Bradyففخػرفف  ثربد  رقىفحػدزف  ؛Stevenson et al(2003)ففخرفف  نقفىسففسف 

Reynolds(2006) أفق ػر ففخػرفف؛ ف Euler et al(2019) فجربىػت ناػمةثرحقف؛ ف 
Chamberlain,Grant (2019) رباقػػػػػػػػػرت فدفىػػػػػػػػػقلافف  (؛0202) ؛ فط ػػػػػػػػػ 

Ravert,Donnellan(2020) دةنمػػدد بدثمػػم مةفهفةًػػ بذىػػدامجت قمػػد أف بحسػػ فؾ ،
م، اهػف قاػقر احػق بحسػ فكقمت أف قػبحةمرا بحجفبىػ  اػت بحػىفص ةظػمهر فقمػد ةظهػرًب ةػف

بذنجمهػػمت ى ػػف بحسػػ فكقمت بحةنسػػرجم فبحة ففاػػم ثمحةخػػمطر بحنػػت نػػ د  حىنػػم   سػػ ثقم 
 ج ػق بحفػدرة ات بحنصرؼ دفف نفكقػر اػت بحمفب ػ ، فجػدـ نةثؿقف  ج ق بحةدا بحطفقؿ،

، فجػدـ بحفػدرة بحةخن فػم دفف نفكقػر ربتقػح ةث مقػن فم فبحةقػؿ حلاسػنجمثم بح بحسػ فؾ،  ػثط
، حػػػذحؾ قنصػػػؼ ثسػػػرجم بحنهػػػق  فبحنهػػػفر دثسػػػط ج ػػػق كػػػثو بحسػػػ فكقمت مقػػػر بحةلا ةػػػم

م ثمحن ػد  فبحةممر ػم فبحمىػمد، فقاػقر قػبذىدامج هـقج ػ ر ػ ق ةػف نصػؼقبدةفر. كةػم 
 ق ػمهم حنػتب بحففبجػد فن ػد  بحػىفس، ج ػق بحسػقطرة ات بحفدرة ( أف افدبف0202جثر)
 بذجنرب ػت بحن ػد  ذ ػطرب  بلآخػرقف ةػف بحسػةمت بحةةقػزة ة ػمقفم فنمةػد بحكثمر،

فهػػذب قجم ػػ  جر ػػم ح  ػػفبدث فباصػػمثمت، كةػػم قففػػد بحطفػػؿ بحصػػفم بذجنةمجقػػم اهػػف 
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 اجم ػم احػق  د قػس ثت ات كس  بحصدب مت، ف مقؼ ات بذسنةربر اػت بحصػدب م، ف 

 ثصفم جمةم. بحنم ـ مقجة  ات
مقػرهـ اهػـ قنصػرافف  ثػؿ بحنفكقػر دىهػـ  جػف   ػقلاً  قخن ػؼ بدطفػمؿ ىدامعب فحمؿ

 قجدفف صمفثم ات بذىنظمر، فقفػفدهـ بذىػدامع احػق بحكػلاـ خػمرج سػقمؽ بحةف ػفع أف

بحىظػػػر  فحػػػ ، أف قنسػػػ ؽ اػػػجرة  دفف بحاػػػمرع جثػػػر بحطفػػػؿ ف ػػػد قىػػػداؤ بلآخػػػرقف، ةفمطمػػػم
فحكػف بحطفػؿ  فقفػم حػقس ةرػمةرًب أف جمحقم جدًب، ةثؿ هػذب بحسػ فؾ ة فػفؼ ثمحةخػمطر. 

ةخػػػمطرًب، فحكىػػػ  قجػػػد صػػػمفثم اػػػت بحسػػػقطرة ج ػػػق بىدامجمنػػػ  فممحثًػػػم ةػػػم قفػػػمج  بحطفػػػؿ 
 (. 02 ،0202ىفس  ات خطر فذ قسنطقؤ بحخرفج ةف بحةف ؼ )ثطرس،  قجد جىدةم

 ;Cyders & Smith, 2007; DeYoung, 2011ف ػػػد أاػػػمر

Neto&True, 2011)) (  أى  قةكف بحنةققز ثقف جىصػرقف 0202كةم فرد ات ط )
بذىػػػػػدامع بحة سػػػػػف  )بحةرػػػػػمةرة(، فبذىػػػػػدامع بحػػػػػذهمىت )بحة ػػػػػطر (؛ : ةػػػػػف بذىػػػػػدامع

فقىطف  بذىدامع بحة سف  ج ق جة قم بنخمذ بحفربر بحنت نأخذ ات بذجنثمر بحةخمطر 
فبحمفب  ، ات  قف أف بذىدامع بحػذهمىت ذ قأخػذ اػت بذجنثػمر ن ػؾ بحةخػمطر بحةنم فػم 
ثمنخػػػمذ بحفػػػربر. افػػػت بذىػػػدامع بحة سػػػف  قكػػػفف بذىػػػدامع فظقفقًػػػم فامػػػمذً، ف ػػػد قنط ػػػ  
بدةر بحسرجم ات بحكلاـ أف بحفمػؿ أف بنخػمذ  ػربربت سػرقمم، حكػف بذىػدامع بحة ػطر  
قنسـ ثمحخ ؿ بحفظقفت فقكفف بحفمؿ ةصدرًب حةاك م فقنسث  ات بدذا فبح رر ح ػذبت 

 ف ج ق بذىدامع بحة سف  فة مفحم نف قؿ  دن .فبلآخرقف. فقمنةد بحث ث بحربه
( أىػػ   ػػد ق ػػدث نػػدبخؿ ثػػقف بحسػػ فؾ بذىػػدامجت 0209فناػػقر ثخقػػت ففخػػرفف)

فبحس فؾ بحمػمد  حطفػؿ بحرف ػم، امح ركػم فبح مػ  ةطمحػ  طثقمقػم ثػؿ  ػرفرقم حطفػؿ 
بحرف ػػػػم، فجىصػػػػربف  ػػػػرفرقمف ةػػػػف جىمصػػػػر بحىةػػػػف بذجنةػػػػمجت فبحىفسػػػػت فبحػػػػذهىت 

  قىثرت أف قكفىم ات  دفد بحةممققر بحطثقمقم. ح طفؿ، فحكىهةم
( أىػػػ  ج ػػػق 0205فق كػػػد اػػػمرحز اػػػقفر فهػػػفبرد ة قةػػػمف كةػػػم فرد اػػػت ةىقسػػػت) 

بحػػرمـ ةػػف صػػمفثم ن دقػػد بذىػػدامع ثد ػػم، اذ أىػػ  ةػػف بحفب ػػو أف بدطفػػمؿ  ثػػؿ سػػف 
%( 02 -5بحثمةىػػم قكفىػػفف أكثػػر بىػػدامجًم ةػػف بدطفػػمؿ بدكثػػر سػػىًم فثاػػكؿ جػػمـ اػػ ف )

%( أخرا ةف بدطفمؿ بىدامجققف ثدرجم 02بدطفمؿ بىدامجققف ثاكؿ ةنطرؼ، ف) ةف
 ةنفسطم فقسثثفف ةاكلات ةسنةرة دىفسهـ فحلآخرقف ثاكؿ ةنكرر. 
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فحمػػؿ ةػػم قاػػك   بحسػػ فؾ بذىػػدامجت حططفػػمؿ ةػػف خطػػفرة ج ػػق ةمػػدذت بحىةػػف 
جةرقػم ذ فػم بحىفست بحسف  فدفرر كة ار ح مدقد ةػف بذ ػطربثمت بحسػ فكقم ثةرب ػؿ 

 Melissa, etففخػػػػرفف ةق قسػػػم ف  ؛Reed, Berry(2005)ثقػػػر ف رقػػػػد قػػػذكر 

al(2007) كمحزبدب ففخرفف؛ ف Calzada, et al(2017)حفزبىف ففخرفف ؛ Lozano, 

et al(2018) نامىغ ففخػرفف؛Zhang, et al(2020)  أف بحسػ فؾ بذىػدامجت قمػد ذب
مقػػػر بحفمػػػمؿ، أاػػػكمؿ بحسػػػ فؾ قم ف أهةقػػػم ثمحرػػػم حفهػػػـ بحمدقػػػد ةػػػف بذ ػػػطربثمت بحىفسػػػ

 بحػػػػػدحقؿثما ػػػػمام احػػػػػق ن ػػػػةقى  كةمقػػػػػمر ناخقصػػػػػت ح مدقػػػػد ةػػػػػف بذ ػػػػطربثمت اػػػػػت 
"؛ DSM- IVبحربثؤ  فبحمف قم "باصدبر بحىفسقم حلا طربثمت فبا صم ت بحناخقصت

ب طرب  بحاخصقم بح دقم، فب ػطرب  ىفػص بذىنثػمر/ اػرط بحىاػمط، ثما ػمام : ةثؿ
 -DSMبحخػػػػػػمةس  ا ػػػػػػربر ثمحػػػػػػذبت. فكػػػػػػذحؾ "باصػػػػػػدبرحلاكن ػػػػػػم  فبحف ػػػػػػؽ فب

5"(American Psychiatric Association,1994;2013)  بحػػػػػذ  نىػػػػػمفؿ
ب ػػطرب  بحن ػػد  بذجنرب ػػت، فبذ ػػػطرب  : بذىػػدامع؛ ةثػػػؿ -ب ػػطربثمت بحسػػقطرة

بذىفمػػػػمحت بحةنفطػػػػؤ، فب ػػػػطرب  بحةسػػػػ ؾ، فهػػػػفس ااػػػػممؿ بح رقػػػػؽ، فهػػػػفس بحسػػػػر م، 
 دة ح ةجنةؤ. فب طرب  بحاخصقم بحة م

ةػػػف هىػػػم كمىػػػت بح مجػػػم ح نػػػدخؿ بحةثكػػػر فنفػػػدقـ بحخػػػدةمت فبحثػػػربة  بحةسػػػمجدة 
دطفػػمؿ بحرف ػػم اػػت ة مفحػػم نف قػػؿ  ػػدة ن ػػؾ بحسػػ فكقمت بذىدامجقػػم خفاػًػم ةػػف نفػػم ـ 

    دنهم ةسنفثلًا.

 :مشكمة البحث
ثةزقػػد ةػػف قةكػػف بحفػػفؿ ثػػأف بحطفػػؿ ذف  ب ػػطرب  بحن ػػد  بذجنرب ػػت قنسػػـ 

، كةػػم قنسػػـ ثمذىدامجقػػم فبحنهػػفر فنىنمثػػ  ىفثػػمت أ ربىػػ ث ىاػػمط فبحكػػلاـ ةفمرىػػمً بح ركػػم فبح
كةػػػػػم قفنفػػػػػر احػػػػػق ةهػػػػػمربت نىظػػػػػقـ ف ػػػػػثط بحػػػػػذبت، فهػػػػػذب ةػػػػػم أكػػػػػدر  م ػػػػػ  اػػػػػدقدة،

( ثػأف 0205(؛ ةىقسػت)0202( كةم فرد اػت كػمظـ فاػملاف )0966) kaganكمجمف
مقػػر  ػػمدر ج ػػق  بحطفػػؿ بذىػػدامجت قةقػػؿ ح نصػػرؼ دفف نفكقػػر أف نػػرف ،  قػػث قكػػفف

 ػػػثط سػػػ فكقمن ، فقف ػػػؿ بح صػػػفؿ ج ػػػق بداػػػقم  بحففرقػػػم كمحةكماػػػ ت بحصػػػرقرة جػػػف 
بذىنظمر ح  صفؿ ج ق بةنقمزبت أكثر، ةةم قجمؿ سػ فكقمن  اػت بدم ػ  مقػر ةفثفحػم 
ةف  ثؿ بحة قطقف ث . كةم قنسـ بدطفمؿ بحةىدامقف ثمحسرجم فجػدـ بحد ػم كةسػنجقثقف، 
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ؾ قفػػفدهـ احػػق صػػمفثمت اػػت ة مكػػمة بحفظػػم ؼ بذجنةمجقػػم فأف بحةقػػؿ احػػق هػػذب بحسػػ ف 
فمقػػػر بذجنةمجقػػػم بحنػػػت ننط ػػػ  درجػػػمت ةنثمقىػػػم ةػػػف بحنركقػػػز فبذىنثػػػمر. فك ةػػػم زبدت 
باةكمىقم ح نىظقـ بحذبنت أدا ثمحنثمقم ذىخفمض ب نةمؿ ظهفر بذ طربثمت بحسػ فكقم 

 حدق .
 فةمك قلاىػػد نػػفةقىق(؛ 0200؛ بحماػػر )Bronson(2000)فأاػػمر ثرفىسػػفف

Tominey, McClelland (2011)ةك قلاىػػػد فكػػػمةقرفف ؛ McClelland, 

Cameron(2011) رباقػػػػػرف ث قػػػػػر ؛Blair,Raver(2014)زقػػػػػلازف؛Zelazo,et 

al(2016)(؛ ةقرجػػػم هفنمكمىجػػػمز ففخػػػرفف 0209؛ بحةف ػػػـ فجثػػػد بح ةقػػػد)Merja 

Hautakangas, et al(2021) مت أف نىظػػقـ بحػػذبت ةػػف بحةف ػػفجمت بحنػػت خ ػػ
ح ث ػػث ج ػػق ىطػػمؽ فبسػػؤ اقةػػم قنم ػػؽ ثمدطفػػمؿ، فنمػػد جىصػػرًب أسمسػػقًم خػػلاؿ بحسػػىفبت 
بدفحق ح طفؿ، فقةكف ةػف خلاحهػم بحػن كـ اػت بداكػمر فبحةاػمجر فبدامػمؿ فنمػزز ةػف 
ب نربـ بحطفؿ حذبن  فقةكف بسنخدةهم ات بحسقطرة ج ق بحس فكقمت بحمدفبىقم فبحملا ػمت 

حنػدرق  ج ػػق ن ػػؾ بحةهػمربت ةىػػذ بحػػفذدة فقنػأثر ثةػػزبج بحفػػرد بذجنةمجقػم ح طفػػؿ، فقثػػدأ ب
أىػ  ج ػق بحػرمـ  Belgin, Kezban (2019) ث جػقف فنقث ػتفبحثق م ةف  فح . فق كػد 

ةػػف أف نىظػػقـ بحػػذبت قمػػد ثةثمثػػم ظػػمهرة بجنةمجقػػم، اذ أف بحدربسػػمت بحنػػت أجرقػػت اػػت 
ظػػقـ بحػػذبت، حػػذب ى ػػف هػػذب بحصػػدد كاػػفت أف بحمة قػػمت بحةمراقػػم حهػػم دفر امػػمؿ اػػت نى

بحنفكقػػر اػػػت بحسػػػ فؾ، فف ػػؤ بحخطػػػط، فبحنركقػػػز : ث مجػػم احػػػق ثمػػض بحةهػػػمربت؛ ةثػػػؿ
بحجقػػػد، فبىنظػػػمر بحةكماػػػأة، فقةكػػػف بحفػػػفؿ ثأىهػػػم نمػػػد أ ػػػد بحة اػػػربت بح مسػػػةم ح نطػػػفر 

 باقجمثت حططفمؿ بحصرمر. 
 Amy Driscoll,Nancy Nagelىمىسػػت ىمجػػؿف  بقةػػت درقسػػكفؿفنػػذكر 

مربت نىظػػػقـ بحػػػذبت حػػػدا أطفػػػمؿ بحرف ػػػم نمىػػػت  ػػػثط بحػػػىفس فبحػػػذ  أف ةهػػػ (2008)
نأخقر بااثمع ح  صفؿ ج ق ةكما ت أكثر، فةفمفةم بحرمثم بحةسػقطرة، : قانةؿ ج ق

فنركقز بذىنثمر، فبحن فؿ بحسرقؤ ثقف بحةهمـ، فبحفدرة ج ق بحنف ؼ فبحنفكقر  ثؿ بحمةػؿ، 
 فبحفدرة ج ق ن ةؿ با ثمط. 
أف بذهنةػػػمـ ثةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبت اػػػت ةر  ػػػم ةػػػم  ثػػػؿ  فنجػػػدر بااػػػمرة احػػػق

بحةدرسػػم جػػم  ىنقجػػم اػػكمفا بلآثػػم  فبدةهػػمت فبحةػػرثقف ةػػف ةاػػمكؿ بدطفػػمؿ بحصػػرمر 
فأىهـ أصث فب خمرج ىطمؽ بحسقطرة، فأف هىمؾ جدد ةف بدطفمؿ ق ن ففف ثمحنم قـ فهـ 
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ىةػم ذانفػمرهـ حةهػمربت مقػر ةسػنمدفف حػقس دىهػـ ذ قمراػفف ةهػمربت بحفػرب ة فبحكنمثػم ا
 Elena Bodrova اق قىػم ثفدرفاػم فدقثػفرب حقػفى نىظػقـ بحػذبت، فهػذب ةػم أاػمرت احقػ  

,Deborah Leong(2001)  ةػػف بدطفػػمؿ ق ن فػػفف ثمحةدرسػػم فقفنفػػدفف 52أف %
حن ؾ بحةهمربت. فرمـ ذحؾ حـ نىؿ ةهمربت نىظقـ بحذبت حططفمؿ  درٍ كػمؼٍ ةػف بحث ػث 

مؿ ةر  م ةػم  ثػؿ بحةدرسػم ةفمرىػم ثػمحةر  نقف بحثمىفقػم فبحجمةمقػم. فبحدربسم خمصم أطف
( امج قػػػم 0206) ؛ ةفسػػػت ف سػػػقفClancy Blair(2002)فقثػػػرز كلاىسػػػت ثلاقػػػر

بحنػدخؿ بحةثكػر اػت ةر  ػم ةػم  ثػؿ بحةدرسػم فدفرر اػت اكسػم  بدطفػمؿ ةهػمربت نىظػػقـ 
ةظػمهر بحسػ فؾ  بحذبت ثفصػفهم جفبةػؿ ةسػمجدة اػت نمػدقؿ أىةػمط بحسػ فؾ بحةاػكؿ أف

مقػػر بحنكقفػػت. فقفصػػت ثنجمهػػؿ ةػػم أاػػمر احقػػ  بحػػثمض أف  ػػدرة بدطفػػمؿ ج ػػق نىظػػقـ 
بحذبت سننطفر ندرقجقًم، أف أف بدطفمؿ حقس حدقهـ نىظقـ ذبنت دىهػـ مقػر ىم ػجفف. 

 حنكػفقف ثق نػ  فنهق ػم  قمنػ  نىظػقـ ق سػف ةػف احػق ق نػمج بحةر  ػم هػذر اػت بحطفػؿفأف 

 بحثق ػم ةػؤ بحصػ قو بحنفباػؽ كسػمث ا بحةىظةػم بحخثػرة ثةصػمدر ق ػمبحة  بحثق قػم بحةفب ػؼ

 .ثمد اقةم س فك  ات سن ثر بحنت بحخمرجقم
فنأسقسًم ج ق ةم سثؽ قةكف بحففؿ ث رفرة بحمةؿ بحجمد ج ق اكسػم  بدطفػمؿ 
ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبت كفىهػػم جػػمةلًا ة فرقًػػم اػػت جػػفهر بحنفػػمجلات بذجنةمجقػػم، فجػػدـ 

دةم قكثػر، امحطفػؿ بحػذ  حػف قسػنطؤ بحػن كـ اػت بىفممذنػ  فسػػ فكقمن  بىنظػمر بحطفػؿ جىػ
فهف صرقر حف قفم هم جىدةم قكثر، فقةكف أف نسف  نفمجلان  بذجنةمجقم، فحمؿ نم قـ 
بحطفػػػؿ بحفػػػدرة ج ػػػق  ػػػثط بحػػػىفس، فبحفػػػدرة ج ػػػق نىظػػػقـ جفبطفػػػ ، فبحنركقػػػز اػػػػت أدب  

ةمػػػػدذت بحنفباػػػػؽ بحىفسػػػػت  بحةهػػػػمـ،  ػػػػد نكػػػػفف ة اػػػػربت  قفقػػػػم ةسػػػػنفثلًا ح  كػػػػـ ج ػػػػق
  فبذجنةمجت حهذب بحطفؿ.

ةػم ةػدا : سػ بؿ بحػر قسباجمثم جف بحح ث ث بح محت فات  ف  ةم سثؽ قةكف 
اػت خفػػض ةسػنفا بحسػ فؾ بذىػػدامجت  ةهػمربت نىظػػقـ بحػذبتامج قػم ثرىػمة   ػػم ـ ج ػق 

 أسػػػ  مفقةكػػػف أف قنفػػػرع احػػػق دطفػػػمؿ بحرف ػػػم ذف  ب ػػػطرب  بحن ػػػد  بذجنرب ػػػت  
 : قم كةم ق تارج

 درجػػػمت أطفػػمؿ بحةجةفجػػػم بحنجرقثقػػم اػػػت بحفقمسػػػقف  رنػػ  ثػػقف ةنفسػػػطت ةػػم بحفػػػرفؽ
ثمػػػد بسػػػنخدبـ ثرىػػػمة   ػػػم ـ ج ػػػق بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت بحفث ػػػت فبحثمػػػد  ج ػػػق ةفقػػػمس 

  ةهمربت نىظقـ بحذبت
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 درجػػػمت أطفػػمؿ بحةجةفجػػػم بحنجرقثقػػم اػػػت بحفقمسػػػقف  رنػػ  ثػػقف ةنفسػػػطت ةػػم بحفػػػرفؽ
 ثمد بىنهم  انرة بحةنمثمم بحس فؾ بذىدامجت ج ق ةفقمس بحثمد  فبحننثمت 

 أىداف البحث
خفػػػض ةسػػػنفا بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت ؿ بحهػػػدؼ بحمػػػمـ ح ث ػػػث اػػػت ة مفحػػػم نةث ػػػق  

ثمسػػػنخدبـ ثرىػػػػمة   ػػػم ـ ج ػػػػق  دطفػػػمؿ بحرف ػػػم ذف  ب ػػػػطرب  بحن ػػػد  بذجنرب ػػػػت
ارجقػػم ج ػػق بحى ػػف ؿ بحهػػدؼ بحمػػمـ اػػت أهػػدبؼ نةث ػػةكػػف أف ق  ، فق  ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبت

 : بحنمحت
  خفػػػض ةسػػػنفا اػػػت  ةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبتبحن فػػػؽ ةػػػف امج قػػػم ثرىػػػمة   ػػػم ـ ج ػػػق

 .بحس فؾ بذىدامجت دطفمؿ بحرف م ذف  ب طرب  بحن د  بذجنرب ت
  خفػػض اػػت  ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبتبحن فػػؽ ةػػف بسػػنةربرقم امج قػػم ثرىػػمة   ػػم ـ ج ػػق

 .ذف  ب طرب  بحن د  بذجنرب تةسنفا بحس فؾ بذىدامجت دطفمؿ بحرف م 

 أىمية البحث
 : ؿ أهةقم بحث ث اتنةث  ن  : الأىمية النظرية

   ػـ بحث ث جرً ػم ىظرقًػم ق  فد  ق ؿ ةث ػ، كفىػ  ق  بحسػ فؾ بذىػدامجت فة ددبنػ و ةفهػفـ ف  
خمصػػػػم ذف   ةاػػػػك م سػػػػ فكقم أصػػػػث ت ةىناػػػػرة ج ػػػػق ىطػػػػمؽ فبسػػػػؤ ثػػػػقف بدطفػػػػمؿ

   ةف نأثقربت ةسنفث قم. فحةم ح ب طرب  بحن د  بذجنرب ت

  ،كةػػػم قفػػػدـ بحثم ػػػث جرً ػػػم دهػػػـ بذنجمهػػػمت بحىظرقػػػم بحةفسػػػرة ح سػػػ فؾ بذىػػػدامجت
 فكذحؾ سةمت اخصقم بدطفمؿ بحةىدامقف.

  فنأثقرهػػػم باقجػػػمثت اػػػت  ةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبتاحفػػػم  بح ػػػف  ج ػػػق أهةقػػػم بسػػػنخدبـ
  .بحرف محدا أطفمؿ  ةسنفا بحس فؾ بذىدامجت خفض

 : ؿ أهةقم بحث ث اتننةث  : لتطبيقيةالأىمية ا
 ػثط  ندرق  بدطفمؿ ج ق ةجةفجػم ةػف بدسػمحق  بحسػ فكقم، ثهػدؼ نػدرقثهـ ج ػق 

فبحنمثقػػػػر جػػػػف  بحػػػػىفس، فبحفػػػػدرة ج ػػػػق نىظػػػػقـ جػػػػفبطفهـ، فبحنركقػػػػز اػػػػت أدب  بحةهػػػػمـ،
ةػػؤ ب نقمجػػمت بحةر  ػػم  ةاػػمجرهـ، ففرب هػػـ، فكقفقػػم ةفبجهػػم بح ػػرفط ثةػػم قنىمسػػ 

  .ؿبحمةرقم ح طف
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  قةكف أف نسمجد ىنػم   بحث ػث اػت اجػرب  ةزقػد ةػف بحدربسػمت فبحث ػفث  ػفؿ ةفهػفـ
 .حدا أطفمؿ بحرف م؛ حةم قةث   ةف خطفرةٍ ادقدةٍ  س فؾ بذىدامجتبح

  ، مث قػػم بحىنػػم   ح نطثقػػؽ ةػػف  ثػػؿ بذخنصمصػػققف فذحػػؾ ثمػػد ثثػػفت كفػػم ة بحثرىػػمة 
ةكمى بحة سسػػػػػمت بحنم قةقػػػػػم م بسػػػػػنخدبة  ةػػػػػف  ثػػػػػؿ ةم ةػػػػػمت رقػػػػػمض بدطفػػػػػمؿ، ف قػػػػػفب 

 بحةمىقم. 

   ةكػػػف نمةقةهػػػم ج ػػػق ةكػػػف أف نسػػػمجد ىنػػػم   بحث ػػػث اػػػت بحفصػػػفؿ حىنػػػم   أخػػػرا ق  ق
 بحةجنةؤ بدص ت ح ث ث، فهف أطفمؿ ةر  م بحطففحم بحةثكرة.

 :مفاىيم البحث
 : Oppositional Defiant Disorder الاعتراضي التحدي اضطراب -4

 ةػػف ىةػػط هػػف بذجنرب ػػت بحن ػػد  ب ػػطرب  أف(DSM- 5,2013) قػػذكر
 ذ انػػرة قػػدفـ بذىنفػػمةت أف بحةن ػػد ،/ بحةجػػمدؿ فبحسػػ فؾ بحمصػػثت،/ بحرم ػػ  بحةػػزبج
 بحنمحقم، بحف مت ةف أ  ةف أجربض أرثمم جف قفؿ ذ ثةم قثثت كةم أاهر، 6 جف نفؿ

 .بدافم  مقر ةف بد ؿ ج ق فب دٍ  اخصٍ  ةؤ بحنفمجؿ خلاؿ نج ت
  سمسػمً  قكػفف ةػم ممحثػمً  -أجصػمث  قففػد ةػم ثػمً )ممح : بحمصثت/ بحرم   بحةزبج

: بحةن ػػػد / بحةجػػػمدؿ مم ػػثمً فةسػػػنم (، فبحسػػػ فؾ قكػػػفف ةػػػم ممحثػػػمً  -ثسػػػهفحم قػػزج  أف
 ثاػػكؿٍ  قػػراض أف قن ػػدا ةػػم كثقػػربً  -بحثػػمحرقف بحسػػ طم فقجػػمدؿ رةػػفز قجػػمدؿ ةػػم )كثقػػربً 
 -جةػػدبً  رقفبلآخػػ قػػزج  ةػػم ممحثػػمً  -ح ففبجػػد أف بحسػػ طم رةػػفز حط ثػػمت بذةنثػػمؿ امجػػؿٍ 
 أف  م ػدًب )كػمف: بذىنفػمـ بحس فؾ(، فىزجػم سف  أف أخطم   ج ق بلآخرقف ق فـ ةم ممحثمً 
 بحسػ فكقمت هػذر نكػربر بحةم ػقم(. فقجػ  أاػهر بحسػنم خػلاؿ ةرنقف بد ؿ ج ق ةىنفةمً 

 حططفػػمؿ بحمر ػػت بحسػػ فؾ ةػػف بحطثقمقػػم بح ػػدفد  ػػةف هػػف بحػػذ  بحسػػ فؾ ثػػقف ح نةققػز
 بدقػػمـ ةمظػػـ اػػت بحسػػ فؾ ق ػػدث أف فقىثرػػت سػػىفبت، خةػػس جػػف ـأجةػػمره نزقػػد بحػػذقف
 سػىفبت، بحخةػس جػف أجةػمرهـ نفػؿ بحػذقف حطاػربد ثمحىسػثم بد ؿ، ج ق أاهر سنم حةدة

. بد ؿ ج ق أاهر 6 حةدة بد ؿ ج ق بدسثفع ات فب دةً  ةرةً  بحس فؾ ق دث أف اقج 
بدجػػػربض.  حن دقػػد بحنػػردد ةػػػف بددىػػق بح ػػد ج ػػػق بحدذحػػم بحنكػػربر ةمػػػمققر نػػفار ثقىةػػم

 : ق ت كةم بذ طرب  ادة فنن دد
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 بحمةػػػػؿ، بحةدرسػػػػم، بحثقػػػػت،) افػػػػط فب ػػػػدٍ  ةف ػػػػؤٍ  ج ػػػػق بدجػػػػربض نفنصػػػػر: ةخفيفاااا 
 بد ربف(.

 بحةفب ؤ. ةف بد ؿ ج ق بثىقف ات ةفجفدة بدجربض ثمض: ةمتوسط 
 بحةفب ؤ ةف أكثر أف ثلاثم ات ةفجفدة بدجربض ثمض: شديدة. 

نفػػػػدقر  خػػػلاؿ ةػػػف بحطفػػػؿ ج قهػػػم ق صػػػػؿ بحنػػػت بحدرجػػػم ثأىػػػ  ب قًػػػماجر ؼ مػػػر  فق   
/ بحرم ػػػ  بحةػػػزبج ةػػػف ثػػػىةط نةنمػػػ  احػػػق ناػػػقر بحنػػػت بحمثػػػمربت ثمػػػض ج ػػػق بحةم ةػػػم
 ذ ثةػم أاػهر 6 جػف نفػؿ ذ انػرة بذىنفػمةت أف بحةن د ،/ بحةجمدؿ فبحس فؾ بحمصثت،

 صػػػػػتبحناخق ثمحػػػػػدحقؿ فردت أجػػػػػربض ثةمىقػػػػػم أصػػػػػؿ ةػػػػػف أجػػػػػربض أرثمػػػػػم جػػػػػف قفػػػػػؿ
 . (DSM- 5)بحخمةس باصدبر -فبحمف قم بحىفسقم حلا طربثمت فبا صم ت

 : Impulsive Behaviorالسموك الاندفاعي  -2
اػت  Joël Billieux et al(2012)ففخػرفف ثق قػفكسقنفػؽ بحثم ػث ةػؤ جفقػؿ 

بذىدامجت ج ػق أىػ  ةجةفجػم ةػف بحنصػرامت بحنػت ننسػـ ثمػدـ ةىمسػثنهم  بحس فؾ نمرقؼ
 : ـ اق ، فققنةثؿ ات جدد ةف بدثممد ج ق بحى ف بحنمحتح ةف ؼ بحذ  نن

 الإلحاح السمبيNegative Urgency : قاقر احق بحنصرؼ ثنهػفر اػت بحسػقم مت
 بحممطفقم بحس ثقم.

  ضاعف المااابرةLack of Perseverance : ننةثػؿ اػت صػمفثم اػت بحنركقػز ج ػق
 بحةهمـ بحصمثم.

  ضااعف التاارويLack of Premeditation :حػػق جػػدـ ةربجػػمة جفب ػػ  قاػػقر ا
 بحنصرامت.

  البحااااث عاااان الإاااااارةSensation Seeking : ناػػػػقر احػػػػق بذسػػػػنةنمع فةنمثمػػػػم
 بدىاطم بحة فزة أف بحةثقرة فبذىفنمح ج ق نجمر  جدقدة فمقر نف قدقم. 

 الإلحاح الإيجابيPositive Urgency : قاقر احق بحنصرؼ ثنهفر اػت بحسػقم مت
 بحممطفقم باقجمثقم. 

اجرب قًػػم ثأىػػػ  بحدرجػػػم بحنػػت ق صػػػؿ ج قهػػػم بحطفػػؿ ةػػػف خػػػلاؿ  ؼمػػػر  أف ق  فقةكػػف 
جثػػػػمربت بحةفقػػػػمس بحةخنصػػػػر بحةسػػػػنخدـ ثمحث ػػػػث بحػػػػربهف اػػػػت  ػػػػف  بدثمػػػػمد بحخةػػػػس 

 ح س فؾ بذىدامجت.
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 : Self- Regulation Skills ميارات تنظيم الذات -5
 Merja Hautakangas etقنفػؽ بحثم ػث ةػؤ ةقرجػم هفنمكمىجػمز ففخػرفف 

al(2021)اػػػت نمرقػػػؼ حةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبت ثأىهػػػم ةجةفجػػػم ةهػػػمربت ناػػػقر حفػػػدرة  ؛
بحطفػػػؿ ج ػػػق نىظػػػقـ سػػػ فكقمن  فافػًػػم ح ةفب ػػػؼ بذجنةمجقػػػم فبحةمراقػػػم، فب  ػػػدبث ثمػػػض 
بحنرقػػربت اػػت سػػ فك ، فنىظػػقـ بحثق ػػم بحة قطػػم ثػػ  ةػػف أجػػؿ ن فقػػؽ أهدباػػ ، ةػػف خػػلاؿ 

ؿ بحة فػػزبت مقػػر ذبت بحصػػ م، بحػػن كـ اػػت دفبامػػ ، فبىنثمهػػ ، فف ػػؤ بحخطػػط، فنجمهػػ
ة ةػػد ف  أةػػقفف  فبحفػػدرة ج ػػق بىنظػػمر بحةكماػػأة "نػػأخقر بااػػثمع". كةػػم أاػػمرت بحدسػػف ت

بحنخطػػػقط، : ( أف ةهػػػمربت نىظػػػقـ بحػػػذبت دطفػػػمؿ بحرف ػػػم ننةثػػػؿ اػػػت ةهػػػمربت0200)
دبرة بحف ت، فبحةرب ثم بحذبنقم.  فب 

 جػػػدة جػػػف جثػػػمرة: ثأىػػػ  بحثرىػػػمة  بحفػػػم ـ ج ػػػق ةهػػػمربت بحنىظػػػقـ بحػػػذبنت فق مػػػرؼ
حػ ، فننةثػؿ  بحمةرقػم بحةر  ػم طثقمػم ةػؤ فننسػؽ ف مجمنػ  بحطفػؿ  ػدربت نىمس  أىاطم

 : ات
 فناػػقر احػػق  ػػدرة بحطفػػؿ ج ػػق ب نػػربح بدهػػدبؼ، فن دقػػد بحصػػمم  : ميااارة التخطاايط

 فطرب ؽ ةفبجهنهم ةف أجؿ بحفصفؿ دهدبا . 

 ةمرر حف نػػ ، فنرنقػػ  فناػػقر احػػق  ػػدرة بحطفػػؿ ج ػػق  سػػف بسػػنث: ميااارة إدارة الوقاات
 ةهمة  ةف  قث بدفحفقم.

 فناقر احق  درة بحطفؿ ج ػق بحنفكقػر اػت بحةهػمـ بحنػت قك ػؼ : ميارة المراقبة الذاتية
 ثهم، فنجمهؿ بحة فزبت مقر ذبت بحص م فبحفدرة ج ق نأخقر بااثمع.

 :الإطار النظري والدراسات السابقة
 : ضطراب التحدي الاعتراضيا: المحور الأول

بحسػ فكقم بىناػمرًب  بذ ػطربثمت أ ػد أكثػر بذجنرب ػت بحن د  ب طرب  ةثؿق 
بحةثكػػرة، فحمػػؿ ةػػم قظهػػرر بدطفػػمؿ ةػػف أىةمطًػػم  ىةػػفهـ ةر  ػػم ثػػقف بدطفػػمؿ خمصػػم اػػت

 بحسػقطرة بلآخػرقف فجػدبحهـ ثاػكؿ ةنكػرر، فافػدبف ة ػمقفم نمةػد: س فكقم سػ ثقم؛ ةثػؿ
ثػمحةىزؿ،  ىةم قةند نأثقرهم حقاةؿ باخفةبحىفس  د ذ نفنصر فثمرهم ج قهـ افط، فب   ج ق

 فبحةم ـ.  فبحفبحدقف، فبد ربف،
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بذجنرب ػػػػت قمػػػػد سػػػػ فكًم  بحن ػػػػد  أف ب ػػػػطرب  Johnson"جفىسػػػػفف" فقػػػػذكر
طثقمقًم ثةر  م بح  مىم، فأى  قصؿ ذرفن  ةم ثقف بحسىم بحثمىقم فبحربثمم، فأف أجربض 

: 0حمةػر خمصػم اػت بدطفػمؿ ةػف)ذحؾ بذ طرب  ننج  ى ف بذخنفم  ةؤ بحنفدـ ات ب
 سىفبت(، فحكػف ةػؤ بسػنةربرقم ن ػؾ بدجػربض بذىفممحقػم جفػ  بحسػىم بحخمةسػم ا ىهػم 5

سػػ فكقمً قجػػ  بذهنةػػمـ ثهػػم،  قػػث نفػػدر  ػػفبحت  ةاػػك مً  فنةثػػؿ هىػػم بحثثػػمت ى ػػف ننجػػ 
 .)022 ،0980 جرجس،)ث ث ةاكلات بدطفمؿ ثأف حهم جلا م ثهذب بذ طرب 

 بدطفػػػمؿ فافػًػػم حطثقمػػػم ثػػػقف %06–0ب بذ ػػػطرب  ثىسػػػثمفنىناػػػر أجػػػربض هػػػذ
 ,American Psychiatric Association)بحفقػمس  سػثةم فرد اػت فطرقفػم بحمقىػم

 ;Silverthorn,2001.41; Boylan et al,2007)(، كةػم أاػمر2013 ;1994

Olsson, 2009) ،أف ن ؾ بدجربض نكفف أكثر بىنامرًب حدا بحػذكفر  ثػؿ سػف بحث ػفغ 
 سػىفبت ف أف بحىس  ننسمفا ثمد بحث فغ، فنث غ ىسػثم بىناػمر ن ػؾ بدجػربض اػتات  ق
؛ Cohen,Flory,(1998. فقػػػػػػػػػػػػػذكر)%9 -2 بحةدرسػػػػػػػػػػػػػم ةػػػػػػػػػػػػػم ثػػػػػػػػػػػػػقف  ثػػػػػػػػػػػػػؿ ةػػػػػػػػػػػػػم

Burke(2002)اػت أف ه ذ  بدطفمؿ  د قنمر فف حةاكلات جدقدة (0202جثر) ؛ 
هػذب  كثقػرًب ةػم قكػففحـ قنـ بذهنةمـ فبحندخؿ بحةثكػر ةمهػـ؛ ا فبحث فغ اذب بحةربهفم ةر  م

 Conduct Disorders ذ طرب  بحةس ؾ بذ طرب  ةفدةم
 حلا طربثمت فبا صم ت بحناخقصت ( طرب ؽ نىمفؿ بحدحقؿ0202فقفرد جثر)

فبحمف قػػػػم ث صػػػػدبرن  بحةخن فػػػػم ذ ػػػػطرب  بحن ػػػػد  بذجنرب ػػػػت، افػػػػد نىمفحػػػػ   بحىفسػػػػقم
 سػ فكقمت خةسػم صػؿةػف أ س فكقف ج ق أى  قنط   ،(DSM- III) بحثمحث باصدبر

 -DSM)،(DSM- III- R)نخرقثقػػم، اػػت  ػػقف نػػـ نمدق ػػ  فنىمفحػػ  اػػت باصػػدبربت

IV)،(DSM- IV- TR)  ثةمىقػػم. فنةثػػؿ  أصػػؿ ةػػف أجػػربض قنط ػػ  أرثمػػم ثفصػػف
ثذق ػم فذحػؾ  حرػم فبسػنخدبـ ثمحسػ  بحخػمص بحناخقصت بحةمقمر  ذؼ ات هذب بحنمدقؿ

 أرثمػػم احػػق بدجػػربض كةػػم نػػـ زقػػمدة بذجنرب ػػت، بحن ػػد  ح ػػمؼ برنثمطػػ  ثم ػػطرب 
أف  ةػف أكثر بحس فؾ ثاكؿ  دفث ةؤ نكربرقم أجربض ناخقصقم، ثةمىقم اجةمحت ةف
 ىةم قم ةمقىم. حةر  م كصفم ةلا ظن  قنـ

 بحػػر قس كػػمف ثةثمثػػم بحنرققػػر بحةسػػق م فبح رػػم بحاػػنم ـ فقةكػػف بحفػػفؿ ثػػأف بسػػنخدبـ
 ةمػمققر اػت بحنرققػر ثسػقطاػت  ػقف كػمف  ،(DSM- IV) احػق (DSM- III- R)ةػف 

 اػت فكػمف ةنةػثلاً  ،(DSM- IV- TR) احػق (DSM- IV)ناػخقص بذ ػطرب  ةػف
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 سػػ فؾ( سػػف  )أف ، ةػػؤ ا ػػمام(أخطم ػػ  ج ػػق بلآخػػرقف ق ػػفـ ةػػم بحخػػمةس)كثقرًب بحةمقػػمر
 بحن ػػػػد  ذ ػػػػطرب  بذىناػػػػمر كةػػػػم نةػػػػت ا ػػػػمام ىسػػػػثم بحةمقػػػػمر، ىهمقػػػػم فذحػػػػؾ احػػػػق

 فذحػػػؾ بجنةػػػمدًب ج ػػػق %06 -0 ثػػػقف ةػػػم نػػػربفحن بذجنرب ػػػت ثاػػػكؿٍ جػػػمـ ج ػػػق أىهػػػم
 ات بحفقمس.  بحطرقفم بحةنثمم

بذجنرب ػػػػت كػػػػمف قصػػػػىؼ  أف ب ػػػػطرب  بحن ػػػػد  (0205بحصػػػػمدؽ،)فقػػػػذكر 
 فنػػـDSM- IV- TR)) (،DSM- IVاػػت) بحفف ػػف  بحسػػ فؾ ب ػػطربثمت  ػػةف
 فبحةسػ ؾ ثمقػدًب ثمذىػدامع فبحػن كـ بحناػفش ب ػطربثمت بحنصىقؼ حقصثو  ةف نمدقؿ
 .(DSM- 5) بحفف ف  فذحؾ ات بحةخر   فبحس فؾ بذىنثمر ججز ب طربثمت جف

ب ػػطرب   (W.H.O,2006,275- 276) بحممحةقػػم بحصػػ م ةىظةػػم فنمػػرؼ
 فقنسػػػػـ بحصػػػػرمر، بدطفػػػػمؿ حػػػػدا ق ػػػػدث ب ػػػػطرب : بحن ػػػػد  بذجنرب ػػػػت ج ػػػػق أىػػػػ 

 ةػف خطرةً  أاكمذً  أف جمى مً  قن ةف أاممذً  ذ حكف بحهدبـ فبحس فؾ فبحمصقمف ثمحن د 
 بحمدفبىقم.

 : الأطفال لدى الاعتراضي التحدي أشكال
 : احق بذجنرب ت بحن د  ب طرب  قفسـ: النوع حيث من: أولاً 
خطػرًب ج قػ ، فهىػم قجػ  ج ػق  قةثػؿ ح طفػؿ فذ  ػرفرقًم فهف قمد: الطبيعي ( العناد4)

جمدة بحنممةؿ ةؤ هذب بحطفؿ، الا قمػد بسػنخدبـ ب  حصػربخبدثفقف فبحةرثقف  سف فب 
فبح ػػػػر   ػػػػػلًا، فج ػػػػقهـ ة مفحػػػػػم بسػػػػػنخدبـ أسػػػػمحق  ثدق ػػػػػم حػػػػذحؾ اػػػػػت بحنىاػػػػػ م، 

 فبسنخدبـ بحنمزقز ثأىفبج  بحةخن فم ىظقر جةؿ بحطفؿ بحجقد.

فهػػػف بحػػػذ   ػػػد قىاػػػأ اػػػت ظػػػؿ جػػػدـ بحنممةػػػؿ بحجقػػػد ةػػػؤ بحمىػػػمد : المشاااكل ( العنااااد2)
رؾ ثطثمػ  ةاػكؿٍ فهىػم ننطػفؿ ةدنػ  ةةػم سػقن بحطثقمػت بحػذ  نطػفر فأصػثو جىػمدٍ 

فثػػػػمرًب سػػػػقممىت ةىهػػػػم بدثػػػػفقف فبحةرثػػػػفف، ف ػػػػد قصػػػػم   ذحػػػػؾ جػػػػدـ نفباػػػػؽ ىفسػػػػت 
 اق ػػػػطر  سػػػػ فؾ بحطفػػػػؿ فقصػػػػم   قى ػػػػذٍ ثػػػػثمض بدةػػػػربض بحىفسػػػػقم فبحمف قػػػػم

 (.022 ،0996 بحجسةمىت،)
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 : ات بذجنرب ت بحن د  ب طرب  قنةثؿ: الشكل حيث من: اانياً 
مد حػدا بحطفػؿ اػػت اػكؿ اصػربر ج ػػق فقظهػر هػذب بحمىػػ: سااموكي اضاطراب ( العنااد4)

بحمىػػػمد فةفمفةػػػم ةنفبصػػػ م، بحىػػػزفع ى ػػػف ةامكسػػػم بلآخػػػرقف فةممر ػػػنهـ، بحنػػػذةر 
ف ػد  أف مقػرهـ، فبحاكفا بحةسنةرة ةف بدفبرـ بحنػت نصػدر احقػ  ةػف  ثػؿ بحفبحػدقف

قمنػػمد هػػذب بحطفػػؿ بسػػنخدبـ بحمىػػمد ثاػػكؿٍ ةنفبصػػؿٍ حقصػػثو ثةثمثػػم صػػفم ثمثنػػم اػػت 
 بحزمثػػت،) ةر ػػقًم فهػػف اػػت هػػذب بح محػػم قصػػثو سػػ فكًم ،ربسػػخًماخصػػقن  فىةطًػػم 

0220، 022.)  
ةػؤ بسػنمدبدر  ةىػ ، قط ػ  حةػم را   بحطفؿ ات هق م جىمد فقظهر :الظاىر ( التحدي2)

حفظقػم اذب حػزـ بدةػر، فباصػربر ج ػق بسػنكةمؿ  اسػم ة ةف فػ  فنفجقػ  جػف ح دامع
 قفزقػػفىت ج ػػػق بحػػػرمـ ةػػػف أف ةػػم قرقػػػدر )باصػػػربر ج ػػق بسػػػنكةمؿ ةاػػػمهدة اػػػق ـ ن

  فبحدن  ن مفؿ ا ىمج  ثمذسنقفمظ بحةثكر ةف أجؿ بحذهم  حةدرسن (.
ةىػ ، كػأف قصػرخ بحطفػػؿ  قط ػػ  ةػم ثػأدب  جكػس فهىػم قفػػفـ بحطفػؿ: الحاقاد ( العنااد5)

قأكػؿ  أف ةىػ  جػمؿٍ اذب ط  ػ  ةىػ  أف قهػدأ، فأف قػراض بحطمػمـ اذب ط  ػ  ثصفتٍ 
 (.0227اهقـ،) ج ق بحرمـ ةف ب نقمج  احق 

 : المسمك واضطراب الاعتراضي اضطراب التحدي
 بحةثكرة بحطففحم ةر  م ات قظهر بذجنرب ت فبحذ   د بحن د  قةثؿ ب طرب 

 بحطففحػػػم ةر  ػػػم ىهمقػػػم اػػػت بحةسػػػ ؾ بحػػػذ  ق ػػػدث ب ػػػطرب  حىةػػػف بدسمسػػػت بحةسػػػمر
 ح ةجنةػػؤ، فقصػػىؼ كػػلا بحة ػػمدة بحاخصػػقم ب ػػطرب  حقصػػثو ف ػػد قنطػػفر بحةنػػأخرة

 حنصػىقؼ بحناخقصػت بحػدحقؿ بحفف ػف   سػثةم أاػمر بذ ػطرب  ا ػم اػت بذ طربثقف
 -DSM) اػت ج قهػم بحةىصػفص بحنمرقفػمت فبحمف قػم، فثةفجػ  بحىفسػقم بذ ػطربثمت

IV- TR) ف(DSM- 5)  بحةسػػػ ؾ فةمػػػمققرر قػػػذكر  ذ ػػػطربBiederman 

etal(1996)( ؛Rowe (2002  أف  قجػػػ  بحةسػػػ ؾ ب ػػػطرب  ثةمػػػمققر ح فاػػػم  أىػػػ
 بحةجنةمقػػػم ف فػػػفؽ قنسػػػـ ثمىنهػػػمؾ بحففبجػػػد بحسػػػ فؾ ةػػػف ىةطًػػػم ةسػػػنةرًب ق ظهػػػر بحطفػػػؿ

 ةةن كػػمت نػػدةقر: بحةجػػمؿ هػػذب نىةثػػؿ اػػت بحنػػت فثمػػض بحسػػ فكقمت بدسمسػػقم، بلآخػرقف
 أـ بح قفبىمت،...أحخ. بحىمس نجمر بلآخرقف، فبحمدفبف سفب  أكمف
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بحةسػػػ ؾ  ب ػػػطرب  رةمػػػمقق جػػػف بذجنرب ػػػت بحن ػػػد  ب ػػػطرب  ةمػػػمققر فنخن ػػػؼ
 حلا ػػػطربثمت نىظػػػر بدسمسػػػقم بحناػػػخقص اةمػػػمققر (DSM- 5)فافػًػػم حةػػػم فرد اػػػت 

 بلآخػػرقف بذجنةمجقػػم ف فػػفؽ بحػػذ  نىنهػػؾ اقػػ  بحففبجػػد بحنكػػربر  بحسػػ فؾ ةػػف كىةػػفذج
 بحففبجػػد خػػرؽ أف ةخمحفػػم قن ػػةف اػػلا بذجنرب ػػت بحن ػػد  ب ػػطرب  أةػػم بدسمسػػقم،

ةػػف  قمػػمىفف بحػػذقف فهػػذب قاػػقر احػػق أف بدطفػػمؿ ةجنةؤبحسػػم دة ثػػمح بذجنةمجقػػم فبحػػىظـ
 ذ بح فظػػػػػت اذ اىهػػػػػـ جػػػػػمدةً  بذجنرب ػػػػػت اىةػػػػػم قنسػػػػػةفف ثمحن ػػػػػد  بحن ػػػػػد  ب ػػػػػطرب 
 بحةسػػػ ؾ ثم ػػػطرب  ح ةةن كػػػمت أف أجةػػػمؿ سػػػر م ةفمرىػػػم ةنمةػػػد نػػػدةقر اػػػت قاػػػمركفف

هػذب فج ػق  .ةةن كمنػ  ج ػق أف اػخصٍ فخػر ج ػق بحثػدىت فبحذ  قنسـ ثمحفقمـ ثمذجنػدب 
ةمػػػمققر  قسػػػنفافف بحػػػذقف بدطفػػػمؿ ةػػػف %57: 05 ةػػػف قفػػػر  ةػػػم ثػػػأف بحفػػػفؿ قةكىىػػػم

ذ ثػد ةػف  بحةس ؾ، حػذحؾ ب طرب  ةممققر  د قسنفافف بذجنرب ت بحن د  ب طرب 
 ذف  ب ػػػطرب  بحن ػػػد  بدطفػػػمؿ ةػػػف أجػػػؿ ن فقػػػؿ بحسػػػ فكت بحمػػػلاج نػػػفاقر ة مفحػػػم

 .فبحس فكقم ةفقمثمحىم قنقف بحنى ةلا ةمً  حقصث فب أكثر بذجنرب ت
 

 : لسموك الاندفاعيا: اانيالمحور ال
 Kaganكمجػمف احػق بذىػدامجت بحسػ فؾ ثدربسػم حلاهنةػمـ بدفحػق متقبحثػدب نمػفد

ر قػم  قبدسػمح ةفمثػؿ مقػ قبحن    قبدسػمح ؼقنصػى اػت جة هػـ فثمػض زةػلا ر أثىػم 
  ػتقبحن   بذنجػمر ذف  ةػف فقبحةث ػفث ثمػض  ثؿ ةف ؿقة فجفد ذ ظفب ثق  م،ق قبحن  

 ح  ػؿ بحةنم ػم بحثػدب ؿ نػأة ففق اهػـ ةػىهـ، نصػدر بحنػت بذسػنجمثم رقنأخ احق أف بحنأة ت

 اػت بدخطػم ، ةػف جػدد أ ػؿ رنكثػففق بداػربد هػفذ  أف فذ ظػفب بحةف ػؼ بادربكػت، اػت

 بسػنجمثم اجطػم  احػق بذىػدامجت أف بحاػةفحت بذنجػمر ةػف فقثمض بحةف فص ؿقةق فق 

 هـقسػم أثىػم  بدخطػم  ةػف جػدد أكثػر رنكثػفبق حػىفس بحةف ػؼ سػثمثمحى ممقفسػر  مقػافر 

 بذىػدامجت بحسػ فؾ فصػؼ ةػف أفؿ كمجػمف  م. فقمػدقبحصػ  بذسػنجمثم احػق ح فصػفؿ

 اػت ثسػرجم ثففقسػنجق فقبداػربد بحػذ ج ػق Impulsiveبحةىػداؤ  ةصػط و ث أط ػؽقػ 

 (.0220بدخطم )بحخفحت، ةف جدد أكثر رنكثففقف  بحنت نفبجههـ، بحةفب ؼ
 ىفػصف  بح ركػم اػرط أىةػمط  ػدأ قةثػؿ بذىػدامجت  فؾبحسػفقةكػف بحفػفؿ ثػأف 

 فردة بح ػدث اػت فكػرففق ذ ف،قبحةىػدام بداػربد ( بف0202ةػمت )ق، فقػذكر بحىمبذىنثػمر
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 أف ثقبح ػد اػت دفرهػـ ىنظػرففق فذ ةىػ ، بذىنهػم   ثػؿ بحسػ بؿ جػف ثػففقجقاهػـ  بحفمػؿ،

 ج ق  درنهـ جدـ احق  د ق ةم فهف فبح م ، بحكلاـ ات فقبلآخر  فمطمففقرًب قفكث بح م ،

ثمحمةػؿ، فقظهػر  مـقػبحف ثمػد كػففق رهـقػكةػم أف نفك ف،قبلآخػر  ةسػنةرة ةػؤ جلا ػمت ثىػم 
 بىدامجت، س فؾ كؿ ثمد رقبح ة  قنأى ةف خلاؿ بحذبت فة مسثم ثمحذى  بحامفر حدقهـ

 بحنأةؿ نسن زـ بحنت بحةهةم ات رقبحنفك ات أخذفف ف نًمق فذ ممقسر  بذىدامجقم امسنجمثنهـ

 ز.قفبحنرك فبحنأىت

( احق أف هىمؾ ةف قىظر احػق بذىػدامع ج ػق أىػ  طػرؼ 0205فناقر ةىقست )
بحنرف (، فبذىدامع ةف هذب بحةىط ؽ قمىت بحنسػرع اػت  –بدس ف  بحةمرات )بذىدامجقم

ثدب  بذسنجمثم ةؤ بذ نةمحقم بحممحقم دف نكفف بذسػنجمثم صػ  ق م. فقاػقر بحنفكقر فب 
بحنرف  ة ددًب ثدرجم كثقرة جػدًب فقنفصػر  -هذب بحرأ  احق أى  قىثرت أف قكفف بذىدامع

افػط ج ػق بحةفب ػؼ بحةمراقػم بحخمصػم ثمػػدـ بحنأكػد ةػف بذسػنجمثم. فهىػمؾ ةػف قػػرا أف 
ةثػػؿ هػػذر بحىظػػرة  ػػقفم اقةػػم قنم ػػؽ ثمذىػػدامع ثمجنثػػمرر أسػػ فثًم ةمراقًػػم، فأف بذىػػدامع ذ 

ىةػم هػف سػةم قةكف  صر  ر ج ق بحنسرع ات بحنفكقر فبذسنجمثم ةؤ برنكم  بدخطػم ، فب 
ةف سةمت بحاخصقم اذ قةقؿ بحفرد حنأدقم أجةمح  دفف نفكقػر ف ػثط فذحػؾ اػت ةفمثػؿ 

 بحنرف  كسةم ةف سةمت بحاخصقم، فثذحؾ قأنت بذىدامع ممحثًم ةرنثطًم ثمحنرف . 

قفنصػػػػر افػػػػط ج ػػػػق بحىم قػػػػم بحنػػػػرف  ذ  -فقاػػػػقر هػػػػذب بحػػػػرأ  احػػػػق أف بذداػػػػمع
ىةم هف ذف ةمىق أفسؤ قرنثط ثمحس فؾ بحقفةت.  بحةمراقم فب 

: فةػػف خػػلاؿ بذطػػػلاع ج ػػق بحنػػػربث بحىظػػر  بحةنىػػػمفؿ ح سػػ فؾ بذىػػػدامجت؛ةثؿ
(؛ 0220؛ بحخطقػ )DSM- IV/ DSM- 5(؛ 0992(؛بحاػخص)0989بحاػر مف )
(؛ 0202(؛ بحىمقةػػػػػػمت)0202(؛ كػػػػػػمظـ فاػػػػػػملاف)0200(؛ بحىجػػػػػػمر)0220بد ةػػػػػػد)
 : (، أةكف بسنخلاص ثمض بحىفمط ج ق بحى ف بحنمحت0205ةىقست)

 كؿ نصرؼ قففـ ث  بحطفؿ ج ق ى فٍ  ةزبجت أف جف جمةؿ بحس فؾ بذىدامجت جثمرة
 ةنسػػرعٍ دفف أف قمطػػت بحف ػػت بحكػػمؼ حىفسػػ  ح نفكقػػر ثاػػكؿٍ جقػػدٍ فدفف ةربجػػمة أف

سػ  أـ بلآخػرقف بحة قطػقف بحنصػرؼ سػفب  أكػمف حىف ذحػؾ ج ػق بحةنرنثػم ح ىنػم   ادربؾ
 ث .
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 ننسػػـ بذىدامجقػػم ثأىهػػم أسػػ ف  ةمراػػت قنةثػػؿ اػػت بحفػػرفؽ بحةفجػػفدة اػػت بحسػػرجم أف 
)بحنسرع/ بحنهػفر( اػت نفػدقـ بذسػنجمثمت ح ةثقػربت بحةخن فػم، فقةقػؿ اقػ  بداػربد احػق 

 سرجم بذسنجمثم ةؤ بحنمرض ح ةخمطرة.

 بحاخصػت بحنفباػؽ سػف بحػذبت، ف  ات بحن كـ ج ق بحفدرة قنسـ بحطفؿ بذىدامجت ثمدـ 

م، بجنةمجقًػ ةطقػؤ مقػرؿ، ف بدف  نةػمـا دفف فخػر حػقا جةػؿ ةف بذىنفمؿ، ف فبذجنةمجت
 محلاةثػمذة، كةػم قنسػـ ثذحػؾ ةىػ  قط ػ  أف دفف خػرقفلآب اػ فف اػت بحنػدخؿ كثقػرف 

 قففـف  بحس فكت بحنىظقـ ىفص؛ ا مام حبح ركم فكثقر مةاممثً  قصثو، ف بحنركقز فجدـ

 م قػربر فمبحفػ بنخػمذف  ؿبحفمػ رد، فبحنسػرع اػت بسػنكةمحهم  ثػؿ بدسػ  م جػف مثػمثمذج

 ةؿ.ثمحم فـقف فأ ثمد اذ قفكر ذ هفار، قبحنفك

  بحطفػؿ بحةىػداؤChild Impulsive  قسػنررؽ ف نػًم  صػقرًب  ثػؿ نفػدقـ أفؿ بسػػنجمثم
 ، بحػػذ  قسػػنررؽChild Reflectiveح ةفب ػػؼ بحةخن فػػم، ةفمرىػػم ثمحطفػػؿ بحةنػػأىت 

ف نًم أطفؿ ات بذسنجمثم، فثمحنمحت قنمػرض حمػدد أ ػؿ ةػف بدخطػم  كػت قصػؿ احػق 
 باجمثم بحص ق م ح ةهمـ بحةسىدة احق .

 كؿ سػ فؾ قفػفـ ثػ ، فحكػف  ثمد ثمحذى  رف بحامف  بح ةقر ثنأىق  قامر بحطفؿ بحةىداؤ
 ن ؾ بحةامجر ذ نةىم  ةف بحفقمـ ثةثؿ هذب بحس فؾ ةرة أخرا. 

 كفر أكثػػر بىػػدامجًم ةفمرىػػم ثماىػػمث، كةػػم قمػػد بحةسػػنفا بذجنةػػمجت قمػػد بدطفػػمؿ بحػػذ
أف بدطفػمؿ  Hiderبحس فؾ بذىدامجت، ف د أامر هقػدر  ة ددبت أ د فبذ نصمد 

ةسػػػنفا بجنةػػػمجت فب نصػػػمد  ةػػػىخفض قةق ػػػفف أكثػػػر ى ػػػف  بحةىنةػػػقف دسػػػر ذبت
جت بحسػػػػػػ فؾ بذىػػػػػػدامجت ةفمرىػػػػػػم ثمدطفػػػػػػمؿ بحةىنةػػػػػػقف دسػػػػػػر ذبت ةسػػػػػػنفا بجنةػػػػػػم

 فب نصمد  ةرنفؤ اهـ قةق فف أكثر نجمر بحنرف . 

  مقػبحنفثػؿ، فبح ةم فجػدـ بحممطفت، م، فبح رةمفقبدسر  فبحنفنربت مقبحزفج بحملا م سف 
 ةف  ةف بحمفبةؿ بحنت ن د  حظهفر بحس فؾ بذىدامجت. بحزب دة

 : طرائق التقميل من السموك الاندفاعي
(؛ كػػػػمظـ 0227بحمةػػػػر ) (؛0992(؛ بحخطقػػػػ )0990أاػػػػمر دجػػػػدع فسػػػػةقر)

ج ػق بحنخفقػؼ  نسػمجد قةكف أف ( احق ثمض بحطرب ؽ فباجرب بت بحنت0202فاملاف)
 : بدطفمؿ ج ق بحى ف بحنمحت حدا بذىدامجت بحس فؾ ةف
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 أكثػر بىنظمةًػم فبىسػجمةًم فنةمسػكًم  نصػثو ث قػث ثمحطفؿ بحة قطم بحثق م ة مفحم نىظقـ
 ات سثقؿ نف قؿ بحنفنر حدا بحطفؿ.

 فحػػػم بحنػػػذكقر بحةسػػػنةر ح طفػػػؿ ثةػػػم قجػػػ  أف قكػػػفف ج قػػػ ، ةػػػؤ  ػػػرفرة نىظػػػقـ ة م
 ف ثط بحظرفؼ بحة قطم ثمحطفؿ فبحنت قةكف أف نرنثط ثمحس فؾ بذىدامجت حدق .

  ،ػػرفرة ف ػػؤ أىةػػفذج أةػػمـ بحطفػػؿ قسػػمق حة مكمنػػ  اػػت أفجػػ  بحىاػػمطمت بحقفةقػػم 
ف بحكثقػر ةػف بدىةػمط فنركقػزر ج ػق أBandura فهذب قنفؽ ةؤ ةم أامر احق  ثمىػدفرب

امحىةذجػػم نػػ د  بحسػػ فكقم باقجمثقػػم اىةػػم قػػنـ بكنسػػمثهم ةػػف خػػلاؿ بحنف قػػد فبحة مكػػمة، 
دفر ةهـ ات بحس فؾ بذىدامجت، خمصم اذب نـ نمزقزر ةف  ثػؿ ىةػمذج ةرمفثػم حػدا 

امحطفػػؿ قنػػأثر ثةػػم قكنسػػث  ةػػف بلآخػػرقف بحة قطػػقف ثػػ  فةلا ظنػػ  حهػػـ ةػػف بحطفػػؿ. 
 نم ـ بذجنةمجت أف بحنم ـ ثمحةلا ظم.خلاؿ ةم قمرؼ ثمح

 اىفػمص أف بذسػنجمثم ف ػت حزقػمدة فبسػنخدبـ بحنػدجقـ بذسػنجمثم نأجقػؿ ج ػق بحنركقػز 
بدخطػػػػػم  فقػػػػػنـ هىػػػػػم بحنركقػػػػػز ج ػػػػػق نػػػػػدجقـ بحسػػػػػ فؾ بحةرمػػػػػف  اقػػػػػ  فنمزقػػػػػز كماػػػػػم 

 ث ركػمت بحفقػمـ بحةممر م ح س فؾ بذىدامجت ةػؤ نػدرق  بدطفػمؿ ج ػق بذسنجمثمت

 ف خلاؿ أىاطم بح م .ةىظةم ة

  بسػػػنخدبـ اىقػػػمت فبسػػػنربنقجقمت نمػػػدقؿ بحسػػػ فؾ بحةنمػػػمرؼ ج قهػػػم فنػػػدرق  بدطفػػػمؿ
ىفػمص بذسػنجمثم كةػفف اػت بحفممحقػم زقػمدة ثهػدؼ ج قهػم بحةىػدامقف فقمػد  بذخطػم . جػدد فب 
 (Garson, 1978) دربسػم ذب اممحقػم  سػثةم أاػمرت ىنػم   بحةىػدامقف بدطفػمؿ نػدرق 

 درجػم بىخفػػمض اػتم ن سػػىً  أظهػرفب بحةػدرثقف بدطفػمؿ جهػػم أف بحنػت أظهػرت ىنم

 (.0206ةفسق ف سقف، : )اتندرق  أ بحذقف حـ قن ففب بدطفمؿ  ةف بىدامجقنهـ
بحثرىػػػمة  بحةسػػػنخدـ اػػػت  صػػػقممم ج سػػػمتفن ػػػؾ بحطرب ػػػؽ نةػػػت ةربجمنهػػػم جىػػػد  

 بح محت.ث ث بح

 : الاتجاىات النظرية المفسرة لمسموك الاندفاعي
بحس فؾ بذىدامجت حػدا بدطفػمؿ،  سمت حنفسقرةف بحىظرقمت بحنت  هىمؾ جدقد

فسقكنفت بحثم ث ثمرض بحىظرقمت بحنت ننفؽ ةؤ طثقمم ةنرقربت بحث ث، فذحػؾ ج ػق 
 : بحى ف بحنمحت
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 بحنػػػػػأة ت -سػػػػػمق كمجػػػػػمف ح ػػػػػرثط ثػػػػػقف بحسػػػػػ فؾ بذىػػػػػدامجت: نظرياااااة كاجاااااان 

(Impulsive- Reflective)   حةاػك م ةػم. امحطفػؿ فبنخػمذ بحفػربربت جىػد بحنصػد
ةػػم،  ةفبجهػػم ةف ػؼ جىػدثمذىدامجقػم ، فننسػـ بسػػنجمثن  بحةىػداؤ قنخػذ  ػػربربت سػرقمم

( 0222فبحنفكقػر. فقػذكر ثركػمت) بحنأةػؿف  ج ق بحنػرف   ر  د  ةفمرىم ثمحطفؿ بحة   فذحؾ
 ةػف جػدد ةػف ننػأحؼ باىسػمىقم بحاخصػقم فأ بجنثػمر ج ػق أف كمجػمف صػمغ ىظرقنػ 

 اػػت ةػػىهـ حكػػؿ فبحثفماقػػم بح  ػػمرقم ح خ فقػػم منثمًػػ ن فػػففقخ بحىػػمس فأف ، بحسػػةمت

 مت.بحسة هذر ج ق فبحنركق  بحنمفقد  قث ةف بحةسنفقمت
  قػذكر رباػ قف: ةيالسموك ةيالنظرRachlin(2000)  ة كػفـ بذىػدامجت بحسػ فؾأف 

( أف 0222(؛ ق ت)0999بحطفؿ، كةم ناقر افقر) همهفبجق بحنت زبتقبحنمز  ممقثطث
ق ػدث أثىػم   ةػنم ـ سػ فؾات  ف  بحىظرقػم بحسػ فكقم جثػمرة جػف  تبذىدامج بحس فؾ

بحنفمجػػػؿ ةػػػؤ بحثق ػػػم بحة قطػػػم ثمحطفػػػؿ، كةػػػم قػػػنـ نم ةػػػ  ةػػػف خػػػلاؿ بحػػػرثط فبحملا ػػػم 
  ػددق بذىػدامجت امحسػ فؾبحفظقفقم ثقف بحةثقػر فبذسػنجمثم اػت ظػؿ فجػفد بحنمزقػز. 

 س فؾ قمد ىنقجم ح فاػؿ. كةم قرا بحس فكقفف أف هذب بحزقبحنمز  فسرجم بحةمزز ثىفع

ات نم ـ س فؾ ةلا ـ، ات  قف قنـ نم ـ أسمحق  س فكقم مقر ةلا ةم أثىػم  ةفبجهػم 
 بحفرد حةفب ؼ ذ قسنطقؤ اقهم بنخمذ  ربربت ةلا ةم.

  قنـ نم ـ بحسػ فؾ بذىػدامجت ةػف خػلاؿ بحنف قػد فبحةلا ظػم : الاجتماعي التعمم ةينظر
( أف بحػػػدباؤ حػػػدا 0226فذكػػػر بحزمػػػفؿ) سػػػثةم أاػػػمرت ىظرقػػػم بحػػػنم ـ بذجنةػػػمجت. 

بحفرد ات نم ـ بحس فؾ بذىدامجت اىةم قنفحد ةف خلاؿ بحةلا ظم حس فكقمت بلآخرقف 
ات اطمر بحنفمجلات بذجنةمجقػم فةػم  ػد قربافهػم ةػف فثػمر نمزقزقػم أف جفمثقػم. اػنم ـ 

قػمت بحس فؾ بذىدامجت  د ق دث ىنقجػم بحنػدبخؿ ثػقف جة قػمت بحنىظػقـ بحػذبنت فبحمة 
 بحةمراقم ات اامرة حدفر بحجمى  بذىنفم ت ات نم ـ هذب بحس فؾ. 

 ناػػػقر ىظرقػػػم بحػػػذبت فافػًػػم حةػػػم ذكػػػرر رفجػػػرز : نظرياااة الاااذاتRogers  أف بحسػػػ فؾ
بذىدامجت  د قكفف ىنمجًم حفجفد ا ثػمط قمقػؽ ااػثمع بح مجػمت بدسمسػقم، ةػم قػ د  

بحػذبت. فقةكػف بحفػفؿ ثػأف  حنفققـ سػ ثت ح ػذبت فثمحنػمحت بىخفػمض اػت ةسػنفا ب نػربـ
بحس فؾ بذىدامجت أقً م  د قىاأ ىنقجم ح محم جدـ بحنفباػؽ ثػقف بحػذبت بحةثمحقػم بحنػت 

 (.0202قسمق بحفرد فقطةو احقهم، فبحذبت بحفب مقم بحةدركم )بحىمقةمت،
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فهىػػػػمؾ جدقػػػػد ةػػػػف بحدربسػػػػمت فبحث ػػػػفث بحسػػػػمثفم نىمفحػػػػت بحسػػػػ فؾ بذىػػػػدامجت  
 : دطفمؿ، فة مفحم نف قؿ  دن ، فذحؾ ج ق بحى ف بحنمحتحططفمؿ ات ةر  م رقمض ب

  دراسات أشارت إلى فاعمياة البارامج الإرشاادية والعلبجياة فاي تقميال حادة الساموك
 Makinny et al(1980)ففخػػػرففدربسػػػم ةػػػمكقىت : ؛ ةثػػػؿالانااادفاعي للؤطفاااال

هػػػدات ح نمػػػرؼ ج ػػػق امج قػػػم بحنػػػدرق  بحةمراػػػت فنىةقػػػم اىقػػػم  ػػػؿ بحةاػػػكلات حػػػدا 
طفػػمؿ بحةىػػدامقف. فأظهػػرت بحىنػػم   أف بدطفػػمؿ أصػػث فب أكثػػر نرفقًػػم جةػػم كػػمىفب بد

ج قػ   ثػؿ بحثرىػػمة . فقةكػف نمةػػقـ ةػم نػدرثفب ج قػػ  ج ػق كماػػم بحةاػكلات بحةاػػمثهم، 
فصػػفرة اقجمثقػػم  فأف بدطفػػمؿ بحةىػػدامقف قةكػػىهـ نمةػػؿ بحةهػػمربت بحةمراقػػم ثثسػػمطم

احق بحنمػرؼ ج ػق بدثػر بحػذ   تهدا (0205جف  بحندرق . فكذحؾ دربسم ةىقست)
ةػف خػلاؿ ثرىػمة  قفػفـ ج ػق  قةكف أف ق دث  ثرىػمة  نػدرقثت حنىةقػم بح ػثط بحػذبنت

رامد بحطفؿ جقطم فبحاػةمق م  . فأقً م دربسم أثفبدسس بحم ةقم بحةنثمم ات نفجق  فب 
 اػت بحسػ فكت بحجػدحت بحمػلاج بحػق بحةسػنىد بحجةمػت ( ث ثػت امج قػم باراػمد0207)

فبحقفظػم  بحنأةػؿ بحسػ فكت؛ بحجػدحت بحمػلاج ةهػمربت احػق ذىدامجقػم. ثمذسػنىمدخفػض ب
بحربثطػم  فنمػرؼ بحملا ػم ج ػق فبح فػمظ فبحنسػمةو بلآخػرقف ةػؤ بحملا ػم فامج قػم بحمف قم

 بسػنخدبـ نػأثقر(  مفحػت بحنمػرؼ ج ػق 0208فنىظقةهػم. فدربسػم ثقػفةت) بحممطفقػم

 دطفػمؿ بذجنةمجقػم بحكفػم ة مىةقػفن بذىػدامجت بحسػ فؾ خفػض ج ػق بحسػقكفدربةم

( بسػنخدةت  ثمػمت بحنفكقػر بحسػت حخفػض 0209. فدربسم ثخقت ففخرفف)بحرف م
حخفػض  بحفىقػم بدىاػطم نفظقػؼ( نىمفحػت 0202بحس فؾ بذىدامجت. فدربسػم زقنػفف)

. فأظهػػرت بحىنػػم   امج قػػم بحثػػربة  باراػػمدقم فبحملاجقػػم بذىػػدامجت بحسػػ فؾ  ػػدة
 بحةامر احقهم.

 ات أشااارت إلااى دور فنيااات تعااديل السااموك وجاادوى اسااتخداميا ماا  الأطفااال دراساا
 فبحة مكػمة فبحنمزقػز ( بحنػت بسػنخدةت بحنف قػد0998دربسػم ثخػش): ؛ ةثػؿالمندفعين

 بحنػػػدجقـ(بحنػػػت بسػػػنخدةت 0205بحفػػػفر ، فدربسػػػم بحصػػػمد  فبحىمػػػمس) بحةفجػػػ 

ت احػػػق خفػػػض ( بحنػػػت هػػػدا0202قجػػػمثت سػػػفب  ةمدقًػػػم أـ ةمىفقًم.فدربسػػػم ة ةػػػد)با
بحسػػ فؾ بذىػػدامجت فزقػػمدة بحدبامقػػم ى ػػف بحػػنم ـ، فبسػػنخدبـ بحنمزقػػز بحفػػفر  بحةفجػػ  

اػت خفػض بحسػ فؾ  بحسػ فؾ ؿقنمػد متقػبح فظػت فبحةػمد . فأظهػرت بحىنػم   امج قػم اى
 بذىدامجت.
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  دراسااات أشااارت إلااى وجااود علبقااة بااين السااموك الاناادفاعي والمت ياارات النفسااية
 ( أظهػرت فجػفد0202ةػمت)قبحىم: ؛ ةثػؿ دربسػمالريااض لطفااأ لادىوالاجتماعياة 

بذجنةػػمجت. فدربسػػم كػػمظـ  فبحػػذكم  بذىػػدامجت بحسػػ فؾ فقثػػ جكسػػقم جلا ػػم
( أاػػػمرت احػػػق أف بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت قظهػػػر ثف ػػػفح حػػػدا أطفػػػمؿ 0202فاػػػملاف)

( سػػػػػىفبت، فكػػػػػذحؾ فجػػػػػفد اػػػػػرفؽ اػػػػػت ةسػػػػػنفا بحسػػػػػ فؾ 6 -2بحةر  ػػػػػم بحمةرقػػػػػم )
 فجػػفد( أكػػدت ج ػػق 0206فدربسػػم ةفسػػق ف سػػقف) بحػػذكفر.بذىػػدامجت اػػت بنجػػمر 

. فدربسػػم اػػمهقف فاػػفكت فبحف ػػؽ بذىػػدامجت بحسػػ فؾ ثػػقف دبحػػم برنثمطقػػم جلا ػػم
 بحػذبت فامج قػم بذىدامجقػمف قث جكسقم جلا م ( أامرت احق فجفد0209فةصطفق)

 .بدكمدقةقم
 

 : تنظيم الذات: االثالمحور ال
حفسم ؿ ات ةجمؿ بحرجمقػم بحصػ قم بحىفسػقم نمد أسمحق  نىظقـ بحذبت ةف أهـ ب 

( ةػػػم 0209فبذجنةمجقػػػم، فاهػػػـ فنفسػػػقر بحسػػػ فؾ بحقػػػفةت ح فػػػرد. فنػػػذكر جثػػػد بحسػػػلاـ)
أف ىظرقػػػمت نىظػػػقـ  Honing& gollwitzer(2000)هػػػفىقى  فجفحػػػفقنزرجر ػػػ  

بحػػػػذبت حػػػػـ نمػػػػد نفنصػػػػر ج ػػػػق اهػػػػـ فنفسػػػػقر بحسػػػػ فؾ بحصػػػػ ت، ثػػػػؿ بةنػػػػدت ح سػػػػقم مت 
قػػم، ثف ػػفهم نفىقػػم نسػػهـ اػػت نمػػدقؿ بحسػػ فكقمت مقػػر بحةرمػػف  اقهػػم بحنم قةقػػم فبحنكفقى

قةكػػػػػف بسػػػػػنخدبةهم فنطثقفهػػػػػم اػػػػػت بحةفب ػػػػػؼ بحنم قةقػػػػػم ثصػػػػػفم جمةػػػػػم ىظػػػػػرًب ذرنثمطهػػػػػم 
 ثخصم ص فةكفىمت بحاخصقم.

فكػمرار  احػق كنمثػمت ثمىػدفرب مفدنىظقـ بحذبت ق فهفـظهفر ةفقةكف بحففؿ ثأف  
فرب جػػػػف اجػػػػمدة بحنةثقػػػػؿ بحةمراػػػػت حطهػػػػدبؼ  ػػػػدقث ثمىػػػػدث مصػػػػم ةػػػػم قنم ػػػػؽفزةلا ػػػػ  خ

. فقػػػػذكر حسػػػػ فؾ اػػػػت  ػػػػف  ىظرقنػػػػ  بحةمراقػػػػم بذجنةمجقػػػػمفنفػػػػفقـ ب فبحةرب ثػػػػم بحذبنقػػػػم
أف ةفهػفـ نىظػػقـ بحػػذبت  Zimmerman(2001)؛ زقةرةػػمفBandura(1991)ثمىػدفرب

قاػػقر احػػق  مث قػػم بحفػػرد ف درنػػ  ج ػػق نىظػػقـ بدىةػػمط بحسػػ فكقم بحنػػت قفػػفـ ثهػػم، فنفسػػقر 
نرقػػربت بحةصػػم ثم حهػػم ثطرقفػػم جة قػػمت بحنىظػػقـ بحػػذبنت. كةػػم أىػػ  قاػػقر احػػق بةػػنلاؾ بح

بحفػػػدرة ج ػػػق نطػػػفقر بحةمراػػػم فبذنجمهػػػمت فبحةهػػػمربت بحنػػػت ةػػػف اػػػأىهم نمزقػػػز فنسػػػهقؿ 
بحػنم ـ بحةسػػنفث ت فبحنػػت قةكػػف ىف هػم احػػق ةفب ػػؼ بحػػنم ـ بدخػرا. فقةثػػؿ بحنىظػػقـ بحػػذبنت 
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اػػرباًم ةنفبصػلاً  ج ػق بحسػػ فؾ اهػف ثةثمثػػم نفجقػ  ذبنػت فجة قػػم قفػفـ ةػػف  ةرب ثػم ذبنقػم فب 
اهػف قن ػةف خلاحهم بحفرد ثن فقؿ  دربن  بحذهىقم احق ةهمربت ةنم فم ثأدب  بحةهػمـ؛ حػذب 

بحةهػمربت بحةنم فػم ثػمحنىظقـ  . فأف ن ػؾةف بحنمزقػز بحػدبخ ت قفدةػ  بحاػخص حىفسػ  ب درً 
 ىدرق  فبحةةمرسم.بحذبنت قةكف نىةقنهم فن سقىهم ثمسنخدبـ ثربة  بح

 : مكونات تنظيم الذات
احػق أف Marıa Marques et al(2005) ففخػرفف ةػمركفس ةمرقػم أاػمرت

 : هىمؾ خةسم ةكفىمت حنىظقـ بحذبت؛ هت
 الإيجابية لأفعالا Positive Actions : فنمىػت بحسػ فكقمت بذقجمثقػم بحةنةث ػم اػت

، ةػػػػؤ با سػػػػمس مثقبحىاػػػػمطمت بحهمداػػػػم ح ػػػػؿ بحةاػػػػكلات، فنجىػػػػ  بحةاػػػػمجر بحسػػػػ 
 ثمحةامجر بذقجمثقم.

 الااتحكم القاادرة عمااى Controll Ability : فنمىػػت بحػػن كـ بحػػدبخ ت اػػت  ػػمذت
 بحةزبج.

 المشاعر والاحتياجاات عن التعبير Expression of Feelings and Needs :
 فنمىت  درة بحفرد ج ق بحنمثقر جف ةامجرر فب نقمجمن  بدسمسقم.

 فكقدقم بحنAssertiveness :.فنمىت ثفم بحفرد ثذبن  فبحامفر ثمذسنفلاحقم 

 الرفاىياااة نحاااو ساااعيال Well- Being Seeking : فنمىػػػت ث ػػػث بحفػػػرد جػػػف
 س فكقمت ثدق م ح س فكقمت بحس ثقم حن فقؽ بحرامهقم بحةط فثم.

اذ أف أم   بحدربسمت فبحث فث بحسػمثفم أاػمرت احػق أف جة قػم بحنىظػقـ بحػذبنت 
 : مسقم، هتنن ةف ثلاث ةكفىمت أس

 الذاتيااة الملبحظااة Self Observation:  سػػ فك  حىفسػػ  ف ح فػػردف قىظػػر بحأ هػػتف
 ح فقفم ةم قفم  . مفبجقً ، ف فقنمثؤ نصرامن 

 الذاتية  حكاملأاSelf- Judgment :فنمىت ةفمرىم بحةلا ظم بحذبنقم ةؤ بحةممققر 
 فبحففبجد بحنت ق مهم بحةجنةؤ أف ةممققر ف فبجد ق مهم بحفرد حىفس .

  الاستجابة الذاتيةSelf- Response:  م حىفسػ  ةكماػأة ذبنقػ بحفرد أف قمطتفنمىت
أف ق ؤ حىفس  جففثػم ، ف ثمحةفمرىم ةؤ بحةممققر بحةف فجم جقدٍ  ثاكؿٍ  ماق ً  امؿاذب 

 م.سق ً  ممؿ اق ً اذب اذبنقم 
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( أف ةكفىػمت بحنىظػقـ بحػذبنت نظهػر 0200ة ةد)ف  أةقفف  كةم أامرت بحدسف ت
دبرة بحف ػت، فبحةرب ثػم بحذبنقػػم، كةػم سػثؽ فأف ػػ ىمهـ : بتةػف خػلاؿ ةهػمر  بحنخطػػقط، فب 
 ثةفدةم بحث ث.

 : الاتجاىات النظرية المفسرة لتنظيم الذات
ثدربسػػم بحىظػػمـ  بحىظرقػػم بحةمراقػػم بذجنةمجقػػمبهنةػػت : النظريااة المعرفيااة الاجتماعيااة

بحثاػر  فنىظقةػ  ةػف قنـ ن فقز بحس فؾ ، ف بحذ  قطفرر بحفرد ات نىظقـ بحذبت فجة قمن 
ف أ Bandura (1991) فقػرا ثمىػدفرب. خػلاؿ بحةةمرسػم بحةسػنةرة ح نػأثقر ج ػق بحػذبت

 أف بحةىمسػ  بحسػ فؾ هػف ةػم  فؿ خمصم أاكمر ح فرد قكفف جىدةم ذبنقًم بحنىظقـ قصثو
نمةػػؿ فحقػػم بحنىظػػقـ بحػػذبنت كةػػم  حػػذحؾ. نثمًػػم بدامػػمؿ فقاػػرع اػػت بخنقػػمر بحةىمسػػ  مقػػر

بح كػػـ  ) (بحةرب ثػػم بحذبنقػػم حسػػ فؾ بحفػػرد)أ( : مفظػػم ؼ ارجقػػ ثلاثػػملاؿ بحر قسػػم ةػػف خػػ
رد بحفمػػػؿ  )ج(ج ػػػق سػػػ فؾ بحفػػػرد اقةػػػم قنم ػػػؽ ثمحةمػػػمققر بحاخصػػػقم فبحظػػػرفؼ بحثق قػػػم

ةرمفثػػػم  صػػػثوثمحر ػػػم بحػػػذبنت ن ت بحفػػػرد اػػػمفرًبامدامػػػمؿ بحنػػػت نمطػػػ .بحػػػذبنت بحمػػػمطفت
 .محىفد بحذبنتث ح امفرن د   مداممؿ بحنتةفمرىم ثأكثر جىد بحفقمـ ثهم ثاكؿ 

 
 (4)شكل 

 (4333)زيمرمان : ( في4333النظرية المعرفية الاجتماعية الالباية باندورا )يوضح 
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بحثلاثقػم  أف بحىظرقػم بحةمراقػم بذجنةمجقػم قاقر ثمىدرب ةف خلاؿ بحاػكؿ بحسػمثؽ
قػػم بحنػػت نػػ ثر نػػدجف احػػق بح نةقػػم بحةنثمدحػػم بحثلاثقػػم ح مفبةػػؿ بحاخصػػقم فبحسػػ فكقم فبحثق 

هػف  بحفردأكد ثمىدفرب أى  ات بح نةقم بحةنثمدحم، ا ف س فؾ ف ج ق ةخطط أدب  كؿ ارد. 
ىنمج نفمجؿ كؿ ةف بحمفبةؿ بحاخصقم فبحثق قم. هذر بحمفبةؿ بحثلاثػم، بحنػت قاػمر احقهػم 

 .أقً م ثمسـ بحة ددبت، نةمرس نأثقرًب نىظقةقًم ج ق بحن كـ ات بحمة قمت بحاخصقم
ب نػػػرح زقةرةػػػمف ىةفذجًػػػم ثلاثػػػت بحةرب ػػػؿ ح نىظػػػقـ : يمرماااان البااااي المراحااالنماااوذج ز \

فقط ػػػػؽ ج قػػػػ  بحىةػػػػفذج  Zimmerman’s Three- Phase Modelبحػػػػذبنت 
فقػػذكر ة ةػػد  Social- Cognitive Model of SRL بذجنةػػمجت بحةمراػػت

( أف ىةػػفذج زقةرةػػمف قمػػد ةػػف أكثػػر بحىةػػمذج أهةقػػم اػػت نفسػػقر بحػػنم ـ بحةػػىظـ 0208)
 Cyclical ذبنقًػم، فبحنىظػقـ بحػذبنت فافػًم حهػذب بحىةػفذج ق ػدث اػت اػكؿ جة قػم دب رقػم

Process  قػػدخؿ بحةػػنم ـ خػػلاؿ ةرب  هػػم بحػػثلاث )بحنخطػػقط، فبحةةمرسػػم، فبحنفقػػقـ( اػػت
 نػػق قػػنةكف ةػػف ن فقػػؽ  Cyclical Feedback Loop  فػػم ةػػف بحنرذقػػم بحربجمػػم

 أهدبا . 

 
 (2شكل )

 (2444زيمرمان،: فيمتعمم المنظم ذاتيًا )ل يوضح نموذج زيمرمان
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نن ػػػةف قن ػػػو ةػػػف خػػػلاؿ بحاػػػكؿ بحسػػػمثؽ أف بحػػػنم ـ قػػػنـ اػػػت جة قػػػم دب رقػػػم 
فبسػػػػنخدبةهم ثاػػػػكؿ امػػػػمؿ ةػػػػؤ ن فقػػػػؽ بحنرذقػػػػم بحربجمػػػػم  بحنخطػػػػقط فبحةةمرسػػػػم فبحنفقػػػػقـ

 بددب . حن سقف
فبخنقػػػػػمر  ،نفقػػػػػقـ ف ػػػػػمهـ ثد ػػػػػم داػػػػػربدقػػػػػنم ـ ب: خااااالبل مرحماااااة التخطااااايطف 
أهػدباًم ف  ػمف قكةػم  ،ربنقجقمت بحنت نممح  ن ػدقًم نم قةقًػم ةمقىًػم ج ػق أا ػؿ فجػ بذسن

ج ػػق أدب   بحفػػرد  صػػقرة فطفق ػػم بحةػػدا  مث ػػم ح ن فقػػؽ. هػػذب قطػػفر دبامًػػم دبخ قًػػم ق فػػز
 ةهمـ بحنم ـ ثاكؿ أا ؿ. 

ثنىفقػػػػذ بذسػػػػنربنقجقمت  اقهػػػػم قفػػػػفـ بحةػػػػنم ـا: )الأداء( مرحمااااة الممارسااااة وعاااان
جرب  نمدقلات ةسنةرة ج ق خطن  أثىم   قمة  ثةرب ثم نفدة  ثىفس .بحةخنمرة ف   ب 
ثنفقػقـ  مث قػم نطثقػؽ فصػ م  بداػربدقفػفـ ا: )التأمل الاذاتي( مرحمة التقييم وأما

قػنـ بسػنخلاص بحةلا ظػمت بحثىػم ة ، ف كؿ بسنربنقجقم ات ةسمجدن  ج ق ن فقؽ أهدبا 
 ات ةر  م بحنفققـ. 

 : ح نىظقـ بحذبنت كةم ق ت فقةكف ن خقص ىةفذج زقةرةمف

 
 (5شكل)

 حل التنظيم الذاتي وفق نموذج زيمرمان الباي المراحل.ايوضح مر 
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فاػت  ػف  ةػػم سػثؽ نػػـ بسػنخدبـ بحنىظػقـ بحػػذبنت فةهمربنػ  بحفرجقػػم اػت ة مفحػػم  
ثػػمحن فؽ  (0228 سػػقف)ف  سػػ قةمفنف قػػؿ  ػػدة بحسػػ فكقمت بحسػػ ثقم حػػدا بدطفػػمؿ، افػػمـ 

 ةفػرط بذىنثػمر ىفػص ب ػطرب  خفػض اػت بحػذبنت بحنىظػقـ ج ػق  ـ ػم ثرىػمة  امج قػمةػف 

( 0200، فأظهػػػػرت بحىنػػػػم   امج قػػػػم بحثرىػػػػمة  بحةسػػػػخدـ. كةػػػػم  مةػػػػت بحماػػػػر )بح ركػػػم
، فأاػمرت بحةنرقػربت ثػثمض فجلا نػ  بحةدرسػم  ثػؿ ةػم طفػؿ جىػد بحػذبنت بحنىظػقـثدربسػم 

م بحةثكػػرة. كةػػم  ػػمفؿ احػػق  ػػرفرة بذهنةػػمـ ثدربسػػم بحنىظػػقـ بحػػذبنت اػػت ةر  ػػم بحطففحػػ
ثرىػمة  نم ػقـ ةهػمربت بحنىظػقـ  دربسػم نػأثقرBelgin,Kezban(2019) ث جػقف فكزثػمف
أاػػمرت ىنػػم   بحدربسػػم ف  ةهػػمربت حططفػػمؿ اػػت سػػف بحسمدسػػمنطػػفقر ن ػػؾ بحبحػػذبنت ج ػػق 

نىةقػػػم ةهػػػمربت بحنىظػػػقـ بحػػػذبنت  تاحػػػق أف ثرىػػػمة  نم ػػػقـ ةهػػػمربت بحنىظػػػقـ بحػػػذبنت جػػػزز 
 حططفمؿ.
 Merja Hautakangas et al(2021)قرجػم هفنمكمىجػمز ففخػرفف فسػمت ة 

( سػػىفبت ةػف خػػلاؿ ثػػربة  7 -2حنطػفقر ةهػػمربت بحنىظػقـ بحػػذبنت حططفػمؿ اػػت أجةػمر)
ةكمىقػم  بحندخؿ ات ةر  ػم بحطففحػم بحةثكػرة. فأاػمرت بحىنػم   احػق امج قػم ن ػؾ بحثػربة  فب 

بحةثكػرة فةفبجهػم بحسػ فكقمت  نطفقر ةهمربت بحنىظقـ بحذبنت حدا أطفمؿ ةر  م بحطففحم
 بحس ثقم حدا ه ذ  بدطفمؿ.

مػد ةػف بحطرب ػؽ ن   ثػأف ةهػمربت بحنىظػقـ بحػذبنت بحفػفؿةم سثؽ قةكىىػم فثىمً  ج ق 
فةػف ثػـ اهػـ  حدا بدطفمؿ ةفبجهم بحس فكقمت بحس ثقمبح قىم بحنت قةكف بسنخدبةهم ات 
اذ أف ، بت بحنىظػقـ بحػذبنتةهػمر ، فج ػق بحػرمـ ةػف نمػدد فنفسقر بحس فؾ بحقفةت ح طفػؿ

دبرة بحف ػت، فبحةرب ثػم بحذبنقػم : جةقمهم قةكف أف نظهر ةف خلاؿ ةهػمربت بحنخطػقط، فب 
 كةم سثؽ فأف  ىم. 

 :فروض البحث
اػػػت  ػػػف  بحمػػػرض بحسػػػمثؽ حةاػػػك م بحث ػػػث، فةػػػم نػػػـ بسنخلاصػػػ  ةػػػف بحنػػػربث 

 : كةم ق ت بحدربسمت فبحث فث بحسمثفم قةكف أف ننةثؿ ارفض بحث ث فىنم   بحىظر 
ذبت امج قػم اػت خفػض ةسػنفا  ةهػمربت نىظػقـ بحػذبتفػم ـ ج ػق بحثرىمة  بح قمد

 : قنفرع احقف  بحس فؾ بذىدامجت دطفمؿ بحرف م ذف  ب طرب  بحن د  بذجنرب ت،



 

35 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

 درجػػػمت أطفػػػمؿ بحةجةفجػػػم  رنػػػ  ذبت دذحػػػم ا صػػػم قم ثػػػقف ةنفسػػػطت اػػػرفؽ   نفجػػػد
ثمػػػػد  بحسػػػػ فؾ بذىػػػػدامجت،ةفقػػػػمس  بحنجرقثقػػػػم اػػػػت بحفقمسػػػػقف بحفث ػػػػت فبحثمػػػػد  ج ػػػػق

ةػف  قػث  ات بنجمر بحفقػمس بحثمػد  ةهمربت نىظقـ بحذبتبسنخدبـ ثرىمة   م ـ ج ق 
 بذىخفمض.

   ذبت دذحػػم ا صػػم قم ثػػقف ةنفسػػطت رنػػ  درجػػمت أطفػػمؿ بحةجةفجػػم  ذ نفجػػد اػػرفؽ
 ثمػد بىنهػم  بحس فؾ بذىػدامجت،بحنجرقثقم ات بحفقمسقف بحثمد  فبحننثمت ج ق ةفقمس 

 .ثاهر انرة بحةنمثمم

جراءاتو  منيج البحث وا 
 : التصميم المنيجي لمبحث: أولا

م بحفب ػػػػػدة بحةجةفجػػػػػ بفقمػػػػػد بحنصػػػػةقـ ذ ،بحنجرقثػػػػتاػػػػػث  نػػػػـ بسػػػػػنخدبـ بحةػػػػىه  
خفػػػض أكثػػػر بحنصػػػةقةمت ةىمسػػػثمً حطثقمػػػم بحث ػػػث بح ػػػمحت فجقىنػػػ  ثهػػػدؼ  بحةنجمىسػػػم

 ن د  بذجنرب ت. ةسنفا بحس فؾ بذىدامجت دطفمؿ بحرف م ذف  ب طرب  بح

 : عينة البحث: اانياً 
 -5نربف ت أجةػمرهـ ةػم ثػقف )أطفمؿ ةف بحذكفر ( 9نكفىت جقىم بحث ث ةف )

 ثمحةسػػػنفا بحثػػػمىت اػػػت ةر  ػػػم رقػػػمض بدطفػػػمؿ ثرف ػػػمت بحىػػػفر فبدةػػػػؿ، ( سػػػىفبت6
 : ةىهم بحمقىم ذخنقمر ارفط جدة بحثم ث ف ؤ ىسم ـ بحر ةف، ف دف 
  ةػػف بحنمػػرؼ بحةم ةػػم حنػػنةكف بحرف ػػم ث ػػد أدىػػق؛ ؿسػػنم أاػػهر دبخػػ بحطفػػؿ   ػػم 

 بحةفقمس. جثمربت فبذسنجمثم ج ق بذجنرب ت بحن د  ب طرب  ة اربت ج ق

 نظهػر ب ػطرب  بحن ػد  بذجنرب ػت ث ػد أدىػق، أجربض ةف أجربض أرثمم نفبار 
 أاػمر كةػم أاػهر 6 جػف نفػؿ ذ انػرة بد ؿ ج ق فب دٍ  طفؿٍ  ةؤ نفمجؿ بحطفؿ خلاؿ

(DSM- 5) بحةم ةمت نفدقربت خلاؿ ةف. 

 اجم مت أقم ةف بحثدف خمؿٍ  س قـ أف قكفف بحطفؿ. 
  بذىػدامجت، فبذجنةػمد ج ػػق  صػفؿ بحطفػؿ ج ػق درجػم ةرنفمػم اػػت ةفقػمس بحسػ فؾ

 بحرثقؤ بدج ق.
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 : جقىم بحث ث، فذحؾ ج ق بحى ف بحنمحت أطفمؿ ثقف بحنجمىس ةف بحن فؽ فنـ
 ( سىفبت.6 -5ر  فب د )نـ بخنقمر جةقؤ بدطفمؿ ات ةدا جة 

 ب نصػمد  ةنفسػط؛ اجةقػؤ بدطفػمؿ  نـ بخنقمر جةقؤ بدطفمؿ ةف ةسنفا بجنةػمجت
 بذ نصمد . بحةسنفا بذجنةمجت ثرف مت  كفةقم، ةم قاقر احق نفمر 

 اػػػنـ بذكنفػػػم  ثمحػػػذكفر بنفم ػًػػم ةػػػؤ ةػػػم فرد ثمحدربسػػػمت فبحث ػػػفث  ثػػػمحىفع، قنم ػػػؽ فاقةػػػم
 .فأف  ىم سثؽ أكثر بىدامجًم ةفمرىم ثماىمث؛ كةمبحسمثفم أف بدطفمؿ بحذكفر 

 ت ب ػػطرب  بحن ػػد  جقىػػم بحث ػػث ج ػػق ةفقمسػػثػػقف أطفػػمؿ  نجػػمىسبحةػػف  نػػـ بحنأكػػد
بذجنرب ػػػػػػت، فبحسػػػػػػ فؾ بذىػػػػػػدامجت ةػػػػػػف خػػػػػػلاؿ  سػػػػػػم  بحةنفسػػػػػػطمت بح سػػػػػػمثقم 
فبذى رباػػػمت بحةمقمرقػػػم فنفػػػدقر ةممةػػػؿ بذخػػػنلاؼ بحىسػػػثت فهػػػف بحػػػذ  قاػػػنةؿ ج ػػػق 

م بحة فقػػػم ثػػػقف ةممةػػػؿ بحناػػػنت فةنفسػػػط بحفػػػقـ حػػػدرجمت بداػػػربد ج ػػػق اقجػػػمد بحىسػػػث
(، فقةكػػػػف  سػػػػمث  جػػػػف طرقػػػػؽ بحةممدحػػػػم 90 -0997،82ةفػػػػمققس بحث ػػػػث)خقر ،

  x 022بحةنفسط(  /= )بذى ربؼ بحةمقمر  ةممةؿ بذخنلاؼ: بحنمحقم

 : كةم قن و ثمحجدفؿ بحنمحت
 (4جدول )

 بحث تقدير معامل الاختلبف النسبي بين عينة ال
 مقياس السموك الاندفاعي مقياس اضطراب التحدي الاعتراضي 

 30.33 33.44 المتوسط الحسابي
 5.33 3.33 الانحراف المعياري

 %3.25 %3.05 معامل الاختلبف النسبي

بحىسػثت ةىخف ػم ثػقف أطفػمؿ  ( أف  ػقـ ةممةػؿ بذخػنلاؼ0قن ػو ةػف جػدفؿ )
  ػػػدر ةػػػف قاػػػقر احػػػق فجػػػفد مسػػػقف، ةػػػمجقىػػػم بحث ػػػث ثكػػػؿ ةفقػػػمس، فةنفمرثػػػم ثػػػقف بحةفق

 حةنرقربت بحث ث. مقىم اق بحفقمس بحفث تأطفمؿ بحنجمىس ثقف بح

 : نةث ت أدفبت بحثخث بحنمحت: أدوات البحث: االااً
 معااايير ضااوء فااي الاعتراضااي التحاادي اضااطراب أعااراض رصااد اسااتمارة: أولاً 

DSM- 5))  : 
 بحن ػػػػد   ػػػػطرب ب ةظػػػػمهر جثػػػػمربت نن ػػػػةف (8) ج ػػػػق بذسػػػػنةمرة باػػػػنة ت 

فاػػت  ػػف  نفػػدقر بحةمة ػػم فن دقػػدهم درثمػػم (DSM- 5) أف ػػ هم كةػػم بذجنرب ػػت
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 6 جػػف نفػػؿ ذ انػػرة ب ػػطرب  بحن ػػد  بذجنرب ػػت، أجػػربض ةػػف أجػػربض ث ػػدٍ أدىػػق
 بحث ث. جقىم  ةف قصثو هذب بحطفؿ ،أاهر

 :(2424)جبر، المعممة صورة -الاعتراضي التحدي اضطراب مقياس :اانيًا
 :  ياسالمق وصف
 جػددٍ  جػف ح نمثقر بدطفمؿ س فؾ نهنـ ثفصؼ جثمرة( 20) ةف بحةفقمس نكفف 

ج ػق أف  فبحمػدب ، ثمحن ػد  ننصػؼ أف فقةكػف بحس فكقمت بحةسنةرة ثاػكؿ ىةطػت، ةف
ق ػمح جمىػ  ةف نفدقرهم قنـ فنػنـ بذسػنجمثم . بحطفػؿ ج ػق بىطثم هػم ةػدا بحةم ةػمت فب 

 ثػػدب ؿ ثلاثػػم  ػػةف فب ػػدة بسػػنجمثم م ةػػمبحة ج ػػق جثػػمربت بحةفقػػمس ةػػف خػػلاؿ بخنقػػمر
فنكػفف بحػدرجمت ج ػق  .(دب ةًػم ق ػدث -أ قمىًػم ق ػدث -ق ػدث ذ) ح اػدة ةنصػؿ ج ق

( درجػػػػم. 96 -20)ةػػػػم ثػػػػقف بحةفقػػػػمس بحػػػػدرجمت ج ػػػػق (، فننػػػػربفح0 -0 -2بحنرقػػػػ )
 بذجنرب ػػػت حػػػدا بحطفػػػؿ فافػًػػم بحن ػػػد  ب ػػػطرب  فجػػػفد جػػػف بحةرنفمػػػم نمثػػػر فبحدرجػػػم
 ذحؾ. حمكس بحةىخف م بحدرجم  قف ناقر ات ةم،بحةم  حنفدقربت

 : ح ةفقمس بحفقمسقم بحكفم ة
 ( ثػػػػمحن فؽ ةػػػػف صػػػػدؽ بحةفقػػػػمس ةػػػػف خػػػػلاؿ نفػػػػدقر صػػػػػدؽ0202 ػػػػمـ جثػػػػر)

 بحػرأ  اثػدب  جػددٍ ةػف بذخنصمصػققف ج ػق بحةفقػمس جرض بحة ةفف"بحة نفا"، فنـ
 بحصػػقممم ؿنمػػدق فنػػـ أج ػػ ، ةػػف ف  ػػمت ةػػم نفػػقس فب  ػػربر أىهػػم بحةفقػػمس جثػػمربت اػػت

بحمثػمربت  ج ػق أخػرا، فباثفػم  جثمربت ةؤ حندبخ هم فخرٍ  جددٍ  ف ذؼ بحمثمربت حثمض
 .اأكثر% 82 بنفمؽ ث رت ىسثم بحنت  مزت

 نػػػـف  ثمحة ػػػؾ بحةػػػرنثط بحصػػػدؽ أىػػػفبع بحنلازةػػػت، كأ ػػػد كةػػػم نػػػـ نفػػػدقر بحصػػػدؽ
 أف قةكػػػف فخػػػر بحىهم قػػػم فبخنثػػػمر اػػػت صػػػفرن  بذخنثػػػمر ثػػػقف بذرنثػػػمط ةممةػػػؿ  سػػػم 
بحة م   ػػػـ  صػػػفرة /أ بحصػػػفرة -فبحن ػػػد " بحمىػػػمد ب ػػػطرب  بحة ػػػؾ "ةفقػػػمس ج قػػػ  ق ط ػػػؽ

 ح نطثقػؽ صػلا قنهم ةػف فبحن فػؽ بحةفقػمس ثىفد ةربجمم ، فذحؾ ثمد(0202بحدسف ت،)
 دذحػػم ةسػػنفا جىػػد 2.722 بذرنثػػمط ةممةػػؿ  قةػػم ث رػػتف  بح ػػمحت. بحث ػػث جقىػػم ج ػػق
 ةممةػػؿ كػػمف ةرنفمًػػم بذرنثػػمط ةممةػػؿ كػػمف ( أىػػ  ك ةػػم0226، فأاػػمر أثػػف هماػػـ)2.20
 .بحصدؽ ةف ةرنفممٍ  ثدرجمٍ  بحةفقمس حنةنؤ ةرنفمًم فقاقر بحصدؽ
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قجػمد بذنسمؽ  سم  نـ: فجف نفدقر ثثمت بحةفقمس  بذرنثػمط ةممةػؿ بحدبخ ت فب 
 ةمػػػمةلات فجىػػػد ا ػػػص. بحةفقػػػمس بحك قػػػم درجػػػم ةػػػؤ بحػػػدرجمت بحفرجقػػػم ح مثػػػمربت ثػػػقف

 أم ػ  بحك قػم، أاػمرت بحىنػم   أف بحدرجػم بحةمىقػم ةػف بحمثػمرة جمدر   ذؼ ثمد بذرنثمط
فنجػمىس  بحػدبخ ت بذنسػمؽ احػق قاقر ةم ،2.20 دذحم ةسنفا جىد ةرنفممً  بحةممةلات
 .بحةفقمس جثمربت

 فكذحؾ بسنخدبـ ،2.756 قةن   فث رت ،كرفىثمخ -أحفم ةممةؿ بسنخدبـ نـ كةم
 بذخنثػمر نػـ بسػنخدبـ ىصػفت حنسػمف  ىظػرًب، ف (زفجػت/ اػرد ) بحىصػفقم بحنجز م طرقفم
 نةنؤ احق قاقر ةم ،2.80 بذرنثمط ةممةؿ  قةم ث رت  قث ثربفف؛ -سثقرةمف ةممدحم
 .بحثثمت ةف ةرنفممٍ  ثدرجمٍ  بحةفقمس

 :  النسخة المختصرة -السموك الاندفاعي مقياس: االااً
 (الباحث(، تعريب وتقنين2012)Billieux et al): إعداد 

بحةنىمفحػػم ح سػػ فؾ بذىػػدامجت  -اػػت  ػػدفد بطػػلاع بحثم ػػث - ػػم بددفبتىظػػرًب حف
فخمصػػم ةػػم قنم ػػؽ ثمذىػػدامع  ،DSM- 5 ثمحثق ػػم بحمرثقػػم اػػت  ػػف  ةمػػمققر ناػػخقص

بحة سػػف  بحػػذ  قىطػػف  ج ػػق جة قػػم بنخػػمذ بحفػػربر بحنػػت نأخػػذ اػػت بذجنثػػمر بحةخػػمطر 
بسػن دبـ ن ػؾ بحىسػخم  فبحمفب   ثفصف  ة فر بهنةمـ بحث ػث بحػربهف، فجػد بحثم ػث أف

بحةخنصػػرة ةػػؤ نمرقثهػػم فنفىقىهػػم ثةػػم قنىمسػػ  ةػػؤ طثقمػػم هػػدؼ فجقىػػم بحث ػػث سػػقكفف 
  أا ؿ ةف اجدبد ةفقمس جدقد.

 :  وصف المقياس
ث جػػػدبد ىسػػػخم ةخنصػػػرة ةػػػف ةفقػػػمس بحسػػػ فؾ  Billieux et al(2012) ػػمـ

 بذىػػػدامجت ثهػػػدؼ  قػػػمس ةمػػػدؿ بحسػػػػ فكقمت بذىدامجقػػػم اػػػت  ػػػف  ةمػػػمققر ناػػػػخقص
DSM- 5، ( جثػػػمرة ةفزجػػػم ج ػػػق خةسػػػم أثمػػػمد ارجقػػػم02فننكػػػفف ةػػػف ) : باح ػػػمح

ف ػمؼ بحنػرف ، فبحث ػث جػف باثػمرة، فباح ػمح باقجػمثت؛  ،بحس ثت، ف مؼ بحةثػمثرة
( جثمربت. فنمد ن ؾ بحىسخم بحةخنصرة بةندبدًب حةفقػمس 2ث قث قانةؿ كؿ ثمد ج ق )

Lynam et al(2006) ( جثمرة59بحذ  نكفف ةف )  ةفزجم ج ق خةسم أثمػمد ارجقػم
)بحسػػمثؽ بااػػمرة احقهػػم( فقمػػد ذحػػؾ بحةفقػػمس ثةثمثػػم ن ػػدقث حةفقػػمس بحسػػ فؾ بذىػػدامجت 

( جثػػمرة ةفزجػػم 25فبحػػذ  نكػػفف ةػػف ) Whiteside, Lynam(2001) بحػػذ  أجػػدر
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فقةكػػف نف ػػقو  .باح ػػمح، فبحةثػػمثرة، فبحنػػرف ، فبحث ػػث جػػف باثػػمرة: ج ػػق أرثمػػم أثمػػمد
 : خم بحةخنصرة كةمق تأثممد بحىس

 (2جدول )
 يوضح الأبعاد الفرعية لمقياس السموك الاندفاعي

 العبارات التي تقيسيا الأبعاد الفرعية م
 43 /45/ 3 /3 الإلحاح السمبي 4
 44 /3/ 0/ 4 ضعف الماابرة 2
 43 /42 /3/ 2 ضعف التروي 5
 43 /43 /40 /3 البحث عن الإاارة 0
 24 /43 /44 /5 الإلحاح الإيجابي 3

  فنػػنـ بذسػػنجمثم ج ػػق جثػػمربت بحةفقػػمس ةػػف خػػلاؿ بذخنقػػمر ةػػف ثػػدب ؿ بذسػػنجمثمت
ةفباؽ ثادة، ةفباؽ احق  ػدٍ ةػم، مقػر ةفباػؽ احػق  ػدٍ : فاؽ ةفقمس حقكرت بحرثمجت

ةػػػػم، مقػػػػر ةفباػػػػؽ ثاػػػػدة. فنفػػػػدر بحػػػػدرجمت اػػػػت بدثمػػػػمد ) ػػػػمؼ بحةثػػػػمثرة،  ػػػػمؼ 
م ت بدثمػػػػػمد قػػػػػنـ اجػػػػػمدة بحنرةقػػػػػز حن ػػػػػؾ (، فثػػػػػ0 ،0 ،2، 2بحنرف (ج ػػػػػق بحنرنقػػػػػ  )

بحمثػػمربت. فقػػنـ بح صػػفؿ ج ػػق بحدرجػػم بحك قػػم ةػػف خػػلاؿ بسػػنخربج فنجةقػػؤ درجػػمت 
درجػػم(. فنةثػػؿ بحدرجػػم  82: 02بدثمػػمد بحفرجقػػم، فننػػربفح درجػػم بحةفقػػمس ةػػم ثػػقف )

بحةىخف ػػم احػػق ةسػػنفا ةػػىخفض ةػػف بحسػػ فؾ بذىػػدامجت، اػػت  ػػقف ناػػقر بحدرجػػم 
 سنفا جمؿٍ ةف بحس فؾ بذىدامجت.بحةرنفمم احق ة

  نػػـ بحن فػػؽ ةػػػف صػػلا قم بحىسػػ م بحةخنصػػػرة فسػػلاةنهم ح نطثقػػؽ ةػػػف خػػلاؿ نفػػػدقر
ةمػػػمةلات بحصػػػدؽ بحمػػػمة ت فأاػػػمرت بحىنػػػم   احػػػق فجػػػفد نطػػػمثؽ كثقػػػر ثػػػقف بحىسػػػخم 
بدصػػػ قم ح ةفقػػػمس فبحىسػػػخم بحةخنصػػػرة، كةػػػم نػػػـ نفػػػدقر ةمػػػمةلات بحثثػػػمت ثطرقفنػػػت 

جمد -أحفم  .(2.9 ،2.7)ة بحنطثقؽ حطثممد بحفرجقم، فنرفب ت ةم ثقفكرفىثمخ، فب 

  ،كةم نـ بذجنةمد ج ق بحىسخم بحةخنصرة ات جدقد ةػف بحدربسػمت فبحث ػفث بحسػمثفم
(Gladwin, et al., 2020; Samiefard, et al., 2020; Watts , et 

al.,2020)  فنةػػػت نرجةنهػػػم احػػػق جدقػػػد ةػػػف بح رػػػمت ىظػػػرًب ذجنةمدهػػػم ج ػػػق ةمػػػمققر
فبسػػنخدبـ بذنسػػمؽ بحػػدبخ ت فبحصػػدؽ  ، فسػػهفحم بسػػنخدبةهم،DSM- 5 اػػخقصن

فصدؽ بحنم ؽ ثة ػؾ، فثثػمت أحفػم، فبحفسػةم بحىصػفقم ح ن فػؽ ةػف كفم نهػم  ،بحممة ت
فأاػػػػمرت ىنػػػػم   ن ػػػػؾ بحدربسػػػػمت احػػػػق صػػػػلا قم بسػػػػنخدبةهم ةػػػػؤ بدطفػػػػمؿ  بحفقمسػػػػقم،

 (.0202)ط  ،  فبحةربهفقف فبحربادقف
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 : لمنسخة المختصرة في البحث الراىنالخصائص القياسية 
 نػػػػـ بحن فػػػػػؽ ةػػػػػف بحخصػػػػم ص بحفقمسػػػػػقم ةػػػػػف خػػػػلاؿ نفػػػػػدقر صػػػػػدؽ بحة ػػػػػةفف

 : "بحة نفا"، فبذنسمؽ بحدبخ ت، فذحؾ ج ق بحى ف بحنمحت
 ػمـ بحثم ػث ثنمرقػ  جثػمربت بحةفقػمس حنىمسػ  بحثق ػم : "المحتاوى" صدق المضمون -4

بحةفقػػػػػمس ج ػػػػػق جػػػػػدد ةػػػػػف  بحث ػػػػػث، فنػػػػػـ جػػػػػرض جةقػػػػػؤ جثػػػػػمربت بحمرثقػػػػػم فجقىػػػػػم
اػت بح رػم بذىج قزقػم، حف ػص سػلاةم بحمثػمربت ثمػد نمرقثهػم، فةػدا  بذخنصمصققف

ةىمسثنهم ح نطثقػؽ، فنػـ اجػرب  بحنمػدقلات بحلازةػم، كةػم نػـ اجػمدة صػقممم بحمثػمربت 
بحنطثقؽ ج ق طفؿ بحرف ػم ةػف خػلاؿ نفػدقر بحةم ةػمت حسػ فؾ  حنىمس  نمرقثهم ثمد

جػمدة بحمػرض ةػرة أخػرا ج ػق بحطفؿ بذىػدامجت، ثةػ م ذ قخػؿ ثة ػةفف بحمثػمرة، فب 
بذخنصمصػػققف اػػت بح رػػم بذىج قزقػػم حقفػػرفب ثسػػلاةم اجػػمدة بحصػػقممم، فنػػـ بحمػػرض 
ج ق جدد ةف بذخنصمصققف ات ج ـ بحىفس، حثقمف ةدا سلاةم فص م بحمثػمربت 
م فةػػػػدا بذىنةػػػػم  حطثمػػػػمد بحفرجقػػػػم، فد ػػػػم بحصػػػػقممم ثمػػػػد بحنمرقػػػػ  فةػػػػدا اةكمىقػػػػ

بذجنةػػمد ج قهػػم فنطثقفهػػم ةػػف خػػلاؿ بحةم ةػػمت. فنػػـ اجػػرب  بحنمػػدقلات بحلازةػػم ةػػؤ 
 % فةم قزقد(.82بذكنفم  ثمحمثمربت بحنت ن صؿ ج ق ىسثم بنفمؽ )

نـ  سم  بذنسمؽ بحػدبخ ت ةػف خػلاؿ  سػم  : المقياس لعبارات الداخمي الاتساق -2
حنػػػػت ننىةػػػػت ج قهػػػػم، فكػػػػذحؾ ةمػػػػمةلات بذرنثػػػػمط ثػػػػقف بحمثػػػػمربت بحفرجقػػػػم فبدثمػػػػمد ب

 : ةممةلات بذرنثمط ثقف بدثممد بحفرجقم فبحدرجم بحك قم ح ةفقمس، فذحؾ كةم ق ت
 :معاملبت الارتباط بين العبارات الفرعية والأبعاد التي تتنمي عمييا -أ

 (5جدول )
 يوضح معاملبت الارتباط بين العبارات الفرعية والأبعاد التي تتنمي عمييا

 الإلحاح الإيجابي البحث عن الإاارة ضعف التروي ضعف الماابرة مبيلحاح السلإ ا
 ر م ر م ر م ر م ر م
3 4.332* 4 4.354* 2 4.304* 3 4.340* 5 4.344* 

3 4.305* 0 4.330* 3 4.353* 40 4.340* 44 4.342* 

45 4.323* 3 4.354* 42 4.303** 43 4.333* 43 4.335** 

43 4.343 ** 44 4.343* 43 4.334** 43 4.352** 24 4.343* 

  .(4.43)الارتباط دال عند مستوى دلالة  *
 .(4.44)الارتباط دال عند مستوى دلالة  **
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قن و ةف بحجدفؿ بحسمثؽ أف ةممةلات بذرنثمط ثقف بحمثمربت بحفرجقم فبدثممد 
 .دبحم ا صم قًم

 :اسمعاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقي -ب
 (0جدول )

 معاملبت الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس

  الإلحاح الأبعاد الفرعية
 السمبي

 ضعف 
 الماابرة

 ضعف 
 التروي

البحث عن 
 الإاارة

  الإلحاح
 الإيجابي

  -  -  -  - 4 الإلحاح السمبي
  -  -  - 4 *4.350 ضعف الماابرة
  -  - 4 *4.322 4.340 ضعف التروي

  - 4 **4.344 **4.343 4.343 البحث عن الإاارة
 4 *4.343 **4.303 **4.343 *4.330 الإلحاح الإيجابي
 *4.333 *4.325 *4.330 *4.350 *4.335 الدرجة الكمية

  (4.43)الارتباط دال عند مستوى دلالة *

 (4.44)الارتباط دال عند مستوى دلالة **

لات بذرنثػمط ثػقف بدثمػمد بحفرجقػم فبحدرجػم قن و ةف بحجدفؿ بحسػمثؽ أف ةمػمة
بحك قم ح ةفقمس، فكذحؾ بحةممةلات بحثقىقم ثقف بدثممد بحفرجقم دبحم ا صم قًم، ةػم قاػقر 
احق نفبار  ػدرٍ ةػف بحنجػمىس فبذنسػمؽ بحػدبخ ت ثػقف جثػمربت بحةفقػمس فبدثمػمد بحفرجقػم 

 فبحدرجم بحك قم.
نـ  سم  بحصدؽ بحنلازةت كأ ػد  Concurrent Validity الصدق التلبزمي -5

 ةػػف خػػلاؿ: Criterion- Related Validityثمحة ػػؾ نم ػػؽأىػػفبع بحصػػدؽ بحة
بحىهم قػم، فثػقف بخنثػمر  ن صػفر  بح ػمحت اػت سم  ةممةػؿ بذرنثػمط ثػقف بذخنثػمر 

ة اػػرًب  كػػمف درجػػم ةرنفمػػمةممةػػؿ بذرنثػػمط ث ػػغ  فخػػر ق ط ػػؽ ج قػػ  بحة ػػؾ، فك ةػػم
نػـ  سػم  ةممةػؿ ج ػق هػذب (. ف 0226)أثػف هماػـ، ةممةػؿ بحصػدؽ ج ق برنفػمع 

: بح ػػػػػػػػػمحت، ف م ةػػػػػػػػػم بحسػػػػػػػػػ فؾ بذىػػػػػػػػػدامجت، اجػػػػػػػػػدبدبذرنثػػػػػػػػػمط ثػػػػػػػػػقف بحةفقػػػػػػػػػمس 
(Trush,1980،)نفػػػػػقس (جثػػػػمرة 07(، فبحةكفىػػػػم ةػػػػػف)0202بحىمقةػػػػػمت): نمػػػػدقؿ

نهم بحةفقػػػمس فبحن فػػػؽ ةػػػف صػػػلا قجثػػػمربت فنةػػػت ةربجمػػػم ذىدامجقػػػم. ةسػػػنفا ب
جىػػد ةسػػنفا  2.700ةممةػػؿ بذرنثػػمط  ث ػػغف  حت،ج ػػق جقىػػم بحث ػػث بح ػػمح نطثقػػؽ 
 .ةف بحصدؽ فثفحمٍ ثدرجمٍ ة بح محت ةم قاقر احق نةنؤ بحةفقمس 2.20دذحم 
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كرفىثػمخ،  -نـ نفػدقر بحثثػمت ةػف خػلاؿ  سػم  ةممةػؿ ثثػمت أحفػم: ابات المقياس -0
فبحنجز ػم بحىصػػفقم حكػػؿ ثمػد ةػػف أثمػػمد بحةفقػػمس، فكػذحؾ بحدرجػػم بحك قػػم، فبسػػنخدبـ 

ثػػػربفف ىظػػػرًب حنسػػػمف  ىصػػػفت بذخنثػػػمر حكػػػؿ ثمػػػد ةػػػف بدثمػػػمد  -مدحػػػم سػػػثقرةمفةم
 : بحفرجقم، كةمق ت

 ( 3جدول )
 كرونباخ، والتجزئة النصفية لمقياس السموك الاندفاعي -معامل ألفا

 التجزئة النصفية كرونباخ -معامل ألفا الأبعاد الفرعية 
 بعد تصحيح الطول قبل تصحيح الطول

 4.333 4.023 4.323 مبيالإلحاح الس
 4.344 4.334 4.335 ضعف الماابرة
 4.355 4.342 4.353 ضعف التروي

 4.345 4.334 4.342 البحث عن الإاارة
 4.353 4.324 4.334 الإلحاح الإيجابي
 4.333 4.334 4.323 الدرجة الكمية

ربفح فنن ،قن و ةف بحجدفؿ بحسمثؽ أف ةممةلات بحثثمت ثقف بحطرقفنقف ةنفمرثم
 .ةف بحثثمت ةفثفحمٍ  ةم قاقر احق نةنؤ بحةفقمس ثدرجمٍ  2.752ف نق  2.522ةم ثقف 

فناػػػقر بحىنػػػم   بحسػػػمثفم ثفجػػػ  جػػػمـ احػػػق نةنػػػؤ بحىسػػػخم بحةخنصػػػرة ةػػػف ةفقػػػمس 
بحس فؾ بذىدامجت ثخصم ص سػقكفةنرقم ةفثفحػم ج ػق جقىػم بحث ػث بح ػمحت اػت  ػف  

 م قمىت ةىمسثنهم ح نطثقؽ. ىنم   بذنسمؽ بحدبخ ت، فبحصدؽ، فبحثثمت، ة

 :  الباحث(: )إعداد ميارات تنظيم الذات البرنامج القائم عمى: االااً
ةهمربت بحنىظقـ بحذبنت ثةثمثم بحممةؿ بحةسمجد ح طفؿ ج ق نىظػقـ سػ فكقمن   نمد

 اػػت اطػػمر بحثق ػػم بحة قطػػم ثػػ ، فبحػػن كـ اػػت دفبامػػ ، فزقػػمدة  درنػػ  ج ػػق ف ػػؤ بحخطػػط
دبرة ف  نػػ  ثاػػكؿٍ امػػمؿٍ ةػػف أجػػؿ ن فقػػؽ أهدباػػ  ةػػف خػػلاؿ ا ػػدبث ثمػػض فنىفقػػذهم، فب 

حنمثقػر جػف ب نقمجمنػ  ب ح طفػؿ اػتانم م بحفرصػم  ات ـنسه بحنرقربت ثس فك . كةم أىهم
اػػثمجهم ف   ػػؿ بحةاػػكلات بحنػػػت  ج ػػق زقػػمدة كفم نػػػ  اػػتثةػػػم قسػػمجد ثطرقفػػم صػػ ق م ب 

  .جقم ح طفؿات بحس فكقمت بذىدامةم ق د  احق بحن كـ بحذبنت حهم،  قنمرض
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 : خطوات إعداد البرنامج
ثةهمربت بحنىظػقـ بحػذبنت فطرب ػؽ ن سػقىهم ةربجمم بحنربث بحىفست اقةم قنم ؽ  نـ

بدىاػػػطم بحنػػػت قةكػػػف بذجنةػػػمد ج قهػػػم ففحقػػػمت ثرػػػرض ن دقػػػد ، حػػػدا أطفػػػمؿ بحرف ػػػم
حػدا أطفػمؿ  زقمدة بحفدرة ج ق بحنىظقـ بحذبنتثةم قسةو ثات ج سمت بحثرىمة ، نفظقفهم 
ن دقػػد بدسػػمحق  فبحفىقػػمت بحنػػت فكػػذحؾ  ذف  ب ػػطرب  بحن ػػد  بذجنرب ػػت. بحرف ػػم

 .جقىم بحث ثطثقمم ننلا ـ ةؤ 

 : أىداف البرنامج
 : ننةثؿ أهدبؼ بحثرىمة  ات

 : اليدف العام من البرنامج
ة مفحػػػم خفػػػض ةسػػػنفا بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت دطفػػػمؿ اػػػت  قنةثػػػؿ بحهػػػدؼ بحمػػػمـ 

ةهػػػمربت ثرىػػػمة   ػػػم ـ ج ػػػق ةػػػف خػػػلاؿ  بذجنرب ػػػتبحرف ػػػم ذف  ب ػػػطرب  بحن ػػػد  
بحةن ػػػةىم دبخػػػؿ فبحفىقػػػمت فبحفسػػػم ؿ ةجةفجػػػم ةػػػف بدىاػػػطم  ثمسػػػنخدبـ نىظػػػقـ بحػػػذبت

 .ج سمت بحثرىمة 

 : الأىداف الإجرائية
ثمض بدىاػػطم أدب  بدطفػػمؿ حػػةػػف خػػلاؿ ح ثرىػػمة  نن فػػؽ بدهػػدبؼ باجرب قػػم  

قػػػم بحخمصػػػم بحنػػػت نن ػػػةف نػػػػدرق  ثمض بحفبجثػػػمت بحةىزح، ا ػػػمام حػػػدبخػػػؿ بحج سػػػمت
دبرة بحف ت، فبحةرب ثم بحذبنقػم(،  بدطفمؿ ج ق ثمض ةهمربت نىظقـ بحذبت )بحنخطقط، فب 

ةكمىقػػػم بذجنةػػػمد ج قهػػػم اػػػت خفػػػض ةسػػػنفا بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجت دطفػػػمؿ بحرف ػػػم،  فب 
 : بدهدبؼ اتؿ ن ؾ ننةثف 
  فبحسمت حن فقفهم ؼبهددن دقد بزقمدة  درة بحطفؿ ج ق . 

 بحةىمسثم حنىفقذ بحةهمـ فطرب ؽ نىفقذهم.  سنربنقجقمبذخنقمر   بحطفؿ ج ق بندرق 

 نم قـ بحطفؿ كقفقم نرنق  خطفبن  ات نس سؿ ةىطفت. 

 بحنػػػت قفػػؤ اقهػػػم أثىػػم  أدب  بحةهػػػمـ بحةفك ػػػم  كناػػػمؼ بدخطػػم اكسػػم  بحطفػػػؿ ةهػػمرة ب
 بحنت قفبجههم، فطرب ؽ بحنر   ج قهم ثطرقفم ص ق م. فبحصمفثمتاحق ، 
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  فف مهم ات  م ةم  مث م ح نىفقذ ن دقد بدفحفقمتندرق  بحطفؿ ج ق أهةقم . 
  نفدقر بحف ت.زقمدة امفر بحطفؿ ثأهةقم 

  ن  ثاكؿٍ اممؿٍ.ف   نىظقةاكسم  بحطفؿ ةهمرة بحنخطقط حف ن  فكقفقم 
 .اكسم  بحطفؿ ةهمرة بحنىفؿ ثقف بحةهمـ ثمد بسنقفم  كمام ةنط ثمت بحةر  م بحسمثفم  

 : دئ الأساسية لمبرنامجالمبا
 : بدسمسقم ح ثرىمة  ات جدد ةف بحىفمط ج ق بحى ف بحنمحت ننةثؿ بحةثمدئ

   اػػت ةفبجهػػم فخفػػض  كثقػػرٍ  حهػػم نػػأثقر اقجػػمثق ثاػػكؿٍ  ةهػػمربت بحنىظػػقـ بحػػذبنتثػػربة
بحسػػ فكقمت بحسػػ ثقم حططفػػمؿ، اػػت  ػػف  ةػػم أاػػمرت احقػػ  ىنػػم   بحث ػػفث فبحدربسػػمت 

ةكمىقم نطفقر ةهمربت بحنىظػقـ بحػذبنت حػدا أطفػمؿ  بحسمثفم احق امج قم ن ؾ بحثربة  فب 
 ةر  ػػػػػػػػػػػػم بحطففحػػػػػػػػػػػػم بحةثكػػػػػػػػػػػػرة فةفبجهػػػػػػػػػػػػم بحسػػػػػػػػػػػػ فكقمت بحسػػػػػػػػػػػػ ثقم حػػػػػػػػػػػػدا هػػػػػػػػػػػػ ذ  

 بدطفمؿ.

  بحرف ػم ذف  ب ػطرب  بحن ػد  بذجنرب ػت طفػمؿبحنىظقـ بحذبنت دبرنفمع ةسنفا 
 فجػػ قػػم ثقةكػػف أف قػػ د  احػػق ن سػػف أدب هػػـ اػػت  قػػمنهـ بذجنةمج ،كدبحػػم ح نػػدرق 

ج ق بحنىظقـ بحذبنت، بىخفض ةمدذت بحسػ فكقمت بدطفمؿ   درةدت دبز بك ةم . اجمـ
 . بسنفمدنهـ ةف بحثرىمةبزدبدت ف  ،حدقهـ بحس ثقم

 : البرنامج ضوابط
 : قففـ بحثرىمة  بح محت ج ق ةجةفجم ةف بح فبثط هت

  مت اػػت ج سػػػاػػػت  ثػػفؿ بذاػػنربؾ  (ىطثػػػؽ ج قػػ  اػػرفط بحمقىػػمبحػػذ  ن)  ػػؽ بحطفػػؿ
محجفبىػػػ  بدخلا قػػػم ثةػػػم قنىمسػػػ  ةػػػؤ طثقمػػػم بحةر  ػػػم ث ةػػػؤ بذحنػػػزـ بحنػػػمـ، بحثرىػػػمة 
 أاكمرهـ.ف  فرب هـ طفمؿ ات بحنمثقر جفحطنم م بحفرصم كمة م حططفمؿ، فب   بحمةرقم

 ج سػػمت  نطثقػػؽ بحهػػدف  أثىػػم بحنػػزبـ :  ػػفبثط؛ ةثػػؿ جػػدةج ػػق  ةػػؤ بدطفػػمؿ بذنفػػمؽ
بحطفػػؿ ) ػػمؿ  أف قكػػفف نم قػػؽف ، ثىػػم  بح ػػدقثأ جػػدـ ةفمطمػػم بلآخػػرقفثرىػػمة  ةػػؤ بح

 .ثمحىامط قفبحةامرك قفبلآخر  دطفمؿج ق بحفكرة ذبنهم فحقس ج ق ب ط    ةى  ذحؾ(
 فنػػدرجهم ةػػف بحثسػػقط احػػق بدكثػػر  بحنىػػفع اػػت أىاػػطم بحثرىػػمة  بدخػػذ اػػت بذجنثػػمر

، ثةػػم ق ػػةف بح صػػفؿ ج ػػق بحرف ػمبحخصػػم ص بحىةم قػػم دطفػػمؿ نمفقػدًب، فةربجػػمة 
 .بحةمىقم ةف بدىاطم فبحندرقثمت  صفا امدةٍ ا
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  ج ػػػػق بح  ػػػػفر فبذىنظػػػػمـثمسػػػػنخدبـ بحنمزقػػػػز بحةػػػػمد  فبحةمىػػػػف  ناػػػػجقؤ بدطفػػػػمؿ 
 بحج سػػػػم بدسمسػػػػقمد قفػػػػم(  ثػػػػؿ  05نخصػػػػص ) قػػػػنـ ج ػػػػق أف، ثج سػػػػمت بحثرىػػػػمة 

 حةربجمم بحفبجثمت بحةىزحقم فنمفقض بحطفؿ بحذ  نرق  جف ا دا بحج سمت.
 ح نأكقد ج ػق  ، فذحؾؿ ج سم ح ةهمربت بحةط ف  نم قةهم حططفمؿنفدقـ ىةفذج ات ك

 فصفدة.بحةهمربت بحة هـكسمثا

  ن فقػؽ أهػدبؼ بحثرىػػمة  سػمجد ج ػق سػ فؾ ثةػػم قبحنمػدقؿ ثفىقػمت بحةنم فػم بحبسػنخدبـ
بسػػػػػػػن دبـ بحةمػػػػػػػززبت باقجمثقػػػػػػػم حنػػػػػػػدجقـ بحسػػػػػػػ فكقمت باقجمثقػػػػػػػم، فبسػػػػػػػنخدبـ ةػػػػػػػؤ 

ةػػؤ نفػػػدقـ جم ػػد حططفػػػمؿ  ػػفؿ أدب هػػػـ (، قجمثقػػػمبح رةػػمف ةػػػف بحةمػػززبت بابحمفم )
فنصػفق  بدخطػم   ك ػؼ ثهػم بحطفػؿ،ةبحةىزحقم بححفبجثمت ةربجمم بث خلاؿ بحج سمت

 أفذً ثأفؿ. 

  هـ ، فبذهنةػمـ ثرمثػػمنبحثرىػػمة  ؿ دىاػطممطفػبدةربجػمة بحفػرفؽ بحفردقػػم اػت بسػػنجمثم
جطم  بحةسم م بحكماقم حطرح حهم، فةدا نفث هـ   ت جف أ  ىامط. نسم ذبحفب 

 : المستخدمة الوسائل
ة ػػػةفف اػػػرح )فسػػػم ؿ حفظقػػػم: ةػػػف بحفسػػػم ؿ بحنم قةقػػػم؛ ةثػػػؿ جػػػددنػػػـ بسػػػنخدـ 

، (صفر، اقدقفهمت)، فسم ؿ سةمقم ثصرقم(فةىم ان  ةؤ بدطفمؿ فبحةم ةمتبحثرىمة  
، ثمحفىػػػػػػمت، فسػػػػػػم ؿ ةمدقػػػػػػم ة فىػػػػػػمفثطم ػػػػػػمت كػػػػػػربت ، فسػػػػػػم ؿ  سػػػػػػقم ثصػػػػػػرقم)أفربؽ

 ،....بحخ(.ح نمزقز

 : أساليب التقويم لجمسات البرنامج
 بسػنخدبـ أسػ  م بحنىػفع ةػم ثػقف ج سمت بحثرىمة  ةػف خػلاؿةث ت أسمحق  نففقـ ن

حنأكقػػد ج ػػق ثرػػرض ب ػػفؿ ة ػػةفف بحج سػػم؛  طػػرح ج ػػق بحطفػػؿثطم ػػمت ةصػػفرة ن   أف
 ج سمت بحثرىمة . فة ةفف بسنقمم  بدطفمؿ حهدؼ
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 : البرنامجيم يأساليب تق
 بحىسػخم  –بحسػ فؾ بذىػدامجت"ةفقػمس  نـ نطثقؽ أدبة بحث ػث بحر قسػم :التقييم القبمي

  ثؿ نفدقـ بحثرىمة . بحةخنصرة 
 ةػػػػػدا بسػػػػػنقمم  بدطفػػػػػمؿ ح ةهػػػػػمربت بحةفصػػػػػفدة  ن دقػػػػػد هػػػػػدؼث: التقيااااايم البناااااائي

 ثمحثرىمة .
 ةنرقػػػر ثمػػػد بىنهػػػم  بحثرىػػػمة   بحر قسػػػم نطثقػػػؽ أدبة بحث ػػػثاجػػػمدة : التقيااايم البعااادي(

 (.ةنرقر نمثؤبحس فؾ بذىدامجت)فنأثقرر ات  مج قن ج ق ةدا اح نمرؼ ةسنفؿ(، 
 م بحثرىػػمة  ةػػف خػػلاؿحن فػػؽ ةػػف بسػػنةربرقم امج قػػفذحػػؾ ثرػػرض ب: التقياايم التتبعااي 

  .ثمد ةرفر اهر ةف نطثقؽ بحثرىمة  بحس فؾ بذىدامجتاجمدة نطثقؽ ةفقمس 

 : صدق البرنامج
جنةػػػمد صػػػلا قم بثرػػػرض  ةػػػف بذخنصمصػػػققف جػػػددج ػػػق  بحثرىػػػمة  نػػػـ جػػػرض
 نهػػػػمةلا ة ا بحثرىػػػػمة  فأىاػػػػطن  فةػػػػداثػػػػدب  بحػػػػرأ   ػػػػفؿ ة نػػػػف ، فب  بحثرىػػػػمة  ح نطثقػػػػؽ

فنػػـ اجػػرب  بحنمػػدقلات أسػػمحق  بحنم ػػقـ فبحػػنم ـ.  كػػذحؾ، ف فبنسػػم هم ةػػؤ بدهػػدبؼ بحةم ىػػم
 %(. 82) بنفمؽ بحثرىمة  ثىسثم بسنثممد ثمض ىفمطةف  قث نمدقؿ ف 

 هـنمػرقفح مت بحةمىقػممحرف ػث حةم ةػمتكذحؾ نـ جفد حفم  ن  قر  ةػؤ ثمػض ب
، باثمثػػػم فبحمفػػػم  تفحقػػػم كػػػذحؾف ةػػػف أىاػػػطم  ةػػػم قةكػػػف ا ػػػمان ، ف ثأهػػػدبؼ بحثرىػػػمة 

جػػف ىنػػم   هػػذب بح فػػم   فأسػػفرتج سػػمت بحثرىػػمة .  ن دقػػد بحنف قنػػمت بحةىمسػػثم حنطثقػػؽف 
نجىػػ   ،فع اػػت بدىاػػطمىػػبحن :،ج سػػمت بحثرىػػمة ؛ ةىهػػمثةربجمنهػػم  ت ػػمامت نةػػجػػدة ا
بذجنةػػػػمد ج ػػػػق ثػػػػقف بدطفػػػػمؿ،  نثػػػػمدؿ بددفبت جػػػػدـخدبـ باثمثػػػػم ثاػػػػكؿ ةفػػػػرط، بسػػػػن

ؿ ثاػك بحسػرد بحفصصػت، فبحةىم اػم فبح ػفبر فبسنخدبـ ،بحة ثربت بحثصرقمف  بحةجسةمت
 ...بحخ.،،نفمج ت ةؤ بدطفمؿ

 : التخطيط العام لمبرنامج
ثمػت، ( ج سػم، ثما ػمام حج سػم بحنطثقػؽ بحنن06نكفىت ج سمت بحثرىمة  ةػف )

قف ػػػو ( ج سػػػمت أسػػػثفجقًم. فبحجػػػدفؿ بحنػػػمحت 2( أسػػػمثقؤ، ثفب ػػػؤ )9نػػػـ نطثػػػقفهـ اػػػت )
 : ة نفا بحثرىمة 
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 ( 3جدول)
 يوضح التخطيط العام لمبرنامج
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 : بنثؤ بحثم ث جددًب ةف بحخطفبت بحنمحقم: إجراءات البحث: ارابعً 
  فبحن فػػؽ ةػػف هػػمبحةاػػمر احق اجػػدبد أدفبت بحث ػػث اػػت  ػػف  بحنمرقفػػمت باجرب قػػمنػػـ ،

 .خصم صهم بحسقكفةنرقم
  صػػػفرة بحةم ةػػػمت  -بسػػػنةمرة رصػػػد أجػػػربض ب ػػػطرب  بحن ػػػد  بذجنرب ػػػتنطثقػػػؽ

 . DSM- 5حثقمف ةدا نفبار ةممققر بذ طرب  حدا بحطفؿ ات  ف  ةممققر

 ةظمهر بذ طرب . حةمرام  نطثقؽ ةفقمس ب طرب  بحن د  بذجنرب ت 
 ثىػمً  ج ػق بحرثقػؤ  ثمحةفقػمس ق درجمت ةرنفمم ج بح مص قفبدطفمؿ  باثفم  ج قـ ن

بحىػفع، اػت  بحنجمىس اقةػم ثقػىهـنـ ن فقؽ أطفمؿ ةف بحذكفر، ف ( 9بدج ق فجددهـ )
 فةنرقربت بحث ث. ،بحمةر بحزةىتف 

  بحصػػػفرة بحةخنصػػػرة  -بحسػػػ فؾ بذىػػػدامجتاجػػػرب  بحفقػػػمس بحفث ػػػت فنطثقػػػؽ ةفقػػػمس نػػػـ
 .جف بحطفؿج ق بحةم ةمت حثقمف ةدا صدفر ذحؾ بحس فؾ 

  جقىػػػم ج ػػػق أطفػػػمؿ  ةهػػػمربت بحنىظػػػقـ بحػػػذبنتنطثقػػػؽ ج سػػػمت بحثرىػػػمة  بحفػػػم ـ ج ػػػق
 باػػنة تج سػػم بحةنمثمػػم، ف ( ج سػػم؛ ا ػػمام ح06فنةثػػؿ جػػدد بحج سػػمت اػػت)، بحث ػػث

 .حة مفحم نف قؿ  دة بحس فؾ بذىدامجتجدد ةف بحفىقمت  ج قبحج سمت 

 نطثقؽ ج سمت بحثرىمة .ت اةسمجدة  بحزةلا  ح محةم ةمت فثمضنـ بذسنممىم ث 
  بذىنهػم  ةػف  بحصػفرة بحةخنصػرة جفػ  -بحسػ فؾ بذىػدامجتنـ اجمدة نطثقؽ ةفقػمس

 .بحثرىمة  ةثمارة )بحج سم بحخنمةقم(ج سمت 
 ثمػػد ةػػرفر  بحصػػفرة بحةخنصػػرة -بذىػػدامجت بحسػػ فؾ ةفقػػمسح بحننثمػػت بحفقػػمس جػػرب ا نػػـ

 نةربرقم امج قم بحثرىمة .بس حن فؽ ةفب ثررض ،بحثرىمة  ج سمت نطثقؽ ةف اهر
 ماطمر بحىظر . ث ةم فرد  ف  ات ىنم  بح فنفسقر ،با صم قم بحةممحجمت اجرب  نـ 

 : الأساليب الإحصائية: خامسًا
بحث ػػػػث  نسػػػم ذت نلا ـ ةػػػؤثةػػػم قػػػثمػػػض بدسػػػمحق  با صػػػػم قم نػػػـ بسػػػنخدبـ  

 -ةػؿ أحفػمةمم: فكذحؾ بحن فػؽ ةػف بحخصػم ص بحسػقكفةنرقم حػطدفبت بحةسػنخدةم؛ ةثػؿ
فبخنثػمر فق كفكسػػفف فةممةػؿ بذرنثػمط بحثىػم ت حثقرسػفف، بحنجز ػم بحىصػفقم، ف كرفىثػمخ، 

 ذبت باامرة ح رن . حطزفبج بحةنربثطم
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 :عرض نتائج البحث
 : عرض نتائج الفرض الأول

 رنػ  ذبت دذحػم ا صػم قم ثػقف ةنفسػطت اػرفؽ   نفجدج ق أى "  قىص بحفرض 
بحسػ فؾ قثقػم اػت بحفقمسػقف بحفث ػت فبحثمػد  ج ػق ةفقػمس درجمت أطفمؿ بحةجةفجػم بحنجر 

اػػت بنجػػمر بحفقػػمس  ةهػػمربت نىظػػقـ بحػػذبتثمػػد بسػػنخدبـ ثرىػػمة   ػػم ـ ج ػػق  بذىػػدامجت،
 ةف  قث بذىخفمض. بحثمد 

 فح ن فؽ ةف ص م بحفرض نػـ بسػنخدبـ بخنثػمر فق كفكسػفف حػطزفبج بحةنربثطػم
 : حتذبت باامرة ح رن ، كةم قن و ات بحجدفؿ بحنم
 (3جدول )

 3ن= السموك الاندفاعييوضح الفروق بين متوسطى رتب القياسين القبمى والبعدي عمى مقياس 

Z
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فجػػفد اػػرفؽ ذبت دذحػػم ا صػػم قم ثػػقف ةنفسػػطق  ن ػػو ةػػف بحجػػدفؿ بحسػػمثؽق
 بحس فؾ بذىػدامجتج ق ةفقمس  أطفمؿ جقىم بحث ثحدا   رن  بحفقمسقف بحفث ق فبحثمد

بحن سػف قاػقر احػق  ةػم ،ةػف  قػث بذىخفػمض فأثممدر بحفرجقم ات بنجمر بحفقمس بحثمد 
فهػػذب ةػػم قاػػقر احػػق صػػ م بحفػػرض  ربت نىظػػقـ بحػػذبت،ةهػػمىنقجػػم بحثرىػػمة  بحفػػم ـ ج ػػق 

 . دفؿب
، نـ  سم   جـ ذىدامجتبحس فؾ ب بىخفمض درجمفحةمرام ةفدبر بحن سف ات 
ىسػػثم بحن سػػف اػػػت  فنفػػػدقر ح سػػم  (Cohen’s d)بحنػػأثقر ثمسػػنخدبـ ة ػػؾ كػػػفهقف 

 بحثمػػدا، فقاػػقر ة ػػؾ كػػفهقف احػػق أىػػ  اذب كمىػػت بحفقةػػم درجػػمت بدطفػػمؿ اػػت بحفقػػمس
أةػػػم اذب  ، ػػػمقفًمأف   جػػػـ بحنػػػأثقر صػػػرقرًب كػػػمف 2.0ح جػػػـ بحنػػػأثقر =  (d)بحة سػػػفثم 
ذب كمىت = م جـ نأثقر ةنفسطً  كمف 2.5كمىت =   جـ نأثقر ةرنفؤ، اناقر ح 2.8، فب 

 : فذحؾ كةم ق ت )بحس فؾ بذىدامجت( ج ق بحةنرقر بحنمثؤ)بحثرىمة (ح ةنرقر بحةسنفؿ 
 (3جدول)

 السموك الاندفاعي أداء الأطفال عمى مقياس حساب نسبة التحسن في 
 باستخدام محك كوىين

 الأبعاد الفرعية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

 لمفرق بين
 المتوسطات

 حجم التأاير
 دلالة 

القياس  حجم التأاير
 القبمي

القياس 
 البعدي

 مرتف  2.50 4.343 42.44 45.33 الإلحاح السمبي
 مرتف  4.33 4.323 3.33 3.00 ضعف الماابرة
 مرتف  4.33 4.43 3.33 3.44 ضعف التروي

 مرتف  5.34 4.344 44.33 45.33 البحث عن الإاارة
 مرتف  4.34 4.333 42.44 45.33 الإلحاح الإيجابي

 مرتف  0.23 4.30 03.55 30.33 الدرجة الكمية لممقياس

ةهمربت بحنىظقـ بحفم ـ ج ق ففافًم حة ؾ كفهقف ا ف  جـ نأثقر امج قم بحثرىمة  
بحسػػ فؾ بذىػػدامجت فكػػذحؾ بحدرجػػم قمػػد ةرنفمًػػم اػػت جةقػػؤ أثمػػمد ةفقػمس ةهػػمربت  بحػذبنت
دطفػػػػمؿ بحرف ػػػػم ذف  ، فهػػػػف ةػػػػم قزقػػػػد بحثفػػػػم اػػػػق امج قػػػػم بحثرىػػػػمة  بحةسػػػػنخدـ بحك قػػػػم

 . ب طرب  بحن د  بذجنرب ت
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 : نيعرض نتائج الفرض الاا
ذبت دذحػػػػم ا صػػػػم قم ثػػػػقف  نفجػػػد اػػػػرفؽ  ج ػػػػق أىػػػػ " ذ  ىتقػػػىص بحفػػػػرض بحثػػػػم 

ةنفسطت رن  درجمت أطفمؿ بحةجةفجم بحنجرقثقم ات بحفقمسػقف بحثمػد  فبحننثمػت ج ػق 
 .ثاهر ثمد بىنهم  انرة بحةنمثمم بحس فؾ بذىدامجت،ةفقمس 
فح ن فػػػؽ ةػػػف صػػػ م هػػػذب بحفػػػرض نػػػـ بسػػػنخدبـ بخنثػػػمر فق كفكسػػػفف حػػػطزفبج  

 : قن و ات بحجدفؿ بحنمحت بحةنربثطم ذبت باامرة ح رن ، كةم
 (3جدول )

 3ن= السموك الاندفاعييوضح الفروق بين متوسطى رتب القياسين البعدي والتتبعي عمى مقياس 

Z



 

34 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

سع
التا

 
ون

ربع
الأ

و
-  

ء 
لجز

ا
ل 

لأو
ا

- 
نة 

لش
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ير 
ينا

22
22

 
 

قن و ةف بحجدفؿ بحسمثؽ جدـ فجفد ارفؽ ثقف ةنفسطت رن  درجمت أطفػمؿ 
بحثمد  فبحننثمػت ثمػد ةػرفر اػهر ةػف نطثقػؽ بحثرىػمة  ج ػق  فقمسقفجقىم بحث ث ات بح

 ةػػػػم قاػػػػقر احػػػػقدطفػػػػمؿ بحرف ػػػػم،  بحصػػػػفرة بحةخنصػػػػرة -بحسػػػػ فؾ بذىػػػػدامجتةفقػػػػمس 
 .بحثمىت فهف ةم جم  ة ففًم حص م بحفرض، بسنةربرقم امج قم بحثرىمة 
 :مناقشة نتائج البحث

 قػػػػث كمىػػػػت بحسػػػػمثؽ طر هػػػػم،  فػػػػرفضبحاحػػػػق صػػػػ م بحسػػػػمثفم  ىنػػػػم  بحأاػػػػمرت 
اػت بحفقمسػقف  جقىػم بحث ػثحدذحم بحفػرفؽ ثػقف ةنفسػطت رنػ  درجػمت أطفػمؿ  (Z) قةم

اػت بنجػمر بحفقػمس  بحىسػخم بحةخنصػرة - فؾ بذىػدامجتةفقمس بحسػبحفث ت فبحثمد  ج ق 
خفػض  ػدة ةم قاقر احق امج قم بحثرىمة  بحة سنخدـ اػت ةف  قث بذىخفمض،  بحثمد 

ةف خػلاؿ  بحس فؾ بذىدامجت حدا أطفمؿ بحرف م ذف  ب طرب  بحن د  بذجنرب ت
 ىنهػم ذبمة  ثمػد كةم أامرت بحىنم   احق بسنةربقم امج قػم بحثرىػ .ةهمربت بحنىظقـ بحذبنت
ثاػػػهر، فاػػػت هػػػذب نأكقػػػد ج ػػػق  بحنطثقػػػؽ ثمػػػد ةػػػرفر انػػػرة بحةنمثمػػػم بحفم ػػػت ةػػػف ج سػػػمت

(، 0228ف سػػػقف) سػػػ قةمف: ةػػػؤ ىنػػػم   دربسػػػمتذحػػػؾ نفػػػؽ قف صػػػ م بحفقػػػمس بحثمػػػد . 
 Belgin,Tepeli(2019) ،Merja Hautakangas et(، 0200فبحماػػػر )

al(2021) ، مػػد ن  ـ بحػػذبنت حططفػػمؿ، كةػػم أىهػػم احػػق امج قػػم ثػػربة  بحنىظػػقفبحنػػت أاػػمرت
، فةف ثـ اهـ فنفسقر بحس فؾ بحقفةت ح طفػؿ، ةف بحطرب ؽ بح قىم بحنت قةكف بسنخدبةهم

كةػػػػم أاػػػػمرت اةكمىقػػػػم نطػػػػفقر ن ػػػػؾ بحةهػػػػمربت حػػػػدا أطفػػػػمؿ ةر  ػػػػم بحطففحػػػػم بحةثكػػػػرة 
 فةفبجهم بحس فكقمت بحس ثقم حدقهـ.

فبحنػػت أكػػد  ةمراقػػم بذجنةمجقػػمحىظرقػػم بحثمةػػؤ ةػػم فرد ىنػػم   بحث ػػث ننفػػؽ  ذحؾكػػ
، فأف بحمفبةػػؿ بحاخصػػقم فبحثق قػػم ثػػقف نفمجػػؿح  مىنمجًػػ قمػػد بحفػػردثمىػػدفرب أف سػػ فؾ اقهػػم 

ح فػػرد. كةػػم  هػػذر بحمفبةػػؿ نةػػمرس نػػأثقرًب نىظقةقًػػم ج ػػق بحػػن كـ اػػت بحمة قػػمت بحاخصػػقم
 ـ ةػػف فبحػذ  أاػػمر اقػ  احػق  ػػدفث بحػنم ح ػنم ـ بحةػػىظـ ذبنقًػم ننفػؽ ةػؤ ىةػػفذج زقةرةػمف

ةػػؤ ن فقػػؽ بحنرذقػػم بحربجمػػم  نن ػػةف بحنخطػػقط فبحةةمرسػػم فبحنفقػػقـخػػلاؿ جة قػػم دب رقػػم 
 بددب . فبسنخدبةهم ثاكؿ اممؿ حن سقف

خػلاؿ   ػرص بحثم ػثفةرب  ػ   ح ػنم ـ بحةػىظـ ذبنقًػم ات  ف  ىةػفذج زقةرةػمفف 
ثػػػػػػثمض  فبحػػػػػػنم ـ حططفػػػػػػمؿ فنزقػػػػػػدفهم ج ػػػػػػق نهق ػػػػػػم ثق ػػػػػػم بحنػػػػػػدرق ج سػػػػػػمت بحثرىػػػػػػمة  
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بحنػػت نفػػؼ جم فػًػم أةػػمةهـ ةػػف بحنر ػػ  ج ػق بحةاػػكلات  هـصػم ص بحىفسػػقم ثةػػم ق ة ك ػػىبحخ
كسمثهـ ثمض ةهمربت بحنخطقط، فةهمرة ادبرة بحف ت، فبحةرب ثم  ،ى ف ن فقؽ أهدباهـ فب 

فبخنقػمر بذسػنربنقجقمت بحنػت  ،نفقػقـ ف ػم  ثد ػمبحذبنقم فبحنت قنم ـ ةف خلاحهم بحطفػؿ 
أهدباًم  صقرة فطفق م   ؤف  قنم ةفف كةم ،ىًم ج ق أا ؿ فج نممح  ن دقًم نم قةقًم ةمق

 بحةفك ػم احػقهـ ةهػمـبحج ػق أدب  هـ قطػفر دبامًػم دبخ قًػم ق فػز  ةةػم ،بحةدا  مث م ح ن فقؽ
  ثاكؿ أا ؿ.

ةسػػمجدة بدطفػػمؿ ج ػػق  كةػػم سػػمق بحثرىػػمة  ةػػف خػػلاؿ ثمػػض بحفىقػػمت ثرػػرض
: جػػدد ةػػف بدهػػدبؼ باجرب قػػم؛ ةثػػؿفبحػػن كـ ثهػػم حن فقػػؽ  نفرقػػغ ةاػػمجرهـ فبىفمػػمذنهـ

فبحسػمت حن فقفهػػم، فنم ػقـ بحطفػػؿ كقفقػم نرنقػػ   ؼبهػددن دقػػد بزقػمدة  ػدرة بحطفػػؿ ج ػق 
دبرة بحف ػت ثاػكؿٍ امػمؿٍ،  خطفبن  ات نس سؿٍ ةىطفت، فنزفقدر ثةم فةمت جػف أهةقػم فب 

 بحػػنم ـ ةػػف ج ػػق. كةػػم سػػمت ج سػػمت بحثرىػػمة  حزقػػمدة  ػػدرة بحطفػػؿ ن دقػػد بدفحفقػػمتف 
 ، فبحنمػرؼ ج ػقفة مفحػم نأجقػؿ بااػثمعةفبجهم بلآخػرقف، ، فكقفقم بحخثرة بذجنةمجقم

بسنخلاص ات بذسنربنقجقمت بحنت نـ بسنخدبةهم، فبحمةؿ ج ق  ةفبطف بحففة فبح مؼ
 نتبح فبحثق م اهـ بحة قطة مفحم ، ف تحنممفىح نم ـ بنهق م بحفرصم ، ف بحةلا ظمت بحثىم ة

 م بحطفؿ.قمقش اقه
اػػت بحفقػػمس  بدطفػػمؿ برنفػػمع ةنفسػػط رنػػ  درجػػمت هػػذب قةكػػف بحفػػفؿ ثػػأفج ػػق ف 

: ؛ ةثػػؿمحثرىػػمة ثبحثمػػد  قةكػػف أف قمػػزا احػػق بحنػػدرق  ج ػػق ثمػػض بحفىقػػمت باراػػمدقم 
 ،بحةرب ثػػػم بحذبنقػػػم، ف بح ػػػفبر فبحةىم اػػػمف  صػػػت،فصبحةػػػمد  فبحةمىػػػف ، فبحسػػػرد بح بحنمزقػػز

 بحخ، ،...بح م  بحنممفىتف  ،بحمصؼ بحذهىتف  ،بحىةذجمف 
 "  ػػػػػػفا، ثمحفىػػػػػمت، ىفػػػػػفد ةمدىقػػػػػػم"، بحةمػػػػػززبت بحةمدقػػػػػمف ػػػػػد كػػػػػمف ذسػػػػػػنخدبـ 

"بحاػػكر فبحثىػػػم  أةػػمـ بدطفػػمؿ بلآخػػرقف"، أثػػػر  كثقػػر  اػػت بكنسػػػم   بحةمىفقػػمبحةمػػززبت ف 
بدطفػػػػػمؿ ح ةهػػػػػمربت بحةفصػػػػػفدة ثمحثرىػػػػػمة  فكمىػػػػػت ثةثمثػػػػػم بحػػػػػدباؤ بدسمسػػػػػت ذاػػػػػنربؾ 

ة مفحػػػػم فبحاػػػةفؿ حبنسػػػةت ثػػػمحنىفع  م، فبحنػػػتبدطفػػػمؿ ثأىاػػػطم بحثرىػػػمة  بحةػػػربد نم ةهػػػػ
ذف  ب ػػطرب  بحن ػػد  بذجنرب ػػت حنف قػػؿ  حةسػػمجدة بدطفػػمؿن فقػػؽ بحهػػدؼ بحػػر قس 

 نفمجػػؿةمػػدذت بحسػػ فكقمت بذىدامجقػػم سػػفب  أكمىػػت دبخػػؿ ىطػػمؽ بدسػػرة أـ اػػت اطػػمر 
 .ةؤ بلآخرقف دبخؿ بحرف م بحطفؿ
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اقر جػف ةػف بحنسػ قم فبحةنمػم بحسرد بحفصصت حة مفحػم نػف  نفىقم بسنخدبـكةم نـ 
 -حططفمؿ، فة مفحم برنثمطهـ ثمحاخصقمت بحنت ندفر  فحهم ن ؾ بحفصص فة مكمنهم

ح فصػػفؿ احػػق بحهػػدؼ بحةىاػػفد ثسػػهفحم. كػػذحؾ اطػػلاؽ بحفرصػػم حططفػػمؿ  -ك ةػػم أةكػػف
ح نمثقر بح ر جف بىفممذنهـ فنفققـ بىفممذت ثم هـ بحثمض ةف خػلاؿ ةػم ننق ػ  ن ػؾ 

فربت د دبث فف م ؤ قةكف رثطهم ثمحس فكقمت بحفم قم حططفػمؿ، ف ػد بحفصص ةف نص
رفجت ات بخنقمر ن ؾ بحفصص أف نكفف ةنسػفم ةػؤ أهػدبؼ بحثرىػمة  فبحةػدا بحمةػر  

 ح مقىم فةربجمة بحفرفؽ بحفردقم ات بسنقمم  بدطفمؿ ة ةفف بحفصم. 
زقػػمدة  أةػػم جػػف بسػػنخدبـ بح ػػفبر فبحةىم اػػم ةػػؤ بدطفػػمؿ اػػنـ بسػػنخدبة  ثرػػرض

بحنفمجؿ باقجمثت ثقف بحطفؿ فمقرر، فكذحؾ سهفحم بحنمرؼ ج ق ب نقمجمن ،  فػد كمىػت 
ننػػرؾ بحةسػػم م حكػػؿ طفػػؿ أف قظهػػر ةاػػمجرر فبىفممذنػػ  نجػػمر بحفصػػم ثمػػد بذىنهػػم  ةػػف 
سػػردهم ح نأكقػػد ج ػػق اكسػػم  بحةهػػمربت بحةمىقػػم، فن دقػػد بدخطػػم  بحنػػت ف ػػؤ اقهػػم ثطػػؿ 

 بحفصم فطرب ؽ ةفبجهنهم.
كةم نـ بسنخدبـ بحةرب ثم بحذبنقػم خػلاؿ ج سػمت بحثرىػمة  ىظػرًب حةػم نسػهـ ثػ  اػت 
نف قؿ ةمدذت بحس فكقمت مقر بحةرمف  اقهم، ف قمـ كؿ طفؿ ثنسجقؿ ةلا ظمنػ  جػف 
أدب  بدطفمؿ بلآخرقف فبذسنةمع احقهػم ث ىصػمت، فن دقػد بحسػ فكقمت باقجمثقػم فبحمةػؿ 

 بحس ثقم حة مفحم نجىثهم. ج ق زقمدة ةمدذنهم، فبحس فكقمت 
فحمػػػؿ بسػػػنخدبـ بحىةذجػػػم كػػػمف ةػػػف ثػػػقف بحفىقػػػمت بدج ػػػق نػػػأثقرًب ج ػػػق سػػػ فكقمت 
بدطفػػػمؿ، فن ػػػةىت جةقػػػؤ ج سػػػمت بحثرىػػػمة  أدب  بحىاػػػمط ةػػػف خػػػلاؿ ىةػػػفذج قةكػػػف 
بذ ندب  ثػ  حةػم قسػهـ ثػ  ذحػؾ اػت اكسػم  بدطفػمؿ حسػ فكقمت اقجمثقػم جدقػدة ثمحنجرثػم 

جمدة أدب  بدطفػمؿ حن ػؾ بدىاػطم ثرػرض زقػمدة بحةثمارة فةرب ثم س ف  كقمت بلآخرقف، فب 
 ػػػدرنهـ ج ػػػق بذهنةػػػمـ ثةاػػػمجر بلآخػػػرقف، فبحػػػن كـ اػػػت بذىفمػػػمذت، فة مفحػػػم نأجقػػػؿ 

  بااثمجمت، فبحنممفف ةؤ بلآخرقف.
كةػػػم نػػػػـ بسػػػنخدبـ بحمصػػػػؼ بحػػػػذهىت حن فقػػػز نفكقػػػػر بدطفػػػمؿ فناػػػػجقمهـ ج ػػػػق 

ةاػػػكلات، فة مفحػػػم ثػػػث رفح بحنمػػػمفف اقةػػػم ثقػػػىهـ، باثػػػدبع فبذثنكػػػمر اػػػت ةفبجهػػػم بح
فنم ػػقةهـ كقفقػػم بااػػمدة ةػػف فرب  بلآخػػرقف، فكػػذحؾ ةهػػمربت بذسػػنةمع فبذىصػػمت أثىػػم  
 ػػدقث بحرقػػر فذحػػؾ خػػػلاؿ جػػرض بحفصػػص، أف بحىةػػػفذج بحة ػػمكق فة مفحػػم بانقػػػمف 

 ثأاكمر جدقدة حةفبجهم ن ؾ بحةاكلات. 
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 ػػ  ةػػف أهةقػػم اػػت نىةقػػم ةهػػمرت بدطفػػمؿ فجػػف بح مػػ  بحنمػػمفىت فىظػػرًب حةػػم قةث
بذجنةمجقم فبحممطفقم فمقرهػم، افػد  ػرص بحثم ػث أف نن ػةف ج سػمت بحثرىػمة  ىفجًػم 
ةػػف بدىاػػطم بحنػػت ن فػػؽ بحنفمجػػؿ ثػػقف بدطفػػمؿ فثم ػػهـ بحػػثمض، ف ػػثهـ ج ػػق بنثػػمع 
 بحففبجػػد، فجػػدـ بحثػػد  ثمح مػػ  اذ ثمػػد بذىنهػػم  ةػػف بحنم قةػػمت، حةػػم قسػػهـ ثػػ  ذحػػؾ اػػت
نم ػػقـ بحةهػػمربت بذجنةمجقػػم بحلازةػػم فبحةنةث ػػم اػػت  ػػرفرة بحنمػػمفف ثػػقف بدطفػػمؿ ح ػػؿ 
بحةاػػػكلات فبحمفثػػػمت بحنػػػت  ػػػد نظهػػػر أةػػػمةهـ )حمثػػػم بحةنمهػػػم( فكقفقػػػم بحخػػػرفج ةىهػػػم، 
ثلامهػػـ ثػػأف بحسػػثقؿ بحف قػػد حنخطػػت ن ػػؾ بحمفثػػمت هػػف  ػػرفرة بحنمػػمفف ثػػقف بحجةقػػؤ،  فب 

فم ػػػدة ى ػػػػف بحفصػػػفؿ ح هػػػػدؼ بحةاػػػنرؾ)بحخرفج ةػػػػف فبذسػػػنةمع حجةقػػػؤ بلآرب ، حػػػػنمـ بح
 بحةنمهم(، امحجةقؤ هىم ربثو دفف اؾ. 

 م ةػػػم ج ػػػق بحرسػػػـ،  ىاػػػطمأ ةػػػفج سػػػمت بحثرىػػػمة  ثمػػػض   ن ػػػةىنحمػػػؿ ةػػػم ف 
أنمح بحفرصم حططفمؿ ح نمثقر بح ػر جػف ذفبنهػـ، ةػم أسػهـ اػت زقػمدة دبامقػنهـ  فبحن فقف

أف بحةهػػمـ بحنػػت  ،م بحفبجثػػمت بحةىزحقػػمى ػػف نم ػػـ ةهػػمربت جدقػػدة، فبح ػػرص ج ػػق ةربجمػػ
ى ف بحج ق قك ؼ ثهم بحفبحدقف، ح نأكقد ج ق بسنقمم  بدطفمؿ حة ةفف ن ؾ بحج سمت 

 .و ثمحثرىمة ف ةبح
فج ػػق هػػذب قةكػػف بحفػػفؿ ثأىػػ  ك ةػػم زبدت باةكمىقػػم ح نىظػػقـ بحػػذبنت أدا ثمحنثمقػػم 

ف ػػد أاػػمرت ثمػػػض ذىخفػػمض ب نةػػمؿ ظهػػفر بذ ػػطربثمت بحسػػ فكقم حػػدا بدطفػػمؿ. 
بحث ػػفث فبحدربسػػمت بحسػػمثفم كةػػم فرد ثماطػػمر بحىظػػر  أف ةهػػمربت بحنىظػػقـ بحػػذبنت نمػػد 
جىصرًب أسمسقًم فجمةلًا ة فرقًم ات جفهر بحنفػمجلات بذجنةمجقػم خػلاؿ سػىفبت بحطفػؿ 
بدفحػػػػػػق، فأىػػػػػػ  قةكػػػػػػف اكسػػػػػػم  فنػػػػػػدرق  بدطفػػػػػػمؿ ةهػػػػػػمربت بحػػػػػػن كـ فبحسػػػػػػقطرة ج ػػػػػػق 

ر بحطفػػؿ جىػػدةم قكثػػر، امحطفػػؿ بحػػذ  حػػف قسػػنطؤ بحػػن كـ اػػت بذىفمػػمذت، فجػػدـ بىنظػػم
بىفممذنػػ  فسػػ فكقمن  فهػػف صػػرقر حػػف قفم هػػم جىػػدةم قكثػػر، فقةكػػف أف نسػػف  نفمجلانػػ  
بذجنةمجقػػم. فبسػػنىمدًب احػػق ةػػم سػػثؽ ج قىػػم بحمةػػؿ كمخنصمصػػققف ج ػػق اكسػػم  أطفػػمؿ 

بحةسػػنفث قم ح  كػػـ  بحرف ػػم ةهػػمربت بحنىظػػقـ بحػػذبنت، كفىهػػم نمػػد ةػػف بحة اػػربت بح قفقػػم
  ج ق ةمدذت بحنفباؽ بحىفست فبذجنةمجت حططفمؿ.
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 :المقترحةوالبحوث التوصيات 
 : بحثم ث  رفرةىنم   بحث ث قرا ات  ف  

  ةفبجهػػم بذ ػػطربثمت بحسػػػ فكقم اػػػت  ةهػػمربت بحنىظػػقـ بحػػػذبنت ثاػػكؿ أكثػػربسػػنخدبـ
 .حدا أطفمؿ بحرف م

  ،فبحنركقز ات أدب  بحةهمـ.ناجقؤ بدطفمؿ فن فقزهـ ج ق  ثط بحىفس 

 .نفجقم بحفبحدقف ث رفرة نرؾ ةسم م حططفمؿ ح نفكقر  ثؿ ا ربر انةمـ ةهةم ةمقىم  

 اػػت  ثفمج قػػمبحةاػػمركم   ػػث بحةم ةػػمت ج ػػق نهق ػػم ثق ػػم بحػػنم ـ حططفػػمؿ ةػػف خػػلاؿ
م ثةػم ق ػةف اكسػمثهـ ةهػمربت بحسػ فؾ باقجػمثت، ىاطم بحجةمجقػم دبخػؿ بحرف ػدب

حنركقز بحجقد ات بحةهمـ بحةفك م احػقهـ، فبىنظػمر بحةكماػأة ثفصػفهم فف ؤ بحخطط، فب
 ا دا بحة اربت بح مسةم ح نطفر باقجمثت حططفمؿ بحصرمر. 

   نفجق  بىنثمر بذخنصمصقف ى ف دربسم بحس فؾ بذىدامجت دطفمؿ بحرف م فجلا نػ
 بحفظػػػػػم ؼ بحنىفقذقػػػػػم، جػػػػػمدبت بحمفػػػػػؿ، أسػػػػػمحق  بحنىاػػػػػ م: ثةنرقػػػػػربت أخػػػػػرا؛ ةثػػػػػؿ

 .بذجنةمجقم، بحمفبةؿ بحخةس ح اخصقم
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 : المراج 

 العلبج الى المستند الجمعي الإرشاد (. فاعمية2443الشمايمة، آلاء.)و  عيطة، سيام أبو -

 التخريبي والسموك خفض الاندفاعية في السموكي الجدلي

 العموم في الأردنية العاشر. المجمة الصف طالبات لدى

 .003 -055(، 0)45التربوية. 
الخصائص السيكومترية لأدوات القياس في البحوث  (.2443أبو ىاشم، السيد محمد.) -

، مركز البحوث spssالنفسية والتربوية باستخدام 
 التربوية، كمية التربية، جامعة الممك سعود.

(.الأساليب المعرفية وعلبقتيا ببعض المت يرات الشخصية.مجمة 2442الأحمد، أمل.) -
 .40 -3(، 4فمسطين.) -التربيةالمعمم الطالب. معيد 

(. فاعمية بعض فنيات تعديل سموك الأطفال المتخمفين عقميًا 4333بخش، أميرة طو.) -
القابمين لمتعمم لخفض مستوى الاندفاعية لدييم. مجمة 

 .504 -545، 2(،ج22كمية التربية.)
 مج( برنا2443محمد، ولاء أحمد.)و  عبد السيد، منال أنور سيدو  ىاشم ماجدة بخيت، -

الاندفاعي  السموك لخفض الست التفكير قبعات عمى قائم
 كمية والتربية. الطفولة في دراسات الروضة. مجمة لطفل

 -253(، 3أسيوط.) جامعة -المبكرة لمطفولة التربية
234. 

 الطلبب من عينة لدى والتحصيل التأممي التفكير بين العلبقة (.2445أمين.) زياد بركات، -

 بعض ضوء في العامة انويةالجامعيين وطلبب الا

مجمة العموم التربوية  الديموغرافية، المت يرات
 .423 -33(، 0)3.والنفسية

بين سموكيًا وانفعاليًا. دار (. طرق تدريس الطمبة المضطر 2444بطرس، بطرس حافظ.) -
 المسيرة لمنشر والتوزي ، عمان.

 خفض عمى السيكودراما استخدام (. تأاير2443عبدالعال.) محمود بيومي، سامح -

 الكفاءة الاجتماعية وتنمية الاندفاعي السموك اضطراب

 الشاممة. جامعة التربية بحوث الروضة. مجمة لأطفال

 53 -24(،2لمبنات.) الرياضية التربية كمية الزقازيق،
(. فاعمية برنامج للئاراء النفسي لخفض اضطراب 2424جبر، طو محمد مبروك.) -

التحدي الاعتراضي لدى أطفال مرحمة الطفولة المبكرة. 
 جامعة -الأطفال رياض لكمية العممية المجمة

 .4533 -4544يوليو، -يناير (،43بورسعيد.)

ل وطرق علبجيا.مكتبة دار المعارف، لمطف (.المشكلبت النفسية4332جرجس، ملبك.) -
 القاىرة.

(. سيكولوجية الطفولة والمراىقة. الدار العربية لمعموم، 4333الجسماني، عبد العمي.) -
 عمان.

(. تعديل سموك الأطفال المعوقين. دليل الآباء 4335الخطيب، جمال محمد.) -
 والمعممين. إشراقة لمنشر والتوزي ، عمان.

 . يوالتوز  لمنشر الفلبح الانساني. مكتبة السموك لي(. تعد2444الخطيب، جمال محمد.) -
 .0ط

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0040&page=1&from=
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 النفس. دار عمم في وضوابطيا ةيالمعرف بي(. الأسال2442محمد.) ىشام الخولي، -

 ث، القاىرة.يالكتاب الحد

 (. الإحصاء النفسي. دار الفكر العربي، القاىرة.4333خيري، السيد محمد.) -
سارة محمد أبو  ،محمدو  ر شحاتة محمودأمين، مناو  الدسوقي، أماني إبراىيم -

(. فعالية برنامج قائم لعبة السموك الجيد 2424الفتوح.)
لتنمية بعض ميارات التنظيم الذاتي لأطفال الروضة 

لكمية التربية  العممية ذوي صعوبات التعمم. المجمة
 -يوليو (،24لمطفولة المبكرة ببورسعيد.)

 .335 -300سبتمبر،
التعمم،  بطيئ الأطفال (. تعميم4332ير، عبد الله أبو م مي.)سمو  دعدع، عزة مختار -

 .2دار الفكر، عمان، ط 
(. مشكلبت الأطفال النفسية والسموكية والدراسية. دار الفكر، 2444الزغبي، أحمد.) -

 عمان.
 دار الأطفال. لدى ةيوالسموك ةيالانفعال (. الاضطرابات2443م.)يعبدالرح عماد الزغول، -

  ، عمان.يلتوز لمنشر وا الشروق
 المتزامن الشبكي التعمم خلبل من الفنية الأنشطة (. توظيف2424يحيى.) أميرة زيتون، -

 الأطفال من عينة لدى الاندفاعي السموك لخفض حدة

 . دراسات43 -كوفيد جائحة داون خلبل متلبزمة ذوي

 -44الجامعي. المؤتمر الدولي الاالث عشر  التعميم في
مس، كمية التربية، مركز أكتوبر. جامعة عين ش 44

 .235 -203(، 03تطوير التعميم الجامعي.)
 عمى قائم برنامج (. فاعمية2443عوض.) منى حسين،و  عمر صلبح منتصر سميمان، -

 الرياضية وبعض الميارات النشط والتعمم الذاتي التنظيم

 عينة الحركة لدى مفرط الانتباه نقص اضطراب خفض في

المعاصرة.  ية. مجمة التربيةالابتدائ المرحمة تلبميذ من
 .234 -244(،33)23الحدياة. التربية رابطة

 نصر ىدى مصطفى، أحمد، إبراىيم عواطف شوكت،و  مطاوع عبيد سامية شاىين، -

 الذات وفاعمية الاندفاعية بين (. العلبقة2443محمد.)

صعوبات التعمم.  ذوى عقميا الفائقين لدى الأكاديمية
 كمية شمس، عين بية. جامعةالتر  في العممي البحث مجمة

 -333، 44(،ج44والتربية.) والعموم للآداب البنات
334. 

(. اختبار تجانس الأشكال لكوجان لقياس 4334الشخص،عبد العزيز السيد.) -
الاندفاعية لدى الأطفال. دليل الاختبار، مكتبة الصفحات 

 الذىبية، الرياض.
م النفس. مجمة عمم النفس. الييئة (.الأساليب المعرفية في عم4333الشرقاوي، أنور.) -

 .32 -23(، 44المصرية العامة لمكتاب.)
 متعدد سموكي معرفي علبجي برنامج ةي(. فاعم4333محمود) نبيز  ر،يشق -

 الأطفال خصائص بعض ليتعد المحاور)مقترح( في

 ة،يوالعموم الإنسان الآداب ةيكم مجمة النشاط. مفرطي
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 .34 -44(،50ا.)يالمن جامعة
المعرفي  النمط (.اار2445عمي.) محمد أحمد والزعبي، عبدالرحمن محمد ت،الشقيرا -

 رات الاختبا بعض عمى الأداء في والتأممي الاندفاعي

 في ةيالتربو  العموم ةيطمبة كم عند المشكلبت وحل الذاكرة

 .35 -33(، 4)43دمشق. جامعة مجمة مؤتة. جامعة
المعرفية لميوية والتحكم الوظيفي  (. المعالجة الاجتماعية2443الصادق، عادل محمد) -

المان  لدى الأطفال ذوي العناد المتحدي وأقرانيم 
مركز المعمومات  -العاديين. مجمة التربية الخاصة

التربوية والنفسية والبيئية بكمية التربية، جامعة 
 .433 -432(، 42)0الزقازيق.

 برنامج عمية(. فا2443النعاس، عمر مصطفى محمد)و  الصادي، أنور عمران عمر -

خفض  في السموك تعديل فنيات عمى قائم تدريبي
التوحد.  أطفال من عينة لدى الاندفاعي السموك اضطراب
 .433 -33(،0الآداب. جامعة مصراتة،) كمية مجمة

(.فاعمية برنامج إرشادي سموكي جدلي في خفض السموك 2424طمب، أحمد.) -
الاندفاعي لدى طلبب الجامعة ذوي أعراض اضطراب 

لشخصية الحدية. مجمة البحث العممي في ا
 .233 -224(،24التربية.)

(. استراتيجيات الإرشاد النفسي الممركز وعلبقتو بنماذج 2443عبد السلبم، طيبة.) -
نحو تناول إرشادي متعدد الأبعاد. جامعة : تنظيم الذات

 باتنة، الجزائر.
 المدرسة قبل ما طفل عند الذاتي ( التنظيم2444رمضان.) فاروق إيناس العشري، -

التربية. جامعة  كمية ببعض المت يرات. مجمة علبقتوو 
 .233 -205(،00طنطا.)

 المدرسة قبل ما طفل عند الذاتي (. التنظيم2444رمضان.) فاروق إيناس العشري، -

 التربية. جامعة كمية ببعض المت يرات. مجمة وعلبقتو

 .233 -205(، 00طنطا.)
الاندفاع وعلبقتو  -(. الأسموب المعرفي التروي2443فالح.) سعد بنت العمري، منى -

بالمسئولية الاجتماعية لدى عينة من طالبات كمية 
 التربية لمبنات. رسالة ماجستير. جامعة جدة.

(. الصحة النفسية في مراحل العمر المختمفة أبناؤنا وصحتيم 2443)فييم، كمير. -
النفسية في مراحل العمر المختمفة. مكتبة الأنجمو 

 رية، القاىرة.المص
(. السموك الاندفاعي لدى 2440لبن، إياار منتصر.)شعو  كاظم، سميرة عبدالحسين -

مجمة البحوث  أطفال الرياض وعلبقتو ببعض المت يرات.
 .423 -444(، 05.)والنفسيةالتربوية 

(.استراتيجية مقترحة قائمة عمى التعمم النقال المنظم 2443محمد، أحمد عمر أحمد.) -
ذاتيًا وفق نموذج زيمرمان الاجتماعي المعرفي في 

لمتعمم وأبعاد  الذاتي التنظيم ميارات لتنمية الأحياء تدريس
 قبول التعمم النقال لدى طلبب المرحمة الاانوية. مجمة

https://0810gp936-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810gp936-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D9%83%D8%A7%D8%B8%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D9%8A%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://0810gp936-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810gp936-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
https://0810gp936-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0111&page=1&from=
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 .3 -4،5(ج02كمية التربية. جامعة عين شمس.)
 الاندفاعي السموك لخفض إرشادي برنامج (. فاعمية2424محمد، أم كماوم أحمد.) -

 التعمم صعوبات ذوات لدى الطالبات الدافعية وزيادة
 الإعاقة لعموم العربية حائل. المجمة بمدينة

 .33 -34(،44)0والموىبة.
 النمذجة فنيات برنامج (. فاعمية2443جابر.) ىبة ،عبدالحميدو  إبراىيم المقحم، رحاب -

ذوات  التمميذات لدى الذات تنظيم ميارات تحسين في
 في العممي البحث التعمم. مجمة صعوبات

 .420 -33، 44(ج24التربية.)
(. فاعيمة برنامج تدريبي لتنمية الضبط الذاتي 2443منيسي، داليا عبدالصمد محمد.) -

ندفاعي لتلبميذ المرحمة وأاره عمى خفض السموك الا 
الإعدادية. دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 

 الإسكندرية.
بالقمق  وعلبقتو الاندفاعي (. السموك2443إبراىيم.) حسين، محمدو  أسعد موسى، ميادة -

 الروضة. مجمة آداب طفل لدى

  .33 -54(،55المستنصرية.)
ا يلدن الوفاء دار ة.يوالانفعال ةيموكالس الأطفال (. مشكلبت2444الزىراء.) فاطمة النجار،  -

 .ةيالإسكندر  والنشر، الطباعة

 لدى الاجتماعي الذكاء في وعلبقتو الاندفاعي (. السموك2440حابس.) انيمات، بيالنع -

 ميوتعم ةيترب ةير يمد في ايالعم ةيالمرحمة الأساس طمبة
 .ر. جامعة مؤتةيالجنوبي. رسالة ماجست المزار لواء

 لمنشر الفكر دار ة.يوالانفعال ةيالسموك الاضطرابات (.2444)خولة أحمد. حي،ي -
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