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 ملخص البحث: 
يهدف البحث  الحثيلإ ىلثل ال عث  ثث    ث   

تسثيي  العيةث   استخدام نمطي  للفيثدي  التفثيثلإ  

( ثلل كفثية  الثتملو والتيمثيو الث اتإ ولقطيت العية 

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  

ليبثثث ق وتثثثد تثثثو تنثثثميو نمطثثثي  للفيثثثدي  التفثثثيثلإ 

(  ث  لاث ا اتبثي  لقطيت العيةث تسيي  العية   و 

م( للتنثثميو التمليمثثإ 2015نمثث  م  حمثثد لامثثي   

والممييي  التنميمي  المحد  ق وتثد اثتمثدت البية ث  

ثلثثثل الميهيثثثي  ال لثثثفإ والتي يبثثثإ لتحديثثثد   ثثث  

المميليثثيت التي يبيثث  ثلثثل المتايثث ي  التثثيبمي   وتثثو 

اسثثثتخدام اا وات   قيثثثيظ التيمثثثيو الثثث اتإ للثثثتملو  

بير كفية  التملو وبقثية   ث  الثتملو(  وتثد اةثتم  والات

البحثثث  ثلثثثل  تايثثث   سثثثتق  لثثث  تمليقثثثيت الفيثثثدي  

التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث (ق 

( ليلبثثث   ثثث  60وت  نثثثي ثييثثث  البحثثث   ثثث  ثثثثد   

ليلبثثيت المسثثت   ال يلثث   بقسثثو الإتنثثيا وا ثثث م 

 -2022 ي م  ليب   للمثيم اليثي مإ  -ب لي  ا  ا  

هق ةيثثثث  تثثثثو تقسثثثثيمه  الثثثثل  يمثثثث ثتي   1443

تيثث يبيتي ق و سثثف ت اليتثثيوج ثثث  و ثث    ثث    اا 

( بثثثي   ت سثثثطإ 0.05 (ىةنثثثيويي ثيثثثد  سثثثت   

 ر يت  يم ثتإ  البحث  التيث يبيتي   ثإ التطبيث  

البمثثثثدخ ل لاتبثثثثير التحنثثثثيلإ  ت  ثثثث  ىلثثثثل التثثثث  ي  

ااسيسإ لإلاثت ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  

ولقطثثثثيت العيةثثثث ( لنثثثثيل  الميم ثثثثث   العيةثثثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

العيةثثثث (ق كمثثثثي اتهثثثث ت اليتثثثثيوج و ثثثث    ثثثث    اا 

( بثثثي   ت سثثثطإ 0.05 (ىةنثثثيويي ثيثثثد  سثثثت   

 ر يت  يم ثتإ  البحث  التيث يبيتي   ثإ الإلاتبثير 

التحنثثيلإ لقيثثيظ كفثثية  الثثتملو  ت  ثث  ىلثثل التثث  ي  

 ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  ااسيسإ لإلاثت

العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث ( لنثثثثيل  الميم ثثثثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

العية (ق ك لك اتض  و ث    ث    اا ىةنثيويي ثيثد 

نمطان للفيديو التفاعلي )تسجيل الشاشة، 
ولقطات الشاشة( وأثرهما على كفاءة 

 نظيم الذاتي وبقاء أثر التعلمالتعلم والت
    لدى طالبات كلية الآداب جامعة طيبة

 رباب محمد عبد الحميد الباسلد. 
 كلي  ا  ا  والمل م ا نسيني 

 ليب  ي م   – تسو الإتنيا وا ث م
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( بي   ت سطإ  ر ثيت  يمث ثتإ 0.05 ( ست   

البحثثث  التيثثث يبيتي   ثثثإ التطبيثثث  البمثثثدخ للتيمثثثيو 

ىلثل التث  ي  ااسيسثإ لإلاثت ف نمطثإ ال اتإ  ت  ث  

الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطيت العية ( 

لنثثيل  الميم ثثث  التي يبيثث  ااولثثل  نمثث  الفيثثدي  

التفيثلإ تسيي  العيةث (ق ايضثي اتضث  و ث    ث   

( بثي   ت سثطإ 0.05 ( اا ىةنثيويي ثيثد  سثت   

 ر ثثيت  يمثث ثتإ  البحثث  التيثث يبيتي   ثثإ الاتبثثير 

ني  بمثد ةثه   ث  التطبيث   ت  ث  ىلثل التث  ي  التح

ااسيسإ لإلاثت ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  

العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث ( لنثثثثيل  الميم ثثثثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

 العية (ق

 الكلمات المفتاحية: 
نمطثثين لتمليقثثيت  تسثثيي   -الفيثثدي  التفثثيثلإ   

كفثية  الثتملو والتيمثيو  -العيةث ( العية   ولقطثيت 

 بقية     التملو  -ال اتإ 

 مقدمة:
ةثثهدت ت ي ل  يثثي التملثثيو و سثثتحد يتهي تطثث را 

سثث يمي  ثثإ ا ونثث  االايثث   ةتثثل  لثثبحي ال كيثث   

ااسيسي  لتط ي  التمليو    قد وللي الل  ر    ث  

التط ر  يتي ك  الت تميت   و لب  استخدا هي يم   

لثثثل المسثثثت   المثثثيلمإ   وواتمثثثي تطثثث را  لح تثثثي ث

 لم سي  إ التملثيو   لمثي تمتلثك  ث  ى  ينيثيت ك يث   

 يهي الفيدي  التفيثلإ وال   يمد     لو    ث  لث ا 

التطثث ر لتحثثدي تايثث ا  ثث ريي  ثثإ التملثثيو القثثيوو ثلثثل 

الفيثثثدي   ثثث  لاثثث ا ىاثثثي   المييلثثث  التفيثليثثث  الثثثل 

ييم  بثي   الفيدي  ويقند بيلفيدي  التفيثلإ  نه نميم

ى  ينيثثيت ولانثثيوف الفيثثدي  وال مبيثث ت    وتمتمثثد 

ثلثثل  سثثيظ الخنثثيوف التفيثليثث  لل مبيثث ت  بحيثث  

ت  ن بث ا ج الفيثدي  وبث ا ج ال مبيث ت  تحثي تح ثو 

المثثثثتملو   سثثثث اة  ثثثثإ التعثثثثاي   و الحنثثثث ا ثلثثثثل 

 نثثثي ر الثثثتملو  و الاتيثثثير التتيبمثثثيت المطل بثثث   ثثث  

 ص  و ال سثث م لقطثثيت الفيثثدي   و النثث ت  و الينثث

 و النثث ر وري لثثي  ثث  ثييلثث  ال سثثيو  المتمثثد   

 (  ق200  ص2003التفيثلي    حمد لامي   

يسثثتخدم الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ التملثثيو  يثث  وتثثي 

ل يثثث  لمثثثي يمل ثثثه  ثثث  ى  ينيثثثيت و ميثثث ات ثديثثثد  

و  يثثثثثد    هثثثثث   ك ثثثثث  ال سثثثثثيو  التمليميثثثثث   ثثثثث اة 

ال سثيو   للممل  يت ب ة يلهي المتمد    ا  ييم  بي 

المختلفثثث   النثثث ر وال سثثث م ال يبتثثث  والمتح كثثث   

والنثثث ت والمثثثا  ات النثثث تي   والينثثث ص  ثثثإ 

وسي  واةدق يستخدم الفيدي   إ ة ح الم اث ثيت 

التثثإ ينثثمح ةثث ةهي بيلينثث ص  و النثث ر ال يبتثث   

ةيثثث  يم يثثثه ثثثث ي  ةثثثداي  ثثثإ المثثثيلو الحقيقثثثإ 

وااةثثثثداي اليثثثثي ر  والخطثثثث    وثثثثث ي التيثثثثير  

ليث  ويقثدم    لث   ثث  المثيلو الحقيقثإ وااةثثداي الممم

اليي ر  والخط    وث ي التيير  المممليث ق ويقثدم 

   لثث   ثث  المثثيلو الحقيقثثإ ويتثثي  الف لثث  للطثث   

لت ثث ار المعثثيلد ق يمثث ي الفيثثدي  لثث ر   ييي ي يثث  

 تح كثثثث   و  لثثثث   ثثثث  سثثثثييتيت المثثثثيلو الحقيقثثثثإق 
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المفثثيليو ويسثتخدم  ثثإ كثث  الم اتثث  التمليميثث  لثثتملو 

 والمهيرات المملي  و ل تيمي  الإتييليتق

الفيثثثدي  وسثثثي   ثثثي    يمثثث ي كثثث  ال سثثثيو  

ال تميثثثثث   السثثثثثممي  وتسثثثثثيي   ةثثثثثداي العيةثثثثثث  

والملم سثثث  والمتح كثثث  بعثثث    ت ي ثثث    يمثثث ي 

لثث را  تح كثث  تيثث   الإنتبثثيه ويمثث ي ا  ثث اةات 

والممليثثثثيت والم اةثثثث  المختلفثثثث  لممثثثث  ااةثثثثيية  

ب  والخطي    واللقثيةات والمقثيب ت والتيير  النم

   الخب اة  واليمي م وااةيية والمحيكثي  واالمثي  

 ال تمي  ولمح اا وارق

بمد انتعير نمثو التملثيو ا لي ت ونثإ القثيوو ثلثل 

ال يثح والتملثثيو المثثد ج  لثبحي  حياثث ات الفيثثدي  

ال تمإ    ني  سيسيي بمدالا  ت ب ي  ةدي   كيم  م 

وببيئثثيت الثثتملو الإلي ت ونيثث  ثبثث  الفنثث  المقلثث   

ال يثثثثح و ينثثثثيت الثثثثتملو ا لي ت ونثثثثإ الإ تميثيثثثث  

والفنثثثثث ا الإ ت ااثثثثثي  والمقثثثثث رات الإلي ت ونيثثثثث  

و ينيت التملو المفت ة  ثب  الإنت ني ويمد الفيدي  

التفثثيثلإ  ك ثث  ال سثثيو  ال تميثث   لميثث   ثثإ بيئثثيت 

الثثتملو ا لي ت ونثثثإ ثبثثث  ال يثثح  هثثث  وسثثثيل    يثثث  

ت يثث   ثثإ الثثتملو ةيثث  يمثث ي الممل  ثثيت ب سثثل   و

يي   انتبيه المتملمي   يلم ا  التمليمي  القيوم  ثلل 

الفيثثثثدي  ت يثثثثد  ثثثث  تحفيثثثث  المتملمثثثثي  والتمثثثثي هو 

و همهثثثو للمحتثثث   التمليمثثثإ وتعثثثيمهو ثلثثثل تملثثثو 

الم ا ثيت اليديد  ق وتد     التطث ر الحثدي   ثإ 

  الثثل انتثثثيم ت ي ل  يثثي ال سثثثيو  المتمثثد   التفيثليثثث

 نمم  تملو ت يث  تتضثم  الفيثدي  التمليمثإ التفثيثلإ 

ال خ يحت خ ثلل المييل  التفيثلي  المختلف  وال خ 

يم   للمتملمي  التفيث      حتث اه  مثي يحسث   ث  

  يثلي  ثملي  التملوق

يمثثثد الفيثثثدي  التفثثثيثلإ  ك ثثث  ال سثثثيو  ال تميثثث  

 يثح ةيث   لمي   إ بيئيت التملو ا لي ت ونإ ثب  ال

يضي  تيم  الل ن ثي  الخب   التإ ي تسبهي المثتملو 

 هثث  وسثثيل    يثث  وت يثث   ثثإ الثثتملو ةيثث  يمثث ي 

الممل  يت ب سل   ييث   انتبثيه المتملمثي ق  ثيلم ا  

التمليميثثث  القيومثثث  ثلثثثل الفيثثثدي  ت يثثثد  ثثث  تحفيثثث  

المتملمثثي  والتمثثي هو و همهثثو للمحتثث   التمليمثثإ 

يت اليديد  وتد بح ثي وتعيمهو ثلل تملو الم ا ث

الدراسيت المب     إ ل ا المييا تث  ي  الفيثدي  ثلثل 

نتيوج التملو وتد     التطث ر الحثدي   ثإ ت ي ل  يثي 

ال سثثيو  المتمثثد   التفيثليثث  الثثل انتثثيم  نممثث  تملثثو 

ت ي  تتضم  الفيدي  التمليمإ التفيثلإ ال خ يحتث خ 

ثلثثثل المييلثثث  التفيثليثثث  المختلفثثث  والثثث خ يم ثثث  

لمتملمي  التفيث      حت اه  مي يحس      يثليث  ل

 ;Zhang, et, al.,2006, P.16) ثمليث  الثتملو  

Vural,2013, p.1318; Rice; Wright,2019, 

p,522; Wachtter, et, al.,2016, p.3) 

ويتسو الفيدي  التفثيثلإ بيلمديثد  ث  الخنثيوف 

 يهي  نهي تم ي المحتث   ا ل ت ونثإ بنث ر  ريث  

ةيثث  تثث    بيئثث  تفيثليثث  تتم ثث   ثثإ تح ثثو لاطيثث   

المتملو  إ ث ي الممل  يت  والإنتقثيا بح يث  بثي  

 حت   الفيدي   والتح و  إ ز ث  المث ي والمسثير 

ال خ يتبمه و ثل تتثيب  ثث ي المثي   التمليميث ق كمثي 
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 نهي تقدم المحت   ا ل ت ونإ ب ت   هد  ث  ى  ينيث  

لمحتثث    ت ثث ار ثثث ي الممل  ثثيت التثثإ يتضثثميهي ا

 مثثي يم ثث  المثثتملو  ثث  الثثتملو بيلسثث ث  التثثإ ي الثثي 

 ييسب  لقدراتثهق بي اثي   الثل اسثتخدا هي  ك ث   ث  

ةيسثث   ثثإ الثثتملو   مثثي ي ثث ن لثثه  ور  ثثإ سثثه ل  

  163  ص2001ثمليثث  الثثتملو   مثثيا العثث لين  

  2002   حمثد ثلثل  52  ص2002كميا زيت ن 

  نبيثثث  200  ص2003     حمثثثد لامثثثي  25ص

فيثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  إ ال

 (ق ; 1Lupshenyuk,2010,p.1370 ص2003

وبمي  ن الفيدي  التفثيثلإ يمثد ت ي ل  يثي ةدي ث  

و ديثثثد    قثثثد بثثثد ت البحثثث ي والدراسثثثيت الحدي ثثث  

بدراسثثث   تاي اتهثثثي والبحثثث  ثثثث  كيفيثثث  تنثثثميمهي 

وت  يههي  إ نمثو التملثيو والثتملو المختلفث  وتحديثد 

الت كثد  ث   ييلإت استخدا هي  إ المملي  التمليمي  و

 يثليتهثثثثثثثثثثثثثي   ثثثثثثثثثثثثث   راسثثثثثثثثثثثثث   ب ياثثثثثثثثثثثثثثيم  

 Brigham,2007  و راس   ثبد البدي   يدخ )

 ,Zhang(  و راس   زلينج وآلاث ون   2005 

et, al.,2006 و راسثث   ةمثثد القثث ار  وآلاثث ون  )

(  و راسثث  ر يثث  الب يثث   وةسثث  ىسثثحي  2007 

 ,Ti-kai(  و راس   تل كي  وآلا ون   2010 

et,al.,2012سثثثثثثثثليمين المثثثثثثثثيل إ (  و راسثثثثثثثث   

(ق و راسثث   حمثثد رلاثثي و حمثثد 2013وآلاثث ون   

(ق و راسثثث  رانيثثثي الممثثث خ وآلاثثث ون 2013ثثثث ت  

( 2014( و راس   حمد الق نثإ وآلاث ون  2014 

(ق و راسث  راثي سثيلو 2015و راس  لي    حمد  

(ق و راسثثثثثث  سثثثثثثميد الاي ثثثثثثدخ وآلاثثثثثث ون 2016 

(ق 2017(ق و راسثث   هثثد  يعثثد وآلاثث ون  2016 

(ق والتثثثثإ   بتثثثثي 2018سثثثثليمين ةثثثث     و راسثثثث 

 يثليثثث  ت ي ل  يثثثي الفيثثثدي  التفثثثيثلإ  ثثثإ الممليثثث  

التمليمي  وت تيفه  إ اكتسثي  المديثد  ث  المهثيرات 

     هيرات تنميو وىنتيم بث ا ج الفيثدي  التمليميث  

و هيرات ت ي ل  يي الممل  ثيت و هثيرات الإسثتمي  

والت  مثثثثثث   بي اثثثثثثي   الثثثثثثل تيميثثثثثث  التحنثثثثثثي   

الإتييليت  وتحقي   ست   ثيا    راثي المثتملو و

 تييه بيئيت التملو ا ل ت ونإق 

وتمثثثد  حياثثث ات الفيثثثدي  ال تميثثث  ةثثث    ثثث   

 ةثث يا الثثتملو القثثيوو ثلثثل الفيثثدي  ولثثل ثبثثير  ثثث  

 قثثيل   يثثدي   سثثيل  بعثث   رتمثثإ يثثتو نعثث لي ثبثث  

ال يثثح سثث اة  كينثثي بعثث    تثث ا    م ريثث   تثث ا   

التقليدي  و هي ل  ه وينيةبهي  ثإ  بدي  للمحيا  

 رلثثثح ااةيثثثين ثثثث وي تقديميثثث   و  ثثث ا  تمليميثثث  

 لاثثثث   كيلينثثثث ص وال سثثثث م والنثثثث ر السثثثثيكي  

 ,Thai,etوال سثث م المتح كثث   زاخ وآلاثث ون  

al.,2017,p.115)  وتمتثثثثيز  حياثثثثث ات الفيثثثثثدي )

ال تميثث  بمثثد  لانثثيوف و ميثث ات تمليميثث   يهثثي   

  الم يث ات المقد ث  و التثإ تمد   نميل الإ ثير  ووتيث 

تسهو بع    يث   إ تسهي  ثملييت التمليو والثتملو 

و و    انتبيه الط   و سه ل  ا نتيم و تل  الت لف و 

سه ل  ال ل ا اليهثي ثبث  الإنت نثي و تح ثو المثتملو 

 ثثثإ ثثثث ي الفيثثثدي  وثثثثد   ثثث ات المعثثثيلد  و قثثثي 

 لس ثته ال اتي  ق
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ييت المديد  التثإ وبيل رو    الممي ات والإ  ين

تمتثثثيز بهثثثثي  حياثثثث ات الفيثثثدي  ال تميثثثث  و قثثثثيل  

الفيثثدي  التمليميثث  بعثث   ثثثيم والتثثإ سثثب  ا ةثثير  

اليهي الإ  ن الدراسيت والبح ي السيبق   واثحي  ن 

 حيا ات الفيدي  ال تمثإ تفتقثد الثل   ث ن  سيسثإ 

 ثثثثإ ثمليثثثث  الإتنثثثثيا التمليمثثثثإ الإ ولثثثث  التفيثثثثث  

المثثتملو والمحتثث   التمليمثثإ  والحثث ار المتبثثي ا بثثي 

و       التالثح ثلثل الي انثح السثلبي  التثإ تمثينل 

 يهي  حيا ات الفيدي  ال تمي  التقليدي  كيلمعثيلد  

السلبي  وانمثدام التفيثث  وثثدم تح ثو المثتملو الإ  ثإ 

التعثثاي  والمثث ي  قثثد تهثث   ثثي يمثث ف بمحياثث ات 

الفيثثثدي  التفثثثيثلإ ولثثثل ثبثثثير  ثثثث   قثثثيل   يثثثدي  

   ريثث  لاطيثث  تقثث م ثلثثل ت ي ل  يثثي الفيثثدي  تنثثي

التفثثثيثلإ  تيمثثث  بثثثي  لانثثثيوف الفيثثثدي  ال تمثثثإ 

 وال مبي ت  التمليمإ التفيثلإ ق

وتقثث م ت ي ل  يثثي  حياثث ات الفيثثدي  التفثثيثلإ 

ثلثثثل  بثثثي   و سثثث  اليم يثثثيت الت ب يثثث  الحدي ثثث  

كيليم يثثث  البييويثثث  ونم يثثث  الثثثتملو اليعثثث  والثثثتملو 

و والتثإ تيمث  للمثتملو ثلثل  نثه المم ك  ة ا المثتمل

 عثثثيرش نعثثث   ثثثإ ثمليثثثيت التملثثثيو والثثثتملو وبيثثثية 

المم  ثث  و لثثك  ثث  لاثث ا تضثثمي  ثييلثث  التفيثليثث  

بثثي   قثثيل  الفيثثدي  وااثثي    نعثثط  تمليميثث    ثث  

القثثثث اة  والتثثثثثدوي  والمييتعثثثثث  وةثثثثث  المعثثثثث  ت 

والإ يب  ث  ااسثئل  والتمثيري  القنثي   واسثتقبيا 

المعثثثيلد  والإسثثتمي  والتثثإ  ملثثثي ال  ثث  بيينثثح 

 ,Kim, etالتفيثثثث  التمليمثثثإ  يثثثيوإ الإتيثثثيه 

al.,2015)ق) 

وتتمي   حياث ات الفيثدي  التفثيثلإ بخنثيوف 

وا  ينيثثثيت ثديثثثد   يهثثثي  التفيثليثثث  تح ثثثو المثثثتملو 

وا بحثثثثير ريثثثث  الخطثثثثإ والاتيثثثثير تتثثثثيب  المثثثث ي 

المحت خ الدييي ي إ الم ون  المعيرك  ا يييبي     

نح المتملو وتمثد التفيثليث  لثإ الثو لايلثي  تميث   ي

ت ي ل  يثثثي الفيثثثدي  التفثثثيثلإ بنثثثف  ثي ثثث  ويقنثثثد 

بيلتفيثليثث  تثثدر  المثثتملو ثلثثإ الثثتح و  ثثإ    نثثيت 

الفيثثثثدي  والتفيثثثثث   مهثثثثي تفثثثثيث  نعثثثثطي ىيييبيثثثثي و 

الإتنثثثيا والحثثث ار اليعثثث  والتثثث  ي  المتبثثثي ا بثثثي  

بيئث  الثتملو المتملو  ث  نيةيث  والمحتث خ التمليمثإ و

الإل ت ونإ    نيةي  الا خ و  لك  ث  لاث ا ىاثي   

ثييلثثث  التفيثليثثث  التثثثإ تسثثثم  للمثثثتملو بيلتفيثثثث  

 ا يييبإ والمعيرك  اليعط  ق

بي اثثثي   الثثثل  ثثثي سثثثب  يمثثثد  ثثث  ا   ينيثثثيت 

ااسيسثثثثثثثي  لمحياثثثثثثث ات الفيثثثثثثثدي  كمثثثثثثثي يعثثثثثثثي  

 اسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ي ي لل وآلاثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ون  

 Scagnoli,et,al.,2015كثثثثثإ  (  سثثثثيثد  الثثثثتملو

يسي  و قي لخطث ه الث اتإ  ثإ الثتملو   يم يثه الاتيثير 

ال تثثي والم ثثين المييسثثبي  لتملمثثه  ويم يثثه الت تثث  

الماتثثي والمثث     ثثإ ال تثثي الثث خ يحثثد ه  كمثثي يقثث م 

الفيدي  بدور المملو ا ل ت ونثإ الث خ يعث ح للطيلثح 

المهثثثيرات ااسيسثثثي  و ثثثي يثثث تب  بهثثثي  ثثث   فثثثيليو 

 ولاب اتق

تثثثثثثثثثثثثثثثثث ن  ويضثثثثثثثثثثثثثثثثثي   ويثثثثثثثثثثثثثثثثث  وني 

 Wiese&Newton,2013 نثثثه  ثثثث  المميثثثث ات  )

االاثث   لمحياثث ات الفيثثدي  تحقيثث  ال اثثي المت ايثثد 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2022ن  مب     –الميلد ال ينإ و ال    ن قققق المد  الحي خ ثع   96

للطثثث   ثثثث  ل يقثثث  الثثثتملو  كثثث لك الفهثثثو اا ضثثث  

للمحتثثث    ثثث  لاثثث ا زيثثثي   ى  ينيثثث  ال لثثث ا الثثثل 

التحثدييت التثثإ تطثث ح  ثث  لاثث ا اانعثثط  التمليميثث ق 

  ثثثد    ثثي بيليسثثب  لممي اتهثثي للمملمثثي    ايلبثثي يقثث

للبثثيت الثثدثو والت  يثثه  ثث   ينثثح الطثث    ولثث لك 

يم ثثث  الإثتمثثثي  ثليهثثثي بعثثث    سيسثثثإ  ثثثإ تقثثثديو 

 المحت   بب ا ج التملو ا ل ت ونإق

و ل ل ا ا لير  ةيرت المديد    الدراسيت الل 

الت  ي  الفميا اة يا  ختلف  لمحيا ات الفيدي   ثإ 

 "   ث  تحقي  ن اتج التملو المختلف   يهي  راسث  كث

 ,Shephard,2003)ةثثثثثثثيفير  وآلاثثثثثثث ون  

Wieling, Hofman,2010, Merkt, 

Schwan,2014, Delen, Willson2014) 

كثثث لك تيرنثثثي  يم ثثثث   ثثث  الدراسثثثيت بثثثي  بمثثث  

 سيليح تنميو  حيا ات الفيدي   ثإ تحقيث  نث اتج 

الثثثتملو المختلفثثث   يهثثثي  راسثثث   لثثث م وآلاثثث ون  

 Homer, et, al.,2008تيويهثثي ( التثثإ  ةثثيرت ن

لتف    حيا ات الفيثدي   قيرنثه بعث او  المث وي 

التقديميثثث  المنثثثيةب  بيلنثثث ت  ثثثإ لافثثث  الحمثثث  

المم  إ لد  المتملمي ق كث لك  ةثيرت نتثيوج  راسث  

(  الثل (Lioudi,et, al.,2013  لي    وآلا ون 

تفثثث    حياثثثث ات الفيثثثثدي  القيومثثث  ثلثثثثل تنثثثث ي  

ثلثل  "Talking head"التثدري   الاث  الفنث  

    حيا ات الفيدي  القيومث  ثلثل التقثيل  يثدي   ك 

ث  ت   لل ة  ال سو    ته ر لث ت المملثو  قث  

 قKhan styleوتسمل  سل    لاين  

وتملثثثيو المهثثثثيرات ب ن اثهثثثثي المختلفثثثث  سثثثث اة 

 كيني ثملي   و  م  ي   ةثد نث اتج الثتملو ااسيسثي  

التإ نيحي  حيا ات الفيثدي   ثإ تقثديمهي ولايلث  

  بمهثثثثيرات اسثثثثتخدام بمثثثث  البثثثث ا ج  يمثثثثي يتملثثثث

والتطبيقثثثيت الإل ت ونيثثث  ب ن اثهثثثي المختلفثثث   ةيثثث  

ت ثثي   ن ت ثث ن  حياثث ات الفيثثدي  التثثإ تمهثث   ثثإ 

 15-5ل ر   قيل   يدي  تت اوح  د  ث اهي بي  

 تيقثث  والمتيةثث  ثلثثل البثث ا ج الإ تميثيثث  ولايلثث  

 ثثث  المنثثثي ر التثثثإ يمتمثثثد  %85الي تيثثث   تم ثثث  

   ثثإ تملثثو  هثثيرات اسثثتخدام البثث ا ج ثليهثثي الطثث 

  ىيفثثثثثثثثثثثثثثثثثثين وك ر ثثثثثثثثثثثثثثثثثثي  "الإل ت ونيثثثثثثثثثثثثثثثثثث 

(Evans,Cordova,2015) 

ثلل ال رو     ن ليثيش المديثد  ث  الماسسثيت 

التمليمي  والمدرب ن والمملم ن التإ يمتمثدوا بعث   

 سيسإ ثلل  حياث ات الفيثدي   ثإ تقثديو بث ا يهو 

لايلثث  البثث ا ج الم تبطثث  بثثتملو  هثثيرات اسثثتخدام 

ال مبيثثثث ت  والبثثثث ا ج الإل ت ونيثثثث  المتيةثثثث  ثبثثثث  

الإنت نثثثثثثثثثثثثثثثثثي الإ  نثثثثثثثثثثثثثثثثثه كمثثثثثثثثثثثثثثثثثي يعثثثثثثثثثثثثثثثثثي  

(  لإ ي  د  مثييي  Lioudi,et,al,2013 لي  خ  

 تيةثثثثث  انعثثثثثية  حياثثثثث ات الفيثثثثثدي   ولإ ت  ثثثثثد 

ىرةثثثي ات  تيةثثث   يضثثثي لثثثيم  ثثثث ي  حياثثث ات 

الفيثثدي ق وااك ثث   لميثث   لثثو يثثتو ةتثثل ا ن ا ثث اة 

 ات كث  نث    ث   نث ا  بح ي  تيق  لممي ات و حد

 حياثثثث   الفيثثثثدي  المسثثثثتخد    ثثثثإ التملثثثثيو ثبثثثث  

الإنت نثثيق  خ  نثثه ثلثثل الثث رو  ثث  المثثد  المتيثثي إ 

لمحياثث ات الفيثثدي  التمليميثث  ثلثثل الإنت نثثيق الإ  ن 
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 ميليتهي  يمي يتمل  بيلتملو والإستخدام ريث  وااثح  

بنثث ر  كي لثث  ةتثثل ا ن ويحتثثيم اا ثث  لم يثثد  ثث  

 تايثث ات تنثثثميو  حياثث ات الفيثثثدي  الدراسثث   ثثثإ 

 ,Chorianopoulos, Giannakosوانتي هثي  

 (ق2013

و ثثثثل ىلثثثثير اليمثثثث  الثثثثل  حياثثثث ات الفيثثثثدي  

 Vidisticكتتيبمثثيت   ويثث  تح مهثثي ت اثثثد بييويثث  

Grammar"   ثث   لمهثثي ت ا ثث  انسثثي   ت ابطثث  

لمفثث  ات لثث ه التتيبمثثيت تيثث   التمثثيم المثثتملو نحثث  

العثثديد لهثثي   اا ثث  الثث   ييملثثه   تيبمتهثثي والإنتبثثيه

 دركي للأل ار المختلفث  التثإ ت اثحهي وتمبث  ثيهثي 

ل ه التتيبميت   ةي   ن  قد ل ه التتيبمثيت لت ابطهثي 

واتسثثيتهي  الاثث  بيثثية تتيبمثثيت الفيثثدي  للتمبيثث  ثثث  

المهمثث  المنثث ر  يثثا   الثثل تنثث ر الإنتبثثيه الثث   

ي يقلثث   ثث   ثث    المثثدركيت الحسثثي  لطبيمثث  الحثثد

 ,Burnesالم وثثثثثثإ  ثثثثثث   ينثثثثثثح المعثثثثثثيلد  

Anderson,2008,pp.795798 لايلثثثثث  و ن   )

ال سثثيو  القيومثث  ثلثثل النثث ر المتح كثث  يم ثث   ن 

تفثثث   ةمثثثث   ميليثثثث  الممل  ثثثثيت لثثثثد  المتملمثثثثي  

بسه ل    ويت تح ثلل  لك  قد ك ي     الممل  ثيت 

 Lang,1999,p88ق) 

ويعثثثثثثثثثثثثي  كثثثثثثثثثثثث   ثثثثثثثثثثثث   اسثثثثثثثثثثثث تيي لل 

( الثثل و ثث   (Scagnoli,et, al.,2015وآلاثث ون

اسثثثثثل بي   سيسثثثثثيي  لتقثثثثثديو  حياثثثثث ات الفيثثثثثدي  

المسثثثتخد    ثثثإ تملثثثيو  هثثثيرات اسثثثتخدام البثثث ا ج 

 الإل ت وني  

 Screenااسثثثل   ااوا  تسثثثيي  العيةثثث  

casting Recording  - 

ويتضم  تسيي  الن ر  التإ تمه  ثلل سط  

ي ال مبي ت  بي اي   الل ة ك  الميوظ ونق اته  يبث

 الل  يح    ل ت يع ح وي ا  ل ه ااةدايق 

 Screenااسثثثل   ال ثثثينإ  لقطثثثيت العيةثثث  

Capture:  ولثثث  ثبثثثير  ثثثث  لثثث ر  رتميثثث  يثثثتو

التقيلهثثثي بثثثيل مبي ت  لتسثثثيي  ثثثث ي ةثثثيلإ ثلثثثل 

العيةثثث  وتحفثثثة كنثثث ر  وتثثثد يضثثثيف الثثثل بمثثث  

( captionالتمليقثثثثثثثثيت الت اثثثثثثثثيحي  الم ت بثثثثثثثث   

مهي  ثإ تيلثح تتيبمثيت والتلميحيت البن ي  ويتو وا

  وي  وت ويدلي بيلن ت وتح يلهي الل ليا   يثدي  

    يني  ث اهي    لا ا بيئيت التمليو ا ل ت ونإق

ول ثثث   ثثث  ااسثثثل بي  آراة ونم يثثثيت ثلميثثث   

تدثمه  ياسل   ااوا ال   يتضثم  تسثيي   ةثداي 

العيةثثثث  يحمثثثثل بت ييثثثثد نم يثثثث  الحمثثثث  المم  ثثثثإ 

Cognitive load theory  والتثإ تعثثي  الثثل  ن

تمثثد   نثثي ر الثثتملو ي يثثد  ثث  ثثثحة التحميثث  ثلثثل 

الثث اك     ولإ يسثثيثد ثلثثل ت اثثي  المثثي   التمليميثث  

بثث  يممثث  ثلثثل لافثث  تثثدر   اكثث   المثثتملو اليعثثط  

وسثثثييتج ثثثث   لثثثك تحميثثث   م  ثثثإ زاوثثثد تثثثد يثثثا   

 ثيت  ثملي  التمليو ب كملهي وثلل ل ا ااسيظ  ثين 

يم يثثث  تمطثثثل   ضثثثلي  ثثثث ي ليثثيش  بثثثي   لثثث ه ال

الممل  ثثثثيت بيسثثثثتخدام ت ي ل  يثثثثي تسثثثثيي   ةثثثثداي 

العيةثثث  ان اسثثثتخدام العيةثثث  المنثثثح ب  بثثثيليف 
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والتلميحثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثيت البنثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث ي  

 Moreno&Mayer,1994,p.114  يتضثثثثثثثم  )

و ثثث   ةثثث ح ليميثثث  لاطثثث ات اا اة ثلثثثل العيةثثث  

بيستخدام الين ص والتلميحيت البن ي    و لثك تثد 

ىاثثي يي ثلثثل المثثتملو يحثث ا  ون  يم ثث  ثبئثثي  م  يثثي

 تم   المملو     تيبم  اا اة المهير  الفملإ ق

ك لك تايد نم ي  انتقية الممل  ثيت لث ا الت  ثه 

 يضثثي ةيثث  اسثثتيدت لثث ه اليم يثث  الثثل  ن الفثث   لإ 

يسثتطي   ن يقثث م بتيهيثث  و ميليث  الممل  ثثيت التثثإ 

يسثتقبلهي ثبثث  ة اسثثه  ثث   واةثد   ثثإ نفثث  ال تثثي 

 Galotti,2008.p.92 وبثث لك  ينثثه يم ثث  التيبثثا  )

بثث ن رةيثث  العيةثث  المنثثح ب  بثثيليف والتلميحثثيت 

البنثث ي  الثثل  ينثثح النثث ت تثثد يتسثثبح  ثثإ تعثثتيي 

الإنتبيه ثيد ث ي ك  ل ه الم ي ات  إ سيي  واةثد 

 Mayer,Anderson1991,p.485  ويختلثثثثثث  )

اا       سل   تسيي   ةثداي العيةث  ةيث  يتثيب  

ك  الف ر   ق  بمد سمي  النث ت العثيرح المتملو ة 

لمي س ف يتو  ث    اة و ثإ اث ة  ثي سثب  نيثد  ن 

 بثثي   لثث ه اليم يثث  تمطثثل   ضثثلي   يضثثي اسثثل   

تسثثيي   ةثثداي العيةثث   قيبثث  العيةثث  المنثثح ب  

 بيليف والتلميحيت البن ي  ق

 The"ويتفثثثث  نمثثثث  م السثثثثم  المحثثثثدو   

Limited Capacity Model"   ت  ث  اليم يثي

السثثيبق  ةيثث  تيمثث  لثث ه اليم يثث  ىلثثل الإنتبثثيه ثلثثل 

 همثثث   ثثثيق ثيثثثد ي يتيثثثيوز الطلثثثح سثثثم  المنثثثي ر 

المتث     يحثثدي ةمثث  زاوثثد  و ثثإ لثث ه الحيلثث  لإ يثثتو 

ت  يثث   و تخثث ي   و اسثثت  ي  ال سثثيو  التثثإ تعثث   

ةمثثث  زاوثثثدان ثلثثثل نمثثثيم  ميليثثث  الممل  ثثثيت بثثثيف  

ن ثلثل نمثيم  ميليث    ر   ال سيو  التإ لإ تع   ثبئي

ن  الممل  يت بيف   ر   ال سثيو  التثإ لإ تعث   ثبئثي

 ,Lang, etثلثثثل نمثثثيم  ميليثثث  الممل  ثثثيت  

al.,1999.p462  ل لك تمطإ ل ه اليم يث    ضثلي )

 يضي اسل   تسيي   ةداي العيةث   قيبث  العيةث  

 المنح ب  بيليف والتلميحيت البن ي ق

ولا لثثثث  اليم يثثثثيت السثثثثيبق   ن ك ثثثث   ثثثثثد  

الم ي ات ثلثل العيةث  تثد ي ث ن لثه ا ث  سثلبإ ثلثل 

لليينثح  " Flow of Content"التثد   الم وثإ  

اا اوإ للمهير    ول     ااسثيليح المهمث  للحفثيت 

ثلثثل لثث ا التثث اب  والإتسثثي   ثثإ التتيبمثثيت الم ويثث  

لايلثث   ثثإ تملثثيو  هثثيرات اسثثتخدام البثث ا ج   ةيثث  

بثثيه  مثثي تثثد يممثث  ك ثث   الم يثث ات ثلثثل تعثثتيي الإنت

يا خ ىلإ تط  التث اب  بثي   فث  ات التتثيب  الم وثإ  

ال خ يم له اا اة الفملإ للمهير   وبيلتيلإ تثد يثا خ 

ىلإ تنث ر  ثإ الإنتبثيه  تثد يثا   بثدوره ثلثل ى راش 

تسلس  المهير  ؛ةيث  ىن المثتملو  و القثيوو بثي  راش 

( لإ 202  ص 2000وكمي  ةير  روب ت سث ل   

  تتثثثيب    وثثثإ لإ ي  ثثثد تثثث اب  بثثثي  يسثثثتطي   تيبمثثث

 ا  اوهق

كثثث لك و ثثث   يمثثث ر اليم يثثث  المم  يثثث  للثثثتملو 

 وياكثثثثثثد   ثثثثثثيي   CTML بيل سثثثثثثيو  

 Mayer.2001  ن الثثثثثثتملو ب اسثثثثثثط  ال سثثثثثثيو  )

المتمد   التإ يتو  يهي  م  الح ك  والس   الن تإ 
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ثلثثل و ثثه الممثث م تحسثث  بنثث ر  كبيثث    ثث    اة 

   قيرنثثثثث  بتقثثثثثديو الطيلثثثثثح  ثثثثثإ الاتبثثثثثيرات التثثثثث ك

الممل  يت كثيف  و سث   لث تإ ولثإ بث لك تمطثإ 

  ضثثثلي  اسثثثل   تسثثثيي  اةثثثداي العيةثثث   قيرنثثث  

ب سثثثل   العيةثثث  المنثثثح ب  بثثثيليف والتلميحثثثيت 

 البن ي ق

كثث لك ليثثيش و هثث  نمثث  الاثث خ تايثثد اسثثتخدام 

 سثثثل   تسثثثيي  اةثثثثداي العيةثثث  ويمثثثثد  ثثث   لثثثثو 

ممثيو الم يث  اليم ييت التإ تايد ل ا الت  ه نم يث  ت

  Stimulus generalization Theory   

التإ تاكد ثلل  ن   انتقيا ا ث  الم يث     و الم تث  

ىلثثإ   يثث ات و  اتثث  الاثث خ تعثثبه  و ت  ثث  ىليثثه  

ولثث ا يميثثإ  ن الم يثث ات المتعثثيبه  التثثإ اكتسثثبهي 

الط    إ   ت   مي  يمي     لي الل  ن ييتق  الل 

ااوا وكلمثي  ا  لث ا   ات   لا   ةثبيهه بثيلم ت  

التعثثيبه كثثين اةتمثثيا انتقثثيا   ثث  الثثتملو كبيثث ا   ةمثثد 

(  وثلثثل  لثثك  ثثين لثث ه 24 ص1995ثث ت را ثث  

اليم يثث  تايثثد  ن ي ثث ن ىيقثثي  تقثثديو الم يثث ات  الاثث  

 حيا   الفيدي   تعيبه  لمي س ف يق م به المتملو 

ثيثد الإسثتخدام الفملثإ لهثث ه البث ا ج التثإ تتضثثميهي 

فيثثدي  ةتثثل يم ثث  نقثث    ثث  لثث ا التثثدريح  حياثث   ال

بعثثث    ك ثثث   يثليثثث   ثثثإ   يثثثية اا اة الفملثثثإ ولثثث  

الإتييه ااك   استخدا ي بيلفم   ثإ  ممثو  حياث ات 

الفيثثثدي  المتيةثثث  التثثثإ تسثثثتخدم  ثثثإ تملثثثيو  هثثثيرات 

 استخدام الب ا ج ق 

و ل  ات ا لير يايد لث ا الت  ثه نم يث  الثتملو 

 "learning theoryالمثثثثثثث تفل  الثثثثثثث اتمإ(

Situated  

ةي  تفت ي لث ه اليم يث   ن الثتملو يحثدي  ثإ 

 (Brown, et, al., 1989سثيي   و ىلثير واتمثإ  

ةي  تفت ي ل ه اليم ي   ن التملو يحثدي  ثإ ىلثير 

و لثك  ثي يحثدي ثيثد اسثتخدام  واتمإ  حد  ولايص 

 سثثثل   تسثثثيي   ةثثثداي العيةثثث  ةيثثث  ىنثثثه يم ثثث  

يو اسثثتخدام البثث ا ج ااسثثل   ااك ثث  واتميثث   ثثإ تملثث

 قيرن  بيستخدام  سل   العية  المنح ب  بثيليف 

 والتلميحيت البن ي ق

وثلثثل اليينثثح ا لاثث  ليثثيش  ثث  يايثثد اسثثتخدام 

العية  لتملو  هيرات استخدام البث ا ج  يهثي نم يث  

  Media Richness Theory ثث اة ال سثثيو  

التثثإ يعثثي   ةثثد  بي وهثثي ااسيسثثي  الثثل  ن ال سثثي  

  ض     ةي   ثمه ل تنيلإت والتفثيث تق ال    

و نثثه كلمثثثي زا  ثثثثد  الم يثثث ات بيل سثثثي   ينثثثه يقثثثدم 

سثثيي  اتنثثيا  ك ثث   ثث اة للمتملمثثي  ولثث   ثثي ييطبثث  

بع    كب  ثلل  سثل   العيةث  المنثح ب  بثيليف 

والتلميحثثيت البنثث ي  ةيثث  تضثثو ننثث ص   ت بثث  

ول ت الل  ينح تلميحيت بنث ي   ث   لث  و سثهو 

ت اث  لاطث ات تملثو المهثير   مثي تثد يثا    و ل ان

الثثثل تي بثثث  تملثثثو  ختلفثثث   ك ثثث   ثثث اة كميثثثي وكيفيثثثي 

 2010للطيلبثثثثثثثثثثيت   ةثثثثثثثثثثيك ابيرتإ وبثثثثثثثثثثيلج   

Chakrabarti, Balaj, ( وبثثث لك تايثثثد لثثث ه  

اليم ي  استخدام  سل   العية  المنح ب  بثيليف 
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والتلميحيت البن ي   ثمي ل ث اة ال سثي  المسثتخدم 

 ال سيو  المستخد    يهيقوتي   وك    

ويثدثو لث ا الت  ثه  يضثي  ثي  ةثير اليثه   آ ثثيا 

(  ب نثه  ث   ةثد 2010لي   و ثاا   بث  ةطثح    

العثث ول ااسيسثثي  التثثإ  ثث  ال ا ثثح ت ا  لثثي ثيثثد 

تملثثثو المهثثثيرات ولثثثل الب و ثثث  ال لييثثث   التسثثثمي  

ال ليإ (ولل نث    ث   نث ا  تلفثة المثتملو ولثه   ث  

يرات لايلث   ثإ الم اةث  المب ث    فيد  إ تملو المه

لهثث ا الثثتملو   كثث لك يم ثث  للب و ثث  ال لييثث   ن تلمثثح 

 ورا  همي  إ الم اة  اليهيوي  للتملو ةي  ت يد  ث  

وثل المتملو بيا اة والتآزر بثي     نثيت المهثير    

وليثثي تثثد ي ثث ن  سثثل   العيةثث  المنثثح ب  بثثيليف 

  ثيم  والتلميحيت البن ي    ض  ك نه يتثي  الف لث 

المثثتملو لت بيثثي العيةثث  بمثثد انتهثثية ةثث ح المهثثير  

ةيثثث   ن  ميثثث  لاطثثث ات المهثثثير     ثثث    ثلثثثل 

العية   دثم  بيلين ص والتلميحيت    مي تد يفيد 

 ثثإ  ثثي  المتملمثثي    لثث  لم ا مثث  لاطثث ات اا اة 

 كمي  ةيرت است اتييي  التسمي  ال ليإق

 ن ك لك تايد اليم ي  البييوي  ل ا الت  ثه ةيث  

البيئثثيت والمنثثي ر التمليميثث  القيومثث  ثلثثل اليم يثث  

البييوي  ت    ال اتمي  المم  ي  وتميل تم يث  وتقثديو 

الفثثثث ص للمتملمثثثثثي  ل ثثثثثل يمبثثثثث وا ثثثثثث     ثثثثثيرلو 

العخنثثي   التثثإ تمثثد تم ثثي  ل لتمثثيم  مثثي ي يثثد  ثث  

الدا ميثثث  وىتيةثثث  الفثثث ص للتا يثثث  ال اتيثثث  ةيثثث   ن 

ل العيةث   دثمث  و     ميث  لاطث ات المهثير  ثلث

بيلينثث ص والتلميحثثيت تثثد يفيثثد  ثثإ  ثثي  المتملمثثي  

  لثثثثث  لم ا مثثثثث  لاطثثثثث ات اا اة كمثثثثثي  ةثثثثثيرت 

 ,Jonsssen, 1994اسثت اتييي  التسثمي  الث ليإ 

pp. 61-62)ق) 

ك لك تد يسبح تثد   ثث ي لاطث ات المهثيرات 

ثيثثد اسثثتخدام  سثثل   تسثثيي   ةثثداي العيةثث  بمثثي 

( Mental Effortيسمل بميل   الإ هثي  المقلثإ  

للمتملمي  نتيي  ب ا  يهث   لتث ك  الممل  ثيت التثإ 

سب  ث اهي  إ   يثية ثث ي الب نثي ج  لايلث   ن 

لبيمثث  لايلثث   ن لبيمثث  الإنتبثثيه ا نسثثينإ انتقيويثث  

Selective Attention "  ثيلمتملو ي كث  ثلثثل  

 تيبمثث  الممل  ثثيت التثثإ يثث    نثثه بحي ثث  اليهثثي الثثل 

تم اي  ميثثث  الخطثثث ات   ا متهثثثي  ثثث  لاثثث ا اسثثث

المتية    ي ه  الا  العيةث  ولث  اا ث  المتثيح  ث  

لاثثثثثث ا  سثثثثثثل   العيةثثثثثث  المدثمثثثثثث  بيلينثثثثثث ص 

 , Robert Soloوالتلميحثيت  روبث ت سث ل    

 (ق2001

و ثث  نيةيثث   لاثث   ونمثث ا ل  ثث    ثث و  بثثي  

المتملمي  ولايل   يمي يتمل  بياسل   ال خ يفضله 

   ينثه ييباثإ ثلثل  ك   تملو  ثإ  ميليث  الممل  ثيت

 نممإ  ني ر التملو الإل ت وني   لا  لث ه الفث و  

 إ الإثتبير  إ   يية ثملي  التنثميو لتلثك المنثي ر 

و لك ةتل ت  ن   وم  للتمي      الفث و  الف  يث  

بثثي  المتملمثثي  والتمي ثثيتهو و نثثه يفضثث   ن ت ثث ن 

الط يق  التثإ ننثمو بهثي لث ه المنثي ر تتييسثح  ث  

ل   يفضله ك   تملو  إ تييوا الممل  ثيت ااسل   ا

و ميليتهثثثي لتحقيثثث  نثثث اتج تملثثثو   ضثثث  ولتحسثثثي  
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ن اتج التملو بد  ةدي ي الت كي  ثلل المثتملو وةي يتثه 

و نميلثثثه المفضثثثل   ثثثإ الثثثتملو واتييليتثثثه وتهثثث ت 

ا ور   لح  لم اثي  الف و  الف  ي  ثيد التخطي  

 للمملي  التمليمي  وثييل لي كي   ق

  الم ي ات البن ي  بيلفيدي  التفيثلإ ثثد  وتتخ

 ةثثث يا   ثثث  الينثثث ص الم ت بثثث  والنثثث ر ال يبتثثث  

والتن ي ي  وال سث م الخطيث   والفيثدي  والنث ت  

وال واب  الفيوق  ونم  الإستييب       الضثا  ثلثل 

زر  و  فتثثثثثثيح  والقثثثثثث اوو والميثثثثثثيل  السثثثثثثيلاي ( 

 ؛ ةلمثإ  بث    تثه؛2016والتلميحيت   ك م  تحإ  

( والتإ تهدف ىلثل  ث   انتبثيه 2019ور ية ثلإ  

المتملمثثثي  بعثثث   سثثث ي  و عثثث   نحثثث  االثثثداف 

التمليميثثثث  وت  يهثثثثه لل سثثثثيل  التمليميثثثث  المحثثثثد   

وزيثثي   التثث ك  واسثثت  ي  الممل  ثثيت  مثثي يقلثث   ثث  

ثثثثثثثحة اةتفثثثثثثيت الثثثثثث اك   بثثثثثثيلمحت   التمليمثثثثثثإ 

الممثث وي  وىتهثثير الم تثثيت بثثي  اا ثث اة وربطهثثي 

وتيمثثيو الحقثثيو  والممل  ثثيت بعثث   ي يثثد  ثث    مثثي 

 ا مي  الط   وبقثية   ث  الثتملو لثديهو لفتث    لث ا  

ا للثثتملوق  ةلمثثإ  بثث   و ملهثثو  ك ثث  ىتبثثيلإن واسثثتمدا ن

 (2019  ته؛ ور ية ثبد المليو  

كمثثي تتمثثد   ةثث يا الم يثث ات البنثث ي  والتثثإ تثثد 

تسثثثثثتخدم كتلميحثثثثثيت  ثثثثثي بثثثثثي  الح كثثثثث  المميثثثثث   

Identified Motion  والماةثثثث ات اللفميثثثث  

Verbal Pointers والخطث ل  Lines واالث ان  

Colors والم ت  الم ينإ  Spatial Location  

  Flashing  والثثثثثثثثث  ي  Arrowsوااسثثثثثثثثثهو 

ىيهي  سثمد   يليتثي   ةمثد  Borderingوالتحديد 

 (ق2020 

كمثثي ت لثثلي نتثثيوج  راسثثيت كثث   ثث    يعثثيم 

( ىلثثثل Meacham,et, al., 2015وآلاثثث ون   

 يثليثث  الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ تحسثثي  نثث اتج الثثتملو 

المختلفثث   كثث لك ت لثثلي  راسثث  كثث   ثث  ةلمثثإ  بثث  

( ىلل  يثليث  ك ي ث  2019  ت  ور ية ثبد المليو   

الم يثث ات البسثثيط  وكثث لك نمثث  الم يثث ات الميثث    

بيلفيثثثدي  التفثثثيثلإ  يمثثثي يتملثثث  بمهثثثيرات التف يثثث  

حمثثثث  المم  ثثثثإ  وت لثثثثلي الت ليثثثثدخ البنثثثث خ وال

( ىلل  ن تقديو المحتث خ 2016 راس    ك م  تحإ  

   لاث ا تيث    سثيليح الم يث ات بيلفيثدي  التفثيثلإ 

وت ي لهثثي     ىلثثل اسثثتيمي  الممثثيرف والممل  ثثيت 

ليمي     ا  الميي   كمي ت للي  راس    يدور ثبثد 

( ىلثثثثل  يثليثثثث  ت تيثثثث  الم يثثثث ات 2009السثثثث م  

( ليلبث  نحث  126نثي  واتييلثيت  البن ي   ثإ تح

تثثث اة  ال سثثث م الت اثثثيحي   ويمهثثث  تبثثثيي  نتثثثيوج 

الدراسثثثيت  ثثثإ   ثثث  نثثث   الم يثثث ات البنثثث ي   ثثثإ 

الم ات  التمليمي  المختلف    ت للي  راسث   حمثد 

( ىلثثثثل  يثليثثثث  الم يثثثث ات البنثثثث ي  2010 ثثثثيب  

ال اتميثثثثث   قيرنثثثثث  بثثثثثيلم ي ات البنثثثثث ي  ال   يثثثثث  

ي بي نت نثثي  ثثإ تقثثديو ب نثثي ج المم واثث  ىل ت ونينثث

 قتثثثث ح  ثثثثإ الت بيثثثث  الم تبيثثثث  لت  يثثثث  الم ةلثثثث  

ا ثدا يثثثثثثثثثثثث   كمثثثثثثثثثثثثي ت لثثثثثثثثثثثثلي  راسثثثثثثثثثثثث    

(  ىلثثل ثثثدم Grabowski, 2004 يرب سثث إ  

و ثث    ثث و   الثث   ثثإ التحنثثي  المم  ثثإ واا اوثثإ 
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ت    لتي   الم ي ات البن ي  والتإ ةملي   ي ات 

وكثث لك  راسثث   ال سثث م ال يبتثث  وال سثث م المتح كثث ق

( والتثثإ ت لثثلي ىلثثل 2013  ةثث ف ثبثثد اللطيثث   

 يثليثث  ك ي ثث  الم يثث ات البنثث ي  الم تبطثث  بيلنثث ر 

المتح كثثث  ثثثث  ك ي ثثث  الم يثثث ات التثثثإ يالثثثح ثليهثثثي 

النثث ر ال يبتثث   ثثإ بثث ا ج ال مبيثث ت  ثلثثل التحنثثي  

والإتيثثيه نح لثثيق كمثثي لإ ت  ثثد ت اثثثد ثي ثث  تحثثد  

بنثث ي   ثثإ بيئثثيت الثثتملو الحيثثو الم ثثيلإ للم يثث ات ال

ا ل ت ونيثث    و المثثد  الم ثثيلإ لهثثي  ةيثث   ن ليثثيش 

الات ف  إ الدراسيت واا بييت  إ ل ا اليينح ل لك 

 هيثثيش ةي ثث   لحثث  لدراسثث  الم ا ثث  المثثا     ثثثإ 

زيثثثي    و تقليثثث  الم يثثث ات والمنثثثي ر ثبثثث  ال يثثثح 

 (ق2015ليل  ثبد الله  

  ثلثثثل وي ةثثثة ثثثثدم اتفثثثي  الدراسثثثيت السثثثيبق

ك ي ثثثث   مييثثثث  للم يثثثث ات البنثثثث ي   ةيثثثث  اكتفثثثثي 

بت تيثث  الم يثث ات البنثثث ي  وتيثثيظ  يثليتهثثي  ثثثإ 

تقديو المق رات الدراسي  كمي  إ  يدور ثبثد السث م 

(   و التمي بتث  ي  2017(  وسح  السيد  2009 

( 2004الم يثث ات السثثممي  كمثثي  ثثإ  زييثثح   ثثي   

راسثثيت و ثثإ ةثثدو  ثلثثو البيةثث  لثثو ت ةثثة و ثث    

ارتبطي بيلفيثدي  التفثيثلإق وليثي تمهث  الحي ث  ىلثل 

 الدراس  الحيلي  

وتتثثث     يثليثثث  بيلفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيلمديثثثد  ثثث  

المتاي ات والتإ تا   بع    ميا  إ تحقيث   لدا ثه 

وتيميثث  المديثثد  ثث  نثث اتج الثثتملو  والتثثإ تمتبثث   ةثثد 

   نثثثثثيت اليمثثثثث  م المم  ثثثثثإ لتيهيثثثثث  و ميليثثثثث  

ولثثثثإ  ةثثثد  حثثثثد ات اليعثثثيل المقلثثثثإ الممل  ثثثيت  

المم  إ    ةيث  ال فثية  والفيثليث  وا تثدا  اا ث   

ا ةي يني ثلل ثمليثيت ا  راش والفهثو   هإ تا   ت  ي ن

والإسثثثثثتدلإا وةثثثثث  المعثثثثث  ت واتخثثثثثي  القثثثثث ارات 

واةثثتقي  الممثثينإ وابت ثثير  مل  ثثيت  ديثثد   تحثثإ 

 (ق2006ال ييت  

للثثثتملو  و ثثث   هثثث   لاثثث   يمثثثد التيمثثثيو الثثث اتإ

Self-Regulation   ةثد الحلثث ا المييسثثب  لتحقيثث 

     التملو الميع   ؛ بحي  تيم    يثلي  و ث    

التملو ثلثل التفث   المم  ثإ  ثإ كي ث   نعثط  الممث  

الدراسثثإ  بثثث  وثلثثثل ىنيثثيز  نعثثثط  و هثثثيم الحيثثثي  

بنثثثثف  ثي ثثثث ق   مثثثثيا الهثثثث ارخ؛  يثثثثيا الخثثثث لإ  

تحديد  لدا ثه (   يلمتملو القي ر ثلل 16  ص2006

بدتثثثثث  والتخطثثثثثي  ل يفيثثثثث  تحقيثثثثث  تلثثثثثك االثثثثثداف 

واسثثثثتخدام ال سثثثثيو  والإسثثثثت اتييييت  والإةتفثثثثيت 

بثثيلتملو والدا ميثث  ا يييبيثث  المسثثتم   لثث اا ىنيثثيز 

المهم  لتحقي  تلك االداف وتقث يو الث ات  كث   لثك 

ييمثثثث   يثثثثه  ثثثث   تثثثثي ر ثلثثثثل   ا هثثثث  المعثثثث  ت 

  كثثث   ديثثثد  ثثثإ والتحثثثدييت بثثث  وتثثثي ر ثلثثثل   اكبثثث

 يثثيلإت الحيثثي  المختلفثث   ولتحقيثث   لثثك لإبثثد  ثثث  

اسثثثتخدام الإسثثثت اتييييت والطثثث   التدريسثثثي  التثثثإ 

تثثدر  المثثتملو ثلثثل  خيلبثث   اتثثه  وى راش ثملييتثثه 

المقلي  واسثت اتييييته التمليميث   وكيفيث  ى ار   اتثه 

ووتتثثه والبيئثث  المحيطثث  بثثه  وكثث لك تقيثثيو ل يقثث  

  الهدف المطل  ق ك   لك يسيثد تملمه و د  تحقي
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ثلثثل بيثثي  ثثتملو واثثثإ  ثثدرش لإةتيي يتثثه المسثثتقبلي  

 و تطلبيت بيئتهق

وت مثث   لميثث  التيمثثيو الثث اتإ للثثتملو  ثثإ ك ثث   

الممل  ثثثيت التثثثإ تت ايثثثد ي  ثثثي بمثثثد يثثث م  ثثثإ ةثثثتل 

الميثثثيلإت المم  يثثث   وك ثثث   تلثثثك الممل  ثثثيت ي لثثثد 

سثيثد  ثإ الحي   ىلل  يم ثث   ث  الممليثيت التثإ ت

 ميلي  تلك الممل  يت ب  وتيميمهي و همهي والقدر  

ثلثثثل تخ ييهثثثي واسثثثت  يثهي بسثثثه ل   كثثث لك يمثثثد 

التيميو ال اتإ للتملو     لو اليم ييت المم  ي  التإ 

تفسثث  تثثيل   التحنثثي  الدراسثثإ والإةتفثثيت بثثيلتملو 

 خ بقثثية   ثث  الثثتملو  وتثثد  ثثيةت لثث ه اليم يثث   ثث  

لحتمي  التبي ليث  والتثإ تفتث ي  ثميا بيندورا ثلل ا

 ن الثثثثتملو نتثثثثيم للم تثثثث  بثثثثي  الم ا ثثثث  العخنثثثثي  

والبيئي  والسل كي ق ولييش ثد   ث  البثية ي  يث ون 

 ن البداييت الحقيقي  للتيمثيو الث اتإ للثتملو تث تإ  ث  

 ,.Mace, et. alنم ي  التم ي    يش وآلاث ون   

2001, p18) 

هثثثيرات و ثثث  الدراسثثثيت التثثثإ تييولثثثي تيميثثث   

التيمثثثثيو الثثثث اتإ للثثثثتملو  راسثثثث   ةمثثثثد ثبثثثثد اليبثثثثإ 

( التثثإ اسثثتهد ي التمثث ف ثلثثل   ثث  التفيثثث  2019 

بثثثي  بيلفيثثثدي  التفثثثيثلإ وااسثثثل   المم  ثثثإ ثلثثثل 

التيمثثثثيو الثثثث اتإ والإةتفثثثثيت بثثثثيلتملو لثثثثد  لثثثث   

ت ي ل  يثي التملثثيو والتثثإ ت لثلي ىلثثل  يثليثث  البيئثث  

و راسثث   مثثيا   ثثإ تيميثث  التيمثثيو الثث اتإ للطثث   

( والتثثإ  كثثدت  نثثه يم ثث  2020 حمثثد ثبثثد المثثيا 

تيميثث   هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ ثثث  ل يثث  انخثث ال 

المتملمثثثي   ثثثإ المميرسثثثيت التمليميثثث  التثثثإ تعثثثي  

التيميو ال اتإ للتملو  كمي  ولي ب ن يد   المملم ن 

المتملمثثثي  ثلثثثل المعثثثيرك   ثثثإ الثثثتملو  ثثث  لاثثث ا 

يت التمليميث    ث  الثتملو المييتعيت  كمي  ن المميرسث

التمثثيونإ والثثتملو بثثي  ااتثث ان والتثثدري  التبثثي لإ 

 ت يد     هيرات التيميو ال اتإق

وت مثث  الم تثث  بثثي  الفيثثدي  التفثثيثلإ والتيمثثيو 

الثثث اتإ وكفثثثية  الثثثتملو وبقثثثية   ثثث  الثثثتملو  ثثثإ كثثث ن 

الم ي ات البن ي  التإ يق م ثليهي الفيثدي  التفثيثلإ 

لثثل بيثثية المم  ثث  بعثث   تثثيوو ثلثثل تسثثيثد المثثتملو ث

المميل وتيميو الممل  يت  إ  اك تثه بط يقث  يسثه  

استدثيةلي  ول ا  ي  كده  وزوب   ثإ نم يتثه للثتملو 

القيوو ثلل المميثل التثإ تمتمثد ثلثل البييث  المم  يث  

للمتملو والتإ يبيل ثليهي التملو اليديد  ويقتث ح  وز 

ي  الم ت ب  ثلثل وب  ا ور   ن ت ك  المي   التمليم

تيميو الممل  يت و لك ث  ل ي  تحليلهثي وتق يمهثي 

وى راش الم تثثثثيت التثثثثإ تيمثثثث  بييهثثثثي  ثثثثو تيميمهثثثثي 

وت كيبهثثثي وتطبيقهثثثي والإنتفثثثي  بهثثثي  ثثثإ المسثثثتقب  

 Joal, 1998, p. 39   كمثثي  ن تم يثث  المحتثث  )

التمليمثثثإ بنثثث يني  ثثثإ ةثثث    يثثثدي  يثثثا خ ىلثثثل  هثثثو 

تثث اة  العثث   وربثث  المميثثل بعثث     ضثث  ويعثثم  

المميثثل وتيمثثيو اا  ثثير المقثث وة   ةيثث   نثثه  ملثث  

اليعثيليت التثإ تتثي  تحليث  الممل  ثيت المقد ث   ثإ 

الع   المم وي والمخ نث   ثإ الث اك    مثي يسثيثد 

ثلثثثل زيثثثي   الإةتفثثثيت بثثثيلتملو  خ بقثثثية   ثثث  الثثثتملوق 

(  وةي   ن المندر الث خ 2019  ةمد ثبد الملك  
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و ثمليثثيت الثثتملو والإةتفثثيت بثثيلتملو تبيثثل ثليثثه  ممثث

لإ الث اك     ل لإلثي لإسثتحيا الثتملو  والث خ يقثيظ 

ب ميثث   ثثي نحفثثة ىنمثثي يقثثيظ ب ميثث   ثثي تثثو ت  يثث ه 

واسثثثت  يثه لحثثث  المعثثث  ت التثثثإ ت ا ثثثه المثثثتملو 

(  لث لك   فثية  الثتملو 8  2004 لي ي   ب        

ليثث  والتيمثثيو الثث اتإ وبقثثية   ثث  الثثتملو يممثث  ثلثثل تق

اليهثثد ال اوثثد  ولثث   ثثي يسثثتيد ىليثثه الثثتملو بيسثثتخدام 

الفيدي  التفيثلإ    لا ا تقسيو المحتث   وتي يئثه 

 لتم ي  ل ه المميلي ق

و كدت  راسيت ك      تي   ثبد البثدي   سثيية 

 ,Rice؛  2020؛ نعثثث   ةثثثحيت   2021ن  ثثث  

Bceson;  Blackmore - Wright, 2019) 

لفيدي   التفثيثلإ ثلثل ثمليث  ثلل  ن الت  ي  ال ي   ل

التملو تيد البح  ولو يتو الت ل  اليه بنث ر  كي لث  

و ةيروا الثل  ن اسثتخدام الفيثدي   ثإ التملثيو  لثب  

ةقيق   سلو بهي ررو الإ تقير اليسبإ للدلي  المتملث  

بفميلي  الفيدي  بيليسثب  للثتملو ولث ا  ميثيه  ن الثتملو 

  يث   ث  الدراسثيت القيوو ثلل الفيثدي  ررثو اتفثي  ال

ثلل  ميليته ىلإ  نه  ي زاا يحتثيم للم يثد  ث  البحث  

والدراسثث  ولايلثث   ثثإ  تاي اتثثه التنثثميمي   لثث لك 

اتيثثثه التمثثثيم البحثثث  الحثثثيلإ الثثثل تنثثثميو نمطثثثين 

لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطثيت 

العية ( وتييظ    لمي ثلثل كفثية  الثتملو والتيمثيو 

ية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا  الثث اتإ  وبقثث

 ي م  ليب   ول   ي يسثمل البحث  الحثيلإ ىليثه  ث  

لاثثثث ا  راسثثثث   يثليثثثث  نمطثثثثين لتمليقثثثثيت الفيثثثثدي  

التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطيت العية ( وتييظ 

و   لمي ثلل كفية  التملو والتيميو ال اتإ وبقية   ث  

يبثث  ويمثثد الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  ل

 ق ر التنث ي  ال تمثإ  ث   لثو المقث رات  ثإ تسثو 

الإتنيا والإث م بيي م  ليبث  و ث  لاث ا  ثي سثب  

ونتييثث  لإلاثثت ف ا راة وت  هثثيت اليم يثثيت ةثث ا 

تحديثثثد  ثثثد  ى  ينيثثث  نيثثثيح  ةثثثد  سثثثل بإ ثثثث ي 

 حياثثثث ات الفيثثثثدي  ال تميثثثث   تسثثثثيي  العيةثثثث   

والتيمثيو ولقطيت العية (و   لمي ثلل كفية  التملو 

الثث اتإ وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا  

  ي م  ليب 

 مشكلة البحث: 
بيل رو    ت كيد المديد    البية ي  ثلل  لميث  

استخدام  حيا ات الفيدي  التفيثلي  و لمي  تنميو 

ل ه المحيا ات وانتي هي ثلل  س  ثلميث  سثليم  

و يممثثث  و لثثثك  ثثثث  لاثثث ا التمثثثث ي بعثثث    اوثثثثو 

تم  لتنثميو لث ه المحياث ات وانتي هثي بهثدف و س

تط ي   سيليح تنثميمهي وانتي هثي لضثمين الحنث ا 

ثلل  ر ث  ثيليث   ث  الفيثليث  وال فثية   ثإ ثمليث  

التملثثيو الإ  نيثثي و قثثي لمثثي سثثب  ث اثثه   ثثيم نمطثثي  

 سيسثثيي  لتنثثميو المحتثث    ثثإ  حياثث ات الفيثثدي  

ة لثث ا ال تميثث  التمليميثث  والثث     ثث  البية ثث    ثث ا

البح  و     ع ل  ثمليث  ثلثل  ري ال اتث  ةيث  

 نه ليلبيت المست   ال يل  بقسثو الإتنثيا والإثث م 

 إ  ق ر التن ي  ال تمإ بحي ث  الثل  كبث  تثدر  ث  

الب ا ج والبيئيت التمليمي  الإل ت ونيث  التثإ تم ثيهو 
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 ثثثث  التثثثثدريح ثلثثثثل اسثثثثتخدام كثثثثي ي ات التنثثثث ي  

  اةلثثثي المختلفثثث    الف تثثث ر ا إ والتمثثث ف ثلثثثل  

تقثثث م البية ثثث  بيلإثتمثثثي  ثلثثثل  حياثثث ات الفيثثثدي  

التمليمي  اليثيل   المتيةث  ثلثل   اتث  الفيثدي    ث  

الي تي    إ تدري  ل ه المهيرات والاتيير   ضثلهي 

 ثث  ةيثث  واثث ح النثث ت والنثث ر  و ثث    ىيقثثي  

الفيثثدي  بعثث   ثثثيم   ثثي  يمثثي يتملثث  ب سثثل   تقثثديو 

ه يمتمد ثلل تسيي  العيةث   و الفيدي     ةي  ك ن

لقطثيت العيةثث   قثد اسثثتخد ي البية ث  كثث  اليمطثثي  

   الطيلبيت ةسح  د  ت ا   الفيثدي ليت المييسثب  

للمهثثثيرات   اثثث  الثثثتملو وتثثثد تم يثثثي البية ثثث   ثثث  

الت لثث  لمعثث ل  البحثث  وتحديثثدلي ولثثييرتهي  ثث  

 لا ا المحيور التيلي  

لتيمثيو الث اتإ  ولإن  الحي   ىلل تيميث   هثيرات ا

وكفثثية  الثثتملو وبقثثية   ثث ه لثثد  ليلبثثيت المسثثت   

 ال يل  كلي  ا  ا   ي م  ليب ق

ت للي البية   ىلل ل ه الحي      لا ا نتثيوج 

الإسثتبين  التثثإ    تهثثي ثلثثل ثييث   ثث  ليلبثثيت كليثث  

لث  1443ا  ا   ي م  ليب   لاث ا المثيم الدراسثإ 

بية ثثثث  م( والثثث خ اسثثثتطلمي  يثثثه ال2021/2022 

آراة الطيلبثثيت ةثث ا المعثث  ت التثثإ تثث ا ههو  ثثإ 

ال لثث ا ىلثثل كفثثية  الثثتملو وبقثثية   ثث ه  ثثإ  قثث ر 

التنثثث ي  ال تمثثثإ وىنيثثثيز المهثثثيم الم لفثثثي  بهثثثي  

 و سف ت نتيوج الإستبين  ث   

ليلبثثث (  30 ثثث  الطيلبثثثيت   %85.7نسثثثب   •

  ممثث ا ثلثثل  ن تنثثميو الثثدروظ وثمليثث  

الف  يثثثث  بثثثثي  الثثثثتملو لإ ت اثثثثثإ الفثثثث و  

 المتملمي     ةي  تفضي ت الطيلبيتق

ليلبثثثثث (  28 ثثثثث  الطيلبثثثثثيت   %80نسثثثثثب   •

  ممثثث ا ثلثثثل و ثثث   لثثثم بيت لثثثديهو  ثثثإ 

تيميو ثملي  الثتملو  وتيمثيو ل يقث  ثث ي 

 حت     ا ثيت المق ر  ىلل  ينح ثثدم 

  اثثثثي  الثثثيم  المفضثثث  لمثثث ي المحتثثث   

 ثلل الط   ل    تملو ثلل ةد ق 

ليلبثثث (  29 ثثث  الطيلبثثثيت   %82.8نسثثثب   •

 كدن ثلثل  لميث  ت  مث  المفثيليو الميث    

ىلثثل بيينثثيت  نثث ر  يم ثث  ت اةتهثثي بنثث يي 

بسثثثه ل   لتييثثثح زيثثثي   الحمثثث  المم  ثثثإ 

 لديهوق 

وري لي    المع  ت التإ ت   البية    نه    

المم ثث  ث  هثثي نمطثثين لتمليقثثيت الفيثثدي  التفثثيثلإ 

العيةثث ( و   لمثثي ثلثثل  تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت 

 كفية  التملو والتيميو ال اتإ وبقية     التملو 

 ينينثثي  الحي ثث  ىلثثل اسثثتخدام الفيثثدي  التفثثثيثلإ 

لتيمي   هثيرات التيمثيو الث اتإ وكفثية  الثتملو وبقثية 

  ثثث ه لثثثد  ليلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  كليثثث  ا  ا  

  ي م  ليب ق

يسثب  يمد الفيدي       ك   ال سيو  التمليميث   ي

لتملو المهيرات؛ انثه يعثتم  ثلثل ثييلث  النث ت  

والن ر   والح ك ق كمي يم يه ث ي الح ك  كي ل  

وتد  كدت الدراسيت السيبق   سمد  حمثد ى ثيم سثميد 
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(  زييثثح ةسثث  ةي ثثد السثث  ل و يمثث   بثث  2020 

(   حمثثد  ثث ز  ريثثيي والثثل 2020 حمثث    ةمثثد  

(  حمثثد  حمثث    نثثبيح  حيثث   ثثث ي  2020 

( ثلثل  لميث   2021د ةثمبين ثبثدالمليو يث ن  سثي

تمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسثيي  العيةث   ولقطثيت 

العيةثث (و   لي ثلثثل كفثثية  الثثتملو والتيمثثيو الثث اتإ 

وبقثثية   ثث  الثثتملو وكثث لك الثثتح و  ثثإ ثثثد  الم يثث ات 

التثثثإ تمثثث ي للمثثثتملو تسثثثيثد ثلثثثل ت  يثثثه الإنتبثثثيه 

عثثثثيطهي وتقليثثثث  لافثثثث  الممل  ثثثثيت التثثثثإ يلثثثث م تي

و ميليتهثثي بعثث    تثث ا    الاثث  الثث اك    مثثي يثثا خ 

ىلثثل تحسثثي  كفيةتهثثي والتثثإ تثثا   الثثل ر ثث  كفثثية  

تخثثث ي  الممل  ثثثيت والميفثثث  الم كثثث خ ل  ثثث  كفثثثية  

تيهيثثث  و ميليثثث  الممل  ثثثيت يمثثثد المي ثثث  الثثث وي  

لتيميثثث  الممليثثثيت المم  يثثث  المليثثثي  وتيميثثث  نثثث اتج 

 التملو وبقية    هقاليعيل المقلإ المم  إ     كفية  

وتد     ته ر  يوح  ك روني  و لميث  التبيثثد 

الإ تمثثثثيثإ والتحثثثث ا للتملثثثثيو ثثثثث  بمثثثثد  والثثثثتملو 

ا ل ت ونإ الطير    مثي اسثتدثإ البحث  ثث  بثداو  

ني حثثث  للتطبيثثث   ثثثإ تثثث  لثثث ه المثثث وف  وتييسثثثح 

  ا   التملو لث لك كثين تطبيث   حياث ات الفيثدي  

  الم ف القيل   و لثك التفيثلي  ة   ييسح لم ا ه

لإثتمثثثي ه ثلثثثل ت تيثثث  اا هثثث   المحم لثثث  والتثثثإ 

 يمتل هي ريلبي  المتملمي ق

و ثث   ثثو  ت  ثثد ةي ثث  الثثل تنثثميو بيئثث  تملثثو 

ىل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح تيومثث  ثلثثل نمطثثي  لتمليقثثيت 

الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطيت العية ( 

تإ وبقية   ث  و   لمي ثلل كفية  التملو والتيميو ال ا

الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  ليبثث ق و لثثك 

   لا ا الإةتيي يت المت ايد  للطيلبيت ولايل   ث  

الإثتمثثي  ال بيثث  ثلثثل الثثتملو ا ل ت ونثثإ  لثثب   ثث  

الض ورخ ثلييي كمتخنني   ثإ ت ي ل  يثي التملثيو 

تنثثثثميو بيئثثثثيت تملثثثثو تسثثثثد الإةتيي ثثثثيت التمليميثثثث  

يئثث  تملثثو ىل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح للطيلبثثيت كتنثثميو ب

تيوم  ثلل تنميو نمطين لتمليقثيت الفيثدي  التفثيثلإ 

 تسثثثيي  العيةثثث   ولقطثثثيت العية (وال عثثث  ثثثث  

   لمثثي ثلثثل تيميثث   هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ وكفثثية  

الثثتملو وبقثثية   ثث ه لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  

ليب   وتد لإةمي البية      لا ا تدريسثهي لمقث ر 

التنثث ي  ال تمثثإ   ن الطيلبثثيت لثثديه   عثث  ت   

ولايلثث   ثثإ تملثثثو الي انثثح المهيريثثث  التثثإ تحتثثثيم 

الطيلب  لمعيلدتهي  ك          لايرم ةدو  ال ليث   

وبيلتثثثيلإ نتييثثث  لإثتمثثثي  تثثثدري  المقثثث رات  ممثثثو 

ال تثثي ثلثثل الثثتملو ا ل ت ونثثإ ثبثث  الإنت نثثي و ثث  

ثي ثث   ةي ثث  الطيلبثثيت ل ةيثث  لثث ه المهثثيرات بنثثف 

وبنثثف  لايلثث   هثثير  اسثثتخدام ال ثثي ي ا و راسثث  

   اةلي التثإ تمثد  تطلبثي  سيسثيي  ث   تطلبثيت لث ا 

المق ر    لا ا ىنتيم  يدي  تفيثلإ بمي يحت يثه  ث  

  يثثث ات سثثثممي  وبنثثث ي  و  وات للتفيثثثث  تحفثثث  

المتملمي  للمعيرك  والإنخ ال  إ التملو ربمي ت ث ن 

   عث ل  الطيلبثيت كمثي لإ الت ي ل  يثي الم ومث  لحث
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 ن الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ بثثثثيم   التمليقثثثثيت  تسثثثثيي  

العيةثثث   ولقطثثثيت العيةثثث (تد يسثثثيثد  ثثثإ تيميثثث  

 هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ وكفثثية  الثثتملو وبقثثية   ثث ه 

لد  ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليبث  يثا   نتثيويه  

و سثثثت ال  ااكثثثي يمإ  يمطثثثي المثثث ي المنثثثح ب  

لف ريثثث  تثثثا   لعثثثم ر الطيلبثثث  بيلتا يثثث  ال ا مثثث  ا

بيل فية  ال اتيث   مثي يثا   ثلثل كفثيةته  وبقثية   ث  

التملو وبيلتثيلإ ي يثد  ث  تحنثيلهي لليينثح المم  ثإ 

(  نثه Tweissi, 2016واا اوإ  و كثد  ت يسثل   

   ك  الت لثييت المستخلنث   ث  البحث ي السثيبق  

 ينثثثه  ثثث  الضثثث ورخ والم وثثثو االاثثث  بثثثيلتط رات 

 يثث   ثثإ التملثثيو القثثيوو ثلثثل الفيثثدي  والثث خ الت ي ل 

يتم    إ ت ي ل  يي الفيثدي  التفثيثلإ وبث ن يثتو لث ا 

التفيثثث  بيثثية ثلثثل تنثثميو نمطثثين لتمليقثثيت الفيثثدي  

التفثثثثثثثثثثثيثلإ  تسثثثثثثثثثثثيي  العيةثثثثثثثثثثث   ولقطثثثثثثثثثثثيت 

العية (وال عث  ثثث    ثث  لمثثي ثلثثل تيميثث   هثثيرات 

يت التيميو ال اتإ وكفية  التملو وبقية    ه لثد  ليلبث

 كلي  ا  ا   ي م  ليب ق

 يل نثثي  الحي ثث  ىلثثل تحديثثد   ثث  نمطثثي  لتمليقثثيت 

الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطيت العية ( 

و يثليتهثثي لتيميثث   هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ وكفثثثية  

الثثثتملو وبقثثثية   ثثث ه ليلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  كليثثث  

 ا  ا   ي م  ليب ق

 م  تحثثثإ  يتضثثث   ثثث  الدراسثثثيت السثثثيبق    كثثث

  ثثينإ  ةمثثد  2013   ةثث ف ثبثثد اللطيثث   2016

؛ ةلمثثثثإ  بثثثث    تثثثث  ور ثثثثية ثبثثثثد الملثثثثيو  2015

؛ ثمثثث  2020؛ سثثثميد  سثثثمد   حمثثثد ى ثثثيم  2019

؛  حمثد  ثيب   2009 رويش؛  يثدور ثبثد السث م  

( ت كي لثثثثثي ثلثثثثثل Carpenter 2015؛ 2010

تطبيثث  تمليقثثيت الفيثثدي  التفثثيثلإ   و لثثك  ثثإ تيميثث  

ح ي   تمد    ولو تتييوا ريلبي  الدراسيت  تاي ات ب

 تاي ات تنميمي  ت تب  بتمليقثيت الفيثدي  التفثيثلإ 

  وكثث لك تيثث    ةثث يا تقثثديو المحتثث   بثثهق كمثثي  ن 

نتثيوج لثث ه البحثث ي لثو تتفثث  ثلثثل تحديثد نمثث   مثثي  

لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطثيت 

التيمثيو الث اتإ  العية ( و يثليته  إ تيمي   هثيرات

وكفية  التملو وبقية    ه  كمي سثب  الث ك ق وبيلتثيلإ 

ت   البية    ن ليثيش ةي ث   يسث  لقيثيظ  تايث ات 

تنثثميو وىنتثثيم الفيثثدي  التفثثيثلإ  لايلثث   ن نتثثيوج 

لثث ه الدراسثثيت  كثثدت ثلثثل  لميتثثه  ثثإ تيميثث  المديثثد 

   نتيوج التملو وتمي له     ر   التمقيد والنم ب  

تثثثثث    و ييسثثثثثبته لطبيمثثثثث  ولانثثثثثيوف  ثثثثثإ المح

المتملمثثثثثي  و سثثثثثل   الثثثثثتملو  ولبيمثثثثث  الم تثثثثث  

التمليمثثثثإ  وبيئثثثث  الثثثثتملو ولت سثثثثي   يثثثثيا البحثثثث  

 والمم   ق

 صياغة مشكلة البحث: 
بيية ثلل  لثك تتحثد   عث ل  البحث  الحثيلإ  ثإ 

الحي ث  الثل تنثميو بيئث  تملثو ىل ت ونثإ تيومث  ثلثل 

يت  تسثيي  العيةث   الفيدي  التفيثلإ بيمطإ التمليق

ولقطثيت العيةثث ( وال عثث  ثثث     لمثثي ثلثثل تيميثث  
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 هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ وكفثثية  الثثتملو وبقثثية   ثث ه 

 لد  ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليب ق 

 أسئلة البحث:
للت لثث  ىلثثل ةثث  لمعثث ل  البحثث  يسثثمل البحثث  

 الحيلإ للإ يب  ث  السااا ال ويسإ ا تإ 

لثثو ىل ت ونثثإ تيومثث  كيثث  يم ثث  تنثثميو بيئثث  تم

ثلثثثل الفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيمطثثثإ التمليقثثثيت  تسثثثيي  

العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( وال عثث  ثثث     لمثثي 

ثلثثل تيميثث   هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ وكفثثية  الثثتملو 

 وبقية    ه لد  ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليب ؟ 

ويتفثثث   ثثثث  لثثث ا السثثثااا ال ويسثثثإ ااسثثثئل  

 الف ثي  التيلي  

ي  تنثثثميو الفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيمطثثثإ  ثثثي  مثثثيي -1

التمليقثثيت  تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( 

لتيميثثث   هثثثيرات التيمثثثيو الثثث اتإ وكفثثثية  الثثثتملو 

وبقثثية   ثث ه لثثد  ليلبثثيت المسثثت   ال يلثث  تسثثو 

 الإث م؟

 ثثي التنثثميو التمليمثثإ للفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثإ  -2

التمليقثثيت  تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( 

مثثثييي  التنثثثميو السثثثيبق  وبيتبثثثي   ثثثإ اثثث ة  

نمثثثث  م التنثثثثميو التمليمثثثثإ المييسثثثثح لتيميثثثث  

 هيرات التيميو ال اتإ وكفية  التملو وبقثية   ث ه 

لثثثد  ليلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  تسثثثو الإتنثثثيا 

 والإث م؟

 ثثثي اا ثثث  ااسيسثثثإ للفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيمطثثثإ  -3

الم ي  تسيي  العية   ولقطيت العية ( ثلل 

التيمثثثثيو الثثثث اتإ لثثثثد  ليلبثثثثيت تيميثثثث   هثثثثيرات 

 المست   ال يل  تسو الإتنيا والإث م؟

 ثثثي اا ثثث  ااسيسثثثإ للفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيمطثثثإ  -4

الم ي  تسيي  العية   ولقطيت العية ( ثلل 

تيمي  كفية  التملو لد  ليلبثيت المسثت   ال يلث  

 تسو الإتنيا والإث م؟

 ثثثي اا ثثث  ااسيسثثثإ للفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيمطثثثإ  -5

 تسيي  العية   ولقطيت العية ( ثلل الم ي 

بقية     التملو لد  ليلبيت المست   ال يل  تسثو 

 الإتنيا والإث م؟

 ي اا   ااسيسإ بي  التحني  المم  ثإ البمثدخ  -6

ليمطثثثثإ تمليقثثثثيت الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  

العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( ثلثثل تيميثث  كفثثية  

ال يلث  التملو وبقثية   ث ه لثد  ليلبثيت المسثت   

 تسو الإتنيا والإث م؟

 ي     نمطثإ تمليقثيت الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي   -7

العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث (  ثثثثإ بيئثثثث  تملثثثثو 

ىل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح ثلثثل  ثث    ىنتثثيم بثث ا ج 

ال سثثثثيو  المتمثثثثد   ا ل ت ونيثثثث  لثثثثد  ليلبثثثثيت 

 المست   ال يل  تسو الإتنيا والإث م؟

 أهداف البحث: 
إ ىلثثثل الت لثثث  للألثثثداف يهثثثدف البحثثث  الحثثثيل

 والمخ  يت ا تي   

تحديثثد  مثثييي  تنثثميو الفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثإ  -1

التمليقثثيت  تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( 

  إ بيئ  تملو ىل ت ونإ ثب  ال يحق
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تحديثثد تنثثميو الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ بيئثث  تملثثو   -2

ىل ت ونثثثثإ ثبثثثث  ال يثثثثح  ثثثثإ اثثثث ة الممثثثثييي  

 حمثد ثطيث  لامثي   التنميمي  وبيتبي  نمث  م

 ( للتنميو التمليمإق2015 

تحديثثد   ثثث  نمطثثثي  لتمليقثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ   -3

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث (  ثثإ تيميثث  

 هثثيرات التيمثثيو الثث اتإ لثثد  ليلبثثيت المسثثت   

 ال يل ق

تحديثثد   ثثث  نمطثثثي  لتمليقثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ   -4

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث (  ثثإ تيميثث  

 فية  التملو لد  ليلبيت المست   ال يل قوك

تحديثثد   ثثث  نمطثثثي  لتمليقثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ   -5

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( ثلثثل بقثثية 

     التملو لد  ليلبيت المست   ال يل ق

تحديثثد اا ثث  ااسيسثثإ بثثي  التحنثثي  المم  ثثإ   -6

البمدخ ليمطإ تمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسثيي  

طثثيت العيةثث ( ثلثثل تيميثث  كفثثية  العيةثث   ولق

التملو وبقثية   ث ه لثد  ليلبثيت المسثت   ال يلث  

 تسو الإتنيا والإث م؟

تحديثثثد   ثثث  نمطثثثإ تمليقثثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ   -7

 تسيي  العية   ولقطيت العية (  إ بيئ  تملو 

ىل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح ثلثثل  ثث    ىنتثثيم بثث ا ج 

ت ال سثثثثيو  المتمثثثثد   ا ل ت ونيثثثث  لثثثثد  ليلبثثثثي

 المست   ال يل  تسو الإتنيا والإث م؟

 أهمية البحث: 

 -ت     لمي  البح  الحيلإ ىلل  نه  

تثثد ي  ثثه نمثث  البثثية ي  والمهتمثثي  بثثيلتمليو ىلثثل  -1

الإلتمثثيم ب سثثيليح التفيثثث   ثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ 

وبنثف  لايلث  نمطثثإ تمليقثيت الفيثدي  التفثثيثلإ 

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( وال عثث  

      لمثي ثلثل تيميث   هثيرات التيمثيو الث اتإ ث

وكفثثثية  الثثثتملو وبقثثثية   ثثث ه لثثثد  ليلبثثثيت كليثثث  

 ا  ا   ي م  ليب ق

تثثد ي  ثثه نمثث  البثثية ي  والمهتمثثي  بثثيلتمليو ىلثثل  -2

الإلتمثثيم ب سثثيليح التفيثثث   ثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ 

 ل يي    عيرك  الطيلبيت وانخ الهو  إ التمليوق

يي  الخيلثثث  بتنثثثميو يقثثدم  يم ثثثث   ثثث  الممثثثي -3

الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ بيئثث  تملثثو ىل ت ونثثإ ثبثث  

ال يح تد تفيد المنممي  التمليميي  ثيثد تنثميو 

     ل ه البيئيتق

يتيثثيوا  تايثث  تنثثميمإ  هثثو يثثا   ثلثثل  ميليثث   -4

الفيثثثدي  التفثثثيثلإ   مثثثي ي  ثثثه نمثثث  البثثثية ي  

لض ور  الإلتميم بمتاي ات التنميو  ثإ الفيثدي  

 التفيثلإق

تد ي  ه نم   نممإ التمليو ىلل  لميث  تنثميو  -5

نمطثثثثي  لتمليقثثثثيت الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  

العية   ولقطيت العية ( وال ع  ث      لمي 

ثلل تيمي   هيرات التيميو ال اتإ وكفثية  الثتملو 

وبقية    ه لد  ليلبيت كلي  ا  ا   ي مث  ليبث  

 والتإ ت تب  بتقد هو  إ ثملي  التملوق
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ه ل ا البح   نمير  نثممإ بيئثيت الثتملو تد ي   -6

ا ل ت ونإ بنف  ثي   والفيدي  التفيثلإ بنثف  

لايل  ىلل ا ور  تنميمهي لبقني ليم  م  حد  

 للتنميو التمليمإق

يسهو  إ تدريح ليلبثيت التملثيو اليثي مإ بنثف   -7

ثي ثث  والطيلبثثيت المملمثثيت بنثثف  لايلثث  ثلثثل 

 اسثثثثثثتخدام ال سثثثثثثيو  الت ي ل  يثثثثثث  كيلفيثثثثثثدي 

 التفيثلإق

تثثد ي  ثثه المهتمثثي  بثثيلتمليو ا ل ت ونثثإ بنثثف   -8

ثي   والفيدي  التفيثلإ بنفه لايل  ىلل  لميث  

ت تيفه  إ ثملي  التملو ل يثي    عثيرك  الطث   

 وانخ الهو  إ التملوق

تثثثد ي  ثثثه نمثثث  البثثثية ي   ثثثإ  يثثثيا ت ي ل  يثثثي  -9

التمليو ىلل المتاي ات المهمث  الم تبطث  بيلفيثدي  

ك    المعيلد  للفيدي  وث تته بيتيوج التفيثلإ 

 الإلاتبيراتق

 عينة البحث: 

ت  ني ثيي  البح     ليلبيت المست   ال يلث  

تسثثو الإتنثثيا وا ثثث م ب ليثث  ا  ا   ي مثث  ليبثث  

لثثث   وال تثثثإ بلثثث   1443 -م2022للمثثثيم اليثثثي مإ 

ليلبثثثثث   ةيثثثثث  تثثثثثو تقسثثثثثيمه  الثثثثثل  60ثثثثثثد ل 

 يح  ا تإ  يم ثتي  تي يبيتي   و لك ثلل ال

( 30الميم ثثث  التي يبيثث  ااولثثل  بلثث  ثثثد لي   -1

ليلبثث  تثثدرظ بيلفيثثدي  التفثثيثلإ بثثيم  تسثثيي  

 ةثثداي العيةثث   ثثإ بيئثث  تملثثو ىل ت ونثثإ ثبثث  

 ال يحق

( 30الميم ثثث  التي يبيثث  ال ينيثث   بلثث  ثثثد لي   -2

ليلب  تدرظ بيلفيثدي  التفثيثلإ   نمث  لقطثيت 

 ال يحالعية   إ بيئ  تملو ىل ت ونإ ثب  

 حدود البحث:
 اتتن  البح  الحيلإ ثلل 

( ليلبثث   ثث  ليلبثثيت المسثثت   ال يلثث  60ثثثد    -1

 ي مثثث  -بقسثثثو الإتنثثثيا وا ثثثث م كليثثث  ا  ا  

بيلممل   الم بي  السم  ي  للمثيم اليثي مإ -ليب  

 هق1443-م 2022

نمطي  لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي   ةداي  -2

 العية  ولقطيت العية (ق

   التمليمثثثإ المتم ثثث   ثثثإ ىنتثثثيم تنثثثميو المحتثثث -3

نمطي  لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي   ةداي 

العيةثثث  ولقطثثثيت العيةثثث (   ثثث  لاثثث ا اتبثثثي  

م( للتنثثثثثميو 2015نمثثثثث  م  حمثثثثثد لامثثثثثي   

 التمليمإ والممييي  التنميمي  المحد  ق

ةد ز يإ  تو تطبي  البح   ثإ الفنث  الدراسثإ  -4

 ه1443 ااوا  ثثثثثثثث  المثثثثثثثثيم اليثثثثثثثثي مإ

م(  ثثثثثثثثثثثثثإ الفتثثثثثثثثثثثثث    ثثثثثثثثثثثثث  2021/2022 

 مق22/11/2022م ىلل 27/10/2021

 منهج البحث:

استخدم  إ ل ا البح    يج  ث   يثيلج البحث  

 الت ب ي  ثلل اليح  ا تإ  

 ثثيهج البحثث  ال لثثفإ  وتثثد اسثثتخدم ثيثثد  -1

تحديثثثثد  مثثثثييي  تنثثثثميو الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ بيمطثثثثإ 
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المثثث ي  تسثثثيي  العيةثثث   ولقطثثثيت العيةثثث (  ثثثإ 

   ث  السااا الف ثإ ااواقا  يب

 يهج تط ي  الميم  يت  وتد استخدم ثيد  -2

تط ي  الفيدي  التفيثلإ بيتبي  نمث  م  حمثد لامثي  

( للتنثثثميو التمليمثثثإ للإ يبثثث  ثثثث  السثثثااا 2007 

 الف ثإ ال ينإق

الميهج التي يبإ  وتد استخدم ثيد تطبيث   -3

تي بثث  البحثثث   لل عثثث  ثثث    ثثث  اسثثثتخدام نمطثثثي  

يدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطثيت لتمليقيت الف

العية ( و   لمي ثلل كفية  الثتملو والتيمثيو الث اتإ 

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  

ليبثث  للإ يبثث  ثثث  ااسثثئل  الف ثيثث   ثث  ال يلثث  ىلثثل 

 التيس ق 

 متغيرات البحث:

  المتاي  المستق  وله  ست يين  

ثلإ تسثثثيي  نمثثث  تمليقثثثيت الفيثثثدي  التفثثثي - 

  ةدي العية 

نمثثث  تمليقثثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ لقطثثثيت   - 

 الفيدي 

    المتاي ات التيبم 

 هيرات التيميو ال اتإ  كفية  الثتملو               

 قبقية     التملو

 التصميم التجريبي للبحث:

 ثثإ اثث ة المتايثث  المسثثتق  بمسثثت ييته وكثث لك 

بثثثثإ المتايثثثث  التثثثثيب  تثثثثو اسثثثثتخدام التنثثثثميو التي ي

(ق وي اثث  2×2الممثث وف بيسثثو التنثثميو المثثي لإ  

 ( التنميو التي يبإ للبح  الحيلإق1الع    

 (1ة    

 التنميو التي يبل للبح 

 المميلي  التي يبي  التطبي  القبلإ للأ وات  يم ثيت البح 
 التطبي 

 البمدخ للأ وات

 التحني  المم  إ الاتبير( 1 تي يبي   ولل 1ت

 تيميو ال اتإ للتملوال  قييظ( 2

 الاتبير الي انح المم  ي   - نم  تسيي   ةداي العية 

  قييظ التيميو ال اتإ للتملو -
 نم  لقطيت العية  تي يبي   يني  1ت

 عينة البحث:

تم لي ثيي  البح   إ ليلبيت المست   ال يلث   

بقسثثثو الإتنثثثيا وا ثثثث م  ي مثثث  ليبثثث ق وثثثثد ل  

 ( ليلب ق60 

 ث:فروض البح
 ≤  سثت  (ي  ثد  ث    اا ىةنثيويي ثيثد  -1

 يمثث ثتإ ( بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت 0.05

التيثثث يبيتي   ثثثإ التطبيثثث  البمثثثدخ  البحثثث 
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ل لاتبثثثير التحنثثثيلإ  ت  ثثث  ىلثثثل التثثث  ي  

ااسيسإ لإلات ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ 

 ( تسيي  العية   ولقطيت العية 

 ≤  سثت  (ي  ثد  ث    اا ىةنثيويي ثيثد  -2

 يمثث ثتإ طإ  ر ثثيت ( بثثي   ت سثث0.05

التي يبيتي   ثإ الإلاتبثير التحنثيلإ  البح 

لقيثثثيظ كفثثثية  الثثثتملو  ت  ثثث  ىلثثثل التثثث  ي  

ااسيسإ لإلات ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ 

 ق تسيي  العية   ولقطيت العية (

 ≤  سثت  (ي  ثد  ث    اا ىةنثيويي ثيثد  -3

( بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت  يمثث ثتإ 0.05

البمثثثدخ البحثثث  التيثثث يبيتي   ثثثإ التطبيثثث  

للتيميو ال اتإ  ت    ىلل التث  ي  ااسيسثإ 

لإلاثثت ف نمطثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ  تسثثيي  

 العية   ولقطيت العية 

 ≤  سثت  (ي  ثد  ث    اا ىةنثيويي ثيثد  -4

 يمثث ثتإ ( بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت 0.05

التيثث يبيتي   ثثإ الاتبثثير التحنثثي   البحثث 

بمثثد ةثثه   ثث  التطبيثث   ت  ثث  ىلثثل التثث  ي  

ت ف نمطثإ الفيثدي  التفثيثلإ ااسيسإ لإلا

  تسيي  العية   ولقطيت العية (

 أدوات البحث: 

 تم لي   وات البح  الحيلإ  إ اا وات ا تي  

   قيثثيظ التيمثثيو الثث اتإ للثثتملو   ثث  ىثثثدا 

 البية  (ق 

  الإلاتبير التحنيلإ لمق ر التن ي  ال تمإ

ولاثث  التيميثث  لقيثثيظ كفثثية  الثثتملو   ثث  

 ىثدا  البية  (ق

 طوات البحث:خ
 يمثثي يلثثإ الخطثث ات التثثإ تثثو اتبيثهثثي لتحقيثث   

  لداف البح  

الإل   ثلل اا بييت والدراسيت والبح ي  -1

السثثثيبق  و يقثثث  النثثثل  بم اثثث   البحثثث  

 و تاي اته  ثدا  ا لير اليم خ لهق

ىثثثثدا  تيومثثث  بممثثثييي  التنثثثميو ال ا ثثثح  -2

ت ا  لثثثثي ثيثثثثد تنثثثثميو نمطثثثثين لتمليقثثثثيت 

إ  تسيي  العية   ولقطيت الفيدي  التفيثل

العيةثثثث (  ثثثث  لاثثثث ا تحليثثثث  الدراسثثثثيت 

واا بيثثثثثثيت الم تبطثثثثثث   واسثثثثثثتط   آراة 

 الخب اة ة لهي والماة ات التإ تتضميهيق

التنثثميو التمليمثثإ  نتثثيم نمطثثي  لتمليقثثيت  -3

الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطيت 

العيةثثث ( لمقثثث ر التنثثث ي  ال تمثثثإ و قثثثي 

  قني للخط ات ا تي  لمتاي ات البح ق و

  ةلثث  التحليثث   وتتضثثم  تحليثث  المعثث ل   -

وتقثثدي   تطلبيتهثثي وتحديثثد االثثداف المي ثث  

وتحليثثثثثث  المهمثثثثثثيت وتحليثثثثثث  لانثثثثثثيوف 

 المتملمي ق

  ةل  التنميو وتتضثم   تحديثد االثداف  -

ا   اويثثثثثث  لمقثثثثثث ر التنثثثثثث ي  ال تمثثثثثثإ  

وتنميو المحت   التمليمثإ  وبيثية القنث  
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ي  ل ثثثثثث   ميليثثثثثث   المنثثثثثث ر  والسثثثثثثييير

وتنثثثثثثميو  يم ثثثثثثثيت الثثثثثثتملو واا وات 

المسثثثيثد  وتنثثثميو اسثثثت اتييييت الثثثتملو 

واانعثثثثط  التفيثليثثثث  لطثثثث   المسثثثثت   

 ال يل  تسو الإتنيا والإث مق

  ةلثث  التطثث ي   وتتضثثم   التخطثثي  للإنتثثيم  -

و تطلبيته  وا نتيم الفملإ ليمطإ تمليقيت 

لقطيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   و

العيةثثثثثثث ( وى ثثثثثثث اة التقثثثثثثث يو البيثثثثثثثيوإ 

للمميليثثثيت  وا لاثثث ام اليهثثثيوإ لممثثثيليتإ 

 البح ق

  ةلثث  التقثث يو  وتتضثثم  ى ثث اة التقثث يو  -

البيثثثثثثيوإ للمميليثثثثثثيت وى ثثثثثث اة التي بثثثثثث  

 الإستط ثي ق

  ةلث  اليعثث  والإسثتخدام  وتتضثثم  نعثث   -

البيئ  ا ل ت ونيث  بث  وات التفيثث  وتحديثد 

 قيبلي  ل ستخدامق سيليح ال ل ا وال

ىثثثدا    وات البحثث  المتم لثث   ثثإ   قيثثيظ  -4

 التيميو ال اتإ للتملو  والإلاتبير التحنيلإق

الاتيثثير ثييثث  البحثث  ااسيسثثي  وتقسثثيمهو  -5

 ىلل  يم ثتي   ق ق 

التطبيثثثثثث  القبلثثثثثثإ ا وات البحثثثثثث  ثلثثثثثثل  -6

  يم ثتي ق

تطبيثثث  المميليثثثيت التي يبيثثث  ثلثثثل ثييثثث   -7

ال  ييثثث   البحثثث  ااسيسثثثي   و قثثثي للخطثثث 

 الم ا ث ق

التطبيثثثثث  البمثثثثثدخ ا وات البحثثثثث  ثلثثثثثل  -8

 الميم ثتي  التي يبيتي ق

رلد نتيوج التي يح  و ميليتهي ىةنثيويني   -9

 و ييتعتهي  وتفسي ليق

 تقديو الت لييت والبح ي المقت ة ق -10

 مصطلحات البحث:

تو تم ي   نطلحيت البح  ا  اويي ثلل اليحث  

 ا تإ 

  Interactive Videoالفيدي  التفيثلإ 

تم  ثثثه البية ثثث  ى  اوينثثثي  ثثثإ لثثث ا البحثثث  ب نثثثه 

لقطثثيت  يثثدي  رتميثث  ريثث  لاطيثث  تنثثي   تت ثث ن  ثث  

 يم ثثثثثث   ثثثثث  المقثثثثثيل   و المعثثثثثيلد المسثثثثثيل  

بت ي ل  يثثثي تسثثثيي  العيةثثث  المنثثثح ب  بتسثثثيي  

 ةداي العية   و ال س  إ استي  المق ر  نح ب  

بتا يثث  را مثث    ريثث  ةيثث  تمثث ي  ثث  لاثث ا  ةثثد 

 ينيت الفيدي  ثب  ال يح ةي  تم   ليلبثيت ثييث  

 قالتح و  إ الفيدي  والتفيث   مه البح    

نمثثث  تمليقثثثيت الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي   

 :Screen casting Recordings ةدي العية 

تم  ثثثه البية ثثث  ى  اوينثثثي  ثثثإ لثثث ا البحثثث  ب نثثثه 

تسيي  الن ر  التإ تمه  ثلل سط  ال مبي ت   ث  

  ا  ااةدايقل ت يع ح وي
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نمثثثثثث  تمليقثثثثثثيت الفيثثثثثثدي  التفثثثثثثيثلإ لقطثثثثثثيت  

   Screen Captureالفيدي 

تم  ثثثه البية ثثث  ى  اوينثثثي  ثثثإ لثثث ا البحثثث  ب نثثثه 

لثثث ر  رتميثثث  يثثثتو التقيلهثثثي بثثثيل مبي ت  لتسثثثيي  

ثثثث ي ةثثثيلإ ثلثثثل العيةثثث  وتحفثثثة كنثثث ر  وتثثثد 

يضثثيف ىليهثثي بمثث  التمليقثثيت الت اثثيحي  الم ت بثث  

يتو وامهي  ثإ تيلثح تتيبمثيت والتلميحيت البن ي  و

  وي  وت ويدلي بيلن ت وتح يلهي الل ليا   يدي  

    يني  ث اهي    لا ا بيئيت التملو ا ل ت ونإق

 التيميو ال اتإ للتملو 

( ب نثثه  يم ثثث  2020تم  ثثه ىسثث اة ةسثثيم  

المملييت التإ تم   المثتملو  ث    اتبث    اوثه  اتيثي  

يسثثثتطي  اسثثثتخدام وت سثثثبه ال قثثث  بثثثيليف   ثثثإ  نثثثه 

اسثثثت اتييييت  ختلفثثث  لتحقيثثث   لثثثداف الثثثتملو و ن 

يمتلثثك الدا ميثث  والم ثثيب   والإسثثتق لي  والإنضثثبيل 

 ال اتإق

وتم  ثثثه البية ثثث   ب نثثثه ثمليثثث  ثقليثثث   م  يثثث  

 يممثث  تتبيثثل  عثثيرك  المتملمثثي  الفميلثث   ثثإ الثثتملو 

ثثث  ل يثث  واثث   يم ثثث   ثث  االثثداف التمليميثث  

ط  بم ا   التملو واتبي   يم ث  المحد   والم تب

 ثثث  الإسثثثت اتييييت المحثثثد   الميممثثث   مثثثي يعثثثي  

المتملمي  ثلل ت ليد اا  ير و ييتعتهي وال خ يا خ 

 يدوره لتحقي   لداف التملوق

 كفية  التملو 

( Arendale, 2016يم  هثثثي  رييثثثداا   

ب نهثثي تميثثإ  يثليثث  بيئثث  الثثتملو  ثث  لاثث ا الإسثثتخدام 

ي ل  يي وت تيفهثي  ثإ بيئثيت الثتملو ريث  الم وو للت 

التقليدي   ولإ القدر  ال ليي  التإ تم      تعثاي  

 يم ثثثثثث   يممثثثثث   ثثثثث  الممل  ثثثثثيت والممثثثثثيرف 

والمهثثثثيرات والسثثثثل كييت واا اةات التثثثثإ تسثثثثم  

بإنيثثثيز ثثثثد   ثثث  المهثثثيم  ثثثإ وتثثثي تييسثثثإ وب تثثث  

 Shee Stefanou (2001) لاطثيةق ويم  هثي ةثإ 

نسبل للتقدم  إ التملو  و  إ   ة  ب نهي  قييظ كمإ

 حثثثثد   ثثثث  لثثثث ا الثثثثتملوق ويم  هثثثثي بثثثثيظ وآلاثثثث ان 

Pass&Van Merrienboer (1993)  ب نهثثثي

الم ت  بي   ر   اا اة ثلل المهمث  و ر ث  اليهثد 

(  ن ال فثية  2010المقلإق وتم  هثي رانيثي ىبث اليو  

لإ ول ا المتملو ىلثل تحقيث  كث  االثداف  ثإ  تث  

يلي   بمميل تحقيث  اليث     ثإ الثتملو  وتي وب  ت 

ةيثثث  ال لثثث ا ىلثثثل  سثثثت    مثثثي  لإ يثثثتو ى ثثثيز  

 الب ني ج ىلإ بمد تخطيهق

وتم  هي البية   ى  اويني ب نهثي  ىنيثيز ثثد   

   المهيم  إ وتي تييسإ وب ت   لاطية  وت  ن  ثإ 

 ثلل   اتبهي ى ا تملو المتملو ك  ةإة  بمميل ةقث  

  ت ثيلي   ويقثيظ  ثإ لث ا االداف  إ  ت  وتي وبث

البحثث   ثثث  لاثثث ا ةسثثي   ر ثثث  التحنثثثي  البمثثثدخ 

  قس  ي ثلل ز   التملوق

 بقية     التملو 

ويم  ه  ةمثد ةسثي  اللقثينإ  ثلثإ اليمث   

( ب نه ك   ي تبقل لد  المتملو  مثي سثب  لثه 2003 

تملمه  ثإ   اتث  تمليميث   و  ثي  ث  بثه  ث  لابث ات 

اا ثث   بيتينثثي( لمثثي كثثين    بيثث   وكلمثثي كثثين الثثتملو  ثثإ



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

115 
 دراسات وبحوث مُحكٌمَة تكنولوجيا التعليم .... سلسلة

 لثثك  اةثث  ثلثثل كفثثية  و ثث    الممليثث  التمليميثث  

واثتمي لثثي ثلثثل ااسثثيليح التثثإ تسثثيثد ثلثثل  لثثكق 

( ب نثه  قثدار اةتفثيت ثييث  2018وتم  ه     ك م  

البحثث  بيلممل  ثثيت والمفثثيليو والممثثيرف المتضثثمي  

 ثثإ البثث ا ج التثثإ تثثو تدريسثثهي  ويقثثيظ بيلثثدر يت 

ليهي  إ الإلاتبير التحنيلإ الما ث  التإ يحنل ن ث

الثثث خ يمثثثي  تطبيقثثثه بمثثثد  ربمثثث   سثثثيبي   ثثث  انتهثثثية 

  راس  المحت  ق

وتم  ه البية   ى  اويني ب نثه نثيتج  ثي يبقثل  

 ثثثإ  اكثثث   المثثثتملو  ثثث  المحتثثث   التمليمثثثإ الثثث خ 

 رسه  ويقثيظ بيلدر ث  التثإ يحنث  ثليهثي المثتملو 

 ينيثث  بمثثد   ثثإ الإلاتبثثير التحنثثيلإ ثيثثد تطبيقثثه  ثث  

 تثثث   ز ييثثث   حثثثد    ثثث   راسثثث  المثثثي   التمليميثثث  

 وتطبي  الإلاتبير التحنيلإ بمد  راستهي  بية  ق

 الإطار النظري للبحث
ا ان البحثثث  الحثثثيلإ يهثثثدف ىلثثثل تنثثثميو  نمثثث ن

الفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثي  لتمليقثثيت الفيثثدي   تسثثيي  

العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( وال عثث  ثثث     لمثثي 

فثية  الثتملو والتيمثيو الث اتإ وبقثية   ث  ثلل تيميث  ك

الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ي مثث  ليبثث ؛ لثث لك 

  قد اةتم  ا لير اليم خ ثلل المحيور ا تي  

 الفيدي  التفيثلإق -

 تمليقيت الفيدي  التفيثلإق -

 قثثثث ر تيمثثثثيو التنثثثث ي  ال تمثثثثإ لطيلبثثثثيت  -

المست   ال يل  ب لي  ا  ا   ي م  ليب  

 الإتنيا وا ث مقتسو 

 كفية  التملو والتيميو ال اتإق -

 بقية     التملوق -

الم ت  بي  المتاي ات المستقل  والمتاي ات  -

 التيبم ق

 الت  ه اليم خ للبح ق -

بيئث  الثتملو ا ل ت ونثإ المسثتخد    ثإ لث ا  -

 البح ق

 مثثثثييي  تنثثثثميو بيئثثثث  الثثثثتملو ا ل ت ونثثثثإ  -

والقيومث  ثلثل المستخد    إ ل ا البح   

الفيدي  التفيثلإ بيمطي  لتمليقثيت الفيثدي  

 تسثثثثيي  العيةثثثثث   ولقطثثثثثيت العيةثثثثث ( 

لتيمي  كفية  التملو والتيميو الث اتإ وبقثية 

    التملو لد  ليلبيت كليث  ا  ا   ي مث  

 ليب ق

نم  م التنميو التمليمإ المستخدم  ثإ لث ا  -

 قالبح 

 و يمي يلإ ث ي له ه المحيور

 -وا  الفيدي  التفيثلإ  المح ر اا

 يتييوا ل ا المح ر سي ثييل  لإ 

  فه م الفيدي  التفيثلإ -1

 لانيوف الفيدي  التفيثلإ -2

 سثثت ييت التفيثليثث   ثثإ الفيثثدي   -3

 التفيثلإ
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 سثثثثيليح التفيثثثثثث   ثثثثثإ الفيثثثثثدي   -4

 التفيثلإ

ا   ينيثثثثثيت التمليميثثثثث  للفيثثثثثدي   -5

 التفيثلإ

تنميو  حيا ات الفيثدي    مييي  -6

 يمي قالتفيثلإ التمل

 و يمي يلإ ث ي له ه المييل   

  ولإ   فه م الفيدي  التفيثلإ 

يمثثثد الفيثثثدي  التفثثثثيثلإ وسثثثيطني  ي منثثثي ييمثثثث  

ال سثثيو  ال تميثث  السثثممي  والبنثث ي  والمتح كثث   

ا  تح كثثثث  تسثثثثتح   ثلثثثثل انتبثثثثيه   يمثثثث ي لثثثث رن

المتملمي   ويم ي التيير  وا   اةات والمملييت 

ي م والمحيكثثي ق ةيثث  ولاطثث ات ثمثث  ااةثثيية واليمثث

 ,.Zhang, et al)يم  ثثه  زلثثينج وآلاثث ون  

2006, pp.15-17)     ب نثثثه الفيثثثدي  الثثث خ يسثثثم

للمثثتملو بيلثثدلا ا ريثث  الخطثثإ لمحتثث اه  ينثثفه ب نثثه 

اسثتخدام  نممث  ال مبيث ت  للسثميح للمثتملو بيلثثدلا ا 

والتي ا ري  الخطإ  ثإ  حتث   الفيثدي  بيثية ثلثل 

 ,Vuralيم  ثه   ث راا    لدا ه واةتيي يتهق كمي 

2013, p.1316)  ب نثه الفيثدي  الث خ يسثم  للمثتملو

بيلثثدلا ا المعثث اوإ لمحتثث اه  ةيثث  يم يثثه الإلاتيثثير 

 والت ت  وتعاي   قط   مي ق

و 2020ويمثثثثثثث ف  حمثثثثثثثد ثطيثثثثثثث  لامثثثثثثثي   

( الفيثثدي  التفثثيثلإ ب نثثه  يثثدي  رتمثثإ ريثث  247ص

لاطثثثل  قسثثثو و يثثث   ىلثثثل  يم ثثثث   ثثث  المعثثثيلد 

مثثي بط يقثث   ات  ميثثل لمميليثث   ثثدلا ت الم تبطثث   

المتملو ا اة   مثيا   تبطث  ويعثتم  ثلثل  يم ثث  

 ثث  المييلثث  التفيثليثث  كياسثثئل  والتمليقثثيت والتثثإ 

بط يق  تسم  للمتملو بيلتح و  إ ث اه و عيلدته 

 مثه بإيييبيث  ونعثيلق وتضثي  ري  لاطي  والتفيث  

  ىلثل ( ب ن الفيدي  التفيثلإ يعي2000زييح   ي   

  ثثج ت ي ل  يثثي الفيثثدي  وت ي ل  يثثي الحيسثثح؛ ل ثثإ 

يثثثتم   المثثثتملو  ثثث  ا بحثثثير والثثثتح و  ثثثإ  حتثثث   

الفيدي  و قني لخط ه ال اتإق ول   يدي   قسو ا  اة 

لثثثثاي   بمييلثثثث  تفيثليثثثث  تتثثثثي  للمثثثثتملو الثثثثتح و 

والتفيثثث  و قثثي لحي يتثثه  تثثي   ثبثثد العثثفي  وسثثيية 

 (ق139و ص 2021ن    

  ىلثثل  ن الفيثثدي  " Kolas ال و ةثثير  كثث

التفثثثيثلإ يقنثثثد بثثثه  قثثثيل  الفيثثثدي   ات الثثث واب  

وااوا ثثث  والخثثث او  والإلاتبثثثيرات التفيثليثثث  بهثثثدف 

اةثث اش المتملمثثي  وتيعثثيطهو   يثثية  عثثيلد  الفيثثدي  

لتم يثثث  ثمليثثث  الثثثتملو و مثثث  المثثثتملو يممثثث    يثثثية 

 عيلد  الفيثدي  لتم يث  ثمليث  الثتملو و مث  المثتملو 

مثث    يثثية  عثثيلد  الفيثثدي   هثث  يمثثد   ا  تفيثليثث  يم

(  يلفيثثثدي  Kolas, 2015للثثثتملو الم  ثثثه  اتيثثثي  

التفثثيثلإ نمثثيم لمثث ي الفيثثدي  يتسثثو بحثثدوي تفيثثث  

 يثثثيوإ الإتيثثثيه بثثثي  المتملمثثثي  وثييلثثث  ال سثثثيو  

المتمثثد   التثثإ يحت يهثثي الفيثثدي  ةيثث  يتثثي  للمثثتملو 

لمم  ثثإ الثثتح و  ثثإ سثث ث  تملمثثه ويخفثث  الحمثث  ا

 2020ال اوثثثثثد ثلثثثثثإ المثثثثثتملو  نعثثثثث خ ةثثثثثحيتهو
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ويثثثثثث    رايثثثثثثي وني  ثثثثثثين وتثثثثثثي     (و191وص

(wright; Newman ; Teese, 2016)  ن 

الفيدي  التفيثلإ يميإ  قيل  الفيثدي  ال تميث  الاييث  

بيلمييلثث  التفيثليثث  ثبثث  تطبيقثثيت الحيسثثحو والتثثإ 

تتثثي  للمثثثتملو التفيثثثث   ثثث  الفيثثثدي   ثثث  لاثثث ا لثثث ه 

لثث  و ميرسثث   نعثثط  تفيثليثث   ختلفثث    ثث   الميي

 Quizzesا  يبثث  ثثث  ااسثثئل  الضثثميي  القنثثي   

 لخنثثيتو  و ت  يهثثيت  و  الاثث  الفيثثدي و  و تثث اة  

الثث واب  ا اة  همثث   مييثث   مثثي يتثثي  الضثثا  ثلثثل 

للمتملو بيئ  تملو نعثط ق ولبقثي  لسث لإ وكيتثيني   

suali & catteneo, 2017, pp.7-9) ثثإن  )

لثث   يثثدي  ريثث  لاطثثإ يعثثت ش  ثث  يثثدي  التفثثيثلإ الف

الفيثثدي  الخطثثإ  ثثإ و ثث   وتثثيو  الثثتح و بيلفيثثدي  

والتيقثث     ثث   التعثثاي  وا يقثثيف الماتثثي والت تثث  

ا  يثثه  وا ر ثي  والتقثثديو السث ي   ول يثثه  ك ث  تمقيثثدن

ب  ثثث   الماةثثثث ات  و الملخنثثثيتو ويثثثثتو تحسثثثثي  

لل لثثث ا الفيثثثدي  التفثثثيثلإ بيلإرتبيلثثثيت التعثثثمبي  

لمثثثثث ا  ىاثثثثثي ي     ثثثثث  المسثثثثثتيدات وال سثثثثث  يت 

ولثثفحيت ال يثثح والملفثثيت النثث تي ق وتثثد يتضثثم  

الفيثثدي  التفثثيثلإ  يم ثثث   تي ثثث   ثث  الخيثثيرات 

التإ تتي  التفيث        تثدوي  الم ةمثيت  بيةث   

 ثثإ وا هثث  الفيثثدي   كمثثي يم ثث  ل ثث   ثثتملو التفيثثث  

ا لاثث ي  ثثث   وتبثثي ا اا  ثثير وا راة  ثث  المتملمثثي 

ل يثثثثث  نعثثثثث  التمليقثثثثثيت المعثثثثثت ك   كمثثثثثي يتثثثثثي  

للمسثثثتخد ي  تلقثثثل التمليقثثثيت  ثثث  لاثثث ا لايلثثثي  

 التمليقيت المعت ك ق 

  ينيني  لانيوف الفيدي  التفيثلإ  

 ثث  التم يفثثيت السثثيبق  للفيثثدي  التفثثيثلإ  

يتض   نه يتسو بمد     الخنيوفق وتثد لخثف كث  

 Sual& Catteneo) ثث   سثث لإ وكيتثثيني   

(  والثثثث   2لثثثث ه الخنثثثثيوف  ثثثثإ ةثثثث     (2017

ي اثثث   ن الفيثثثدي  التفثثثيثلإ يعثثثت ش  ثثث  الفيثثثدي  

التقليثثدخ  ثثثإ ثثثثد   ثث  الخنثثثيوف ااسيسثثثي    ثثث  

الدييي ي يثث  وبمثث  لانثثيوف الثثتح و المتم لثث   ثثإ 

 نعط  الثتح و  ثإ المسثت   المنثا  كبثدة المث ي 

وايقي ثثثثه وىثثثثثي   المثثثث ي والتقثثثثدم السثثثث ي    ثثثثي 

الاثث    ثث  الخنثثيوف ااسيسثثي   يضثثي الميم ثثث  ا

 هثثثإ التثثثإ تتثثثي  للمثثثتملو ا بحثثثير  ثثثإ البييثثث  ريثثث  

الخطي  والاتيير المثتملو لمسثيره  ثإ الفيثدي  وتتم ث  

لثث ه الخنثثيوف  ثثإ  نعثثط  الثثتح و  ثثإ المسثثت   

الم سثث  كتقسثثيو الفيثثدي  الثثل   ثث اة والإبحثثير ثثث  

ل ي  ال واب  الفيوق  واانعثط  التفيثليث  المختلفث  

 تيبثثث  الملخنثثثيت وال لثثث ا المبيةثثث  للمحتثثث   ك

ول ه لإ الخنيوف التإ تمي  الفيدي  التفيثلإ ث  

الفيثثدي  الخطثثل التقليثثدخ   ثثي الميم ثثث  ال يل ثث   ثث  

الخنثثيوف  هثثإ لانثثيوف الاتييريثث  كتبثثي ا ا راة 

ب تيب  التمليقيت ثلل الفيثدي  التفثيثلإ سث اة    يث  

الإلاتبثيرات   و تبي لهي  إ  يم ثثيت تعثيركي  كث لك

 القني   المنح ب  بيلتا ي  ال ا م  ق
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 لانيوف الفيدي  التفيثلإ

                        

 

 

 

 

 

 

 

                                  

                 

وتثثثثثثد ثثثثثثث ي  حمثثثثثثد ثطيثثثثثث  لامثثثثثثي   

( وكثث   ثث   سثث لإ وكيتثثيني   2020,249247 

sual& catteneo, 2017)فيثثدي  ( لانثثيوف ال

 -التفيثلإ ثلل اليح  ا تإ  

  ويقنثد بهثي  ن Interactivityالتفيثلي   -1

ي ثث ن المثثتملو نعثثطني وىيييبينثثي و تفثثيث ن  ثث  

 حتثث   الفيثثدي   سثث اة  ثثإ  نعثثط  الثثتح و 

المنا    و الم سم   وا بحير  إ  حتث اه 

وال لثثثثثث ا المعثثثثثث اوإ اخ  قطثثثثثث  تبمنثثثثثثي 

يت  و لحي يته ولاط ه ال اتإ وكتيبث  التمليقث

ا  يبثث  ثثث  ااسثثئل  والثثتح و  ثثإ المثث ي 

 بيلتقدم  و ىثي   الم ي  و الت ت ق

 Nonlinearالبييثثثثث  ريثثثثث  الخطيثثثثث   -2

Structure ةيثثثث   ن الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  

 يدي  ري  لاطل   ه  يتثي  للمثتملو ى  ينيث  

ا بحير بط يق  ثع اوي   ون التقيد بمسثير 

لاطثثثثل   ثثثثيم   للمثثثثتملو الاتيثثثثير المسثثثثثير 

يسثثثح لثثثه والبثثثدة بثثث خ  ثثث ة  و تخطثثثإ المي

اق  ا آلا ن    ةن

 :Microlearningوةدات التملو المنا   -3

ةيثث  يقسثثو  حتثث   الفيثثدي  التفثثيثلإ ىلثثل 
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  ثثث اة لثثثاي    ولثثثل تتيبمثثثيت  ختنثثث   

تثثثدور ةثثث ا  فهثثث م  حثثثد  وتسثثثيثد   وات 

التفيثثثثث  المختلفثثثث   ثثثثإ الفيثثثثدي  كياسثثثثئل  

وكتيبثثثث  التمليقثثثثيت وري لثثثثي ثلثثثثل ت تثثثث  

و للت  ثثثث  والتف يثثثث   ثثثثإ الممل  ثثثثيت المثثثثتمل

المم واثثثث  ةيثثثث  يلثثثثإ كثثثث  تتثثثثيب  نعثثثثيل 

تمليمثثإ  تثثد ي ثث ن  سثثئل  تنثثي   لإلاتبثثير 

 تحني  المتملوق

  يل ني   ست ييت التفيثلي   إ الفيدي  التفيثلإ  

 ,Marshall, 2019)   ةير   يرةيا   

pp.14-15) ا  سيسثيني  ثإ ىلل  ن التفيث  يمد ثينث ن

 ل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح بنثثف  ثي ثث    يثليثث  الثثتملو ا

والتملو القثيوو ثلثإ الفيثدي  التفثيثلإ بنثف  لايلث   

و لك لتحقي  الط   للتقثدم  ثإ الثتملوق تتمثد   نث ا  

التفيث   ويني  التفيث   إ الفيدي  التفثيثلإ تحثي 

التفيثثثثث  الثثثث خ يطلثثثث  ثليثثثثه تفيثثثثث  المثثثثتملو  ثثثث  

المحتثثث    ويقنثثثد بيلتفيثثثث   ثثث  المحتثثث   تفيثثثث  

لمتملو     حتث   الفيثدي    مثي يثا خ الثإ تايث ات ا

 ثثإ  سثثت   ى راش  هثثو المثثتملو للمحتثث   التمليمثثإ  

وتايثث ات  ثثإ و هثث  نمثث ه والبيثثية الإ راكثثإ لمقلثثهق 

ل ا وتمد التفيثلي     الخنيوف ااسيسثي  للفيثدي  

 التفيثلإ كمي تو  ك ه سيبقنيق

 ,Tweissi, 2016)وتد لي   ت يسإ   

pp. 34-36)   سثثت ييت الثثتح و  ثثإ الفيثثدي  والتثثإ

ا ةثثث ا المثثثتملو  ةيثثث  ي ثثث ن  تيمثثث  الثثثتملو  تم كثثث ن

ثثي  ثثإ ثثثد  وتثثيو    ثث   قثثدار وةيثثو  المثثتملو  تح من

وتسلس  ووتثي الخطث   التمليميث   و سثت   الثتملو 

 ال خ يتلقيه ل ا المتملو ثلل اليح  ا تإ 

ولثثثثثث ا  Macro-level (  سثثثثثثت     سثثثثثث   

ا المسثثت   تثثد ينثث  ان ي  لاثث  المثثتملو تثث ارن

 بيلتملو    الفيدي   م لإق 

يم ثثثثثث  Micro-level (  سثثثثثثت    نثثثثثثا  

للمثثثتملو  ثثثث  لا لثثثه الثثثثتح و  ثثثإ لاطثثثث ات 

 وتسلس  التملو وا بحير  الا  الفيدي ق 

 نثه  (Tweissi, 2016)وي    ت يسإ   

يم   للمتملمثي  الثتح و  ثإ  قثدار وتثد   المحتث خ 

تي  الثثتح و  ثثإ التمليمثإ  ثثإ الفيثثدي  ثثث  ل يثث   فثثي

ويم   للتح و  ثإ المث ي  ن ي لاث   ةث يلإن   الم ي

ثديثثد     ثث  تثثدوي  الم ةمثثيت  وىاثثي   ثييلثث   

واليقثث  بيلفثثير   والمميليثث  للأ سثثيم المثثيل   ثلثثل 

العيةثث   وثمثث  الاتيثثيرات  واليقثث  بيلفثثير  لإلاتيثثير 

ى يبثثيت  سثثئل  الإلاتيثثير  ثث   تمثثد ق و ثث  الدراسثثيت 

 ثثثل الفيثثثدي  التفثثثيثلإ و ثثث   التثثثإ التمثثثي بثثثيلتح و

الدراسيت التإ التمي بثيلتح و  ثإ الفيثدي  التفثيثلإ 

 ,Merkt & Schwan) راس     كي وس  ان 

التثثثثثإ  رسثثثثثي تثثثثث  ي  ا بحثثثثثير بيسثثثثثتخدام  (2014

الفهثثثثثثيرظ  ثثثثثثإ  حياثثثثثث ات الفيثثثثثثدي  بيلمقيرنثثثثثث  

بمحيا ات الفيدي  ريث  المفه سث   و  بتثي اليتثيوج 

بيلفهثثيرظ لثثدر يت  تسثيي  لثث    يم ثثث  الفيثثدي 

 ثلثثثل بيلمقيرنثثث  بيلميم ثثثث  االاثثث     مثثثي يعثثثي  

المي    وات التح و والتفيثث   ثإ الفيثدي ق  ثيلتح و 
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 إ ا بحير ليي ل  تح و  إ المست   المنا  الث خ 

 ثث  لا لثثه يسثثتطي  المتملمثث ن المثث    ىلثثل   ثث اة 

 ميي  لو يفهم لثي ويسثتطيم ن تضثية وتثي  تث   ثإ 

م لي  ويم يهو  يضي تخطثإ   ث اة اا  اة التإ يفه

 مييثثث  ةيثثث  يتملمثثث ن بت تيثثثح يييسثثثح اةتيي ثثثيتهو 

وتدراتهوق و   اليدي  بيل ك   ن البية ث   ثإ البحث  

الحيلإ تد الاتيرت نمطثإ المث ي  تسثيي  العيةث   

 ولقطيت العية (  إ الفيدي  التفيثلإق

و ص 2020  ثثثثي  حمثثثثد ثطيثثثث  لامثثثثي    

يظ الفيثثثثدي  (  يثثثث    ن التفيثليثثثث  لثثثثإ  سثثثث235

التفيثلإ و نهي    الخنيوف ااسيسي  التثإ تميث ه 

والتثثإ تسثثتح   ثلثثل انتبثثيه المثثتملو وتسثثيثد ثلثثل 

انخ الثثه  ثثإ ثمليثث  الثثتملو ةيثث  تسثثو التفيثليثث   ثثإ 

 الفيدي  التفيثلإ ىلل 

التفيث  ال  مإ  ول ا ل  المسثت   ااوا الث خ  ( 

يقتن  ثلل تح و المتملو  إ ةث ي  اا وات  ث  

    وت ت   اتي  وىثي   ث يق تعاي

التفيثثث  المعثثت ش  ويتم ثث   ثثإ الثثتح و  ثثإ بييثث   ( 

  حت   الفيدي ق 

م( التفيثثثثث  الإسثثثثتبيتإ  ويتم ثثثث   ثثثثإ الثثثثتح و  ثثثثإ 

  حت   الفيدي ق

  ( التفيث  التبي لإ  ويتم    إ الفم  ور  الفم ق

 رابمني   سيليح التفيث   إ الفيدي  التفيثلإ 

يح وثييلث  التفيثث  يت    المديد     سيل 

 ثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ  والتثثإ تتيحهثثي  ينثثيت ىنتثثيم 

الفيثثدي  التفثثيثلإ  ةيثث  تتثثي  لثث ه اا وات انعثثثية 

اانعثثثط  التفيثليثثث  ثلثثثل  سثثثير تتيبمثثثيت الفيثثثدي   

والتإ تيمث  المثتملو يتفيثث   ث  المحتث    و ث   ثو 

يثثتو التالثثح ثلثثل ثيثث   الفيثثدي  التقليثثدخق وتثثد تثثدم 

 بييت و الدراسيت والبحث ي المديثد  ث  المديد    اا

  ص 2020لثثث ه ااسثثثيليح   ثثث    حمثثثد لامثثثي   

  ص 2020(  ونعثثثثثثثثثث   ةثثثثثثثثثثحيت   257-259

والتثثثثإ   (20  ص2018(   ةثثثث ف زيثثثثدان  198

تم لثثي  ثثإ الثث واب  التعثثمبي  الدالاليثث  والخير يثث   

تمليقثثثيت الفيثثثدي   الت ةثثثي  ثلثثثل ال يويثثثيت  تيومثثث  

المسثثتخدم  التفيثثث   المحت يثثيت  الملخنثثيت  تتبثث 

المت ا    تحلي ت التمليو  التف    ىاي   اليثداوا  

 Embeddedتعيرش التمليقيت  وااسئل  الضميي  

question والتثثإ تمهثث  ثلثثإ   الثث   مييثث   ثثإ  

الفيدي   ويتو تييوا  نميل تمليقيت الفيثدي  التفثيثلإ  

ثلإ نح   فن   ثإ المحث ر ال ثينإ للإلثير اليمث خ 

نهي   ا  التمثيم البحث  الحثيلإ  وبنثف  للبح   ا

 لايل    ا  ته رلي  إ الفيدي ق

 لاي سني  ا   ينييت التمليمي  للفيدي  التفيثلإ 

يسثثثثتخدم الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  ثثثثإ التملثثثثيو  

والتثثثثدريح و ثثثثثو اا اة  والثثثثتملو المنثثثثا   وتثثثثد 

و ص 2020ث ي ك   مث   حمثد ثطيث  لامثي   

 و ص2020(  ونعثثثثثثثثث خ ةثثثثثثثثثحيت   255-256

و ص 2020(  تي   ثبد البدي  وسيية ن  ث   193

(  المديثثد  ثث  الف اوثثثد وا   ينيثثيت التمليميثثث  139

 للفيدي  التفيثلإ ثلل اليح  ا تإ 
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   يتميثثثثثثث  بي  ثثثثثثثير  واليي بيثثثثثثث   ويحقثثثثثثث

 سثثثت ييت ثيليثثث   ثثث  راثثثي الطثثث   ثثثث  

 التملوق

  نمثثيم الثثتملو القثثيوو ثلثثل الفيثثدي  التفثثيثلإ

ويقلثث   ثث  القيثث     يثث    بيئثث  تملثثو بييويثث  

 والتح و  إ ثملي  تملمهوق

     يسثثيثد  ثثإ بيثثية ال فثثية  ال اتيثث  للطثث

والقثثدر  ثلثثل تحقيثث  االثثداف التمليميثث   

  مي ي        ست   تحنيلهوق 

  يحسثثثث  اليتثثثثيوج التمليميثثثث     ثثثث    ثثثثثو

  هيرات ة  المع  ت  والتف ي  اليقدخق 

  ي يثثد  ثث  انتبثثيه و عثثيرك  المتملمثثي  تثثإ

 يت التملو القيوم  ثلل الفيدي  التفيثلإ بيئ

     يتي  للط   الثدلا ا المعث اوإ للمحتث

 مثثي ي يثثد انخثث الهو  ثثإ الثثتملو  وبيلتثثيلإ 

 يحس     نتيويهو ورايوهو ث  التملوق

  يقثثثدم  ثمثثثي   ضثثث  للمتملمثثثي   مثثثي ي يثثثد

 همهو للمحت   التمليمثإ  ويثدثو الفث و  

 الف  ي  بييهو والخط  ال اتإق

 يلم ونثث   ثث  ةيثث  تعثثايله بنثث ر  يتسثثو ب

تتميةثثإ وتت ا ثث   ثث   مثثدا  هثثو الطثث    

 ثثيلتح و  ثثإ الثثتملو يثثا   ثلثثل  يثليثث  نقثث  

 المم   ق 

   يقلثث   ثث  الحمثث  المم  ثثإ الثثدلاي   وي كثث

ثلثثثثل الحمثثثثث  و يثثثث  النثثثثثل  بثثثثثيلمحت خ 

 التمليمإق

   يثثث    بيئثثث  تملثثثو نعثثثط  ت يثثثد  ثثث   ا ميثثث

 لمهقالمتملمي   وبيلتيلإ تتحس  نتيوج تم

   يسثثثيثد ثلثثثل ت  يثثث  الممل  ثثثيت وتق يثثث

 ال اك  ق

    يسثيثد المثثتملو ثلثثل بيثثية نمي  ثثه المقليثث

 والإةتفيت بيلتملوق

   ي يثثد التحنثثي  المم  ثثإ  ويحسثث  الفهثثو

ويسيثد  إ تملو المفيليو  وييمثإ  هثيرات 

 ثثثي وراة المم  ثثث   ويسثثثيثد ثلثثثل الثثثتملو 

 بيلإكتعيفق

  الدراسيت التإ  ثمي المح ر ااوا 

و ثثثث  الدراسثثثثيت التثثثثإ  ثمثثثثي اسثثثثتخدام  

 الفيدي  التفيثلإ  إ التملو 

(  والتثثثإ Fural,2013 راسثثث    ثثث راا   ■ 

 واثثحي نتيويهثثي  ن المتملمثث ن  ثثإ الثثتملو ثثث  بمثثد 

يفضثثل ن الفيثثدي  التفثثيثلإ ثلثثل ال سثثيو  االاثث    

ةيثث  تسثثتخدم ننثث  بثث ا ج الثثتملو ا ل ت ونثثإ ثبثث  

لفيثثثدي ق و راسثثث  ال يثثثح ةثثث  ن  ثثث   ةثثث يا  ثثث ا  ا

 زلينج وآلا ون  "

 Zhang, et al ,2006 والتثإ اسثتخد ي  )

الفيثثثدي  التقليثثثدخ الخطثثثإ  ثثث  لاثثث ا ى اثتثثثه  ثثثإ 

التلف يثث ن   و تداولثثه ثلثثل  سثثط انيت  و ةثثيرت  ن 

ل ه اانميل    الفيدي  التإ تفتقث  للتفيثليث  لثو تثا  

ليتثثثيوج   اثثثي   ةيثثث  ت لثثثلي الدراسثثث  ىلثثثل  ن 

يثثدي  ال تمثثإ التفثثيثلإ ريثث  الخطيثث   ت ي ل  يثثي الف
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تسم  للمتملمي  بيلتفيث   وت يد     عثيركتهو  ثإ 

المحت خ التمليمإ  وتفثيثلهو  مثه   مثي يحسث   ث  

نتثثثيويهو التمليميثثث   وبيلتثثثيلإ تف تثثثي ثلثثثل اانمثثثيل 

 ,Donco؛ 2010الخطيث ق و راسثتإ   ون ث ر   

(  التثثثإ  كثثثدتي ثلثثثل تفثثث   المثثث ا  التمليميثثث  2011

ومثث  ثلثثل الفيثثدي   ثثإ الثثتملو ثثث  بمثثد   ثث  ةيثث  القي

الفيثليثثثث  التمليميثثثث   و كثثثثدت كثثثث لك  ن المتملمثثثثي  

يسثثثتييب ا بنثثث ر    ضثثث  ثيثثثد ي يقثثثدم المحتثثث   

 التمليمإ    لا ا الفيدي  التفيثلإق 

(  والتثثثإ 2016 راسثثث  ةثثثيلت ن وآلاثثث ون  ■ 

ت لثثثلي نتيويهثثثي ىلثثثل  ن القنثثثف ال تميثثث  

بيلفيثدي  التفثيثلإ التفيثلي  التإ يثتو ث اثهي 

سيثدت ثلل تيميث  المفثيليو وزيثي    عثيرك  

الطثث    ثثإ الثثتملوق و راسثث   ثثي خ وسثثليفين 

(  التثثإ اسثثتخد ي الفيثثدي  التفثثيثلإ 2013 

 إ تدريح المملمي  تب  الخد   ثلل  ميرس  

 هي  التدري   وتيمي  الت    لديهوق و راس  

(  2021 تثثثي   ثبثثثد البثثثدي  وسثثثيية ن  ثثث و 

ت لثثثثلي ىلثثثثل ىةثثثث از الميم ثثثثثيت  والتثثثثإ

التي يبي  التإ كيني تستخدم الفيدي  التفيثلإ 

ثلثل  سثثت    ثلثثل  ثثإ التحنثثي  ااكثثي يمإ  

والمهثثثيرات  وانخثثث ال  كبثثث   ثثثإ الثثثتملو  ثثث  

الميم ثثثثثثيت التثثثثثإ لثثثثثو تسثثثثثتخدم الفيثثثثثدي  

 التفيثلإق

(  والتإ  ولثي 2020 راس  نع خ ةحيت   ■ 

نعثثثثثط  المنثثثثثممي  التمليميثثثثثي  بتنثثثثثميو اا

التمليميثث  القيومثث  ثلثثل الفيثثدي  التفثثيثلإ  لمثثي 

له  ث    ث   مثيا ثلثل نث اتج الثتملو المختلفث ق 

( التثثثثثثإ 2018و راسثثثثث  سثثثثثليمين ةثثثثث    

ت لثثثثلي لتفثثثث   الثثثثتملو المقلثثثث   بيلفيثثثثدي  

التفثثيثلإ   قيرنثث  بثثيلتملو المقلثث   بيلفيثثدي  

التقليدخ ثلل  هيرات تنثميو وىنتثيم الفيثدي  

 التمليمإق

مثثثث ي السثثثثيب  لثثثثبم  البحثثثث ي  ثثثث  ال 

والدراسثيت التثإ التمثي بتي يثح واسثتخدام الفيثدي  

التفيثلإ  إ المييا التمليمإ  يتضث  اتفثي  نتيويهثي 

ثلثثثإ  يثليثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ  ثثثإ زيثثثي   تفيثثثث  

المتملمثثثثي  و عثثثثيركتهو  ثثثثإ المحتثثثث خ التمليمثثثثإ  

وتحسثثثثي  نتثثثثيويهو التمليميثثثث   و تيميثثثث  المفثثثثيليو  

كي يمإ  والمهثيرات  وزيثي   الإنخث ال والتحني  اا

 ثثإ الثثتملو  لثث لك اتيثثه البحثث  الحثثيلإ ىلثثل تنثثميو 

وتطثثث ي  بيئثثث  تملثثثو ىل ت ونثثثإ تيومثثث  ثلثثثإ الفيثثثدي  

التفيثلإ  لمييسبته للمحت   التملمإ المث ا  تملمثه  

والمتم    إ  هيرات ىنتيم ب ا ج ال سيو  المتمثد   

 ثثث     ا ل ت ونيثثث   والتثثثإ يم ثثث   ن تثثثيم   ثلثثثل

ىنتثثثيم الطيلبثثثيت لهثثث ه البثثث ا ج  ولل عثثث  ثثثث    ثثث  

استخدام نمطثي  لتمليقثيت الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  

العية   ولقطيت العية (و   لمي ثلل كفية  التملو 

والتيمثيو الثث اتإ وبقثية   ثث  الثثتملو لثد  ليلبثثيت كليثث  

 ا  ا   ي م  ليب ق 
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 مثثثييي  تنثثثميو  حياثثث ات الفيثثثدي  التفثثثيثلإ 

 مي قالتملي

ي  ثثثثثد ثديثثثثثد  ثثثثث  الممثثثثثييي  ااسيسثثثثثي   

والماة ات الخيل  بتنميو لقطيت الفيدي  ال تميث  

  1999 ةثثثثير ىليهثثثثي كثثثث   ثثثث   نثثثثطفإ  ثثثث  ت  

( ووليد ي س   حمثد  و اليثي  ةمثد ةث تإ 229ص

 ( ولإ كي تإ  174-170  ص صق2010 

  ولإ  التنميو الم وإ للقطيت الفيدي   

 مت سثثثثط  اسثثثثتخدام اللقطثثثثيت الق يبثثثث  وال

ك سثثثيظ ثثثثيم للتنثثثميو الم وثثثإ للقطثثثيت 

ثثثثثي ثلثثثثثل اتهثثثثثير  الب نثثثثثي ج و لثثثثثك ة لن

 التفيلي  للمتملمي ق

  تييح استخدام اللقطيت التإ يثتو تنث ي لي

    يم ر ري    ل ف ةتل لإ يضي  وتثي 

 المتملو  إ  حيول   هو  حت   المعهدق

  يفضثثثث  اسثثثثتخدام اللقطثثثثيت المق بثثثث  تثثثثدر

 ثي ر المييلث  ا   ين بحيث  يسثتبمد  ث  ال

 ري  المفيد  ولإ يم ي س خ المييل ق

   م  ة كيت ال ي ي ا  يطقيث  ولبيميث   ث 

ثدم استخدام الف ت  الل ني  انهي تاي   ث  

 الدر يت الطبيمي  للّ نق

   اسثثثثتخدام  سثثثثية   ييسثثثثب   ثثثث  ةيةثثثث

ال مبيث ت  لمث ي الفيثدي  بحيث  تحقث  ليثي 

ل ر  وااح  وة ك  لبيميث   ث  تخث ي  

د بييثثثثي التيثثثثير   ن المقثثثثيظ  تثثثث   وتثثثث

ب سث   نقطث (  120 ×16المييسثح ي ث ن 

ن يفضثث   ونمثث ان لنثثا  لثث ه المسثثية  نسثثبيي

استخدام اللقطيت التق يبيث  و لثك  ثإ ةيلث  

 التن ي  الحإق

  استبمي  المييل  الناي   التإ يق  ةيمهي

( ب س   ث  المعثهد ان الثدارظ لإ 4ث   

 يدركهي بسه ل ق

 ميثثثث   ثثثثإ ثثثثث ي تسثثثثتخدم السثثثث ث  الطبي

لقطثثيت الفيثثدي   ثث  ثثثدم اسثثتخدام السثث ث  

البطيئ   و التإ ت    السث ث  الطبيميث  ىلإ 

 إ ةيل  و    ا ور  ت ب ي      الت كيثد 

 ثلل استيمي   حت خ بم  اللقطيتق

   تييسح س ث  الم ي  ث  ك ي ث  التفيلثي

المم واثثثثث  ثلثثثثثل العيةثثثثث  والمطلثثثثث   

  راستهيق

  اي  الحدو   استخدام اللقطيت المي    إ 

و لك ثيد ي ي  ن المقنث   ىتهثير الميثيا 

 الميم للم ا   المن رق

   اسثثثتخدام ة كثثث  ال ثثثي ي ا المتدالالثثث   ثثث

ة كثث  المدسثث   الثث ووم( كلمثثي    ثث   لثثك  

و لك  إ ةيل  تنث ي  المهثيرات الح كيث   

 و اسثثتم اي    نثثيت   و   ثث اة   هثث    

 و  مثثثدات  و لثثثك بهثثثدف ت اثثثي    ثثثيك  

 هثثثثث    وث تتهثثثثثي بثثثثثيا  اة   ثثثثث اة اا

المحيطثثث  بهثثثي  ثثثإ ىلثثثير التسلسثثث  المثثثيم 

 للمهير ق
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   ا  ثثثي    ثثث  ى  ينيثثثيت النثثث ر  المتح كثثث

ب تنثثل  ثثي يم ثث   و لثثك بيسثثتخدام ة كثث  

ال ثثثي ي ا بيم  ثثث   ثثثإ ةيلثثث   بثثثيت ال اتثثث  

المثثث ا  تنثثث ي ه  ةتثثثل لإ تبثثثدو النثثث ر  

  ي دو و لك  إ ةيل  التن ي  الحإق

 لثثل العيةثث   ثثد  كي يثث   ن تم ثث  اللقطثث  ث

 ينيث  ةتثل  180ىلثل  20تت اوح بثي   ث  

 يتم   الط      ت اةتهي وتفسي ليق

  ن ي ثث ن  سثثل   الإنتقثثيا  ييسثثبني للمثثدف 

 والم ا  ق

  ثدم ا س اف  إ استخدام  سيليح الإنتقثيا

ال ةقثث  لليمثث   والتثثإ تمثث   المثثتملو ثثث  

  تيبم  الب ني ج للحميتق

   سثثيظ للتنثثميو  اسثثتخدام  سثثل   القطثث 

الم وإ للن ر المتح ك ؛ ةيث  يمثد  تنث  

 سي   بي  لقطتي   مي ييملثه  سثل بني ريث  

ن  ك لك يم   استخدام  سثل     لح ت   ويي

( ولثث   تثث   سثثيليح الإنتقثثيا mixالمثث م  

ثثي للتثثد   الم وثثإ للمحتثث  ؛ ى   نثثه  اثت اان

ييم  الإنتقيا ييسي  بيم  ث   وياكثد ثلثل 

ي  اللقطثثثيت  ثثثإ ىلثثثير الم تثثث  الق يثثث  بثثث

 السيي  الم وإ للمحت  ق

  استخدام  سيليح  تي ثث  للتنثميو الم وثإ

 إ ةيل  ت  ار بم     اة الب ني ج و لك 

تييبنثثثثي للملثثثث ؛ ورربثثثث   ثثثثإ ى ثثثثير  انتبثثثثيه 

 المتملمي  

  اسثثتخدام التلميحثثيت البنثث ي  بياسثثهو  و

الدواو  للت كيد ثلل بم  المييلث  المهمث  

  الا  اللقط ق

  يبثثد  الب نثثي ج بي تتيةيثث    يثث   تيثث    ن

 المتملمي  لمعيلدتهق

  ت ا   لداف الب نثي ج للطث   بحيث  يثتو

ت زيثثثثث  االثثثثثداف وث اثثثثثهي  ثثثثثإ   يثثثثثية 

الب نثثي ج تبثث  ثثث ي المحتثث   الم تبطثث  

 بهق

   استخدام  سثيليح ال  ث  بيلعث   المييسثح

 خ يم ي اللقط    و يس ا   و يمقثح  ث   

  لا خ ب سل    ختل ق

 ة الب ني ج بتلخثيف الم اث    و كث  ىنهي

اليقثثثيل ال ويسثثث   يثثثه  وتحديثثثد ال ا بثثثيت 

 و نعط  التملوق

   ييح   اثي  المد  ال  يي  للب ني ج بحيث

 تيقثث  ثلثثل  15لثثإ ا10تتثث اوح  دتثثه  ثث  

ثعثثث   تثثثيو  ثلثثثإ اا ثثث  ااك ثثث  لل بثثثير و

ا ثقلينثثثثي  للألفثثثثيا ةتثثثثإ لإ تسثثثثبح ى هثثثثي ن

 وبن يني للمتملمي ق

 ت   ول يق  التقديو  ينيي  المح

  ن ت ثث ن  ي تثثه التمليميثث    ومثث  لم اثثهي 

 تلف ي نينيق

   ييسب  س ث  ث ي الممل  يت  ث  تثدر 

 المتملمي ق

    الح ار والتملي 
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   ومثثث  لثثث ت المملثثث   ثثث  ةيثثث  اليامثثث  

 وس ث  الإلقيةق

  سثثه ل  لاثث  التمليثث  وبسثثيلتهي  ثث  لاثث ا

اسثثثثتخدام اليمثثثث  القنثثثثي   وتلثثثث  اليمثثثث  

 ي  وتل  اليم  المبيي  للميه اقالإثت اا

   اسثثثثثتخدام لثثثثثيا  المفثثثثث    ثثثثثإ  خيلبثثثثث

المتملمثثثثثثي   و لثثثثثثك لخلثثثثثث  نثثثثثث    ثثثثثث  

ثي بث ن  الخن لي  تمطل ل ث   ثتملو ىةسيسن

 الب ني ج    ه لهق

  التييس  بي  الن ر  المم واث  والنث ت

المنثثثثثيةح وتثثثثث ا   النثثثثث ت  ويسثثثثثب  

النثثث ت اا اة المنثثثث ر  ثثثإ ةيلثثثث  تملثثثثو 

 المهيرات الح كي ق

   ثثثثدم زيثثثي   ثثثثد  ال لمثثثيت الميط تثثث  ثثثث

( كلمثثث   ثثثإ الدتيقثثث  للاثثث  الم بيثثث  و 90 

 ( كلم   إ اللا  ا نيلي ي ق130 

  الم سثثثثثثثثيقل التنثثثثثثثث ي ي  والمثثثثثثثثا  ات

 -الن تي   

  الم ومثثثث  للم اثثثث   الثثثث خ تسثثثثتخدم  ثثثثإ

 ىليرهق

   ييثثح  ن ي ثث ن اسثثتخدا هي لتحقيثث  الثث ب

بثثثي  المسثثثي   والفنثثث ا  و ل نتقثثثيا  ثثثإ 

 ين  و الم ينقال  

  ييح ثثدم اسثتم ارلي ثلثل  ثد  الب نثي ج

  و ال تي  الييل ق

  ثدم التع يش ثلل الح ار ثيد استخدا هي

 كخلفي  لهق

  الم اثي  ثيد استخدام  ك      لث ت  منثي

 ثثإ آن واةثثد واثث ح  ةثثدلمي ثثث  ا لاثث  

 ال خ س ف ي  ن لالفي  لهق

   ييثثح  ن ت ثث ن المثثا  ات النثث تي   مي لثث

 ت ااةيية وااةداي الحقيقي قتمي ي ال ا

   ثثثثدم اسثثثتخدام   سثثثيقل ةثثثهي    م و ثثث

ةتل لإ تعتي  ل  المستم  ثيد الإسثتمي  

 اليهيق

  يل ي  ا اية  والدي  ر  

   اسثثثتخدام ا اثثثية  بنثثث ر  وتيفيثثث   ثثث

 لا ا ت زيمهي وةدتهي واتييلهيق

   اسثثثتخدام الثثثدي  ر الم وثثثو للم اثثث    ثثث

  رق  اثي  تبيي   ل ان تط  الدي 

   ت تيثثثثح تطثثثث  الثثثثدي  ر ثلثثثثل نحثثثث  ييمثثثث

ا  و  وينيق ي  و مب ن  الميم   وااحن

   ال س  يت والن ر والل ةيت الم ت ب 

   ييثثح  ن ي ثث ن  حتثث   ال سثثو  و النثث ر

 بسيطي ويحت خ ثلل المييل  المهم   ق ق

   ي اثل  ن ي  ن  حت   ال سو  و النث ر

 16× 9بيف  نسب   بمي  الن ر  ال تمي  

 يتهيق و  ضيثف

  ق 167 ن ي ا   إ الإثتبير ةسي   قدان

ب ل   ث   سثية  النث ر  ثلثل الي انثح 

 ااربم ق
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   ن ت ثثثث ن الل ةثثثثيت المم واثثثث  وااثثثثح 

و ات تبثثثثيي  وااثثثث  ليسثثثثه  ت اةتهثثثثي  و 

  عيلدتهي ب ا حق

   ن تم ثث  الل ةثث  ثلثثل العيةثث   ثثد  كي يثث 

 تم   الط      ت اةتهي وتفسي ليق

  ت بثث   إنثثه يفضثث    ثثي بيليسثثب  لل ةثثيت الم

اسثثثثتخدام ال مبيثثثث ت   ثثثثإ ىثثثثثدا  ل ةثثثثيت 

ال تيب  ثلل  ن ي اثثل ااسث  التنثميمي  

 ا تي  

  اثثثي  الاتيثثير نثث   الحثث ف الف نثثي  ق1

المييسح وثدم استخدام الح وف التإ 

 ينمح ت اةتهي ثلل العية ق

 قثثثيظ الحثثث ف المسثثثتخدم ثثثث  بثثثي   ق2

(  ثثثثثثثثث  الحثثثثثثثثث وف السثثثثثثثثث  اة 24 

 Boldان الحثثثثثثثث وف ال  يمثثثثثثثث    

 ينمح ى راكهي ثلل العية ق

  اثثثثي   لإ ت يثثثد ثثثثد  ال لمثثثيت  ثثثإ  ق3

( كلمثيت  و  لإ 5السثط  ال اةثد ثلثل  

 ( ة  نيق30يحت خ السط   ك       

  اثثثثي   لإ ت يثثثد ثثثثد  ال لمثثثيت  ثثثإ  ق4

( كلمثيت  و  لإ 5السثط  ال اةثد ثلثل  

 ( ة  نيق30يحت خ السط   ك       

  اثثثثثثثي   لإ ي يثثثثثثد ثثثثثثثد  ااسثثثثثثثط   ق5

 5ثلثثثثل العيةثثثث  ثلثثثثل  المم واثثثث 

  سط ق

  اثثثثثي  التبثثثثيي  العثثثثديد بثثثثي  لثثثث ن  ق6

الحثثثثث وف ولثثثثث ن الخلفيثثثثث  ويم ثثثثث  

استخدام الل ن ااس    ث  لالفيث  بثيج 

  و ك يمإق

  اثثثثثي  ثثثثثدم اسثثثثتخدام ال سثثثث  يت  ق7

 والن ر كخلفييت لل تيب ق

 ;Bergmanكمي  اي ي  بي  مين وسم   

Sims,2018)     العثثثث ول والممثثثثييي  ا تيثثثث  ليثثثث

 ي   الفيد

اةتثث اة الب نثثي ج   اثث   واةثثد  قثث   ق8

  يدي  واةد =   ا   واةد(ق

تاييثثثث  نبثثثث   لثثثث ت القثثثثيوو بتسثثثثيي   ق9

الفيثثثثدي  ليثثثث   انتبثثثثيه المثثثثتملو  ثثثثإ 

 المعيلد المختلف ق

الإسثثثتمين  بنثثث ت آلاثثث   ثثث  لثثث ت  ق10

المملو لتسيي  الفيدي  وثثدم الإثتمثي  

ثلثثل لثث ت واةثثد  قثث  ي يثثد  ثث   لفثث  

سثيثده ثلثل المتملو للفيثدي  و ث   ثو ي

 التملوق

ىاي   الف يل  البسيط  للفيدي  ييث    ق11

المثثثتملو للمثثثي   التمليميثثث  الم  ثثث    

بيلفيثثدي  وييمثث  اتييلثثه نحثث  المثثي   

 ىيييبإق

الت كيثثثث  ثلثثثثل الهثثثثدف  ون التطثثثث    ق12

 لم ا ثيت  ينبي ق

ىاثثي   التمليقثثيت الت اثثيحي  يسثثيثد  ق13

ثلثثل  هثثو المثثي   التمليميثث  الم  ثث    

 يت بهي لفت    ل اقبيلفيدي  والإةتف
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يفضثثث  اسثثثثتخدام ال سثثثثيو  العثثثثيرة   ق14

     الين ص وااة يا( التإ تمهث  

للت كي  ثلثل نقطث   مييث   ثإ الفيثدي  

  و تختفل      لا  ق

يفضثثثثثث  اسثثثثثثتخدام ة كثثثثثث  الت بيثثثثثث   ق15

والتناي  ثلل   ة  مي     الفيثدي  

 ةي  يسيثد  لك ثلل ت كي  المتملوق

  يفضثث   لإ ي ثث ن للفيثثدي  ةقثث    ل يثث ق16

انثثثثه سييعثثثث  ثلثثثثل الإنت نثثثثي ولثثثث ا 

 يتطلح الم ون ق     

 المح ر ال ينإ   نميل الفيدي  التفيثلإ 

ي كثث  البحثث  الحثثيلإ ثلثثل نمطثثي  للفيثثدي   

التفثثيثلإ  لمثثي  تسثثيي   ةثثداي العيةثث   ولقطثثيت 

 العية   كمي ي تإ 

 تسيي   ةدي العية    - 

  فه م تسيي   ةداي العية   -1

لإ ت ي ل  يي تق م تسيي   ةداي العية   

ثلثثثثل تسثثثثيي  النثثثث ر  التثثثثإ تمهثثثث  ثلثثثثل سثثثثط  

ال مبي ت  بي اي   ىلل ة ك  الفث ر   يبنثي ىلثل  يثح 

 ثثثث  التمليثثثث  النثثثث تإ  ثثثثث و  ثلثثثثل التمليقثثثثيت 

الت اثثيحي  الم ت بثث   ثثإ ةثث    يثثدي  واةثثد يم ثث  

 عثثيركته ثبثث  الب يثثثد ا ل ت ونثثإ  و تحميلثثه ثلثثثل 

 (قYee&Hargis,2010ال يح  

 " Educause (2006) هثي  ايثدوك ظويم 

ب نهي ثملي  تسيي   يدي  ل    ي يحثدي ثلثل ةيةث  

ال مبيثث ت  ثلثثل  ثثد   تثث    ثث  الثث     وثثثي    ثثي 

ي  ن  نح   بيلتملي  النث تإ  ث   قثدم المث ي 

 المملثثثو(  و لالفيثثث  لثثث تي   لاثثث  ق وي  ثثثد  ةثثث يا 

 ختلفثثث  لفيثثثدي ليت تسثثثيي  العيةثثث   وريلبثثثي  ثثثي 

  ي   تد ق  ثب  ةب   ال يحق يعيلدلي المستخد

ويطل  ثلل ت ي ل  يي تسيي  العية   نثطل  

 الفيثثثثدي  المتثثثثد   لإلتقثثثثيل سثثثثط  الم تثثثثح   و  

البثثثث ا ج التمليميثثثث  ثبثثثث  ا نت نثثثثي   و  لقطثثثثيت 

العية    ةي  يسي  المملثو كث   ث  نقث ات الفث ر  

الضثث وري  ونعثثيل العيةثث  المقيبلثث   كمثثيا المهمثث  

ي ا ث  الفيثدي  الث خ تثو التقيلثه  المحد  ق ويم ث   ن

س  نا ل تيني  نعثية ثث ي  تمثد  ال سثيو  ي اث  

ا  ثثثث اةات واا  ثثثثير والتفيلثثثثي  الداثمثثثث  للمملثثثثو 

 Peterson, 2007ق) 

وتمثثثد  يثثثدي ليت تسثثثيي   ةثثثداي العيةثثث   

 قثثيل  رتميثث  تمليميثث  سثث يم   ات  رثث اي  حثثد   

  تثثيو   و  ك ثث  يم ثث  ت تيفهثثي 5-3يبلثث  ز يهثثي  ثث  

 ثإ ثمليثثيت تمليميثث   ختلفثث    ثث  تقثثديو   ثث   ثي ثث  

ثثثث    اثثث    مثثثي   و ثيثثثد ولثثث  ى ثثث اةات  و 

سل كييت  حد    و ثيد تقديو المفيليو والمميرف  و 

ثيثثد ال ربثث   ثثإ اسثثت ير  الإنتبثثيه  و ت كيثث ه  و ثيثثد 

 ,.Sugar, et al)ة ح وتفني  المحت   التمليمإ 

2010) 
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يميثثثث  لتسثثثثيي  المميثثثث ات وا   ينيثثثثيت التمل-2

 - ةداي العية   

ي  ثثثد المديثثثد  ثثث  المميثثث ات وا   ينيثثثيت  

التمليمي  لتسيي   ةداي العية   ةثيرت ىليهثي ثديثد 

    اا بييت والدراسيت والبح ي

(Green, et, al., 2012; Morris.et, 

al.,2013; 2013; Millunchick,2012; 

Morris, Chikwa.2014: Peterson.2007; 

Vincelette, Bostic,2013:  Zamzuri, et, 

al.,2011;    863  2015 حمد ثطي  لامي ) 

   يتثثي  تملثثو  هثثيرات اسثثتخدام الب نثثي ج ثثث

ل ي  تسيي   ةداي العية   نم    ل يقث  

الثثتملو النثثحيح   ونم  ثث  سثثل ش ول يقثث  

تف يثثث  المملثثثو  ثثثإ   يثثثية ثثثث ي المحتثثث  ق 

 يل ي ي ا تسي   مي  ا   اةات التإ تحدي 

عية ق كمي يتو تسيي  تمليقثيت المملثو ثلل ال

  إ   يية التف ي  بن ت   تف ق

  السثثم  ااسيسثثي  للفيثثدي  التمليمثثإ التفثثيثلإ

ى  ينيثث  تسثثيي  النثث ت  ثثإ وتثثي واةثثد  ثث  

الن ر  ثلل العية   و بمثد تسثيي  الفيثدي  

يم   ىاي   التمليقثيت النث تي  والم سثيقل 

 والما  ات النث تي  والتمليقثيت الت اثيحي 

الم ت ب   ولث ا يميثل  ن  يتيثيت ت ي ل  يثي 

تسيي  العيةث   قثيل   يثدي  رتميث   تمثد   

 نمثثيل الإ ثثير   تيمثث  بثثي   نمثثيل ثديثثد   ثث  

الم يثثث ات التمليميثثث  الم ت بثثث  والمسثثثم ث  

والمن ر  والمتح ك  بع   وتيفثإ  ت ي ث  

لتحقيثثث   لثثثداف تمليميثثث   حثثثد     ثثثيتت ان 

 بثثثثثث  ثثثثثثث ي الم يثثثثثث ات المتي ثثثثثثث  الم ت

والمسم ث  والم وي  المت ابط  المميثل  مثي 

يسثثثيثد ثلثثثل ت ثثث ي  الممثثثينإ والإسثثثتييبيت 

 وتسهي  التملوق

   سثثل   تملثثو  هثثيرات اسثثتخدام البثث ا ج ثثث 

ل يثث  تسثثيي   ةثثداي العيةثث   سثثل   ريثث  

 تثث ا    يسثثثتطي  المثثتملو الثثثتح و  يثثه  ثثث  

لاثث ا  عثثيلد  الفيثثدي   ثث ات ثثثد  وىثثثي   

والت  يثث  والتف يثث   ثثإ  المعثثيلد  والت تيثث 

 ةداي العية  وت      اةه  مي يييبه اليهد 

المقلإ والقل  ال خ يب له ثيثد  تيبمث  المملثو 

بع    ت ا    ث  لاث ا المث وي اليميثيث  

  إ الممم   و الفن ق

    تثثثثث ا     وات  تي ثثثثثث  لتقثثثثثديو المحتثثثثث

بي اي   ىلل  اة  المثيوظ يم ث  اسثتخدام 

ختلفثث  للإةثثير  ىلثثل التلميحثثيت ب ن اثهثثي الم

   اة  حد    إ المحت   وتقثديو التمليقثيت 

اللفميثثثث  والبنثثثثث ي   ةيثثثث  يقثثثثث م المملثثثثثو 

بيسثثثتخدام كي ثثث   نثثث ا  الم يثثث ات السثثثممي  

والبنثثثث ي  التثثثثإ ي الثثثثي   ومثثثث  لت اثثثثي  

 ى  اةات اا اة ولاط اتهق

   ت  ي    ص للت ال  العخنإ المبية  بي

و المثتملو المملو والمتملو  ةي  يخيلثح المملث
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بيلنثثثث ت والنثثثث ر  وييقثثثث  لثثثثه  عثثثثيث ه 

و ةيسيسثثه ويعثثيمه ثلثثل الإنعثثايا بثثيلتملو 

والإنخثثثث ال  يثثثثه   مثثثثي تثثثثد يعثثثثم  المثثثثتملو 

 بيلإنخ ال  إ ثملي  التملوق

   الم ون  والت ي  تتم   الم ونث   ثإ ى  ينيث

ال لثث ا ىليهثثي  ثثإ  خ وتثثي و ثثل  خ   ثثينق 

كثث لك الم ونثث   ثثإ الإسثثتخدام والت يثث   ثث  

 حي يت التمليمي  المختلف  والعخني قال

   تممثث  ل يقثث  اسثثتخدام البثث ا ج ثثث  ل يثث

تسثثثيي   ةثثثداي العيةثثث  ثلثثثل  ثثث   انتبثثثيه 

المتملو واست ير   ا ميتهو  ك    ث  ال سثيو  

اللفميثث  الم ت بثث   و المنثث ر  ةيثث  يمتثثيز 

 تسيي   ةداي العية  ب  اة الممل  يتق

 سثتطي  زيي   التفيلي  المقد   للمتملو  ه  ي

الإسثتمي  ىلثثل التمليثث  النث تإ والثث خ ييثثح 

 ن يسب  تقديو اا اة بفت   و ي   و عيلد  

ة كثث  المثثيوظ والتلميحثثيت ثلثثل العيةثث   

 مثثثثي ييمثثثث  كثثثث   ثثثث  الطثثثث   والمملمثثثثي  

يعم ون ب ن ل ا الع      الثتملو  فيثد و و 

 كفية  ثيلي ق

  الإنخث ال  ثإ الثتملو   هثثإ تيمث  المثتملو  ثثإ

ويقمثث  وانامثثيظ  اوثثو  ثثإ   يثثية  ةيلثث  انتبثثيه

 ثملي  التملوق

  سثثثه ل  ورلاثثثف ثمليثثث  انتثثثيم الفيثثثدي ليت

ال تميثثث  ونعثثث لي ثلثثثل العثثثب    ت ي ل  يثثثي 

تسثثثيي   ةثثثداي العيةثثث   سثثثه   ثثث  ىنتثثثيم 

الفيثثدي ليت التقليديثث   هثثل ليسثثي  ثثإ ةي ثث  

الثثثثثثثل كثثثثثثثي ي ات  ات ت ي ل  يثثثثثثثي ثيليثثثثثثث  

واسثثثت  ي ليت للإنتثثثيم  ثثث   مثثثدات بيلمثثث  

   و الثثثثتم    ثثثث   هثثثثيرات التنثثثث ي  الثثثث م

والم نتثثثيم ةيثثث  بيسثثثتخدام كثثثي ي ا الفيثثثدي  

ال تميثثثث   و اليثثثثث اا يثثثثثتو تطثثثثث ي  الفيثثثثثدي  

بسثثه ل  و ثث  لاثث ا بثث ا ج تثث لي  الفيثثدي  

سثثثثهل  الإسثثثثتمميا تثثثثتو ثمليثثثثيت التح يثثثث  

والم م وىثي   ت تيثح المقثيل  كث لك اليعث  

 ثلل العب  ق  

 م الإتيةثثثث  وسثثثثه ل  ال لثثثث ا  ةيثثثث  يقثثثث 

المملم ن بيع لي ثلل   اتث  ال يثح  و نمثو 

ى ار  الثثثتملو ويسثثثتطي  المتملمثثث ن ال لثثث ا 

ىليهثثثثي  ثثثثإ  خ وتثثثثي و  ثثثثين بطثثثث   ةثثثثتل 

وبس ث  وسه ل  وتي يلهي و عيلدتهي ثلثل 

  هثثثث   ال مبيثثثث ت   و اا هثثثث   المحم لثثثث  

 مقيل   يدي  تسيي  العيةث  يم ث  ىتيةتهثي 

ثلثثثثل   اتثثثث  ال يثثثثح والمثثثثدونيت و  اتثثثث  

 تعيرش ال سيو  والعب يت الإ تميثي ق

  الحضثثث ر الإ تمثثثيثإ ةيثثث  تمطثثثل للمثثثتملو

ا  ثث  المملثثو  ثثإ   يثثية  ثثي ب نثثه ةياثث ن انطبيثن

ثملي  التملو كمي تم   المملو    ت  ي   د  

واس     ا   ينييت التإ تدثو ت ا د المملو 

 م  لا ا  عيلد  المتملو لعيةث  ال مبيث ت  

  لن ته ول  يقدم الخيل  بيلمملو والإستمي

ى ثثث اةات المهثثثير  يعثثثم  ب نثثثه  ثثثيل   ثثث  
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المملثثثثثو بيلمممثثثثث   و الفنثثثثث   ون العثثثثثم ر 

بثثيلح م  و القلثث   ثث   ينثثح كثث   ثث  المملثثو 

والمثثثثثثثتملو  مثثثثثثث  الممثثثثثثث وف  ن التملثثثثثثثيو 

ا ل ت ونثثإ ثلثثل ال يثثح يفتقثثد ىلثثل الإتنثثيا 

المبيةثثثثث  و هثثثثثي ل  ثثثثثه ونقثثثثث  المعثثثثثيث  

  العيةث  ااةيسي  الإ  ن ت ي ل  يثي تسثيي

تخل  ةم ر بيلإرتبيل والت الث  بثي  المملثو 

 والمتملمي  ق

  التفيثلي  وتح و المتملو  ةي  تسم  للمتملو

بثثيلتح و  يهثثي والتفيثثث   مهثثي بط يقثث  ريثث  

لاطيثث  ةيثث  يسثثتطي  المثثتملو التفيثثث   مهثثي 

والثثثتح و  يهثثثي  ثثث  لاثثث ا التقثثثديو والت  يثثث  

 والمعيلد  وىثي   المعيلد   ات ثديد ق

 تيقثثث   ةيثثث  يم ثثث  للمثثثتملو تحميلهثثثي ثلثثثل ال

 هيزه المحم ا والتيق  بهي        الم ي 

 والم ا م   إ  خ وتي و خ   ينق

ويتضثث   مثثي سثثب   ن  قثثيل  الفيثثدي  القيومثث  ثلثثل 

ثثي ريينثثي  ثث  الثثتملو  تسثثيي   ةثثداي العيةثث  تتثثي  نمطن

  قيرن  بياة يا االا   لمقيل  الفيدي ق

ي   ةثثثثداي و ثثثثل اثثثث ة  لثثثثك ت ةثثثثة  ن تسثثثثي

العية  المنح ب  بيليف والتلميحيت البن ي   ث  

 يم ر اليم ي  المم  ي  لل سيو  التمليمي  المتمثد   

ىلثثثثثل  ن الممل  ثثثثثيت المقد ثثثثث   ثثثثثإ  2001لمثثثثثيي  

ااسثثثيليح النثثث تي  والبنثثث ي  بثثثيلت ا   يم ثثث   ن 

تحس    اة التملو لايل   إ الت ك  ونق  الممل  ثيت 

لمم  ثثثإ وتحسثثثي  و لثثثك بسثثثبح انخفثثثيي الحمثثث  ا

(  ن 2001اسثثتخدام الثث اك   المي لثث ق وياكثثد  ثثيي   

التملو ب اسط  ال سيو  المتمد   التإ يثتو  يهثي  مث  

ال سثث  يت المتح كثث  والسثث   النثث تإ ثلثثل و ثثه 

الممثثثث م تحسثثثث  بنثثثث ر  كبيثثثث     اة الطيلثثثثح  ثثثثإ 

الاتبيرات الت ك  ثيثد تقثديو الممل  ثيت ى ثي كثيف  و 

 س   ل تإق

 قعية لقطيت ال - 

 فهثثث م  سثثثثل   العيةثثث  المنثثثثح ب  بثثثثيليف 

 والتلميحيت البن ي  

يمثثثثثثثثثث ف  حمثثثثثثثثثثد ثطيثثثثثثثثثث  لامثثثثثثثثثثي   

 Screen( لقطثثثثثثثيت العيةثثثثثثث  863,2015 

capture  ب نهثثثثي ثبثثثثير  ثثثثث  لثثثث ر  رتميثثثث  يثثثثتو

التقيلهثثي بثثيل مبي ت  ريلبنثثي لتسثثيي  ثثث ي ةثثيلإ  و 

بيثث     ويثث  ثلثثل العيةثث   وتحفثثة كملثث  رسثث  إق 

ةثث   ثلثثل العيةثث   ثثو  لاثث ه   مثث   يم ثث  ىنعثثية  خ

كلقط  ةية  لإسثتخدا ه  ثإ تطبيقثيت  لاث  ق ولث ا 

الع   ي ث ن  ك ث   ث     ث  العث   االثلإق وي  ث  

اسثثثتخدام لقطثثثيت العيةثثثيت  ثثثإ ك يثثث   ثثث  البثثث ا ج 

ا ل ت ونيثث  التمليميثث    ثث  تملثثو الب  يثث و وولثث  

وتيو  الب ا ج والتطبيقيتق وتتميث  لث ه التطبيقثيت 

س ث  وانمثدام الت ثيلي ق ويم ث   لاث  بيلم ا   وال

لقطثث  ل ثث   حت يثثيت العيةثث   بيلضثثا  ثلثثإ  فتثثيح 

Print Screen   ثث  ل ةثث  المفثثيتي   و  لاثث  لقطثث 

لليي ثث   المفت ةثث   قثث   ثث  ن ا ثث  ثثثد  ثلثثل العيةثث  

 قPrint Screen + Altبيلضا  ثلل  فتيةإ 
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   (et ,al, 2015ويمث ف   ث رو وآلاث ون 

(Moore   ب  بثثيليف والتلميحثثيت العيةثث  المنثثح

  ولثث  ثبثثير  ثثث  Screen Captureالبنثث ي  

لثثثث ر  رتميثثثث  يثثثثتو التقيلهثثثثي بثثثثيل   بي ت  ريلبنثثثثي 

لتسيي  ث ي ةثيلإ ثلثل العيةث  وتحفثة كنث ر  

وتد يضيف الإ بم  التمليقيت الت ايحي  الم ت ب  

 (captions  والتلميحيت البن ي  ويتو وامهي  ثإ

بيلن ت وتح يلهي الثإ تلح تتيبميت   وي  وت ويدلي 

ليا   يدي     يني  ث اهي    لا ا بيئيت التمليو 

 الإل ت ونإق

المميثث ات وا   ينيثثيت التمليميثث  اسثثل   العيةثث  

 المنح ب  بيليف والتلميحيت البن ي  

ي  د ثديد    المميث ات وا   ينيثيت التمليميث  

اسثثثل   العيةثثث  المنثثثح ب  بثثثيليف والتلميحثثثيت 

ات اليهثثي ثديثثد اا بيثثيت والدراسثثيت البنثث ي  ىةثثير

السيبق  التإ تييولي  سل   تسثيي   ةثداي العيةث  

 ,Evans,2015; Cordova) يهثي يعثثي  كثث   ثث   

2015; McKinney, 2015; Moore, 2015; 

Scagnoli, 2015)     ولإ- 

   يتثثي  تملثثو  هثثيرات اسثثتخدام البثث ا ج ثثث

ل يثثثثثثث  العيةثثثثثثث  المنثثثثثثثح ب  بثثثثثثثيليف 

ي  نم  ثث  ل يقثث  الثثتملو والتلميحثثيت البنثث 

النثثحيح   ونم  ثث  سثثل ش ول يقثث  تف يثث  

 المملو  إ   يية ثملي  ث ي المحت  ق

  سثثه ل  ورلاثثف ثمليثث  ىنتثثيم الفيثثدي ليت

ال تميثث  ونعثث لي ثلثثل العثثب     ت ي ل  يثثي 

العيةثثثث  المنثثثثح ب  بثثثثيليف والتلميحثثثثيت 

البنثثثث ي   سثثثثه   ثثثث  ت ي ل  يثثثثي تسثثثثيي  

ت تح يث   ةداي العية   ولايل   إ ثمليي

 الن ر  وى لايا الن تق

   ويتثثي  تملثثو  هثثيرات اسثثتخدام البثث ا ج ثثث

ل يثثثثثثث  العيةثثثثثثث  المنثثثثثثثح ب  بثثثثثثثيليف 

والتلميحثثيت البنثث ي  الف لثث    ثثيم المثثتملو 

لت بيثثي العيةثث  بمثثد انتهثثية ةثث ح المهثثير  

ةي  ىن  مي  لاط ات المهير        ثلل 

العية   دثم  بيلين ص والتلميحثيت  مثي 

المتملمثي    لث  لم ا مث  تد يفيد  إ  ثي  

 لاط ات اا اةق

   سل   تملو  هثيرات اسثتخدام البث ا ج ثث 

ل يثثثثثثث  العيةثثثثثثث  المنثثثثثثثح ب  بثثثثثثثيليف 

والتلميحثثيت البنثث ي   سثثل   ريثث   تثث ا   

ي  يستطي  المتملو التح و  يه     لا ا   يضن

 عثثثثيلد  الفيثثثثدي  و ثثثث ات ثثثثثد   واثثثثثي   

المعيلد  والت تي  والت  ي   والتف ي   ثإ 

 ي العية  وت      اوهق ةدا

   ت ا     وات  تي ث  لتقديو المحت خ  ةي

تضثثو ننثث ص   ت بثث  ولثث ت ىلثثل  ينثثح 

تلميحثثيت بنثث ي   ثث   لثث ا و سثثهو و لثث ان 

ت ا  لاط ات تملو المهيرات  مي تد يثا خ 

ىلثثل تي بثث  تملثثو  ختلفثث   ك ثث   ثث اةا كميثثي 

 وكيفيي للط  ق
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    زيثثي    سثثت خ التفيلثثي  المقد ثث  للمثثتملو

ه  يستطي  الإستمي  ىلل التملي  النث تإ  

والثث خ ييثثح ان يسثثثب  تقثثديو اا اة بفتثثث   

و يثثث    و عثثثيلد  الينثثث ص والتلميحثثثيت 

ثلثثل العيةثث    مثثي ييمثث  كثث   ثث  الطثث   

والمملمثثثي  يعثثثم ون بثثث ن لثثث ا العثثث    ثثث  

 التملو  فيد و و كفية  ثيلي ق

  الإتيةثثثث  وسثثثثه ل  ال لثثثث ا  ةيثثثث  يقثثثث م

  ات  ال يح او نمو  المملم ن بيع لي ثلل

ى ار  التملو  ويسثتطي  المتملمث ن ال لث ا 

اليهثثثي  ثثثإ  خ وتثثثي و  ثثثين بطثثث   ةثثثتإ 

وبسثثث ث  وسثثثه ل  وتي يلهثثثي و عثثثيلدتهي 

ثلثثثثثثثل   هثثثثثثث   ال مبيثثثثثثث ت  او اا هثثثثثثث   

المحم ل ق  مقيل   حيا ات الفيدي  بنف  

ثي ثثث  يم ثثث  اتيةتهثثثي ثلثثثل   اتثثث  ال يثثثح  

  والمثثثثثثدونيت و  اتثثثثثث  تعثثثثثثيرش ال سثثثثثثيو

 والعب يت الإ تميثي ق

ااسثثثث  اليم يثثثث  لثثثثتملو المهثثثثيرات بيسثثثثتخدام 

 سثثثل   العيةثثث  المنثثثح ب  بثثثيليف والتلميحثثثيت 

 البن ي  

ي  ثثثد ثديثثثد  ثثث  اليم يثثثيت التثثثإ تثثثدثو  

اسثثثثثتخدام  سثثثثثل   العيةثثثثث  المنثثثثثح ب  بثثثثثيليف 

والتلميحيت البن ي   إ التنميو  حيا ات الفيدي  

ا ج  يهثي نم يث  الم    لتملو  هيرات استخدام البث 

و Media Richness Theory" ث اة ال سثيو   

التثثإ يعثثي   ةثثد  بي وهثثي ااسيسثثي  ىلثثل  ن ال سثثي  

ال  خ   ض     ةي   ثمه ل تنيلإت والتفثيث تق 

و نثثه كلمثثثي زا  ثثثثد  الم يثثث ات بيل سثثثي   ينثثثه يقثثثدم 

سيي  اتنيا  ك ث   ث اة للمتملمثي   ولث   ثي ييطبث  

يةث  المنثح ب  بثيليف بع    كب  ثلإ  سثل   الع

والتلميحثثيت البنثث ي ق ةيثث  تضثثو ننثث ص   ت بثث  

ول ت  ىلل  ينح تلميحيت بن ي      ل  و سثهو 

و ل ان ت ا  لاطث ات تملثو المهثير    مثي تثد يثا خ 

ىلثثثل تي بثثث  تملثثثو  ختلفثثث   ك ثثث   ثثث اةن كمينثثثي وكيفينثثثي 

 ,Chakrabarti, 2010) (Balaji ;للطثثث  

ام  سثثل   العيةثث  وبثث لك تايثثد لثث ه اليم يثث  اسثثتخد

المنح ب  بيليف والتلميحيت البن ي   ثمثي ل ث اة 

ال سي  المستخدم وتي   ك    ال سثيو  المسثتخد   

  يهيق

ثثثثي اسثثثثت اتييي    ويايثثثثد لثثثث ا الت  ثثثثه  يضن

 Mentalالب و ثثث  ال لبيثثث   التسثثثمي  الثثث ليإ( 

Rehearsal  اسثثثثثثثثت اتييي  الب و ثثثثثثثث  ال لييثثثثثثثث  

ولإ  ”Mental Rehearsal" التسمي  ال ليإ( 

  Verbalizationنث    ثث   نثث ا  تلفثثة المثثتملو  

وله      فيد  إ تملو المهيرات  لايل   ثإ الم اةث  

المب    له ا التملو  وك لك يم   للب و   ال لييث  ان 

تلمثثح  ورا  همثثي  ثثإ الم اةثث  اليهيويثث  لثثتملو ةيثث  

ت يد    وثإ المتملو بيلتا ي  ال  مي  والتثآزر بثي  

ات   ثثثثاا  ةطثثثثح وآ ثثثثيا لثثثثي      نثثثثيت المهثثثثير

(ق والب و   ال ليي  ولهي ثديد    676وص2000و

الف اوثثثد  يهثثثي   ا مثثثث  الثثثتملو السثثثيب  والتخطثثثثي  

لثثثثلأ اة  والاتثثثث اا  قثثثثدار االاطثثثثية تثثثثدر الإ  ثثثثين  
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والمحي مثثث  ثلثثثل اليقمثثث  ال لييثثث  والت لثثثح المقلثثثإ 

 للأ اة الفملإق

ويمثثث ف  ثثثاا   بثثث  ةطثثثح وآ ثثثيا لثثثي    

نهثثثي  ميرسثثث  الممل  ثثثيت  ثثث ات ( بي676,2010 

ثد  وتتخ  ل ر  تسمي   ليإق ولثإ تسثتخدم ثيثد 

تملثثو  مل  ثثيت  ديثثد  و حيولثث  ربطهثثي بممل  ثثيت 

سثب  تملمهثي ولثإ ت ث ار للممل  ثيت اليديثد  بعث   

لثثي ي ىلإ  ن  يثث   الت ثث ار  و الثثتلفة  و  عثثيلد  

و 1999لثثثثث ه الممل  ثثثثثيت   ثثثثثيب  ثبثثثثثد الحميثثثثثدو 

تييي  تفيد  إ زيي    يثليث  (ق ول ه الإست ا319ص

ال ك   تني   المدخ وتثد تسثتخدم بعث   سثطحإ  و 

 ثثإ لثث ر  تيهيثث  ثميثث   ثث  لاثث ا الفهثثو  تثثا خ 

ل ةتفثثثثيت بيلممل  ثثثثيت   ثثثثاا   بثثثث  ةطثثثثح  آ ثثثثيا 

(ق وليثثيش وتيفتثثين  ثثثي   584و ص2010لثثي  و

الس    و التسمي   ولهي  لإ الإةتفيت بيلممل     إ 

ل ةتفيت بيل لميت او الم يث ات ال ك   تني   المد  

 حدو   للايي   ول    ث  لاث ا التسثمي   خ بت ث ار 

ل ه المف  ات يتو الإةتفيت بهي  و لإ يسثتطي  اا ث ا  

تثثث ك لي وتت ةثثثإ بمثثثد  ثثث ان   ثثثيب  ثبثثثد الحميثثثد 

 (ق31وص1999

( 2005وليثثي يعثثي   ةمثثد  حمثثد ثطثث     

 ث  ىلل ن ثي     التسمي  للممل  يت  ات  يثليث   ك

لل اك     لحي  نم  م المخيزن المتمثد   يث ون  ن 

التسثثمي  للممل  ثثيت بي ثيثثه يا يثثي ىلثثل تحسثثي   ثثإ 

ال اك   تني   المد  والمم  ثلل  ل  لث ا  مقث ا  

 لثثح  كثث  كلمثث  ى  وينثثي( نقلهثثي ىلثثل المخثث ن ل يثث  

المدخ ول ا يمتمثد  ثلثل ثثد   ث ات ت ث ار وتسثمي  

  المميليثث  لإ لثث  ال لمثث    ثثي  لثثحي  نمثث  م ثمثث

يمتمثثد  ثلثثل الخنثثيوف النثث تي  للمثثي   بثث  ي كثث  

ثلثثل المميثثلو بيلتثثيلإ لثثي  ب يثثي   ال تثثي تتحسثث  

ثملي  التث كي   هث  يث تب  ى نا بيث   التسثمي  ولثي  

بمثثثد   ثثث ات الت ثثث ار  ةيثثث  يثثثدا  لثثثك ثلثثثل نثثث   

المميليثثث  و ثثثد  ثمقهثثثي  ول ثثث  ليثثثيش اتفثثثي  بثثثي  

سثثتخدام التسثثمي  اليثث ثي  ثلثثل  ن كفثثية  التثث ك  بي

ال اتإ للممل  يت وت    الإ الميهث   المقلثإ الث خ 

 يب ا ولي  ثد    ات ت  ار ل ه المي  ق

وبثث لك تمطثثثإ لثث ه الإسثثثت اتييي    ضثثثلي   

اسثثثل   العيةثثث  المنثثثح ب  بثثثيليف والتلميحثثثيت 

البنثث ي  ك نثثه يتثثي  الف لثث  ا ثثيم المثثتملو لت بيثثي 

 مثث   العيةثث  بمثثد انتهثثية ةثث ح المهثثير  ةيثث  ان

لاطثث ات المهثثير     ثث    ثلثثل العيةثث  المدثمثث  

بيلينثثثث ص والتلميحثثثثيت  مثثثثي تثثثثد يفيثثثثد  ثثثثإ  ثثثثي  

المتملمثثثثي    لثثثث  لم ا مثثثث  لاطثثثث ات اا اة كمثثثثي 

 اةيرات است اتييي  التسمي  ال ليإق

ويايثد لث ا الت  ثه  يضثي اليم يث  البييويثث ق  

ولثثإ  ثث  اليم يثثيت التثثإ تاكثثد ثلثثل الثثدور اليعثثيل 

اليمثث  البييويثث   ولثث  ثمليثث  بيثثية للمثثتملو  ثث   هثث  

نعثث  للمم  ثث  ويقثث م بهثثي المتملمثث ن ليثثي ثثثي ل ن 

نعيط ن  وليسي ثق لهو  وثي   يررث  تنثح  بهثي 

الممل  يت وت تإ المم       لا ا نعثيل المتملمثي  

 (ق245و ص2011  حمد ثطي  لامي و
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واليم يثث  البييويثث  تايثثد الت  ثثه لإسثثتخدام  

التلميحثثيت  ةيثث  ىن العيةثث  المدثمثث  بيلينثث ص و

الب ا ج و ني ر التملو القيوم  ثلل اليم ي  البييوي  

 Cognitiveتثث     ثثي يسثثمل بيل تيمثث  المم  يثث  

Authenticity   وتميثثإ تم يثث  الفثث ص للمتملمثثي

وتقثد يهي كثإ يمبثث وا ثث     ثثيرلو العخنثي   التثثإ 

تمثثد تم ثثي  ل لتمثثيم  مثثي ي يثثد  ثث  الدا ميثث  وىتيةثث  

  intrinsic feedbackال اتيث    الف ص للتا يث 

و لثثك ةيثث  ىن و ثث    ميثث  لاطثث ات المهثثير  ثلثثل 

العية   دثمث  بيلينث ص والتلميحثيت تثد يفيثد  ثإ 

 ثثي  المتملمثثي    لثث  لم ا مثث  لاطثث ات اا اة كمثثي 

 ,Jonsssen) ةيرت اسثت اتييي  التسثمي  الث ليإ 

1994, pp. 61-62). 

المحث ر ال يلث    قث ر  التنث ي  ال تمثإ  

طيلبيت المست   ال يل  ب لي  ا  ا   ي مث  ل

 ليب  تسو الإتنيا وا ث مق

تقثثثثث م البية ثثثثث  بتثثثثثدري   قثثثثث ر  التنثثثثث ي  

ال تمثثثإ  لطيلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  ب ليثثث  ا  ا  

 ي م  ليب  تسو الإتنثيا وا ثث مق يتمث ف الطيلثح 

 ثثثإ لثثث ا المقثثث ر ثلثثثل  بثثثي   التنثثث ي  ال تمثثثإ  

ي ي ات ال تميثثثثث   و سسثثثثثه الفييثثثثث   و نثثثثث ا  ال ثثثثث

و  الثثثثثفيتهي  والمدسثثثثثيت و ن اثهثثثثثي  والضثثثثث ة 

و نثثثي ره  ولثثث   ةفثثثة النثثث ر و ميليتهثثثي   ثثث  

تطبيقثثيت ثمليثث  ثلثثل اسثثتخدام ال ثثي ي ات ال تميثث  

والتمي ثث   ثث   خ  يتهثثيق ويهثثدف لثث ا المقثث ر ىلثثل 

تملثثيو الطيلثثح كيثث  يلثثتق  لثث ر  لثثحفي  بط يقثث  

   وتم يفثه اةت ا ي  و قي للممييي  وااس  النحيح

بمبثثي   التنثث ي  ال تمثثإ  و سسثثه الفييثث   و نثث ا  

ال ثثي ي ات ال تميثث   و  الثثفيتهي  وتم يثث  الطيلثثح 

بيلمدسثثثيت و ن اثهثثثي  والضثثث ة و نثثثي ره  وةفثثثة 

والنثثث ر و ميليتهثثثي   ثثث  تطبيقثثثيت ثمليثثث  ثلثثثل 

استخدام ال ي ي ات ال تمي  والتمي    ث   خ  يتهثيق 

 -ل تمثثإ  ثث  لاثث ا ويثثتو تملثثيو الطيلبثثيت التنثث ي  ا

الإسثثتمين  بثثيلخب اة المتميثث ي   ثثإ  يثثيا التنثث ي  

 ال تمإ لتدثيمهو اليينح المملإ  إ المق رق           

 تم ي  التن ي  ال تمإ 

وتد ته  التن ي  ال تمإ  إ نهييث  التسثميييت 

 ث  لاثث ا تنثث ي    ث م الفيثثدي  بيل ثثي ي ات ال تميثث  

و ت لثثثيلهي  ثثث  ى  ينيثثث  ت بيثثثي النثثث ر المتح كثثث  

وث اهي ثلثل ال مبيث ت  او تبمهثي و ث  ليثي  ثيةت 

  ثث   ال ثثي ي ا ال تميثثث  التثثإ تممثث  بثثثدون  ثثيلو بثثث   

تخ ي  ثلل ال اك   و تط ر تقييث  التنث ي  ال تمثإ 

تطثث را سثث يمي ارتبيلثثي بتطثث ر الحيسثثح المثث ل   ثثإ 

ا ونثثث  الإلايثثث   كمثثثي  ن الفيثثثدي  يمثثث ي  مل  ثثثيت 

يقثدم  هثيرات ولابث ات سمميي بن ي  تم ث  ال اتث  و

لإ يسثثتطي  ال مبيثث ت   ن ي  يهثثي بمفثث  ه و ثثإ نفثث  

ال تي ي    ال مبي ت  ثيد ي تمث ي  ث  لا لثه تلثك 

اا  م ال تمي  بيئ  تفيثلي  تم   الطيلب     الثتح و 

 ثثثإ سثثث ثته ال اتيثثث  و المسثثثير الثثث خ يتبمثثثه لاثثث ا 

الب نثثثي ج وتتثثثيب  الممل  ثثثيت بي اثثثي   ىلثثثل تثثثدر  

ثلثثثل تقثثثديو تنثثث يح  ثثث رخ لإسثثثتييب   ال مبيثثث ت 

 (ق2000    السيد   لمتملو
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  :Digital photography التن ي  ال تمإ

لثثثث  ثمليثثثث  اسثثثثثتخدام اا هثثثث   ا ل ت ونيثثثثث  

والحيسثثثث بي  التقثثثثيل وىنعثثثثية وتح يثثثث  و عثثثثيرك  

ولثث  يعثثم  المديثثد  ثث  التقييثثيت  .النثث ر ال تميثث 

 المختلفثثث  لتقثثثديو لاثثثد يت التنثثث ي  ا ل ت ونثثثإ  و

يثثتو اسثثتخدا ه بعثث    سيسثثإ ك سثثيل   .الحيسثث بإ

 نعثثية  و نعثث   و اسثثتخدام النثث ر ال تميثث  ثلثثل 

 حمثد ةسثيم  ث ا    "  ه   ال مبي ت   و ا نت نثي

 2021) 

( 366و ص 2002يمثثث ف لايلثثثد  ثثث م  ثثث ن  

التن ي  الف ت ر ا إ ال تمثإ ب نثه تح يث  الضث ة 

تميث  والبيينيت ري  ال تمي  ىلثل ىةثيرات وبيينثيت ر

بحيثث  تنثثب  النثث ر  ال تميثث  ةثثب    ثث  المييلثث  

يسي  ك   يهي ثلل ة   ب س  و    و يتو تمثديلهي 

 و ميليتهي كمي

  2006يمثثثثثثث ف وليثثثثثثثد سثثثثثثثيلو الحلفثثثثثثثيوخ  

(  التنثث ي  ال تمثثإ ب نثثه لثث ر   ميليثث  220ص

ث  ل ي  ال مبي ت  بمد ى لايلهي    لاث ا ال ثي ي ا 

قسثيو النث ر  ال تمي   و  هيز الميس  و يهي يثتو ت

ىلل   ي اليقيل ل  ني  والتإ يم    ميلي  ك   يهي 

ثلثثل ةثثدا  مثثي يتثثي  السثثيط   ثلثثل النثث ر  بعثث   

  ميا 

  ص 2015ويعثثثثي   حمثثثثد ثطيثثثث  لامثثثثي   

(  ىلثثثل  ن التنثثث ي  الف تثثث ر ا إ ال تمثثثإ 593 

التمليمإ ثملي  التقيل ل ر اةخيص او  يثيت   و 

 ييهثثثثثي  ةثثثثثيية بيسثثثثثتخدام كثثثثثي ي ات رتميثثثثث  وتخ

و ميليتهثثثي واثثثاطتهي ولبيثتهثثثي  و ث اثثثهي  ثثثإ 

الحثثيا ثلثثل وسثثيو  رتميثث  لتحقيثث   لثثداف تمليميثث  

  حد   

وتم  ه البية   ة       ة يا التنث ي  التثإ 

تمتمثثثد ثلثثثل التقييثثث  ال تميثثث   ثثثإ التقثثثيل النثثث ت 

وتخ ي  و ميلي  الن ر المتح ك  وةفمهي بنيا  

او  خ رتميثثث  وى  ينيثثث  ث اثثثهي ثلثثثل ال مبيثثث ت  

  الإ تميثإ   ات  ىل ت وني   و ةب يت الت ال 

 لانيوف التن ي  ال تمإ  

للنثث ر  ثيلمهثثي وكيينهثثي الخثثيص  ثثإ النثثحي   

والإث م والعثب   الممل  يتيث   والنث ر  النثحفي  

تسثثيثد  ثثإ الميي سثث  العثثديد  وريثث  المت ي ئثث  التثثإ 

ي ا ههي الإثث م المطبث     ثيم الإثث م ا ل ت ونثإق 

نثث ر  لثثإ تسثثيي  ةثثإ واتمثثإ وتثثيريخإ للحيثثي   يل

المثثيب   كمثثي تفمثث  ثدسثث  المنثث ر النثثحفإ ب بيثثي 

الحقثثيو    لمثثي وتمثثي بح كيتهثثي والتثثإ ى ا  ثثي نيثث  

المن ر  إ الحن ا ثليهي  ست  ن  لثي  يحقث  بثه 

السب  ال خ يطم  اليثه ويقثدم ثينث  التعث ي  وتثد 

ر  ت كي ال  ي     الن ر لد  و   ا كبيث ا  ثإ ا ثي

ال  خ الميم وتثد ي النث ر  تم يث   ملثل لل  يث   ث  

ااةثثثثثداي   ثثثثث  الحثثثثث و  والإسثثثثثتممير وال ثثثثث اري 

الطبيمي  والمديد    الن ر ةثيلد  ثلثل المديثد  ث  

 ااةدايق  
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  لمي  التن ي  ال تمإ  

ت  ثثث   لميثثث  التنثثث ي  ال تمثثثإ  ثثثإ سثثثه ل  

الإسثثتخدام  والت زيثث   ثثيم   ا را هثثي اثثم  و ثثيو  

ص  وكثث لك يم ثث  ارسثثيلهي ثبثث  الب يثثد  مثثيلج ننثث 

ا ل ت ونثثإ  و نعثث لي ثبثث  الإنت نثثي ةيثث  يسثثتطي  

 خ ةخف  ثإ المثيلو  عثيلدتهي كمثي يم ث   عثيلد  

النثث ر   ثث را  ثث  لاثث ا ةيةثث  لثثاي    لحقثث   ثث  

ال ثثثثي ي ا وتيقثثثث  ىلثثثثل التلفثثثثيز و عثثثثيلد  النثثثث ر 

الملتقطثث    يلتنثث ي  ال تمثثإ لثث  تنثث ي  آنثثل  ون 

ل تسثثيي  النثثث ت وةتثثثل الفيثثثدي   ت لفثث  تثثثي ر ثلثثث

بي اثثي   ىلثثل اتهثثير وت زيثث  النثث ر ويم ثث   ثث  

لاثثث ا ب نثثثي ج تح يثثث   ييسثثثح  ن تحسثثث   ثثث  لثثث ه 

 الن رق  

  مي ات التن ي  ال تمإ

يتمي  التن ي  ال تمإ بمد   مي ات  ملتثه  ث  

 - ةدي الت ي ل  يي و   ل ه الممي ات التيلإ  

 لثك يسيثد ثلثل تث  ي   سثية  التخث ي  و 

    لا ا   ا مته للن ر بع    بية ق

  لإ تت    الن ر التإ تو تن ي لي بيل ثي ي ا

 ال تمي  بياةم  السييي ق

    ات ىاثثثثية  وواثثثث ح  ثثثثإ رييثثثث  الدتثثثث 

وال فثثثية   لثثثو الممل  ثثثيت ثثثث  التنثثث ي  

 ال تمإق

  يثثثتو التقثثثيل النثثث ر و ميليتهثثثي وتخ ييهثثثي

 ولبيثتهي بع    بية ق

 ةداي س اة  يسي   ي يحدي  إ الميلو    

 كيني تيريخي   و ةخني   و ثلمي ق

  يسيثد  إ استمي   الهي ث  الم وثإ للنث ر

 التيلف  بع     وإق

   ت لفتثثثه  يخفضثثث  و ييسثثثب  ثلثثثل ث ثثث

 التن ي  الف ت ر ا إق

   سثثثثثثثه ل  اسثثثثثثثتخدا ه ثثثثثثثث  التنثثثثثثث ي

 الف ت ر ا إق

  يثثثتو  ميليتهثثثي  ثثثإ ال مبيثثث ت   ثثث  لاثثث ا

 ب ا ج  تخنن ق

       الن ر  و لثك  ث  لاث ا تحي ة ثلل

تحديثثثثثد ثثثثثثد  اليقثثثثثيل الم  نثثثثث  للنثثثثث ر 

 وت بي لي بع    تي ق

   لإ يمتمد ثلل الم ا  ال يمييويث  التثإ تلحث

 الض ر بيلبيئ ق

  التقثثيل النثث ر والفيثثدي  و عثثيلدتهو  ثث ر

 التن ي ق

  يق م بتمثدي  النث ر تبث  لبيثتهثي وةث  هي

وىاثثثثثي   لثثثثث ر   ديثثثثثد  ثلثثثثثل ث ثثثثث  

 التن ي  الف ت ر ا إق

  ن ا  التن ي  ال تمإ 

 يمثثثثي يلثثثثإ تيومثثثث  تضثثثثو كثثثث   نثثثث ا  التنثثثث ي  

 الف ت ر ا إ المم و   
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 (1تيوم   

  ن ا  كي ي ات التن ي  ال تمي ق  ن ا  التن ي  الف ت ر ا إ المم و  

 تن ي  البين را ي    12  تن ي  الطبيم    1 

 التن ي  الي خ    13  تن ي  الحيي  الب ي     2 

 تن ي  المية   14   و ةيي  المدن تن ي  العير    3 

 تن ي  الحيي  الني ت     15  التن ي  الليلإ  4 

 التن ي  الممميرخ    16  تن ي  الميك و    5 

 تن ي  الم ا      17  تن ي  اابي  وااس      6 

 تن ي  االمي  الييري     18  تن ي  الب رت يه   7 

 التن ي  تحي المية   19  التن ي  التي يدخ    8 

 تن ي  الم ا   20  التن ي  النحفإ    9 

 التن ي  ث   الض ة    21  التن ي  ال يياإ    10 

 تن ي  ااكع  والح ك   22  التن ي  ا ث نإ    11 

 Cellكثثثثي ي ات اله اتثثثث  اليقيلثثثث   و اليثثثث اا  -

Phone Camera: 

تختلثثثث  كثثثثي ي ات اله اتثثثث  اليقيلثثثث   ثثثثإ    تهثثثثي 

ش  ثثإ بمثث  و مي اتهثثي  ثث  لثثيت   لاثث   ل يهثثي تعثثت 

ااةثثيية   ثث  بييهثثي  ستعثثم  لثثاي  الحيثثو والمدسثث  

نسبيي  ت سثط    مثي ييمث  لث ا اليث    ث  ال ثي ي ات 

ييثثتج لثث ر  بيثث    اثثميف  بيلمقيرنثث  بثثيلي    التثثإ 

يم ثث  الحنثث ا ثليهثثي  ثثإ ةيلثث  ال ثثي ي ات ال تميثث  

 االا   

 Compact Camerasال ي ي ات المد ي   -

ي  لت  ن لاي   و سثه  تو تنميو ال ي ي ات المد 

 ثثإ الحمثث  تثثدر ا   ثثينق  هثثإ لثثاي     مثثي ييملهثثي 

  يليثثث  وثلثثثل الثثث رو  ثثث   نهثثثي لإ تقثثثدم نفثثث   ثثث    

ي   النث ر   و  سثت   الثثتح و كيل ثي ي ات ااك ث  تقثثد ن

ىلإ  ن ال ي ي ات ال تمي  المد ي  سهل   إ الإستخدام 

 لاي   الحيوق

 ال ي ي ات المد ي  المتط ر    -

اليثثث    ثثث  ال ثثثي ي ات يتميثثث  بتثثث  ي   واثثثي  لثثث ا 

تنثثثث ي   تمثثثثد   وتتثثثثي  للمنثثثث ر   لثثثث  الاتيثثثثير 

التمثثث ي  والت كيثثث  المييسثثثبي  ل ثثث   لسثثث  تنثثث ي  

 ختلفثث  الإنتقثثيا ويمطثثل للمنثث ر ة يثث  التقثثيل لثث ر 

بيثثثث     كبثثثث  نمثثثث ا لحيثثثثو المستعثثثثم   و الحسثثثثيظ 

 الم كح  يهي ق 
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  كي ي ا رتمي   ات ثدسيت تيبل  للتايي  -

لثث ا اليثث    ثث  ال ثثي ي ات يتميثث  بنثثا  الحيثثو 

    ال ي ي ات المد ي  والمدسيت القيبل  للتايث   ثإ 

ق هثثإ تييسثثح  لثثحي  المسثثت   DSLRكثثي ي ات 

المبتثد   وتتميث  بيث    لثث ر ثيليث ق اليث   ااك ثث  

  Micro Four Thirdsةثثي ثني  هثثإ كثثي ي ات 

تسثتخدم ةي ث  ثدسثث  ثلثل  سثثت خ ثثيلمإ لضثثمين 

  مي  المدسيت     مي  ال ي ي اتق ت ا  

 ال ي ي ا ال تمي   ات المدس  ااةي ي -

 ثو لحفثة النث ر   35ل ا اليث   يمتمثد ثلثل   ث م  

 Digitalول    يهي  ي ل   يييتثيا  وير  ث  ىليهثي بث  

SLR   و ب DSLR  

ويتو ةفة النث ر ثلثل كثيرت للث اك  ق  لثو  ميث ات 

( sensorة  لثث ه ال ثثي ي ات  ن ةيثثو  تحسثث  الضثث 

 يهثثي ي ثث ن  كبثث  ب  يثث   ثث  الم  ثث    ثثإ ال ثثي ي ات 

المد يثث    ثث    النثث ر ت ثث ن ثيليثث   ويم ثث  الثثتح و 

ن  لإ تتييسثثح  ثث  المبتثثدوي    ثثإ  ميثث  ىثثثدا اتهي يثثدويي

د ي ق   ال خ يفضّل ن بسيل  ال ي ي ات المر

 ال ي ي ا ثديم  الم ايي-

 تستخدم  ث آ  لم ث  الضث ة ثلثل  حثد  الميمث   لإ

تحت خ ال ثي ي ا ثديمث  المث آ  التثإ ترمث ف  ثإ بمث  

ااةيين بيسو كي ي ات اليميم لاي   الحيو ثلل  ث آ  

 و  حثثد   يمثث  بنثث خ   مثثي ييملهثثي تبثثدو  لثثا   ثثإ 

الحيو بع   ثثيم  ث  ال ثي ي ات ال تميث   ات المدسث  

 ااةي ي  الميكس ق

 ال تمإ  هيرات التن ي  الف ت ر ا إ

(  ب نهثثي  يم ثثث  2006وخ  يم  هثثي انثث ر العثث تي

سثثثل كييت تمليميثثث  يثثثي ته لثثثي المثثثتملو  ثثث  لاثثث ا 

 ميرس  تدريبي   إ ل ر  استييب   ن  إ ثيلي   و 

ة كيثثه  و اللفميثث  تتميثث  بدتثث  والسثث ث   ثثإ اا اة 

 والت يي     ت وف الم ت  التمليمإق 

( Lohas,et.,al. 2009و ةير  ل ل  وآلاث ون  

التن ي  ال تمثإ تسثيثد ىلل ىكسي  الط    هيرات 

 ثثإ التمثث ف ثلثثل ا  ينيثثيت  ميليثث  النثث ر  ولثث   

تحسي  لي والث خ يمثد ةثيئي  ت لث  والث خ كثين يثتو 

ث  ل ي  القف والتمدي   و  لثب  يثتو ثث  ل يث  

 ميلي  الن ر ال تمي  ب اسط  ال مبيث ت  وتتضثم  

التقثثثيل النثثث ر  واثثثثدا لي  وتقسثثثيمهي وولثثثفهي  

  ليق والتم ف ثليهي  وتفسي

(و انثثه لتملثثيو Kess,2015,P5ويعثي   كييسثث    

الطثثث   التقثثثثيل لثثثث ر   يثثثد  بيسثثثثتخدام ال ثثثثي ي ا 

ال تميثثث  ييثثثح تثثثدريبهو ثلثثثل الممليثثثيت ااسيسثثثي  

الخيل  بيستخدام ال ي ي ا وااثي   التث  ي ات الفييث  

ىلل الن ر  وت كيثح النث ر و ثإ اث ة  لثك يم ث  

 يج  ثث  ب نهثثي  ثث ال تمثثإ تم يثث   هثثيرات التنثث ي 

المميرف اليم يث  والممل  ثيت والسثل ش التثإ يم ث  

 ن يمهثث ه المثثتملو بحيثث  ي ثث ن اا اة تثثيب  للقيثثيظ 

و لثثثثثك  ثثثثث  لاثثثثث ا التمليقثثثثثيت بيسثثثثثتخدام  ةثثثثثدي 

 الفيدي  ولقطيت العية 
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 المح ر ال اب   كفية  التملوق

تمد ال فية    ا ثني ةدي ني ولثه  لميث   ثإ       

ثثي  ثثإ   ختلثث  الميثثيلإت  ةيثث  ىنثثه ا  همن يمثثد ثينثث ن

تحقيثث   لثثداف  خ  يممثث   و  اسسثث   ثث  لاثث ا  ثثي 

تمتل ثثه  ثث  لابثث ات و مثثيرف و هثثيراتق و ثث  لثث ا 

الميطل   إن ال فية  لإ ال ك  ااسيسإ ال خ تمتمد 

ثليثثه الميممثثيت  و الماسسثثيت  ثثإ سثثبي   لثثدا هي 

الميعثث     ةيثث  تثث  ا   لميثث   نثثطل  ال فثثية   ثثإ 

نهثثي تمثثد   يثثيا  ثثإ  ختلثث  الماسسثثيت التمليميثث  ا

التخننيت تي ر  ثلل الت ال  الييثد  ث  الميتمث  

لتحقي  التقدم والإز لير وثليه  ييح  ن ت ث ن لث ه 

اا يثثيا ثلثثل تثثدر كبيثث   ثث  ال فثثية  ةتثثل تسثثتطي  

   ا هه الحيي  المملي   يمي بمدق 

كفثثثية   Liao (2011)ويمثثث ف  ليثثثيو   

سثتخدم  ثإ الح ثو التملو ب نهي     لو الم ا   التإ ت

ثلل      الماسسيت التمليميث   و ث    ث  تحسثي  

كفثثثية  الثثثتملو ييثثثح  ن يقثثث م المملمثثث ن بيسثثثتخدام 

 سل   التم ي   إ التمليو ال خ سثيا   بمثد  لثك  ثإ 

نثث اتج الثثتملو وتيميثث  الدا ميثث  والإلتمثثيم بيلتنثثميو 

التمليمإ للمث ا  التمليميث  وثثدم المميليث  السثطحي  

دراسثثثثثثثثي   والإلتمثثثثثثثثيم بطثثثثثثثث   للم اثثثثثثثث ثيت ال

واسثثثثت اتييييت التملثثثثيو والثثثثتملو  وتثثثث  ي  الثثثثدثو 

 المستم  للمتملمي ق

 & Blandin ب ندي  وليت    ةي  يعي      

Lietaer (2013)  ن   تثث  الثثتملو ال ثث ة لثثإ 

  اتثثث  تقثثثدم  يهثثثي المم  ثثث   ثثث  لاثثث ا الم اتثثث  

الحقيقيثث  والسثثييتي  لهثثيق ويثث ك  ثلمثثية ثلثثو الثثيف  

خ  ن  ا ميثثث  وىرا   المثثثتملو وكثثث لك التيمثثثيو الت بثثث 

ال اتإ للمتملو لمي  ث  الم ا ث  ال ويسث  وااسيسثي  

 إ تحديد كفية  الثتملوق وليثيش و هث  نمث  لمدرسث  

 لا   لملو اليف  ت    ن  لو نقط   ثإ التملثيو لثإ 

الممليثثيت الإ تميثيثث   ان كفثثية  الثثتملو تمتمثثد ثلثثل 

دوي الفهثو المعثت ش      التفيث  التإ تا   ىلل ة

 بي  المملو والمتملوق

(  ن كفثية  الثتملو 2018وي   ةلمل الفي       

ييح  ن ت  ن الهدف ااسيسإ ليمي  القيومي  ثلثل 

ثمليتإ التمليو والثتملو  ثإ الثدوا الم بيث ق ولتحقيث  

ل ا الهدف ييح السثيط   ثلثل  ميث  الم ا ث  التثإ 

تملو   ثث  تثثد ي ثث ن  ثث  ةثث نهي التثث  ي   ثثإ كفثثية  الثث

المثثيهج الدراسثثإ بمثثي يعثثمله  ثث   لثثداف و حتثث   

ول اوثث  تثثدري  ووسثثيو  تمليميثث  و سثثيليح تقثث يوق 

والمملو بمي يتمت  به    سميت و هثيرات التثدري ق 

ا المثثثتملو بمثثثي يمتل ثثثه  ثثث   وا ثثث  و هثثثيرات  و لايثثث ن

و مثثيرف سثثيبق ق كمثثي يم  هثثي   ن  ثثيش و  نسثث ن 

;.Johnson, (Novak وةثثثثثثثثثثثثثيي  وتيثثثثثثثثثثثثثبو 

 Shute,2016) Tenenbaum, ; ;   ب نهثثثثي

اليسب  بي    اة الط    إ الإلاتبير البمثدخ وال تثي 

( 2019المستا    إ التملثيوق ويث ك  ةلمثل الفيث   

 ن  ميير الح و ثلل ال فية  بنف  ثي ث  لث  ال تثي 

الثثث زم للإنيثثثثيز  و الميهثثث    و ك لمثثثثي  مثثثيق   ثثثثي 

دار اا اة بيليسثب  ل فثثية  الثتملو لثثإ اليسثب  بثثي   قثث
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ااكثثثثي يمإ للطيلثثثثح و قثثثثدار اليهثثثثد المقلثثثثإ الثثثث خ 

 يستيف ه لتحقي  ل ا اا اةق

 ن  Arendale (2016وي ك  ارييثداا        

ال فية  تميإ  يثلي  بيئ  التملو  ث  لاث ا الإسثتخدام 

الم وو للت ي ل  يي وت تيفهثي  ثإ بيئثيت الثتملو ريث  

ولإ القدر  ال ليي  التإ تم      تعثاي  التقليدي   

 يم ثثثثثث   يممثثثثث   ثثثثث  الممل  ثثثثثيت والممثثثثثيرف 

والمهثثثثيرات والسثثثثل كييت واا اةات التثثثثإ تسثثثثم  

بإنيثثثيز ثثثثد   ثثث  المهثثثيم  ثثثإ وتثثثي تييسثثثإ وب تثثث  

(  ن ال فثثية  2010 لاطثثيةق وتعثثي  رانيثثي ىبثث اليو  

ت  ن  ثإ  ثلثل   اتبهثي ى ا تملثو المثتملو كث  ةثإة  

الداف  إ  ت  وتي وب  ت يلي    مث  بمميل ةق  ا

 لو ث ا   الي     ثإ الثتملو ثينث  ال فثية   ةيث  

ىنثثثه لإبثثثد  ثثث  تحديثثثد  سثثثت    مثثثي  لإ يثثثتو ى ثثثيز  

الب ني ج ىلإ بمد تخطيهق واتفقي المديد    الدراسيت 

ثلثثل  ن كفثثية  الثثتملو لثثإ  قثثدار  ر ثث  التحنثثي  

مثد البمدخ  قس  ي ثلثل ز ث  الثتملو  نبيث   ثي    ح

 (2017؛  يريين  ي    2010الم ا نإ  

و ثثثثإ سثثثثيي  آلاثثثث  يمثثثث ف  ةلمثثثثإ الفيثثثث       

( كفية  التملو ب نهي اليسثب  بثي   قثدار اا اة 2016

ااكثثثثي يمإ للمثثثثتملو و قثثثثدار اليهثثثثد المقلثثثثإ الثثثث خ 

يسثثتيف ه لتحقيثث  لثث ا اا اة    لمثثي ارتفثث   سثثت   

اا اة وانخفثثثث  اليهثثثثد المقلثثثثإ المسثثثثتيف  از ا ت 

ية  الثتملو   ثإ ةثي  كلمثي انخفث   سثت   اا اة كف

 وارتف  اليهد المقلإ انخفضي كفية  التملوق 

و مثثثي سثثثب  يتضثثث   ن ال فثثثية   ثثثإ ةثثثد  اتهثثثي 

تختلثثث  ثثثث  ال فييثثث  ةيثثث   ن ال فييثثث  تثثثدا ثلثثثل 

 سثثثت    و   اة  مثثثي  يم ثثث   ثثث  لا لثثثه تنثثث ي  

اا  ر والم ات  بمست    مي  تد يستطي   خ  ث   

إ الحثثد اا نثثل المقبثث ا  ثث  اا اة   ثثي  ملهثثي  خ لثث

بيليسثثثثب  لل فثثثثية   هثثثثإ القثثثثدر  ثلثثثثل   اة المهثثثثيم 

بمست    يد وثيلإ وال   لإ يم   ا      ىنيثيزه 

الإ الفثثث   المتميثثث   خ  نهثثثي الحثثثد ااثلثثثل  ثثث  اا اة 

  نييز المهم ق

  دالا  ةسي  كفية  التملو  

 ي  د       دالا  لحسي  كفية  التملو ولإ 

سثثي  كفثثية  الثثتملو بيسثثتخدام الإسثثتبيينيت  ة -1

يتو ةسثي  كفثية  الثتملو بيسثتخدام اسثتبيينيت 

تمثثثد لانينثثثي لقييسثثثهي وتثثثد اثتمثثثدت ثليهثثثي 

(  و راسثث  2007 راسث  لثير  نث ر الثدي   

 ثلل ل ا المدلا ق Liao, (2011 لإي     

ةسي  كفية  التملو  إ ا ة ز   التملو  يثتو  -2

سثم   ر ث  ةسي  كفثية  الثتملو ثث  ل يث  ت

المثثتملو  ثثإ الإلاتبثثير ثلثثل ز ثث  تملمثثه  ويمثثد 

ل ا المدلا  ل  ااك   استخدا ي  إ الدراسيت 

السيبق  التثإ بح ثي  ثإ كفثية  الثتملو وبنثف  

لايلثثثث   ثثثثإ الدراسثثثثيت التثثثثإ تمتمثثثثد ثلثثثثل 

ا ل ت ونثثثإ  و بيئثثثيت تملثثثو ا ت ااثثثي  يسثثثه  

 يهي ةسي  ز ث  الثتملو و ث  الدراسثيت التثإ 

المثثثدلا   راسثثث    رانيثثثي اثتمثثثدت ثلثثثل لثثث ا 
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؛ نبي   ثي    حمثد الم ا نثإ  2010ىب اليو  

(ق ولثثثثثثإ 2017؛  يريثثثثثثين  ثثثثثثي    2010

 الط يق  المستخد    إ البح  الحيلإق

ةسي  كفية  الثتملو  ثإ اث ة اليهثد المقلثإ   -3

يثثتو ةسثثي  كفثثية  الثثتملو ثثث  ل يثث   مي لثث  

ةسيبي  ل فية  التملو تمتمثد ثلثل الم تث  بثي  

 لإ المب وا واا اة ثلل المهم  اليهد المق

 -كفثثثية  الثثثتملو =   ر ثثث  اا اة ثلثثثل المهمثثث 

 2 ر   اليهد المقلإ( / 

و ر ثثثثث  اا اة ثلثثثثثل المهمثثثثث  تمثثثثثي ا  ر ثثثثث  

التحنثثي  الدراسثثإ  و  ر ثث  اا اة المهثثيرخ  و ثث  

الدراسيت التإ اثتمثدت لث ا المثدلا   راسث   ةلمثإ 

 (2016الفي   

نبيث   ثي    حمثد تبيي البية   تم يث  كث   ث   

( تم يفثثي 2017(   يريثثين  ثثي    2010الم ا نثثإ  

ى  اويني للبح  الحيلإ  ةي  اثتمد  إ ةسي  كفثية  

الثثتملو ثلثثل تسثثم   ر ثث  الإلاتبثثير التحنثثيلإ ل ثث  

ليلبثث  ثلثثل ز ثث  تملمهثثي  ز ثث    اة  هثثيم و نعثثط  

الثثتملو بيسثثتخدام نمطثثي  للفيثثدي  التفثثيثلإ  تسثثيي  

ة ( المتضمي  لمقث ر التنث ي  العية   ولقط  العي

ال تمثثثإ لطيلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  تسثثثو الإتنثثثيا 

 والإث م بيي م  ليب ق

 ث ت  كفية  التملو بيم  الفيدي  التفيثلإ 

وثثث  الم تثث  بثثي  كفثثية  الثثتملو والفيثثدي   

التفثثثيثلإ   يلفيثثثدي  التفثثثيثلإ ييمثثث  بثثثي  ى  ينيثثث  

تنثثي  تحقيثث  االثثداف التمليميثث  ب فثثية  و ثثإ وتثثي 

ةيثث  يسثثه  الحنثث ا ثلثثل المحتثث   التمليمثثإ  ثثإ 

لثث ر  لقطثثيت تفيثليثث  ت كثث  ثلثثل اا ثث اة المهمثث  

بيلمحت    و يمطإ  نعط  تنثي   بهثدف المميرسث  

وتيفي   هميت تمليمي  لتطبي   ي تو تملمثه  ثإ وتثي 

تني   مي يخف     الحم  المم  إ ال اتث  ثلثيهو  

 ,Leeمل  يت  وي يد    تدرتهو ثلل الإةتفيت بيلم

et al., 2021ق) 

كمثثثثي تسثثثثيثد ك ي ثثثث  الم يثثثث ات البنثثثث ي   

بيلفيدي  التفثيثلإ ثلثل تيميث   ا ميث  المثتملو و ث   

انتبيله والحنث ا ثلثل الثتملو  و المميثإ  مثي يمث ز 

الثثتملو وييثث   انتبثثيه المثثتملو ويبمثثده ثثث  المعثثتتيت 

التإ تد تسبح ةم   م  إ زاوثد ثليثه وبيلتثيلإ ر ث  

 لتملو والإةتفيت بيلتملوق كفية  ا

وتثثثد كعثثثثفي  راسثثثث    سثثثث خ وآلاثثثث ون  

Mousavi, Low& Sweller (1995)   ثثث

تثث  ي  الثثد ج بثثي   نمثثيل ثثث ي الممل  ثثيت السثثممي  

والبنثث ي  ثلثثل لافثث  المثثحة المم  ثثإ لثثد  لثث   

الن  ال ي   ب ست الييق وت  ني ثييث  الدراسث   ث  

( 3لثل  ليلبني بيلن  ال ي   ةي  تثو تقسثيمهو ى 30

( لثثث    10 يم ثثثثيت بيلتسثثثيوخ كثثث   يم ثثثث   

 رسثي الميم ثث  ااولثل ال يياثييت ب ةيث  العثث   

( بييمثثي  رسثثي VVAورةيثث  المبثثيرات وسثثميثهي  

الميم ثث  ال ينيثث  ال يياثثييت ب ةيثث  العثث   ورةيثث  

( بييمثثثي  رسثثثي الميم ثثثث  ال يل ثثث  VVالمبثثثيرات  

 (VAال يياثثييت ب ةيثث  العثث   وسثثمي  المبثثيرات  
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 ق  وت للي اليتيوج ىلثل انخفثيي المثحة المم  ثإ 

لثثد  لثثث   الميم ثثث  ال يل ثثث  كمثثي  ن الثثثد ج بثثثي  

اليمطثثي  السثثممإ والم وثثإ ي يثثد  ثث  كفثثية  الثثتملو 

 ويخف  المحة المم  إ لد  الط  ق

 Kanyin, etكمي كعفي  راس   كيني         

al., 2019 ن بيئثيت الثتملو ا ل ت ونثإ بيسثتخدام   )

ت والن ر      نسثح المميليثيت التثإ تنثمو الن 

الممل  ثثثيت بنثثث ر   يممثثث  و يسثثثق  تسثثثيثد ثلثثثل 

ىلا ام الممل  يت  إ ل ر   ا  ميل ولثدف  حثد   

تسه     ثملي   هو المحت   المقدم  بي اي   ىلل 

 خيلبتهي ىلل ثديد    الح اظ للمثتملو ثبث    وات 

ل  يت البيئ  المختلف    مي ت يد      ل  بقية المم

  إ  اك   المتملو بع     ض ق

تسثثتيد بيئثثث  الثثتملو بيلفيثثثدي  التفثثيثلإ ثلثثثل     

 بثثي   نم يثث   ميليثث  الممل  ثثيت التثثإ تقثث م ثليهثثي 

ال اك   المي لث  ولث   فهث م الت ييث  وث تتثه بسثم  

الثث اك   تنثثثي   المثثد   و ثثث  الممثث وف  ن  اكثثث   

بمثد  المد  القني   حد   السم  ى  يم يهي الإةتفيت 

(   ين   مل  يتق   حمثد ثطيث  لامثي   9 -5    

(  و ثثإ نفثث  السثثيي  تثث تب  كثث لك بيم يثث  2015

الحم  المم  إ والتإ لثإ  سثيظ الثتملو ا ل ت ونثإ 

ةيثثث  يثثثتو تقسثثثيو المحتثثث   ليسثثثه  اسثثثتقبيله  ثثثإ 

الثث اك   المي لثث   وتاكثثد لثث ه اليم يثث  ثلثثل تخفيثث  

خ يمثث ف الحمثث  المم  ثثإ ثلثثل الثث اك   المي لثث  والثث 

بيلحمثث  المم  ثثإ الثثدلاي   ويم ثث  تاييثث  لثث ا الحمثث  

بمثثد  لثث    يهثثي التنثثميو وك ي ثث  ثثث ي الم يثث ات 

البنثث ي   و تثث  التيمثثيو والت ييثث   و سثثل   ثثث ي 

الممل  ثثثثيت  ولثثثث   ثثثثي يتفثثثث  ولانثثثثيوف الفيثثثثدي  

 التفيثلإق

( ثلثل Chu, 2014كمي  كدت  راس  ةث        

يثثثث    ثثثث   لميثثثث  ثثثثثدم تحميثثثث  الثثثث اك   ب ميثثثث  كب

الممل  ثثثيت تفثثث   ليتتهثثثي التعثثثايلي  ةتثثثل لإ تقثثث  

كفيةتهي؛  مي يت تح ثليثه انخفثيي  سثت   الضثب  

الإنتبيلإ وكفية  ال اك  ق ل لك  ثيلتم ف ثلثل كفثية  

ال اك   للمتملو س ف يضي  بمثدا  ديثدا بثي  المملثو 

والمثثثثتملو يتم ثثثث   ثثثثإ تيثثثث   كفثثثثية  الثثثث اك   لثثثثد  

   لك ثيد تنميو بيئيت المتملمي   مي يستل م   اثي

 التملو لهوق

(  ن كفثية  2021وتث   ىيمثين  حمثد ىةسثين  

ال اك   ت يد ت  يثه الإنتبثيه  ث  لاث ا اثب  الإنتبثيه 

الإنتقثثثيوإ لي ةثثث  الممل  ثثثيت المسثثثتقبل  والسثثثميح 

للممل  ثثيت الم تبطثث  المسثثتهد    ات الم تثث   ثثث  

ت ل ي  الفيدي  التفيثلإ وتيسيقهي وتيميو الممل  ثي

والمفيليو  إ ل ر  وةدات  ات  ميل  بحيث  تقثدم 

    لا ا وسيو  بيئ  التملو الفيدي  التفيثلإق

وتثثث   البية ثثثث   ن التفيثثثث  بثثثثي  بيئثثث  الثثثثتملو 

بيسثثثثتخدام الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ تسثثثثتطي   ن تسثثثثيثد 

المثثتملو ثلثثل ال لثث ا ىلثثل التيمثثيو الثث اتإ وكفثثية  

 التملو وبقية    ه ث  ل ي  

 ت التملو ا ل ت ونإ يسيثد ثلل استخدام بيئي

 تتيب  الممل  يت وتيميمهي وتدر هيق
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   تنثثثميو وةثثثدات الثثثتملو بحيثثث  ت اثثثثإ  بثثثد

الثثتملو  و المميثثإ  ثثث  ل يثث  اثثب  المثثتملو 

الممل  ثثيت المييسثثب   ثثإ المخثثيزن وييممهثثي 

  مي وييعئ رواب  بييهيق

  تنثثثثثثثميو وسثثثثثثثيو  و  وات بيئثثثثثثث  الثثثثثثثتملو

يت ك ي ثثث  ا ل ت ونثثثإ بحيثثث  ت اثثثثإ  سثثثت ي

للم ي ات البن ي  تتييسح و ست ييت كفثية  

الثثث اك   لثثثثد  المتملمثثثثي  بحيثثثث  يثثثثتو   ثثثثج 

الممل  ثثثثيت اليديثثثثد  بيلممل  ثثثثيت المخ نثثثث  

 بيل اك  ق

 المح ر الخي    التيميو ال اتإ التملوق

التيمثثثيو الثثث اتإ ثمليثثث  نعثثثط  وبييويثثث  يقثثث م 

المثثتملو بم  بهثثثي ب اثثث   لثثداف تملمثثثه  ثثثو ي اتثثثح 

اا اويثث   ويثثتح و  ثثإ سثثل كه  ا ميتثثه نحثث  تدراتثثه 

تحقي  تلك االداف؛  ينثب     هثي  اتيثي و ثد  ثي 

بيالداف  و يممي  إ ل يقث  تحقيقهثي و  ةمثي لمثي 

 ,David, Debra ني ه  يهي و قيمي له ا ا نييز  

( ب نه ثبثير  2015(  ويم  ه  وليد ي س   2006

ثثثث   يم ثثثث   ثثث  السثثثل كييت والمهثثثيرات التثثثإ 

تستخدم  إ ت  يه الف   لتملمه ولإ  ت ا   الدوا   

للتملو وا ت ش  هثيرات ى ار  بيئث  الثتملو  و هثيرات 

الم اتبثثث  والتقيثثثيو الثثث اتإ  و هثثثيرات البحثثث  ثثثث  

الممل  ثثيت وت تيثث  الثثدثو المقثثدم لهثثو بمثثي يم ثثيهو 

   تحقي   لداف التملوق ويم  ه   ةمثد ثبثد اليبثإ  

م  ي   يمم  تق م ثلل ( ب نه ثملي  ثقلي   2019

المعثثيرك  الفميلثث  للمتملمثثي   ثثإ ثمليثث  الثثتملو  ثث  

لا ا وا   يم ث     االداف التمليمي  المحثد   

والم تبطثث  بم اثث   الثثتملو واتبثثي   يم ثثث   ثث  

الإسثثثثثت اتييييت المحثثثثثد   الميممثثثثث   مثثثثثي يعثثثثثي  

المتملمي  ثلل ت ليد اا  ير و ييتعتهي وال خ يا خ 

 داف التملوقيدوره لتحقي   ل

كمثثي  ن التيمثثيو الثث اتإ لثث   عثثيث  تت لثثد  اتيثثي 

لد  المتملو وت  ه نعيله نح  تحديد  يم ثث   ث  

ا   اةات الفميلث  والسثل كييت ا يييبيث  التثإ تم ث  

 هيرات    ة نهي تيميو تملمه   تيمله يحد   لدا ه 

واامي لاط  لتيفي لي ويضب    اةه وي اتبه وي  هه 

يمه وي فيه        تحقيث  االثداف ويتح و  يه ويق

التإ ي    نهي تيمث  تملمثه  ا  ميثل و يوثد ق  ىيمثين 

 (2020 تحإ  

وي مثث   لميثث  التيمثثيو الثث اتإ للثثتملو  ثثإ ك نثثه 

   هي نح   لداف التملو  و إ ن   المتملمي  ال ي  

يسثثمل ىلثثل ت ثث ييهو   ثثيلمتملو المثثيمو  اتيثثي يمهثث  

  ىلثل المعث  ت   يدا  ث  الث ثإ بمسثئ ليته وييمث

التمليميثث  بيثتبيرلثثي تحثثدييت ي رثثح  ثثإ   ا هتهثثي 

والإسثتمتي  بثيلتملو  كمثي ي تسثثح القثدر  ثلثل الثثتملو 

ويثثدثو  مير ثثه وسثثل كه وو دانثثه  ثث  لاثث ا اثثب  

تف ي ه ثيد اكتسي  المم    والمهيرات  كمي يسثيثد 

التيميو ال اتإ ثلثل تنثميو بيئثيت تملثو  ديثد  تتسثو 

مي   خ  يت التملو المختلفث   سثهي  بيلفيثلي   إ تي

 (2011السميد  
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  لمي  التيميو ال اتإ للمتملو 

ت  ثث   لميثث  التيمثثيو الثث اتإ للمثثتملو  ثثإ ك نثثه  

 (2020؛ ىيمين  تحإ  2017 ث ة الدي  ةس   

   ييم  التملو    هي نح  تحقي  االداف ةيث

يم   المتملو    وا   لداف تملمه و  اتب  

بث وا ولث  يتيثه نحث  تحقيث  اتييه اليهثد الم

االثثداف  م لإ؟  مثثي يد مثثه للثثتح و  ثثإ سثثيي  

 التملوق

   يمثثثثد ثمليثثثث   او يثثثث  لإ تيقطثثثث  ان التا يثثثث

ال ا مثث  اليي مثث  ثثث  اا اة السثثيب  تسثثتخدم 

 للقييم بتمدي ت لا ا المحيولإت ال ةق ق

  يمثثد   ا  لمييبهثث  ال ثثو الهيوثث   ثث  الممثثيرف

  المم  ثثث  المت اكمثثث  التثثثإ ي سثثثو بهثثثي ثنثثث

والم لم  وال خ    ة نه ىثينث  المثتملو ثلثل 

اليفثثثي  لتلثثثك الممثثثيرف  ولثثث  يبيثثثإ المميثثثل 

وي اتثثح  اتثثه وي  ههثثي ويثثتح و  يهثثي ويمثثدا 

  سيرليق

    يعثي  المثثتملو ثلثثل   ثثج المهثثير   ثث  ا را

ةي  ي  ن المتملو  د  ثي  اتيثي  نيثيز  هثيم 

تملمثثثه وتحقيثثث   لدا ثثثه   مثثثي ييملثثثه يضثثثب  

يت تملمه وي يفهي ويتح و  يمي يت ةم    ثملي

 تحقي   لدا هق

  يمثثثي  ثلثثثل تحليثثث  المهمثثثيت وىتقثثثين الثثثتملو

واثثثثثثثمين ىيييبيثثثثثثث  المثثثثثثثتملو و عثثثثثثثيركته 

 واستم اري  التق يو وتقديو التا ي  ال ا م ق

   ييمثث  المثثتملو   نثثي يسثثتخدم لاططثثي  تي ثثث

لتحقيثثث   لثثثداف تملمثثثه   هثثث   ثثثإ ك يثثث   ثثث  

ه  وي رثح  ثإ التاييث  ااةيثين يسثتمت  بتملمث

 نح  اا ض 

    نيت التيميو ال اتإ للتملو 

(    نثثثثيت التيمثثثثيو Cleary, 2006يقسثثثو  

 ال اتإ للتملو ىلل   ي    نيت ولإ 

ى ار  بيئثثث  الثثثتملو والسثثثل ش  وتتم ثثث  بت تيثثثح  (1

المتملمثثي  والبيئثث  المي يثث  والمثث ا  الدراسثثي ؛ 

لتم يثثثث  الثثثثتملو وكثثثث لك سثثثثل كهو  ثثثث  لاثثثث ا 

 ام ى ار  ال تي وتخطي  الإست اتييييتقاستخد

البحثثثث  ثثثثث  الممل  ثثثثيت الم تبطثثثث  بثثثثيلتملو   (2

وتتم   بتمي ث  المتملمثي  بعث    بيةث  و ك ث  

واتميثثث   ثثث  المملمثثثيت الملميثثث   وبعثثث    ك ثثث  

تحديثثدا يممثث  ثلثثل تقيثثيو الإسثثت اتييييت التثثإ 

يسثثثتخد هي المتملمثثث ن لتحديثثثد   تثثث   ثثثي   و 

 لاثثثثث ي   الحنثثثثث ا ثلثثثثثل  مل  ثثثثثيت  ثثثثث  ا

 والإست اتييييت المستخد    إ التملوق

السل ش التيميمإ ري  الت يفإ  ويتم   بقيثيظ  (3

 استخدام سل كييت تيميمي   ميل ق

 التيميو ال اتإ للتملو ونم ييت التملو 

 ثثثو التيمثثيو الثث اتإ للثثتملو المديثثد  ثث  نم يثثيت 

التملو  و  يا  لك نم ي  الثتملو المم  ثإ الإ تمثيثإ 

بينثثدورا  والتثثإ  ةثثيرت ىلثثل  ن المثثتملو كمثثي  ةثثير 

يم ثثثث   ن يضثثثثب  سثثثثل كييته  ثثثث  لاثثثث ا اثتقي اتثثثثه 
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وتن راته ث  اليتيوج المت تبث  ثلثل ثمليث  تملمثه  

  لمثثثي زا ت  عثثثيرك  المتملمثثثي   ثثثإ تملمهثثثو زا ت 

 ثثثثثثثث    التملثثثثثثثثيو  ةيثثثثثثثث  ياكثثثثثثثثد  ز ي  ثثثثثثثثين  

 Zimmerman, 2002  ن التيميو ال اتإ ثملي  )

ييثثثثي  الت ا قثثثثيت   يثثثثية تيي ثثثثه  او يثثثث  تسثثثثتخدم  

بيلمحثيولإت المت ث ر   كمثي  ةثثير   مثيا  حمثد ثبثثد 

(  ن سثثل ش المثثتملو لثث  لثثدف    ثثه 2020المثثيا  

ولثثثي  ثعثثث اوإ نحثثث  الثثثتملو الثثث اتإ  و ن التيمثثثيو 

ال اتإ للثتملو يقث م ثلثل   ث    ن المتملمثي  تثي رون 

ثلثثل واثث  االثثداف الخيلثث  بهثثو  بي اثثي   ىلثثل 

استخدام  مييي   حد   لت  يثه تملمهثوق تدرتهو ثلل 

( Zimmerman, 2002ويعثثثثثي  ز ي  ثثثثثين  

اليم يثثثثث  البييويثثثثث  والتثثثثثإ تقثثثثثدم تنثثثثث ر لم اةثثثثث  

اسثثت اتييييت التيمثثيو الثث اتإ والمتم لثث   ثثإ    ةلثث  

ا ثثثثدا  والتحضثثثي  وتسثثثب  اا اة الفملثثثإ للمثثثتملو 

وتحد  نعيله   و   ةل  التح و  إ اا اة وتتضثم  

اتإ وبثثث ا اليهثثثد  ثثثإ المهمثثث  والت كيثثث  الثثثتح و الثثث 

والبمثثثد ثثثث  المعثثثتتيت   ثثثو   ةلثثث  التف يثثث  الثثث اتإ 

وتتضم  التف ي   إ نث اتج الثتملو بمثد اا اة  قيرنث  

 بيالداف التإ تو تحديدلي  إ   ةل  ا ثدا ق

 ث ت  التيميو ال اتإ للتملو بيلفيدي  التفيثلإ 

 يثثث تب  التيمثثثيو الثثث اتإ للثثثتملو بنثثث ر  كبيثثث  

بثثيلتملو ا ل ت ونثثإ ةيثث   ن اثثم  تثثدر  المتملمثثي  

ثلل تيميو   انح تملمهو تد يقل    انح ا  ي      

اسثثثتخدام لثثث ه البيئثثثيت   ملثثثل سثثثبي  الم ثثثيا تثثثد لإ 

يستخدم المتملم ن ك ي      نعثط    اتبث  المم  ث  

  ثث  ا ةسثثيظ بيلمم  ثث  والح ثثو ثلثثل الثثتملو   يثثية 

بعثث    سيسثثإ  ثثإ ةدو ثثه  كمثثي  نهثثو لإ يعثثيرك ن 

تخطثثثي  اانعثثثط  كإثثثثدا   لثثثداف الثثثتملو وتيعثثثي  

المم  ثثث  السثثثيبق  المطل بثثث  لت بيثثثي و  ثثثج تملمهثثثو 

اليديد  ث  المث ا  التثإ سثب  تملمهثي  ك سثيظ ل  ث  

كفية  الث اك   المي لث ( وثيثد  حيولث  تيمثيو تملمهثو 

الثثثثث اتإ  ثثثثثإنهو يسثثثثثتخد  ن  ثثثثثإ  رلثثثثثح ااةيثثثثثين 

خ الممل  ثثثيت  ثثث  اسثثثت اتييييت ريثثث   ميلثثث   كيسثثث

بيئثثيت الثثتملو ا ل ت ونيثث  وتثثدوييهي  ثثإ  ثث ك اتهو  و 

ى ثثث اة البحثثث  الحثثث   يهثثثي  ون الإسثثثتيي  الثثثداف 

 (Azevedo& Cromley, 2004تمليمي   حد  ق  

وتد يم   ىلافي  ك ي   ث  المتملمثي   ثإ الثتح و 

 إ  نعط  تملمهثو وتيميمهثي بيسثتخدام بيئثيت الثتملو 

ه الثثثيقف  ثثثإ المهثثثيرات ا ل ت ونيثثث  بسثثثبح  و ثثث

الض وري  للت ا      ثديد    المتطلبيت ويمد  ث  

 ,Narciss, Proske ; Koerndle لمهثثي   

2007) 

  ال و ال بي     الممل  يت المت ا     ثإ لث ه

 البيئيتق

  ي تتمي  به ل ه البيئيت     ي بي     لا ا 

اةت اوهي ثلثل  ث ا    يث   ل لتمثيم  ول يهثي 

بم اثث   الثثتملو   مثثي تثثد  يثث  و يقثث  النثثل 

ياثث خ المتملمثثي  ثلثثل اسثثته ش الممل  ثثيت 

 بط يق  سلبي  وسطحي ق

  تيل   التعتي  إ الفضية ا ل ت ونثإ  التثإ

تميثإ  يث  المتملمثي  ىلثل القفث  بثي  ال  ثثيو  
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 ثثإ اليمثثيم ا ل ت ونثثإ  ون اةتثث ام ث تيتهثثي 

اللا يثثثث   و الميطقيثثثث ق ويت تثثثثح ثلثثثثل لثثثث ه 

تملو والفهثو ويت تثح ثلثل الم تيت لم ب  ال

  لك ثدم كفية   نعط  التملوق

  إ ةيل  ريي  نمو تقيثيو ثمليثيت الثتملو  ثإ 

لثث ه البيئثثيت يممثث  المتملمثث ن ثلثثل تطثث ي  

اسثثثت اتييييت تهثثثدف ىلثثثل تحديثثثد  رثثث اي 

تملمهثثثثثو بطثثثثث    حثثثثثد    بحيثثثثث  يم ثثثثثيهو 

اسثثتخدا هي بيثتبيرلثثي  مثثييي  لفحثثف  ثثد  

 نييةهو التمليمإق

يي  ليني و ث   المديثد  ث  المتملمثي  ل لك يمه  ل

الثث ي  يمثثين ن  ثث   عثث  ت   يثثية تملمهثثو  ثث  لاثث ا 

بيئثثثيت الثثثتملو ا ل ت ونيثثث   وتثثثد ي ثثث ن  لثثثك را مثثثي 

لطبيم  تنميو تلك البيئيت وك ي   الم ي ات البن ي  

بهي وانميل ث ي المحت   بهي  ثلل ال رو     ن 

لثثث اتإ تلثثثك البيئثثثيت تثثث     ثثثدالا   تمثثثد   للتيمثثثيو ا

للثثتملو  ىنهثثي تفثث ي ثثثد ا  ثث  المطيلثثح التثثإ يت تثثح 

 ثلل المتملمي  التم    يهي لم ا ه   هيم التملوق

ولم ا هثث  لثث ه المم تثثيت السثثيبق   و ثثح ثلثثل 

المملمثثي  والمنثثممي  تطثث ي  اسثثت اتييييت تعثثي  

المتملمثثثي  وتهيثثثئهو وتثثث  ههو ل ثثثإ يتم يثثث ا  ثثث  

مثي زا ت تثدر   ميلي   ني ر التملو ا ل ت وني     ل

المثتملو ثلثل تيمثيو  اتثثه  ثإ الثتملو لمثي زا ت تدرتثثه 

ثلثثثثل تحديثثثثد  ول يثثثثيت تملمثثثثه  و ثثثث   ثثثثو الاتيثثثثيره 

للأسثثيليح والإسثثت اتييييت التمليميثث  الم ومثث    مثثي 

يا    لك بع   ىيييبإ ثلل تيمي   ميرف المتملمي  

ويسيثدلو  إ زيي   تحنيلهو المم  ثإ  واكتسثيبهو 

و ر ثثثثث   سثثثثثت الو الملمثثثثثإ للممل  ثثثثثيت و ثثثثث   ثثثثث

( كمثثي يسثثيثدلو 2015وااكثثي يمإق  وليثثد ي سثث   

 لك ثلثل تقليث  الحمث  المم  ثإ ال اوثد ثلثل الث اك   

المي لثثثث   مثثثثي يقثثثث خ  ثثثث  كفثثثثية  الثثثث اك   المي لثثثث  

 للمتملمي ق

وتمثثد بيئثث  الثثتملو الإل ت ونثثإ بيسثثتخدام الفيثثدي  

التفثثثيثلإ ىةثثثد  بيئثثثيت الثثثتملو التثثثإ تثثثدثو التيمثثثيو 

اتإ للمتملو وال فيةات التمليمي  ااسيسي   لايل  ال 

 يمي يتملث  بيلمهثيرات المم  يث ؛ انهثي تقثدم للمثتملو 

الممل  ثثيت  ثثإ ىةثثد    اثث ثيت المم  ثث  بط يقثث  

 يممثثثثث  و   هثثثثث    دثمثثثثث  بيلمنثثثثثي ر واا وات 

بيسثثتخدام الفيثثدي  التفثثيثلإ و نمثثيل ك ي ثث  الم يثث ات 

ت الثتملو ب تث  البن ي  المتي ث  بحي  ي تسح لابث ا

وتثثي و هثثد  م يثثي ق  مثثي يتطلثثح  ن يثثيمو المثثتملو 

تملمه  بمميل  ن يتخ  بم  الق ارات ة ا  ثي ييثح 

تملمه  و قدار ال تي ال خ يقضيه  إ الثتملو وكيفيث  

الت لثث  ىلثثل  نثثي ر الثثتملو االاثث   وتحديثثدا  ثثي ى ا 

 كين يست ثبه  م لإق

يو كمي يتميث  الفيثدي  التفثيثلإ بقدرتثه ثلثل تيمث

وت كيثث  الممل  ثثيت والمفثثيليو والحقثثيو  والممثثيرف 

 ثثثإ تنثثثميو واةثثثد  كمثثثي  نثثثه يثثث    ثمليثثث  ثثثث ي 

الم ا ثيت الايي  التثإ تحتث خ ثلثل تفيلثي  ثثد  

بط يقثث   نمطثثل  ةثثداي العيةثث  ولقطثثيت العيةثث (  

 ون الت  ي  ثلل      الن ر   ل لك  ه    ا   يثد  

 ثثث  لاثثث ا لتيميثثث   هثثثيرات التيمثثثيو الثثث اتإ للمثثثتملو 
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  ةمتهو لسل كهو والثتح و  يثه والقيثيم بيلم ةمث  

المسثتم   لممليثثيت  هثثو واسثتيمي  الممل  ثثيت   يثثية 

تيفي  المهثيم  وة لثهو ثلثل البقثية  ثإ ةيلث  تهيثا 

ويقمثثث    يثثثية   اة  همثثث  الثثثتملو و تيبمثثث   ا ميثثثتهو 

للثثتملو اسثثتخدام  سثثيليح  ختلفثث  لتيمثثيو اا  ثثير  ثثإ 

 (2020د ثبد الميا  المي  ق   ميا  حم

 المح ر السي ظ  بقية     التملوق

بقية     التملو     لو ن اتج الثتملو التثإ يسثمل 

ىليهي الت ب ي ن لضثمين انتقثيا المم  ث  ىلثل الث اك   

ل يل  المد  وبيلتيلإ تثدر  المثتملو ثلثل اسثتدثيوهي 

 إ ال تي المييسثح  ويم  ثه   ةمثد ةسثي  اللقثينإ  

ب نثه كث   ثي تبقثل لثد  المثتملو ( 2003ثلإ اليم   

 مي سب  له تملمه  إ   اتث  تمليميث   و  ثي  ث  بثه 

   لاب ات   بي   وكلمي كين التملو  إ اا ث   بيتيثي( 

لمثثثي كثثثين  لثثثك  اةثثث  ثلثثثل كفثثثية  و ثثث    الممليثثث  

التمليمي  واثتمي لي ثلل ااسيليح التإ تسيثد ثلثل 

يت ( ب نثه  قثدار اةتفث2018 لكق وتم  ه      ك م  

ثييثثثث  البحثثثث  بيلممل  ثثثثيت والمفثثثثيليو والممثثثثيرف 

المتضثثمي   ثثإ البثث ا ج التثثإ تثثو تدريسثثهي  ويقثثيظ 

بيلثثثثدر يت التثثثثإ يحنثثثثل ن ثليهثثثثي  ثثثثإ الإلاتبثثثثير 

التحنثثثيلإ الما ثثث  الثثث خ يمثثثي  تطبيقثثثه بمثثثد  ربمثثث  

  سيبي     انتهية  راس  المحت  ق

والتمي المديثد  ث  الدراسثيت والبحث ي بقيثيظ 

؛ ىيمثين ثلثل  2018         كث م   بقية     التملو

؛ وليثثد ثبثثد الحميثثد  2018؛ نهلثث  المتثث لإ  2018

( والتثثإ ركثث ت ثلثثل تم يثث  بقثثية   ثث  الثثتملو 2020

ثلثثل  نثثه كثث   ثثي تبقثثإ لثثد  المتملمثثي   ثث   م  ثث  

وتحني    و  نه  د  اةتفيت المتملمي  بيلممل  ثيت 

المتضثثثثمي  بثثثثيلمق ر   و لثثثث   قثثثثدار  ثثثثي اكتسثثثثبه 

 ثثإ البييثث  المم  يثث  الثث ا  تثث   ز ييثث   المتملمثث ن

 م ي     الممل  ثيت والممثيرف والمفثيليوق  راسث  

( ةيث   كثثد المديثد  ث  البثثية ي  2016 ثبثد الايثل و

 ن بقثثثثية   ثثثث  الثثثثتملو لثثثث   ثثثثد  اةتفثثثثيت الطثثثث   

بيلممل  ثثيت المتضثثمي  بثثيلمق ر الدراسثثإ بمثثد  تثث   

      راستهي ويستدا ثليه بيلاتبير التحنثي  الم  ث

( ثلثثل  نثثه    قثثدار  ثثي 2010وث  ثثه  ثسثثي خو 

يحتفة به المتملو     مل  يت و هيرات بمد تم اه 

لم ي ات تمليمي   مي يم يه  ث  تسثهي   همث  الثتملو 

( ويم  ثثثثه 159لديثثثثه  ثثثثإ   اتثثثث   ديثثثثد    صق

(  ب نثثه  اةتفثثيت المثثتملو 2006  حمثث   وبخيثثيو 

ج ب ي     انح الثتملو المتضثمي   ث   راسثته لب نثي 

 ( 147 و  حت    راسإ  مي    صق

كمي تمد ت  سيليح بقية     التملو المتبم  و لثك 

لتم ثثثي  المتملمثثثي   ثثث  الإةتفثثثيت بيلمم  ثثث  والثثثتملو 

(  ثثإ   سثثل   2019ويمثثد لي  لثثينإ  بثث  الفتثث ح  

السااا والي ا   ولث   ث  ااسثيليح القديمث  لبقثية 

ةيلث      التملو ةي  يقدم المملو للمثتملو سثااا و ثإ 

ثثثثدم ا  يبثثث  يييثثثح المملثثثو بيفسثثثه ليسثثثتفيد بثثثيتإ 

المتملمثثثثي  ويبقثثثثإ   ثثثث  الثثثثتملوق وليثثثثيش ااسثثثثل   

القننثثإ ولثث   ثث  ااسثثيليح التثثإ تييسثثح لثثاير 

الس   وك لك لييش  سل   الت ث ار  ثإ التملثيو ولث  
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 ثثث  ااسثثثيليح القديمثثث  للحنثثث ا ثلثثثل الممل  ثثثيت 

 والإةتفيت بهيق

 خ يتم    ثإ المديثد ولبقية     التملو  سيظ نم

 ثث  اليم يثثيت والتثثإ  ثث   لمهثثي نم يثث  الثثتملو  خ 

المميل اوزوب   والتإ ت    ن ك   ي   تمليمي  لهثي 

بييثث  تيميميثث  تتميثث  بهثثي ثثث  بثثيتإ المثث ا  االاثث    

و ن بييثثث  المثثثتملو المقليثثث   يممثثث  تيميميثثثي ل  يثثثي  

يتضثثم  اا  ثثير والمفثثيليو ال يبتثث  ثيليثث  العثثم لي  

 ي  وتحتث خ لث ه المفثيليو ثلثل  فثيليو  تث  والمم 

ةثثثثم لإ  ولثثثث ه الحقيقثثثث  تثثثثدا ثلثثثثل  ن الإةتفثثثثيت 

بيلمم  ثث  وتح يلهثثي ىلثثل لابثث   لثثإ الهثثدف الميعثث   

   المملي  التمليمي ق ولييش  يضثي نم يث  الت  مث   

والتثثإ تثث    ن الممثثيرف تيقثث  بثثي   نثثدر ووةثثدات 

 ثإ  تيميمي   ختلف   و  يية ل ه المملي  يحثدي لالث 

المفثثيليو  و  قثثد ليثث ة  يهثثي   مثثي يثثا   ثلثثل الثثتملو 

 (قRovik, 2016وبقية    هق  

(  ىلثل  ن  فهث م 2013وتعي   راس   السيد  

 بقية     التملو يتضم  ثد  آراة  يهي  

المم  ثلثل الإةتفثيت  و لإسثتبقية ثلثل بمث   -1

 The Act of Retainingاا  ةثثيية

something 

تفثثثثثثثيت  و الإسثثثثثثثتبقية المقثثثثثثثدر  ثلثثثثثثثل الإة -2

 The Power ofواسثثت  ية الخبثث ات 

retaining and recalling past 

experience 

المقثثثثدر  ثلثثثثل الإةتفثثثثيت والإسثثثثتبقية ثلثثثثل  -3

 Theالممل  ثثيت وتثث ك لي بس سثث  ويسثث  

power of retaining liquid 

ن   يانسثين  ون ب  ال اك   بيلتملو ارتبيلثي و يقثي

وثلثثل  لثثك  ثث  و ثث    يتثث ك   ثثي سثثب   ن تملمثث ؛

للت ك  والإست  ي  ىلإ ب  ث   تملثو سثيب  ولابث ات 

(  ونمث ان لإرتبثيل  فهث م   ثث  2003سثيبق   تيسثو 

التملو بيل اك    س ف يتو التط   الإ بييث  الث اك   

 ووتيوفهيق

  ور الفيدي  التفيثلإ  إ بقية     التملو 

تسثثثيثد المثثث ا  البنثثث ي  بنثثث ر  ثي ثثث  ثلثثثل 

لممل  ثثيت بعثث    كبثث   ثث  ري لثثي   ثثي ا الإةتفثثيت بي

كينثثي  يثثد  ا ثثثدا  ت ثث ن  ات تثث  ي  ىييثثيبإ ثلثثل 

ثمليثثثثثثثيت الثثثثثثثتملو المم  ثثثثثثثإ لثثثثثثثد  المتملمثثثثثثثي  

 Fleming&Levie,1993  ؛ ةيثثثثثثث  ان تم يثثثثثثث)

المفثثيليو والممل  ثثيت  ثثإ لثث ر  بنثث ي  يقلثث   ثث  

ثثثحة  ميليثث  وتخثث ي  لثث ه الممل  ثثيت  ثثإ الثث اك   

ل اك   بعث    سث   ولمثد  تني   المدخ  تطب   إ ا

 (ق2001 ل ا  الحن خ  لليميت 

ن كلمثي  لثبحي اةتميليث   كلمي كين المدلا  بنث يي

ت ك ه وبقية    ه  ثلل  ولييش المديد  ث  اليم يثيت 

الداثم  له ه الف    كيم ي  تف   الن ر  لييلس ن 

التثثإ تثث خ  ن المقثث ا البعثث ي  تتنثث   ثثإ ااسثثيظ 

ن المفثثيليو بسثثه ل   كبثث  بيلم ويثثيت  ثثيا  ا  يتملمثث 

ثثث  ل يثث  النثث ر  ك ثث   ثث  تثث اة  الثثيف وةثثد ق 
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وكثثث لك بيليسثثثثب  ليم يثثثث  الت  يثثثث  المثثثث  وم التثثثثإ 

تفت ي  ن استدثية الممل  يت المن ر   سه   ث  

استدثية الممل  يت اللفمي   و لك ان الن ر نحف  

الت  يثثثث  ال يثثثثيوإ بيلنثثثث ر والثثثثيف   يثثثثية ةفمهثثثثي 

ال لمث  الت  يث  اللفمثإ  قث   بيل ك  ؛  إ لاي  تحفي 

 Dunlap Lowenthal,2013 كمثثي ي كثثد ثبثثد&

(( ثلثثثثل  لميثثثث  الت  يثثثث  المثثثث  وم 2007الملثثثثيو  

للم ي ات البن ي   ةي  انهي سثت  ن  بقثإ   ث ان  ثإ 

 اكثث   المثثتملو لمثثي تتميثث  بثثه لانثثيوف كيلمسثثية   

 والل ن  والبمد  وري ليق

 يمثثثثد الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  ثثثث   ك ثثثث  التم ثثثثي ت

البن ي  رس لاي  إ ال اك   انه يحت خ ثلثل لث ر 

 ,.Borkin et al تح ك   ات ك ي   بن ي  ثيلي   

 ,yildirim)(ق وبيلم ثث  ياكثثد  يليثثدريو  2013

  ثلثثل سثثه ل  اسثثت  ي  الممل  ثثيت المقد ثث  2016

ثبثث  الفيثثدي  التفثثيثلإ وي  ثث   لثثك الثثإ  ن الفيثثدي  

  والبنث ي  التفيثلإ يستخدم ك     القي ات اللفمي

  يية ثملييت التملو؛ كمي ان الممل  يت يثتو تيميمهثي 

 بن ر   يد  ل إ يم   ت ك لي بسه ل   كب ق

كمثثي  ن الفيثثدي  التفثثيثلإ يسثثيثد المثثتملو ثلثثل 

الإنتقيا الإ   ةل  التحليث  والت ليث   والتف يث   ثإ 

 (2017الممل  يت اليديد     سإ 

 Vanichvasin)تعثثثثثي    ينعثثثثثفي ن   

  الثثثإ  لميثثث  ثينثثث  اليي بيثثث   ثثثإ الفيثثثدي  2013,

التفثثيثلإ ةيثث  يممثث  ثلثثل المفثث  بيلتمثثيم المتلقثثإ  

وبيلتثثثثثيلإ يسثثثثثه   ثثثثث  ثمليثثثثث  نثثثثث ك  واسثثثثثت  ي  

 الممل  يتق

 ل   تييظ بقية     التملو 

يم ثثثث  تيثثثثيظ بقثثثثية   ثثثث  الثثثثتملو ثثثثث  ل يثثثث  

 سثثثل بي    ك لمثثثي كثثث   ثثث   ريثثثو  حمثثثد لامثثثي   

 ( كمي يلإ 2015؛ نيي  ةسي  وآلا ون  2019

 سثثل   التمثث ف  ويقثث م لثث ا ااسثثل   ثلثثل  -1

 سثثثيظ تقثثثديو بثثثداو   تمثثثد   يقثثث م الطيلثثثح 

بيلاتيير البدي  ال خ يث اه لثحيحي  وتسثتخدم 

ثيد تييظ تثدر  المثتملو ثلثل التمييث    يقثدم 

له  يم ث     البداو  لتم يث  واةثد يختثير 

 التم ي  النحي     بييهيق

  تطبيثثث   سثثثل   ا ثثثثي     ثثث  لاثثث ا ىثثثثي  -2

الإلاتبثثير بمثثد  تثث   ز ييثث  تتثث اوح  ثث   ثث ي 

 سثثيبي  لعثثه   وت ت ثث  ثلثثل تثث ك  الت تيثثح 

النحي  ولاط ات القييم بمهير   ثي  و القيثيم 

بهي ثلل ال  ه النحي  ال خ سب  القييم بثه 

  إ التملو االلإق

وتبيثثثي البية ثثث  ااسثثثل   ال ثثثينإ ولثثث  ىثثثثي   

بمثثثد  تثثث   تطبيثثث  الإلاتبثثثير التحنثثثيلإ  ثثث    ينيثثث  

 ز يي  ة الإ   ي  سيبي     التطبي  البمدخق

 الم ا   التإ تسيثد ثلل بقية     التملو 

؛ لثثثينإ  بثثثث  2018 ةثثثيرت  نهلثثث  المتثثث لإ  

( ىلثثل  يم ثثث   ثث  2019الفتثث ح   ثثثية لثثبحإ  
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اليقثثيل التثثإ تسثثيلو  ثثإ تيميثث  بقثثية   ثث  الثثتملو لثثدخ 

 المتملمي  ولإ 

و ثثثث   لبيمثثثث  المتملمثثثثي   وتتم ثثثث   ثثثثإ  (1

الفثثثث و  الف  يثثثث  و سثثثثيليح الثثثثتملو بثثثثي  

المتملمثثثي   ثثث  ةيثثث  تثثثدرتهو ثلثثثل الفهثثثو 

وس ث  التملو  و ا ميتهو و  ثيب تهو ثلثل 

الثثثتملو  واةتفثثثيت المتملمثثثي  بيلممل  ثثثثيت 

والخب ات    لا ا تقديو وةدات تملو تقل  

    الحم  المم  إ ال اود ثلل ال اك  ق

واثث ح  لبيمثث  المثثي   المتملمثث     لمثثي زا  (2

 ميل المي   التإ تدرظ ت   قثدار نسثيينهي 

والمحتثث   الثث خ يدرسثثه الفثث   وي ثث ن لثثه 

 ميل كبيث  يتث ك ه بمثي يتييسثح  ث   ميثيه  

وكلمثثثي بثثثدا المحتثثث   للمثثثتملو كميم ثثثث  

 يممثث   ثث  المبثثي   المي ثث  تتثثدرم تحتهثثي 

تفيلثثي  ك يثث   ةسثث  تثث ك ه لهثثي  وتيمثثيو 

المثثثثثي   والمحتثثثثث    ثثثثثإ  يم ثثثثثثيت  و 

 او   و  ثثثإ لثثث ر  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ الخثثث

تمثثثثثدني بم يثثثثث ات الإسثثثثثت  ي  والإةتفثثثثثيت 

وال سثث م والنثث ر تسثثت    بدتثث  وبعثث   

 يسثث   ثث  ال لمثثيتق لثث لك نسثثتطي  الت كيثثد 

ثلل  ن تيمثيو المحتث    ث  لاث ا الفيثدي  

التفثثثيثلإ المتحثثث ش سثثثيثد وسثثثيلو بعثثث   

 كبي   إ بقية     التملوق

فثثثثيت بثثثثيلم ا  ل يقثثثث  الثثثثتملو  يم ثثثث  الإةت (3

اللفميثث   و المد يثث  بنثث ر    ضثث  و يضثثي 

التسثثثمي  الثثث اتإ  ثثث  تقثثثديو  لنثثثيت الثثثو 

اا  ير ال ويسي  التإ تو تملمهي  مي يسيثد 

ثلثثثل بقثثثية   ثثث  الثثثتملوق ويم ييثثثي القثثث ا ىن 

تقسيو المحت   كمثي  ثإ الثتملو ا ل ت ونثإ 

يسثثيلو  ثثإ ال لثث ا ىلثثل   ةلثث  ال فثثية  

تملو  ث  لاث ا   اثثي  وبيلتيلإ بقية   ث  الث

لافثثث  الحمثثث  ثلثثثل الثثث اك    ثثث  اثتمثثثي  

 المتملو وتح مه  يمي يتملمهق

الفتثث   ال  ييثث   ةيثث  تثثا   المثثد  ال  ييثث   (4

 ول لهي  إ بقية التملو  و  قدانهق

التثثدالا  والتمثثيري  يحثثدي نتييثث  الخلثث   (5

بثثثي  اا  ثثثير وكلمثثثي كثثثين الثثثتملو وااثثثحي 

 و مي ا كلمي سه  ت ك ه  إ المستقب ق

المميرس  والت ث ار  الثتملو لإ يثتو ويتحقث   (6

بثثثدون  ميرسثثث  وت ثثث ار   مميرسثثث  اا اة 

والإسثثثثتم اري   يثثثثه لثثثث  اسثثثثتم ار ربثثثث  

الم يثثث ات  ثثث  الإسثثثتييبيت وبثثث لك يتحقثثث  

 التملو ويبقل لمد   ل اق

( ى ثثثير  2018وتضثثثي   رتيثثث  ىبثثث اليو   (7

انتبثثيه المتملمثثي  واسثثتبمي  التفيلثثي  ريثث  

حثثدي لالثث   ثثإ   لثثين الضثث وري  ةتثثل لإ ي

المتملمي   مي يسيثد ثلل الإةتفيت بهي  إ 

الثث اك   لمثثد   لثث ا  وت كيثث  ثمليثث  الثثتملو 

ثلثثثل ىتهثثثير المفثثثيليو والحقثثثيو  وتيسثثثي  

ثمليثث  الفهثثو والثثتملوق وي ةثثة  ن كثث   ثثي 

يسثثب  يمتمثثد ثليثثه الثثتملو ا ل ت ونثثإ  ثث  
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لا ا الت يي  والإثتمثي  ثلثل تقثديو اا  ثير 

وت تيثثثثث    وات تيمثثثثثثيو بعثثثثث     وثثثثثإ 

 المحت  ق

 قالمح ر السيب   الت  ه اليم خ للبح 

ي ت   تنميو الفيدي  التفيثلإ ثب  ال يثح ثلثل 

ثد   دالا  ونم ييت  يهي   اليم يث  البييويث  والتثإ 

تقثثث م ثلثثثل   ثثث   بيثثثية المثثثتملو للممل  ثثثيت بيفسثثثه 

وتفت ي  ن المتملمي  يق   ا بتيميو الممل  يت  إ 

السيبق  وبييتهو المقلي   يلتملو يحدي  ا ة لاب اتهو

ثيد ي يبيثل المثتملو المم  ث  بيفسثه ولث ا  ميثيه  نثه 

 ثثإ تثث  لثث ه اليم يثث   ثثين المتملمثثي  يلمبثث ن  ورا 

نعيطي  إ اانعط  التمليمي  التإ تقدم لهثو  ثإ بيئث  

الثثتملو  ي تعثثف ا الممل  ثثيت ب نفسثثهو ويتح مثث ا  ثثإ 

تاكد ثلل  عثيرك  لاط اتهو التمليمي   ه ه اليم ي  

وانخثثث ال المتملمثثثي   ثثثإ ثمليثثث  الثثثتملو بإثطثثثيوهو 

 فثيتي  تسثثيثدلو ثلثثل الثثتملو الثث اتإ لثث لك  ثثين بيئثث  

الثتملو الاييثث  بيل سثيو  التمليميثث  والتثإ  ثث  اثثميهي 

الفيدي  التفثيثلإ ت ث ن  طل بث  لمسثيثد  المتملمثي  

ثلل اكتعيف الممل  يت ب نفسهو وتثدثو لث ه البيئث  

المتملمي  و عيركتهو  إ الم ا  التمليمي  التمي يت 

 يلم لح البييوإ ل   سيظ التمليو ا ل ت ونإ بنفه 

ثي ثثثه والثثثتملو ثبثثث  ال يثثثح بنثثثف  لايلثثث   و ثثث  

اليم ييت التإ ي ت   ثليهي الفيثدي  التفثيثلإ نم يث  

 ميليثثثث  الممل  ثثثثيت التثثثثإ ت كثثثث  ثلثثثثل الممليثثثثيت 

لث اك   المم  ي  المستخد    ثإ الثتملو وتهثتو بثدور ا

 إ ت  ل ه اليم ي   ين الط   يستقبل ا الممل  يت 

 ثثو ييمم لثثي وي بط لثثي بممثث  تهو السثثيبق   ثثو يثثتو 

تعفي لي وتخ ييهي  إ ال اك    و يت ك وا الممل  يت 

ليتم يثث ا  ثث  تطبيثث  المم  ثث  والإ تثث اي ااسيسثثإ 

له ه اليم ي  لثإ  ن المتملمثي  يختلفث ا  ثإ  سثل   

نحتثثثيم للتملثثثيو الفثثث  خ الثثث   تملمهثثثو لثثث لك  إنيثثثي 

يتميةثثل  ثث   سثثل   تملثثو كثث  ليلثثح لييثثيح ثمليثث  

التملو وبيلتيلإ يم ث  الإ تث اي ب نثه ييثح  ن ت ث ن 

ال سيو  التمليمي  التفيثليث  والمحفث    اتيثي وااك ث  

  اة لإ  ك    يثلي   ث  ال سثيو  التثإ تفتقث  لهث ه 

دي  السميت ةي  ت  ن بيئ  الثتملو القيومث  ثلثإ الفيث

التفيثلإ لثإ بيئث   طل بث  لتعثيي  المتملمثي  ثلثل 

لمثثح  ورا نعثثيطي ةيثث  يم ثثيهو الثثتح و  ثثإ الفيثثدي  

و عثيلدته  ك ثث   ثث   ث   ةسثثح اةتيي ثثيتهو كمثثي  ن 

لث ه المنثثي ر ت ث   بيئثث  الثثتملو  هث ه البيئثث  تسثثيثد 

الط    و   سيليح التملو المختلف     لا ا تث  ي  

هث ه اليم يث  واليم يث    ا  سممي  وبن ي  وتبمي ل

البييويثث   ثثين الثثتملو بيلفيثثدي  التفثثيثلإ يسثثتح   ثلثثل 

انتبيه الطث   وي ث   بيئث  الثتملو بيلنث ر وال سث م 

والينثث ص الم ت بثث  والنثث ت ويمثث ي الممليثثيت 

الممقثثثد  ويعثثث ح ويفسثثث  المفثثثيليو وبيلتميةثثثل  ثثث  

ليتي  اليم يتي   إنيي ثيد تنميو التمليو  ين التملثيو 

ثلثل الفيثدي  ي ث ن  طلث    ث    ث   عثيرك   القيوو

الطث    ثثإ ثمليثث  الثثتملو وتفثيثلهو  ثث  الفيثثدي   ثث  

لاثثث ا   وات و سثثثيليح التفيثثثث  التثثثإ  ثثث  اثثثميهي 

تمليقيت الفيثدي  التفثيثلإ كث لك  ثين التنثميو الفمثيا 

للفيدي  التفيثلإ يق م ثلل  سيظ اليم يث  المم  يث  
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 ,Mayerللثثثتملو  ثثث  ال سثثثيو  المتمثثثد   لمثثثيي   

( وتقت ح ل ه اليم ي  ب ن ال سيو   إ الثتملو 2002

ييح  ن ت ي  المميلي  الإ راكي  للممل  يت الم ومث  

بدون تحمي  تدر   ميلي  الط   بن ر  زاوثد  ثث  

الحثثد ةيثث  يثث    لي   ثثين وآلاثث ون   ن الممليثث  

الإ راكي  يتو تثدثيمهي ثث  ل يث  ا يثي   ث  تنثميو 

ىلثثل   ثث اة  لثثا  وارسثثيا  الفيثثدي  لمثثي   التي وثث 

ا ةيرات و ل لث ا اليمث  م  ثين التي وث  تعثي  ىلثل 

تقسيو الفيدي  ىلل    اة لاي   بييمي يعتم  ارسيا 

ا ةثيرات ثلثل ىةثيرات سثممي  وبنث ي  التثإ ت يثد 

 ثث  ت كيثث  التمثثيم الطثث   الثث ي  يعثثيلدون الفيثثدي  

التفيثلإ    ىةيرات وااح  و   اة لاي   يت تث  

لديهو التميم  ت  بيلممل  يت ريث  الم ومث    ن ي  ن

 ل لك يت ك ون الممل  يت بن ر    ض  ق

كثثثث لك يثثثث    يرةثثثثيا   ن الثثثثدور الثثثث   تلمبثثثثه  

بيلفيدي  التفيثلإ يم   تفسي ه تبمثي ليمث  م  ينييثه 

 ثثإ  ميليثث  الممل  ثثيت ةيثث  ت ثث ن ااسثثئل  بم يبثث  

تملو الم ي ات ل نتبيه  خ انهي تستح   ثلل انتبيه الم

لاثث ا   ةلثث  الثث اك   الحسثثي  و ثثل   ةلثث  الثث اك   

تنثثي   المثثد   ثثين ااسثثئل  يم يهثثي  ن تسثثيثد ثلثثل 

ا ثثثير  المثثثتملو لتثثث ك  واسثثثت  ي  المم  ثثث  السثثثيبق  

الم تبطثث  و لثثك للمسثثيثد  ثلثثل تح يثث  الممل  ثثيت 

ىلثثل ر ثث ز وتخ ييهثثي  ثثإ الثث اك   ل يلثث  المثثد   ثث  

م يثثيت  يضثثي   ثث  اسثثت  يثهي لإةقثثي و ثث  لثث ه الي

نم ي  تيمي  الم ي ات  التإ واثمهي سثيف ن والتثإ 

تثيف ثلثثل  ن تيميث  الم يثث ات السثممي  والبنثث ي  

يسثثه  ثمليثث  المميليثث  ويثثا   ىلثثل  هثثو المحتثث   

 التمليمإ 

و ثث  اليم يثثيت ااسيسثثي  ثيثثد تنثثميو الفيثثدي  

نم يثث  الحمثث  المم  ثثإ ةيثث  يثثتو الحثثد  ثث   قثثدار 

 ي  لتقلي  الحم  المم  إ الممل  يت السممي  والبن

ثلثثثل المتملمثثثي  وللمحي مثثثث  ثلثثثل ةثثثدو  نمثثثث  م 

 ميليثثث  الممل  ثثثيت والثثث اك    مثثث  ل يثثث  الت تثثث  

والتي وثثث  للفيثثثدي  لثثثه القثثثدر  ثلثثثل لافثثث  الحمثثث  

المم  ثثإ ثلثثل المثثتملو وبيلتميةثثل  ثث  لثث ه اليم يثث  

وثلثثل  سثثيظ بيثثية الثث اك    ثثين المتملمثثي  يحتفمثث ا 

    ثثثين المتملمثثثي  يحتفمثثث ا بيلممل  ثثثيت  ثثثإ الثثث اك

بيلممل  ثثيت  ثثإ الثث اك   و لثثك ثيثثد ي يتملمثث ا لثث ه 

الممل  يت بط يق  لإ تحم  تدرتهو المقليث   ك ث   ث  

الثث زم و ن  حيولثث  تملثثو  مل  ثثيت ك يثث    ك ثث   ثث  

الثث زم  ثث   واةثثد  يم ثث   ن ييهثثد المقثث  وي بثثك  و 

يعثث ا الثث اك   الحسثثي  وييمثث   ثث  النثثمح ثلثثل 

 ك  الممل  يت    ال اك   ل يل  المد   إ المتملو ت

وتثثثثثثثثثي لإةثثثثثثثثث  وتثثثثثثثثثد  ولثثثثثثثثثل كثثثثثثثثث   ثثثثثثثثثث  

(Marshall,2020,;2014, Rubin& Kim, 

Guo; . P 21-20) 

بثثبم   مثثييي  تنثثميو الفيثثدي   يهثثي   ن ي ثث ن 

الفيدي  تني     تقسثيو الممل  ثيت ا ث اة لثاي   

و ن ي كثث   حتثث خ الفيثثدي  ثلثثإ الم اثث   ةتثثإ لإ 
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ط   والإ يتييوا الفيثدي  ال اةثد اك ث  يعتي انتبيه ال

  وان يسثثي   10 ثث    اثث   ولإ ي يثثد ل لثثه ثثث  

ثثث ي الممل  ثثيت  ثثإ الفيثثدي  بط يقثث  ل  يثث  واخ 

الممل  ثثيت ااسيسثثي   ثثإ البدايثث  يليهثثي الممل  ثثيت 

المتف ثثثث   يهثثثثي وان يحتثثث خ الفيثثثثدي  ثلثثثثإ ازرار 

للثثتح و ةتثثإ يم ثث  ىثثثي   المعثثيلد  او ا يقثثيف او 

 ,ت  الماتي او التنف  ك لك اولإ  ت يسإ الت 

(Tweissi2016, pp 5 -53.)    بث ن يثتو الحثد  ث

 قثثدار الممل  ثثيت السثثممي  والبنثث ي   ثثإ الفيثثدي  

لتخفثثي  الحمثث  المم  ثثإ لثثدخ المتملمثثي  وىثطثثية 

الطثثث   الف لثثث  للثثثتح و  ثثثإ ثثثث ي الفيثثثدي  لإن 

التح و يحس  الفهو وي لد راثية الطث   اثلثإ ثث  

و ولثث ا  ثثي ا بتتثثه  راسثث   زلثثينج وآلاثث ون  الثثتمل

(Zhang 2006 , al et,)  ثثث  ان السثثثميت 

التفيثليثث  للفيثثدي  التفثثيثلإ ت يثثد  ثث   هثثو وراثثية 

 Tweissi)الط   ث  التملو كمي اولإ  ت يسإ  

2016, p, 53)    بيسثثثتخدام  سثثثئل  ت  يهيثثث

وارةثثثثي ي  انهثثثثي ت يثثثثد  ثثثث    اة المتملمثثثثي   ثثثثإ 

ييي  تنميو ااسئل  الضميي   ثإ الإلاتبيرات و    م

الفيدي  التفيثلإ وان تتييسح ثد  ااسئل   ث  ك ي ث  

المحتثث خ بيلفيثثدي  التفثثيثلإ والمثثد  ال  ييثث  لمثث ي 

الفيدي  وانتقية الم ا  او الم ثين المييسثح لمهث ر 

السااا ةتإ لإ يقط  تد   الفيدي  وان ي تإ السثااا 

 بمثثثد ثثثث ي  حتثثث خ  تميسثثثك و ثثث تب  وان ت ثثث ن

ن ثيتثثثه  ييسثثثب  لطبيمثثث  المحتثثث خ الممثثث وي وان 

تتيثثث   ااسثثثئل  لتحفيثثث  المثثثتملو ثلثثثإ ا يبتهثثثي وان 

ت  ن ااسئل  لحيح  ثلميي ولا يثي وي ث ن السثااا 

تنثثي  و  كثث  وان ي ثث ن السثثااا  نثثح بي بتا يثث  

الإ ) 2016را مه   ري  وتد  ةير  حمد لامي    

ثيثد  انه ت  د      ثييل  رويسثي  ييثح   اثيتهثي

تنثثثميو الفيثثثدي  التفثثثيثلإ ولثثثإ  الحمثثث  المم  ثثثإ 

وانخ ال المتملمثي  والثتملو اليعث  و بيليسثب  لتقليث  

الحم  المم  إ ا اي إ وزيي   الحمث  و يث  النثل  

بيلم ا   ي ليين بإلقثية الضث ة ثلثإ الممل  ثيت 

المهمثث  التي وثث  للفيثثدي  لت ييثث  الممل  ثثيت واليمثث  

بنث ي  بيليسثب  ل نخث ال بي  الم ي ات السثممي  وال

 إ الثتملو يثتو  مث  الفيثدي   ختنث ا والتحثدي بلاث  

ة اريثث  وبسثث ثه وةمثثيظ وبيليسثثب  للثثتملو اليعثث  

ي ليين بد ج ااسئل   إ الفيدي  واستخدام لاث اص 

الفيدي  التفيثلي  و   لا ا تحلي  و  ا مث  البية ث  

للأ بييت والبحث ي والدارسثيت السثيبق  التثإ التمثي 

دي  التفثثيثلإ بنثثف  ثي ثث   والفيثثدي  التفثثيثلإ بيلفيثث

بنفه لايل  تو الت ل  لميم ث     الممييي  التإ 

تثثو ثلثثإ  سيسثثهي تنثثميو الفيثثدي  التفثثيثلإ للبحثث  

الحيلإ بم امي   إ بيئ  تملو ىل ت ونإ ثب  ال يثح 

وس ف يتو ثث ي لث ه الممثييي  ولاطث ات الت لث  

 ثثثإ لنثثث رتهي اليهيويثثث  والت كثثثد  ثثث  لثثثدتهي و لثثثك 

 ى  اةات البح ق
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المحثثث ر ال ثثثي     مثثثييي  تنثثثميو بيئثثث  

الثثثثتملو ا ل ت ونثثثثإ القيومثثثث  ثلثثثثل الفيثثثثدي  

التفثثيثلإ بيمطثثي  لتمليقثثيت الفيثثدي   تسثثيي  

العيةث   ولقطثثيت العيةثث ( بمقثث ر التنثث ي  

ال تمإ لتيميث  كفثية  الثتملو والتيمثيو الث اتإ 

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا  

 يب ق ي م  ل

تييولثثي المديثثد  ثث  اا بيثثيت والدراسثثيت  مثثييي  

تنميو الفيدي  التفيثلإ وانتي ه و   ل ه الدراسيت 

؛ لايلثد 2000  حمد ثبد الثدب   تيسثي  انثدراوظ 

؛ نبيثثثث  2004؛  حمثثثثد  حمثثثث    2003ي سثثثث   

 (ق Buchner,September,2018 ؛2011 ي  

  2012 ثثثثثثثإ  راسثثثثثثث  ليةثثثثثثثو العثثثثثثث ن بإ  

د ت  ن لييش  يم ث     ( والتإ ة662 664ص

ااس  والممثييي  التثإ ييثح   اثيتهثي ثيثد تنثميو 

 الفيدي  التفيثلإ ولإ 

الم يثث ات المنثثيةب  للقطثثيت الفيثثدي   سثث اة  -

 كينثي لث ه الم يث ات بيلينث ص   و النث ر  

  و التلميحيت   و  زرار التفيث ق

ى  ينثثيت ثثثث ي وتقثثثديو الفيثثثدي    ثثث  لاثثث ا  -

ة  ثيد ثث ي لقطثيت الخييرات والبداو  المتي

الفيثثثثدي    ثثثث  و ثثثث   المديثثثثد  ثثثث  الثثثث واب  

 المتعمب ق

نم  الل ن  إ لقطيت الفيثدي   ةيث  ىن اللث ن  -

يمد    الم ا   المم  ي  التإ تثا    ثإ تث ك  

 الممل  يت  با ي     الإنتبيهق

الثثثتح و  ثثثإ ةيثثثو لقطثثث  الفيثثثدي    ثثث  ةيثثث   -

 الت بي  والتناي  للقط  وبيسح  تبييي ق

الفيثثدي   ةيثث   ن  ممثثو  قثثيل   ز ثث  لقطثث  -

الفيدي  ت  ن  ات ز   تني    قد تت اوح  ثي 

 بي  بض   تيو  الل  ت      تيق ق

الثثثتح و  ثثثإ تعثثثاي  اللقطثثثيت  و لثثثك   ثثث اة  -

التفيثثث  بثثي  الطيلثثح والمحتثث   الثث   تقد ثثه 

 لقطيت الفيدي ق

التلميحثثثيت المنثثثيةب  للقطثثث   وتثثثا   لثثث ه  -

الطيلثثثح  و  التلميحثثثيت بيلضثثث ور  الثثثل تيبيثثثه

ه للت كيثثث  ثلثثثل  ثثث ة  مثثثي   ثثثإ ا ةثثثير  لثثث

   و ا ي تثثثه بممل  ثثثيت  لاثثث   تثثث تب  القطثثث 

بم اثث   الثثتملو   وتثثد ت ثث ن لثث ه التلميحثثيت 

بيلين ص   و ا اثية   و ااسثهو  و ري لثي 

     نميل التلميحيت البن ي  ق

 ويم   تنيي  ل ه الممييي  الل 

تث    مييي  لايلث  بيالثداف التمليميث  والمح

 التمليمإ ولانيوف المتملمي  المستهد ي  

ارتبثثثثثيل  حتثثثثث   ب نثثثثثي ج الفيثثثثثدي  ال تمثثثثثإ  -

 بيالداف التمليمي  والت ب ي ق

تييسثثثح  ثثثي   الب نثثثي ج التمليمثثثإ  ثثث  ةي ثثثيت  -

 المتملمي  و ي لهو و ست ييتهو الملمي ق

الدتثثث  الملميثثث  للمثثثي   التمليميثثث  المقد ثثث   ثثثإ  -

 الب ني جق
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ل تثثثي المسثثثم ح بثثثه  ييسثثثب  لثثث ا الب نثثثي ج ل -

 ا اة المهم  التمليمي ق

تسلس  المي   المم وا  وتتثيب  ثييلث لي  ث   -

 الت كي  ثلل اليقيل الهي   بيلت  ارق

استخدام اللقطثيت البميثد  والمت سثط  والق يبث   -

  مي بع   ت ي لإق

اسثثثتخدام اللقطثثثيت المق بثثث   ثثثدا للت كيثثث  ثلثثثل  -

ثين   مي   و  سية   مييث  ت ث ن لثإ بثار  

 تملوقال

ي ثثث ن المينثثث  المثثث ا  الت كيثثث  ثليثثثه وااثثث   -

التفيلثثثي   ويثثثتو ت كيثثث  اللقطثثث  ثلثثثل   ااثثث  

 الح ك   يهق

 استخدام الن ت والن ر   مي لتم ي  التملوق -

  ينيي الممييي  الفيي   

واثث ح النثث ت والنثث ر   ثثإ ب نثثي ج الفيثثدي   -

 التمليمإ ال تمإق

 واتمي  اال ان  إ ب ني ج الفيدي  التمليمإق   -

تييسثثثثثثح المثثثثثثا  ات النثثثثثث تي  والم سثثثثثثيقل  -

 التن ي ي     لبيم    ا   الفيلو التمليمإق

تييح التن ي      يم ر ري    ل ف  ةتل لإ  -

 يضي  ال تي  إ  حيول   هو  حت   المعهدق

اثثب  ةيثثو ني ثث   الفيثثدي  بعثث     وثثو يحقثث   -

النثثث ر  ال ااثثثح  والتخثثث ي  ااتثثث  والح كثثث  

 الطبيمي ق

الطبيميث   ثإ ثث ي لقطثيت  استخدام الس ثيت -

الفيثثدي  الإ  ثثإ ةيلثث  تنثث ي  ااةثثداي التثثإ لإ 

تثثثدرش الإ بيلسثثث ث  البطيئثثث  كيلإنفيثثثيرات   و 

 الإنهييراتق

 م  ة كث  ال ثي ي ا لبيميث  و يطقيث    ث   ا   -

 لح كيت ال ي ي ا ري  المدروس ق

وت كيدا المي   مثييي  تنثميو بث ا ج الفيثدي  

ي البية ث   يم ثث   ث  ال تمي  وانتي هي  استخلنث

الممثييي  التثثإ ييباثإ   اثيتهثثي ثيثد ت تيثث  الفيثثدي  

 ال تمإ  الا  الب ني ج و    لمهي  

الإرتبيل بي   حت   الفيثدي  ال تمثإ واالثداف  -

 التمليمي  المطل   تحقيقهيق

ت كيد ب ني ج الفيدي  ثلثل ثينث  واةثد وااث   -

 التفيلي   يمي لتعتي الإنتبيهق

الطبيميث   ثإ ثث ي لقطثيت استخدام الس ثيت  -

الفيثثدي   ثث  ثثثدم و ثث   ة كثثيت ثعثث اوي   ثثإ 

 الفيدي ق

الثثثد ج بثثثي  النثثث ر  والنثثث ت  الاثثث  الفيثثثدي   -

 ال تمإق

تييسثثح الفيثثدي  ال تمثثإ  ثث  اةتيي ثثيت الطثث    -

 ورربيتهو و ي لهوق

اب  ةيثو ني ث   الفيثدي  بعث   يحقث  النث ر   -

 ال ااح  والح ك  الطبيمي ق   
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 التفيثلإ التمليمإ  ل   انتيم الفيدي 

يم ثث  انتثثيم الفيثثدي  التفثثيثلإ بمثثد  لثث    يهثثي 

( الثثل ل يقتثثين  نعثثية 2013ويعثثي    ثثي   يثثي   

 الفيدي  التفيثلإ لمي  

تنثثث ي  الفيثثثدي   بيةثثث   بيسثثثتخدام كثثثي ي ات 

رتمي    و ت لي  الفيدي      لفيت  يل   بيسثتخدام 

 ب ا ج لايل   و اتتبيسه     ندر آلا  

د البحث  الحثيلإ ثلثل تنث ي  الفيثدي  وتد اثتمث

بعثث    بيةثث  بيسثثتخدام كثثي ي ات رتميثث   ةيثث  تثثو 

استخدام كي ي ات رتمي   تنل  بيل مبي ت  ب اسثط  

كيبثث    يثثية التنثث ي   و  يفنثثل  ثيثثه  ويثثتو تخثث ي  

الفيلو المنث ر ثلثل  يسثك    ث    الاث  ال ثي ي ا   

د  و ييتقث  الثل ال مبيث ت  ب اسثط  كيبث    ويم ث  بمث

 لثثثثك ثمثثثث  تمثثثثدي  للفثثثثيلو وااثثثثي   المثثثثا  ات لثثثثه 

بيستخدام  ةد بث ا ج تح يث  الفيثدي    ولقثد اسثتخدم 

نمث ا   Camtasia Studioالبح  الحيلإ ب نثي ج 

لمي يمتيز به ل ا الب نثي ج  ث  لانثيوف تميث ه ثث  

 ري ه    الب ا ج االا   و يهي   

سثثه  التي يثث  والإسثثتخدام ةيثث  يسثثه  اتقينثثه  -

لمميرس  كمي تت    ك رسيت تمليمي  بقلي     ا

  ييني  لع ح ل يق  استخدا ه ثلل الإنت نيق

يثث    ال  يثث   ثث  الخنثثيوف وال تثثيو  ةيثث   -

يم ثث   ثث  لا لثثه تنثثميو وتح يثث  الفيثثدي ليت 

التثثإ تثثو تنثث ي لي  سثثبقي  وااثثي   المديثثد  ثث  

 الت  ي ات ثليهي  ر مهي  بية   ثلل الي تي  ق

سثثثتفي    يهثثثي يثثث    نسثثثخ   يينيثثث  يم ثثث  الإ -

 للتم ف ثلل الب ني ج و مي اتهق

 ث    Camtasiaيم   ةث اة وتفميث  ب نثي ج  -

واةثثد   ثثد  الحيثثي   ون الحي ثث  الثثل الإةثثت اش 

 ك  ةه ق

ي      تب   ييني  تحت خ ثلثل  قثد يت  يثدي   -

 راوم  لإ ت  د  إ الب ا ج االا  ق

  ت    انمم  تعاي  ال مبي ت  وييدوز و يشق -

 خ ثعثث   نمثث  م التنثثميو المحثث ر الحثثي

 التمليمإ المستخدم  إ ل ا البح ق

نمثث  م التنثثميو التمليمثثإ لثث   يهييثث  تنثثميو 

تمليمإ تستخدم للمسثيثد   ثإ تيمثيو وتبسثي  انتثيم 

يتضم  التنميو التمليمإ التخطي     حت   المق ر 

الهي ف والميهيإ للبيئ  المنمم   هثإ ثمليث  تبثد  

تحثثثثد  اسثثثثت اتييييت ثثثثي   بتحليثثثث  نتثثثثيوج الثثثتملو و

التثثثدري  و نعثثثط  الطيلبثثثيت لتم ثثثي  الطيلبثثثيت  ثثث  

تحقيثث  اليتثثيوج وتي ثثي البية ثث  بتحليثث  المديثثد  ثث  

نمثثثثثي م التنثثثثثميو والتطثثثثث ي  ولإ سثثثثثيمي اليمثثثثثي م 

المتخننثث   ثثإ تنثثميو بثث ا ج الثثتملو ا لي ت ونثثإ 

والتملو المد ج والبيئثيت والمسثتحد يت الت ي ل  يث  

( 2007طيثثثث  لامثثثثي   و يهثثثثي  نمثثثث  م  حمثثثثد  ث

( ونمثثثث  م 2013نمثثثث  م ثبثثثثد اللطيثثثث  اليثثثث ار  

( ونمثثث  م  حمثثثد الدسثثث تإ 2012ىبثثث اليو الفثثثير  

 (ق 2014 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

157 
 دراسات وبحوث مُحكٌمَة تكنولوجيا التعليم .... سلسلة

وتد تبيي البية ث  نمث  م  حمثد ثطيث  لامثي   

 كمي ل    ا  بيلع    ققق(  للأسبي  ا تي  

اةثثثتميا اليمثثث  م   ةلثثث  التقيثثثيو المثثثدلالإ  -

و  ةلثث  التهيئثث  ولثثإ   اةثث   همثث   ثثإ 

 نميو المق رات ا ل ت وني قت

الإلت ام بيلي    العي ل  ولإ   اة   هم   -

  إ  ق ر تنميو المق رات ا ل ت وني ق

كمثثثي يتمتثثث  اليمثثث  م بيلم ونثثث  والبسثثثيل   -

والتسلسثثثث  الميطقثثثثإ للم اةثثثث  ويتضثثثثم  

 الم اة  التيلي   إ الع   

تي ثثي البية ثث  بتبيثثإ نمثث  م   حمثثد ثطيثث   -

لتمليمثثثثإ (  للتنثثثثميو ا2015لامثثثثي    

ا لعثثم لي  اليمثث  م ريلبيثث  الخطثث ات  نمثث ن

والم اةث  التثإ يم ث  الإثتمثي  ثليهثي ثيثد 

تنثثثميو البثثث ا ج والثثثدروظ ا ل ت ونيثثث   

ويتضثثم  اليمثث  م لامثث    اةثث  رويسثثي  

لثثثثثإ  التحليثثثثث   والتنثثثثثميو  والتطثثثثث ي   

والتقثثث يو  واليعثثث  والإسثثثتخدام المتيبمثثث   

و لثثك بمثثد تمثثدي  بمثث  لاط اتثثه الف ثيثث  

  يهي  بمي يتميةثل  ث  لبيمث  المميليث  و

التي يبي  للبح  الحيلإ  و يمي يلإ ث ي 

 لم اة  ل ا اليم  مق
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 نم  م التنميو التمليمي  المستخدم  إ البح 
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 الإجراءات المنهجية للبحث
ا ان البح  الحيلإ يهثدف ىلثل ال عث  ثث   نم ن

لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي       ث ي نمطين

العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث ( ثلثثثثل كفثثثثية  الثثثثتملو 

والتيمثيو الثث اتإ وبقثية   ثث  الثثتملو لثد  ليلبثثيت كليثث  

ا  ا   ي م  ليب  تسو الإتنيا والإث م  ثإ  قث ر 

التنثثث ي  ال تمثثثإ للفنثثث  الدراسثثثإ ال ثثثينإ للمثثثيم 

ق  وت  ني ثيي  البح     2021/ 2020اليي مإ 

ليلبثثث  تثثثو تقسثثثيمه  ىلثثثل  60م ثثثث  ثعثثث اوي   ي

 يم ثتي  تيث يبيتي  الميم ثث  التي يبيث  ااولثل 

( ليلبثث  تثثدرظ بثثيم  الفيثثدي  التفثثيثلإ 30ثثثد لي  

( 30الينثثإ والميم ثثث  التي يبيثث  ال ينيثث  ثثثد لي  

 ليلب  تدرظ بيم  الفيدي  التفيثلإ ال س  إق

 تحديثثد  مثثييي  تنثثميو بيئثث  الثثتملو ا ل ت ونثثإ -

القيومثث  الفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثي  لتمليقثثيت الفيثثدي  

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( لتيميثث  كفثثية  

التملو والتيميو ال اتإ وبقثية   ث  الثتملو لثد  ليلبثيت 

 كلي  ا  ا   ي م  ليب ق

التنثثثميو التمليمثثثإ لبيئثثث  الثثثتملو ا ل ت ونثثثإ  -

دي  القيومثث  الفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثي  لتمليقثثيت الفيثث

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( لتيميثث  كفثثية  

التملو والتيميو ال اتإ وبقثية   ث  الثتملو لثد  ليلبثيت 

 كلي  ا  ا   ي م  ليب ق

   وات البح ق -

 التي ب  الإستط ثي  للبح ق -

 التي ب  الإسيسي  للبح ق -

 المميلييت ا ةنيوي  للبيينيت -

 و لك ثلل اليح  ا تإ 

د  مثثثثثثييي  تنثثثثثثميو بيئثثثثثث  الثثثثثثتملو  ولإن  تحديثثثثثث

ا ل ت ونثثثثثإ القيومثثثثث  الفيثثثثثدي  التفثثثثثيثلإ بيمطثثثثثي  

لتمليقيت الفيدي   تسيي  العية   ولقطيت العيةث ( 

لتيمي  كفية  التملو والتيميو ال اتإ وبقثية   ث  الثتملو 

 لد  ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليب ق

تثثثو ىثثثثدا  تيومثثث  بممثثثييي  تنثثثميو الفيثثثدي   

ي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث (  ثثإ التفثثيثلإ  تسثثي

بيئثث  الثثتملو ىل ت ونثثإ ثبثث  ال يثثح بيتبثثي  الخطثث ات 

 ا تي   

 ىثدا  تيوم   بدوي  بيلممييي   

اثتمثثثثدت البية ثثثث   ثثثثإ اةثثثثتقيتهي لقيومثثثث   

الممثثييي  ثلثثل تحليثث  اا بيثثيت والدراسثثيت السثثيبق  

التإ تييولي بيئيت التملو القيوم  ثلثل الفيثدي  بنثف  

دي  بنف  لايلث  وثييلث  التفيثليث   ثإ ثي   والفي

الفيثثثدي  التفثثثيثلإ واليم يثثثيت وااسثثث  والمبثثثي   

لتنميو الفيدي  التفثيثلإ والتثإ سثب  ا ةثير  ىليهثي 

 ثثإ ا لثثير اليمثث خ للبحثث  و ثثل لثث ه المنثثي ر تثثو 

 الت ل  للقيوم  المبدوي  للممييي  التنميمي ق

 الت كد    لد  الممييي   

يي  تو ث ي القيومث  للت كد    لد  الممي 

المبدوي  ثلل  يم ث   ث  المح مثي  المتخننثي  
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 إ  ييا ت ي ل  يي التمليو و لك بهدف ابداة آراوهو 

للت كد    لح  النيير  اللا ي  والدت  الملمي  ل ث  

 ميير و اة اته وتحديد  ر    لميث  لث ه الممثييي  

و اةث اتهي التثثإ تثو اتت اةهثثي وتثثد تثو القيثثيم بيميثث  

دي ت المطل ب  والتثإ تم لثي  ثإ تمثدي  لثيير  التم

 بم  المبيرات وة ف الماة ات المت  ر ق

 الت ل  ىلل الن ر  اليهيوي  

بمثثد الإنتهثثية  ثث  التمثثدي ت المطل بثث  تثثو  

الت ل  لقيوم  الممييي   إ لث رتهي اليهيويث   لحث  

ا ةيثث  13( والتثثإ اةثثتملي ثلثثل ثثثد   1  (  ميثثيرن

 ث   ث  الماةث ات الدالث  يت  ن ك   ميير     يم

 ثليه ول ه الممييي  لإ  

 ن ينثثثمو لبيئثثث  الثثثتملو ا ل ت ونثثثإ ثبثثث   ق1

ال يح القيوم  ثلل الفيدي  التفيثلإ  لداف 

تمليمي  سثل كي  وااثح  و ييسثب  لطبيمث  

 المهميت التمليمي  ولانيوف المتملمي ق

 ن ينمو للفيدي  التفيثلإ ببيئ  التملو ثب   ق2

ا وتثثثثثيب   ال يثثثثثح  حتثثثثث   تمليمثثثثثإ  يثثثثثدن

ل سثثثتخدام و  ومثثثي لخنثثثيوف المتملمثثثي  

 ويحق  االداف التمليمي  ب فية  و يثلي ق

 ن ينثثمو الفيثثدي  التفثثيثلإ بحيثث  ي اثثثل  ق3

الحم  المم  إ ثلل المتملمثي  وتعثييمهو 

 ثلل التملو اليع  والإنخ ال  إ التملوق

 ن ينثثمو نمطثثي الفيثثدي  التفثثيثلإ بيلعثث    ق4

  المحت   التمليمثإ ال خ يتييسح    لبيم

ولانثثثيوف المتملمثثثثي  لتحقيثثثث   عثثثثيرك  

 ونعيل المتملو وانخ اله  إ التملوق

 ن ينثثثثثثمو   اثثثثثثمي  لمثثثثثث ي الفيثثثثثثدي   ق5

التفثثثثثيثلإ  ييسثثثثثبي  لطبيمثثثثث  المحتثثثثث   

التمليمثثثإ ولانثثثيوف المتملمثثثي  لتحقيثثث  

 االداف التمليمي  ب فية  و يثلي ق 

 ن تنثثثمو تا يثثث  را مثثث    ريثثث   ييسثثثب   ق6

ئل  والمحتثثثث   ولانثثثثيوف لطبيمثثثث  ااسثثثث

 المتملمي ق

تنثثثمو ااةثثثداي التمليميثثث  لبقثثثي اةثثثداي  ق7

 ثملي  التملو لمي ي ق

 ن ينثثثمو الفيثثثدي  التفثثثيثلإ ببيئثثث  الثثثتملو  ق8

ا ل ت ونثثثإ ثبثثث  ال يثثثح وسثثثيو  تمليميثثث  

  اب  و تي ث   ييسب  للألداف التمليميث  

ولانيوف المتملمثي  و  تبطث  بثيلمحت   

 التمليمإ للفيدي ق

مو لبيئثثث  الثثثتملو ا لي ت ونثثثإ ثبثثث   ن ينثثث ق9

ال يثثثثح القيومثثثث  ثلثثثثل الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ 

 سثثثيثدات وت  يهثثثيت  حثثثد   ووااثثثح  

تسثثيثد المتملمثثي   ثثإ التمي ثث   ثث  البيئثث  

 بيس  وسه ل ق

 ن ي ثثث ن لبيئثثثث  الثثثثتملو ا ل ت ونثثثثإ ثبثثثث   ق10

ال يثثثثح القيومثثثث  ثلثثثثل الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ 

 وا هه تفيث  بسيط  وسهل  الإستخدامق 

ينثثثمو لبيئثثث  الثثثتملو ا ل ت ونثثثإ ثبثثث    ن ق11

ال يثثثثح القيومثثثث  ثلثثثثل الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ 
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اسثثثثثت اتييييت و سثثثثثيليح تفيثثثثثث  وتح ثثثثثو 

تمليمثثثثثإ  ييسثثثثثب  للمحتثثثثث   واالثثثثثداف 

التمليميثثثثث  ولانثثثثثيوف المتملمثثثثثي  تتثثثثثي  

للمثثثتملو الثثثتح و والمعثثثيرك  اليعثثثط   ثثثإ 

 تملمهق

 ن ي ثثث ن لبيئثثث  الثثثتملو ا لي ت ونثثثإ ثبثثث   ق12

ثلثل الفيثدي  التفثيثلإ نمثيم  ال يح القيومث 

ى ار  للثثتملو لتتبثث  تقثثدم المتملمثثي  وتثث  ي  

تحلي ت للتملو تخف ا يبتهو ثث  ااسثئل  

 وثد  االاطية وز    عيلد  الفيدي ق

 ن ينثثمو لبيئثث  الثثتملو ثبثث  ال يثثح القيومثث   ق13

ثلل الفيدي  التفثيثلإ   وات تيثيظ  ح يث  

الم     ييسب  لقييظ االداف والمحت   

 تمليمإ ولانيوف المتملمي قال

 ينيني  التنميو التمليمإ لبيئث  الثتملو ا ل ت ونثإ 

القيومثث  الفيثثدي  التفثثيثلإ بيمطثثي  لتمليقثثيت الفيثثدي  

 تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( لتيميثث  كفثثية  

التملو والتيميو ال اتإ وبقثية   ث  الثتملو لثد  ليلبثيت 

 كلي  ا  ا   ي م  ليب 

بيإ نمث  م   حمثد ثطيث  تي ي البية   بت 

ا 2015لامثثثثثثي     (  للتنثثثثثثميو التمليمثثثثثثإ نمثثثثثث ن

لعثثم لي  اليمثث  م ريلبيثث  الخطثث ات والم اةثث  التثثإ 

يم   الإثتمي  ثليهي ثيد تنميو البث ا ج والثدروظ 

ا ل ت وني   ويتضم  اليم  م لام    اة  رويسث  

لثثثإ  التحليثثثث   والتنثثثثميو  والتطثثثث ي   والتقثثثث يو  

متيبم   و لك بمثد تمثدي  بمث  واليع  والإستخدام ال

لاط اتثثه الف ثيثث  و  يهثثي  بمثثي يتميةثثل  ثث  لبيمثث  

المميلي  التي يبي  للبح  الحيلإ  و يمي يلإ ثث ي 

 لم اة  تطبي  ل ا اليم  م 

  ولإ    ةل  التحلي    

 وتد اةتملي ل ه الم ةل  ثلل الخط ات ا تي    

 تحلي  المع ل  وتقدي  الحي يت   -1

لمعثثث ل  التثثثإ تتطلثثثح  راسثثث  تثثثو تحديثثثد ا 

نمطي  لتمليقيت الفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  العيةث   

ولقطيت العية (و   لمي ثلل كفية  التملو والتيمثيو 

الثث اتإ وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا  

 ي مثث  ليبثث   لم ا هثثه النثثم بيت التثثإ ت ا ههثثي 

الطيلبثثثثيت  وو ثثثث   ةثثثث     تبيييثثثث   ثثثث  ليلبثثثثيت 

ل يل   إ  ق ر  التن ي  ال تمإ  الث خ المست   ا

تدرسثثثثه البية ثثثث   والثثثث خ يثثثثتو تثثثثدري  تطبيقيتثثثثه 

بيستخدام  حيا ات الفيثدي  التمليميث ق وت ت ث  لث ه 

الع       الطيلبيت ة ا لم ب  الثتملو  ث  بمث  

 نثثث ا   حياثثث ات الفيثثثدي  التمليميثثث  التثثثإ ت   لثثثي 

البية    و نه يتطلثح ت اث   لثك اسثتخدام نث    ث  

 تمليقيت المييسب قال

كمي تبي  للبية      لا ا تبثيي  تفضثي ت  

الطيلبيت الحي   ىلل  راس  نمطي  لتمليقثيت الفيثدي  

التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  العيةثثثث   ولقطثثثثيت العيةثثثث ( 

وربطهمي بياسل   المم  إ المييسح ال   تثد يثا   

بعثثث    سيسثثثإ  ثثثإ الثثثتملو  ثثث  لثثث ه الفيثثثدي ليت 

كمي  ةيرت  إ  قد ث   –   التمليمي  وليي تبي  للبية
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البح  بيلتملو    ك  نمطل التملو  تسثيي  العيةث   

ولقطيت العية (وثلل ا ة  ي سب  تث تل الدراسث  

الحيليثثث  والتثثثإ تهثثثدف ىلثثثل المقيرنثثث  بثثثي  نمطثثثين 

لتمليقيت الفيدي  التفيثلإ  تسيي  العية   ولقطثيت 

العية ( و   لمي ثلل كفية  الثتملو والتيمثيو الث اتإ 

 قية     التملوق وب

  تحلي  المهميت التمليمي  -2

 Taskتثثثثو اسثثثثتخدام تحليثثثث  المهثثثثيم   

analysis  و لك بهثدف تقثديو ولث   يطقثإ ل ث  

لاطثثث    ثثث  لاطثثث ات المهثثثير   بحيثثث  يثثثتو تقسثثثيو 

المهيرات ىلل  هيم  سيسي ق ل ا وتفيد ثمليث  تحليث  

المهثثثيم بنثثثف  ثي ثثث   ثثثإ الاتيثثثير  حتثثث   المثثثي   

يد تفيلثيلهي  كمثي تسثيثد ثلثل تحديثد التمليمي  وتحد

االثثداف التمليميثثث   وتسثثثيثد  ثثثإ كتيبثثث  الينثثث ص 

  السيييري ليت( للم ا  التمليمي  المختلف ق

و ثثإ اثث ة  فهثث م تحليثث  المهثثيم  ولابثث    

البية   السيبق   إ تدري   هيرات تنميو القنف 

ال تمي  وتط ي لثي  و ث  لاث ا الإسثتمين  بيا بيثيت 

لمي  التإ تييولي   ا ثيت  هثيرات والدراسيت الم

تنثميو القنثف ال تميث  وتط ي لثي  ولثإ كثثي تإ  

(؛ 116-113  ص2013ك ا ثثإ بثثدوخ  بثث   ثثياو  

-251  ص2014نعثثث خ ر مثثثي  حمثثثد ةثثثثحيت   

(  تي ثثثثي البية ثثثث  بتحليثثثث  الم اةثثثث  والمهثثثثيم 252

 ااسيسي  ليمطي الفيدي  التفيثلإ الينإ وال س  إق

 الفيدي  الم ةل  ااولل تنميو 

   المهمثثث  ااولثثثل تحديثثثد   اثثث   الفيثثثدي

 والاتيير المي انق

   المهمثثث  ال ينيثثث  تحديثثثد االثثثداف التمليميثثث

 للفيدي  ولييرتهي بن ر  ى  اوي  

 المهم  ال يل    تحديد المحت   التمليمإق 

  المهم  ال ابم   اثدا  السيييري  المن ر 

 الم ةل  ال يني   ىنتيم الفيدي ق 

ةلثث  ال يل ثث   ىنتثثيم  نمثثيل الفيثثدي   تسثثيي  الم 

 العية   ولقطيت العية ( وتح ي ليق

الم ةلثثثثث  ال ابمثثثثث     ثثثثثج النثثثثث ت والنثثثثث ر 

 وىاي   الح ك  للفيدي ق

وتتضثثم  الم اةثث  والمهثثيم السثثيبق   يم ثثث  

 ثث  المهثثيرات الف ثيثث ق وتثثد تي ثثي البية ثث  بإثثثدا  

ي   ثإ تيوم  تحلي  المهيم ااسيسي  و   نيتهي الف ث

لثث رتهي المبدويثث ق وتي ثثي بم اثثهي ثلثثل  يم ثثث  

 ثث  المح مثثي  المتخننثثي   ثثإ  يثثيا ت ي ل  يثثي 

التمليو بهدف استط   ر يهو  إ لح  تحلي  المهيم 

واكتميلثثثثه ولثثثثح  تتثثثثيب  لاطثثثث ات اا اة ولثثثثح  

 النيير  اللا ي  للمهيم ااسيسي  والف ثي ق

تحليثثثثث  لانثثثثثيوف المتملمثثثثثي  وسثثثثثل كهو  -3

 المدلالإ 

  المتملمثثث ن   اثثث   تطبيثثث  التي بثثث  لثثثو

ليلبثثثيت المسثثثت   ال يلثثث  تسثثثو الإتنثثثيا 
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وا ث م ب لي  ا  ا   ي مث  ليبث  الفنث  

الدراسثثثثثثثثإ ال ثثثثثثثثينإ للمثثثثثثثثيم الدراسثثثثثثثثإ 

 ق2020/2021

  سل كهو المدلالإ الخيص بمهثيرات تنثميو

الفيثثثدي  التفثثثيثلإ وتط ي لثثثي ي ثثثي  ي ثثث ن 

 تسثثيويني  ةيثث  ىنهثث  لثثو يتم اثث  لدراسثث  

يو الفيثثثدي  التفثثثيثلإ  ثثثإ  خ  قثثث ر تنثثثم

سيب  تب   راسث  المقث ر   اث  التي يثح 

 بيلبح  الحيلإق

   تثثثثثث  ي   هثثثثثثيرات اسثثثثثثتخدام ال مبيثثثثثث ت

والإنت ني ثيد  ممو الطيلبيت؛ ةيث  سثب  

لهثثثو  راسثثث   هثثثيرات اسثثثتخدام ال مبيثثث ت  

والعثثب يت  ثثإ الم اةثث  الدراسثثي  السثثيبق  

      اةلثثه التملثثيو تبثث  اليثثي مإ( بي اثثي

الثثإ  راسثث  المهثثيرات ااسيسثثي  لإسثثتخدام 

بثثثثث ا ج ال مبيثثثثث ت  التمليميثثثثث  بمقثثثثث رات 

بيلمسثثثت   ال ثثثينإ ليميثثث  ةثثثمح ال ليثثث   

ويت    لدخ  ممو الطث     هث   كمبيث ت  

بثثثيلمي ا  تنثثثل  بعثثثب   ا نت نثثثي  ثثثيو  

 الس ث ق

 تحلي  الم ار  والقي    إ البيئ  التمليمي   -4

ياثث ات الفيثثدي  تي ثثي البية ثث  بتطثث ي   ح 

ال تمي  ب سل بإ المميلي   تسثيي   ةثداي العيةث / 

العيةثث  المنثثح ب  بثثيليف والتلميحثثيت البنثث ي ( 

ور مهي ي  ينثي ثلثإ ةسثي  البية ث  بعثب   الت الث  

الإ تميثيثثثث   ثثثثي  بثثثث ش  ةيثثثث   نعثثثثئي البية ثثثث  

 Secret يمثثث ثتي   القتثثثثي  ريثثث   مليتثثثثي   

Gropeنثف كث    للتي ب  الإستط ثي  بحي  تخ

 يم ث  اةد  سل بإ المميلي ق ك لك تي ي البية ث  

بإنعثثية  يمثث ثتي  بثث ات الط يقثث  السثثيبق  للتي بثث  

ااسيسي  للبح   ك لك تي ثي البية ث  بتث  ي   وتثيت 

 ثث اب بمممثث   نثثي ر الممل  ثثيت الت ب يثث  بيل ليثث   

ا للطثث   ةيثث   ةيثث  ىنثثه بيئثث  تمليميثث    ومثث   ثثدن

يز كمبيثثثث ت   تنثثثث     هثثثث30يت ا ثثثثد بيلمممثثثث   

  بي اثي ي  DSL 5 Gigaبي نت ني  يو  الس ث  

ىلل و     يثإ يم يثه التثدلا  لم ا هث   خ  عث  ت 

ت ا ه الطيلبيت  إ   يية  عيلد  الفيدي ليت وتيفيث  

المهثثثيم المطل بثثث   ولثثث ا المممثثث   تثثثيح اسثثثتخدا ه 

للطيلبثثثيت ال تثثثإ لإ يمثثثتل   تحثثثي تنثثث  هو   هثثث   

تثثثإ لإ تييسثثثبه  ااوتثثثيت المتيةثثث  كمبيثثث ت     و ال 

لإستخدام  مم  ال مبي ت    ل لك لثو ت ث  ليثيش تيث   

  ات ت  ي  واا  ثلل ى  اة تي ب  البح ق

اتخي  الق ار اليهيوإ بع ن الحلث ا التمليميث   -5

 ااك    ييسب 

تثثثو الاتيثثثير  حياثثث ات الفيثثثدي  ال تميثثث ؛  

ج كمندر تملثو   وثو لثتملو  هثيرات اسثتخدام البث ا 

ا ل ت وني  بنف  ثي ث  و هثيرات تنثميو القنثف 

ال تميثث  وتط ي لثثي ثلثثإ و ثثه التحديثثد  كثث لك تيميثث  

تحني  اليينح المم  ثإ لهث ه المهثيرات   لثك ةيث  

ىنهي  ندر للثتملو ييث   الإنتبثيه للمحتث   التمليمثإ 

المقثثثثدم  ويسثثثثيثد المثثثثتملو  يم يثثثثه الاتيثثثثير ال تثثثثي 

ه الت تث  الماتثي والم ين المييسبي  لتملمه  و يم ي
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والمثث     ثثإ ال تثثي الثث خ يحثثد ه  كمثثي يقثث م الفيثثدي  

بثثثثدور المملثثثثو ا ل ت ونثثثثإ الثثثث خ يعثثثث ح للطيلثثثثح 

المهثثثيرات ااسيسثثثي  و ثثثي يثثث تب  بهثثثي  ثثث   فثثثيليو 

ولابثث ات  مثثي تثثد يت تثثح ثليثث  تيميثث  تثثدراتهو  ثثإ 

 ن اتج التملو   ا  البح  الحيلإق

  ينيي    ةله التنميو  

 الم ةل  ثلل الخط ات ا تي  وتد اةتملي ل ه 

 تنميو االداف السل كي   - 

تثثو تحديثثد االثثداف التمليميثث  لمحياثث ات  

الفيدي  ال تمي  التمليميث   ثإ اث ة االثداف المي ث  

وتحليثثث  المهثثثيمق ولثثث ا وتثثثد روثثثثإ  ثثثإ لثثثيير  

االداف الع ول والمبي   التثإ ييثح   اثيتهثي  ثإ 

البية ث  بإثثدا   ليير  االداف التمليمي ق وتد تي ي

تيومثثث  بيالثثثداف  ثثثإ لثثث رتهي المبدويثثث   وتي ثثثي 

بم اهي ثلل  يم ث   ث  المح مثي  المتخننثي  

(  و لثك بهثدف 1 إ  ييا ت ي ل  يي التمليو   لح  

اسثثتط   ر يهثثو  ثثإ  ثثدخ تحقيثث  لثثيير  الهثثدف 

للسثثل ش التمليمثثإ المطلثث    و ثثد  كفييتهثثي لتحقيثث  

 االداف المي  ق

وج التح ثثثيو ثلثثثل تيومثثث  وتثثثد  ثثثيةت نتثثثي 

االثثثداف كثثثيلإتإ؛  ميثثث  االثثثداف بيلقيومثثث   ثثثيةت 

(  %90نسب  لثح  لثييرتهي وكفييتهثي  ك ث   ث   

وكثث لك اتفثث  بمثث  المح مثثي  ثلثثل ى ثث اة تمثثدي ت 

ثثثثد   ثثثإ لثثثيير  بمثثث  االثثثداف تي ثثثي البية ثثث  

بتمديلهيق وبث لك  لثبحي تيومث  االثداف تت ث ن  ث  

 (ق4داف ثي     لح  (  ل8( لد ني تتف       58 

  تنميو   وات القييظ  ح ي  الم    - 

الاتبثثير تحنثثي   :(1) تضثثميي   اتثثإ القيثثيظ

( بطيتثث  2اليينثثح المم  ثثإ للمهثثير  تبلثثإ/ بمثثدخ   

تقيثثيو الميثثتج اليهثثيوإ  القنثث  ال تميثث  التمليميثث (  

ويتو تييوا ثمليث  ىثثدا  لث ه اا وات بيلتفنثي   ثإ 

 قالي ة الخيص ب  وات البح 

تنميو المحت خ التمليمثإ للفيثدي  التفثيثلإ  -م

  وتيميو وتتيب  ث اه

تثو تحديثثد  حتث خ الب نثثي ج  ثإ اثث ة االثثداف 

التمليميثثثثث  السثثثثثيب  تحديثثثثثدلي  و لثثثثثك بيلإسثثثثثتمين  

بيا بيثثثثثثيت والدراسثثثثثثيت الملميثثثثثث  التثثثثثثإ تييولثثثثثثي 

  اثث ثيت التنثثميو التمليمثثإ السثثيب  ا ةثثير  لهثثي 

القنثف ال تميثث    ثإ  حث ر تحليث   هثيرات تنثميو

وتط ي لي ال ز   للط   المملمي  ب ليثيت الت بيث   

وتثثد روثثثإ ثيثثد الاتبثثير المحتثث    ن ي ثث ن   تبطثثي 

ي  ثث  الييةيثث   بيالثثداف و ييسثثبني للمتملمثثي   لثثحيحن

الملمي   وتيب  لتطبي  وكي يي  ثطثية   ث   وااثح  

و تيق  ث  المي   الملميث   وتثد ت ث ن المحتث    ثإ 

مبدويثثث   ثثث   ربمثثث     يثثث لإت تمليميثثث  لثثث رته ال

 سيسثثثي   تثثثو ث اثثثهي  ثثثإ    ثثثي   حياثثث    يثثثدي  

 تمليمي ق

 تنميو است اتييييت التمليو والتملو   - 

 يمثثي يخثثف اسثثت اتييييت التملثثيو اثتمثثد البحثث  

الحثثيلإ ثلثثل اسثثت اتييي  المثث ي  ثث  لاثث ا ثثث ي 

 حياثث ات الفيثثدي  التمليميثث   والسثثميح للمتملمثثي  
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لثثثل المحياثثث ات المتيةثثث  و قنثثثي ليمطثثثإ بيلثثثدلا ا ث

ث ي المحيا ات بثيلمتاي  المسثتق  ااوا للبحث ق 

واتتنثثث   ور البية ثثث  ثلثثثل تثثثدريح الطيلبثثثيت تبثثث  

ى ثث اة  عثثيلد   حياثث ات الفيثثدي  التمليميثث  ثلثثل 

الق اثثثثد النثثثحيح  لإسثثثتخدام  حياثثث ات الفيثثثدي  

التمليمي   وت  يه الطيلبيت بمد المعثيلد  ت  يهثيت 

تحق  لد ين  سيسثيين لمثي  سثيثد  الطيلبثيت ثي   

 إ تيفي  اانعط  المطل بث  وتعثيي  الطيلبثيت ثلثل 

زيثثثثي    ا ميثثثثتهو ل سثثثثتم ار بفيثليثثثث   ثثثثإ تيفيثثثث  

اانعط ق   ي  يمي يخف اسثت اتييييت الثتملو  قثد تثو 

الإرت يز ثلل  يم ث     الإست اتييييت تممث   منثي 

 ن تسهو  إ  إ ىلير واةد ولإ است اتييييت يم   

تيمي  اليينبي  المم  إ واا اوإ  ةي  يتطلح تيفيث  

اانعثثثثط  المطل بثثثث   ميليثثثث  الممل  ثثثثيت وىثثثثثي   

لي لتهي واست اتييي  التيميو التإ تو    لا لهي ة  

المتملمثثي  ثلثثل ىثثثي   تيمثثيو الممل  ثثيت واا اةات 

  إ ل ر   ات  ميلق

كثثث لك تي ثثثثي البية ثثث  بيتبثثثثي  ا  ثثثث اةات  

لتيفي  الإست اتييي  التمليمي   و قنثي   ث اةات  ا تي 

 نم  م التنميو التمليمإ المستخدم 

(     الإنتبيه واست ير  الدا ميث    ث  لاث ا 1 

ثثثثث ي  قد ثثثث   حياثثثث    يثثثثدي  تتضثثثثم  

 لميثثثثثثث  اكتسثثثثثثثثي   هثثثثثثثيرات التنثثثثثثثث ي  

الف ت ر ا إ و لمي  التمي       حيا ات 

الفيثثثثدي  التمليميثثثث   مثثثثثي زا   ثثثث   ا ميثثثثث  

 لطيلبيت للتملوقا

( التم يثث  بيالثثداف التمليميثث   تثثو تم يثث  2 

الطيلبثثيت بيالثثداف التمليميثث  ل ثث   حتثث   

الثثثتملو و لثثثك تبثثث  البثثثدة  ثثثإ تملثثثو ثييلثثث  

المحتثث    و لثثك بمثث ي  لثثداف كثث   يثثدي  

 ثثثإ بدايثثث  الفيثثثدي ق وتثثثد روثثثثإ  ن ت ثثث ن 

االداف التمليمي  وااثح  و نثير  بعث   

ش المت تثثث  بمثثثد سثثثليو  و ن ت اثثث  السثثثل 

 الإنتهية    المهم  المطل ب ق

(   ا مثثثث  الثثثثتملو السثثثثيب   لإ ي  ثثثثد تملثثثثو 3 

السثثثيب   ثثث تب  بيكتسثثثي   هثثثير  التنثثث ي  

 ال تمإ لد  ليلبيت  يم ثيت البح ق

( تقثثديو التملثثيو اليديثثد  ةيثث  تقثث م الطيلبثثيت 4 

بمعثثثثثيلد   حياثثثثث ات الفيثثثثثدي  المتيةثثثثث  

 بيلت تيح ال  يإ المحد  لهوق

( تيعثثي   عثثيرك  الطيلبثثيت  ثثإ التملثثيو   ثث  5 

لا ا ال   ثلل  سئل  الطيلبيت و ثمهو  ث  

 لا ا الميم ث  المالق ق

( تقديو اانعط  التمليمي  والتا ي  ال ا مث   6 

بمثثثثد ثثثثث ي   يثثثث ات الثثثثتملو   حياثثثث ات 

الفيثدي  التمليميثث  بيمطيهثي( لإبثثد  ث  تح يثث  

اسثثتييب  الطيلبثثيتق وتثثد اثتمثثدت اانعثثط  

بع    سيظ ثلل تقديو  يم ث   ث   هثيم 

و نعثثثط  الثثثتملو وتقثثثديو الثثثدثو تبمنثثثي ليثثث   

 هم  التملو ولبيمتهي  ك لك تو تقديو تا يث  

را مثثثث  لمثثثثي ت سثثثثله الطيلبثثثثيت  ثثثث  نتثثثثيوج 

 ىنييزلو لمهيم التملوق
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( تطبيثث  الإلاتبثثير  ح ثثإ الم  ثث   تثثو ىثثثدا  7 

الاتبير  ح إ الم    وتطبيقه تبليي وبمثدينيق 

عتم  ل ا الإلاتبير ثلل  سئل    ا ثي  وي

 ثثث  ن ثيثثث   الإلايثثثير  ثثث   تمثثثد   و لثثثك 

لقيثيظ  ثد  تحقث  االثداف التمليميث  التثإ 

تم ثث  الي انثثح المم  يثث  لمهثثيرات التنثث ي  

ال تمثثإ وتط ي لثثثي كمثثثي تثثو تنثثثميو بطيتثثث  

تقيثثثثثيو لمهثثثثثيرات التنثثثثث ي  للميم ثثثثثثيت 

 التي يبي  للبح ق

ت التفثثثثيث ت تنثثثميو سثثثيييري  اسثثثت اتيييي -ه

 التمليم   

ثلثثل اثث ة لبيمثث  البحثث  الحثثيلإ والمميليثثيت 

الم تبطثث  بثثيلياي  المسثثتق    اثث  البحثث  تتضثثم  

ثثث ي  حياثث ات الفيثثدي  التمليميثث   ميثث   نثث ا  

التفيث     المملو وال   ة والمحت    وي  ن  يهثي 

التفيث  ااسيسثإ للمثتملو تفثيث   ث  المحتث     ث  

ت الفيدي  التفيثليث  والتفيثث  لا ا  عيلد   حيا ا

   ال  ي ت  ث  لاث ا  ييتعث  الث  ي ت  ثإ بمث  

المهثيم التثثإ تحتثيم لت اثثي  كثث لك ليثيش تفثثيث   ثث  

 المملو يمه   إ ت  يهيت المملو وتم ي ه لط بهق

 تحديد نم  التمليو و سيليبه المييسب    -و

ثلثثل اثث ة لبيمثث  البحثث  الحثثيلإ والمميليثثيت 

اي  المستق    ا  البح  كين الثيم  الم تبط  بيلمت

ااسيسإ للتملو ل  التملو الف  خ  ث  لاث ا  عثيلد  

  حيا ات الفيدي  التمليمي  التإ يتو نع ليق

 تنميو است اتييي  التمليو المي     -ز

اتبمي البية    إ البح  الحيلإ نمث  م ت تيث  

الثتملو ا ل ت ونثإ بعثث   كي ث   ثثإ تقثديو  حياثث ات 

تمليميثث    اثث  تي بثث  البحثث  و ثثل لثث ا الفيثثدي  ال

اليمثثث  م ي تثثث  التملثثثيو ا ل ت ونثثثإ بثثثدي  للتملثثثيو 

التقليدخ ةي  يثتو لث ا اليمث  م  ث  بمثد  يثتو الثتملو 

 ثث   خ   ثثين و خ ز ثثين  ثث  تبثث  المثثتملو وتتحثث ا 

الفنثثث ا الدراسثثثي  التقليديثثث  ىلثثثل بيئثثثيت ا ت ااثثثي  

 ةي   ن تدري  ل ه المهيرات يمتمثد بعث    سيسثإ

ثلثثل  حياثث ات الفيثثدي  التمليميثث  بيمطثثإ المثث ي 

 تسثثثيي  العيةثثث   ولقطثثثيت العيةثثث (وتد اسثثثتميني 

البية ثثث  بمقت ةثثثيت اليمثثثث  م المتبثثث   ثثثإ تنثثثثميو 

 الإست اتييي  المي   للتمليو ثلل اليح  التيلإ   

تثثو ثقثثد  لسثث  تدريبيثث  للطيلبثثيت لتثثدريبهو  -

ثلثثل الق اثثثد النثثحيح  للثثتملو  ثث  لاثث ا 

فيثثثثثدي  التمليميثثثثث  و لميثثثثث   حياثثثثث ات ال

اكتسثثثي   هثثثيرات التنثثث ي  الف تثثث ر ا إ 

وتط ي لثثثي  مثثثي زا   ثثث   ا ميثثث  الطيلبثثثيت 

 للتملوق

ر ثثث   حياثثث ات الفيثثثدي  التمليميثثث  و قثثثي   -

لميمثثثي   تفثثث  ثليثثثه  ثثث  الطيلبثثثيت ثلثثثل 

الميم ثتي  المالقتي  و قي ليمطل ثث ي 

المحيا ات بيلمتاي  المستق  ااوا للبح  

ست ير   ا ميتهو واستمدا اتهو      اثي  ا

للثثتملو ثثث  ل يثث  اسثثتخدام  سثثيليح  ثث   

وت  يثثثه الإنتبثثثيه بثثثيلمحت   المقثثثدم لهثثثو 
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وثثثثث ي  لثثثثداف   اثثثث   الثثثثتملو ب ثثثث  

 حياثث    ثث  ربطهثثي بم اثث ثيت الثثتملو 

 السيب  لخل  التهيئ  المييسب  لبدة التملوق

تقثثثثديو التملثثثثيو اليديثثثثد لاثثثث ا  حياثثثث ات  -

ت  يثثثثه الطيلبثثثثيت الفيثثثثدي  التمليميثثثث   ثثثث  

لتثثثثدوي  الم ةمثثثثيت المهمثثثث   ثثثثإ   يثثثثية 

  عيلد  المحيا  ق

تثثو ت  يثثه الطيلبثثيت انثثه  ثثإ ةيلثث  الحي ثث   -

للثثدثو  ثث   سثثتي  المقثث ر  ثث  لاثث ا لثث ح 

استفسيرات  ثإ   يثية تيفيث  اليعثيل ولثد   

الطيلبثثثيت للمعثثثيرك  بيديثثثه تثثثو تخنثثثيف 

   ااثمثيا الفنثلي  للمقث ر بيثيةا  30%

وهثث   ثثإ  هثثيرات التنثث ي  ثلثثل تقيثثيو   ا

الف تثث ر ا إ لبقثثي لمثثي تملميثثه  ثث  لاثث ا 

 الفيدي ق

 تنميو تمليقيت الفيدي    -ح

ا ان البحثث  الحثثيلإ يهثثدف ىلثثل تيثثيظ   ثث   نمثث ن

نمطثين للفيثدي  التفثيثلإ  تسثيي  العيةث   ولقطثثيت 

 العية (

ثلثثل كفثثية  الثثتملو والتيمثثيو الثث اتإ وبقثثية   ثث  

 ا   ي مثث  ليبثث  لثث لك الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا 

 هثث  يعثثتم  ثلثثل  مثثيليتي  لتمليقثثيت الفيثثدي   كمثثي 

 ي تإ 

 ( تنميو تسيي   ةداي العية  1 

 ( لقطيت العية   2 

الاتيثثير  نثثي ر الثثتملو المتمثثد   لمحياثث ات  -ل

يمتمثثد البحثث  بعثث    سيسثثإ ثلثثل الفيثثدي  الفيثثدي   

التمليمثثإ كمنثثدر تملثثو ةيثث  يثثتو تنثث ي  ةيةثثيت 

 ميليتهثثي و قثثي ليمطثثل المثث ي الينثثإ الب نثثي ج و

 وال س  إق

تثو ول   ني ر التملو ووسيوله المتمثد     -خ

ثثثثثث ي ا   ينيثثثثثيت المتمثثثثثد   اسثثثثثل بإ ثثثثثث ي 

المحياثث ات   اثث  المتايثث  المسثثتق  ااوا للبحثث  

بيمطإ ث ي  حياث ات الفيثدي  التفيثليث    ةثداي 

العية  ولقطيت العيةث (   و لثك  ثإ البيثد الخثيص 

 ات والإ  ينييت التمليمي  ل    سل  قبيلممي 

  يل ني    ةل  التط ي   

 اةتملي ل ه الم ةل  ثلل الخط ات ا تي    

اثثثثدا  السثثثيييري ليت التمليميثثث    ثثثإ اثثث ة  -ا

تحديثثد المحتثث   الملمثثإ للب نثثي ج بمثثي يتضثثميه  ثث  

 لثثداف تمليميثث  وثلثثل اثث ة لا يطثث  المقثث ر التثثإ 

قثد هي الب نثي ج ت ب  بي   مي  الم اث ثيت التثإ ي

تثثثثثثو تنثثثثثثميو السثثثثثثيييري  ااسيسثثثثثثإ للممثثثثثثيليتي  

 التي يبيتي     لا ا  

رتثثثو ا لثثثير  تثثثدوي  رتثثثو ل ثثث  ىلثثثير  ثثثإ  -

 الب ني ج يم   تسلسله  إ السيييري  

نم  الم ي الينثإ  يعثتم  ثلثل الفيثدي   -

التفثثثيثلإ بيسثثثتخدام نمثثث  تسثثثيي   ةثثثداي 

 العية   
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نمثثثث  المثثثث ي ال سثثثث  إ  يعثثثثتم  ثلثثثثل  -

ي  التفثثثيثلإ بيسثثثتخدام نمثثث  لقطثثثيت الفيثثثد

 العية   

ولثث  ا لثثير  يعثثتم  ثلثثل ولثث   تيثث   -

 لمحت   الفيدي  التفيثلإ 

لقطيت الفيثدي   يعثتم  ثلثل ولث   تيث   -

لمحت   لقطيت الفيثدي   ث  ةيث     نثيت 

اللقطثثثثيت و لثثثثك ثلثثثثل اثتبثثثثير  ن لقطثثثثيت 

 الفيدي  لإ الم  ن ال ويسإ للب ني جق 

 ثثثي البية ثثث  بثثثيلتخطي  التخطثثثي  للإنتثثثيم  تي- 

 نتيم  حيا ات الفيدي  التمليمي  و لك بتيهيث  

البثث ا ج التثثإ سثثيتو بهثثي تسثثيي   ةثثداي العيةثث  

بيليسب  للمميلي  ااولل للمتاي  المسثتق  للبحث  

وكتيبثثث  الينثثث ص وتح ي لثثثي   اثثث   راسثثث  

الطيلبثثيت  ثثإ البحثث  الحثثيلإ بيليسثثب  للمميليثث  

  ق ال يني  للمتاي  المستق  للبح

 التط ي  وا نتيم الفملإ  -م

 كتيب  الين ص  -

 انتيم الن ر وال س  يت ال يبت   -

 تسيي   ةداي العية   -

 ميليثث  المتايثث  المسثثتق  للبحثث   تمليقثثيت  -

الفيثثدي  التفثثيثلإ تسثثيي   ةثثداي العيةثث  

 ولقطيت العية (ق

 ثثثو تي ثثثي البية ثثث  بإنتثثثيم  قثثثيل  الفيثثثدي   -

التفثثثثيثلإ لمحياثثثث ات  قثثثث ر التنثثثث ي  

 ل تمإ ا

 ثو تي ثثي البية ث  بإاثثي   نمطثإ التمليقثثيت  -

 تسيي   ةداي العية  ولقطيت العية    

كثثث لك تي ثثثي البية ثثث  بتنثثثميو الممثثثيليتي   -

 ثلل اليح  التيلإ  

الثثثثيم  ااوا  نمثثثث  تسثثثثيي   ةثثثثداي العيةثثثث  

 للفيدي  التفيثلإ 

الثثثيم  ال ثثثينإ  نمثثث  لقطثثثيت العيةثثث  للفيثثثدي  

 التفيثلإ 

البيثثيوإ لمحياثث ات الفيثثدي   ثمليثثيت التقثث يو - 

التفيثلي   بمد الإنتهية    اثدا   حياث ات الفيثدي  

التفيثلي  تو ابطهي والتحق     ل ةيتهي للتطبي  

و لثثثثك بم اثثثثهي ثلثثثثل  يم ثثثثث   ثثثث  المح مثثثثي  

المتخنني   إ ت ي ل  يي التملثيو لإسثتط   ر يهثو 

ةثث ا  ثثد   ثث    انتثثيم وتنثثميو المحياثث ات وتثثد 

   المح مي  ببم  الم ةميت التإ  بد  بم  السي

واثثمي  ثثإ الإثتبثثير ثيثثد اثثثدا  النثث ر  اليهيويثث  

 للفيدي ق

التعطيح وا لا ام اليهيوإ  بمد الإنتهثية  ث  -ه

ثملييت التق يو البييوإ وا  اة التمدي ت ال ز   تو 

اثدا  المحياث ات  ثإ لث رتهي وتيهي لثي للمث ي 

 ثلل الطيلبيتق

تييولثثي البية ثث   -   ةلث  التقثث يو اليهثيوإ  -1

لاطثث ات لثث ه الم ةلثث  بعثث   تفنثثيلإ  ثثإ 

اليثثثثث ة الخثثثثثيص ببيثثثثثية   وات القيثثثثثيظ 

 وا  اة تي ب  البح  ااسيسي ق
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  ةلثثثث  اليعثثثث  والإسثثثثتخدام والمتيبمثثثث     -2

لثثثثث ه الم ةلثثثثث  بعثثثثث   تييولثثثثثي البية ثثثثث  

تفنثثثثثيلإ  ثثثثثإ اليثثثثث ة الخثثثثثيص بثثثثثإ  اة 

  للبح ق التي ب  ااسيسي 

 الإجراءات:

  ت ي  لإلاتبثثثير التحنثثثي  لثثثد  الخنثثثيوف السثثثي 

 ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليب    

تي ثثي البية ثث  بثثيلتحق   ثث  تثث ا   العثثث ول 

 مي ثثث   -ال بثثثيت  –السثثثي   ت ي  ل لاتبثثثير  النثثثد  

  مي   التميي ( كي تإ  –النم ب  والسه ل  

  ولإن   لد  الإلاتبير

و ثث    ثث  التحقثث   ثث  لثثد  الإلاتبثثير  قثثد 

لل  لك    لا ا لثد  المح مثي       الإستدلإا ث

و لك بم اهي ثلل ليي     الخب اة المتخننثي   

وك لك لثد  الإتسثي  الثدالالإ  و يمثي يلثإ ت اثي  

 ل لك  

  لد  المح مي   الند  الميل خ(  .1

تي ثثي البية ثث  بمثث ي الإلاتبثثير  ثثإ لثث رته 

ااوليثث  ثلثثل  يم ثثث   ثث  المتخننثثي   ثثإ  يثثيا 

 يثي التملثيو؛ و لثك المييلج ول   التدري  وت ي ل 

 بثثداة الثث  خ ةثث ا  ثثد  ارتبثثيل المفثث  ات بيلهثثدف 

 ثث  الإلاتبثثير و لثثك و قثثي لبثثديلي     تبطثث  / ريثث  

  تبط (  و د  انتمية المف  ات للأبمي  التيبم  لهثي 

و لك و قثي لبثديلي    يتميث  / ريث   يتميث (  و ثد  

 ييسثثب  المفثث  ات لمسثثت   الطيلبثثيت و قثثي لبثثديلي  

ريثثثث   ييسثثثثب (  و ثثثثد   تثثثث  لثثثثيير    ييسثثثثب / 

المفثثثث  ات ثلمينثثثثي ولا ينثثثثي   تيقثثثث / ريثثثث   تيقثثثث (  

واتت اح التمدي  بمي ي ونه  ييسبي س اة بيلحث ف  و 

بي اي    وبييةا ثلل  راوهو تي ثي البية ث  بثإ  اة 

التمدي ت التإ اتف  ثليهثي المح مثي   وتثد اسثتبقي 

هي البية ثث  ثلثثل المفثث  ات التثثإ اتفثث  ثلثثل لثث ةيت

(  ث ك    و يمثي %80.00السي   المح مي  بيسب   

( ي اث  نسثح اتفثي  المح مثي  ثلثل 1يلإ  ثدوا  

 الإلاتبير و ي يتضميه     بمي  

 ( 1 دوا  

 نسح الإتفي  بي  المح مي  ثلل الاتبير التحني 

 نسح الإتفي  اابمي  م

 %92.93 الت ك  1

 %92.42 الفهو 2

 %92.21 التطبي  3

 %90.91 التحلي  4

 %92.12 نسب  الإتفي  ثلل الإلاتبير ك  
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وبيثثثثيةا ثلثثثثل الم ةمثثثثيت التثثثثإ  بثثثثدالي 

المح مثثثي   قثثثد تثثثو ا بقثثثية ثلثثثل  ميثثث  المفثثث  ات 

ال ار   بيلإلاتبير  والتإ ا م  ثليهثي الخبث اة ب نهثي 

 ييسثثثب  لقيثثثيظ التحنثثثي  لثثثد  لثثثد  ليلبثثثيت كليثثث  

ثلثل ا  ا   ي م  ليب    وتثد بلاثي نسثب  الإتفثي  

( ولإ نسثب    تفمث  تثدا %92.12الإلاتبير ك    

ثلثثل لثث ةي  الإلاتبثثير و لثثك بمثثد ى ثث اة التمثثدي ت 

التإ  ةير ىليهي المح مي  والتإ تضثميي تمثدي   ثإ 

لثثيير  بمثث   سثثئل  الإلاتبثثير  وبثث لك  قثثد  لثثب  

الإلاتبثثير بمثثد ى ثث اة تمثثدي ت المح مثثي    ثث ن  ثث  

 (  ف   ق33 

 لد  الإتسي  الدالالإ   .2

تثثو التحقثث   ثث  الإتسثثي  الثثدالالإ لإلاتبثثير 

التحني   ث  لاث ا التطبيث  الث خ تثو ل لاتبثير ثلثل 

الميي  الإسثتط ثي   ث  ليلبثيت كليث  ا  ا   ي مث  

 ليب   و لك    لا ا  ي يلإ 

ةسثثثي   مثثثي  ت الإرتبثثثيل بثثثي   فثثث  ات  ق 

الإلاتبثثير والدر ثث  ال ليثث  للأبمثثي  كثث  ثلثثل 

 ةدهق

ي  الدر ثثث  ةسثثثي   مثثثي  ت الإرتبثثثيل بثثث ق 

ال ليثث  ل ثث  بمثثد والدر ثث  ال ليثث  ل لاتبثثير 

 ك  ق

 و يمي يلإ ت اي  ل لك ك  ثلل ةد  

ةسثي   مثثي  ت الإرتبثيل بثثي   فث  ات الإلاتبثثير  ق1

 والدر   ال لي  للأبمي  ك  ثلل ةده 

تثثثو ةسثثثي   مي ثثث  الإرتبثثثيل بثثثي   فثثث  ات 

الإلاتبير والدر   ال ليث  ل ث  بمثد  ث   بمثي  الإلاتبثير 

د   ولثث  كمثثي يتضثث   ثثإ اليثثدوا التثثيلإ كثث  ثلثثل ةثث

 2 ) 
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 (2 دوا  

  مي  ت الإرتبيل بي   ف  ات الاتبير التحني  و ر يت اابمي  ك  بمد ثلل ةده

 التحلي  التطبي  الفهو الت ك 

 المف   

 مي ثثثثثثثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثثثثثثيل 

المفثثثثثثثثثث    

بيلدر ثثثثثثثثث  

 ال لي  للبمد

 المف   

 مي ثثثثثثثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثثثثثثيل 

المفثثثثثثثثثث    

بيلدر ثثثثثثثثث  

 بمدال لي  لل

 المف   

 مي ثثثثثثثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثثثثثثيل 

المفثثثثثثثثثث    

بيلدر ثثثثثثثثث  

 ال لي  للبمد

 المف   

 مي ثثثثثثثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثثثثثثيل 

المفثثثثثثثثثث    

بيلدر ثثثثثثثثث  

 ال لي  للبمد

 المف   

 مي ثثثثثثثثثثثثث  

ارتبثثثثثثثثثثثثثيل 

المفثثثثثثثثثث    

بيلدر ثثثثثثثثث  

 ال لي  للبمد

1 0.777** 10 0.823** 1 0.641** 1 0.719** 1 0.826** 

2 0.806** 11 0.715** 2 0.498** 2 0.824** 2 0.869** 

3 0.350* 12 0.658** 3 0.829** 3 0.866** 

 

4 0.345* 13 0.712** 4 0.835** 4 0.805** 

5 0.827** 14 0.823** 5 0.347* 5 0.345* 

6 0.819** 15 0.870** 6 0.590** 6 0.710** 

7 0.800** 16 0.865**  7 0.705** 

8 0.865** 17 0.823** 
 

9 0.682** 18 0.801** 

 (0.05 ال  ثيد  ست     *

 (                                                               0.01**  ال  ثيد  ست    

(  ن  مثثثي  ت 2يتضثث   ثث  اليثثثدوا السثثيب   

الإرتبثيل بثي   فث  ات الإلاتبثثير والدر ث  ال ليث  ل ثث  

(  0.345بمثثثثثد ثلثثثثثل ةثثثثثد  ت اوةثثثثثي  ثثثثثي بثثثثثي   

نثثيوي  ثيثثد  سثثت   ( و ميمهثثي  الثث  ىة0.870و 

 (ق0.05( و ست    0.01 

ةسي   مي  ت الإرتبيل بي  الدر   ال لي  ل    ق2

 بمد والدر   ال لي  ل لاتبير ك   

تو ةسي   مي ث  الإرتبثيل بثي   بمثي  الإلاتبثير 

كثث  ثلثثل ةثثد  والدر ثث  ال ليثث  ل لاتبثثير ك ثث   ولثث  

 ( 3كمي يتض   إ اليدوا التيلإ  
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 ( 3 دوا  

 والدر   ال لي  ل لاتبير ك  التحني   بيل بي  الدر   ال لي  ل   بمد     بمي  الاتبير مي  ت الإرت

  مي   الإرتبيل  بمي  الإلاتبير

 **0.855 الت ك 

 **0.902 الفهو

 **0.876 التطبي 

 **0.813 التحلي 

 (0.01**  ال  ثيد  ست    

(  ن  مثثثي  ت 3يتضثث   ثث  اليثثثدوا السثثيب   

در   ال لي  ل لاتبثير والدر ث  ال ليث  الإرتبيل بي  ال

( 0.813ل ثثث  بمثثثد  ثثث   بمثثثي ه ت اوةثثثي  ثثثي بثثثي   

(   و ميمهي  ال  ىةنثيوي  ثيثد  سثت   0.902و 

 (ق0.01 

وبيثثيةا ثلثثل  ثثي سثثب  يتضثث   ثث  اليثثدولي  

(  ن  مثثثي  ت الإرتبيلثثثيت بثثثي  3(  2السثثثيبقي   

المف  ات والدر   ال لي  ل   بمد ثلل ةد   وك لك 

لدر   ال لي  ل   بمد والدر   ال لي  ل لاتبثير بي  ا

( 0.01ك ثث   ميمهثثي  الثث  ىةنثثيويي ثيثثد  سثثت    

(؛ ولثثث   ثثثي يثثثدا ثلثثثل تثثث اب  0.05و سثثثت    

وتميسثثك المفثث  ات واابمثثي  والدر ثث  ال ليثث ؛  مثثي 

 يعي  ىلل  ن الإلاتبير يتمت  بيتسي   الالإق

ن    بيت الإلاتبير   ينيي

  لثث   ولثثإ  تثثو ةسثثي   بثثيت الإلاتبثثير بمثثد

 مي   الفي ك ونبيخ  والتي و  الينثفي   و لثك كمثي 

 يلإ  

  Cronbach's مي ثث  الفثثي ك ونبثثيخ   ق 

Alpha (α) اسثثتخد ي البية ثث  لثث ه   )

الط يقثث   ثثإ ةسثثي   بثثيت الإلاتبثثير و لثثك 

( ليلب     35بتطبيقه ثلل ثيي  ت ا هي  

ليلبيت كلي  ا  ا   ي م  ليب   وتد بلاي 

ي ك ونبثثيخ ل لاتبثثير ك ثث  تيمثث   مي ثث  الفثث

(؛  مثثثثي يثثثثدا ثلثثثثل  ن الإلاتبثثثثير 0.841 

يتمتثث  بدر ثث  ثيليثث   ثث  ال بثثيت  ويم ثث  

ال     به  كمي  نه ليل  للتطبي ق كمثي تثو 

ةسي   مي   الفي ك ونبيخ ل   بمد رويسإ 

( 4بيلإلاتبثثير ولثث   ثثي يتضثث   ثث   ثثدوا  

 التيلإ 
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 ( 4 دوا  

 ول لاتبير ك  التحني  يخ ابمي  الاتبير تيو  مي   ال بيت بط يق  الفي ك ونب

  مي   الفي ك ونبيخ ثد  المف  ات اابمي 

 0.792 18 الت ك 

 0.803 6 الفهو

 0.800 7 التطبي 

 0.775 2 التحلي 

 0.841 33 الإلاتبير ك  

  تثثو ةسثثي  Test-retestىثثثي   التطبيثث   ق 

 بثثثيت الإلاتبثثثير بط يقثثث  التطبيثثث  وىثثثثي   

 ي البية   بإثي   تطبيث  التطبي   ةي  تي

( ي م  ث  التطبيث  ااوا 21المقييظ بمد  

( ليلبثث   ثث  ليلبثثيت كليثث  35ثلثثل ثثثد   

ا  ا   ي مثثث  ليبثثث    وتثثثد ولثثثلي تيمثثث  

 (ق0.830 مي   ال بيت ىلل  

وتثثثدا لثثث ه القثثثيو ثلثثثل  ن الإلاتبثثثير يتمتثثث  

بدر ثث   ييسثثب   ثث  ال بثثيت لقيثثيظ التحنثثي  لثثد  

 ي مثث  ليبثث    و ثث   ثثو  لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا 

 بثثيت الإلاتبثثير ك ثث   ويتضثث   ثث  اليثثدوا  ن القثثيو 

 ييسثثثب  يم ثثث  ال  ثثث   بهثثثي وتثثثدا ثلثثثل لثثث ةي  

 الإلاتبير للتطبي ق

  يل ي   ةسي   مي   النم ب  

وتد تي ثي البية ث  بحسثي   مي ث  لثم ب   

( يبثي  5ل    ف     ث   فث  ات الإلاتبثير  و ثدوا  

 لإ  اة  لم ب  المف  ات كمي ي

 (5 دوا  

 تيو  مي  ت النم ب  لمف  ات الاتبير التحني 

 المف   
 مي   

 النم ب 
 المف   

 مي   

 النم ب 
 المف   

 مي   

 النم ب 
 المف   

 مي   

 النم ب 

1 0.53 10 0.49 19 0.55 28 0.48 

2 0.50 11 0.53 20 0.49 29 0.45 

3 0.47 12 0.51 21 0.53 30 0.51 

4 0.49 13 0.47 22 0.52 31 0.55 

5 0.54 14 0.50 23 0.46 32 0.50 

6 0.51 15 0.54 24 0.55 33 0.47 

7 0.53 16 0.55 25 0.54 

 8 0.50 17 0.49 26 0.48 

9 0.45 18 0.51 27 0.53 
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(  ن  مثي  ت 5يتض   ث  اليثدوا السثيب   

(  ولثإ 0.55 – 0.45النم ب  تثد ت اوةثي بثي   

كمثثثي بلثثث   مي ثثث  لثثثم ب   مثثثي  ت لثثثم ب   يثثثد   

( و    و تعي  تلك اليتثيوج ىلثل 0.51الإلاتبير ك    

 ل ةي  الإلاتبير ل ستخدامق

 رابمي   ةسي   مي   التميي  

وتثثد تي ثثي البية ثث  بحسثثي   مي ثث  التمييثث  

( يبثي  6ل    ف     ث   فث  ات الإلاتبثير  و ثدوا  

  مي  ت التميي  لمف  ات الإلاتبير كمي يلإ 

 (6 دوا  

 تيو  مي  ت التميي  لمف  ات الاتبير التحني 

 المف   
 مي   

 التميي 
 المف   

 مي   

 التميي 
 المف   

 مي   

 التميي 
 المف   

 مي   

 التميي 

1 0.60 10 0.52 19 0.70 28 0.66 

2 0.56 11 0.61 20 0.59 29 0.70 

3 0.55 12 0.65 21 0.55 30 0.61 

4 0.70 13 0.55 22 0.52 31 0.70 

5 0.70 14 0.63 23 0.64 32 0.69 

6 0.55 15 0.70 24 0.58 33 0.57 

7 0.62 16 0.57 25 0.52 

 8 0.65 17 0.59 26 0.61 

9 0.70 18 0.61 27 0.60 

 ث  لاثث ا اليثدوا السثثيب    ( يتضث   ن تثثيو 

 -0.52تمييثثثث   فثثثث  ات الإلاتبثثثثير ت اوةثثثثي بثثثثي   

المفثث  ات  ( ولثثإ تثثيو  قب لثث  تثثدا ثلثثل تثثدر 0.70

ثلثثل التمييثث  بثثي  الطيلبثثيت  و ثث   ثثو تثثو الخثث وم 

بيلإلاتبثثير  ثثإ لثث رته اليهيويثث  بمثثد التمثثدي ت  لثث ا 

(  و ث  0.62وتد بلث   مي ث  تمييث  الإلاتبثير ك ث   

 ثثثثو تعثثثثي  تلثثثثك اليتثثثثيوج ىلثثثثإ لثثثث ةي  الإلاتبثثثثير 

 ل ستخدامق

الخنثثيوف السثثي   ت ي  لمقيثثيظ التيمثثيو الثث اتإ 

 كلي  ا  ا   ي م  ليب   للتملو لد  ليلبيت 

تي ثي البية ث  بثيلتحق   ثث   ث   بثيت  قيثثيظ 

 التيميو ال اتإ للتملو كي تإ 

تثثو ةسثثي   بثثيت المقيثثيظ بمثثد  لثث   ولثثإ  

 مي ثث  الفثثي ك ونبثثيخ  والتي وثث  الينثثفي   وىثثثي   

 التطبي   و لك كمي يلإ  
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  Cronbach's مي ثث  الفثثي ك ونبثثيخ   ق 

Alpha (α)لثث ه (   اسثثتخد ي البية ثث  

الط يقثث   ثثإ ةسثثي   بثثيت المقيثثيظ و لثثك 

( ليلب     35بتطبيقه ثلل ثيي  ت ا هي  

ليلبثثثيت كليثثث  ا  ا   ي مثثث  ليبثثث    وتثثثد 

بلاثثي تيمثث   مي ثث  الفثثي ك ونبثثيخ للمقيثثيظ 

(؛  مي يدا ثلل  ن المقيثيظ 0.828ك    

يتمتثث  بدر ثث  ثيليثث   ثث  ال بثثيت  ويم ثث  

 ال     به  كمي  نه ليل  للتطبي ق

مي تو ةسي   مي   الفثي ك ونبثيخ ل ث  بمثد ك

( 7رويسثثإ بيلمقيثثثيظ ولثثث   ثثي يتضثثث   ثثث   ثثثدوا  

 التيلإ 

 (7 دوا  

 تيو  مي   ال بيت بط يق  الفي ك ونبيخ ابمي   قييظ التيميو ال اتإ للتملو وللمقييظ ك  

  مي   الفي ك ونبيخ ثد  المبيرات اابمي 

 0.800 7 وا  الهدف والتخطي 

 0.788 7 يت بيلسي ت والم اتب الإةتف

 0.790 7 التسمي  والحفة

 0.786 7 للح المسيثد  الإ تميثي 

 0.828 28 المقييظ ك   

  كمثثي تثثو Split Halfالتي وثث  الينثثفي   ق 

ةسثثثثي   مي ثثثث   بثثثثيت الإلاتبثثثثير بط يقثثثث  

التي وثثث  الينثثثفي   ى  تثثثو تف يثثث   ر ثثثيت 

المييثث  الإسثثتط ثي    ثثو تسثثمي الثثدر يت 

قييظ ك   ىلل ننفي   وتو بمد  لثك  إ الم

تثثثو اسثثثتخ ام  مثثثي  ت الإرتبثثثيل البسثثثي  

 بي سثثثث ن( بثثثثي   ر ثثثثيت الينثثثثفي    ثثثثو 

 -تنثثثحيحهي بيسثثثتخدام  مي لثثث   سثثثبي  ين

 ( 8ب اون(  كمي ل    ا   إ اليدوا  

 ( 8 دوا  

 تيو  مي   ال بيت بط يق  التي و  الينفي  لمقييظ التيميو ال اتإ للتملو ك  

 يظالمقي
ثد  

 المبيرات

ال بيت بيستخدام 

  مي   بي س ن

  مي   ال بيت بمد التنحي 

 ب اون( – سبي  ين 

 قييظ التيميو ال اتإ للتملو لد  ليلبيت كلي  

 ا  ا   ي م  ليب 
28 0.798 0.880 
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  تثثو ةسثثي   بثثيت Test-retestمق ىثثثي   التطبيثث  

المقيثثيظ بط يقثث  التطبيثث  وىثثثي   التطبيثث   ةيثث  

( يث م 21 ي البية   بإثي   تطبي  المقيثيظ بمثد  تي

( ليلب     ليلبثيت 35   التطبي  ااوا ثلل ثد   

كليثث  ا  ا   ي مثث  ليبثث   وتثثد ولثثلي تيمثث   مي ثث  

 (ق0.863ال بيت ىلل  

وتثثدا لثثث ه القثثثيو ثلثثل  ن المقيثثثيظ يتمتثثث  

بدر ثث   ييسثثب   ثث  ال بثثيت لقيثثيظ التيمثثيو الثث اتإ 

  ا  ا   ي مث  ليبث    و ث  للتملو لد  ليلبيت كلي

 و  بيت المقييظ ك    ويتض     اليدوا  ن القيو 

 ييسثثثب  يم ثثث  ال  ثثث   بهثثثي وتثثثدا ثلثثثل لثثث ةي  

 المقييظ للتطبي ق

  سيليح المميلي  ا ةنيوي  

تثثثثثو اسثثثثثتخدام الح  ثثثثث  ا ةنثثثثثيوي  للملثثثثث م 

 ثثإ ى ثث اة التحلثثي ت   SPSS ver.22الإ تميثيثث  

لمسثثتخد    ثثإ لثث ا البحثث  ا ةنثثيوي    وااسثثيليح ا

 لإ 

   مي لثثثثث  كثثثثث ب Cooper  ييثثثثثي  نسثثثثثح 

 الإتفي  بي  المح مي ق

    سثثل   الفثثي ك ونبثثيخ والتي وثث  الينثثفي 

 وىثي   التطبي  لحسي   بيت الإلاتبيرق

   مي   ارتبيل بي سث ن Pearson   لتقثدي

 ل لاتبيرقالإتسي  الدالالإ 

   مثثثي  ت السثثثه ل  والنثثثم ب  والتمييثثث 

الخنثثثثيوف السثثثثي   ت ي   للتحقثثثث   ثثثث 

 لإلاتبير التحني ق

      اااا   ل ل        اااا       اااا    t-

test       اااا   اااا   جاااا ن       اااا     

    اا        ناا        اا       اا      اا   

التيميو الث اتإ للثتملو         ،      س 

وتثو التحقثث   ث   لإلتهثثي ثث  ل يثث  تيمثث  

  ت(ق

   الاتبثثثثير  ت  للميم ثثثثثيت المسثثثثتقلt-

test  لبحثثث   لإلثثث  الفثثث و  بثثثي   ر ثثثيت

الميمثثث ثتي  التيثثث يبيتي   ثثثإ التطبيثثث  

البمثثدخ لإلاتبثثير التحنثثي  لحسثثي  كفثثية  

التملو  وتو التحق      لإلتهي ثث  ل يث  

 تيم   ت(ق

   الاتبثثثثير  ت  للميم ثثثثثيت المسثثثثتقلt-

test  لبحثثث   لإلثثث  الفثثث و  بثثثي   ر ثثثيت

الميمثثثث ثتي  التيثثثث يبيت   ثثثثإ التطبيثثثث  

التيميو ال اتإ للتملو  وتثو  البمدخ لمقييظ

 التحق      لإلتهي ث  ل ي  تيم   ت(ق

 ل ل        ااا       ااا     الاتثثثح   t-

test    ااد    ااا    بااا  ج  ااا      ااا   

     ااااا          ااااا       نااااا      ااااا   

     اا     اا   اا    اا        اا      اا   

   ء   ا    ا    ،   ا       ا   ا       ا  

         ق    ) (.

 2  اا     اا     ل  يظ قيثث    ل    اا   قاا

                       ا    ا      ر ا    

.        
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 نتائج البحث ومناقشتها 

ث ي لليتيوج التإ  سف ت  – يمي يلإ  –يتو 

ثيهي تي ب  البح  الميداني  و لك  ث  لاث ا الاتبثير 

لثثح  كثثث   ثث ي  ثثث   ثثث وي البحثث    ثثثو تفسثثثي  

ير اليمثثث خ و ييتعثثث  لثثث ه اليتثثثيوج  ثثثإ اثثث ة ا لثثث

 للبح  والدراسيت السيبق ق

 ولإ   التحق   ث  لثح  الفث ي ااوا  ث   ث وي 

 البح  

      ي  ثثثد  ثثث    اا والثثث خ يثثثيف ثلثثثل  نثثثه

( بثثثثي  0.05 ≤ (ىةنثثثثيويي ثيثثثثد  سثثثثت   

 ت سثثثثثثثطإ  ر ثثثثثثثيت  يمثثثثثثث ثتإ  البحثثثثثثث  

التيثثثث يبيتي   ثثثثإ التطبيثثثث  البمثثثثدخ ل لاتبثثثثير 

 ف التحنيلإ  ت    ىلل الت  ي  ااسيسإ لإلات

نمطثثثثإ الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  العيةثثثث   

  قولقطيت العية ( 

وللتحق     لثح  لث ا الفث ي تثو ةسثي  

تيمثثثث   ت( لميمثثثث ثتي   سثثثثتقلتي  و ثثثثد   لإلتهثثثثي 

للفثث   بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  

التيثث يبيتي   ثثإ التطبيثث  البمثثدخ لإلاتبثثير التحنثثي  

 ( ي ا   لك 9المم  إ  و دوا  

 (9 دوا  

تيم   ت  و ست    لإلتهي للف   بي   ت سطإ  ر يت ليلبيت الميم ثتي  التي يبيتي   إ التطبي  البمدخ 

 لإلاتبير التحني  المم  إ

 الميم ث 

 ثد 

 الطيلبيت

  ن(

المت س  

 الحسيبإ

  م(

الإنح اف 

 الممييرخ

)   

 ر يت 

 الح ي 

   قح(

 تيم 

 ت(  

 المحس ب 

 تيم 

 ت( 

 اليدولي 

 الدلإل 
 يم ت

η2 

 تيم 

d 

ةيو 

 الت  ي 

التي يبي  

 1) 

 نم  

تسيي  

 العية (

30 26.67 3.717 

58 6.426 2.002 

 0.000) 

 ال  ثيد 

 ست   

0.05 

 كبي  1.688 0.416
التي يبي  

 2) 

 نم  

لقطيت 

 العية (

30 20.57 3.636 
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 (   9يتض     اليدوا السيب   

  ارتفثثثي   ت سثثث   ر ثثثيت ليلبثثثيت الميم ثثثث 

التي يبي  ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ تسثيي  

العيةثثثثثث ( ثثثثثثث   ت سثثثثثث   ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميم ثثثث  التي يبيثثث  ال ينيثثثث   نمثثث  الفيثثثثدي  

التفثثيثلإ لقطثثيت العيةثث (  ثثإ التطبيثث  البمثثدخ 

لإلاتبثثثثير التحنثثثثي  المم  ثثثثإ  ةيثثثث  ةنثثثثلي 

الميم ثثثث  التي يبيثثثث  ااولثثثثل ثلثثثثل  ت سثثثث  

(  3.717( بثثينح اف  ميثثيرخ تثثدره  26.67 

بييمي ةنلي الميم ث  التي يبيث  ال ينيث  ثلثل 

( بثثثثينح اف  ميثثثثيرخ تثثثثدره 20.57 ت سثثثث   

(  وتيمثثثثثث   ت( المحسثثثثثث ب  لدلإلثثثثثث  3.636 

الفثثثثثث   بثثثثثثي   ت سثثثثثثطإ  ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميمثث ثتي  التيثث يبيتي   ثثإ التطبيثث  البمثثدخ 

لإلاتبثثثثثير التحنثثثثثي  المم  ثثثثثإ والتثثثثثإ بلاثثثثثي 

يث  والتثإ (  كب   ث  تيمث   ت( اليدول6.426 

( 0.05( ثيثثد  سثثت    لإلثث   2.002بلاثثي  

(؛ ول ا يدا ثلل و     ث   58بدر   ة ي   

 اا ىةنثثثيويي بثثثي   ت سثثثطإ  ر ثثثيت ليلبثثثيت 

الميمثث ثتي  التيثث يبيتي   ثثإ التطبيثث  البمثثدخ 

لإلاتبثثير التحنثثي  المم  ثثإ  وتثثد كينثثي اليتثثيوج 

لنثثثثيل  الميم ثثثثث  التي يبيثثثث  ااولثثثثل  نمثثثث  

تسيي  العية (  وتيم    ب   الفيدي  التفيثلإ

(   لإلاتبثير التحنثي  المم  ثإ   لثثإ η2آيتثي  

( %41.6( ولثثثث ا يميثثثثإ  ن نسثثثثب   0.416 

 ثثث  التبثثثيي  الحثثثي ي  ثثثإ  سثثثت   التحنثثثي  

الاثثت ف المم  ثثإ  المتايثث  التثثيب ( ي  ثث  ىلثثل 

نمطثثثثإ الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  العيةثثثث   

 المتايثث  المسثثتق (  كمثثي  ن  ولقطثثيت العيةثث (

( ولإ تمب  ث  ةيثو 1.688بلاي   (d)تيم  

 ت  ي  كبي  للمتاي  المستق ق

ويميل ل ا تبث ا الفث ي ااوا  ث   ث وي 

البح   ويعثي  لث ا ىلثل  نثه ةثدي نمث  وااث  و اا 

 ثثثثإ  سثثثثت   التحنثثثثي  لثثثثد  ليلبثثثثيت الميم ثثثثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

 العية (ق

الف ي ال ثينإ  ث   ث وي   ينيي   التحق     لح 

 البح  

      ي  ثثثد  ثثث    اا والثثث خ يثثثيف ثلثثثل  نثثثه

( بثثثثي  0.05 ≤ (ىةنثثثثيويي ثيثثثثد  سثثثثت   

 ت سثثثثثثثطإ  ر ثثثثثثثيت  يمثثثثثثث ثتإ  البحثثثثثثث  

التيثثث يبيتي   ثثثإ الإلاتبثثثير التحنثثثيلإ لقيثثثيظ 

كفثثثثية  الثثثثتملو  ت  ثثثث  ىلثثثثل التثثثث  ي  ااسيسثثثثإ 

لإلاثثثثت ف نمطثثثثإ الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  

  قعية (العية   ولقطيت ال

وللتحق     لثح  لث ا الفث ي تثو ةسثي  

تيمثثثث   ت( لميمثثثث ثتي   سثثثثتقلتي  و ثثثثد   لإلتهثثثثي 

للفثث   بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  

التيثثث يبيتي   ثثثإ الإلاتبثثثير التحنثثثيلإ لقيثثثيظ كفثثثية  

 ( ي ا   لك 10التملو  و دوا  
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 (10 دوا  

يلبيت الميم ثتي  التي يبيتي   إ التطبي  البمدخ تيم   ت  و ست    لإلتهي للف   بي   ت سطإ  ر يت ل

 ل لاتبير التحنيلإ لقييظ كفية  التملو

 الميم ث 

 ثد 

 الطيلبيت

  ن(

المت س  

 الحسيبإ

  م(

الإنح اف 

 الممييرخ

)   

 ر يت 

 الح ي 

   قح(

 تيم 

 ت(  

 المحس ب 

 تيم 

 ت( 

 اليدولي 

 الدلإل 
 تيم 

η2 

 تيم 

d 

ةيو 

 الت  ي 

التي يبي  

 1) 

 نم  

تسيي  

 العية (

30 1.25 0.316 

58 9.249 2.002 

 0.000) 

 ال  ثيد 

 ست   

0.05 

 كبي  0.899 0.138
التي يبي  

 2) 

 نم  

لقطيت 

 العية (

30 0.68 0.122 

 (   10يتض     اليدوا السيب   

   ارتفثثثي   ت سثثث   ر ثثثيت ليلبثثثيت الميم ثثثث

تسثيي   التي يبي  ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ

العيةثثثثثث ( ثثثثثثث   ت سثثثثثث   ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميم ثثثث  التي يبيثثث  ال ينيثثث   نمثثث  الفيثثثثدي  

التفثثثثثيثلإ لقطثثثثثيت العيةثثثثث (  ثثثثثإ الإلاتبثثثثثير 

التحنثثيلإ لقيثثيظ كفثثية  الثثتملو  ةيثث  ةنثثلي 

الميم ثثثث  التي يبيثثثث  ااولثثثل ثلثثثثل  ت سثثثث  

(  0.316( بثثثينح اف  ميثثثيرخ تثثثدره  1.25 

نيث  ثلثل بييمي ةنلي الميم ث  التي يبيث  ال ي

( بثثثثثينح اف  ميثثثثثيرخ تثثثثثدره 0.68 ت سثثثثث   

(  وتيمثثثثثث   ت( المحسثثثثثث ب  لدلإلثثثثثث  0.122 

الفثثثثثث   بثثثثثثي   ت سثثثثثثطإ  ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميمثثثثثث ثتي  التيثثثثثث يبيتي   ثثثثثثإ الإلاتبثثثثثثثير 

التحنثثثيلإ لقيثثثيظ كفثثثية  الثثثتملو والتثثثإ بلاثثثي 

(  كب     تيمث   ت( اليدوليث  والتثإ 9.249 

( 0.05( ثيثثد  سثثت    لإلثث   2.002بلاثثي  

(؛ ول ا يدا ثلل و     ث   58بدر   ة ي   

 اا ىةنثثثيويي بثثثي   ت سثثثطإ  ر ثثثيت ليلبثثثيت 

الميمثث ثتي  التيثث يبيتي   ثثإ التطبيثث  البمثثدخ 

ل لاتبثثير التحنثثيلإ لقيثثيظ كفثثية  الثثتملو  وتثثد 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

 2022ن  مب     –الميلد ال ينإ و ال    ن قققق المد  الحي خ ثع   180

كينثثثي اليتثثثيوج لنثثثيل  الميم ثثثث  التي يبيثثث  

ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ تسيي  العية (  

(   ل لاتبثثير التحنثثيلإ η2 وتيمثث    بثث  آيتثثي 

( ولثثث ا 0.138لقيثثثيظ كفثثثية  الثثثتملو   لثثثإ  

(  ث  التبثيي  الحثي ي %13.8يميإ  ن نسب   

 إ  ست   كفية  التملو  المتاي  التيب ( ي  ث  

ىلثثل الاثثت ف نمطثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ  تسثثيي  

العية   ولقطيت العية (  المتاي  المسثتق (  

ولثثإ تمبثث  ( 0.899بلاثثي   (d)كمثثي  ن تيمثث  

 ث  ةيو ت  ي  كبي  للمتاي  المستق ق

ويميل ل ا تب ا الف ي ال ينإ  ث   ث وي 

البح   ويعثي  لث ا ىلثل  نثه ةثدي نمث  وااث  و اا 

 ثثإ  سثثت   كفثثية  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت الميم ثثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

 العية (ق

 ث وي   يل ي   التحق     لح  الف ي ال يلث   ث 

 البح  

      ي  ثثثد  ثثث    اا والثثث خ يثثثيف ثلثثثل  نثثثه

( بثثثثي  0.05 ≤ (ىةنثثثثيويي ثيثثثثد  سثثثثت   

 ت سطإ  ر يت  يم ثتإ البح  التي يبيتي  

 إ التطبيث  البمثدخ للتيمثيو الث اتإ  ت  ث  ىلثل 

التثثثث  ي  ااسيسثثثثإ لإلاثثثثت ف نمطثثثثإ الفيثثثثدي  

  قإ  تسيي  العية   ولقطيت العية (التفيثل

 ا الفث ي تثو ةسثي  وللتحق     لثح  لث

تيمثثثث   ت( لميمثثثث ثتي   سثثثثتقلتي  و ثثثثد   لإلتهثثثثي 

للفثث   بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  

التيثثث يبيتي   ثثثإ التطبيثثث  البمثثثدخ لمقيثثثيظ التيمثثثيو 

 ( ي ا   لك 11ال اتإ للتملو  و دوا  

 (11 دوا  

 إ التطبي  البمدخ  التي يبيتي تيم   ت  و ست    لإلتهي للف   بي   ت سطإ  ر يت ليلبيت الميم ثتي  

 لمقييظ التيميو ال اتإ للتملو

 الميم ث 

 ثد 

 الطيلبيت

  ن(

المت س  

 الحسيبإ

  م(

الإنح اف 

 الممييرخ

)   

 ر يت 

 الح ي 

   قح(

 تيم 

 ت( 

 المحس ب 

 تيم 

 ت( 

 اليدولي 

 الدلإل 
 تيم 

η2 

 تيم 

d 

ةيو 

 الت  ي 

التي يبي  

 1) 

 نمثثثثثثثثثثثثث  

تسثثثثثثثثثيي  

 العية (

30 104.17 17.362 

58 7.666 2.002 

 0.000) 

 ال  ثيد 

 ست   

0.05 

 كبي  0.827 0.117
التي يبي  

 2) 

 نمثثثثثثثثثثثثث  

لقطثثثثثثثثثثيت 

 العية (

30 76.00 10.174 



 الجمعية المصرية لتكنولوجيا التعليم

181 
 دراسات وبحوث مُحكٌمَة تكنولوجيا التعليم .... سلسلة

 (   11يتض     اليدوا السيب   

   ارتفثثثي   ت سثثث   ر ثثثيت ليلبثثثيت الميم ثثثث

التي يبي  ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ تسثيي  

سثثثثثث   ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت العيةثثثثثث ( ثثثثثثث   ت 

الميم ثثثث  التي يبيثثث  ال ينيثثث   نمثثث  الفيثثثثدي  

التفثيثلإ لقطثثيت العيةثث (  ثثإ التطبيثث  البمثثدخ 

  ةيثث  ةنثثلي لمقيثثيظ التيمثثيو الثث اتإ للثثتملو

الميم ثثثث  التي يبيثثثث  ااولثثثل ثلثثثثل  ت سثثثث  

( بثثثثثثثثثثينح اف  ميثثثثثثثثثثيرخ تثثثثثثثثثثدره 104.17 

(  بييمثثثثثثثثي ةنثثثثثثثثلي الميم ثثثثثثثثث  17.362 

( 76.00سثثثث   التي يبيثثثث  ال ينيثثثث  ثلثثثثل  ت 

(  وتيمثثث  10.174بثثثينح اف  ميثثثيرخ تثثثدره  

 ت( المحسثثث ب  لدلإلثثث  الفثثث   بثثثي   ت سثثثطإ 

 ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  التيثث يبيتي   ثثإ 

 لمقيثثيظ التيمثثيو الثث اتإ للثثتملوالتطبيثث  البمثثدخ 

(  كبثثث   ثثث  تيمثثث   ت( 7.666والتثثثإ بلاثثثي  

( ثيثثد  سثثت   2.002اليدوليث  والتثثإ بلاثي  

(؛ ولثث ا يثثدا 58ر ثث  ة يثث   ( بد0.05 لإلثث   

ثلثثل و ثث    ثث    اا ىةنثثيويي بثثي   ت سثثطإ 

 ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  التيثث يبيتي   ثثإ 

   لمقييظ التيميو الث اتإ للثتملوالتطبي  البمدخ 

وتد كيني اليتثيوج لنثيل  الميم ثث  التي يبيث  

ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ تسيي  العية (  

قيثثثثيظ التيمثثثثيو لم(   η2وتيمثثثث    بثثثث  آيتثثثثي  

( ولثث ا يميثثإ  ن 0.117  لثثإ   الثث اتإ للثثتملو

(  ثثثث  التبثثثثيي  الحثثثثي ي  ثثثثإ %11.7نسثثثثب   

 المتايث  التثيب (  التيمثيو الث اتإ للثتملو ست   

الاثثثت ف نمطثثثإ الفيثثثدي  التفثثثيثلإ ي  ثثث  ىلثثثل 

 المتايثث    تسثثيي  العيةثث   ولقطثثيت العيةثث (

( 0.827بلاثثي   (d)المسثثتق (  كمثثي  ن تيمثث  

ثثثثث  ةيثثثثو تثثثث  ي  كبيثثثث  للمتايثثثث   ولثثثثإ تمبثثثث 

 المستق ق

ويميل ل ا تب ا الف ي ال يل   ث   ث وي 

البح   ويعثي  لث ا ىلثل  نثه ةثدي نمث  وااث  و اا 

 ثثثإ  سثثثت   التيمثثثيو الثثث اتإ للثثثتملو لثثثد  ليلبثثثيت 

الميم ث  التي يبيث  ااولثل  نمث  الفيثدي  التفثيثلإ 

 تسيي  العية (ق

   ث وي رابمي   التحق     لح  الف ي ال اب   

 البح  

      ي  ثثثد  ثثث    اا والثثث خ يثثثيف ثلثثثل  نثثثه

( بثثثثي  0.05 ≤ (ىةنثثثثيويي ثيثثثثد  سثثثثت   

 ت سثثثثثثثطإ  ر ثثثثثثثيت  يمثثثثثثث ثتإ  البحثثثثثثث  

التي يبيتي   إ الاتبثير التحنثي  بمثد ةثه   ث  

التطبيث   ت  ثث  ىلثثل التث  ي  ااسيسثثإ لإلاثثت ف 

نمطثثثثإ الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  العيةثثثث   

  قولقطيت العية (

لثح  لث ا الفث ي تثو ةسثي   وللتحق    

تيمثثثث   ت( لميمثثثث ثتي   سثثثثتقلتي  و ثثثثد   لإلتهثثثثي 

للفثث   بثثي   ت سثثطإ  ر ثثيت ليلبثثيت الميمثث ثتي  

التيثثث يبيتي   ثثثإ الاتبثثثير التحنثثثي  بمثثثد ةثثثه   ثثث  

 ( ي ا   لك 12التطبي   و دوا  
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 (12 دوا  

 إ الاتبير التحني    يبيتي تيم   ت  و ست    لإلتهي للف   بي   ت سطإ  ر يت ليلبيت الميم ثتي  التي

 بمد ةه     التطبي 

 الميم ث 

 ثد 

 الطيلبيت

  ن(

المت س  

 الحسيبإ

  م(

الإنح اف 

 الممييرخ

)   

 ر يت 

 الح ي 

   قح(

 تيم 

 ت(  

 المحس ب 

 تيم 

 ت( 

 اليدولي 

 الدلإل 
 تيم 

η2 

 تيم 

d 

ةيو 

 الت  ي 

التي يبي  

 1) 

 نم  

تسيي  

 العية (

30 26.53 4.041 

58 10.183 2.002 

 0.000) 

 ال  ثيد 

 ست   

0.05 

 كبي  0.838 0.149
التي يبي  

 2) 

 نم  

لقطيت 

 العية (

30 16.53 3.550 

 (  12يتض     اليدوا السيب   

   ارتفثثثي   ت سثثث   ر ثثثيت ليلبثثثيت الميم ثثثث

التي يبي  ااولل  نم  الفيدي  التفيثلإ تسثيي  

العيةثثثثثث ( ثثثثثثث   ت سثثثثثث   ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميم ثثثث  التي يبيثثث  ال ينيثثث   نمثثث  الفيثثثثدي  

التفيثلإ لقطيت العيةث (  ثإ الاتبثير التحنثي  

بمد ةه     التطبي   ةي  ةنلي الميم ثث  

( 26.53التي يبيثثثث  ااولثثثثل ثلثثثثل  ت سثثثث   

(  بييمثثثثثي 4.041بثثثثثينح اف  ميثثثثثيرخ تثثثثثدره  

ةنثثثثلي الميم ثثثثث  التي يبيثثثث  ال ينيثثثث  ثلثثثثل 

ره ( بثثثثينح اف  ميثثثثيرخ تثثثثد16.53 ت سثثثث   

(  وتيمثثثثثث   ت( المحسثثثثثث ب  لدلإلثثثثثث  3.550 

الفثثثثثث   بثثثثثثي   ت سثثثثثثطإ  ر ثثثثثثيت ليلبثثثثثثيت 

الميم ثتي  التيث يبيتي   ثإ الاتبثير التحنثي  

( 10.183بمد ةه     التطبي  والتثإ بلاثي  

 كبثثث   ثثث  تيمثثث   ت( اليدوليثثث  والتثثثإ بلاثثثي 

( بدر ث  0.05( ثيد  سثت    لإلث   2.002 

اا (؛ ولثث ا يثثدا ثلثثل و ثث    ثث    58ة يثث   

ىةنثثثثثيويي بثثثثثي   ت سثثثثثطإ  ر ثثثثثيت ليلبثثثثثيت 

الميم ثتي  التيث يبيتي   ثإ الاتبثير التحنثي  
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بمد ةه     التطبي   وتد كيني اليتيوج لنيل  

الميم ثثثث  التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  

التفثثيثلإ تسثثيي  العيةثث (  وتيمثث    بثث  آيتثثي 

 η2  لإلاتبثثثثير التحنثثثثثي  بمثثثثثد ةثثثثثه   ثثثثث   )

ا يميثإ  ن نسثب  ( ول 0.149التطبي    لإ  

(  ثث  التبثثيي  الحثثي ي  ثثإ  سثثت   14.9% 

بقثثثية   ثثث  الثثثتملو  المتايثثث  التثثثيب ( ي  ثثث  ىلثثثل 

الاثثثثت ف نمطثثثثإ الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ  تسثثثثيي  

 المتاي  المسثتق (   العية   ولقطيت العية (

( ولثثإ تمبثث  0.838بلاثثي   (d)كمثثي  ن تيمثث  

 ث  ةيو ت  ي  كبي  للمتاي  المستق ق

ا الف ي ال اب   ث   ث وي ويميل ل ا تب 

البح   ويعثي  لث ا ىلثل  نثه ةثدي نمث  وااث  و اا 

 إ  ست   بقية   ث  الثتملو لثد  ليلبثيت الميم ثث  

التي يبيثثث  ااولثثثل  نمثثث  الفيثثثدي  التفثثثيثلإ تسثثثيي  

 العية (ق

 توصيات البحث:
  إ ا ة ل ه اليتيوج ي لل البح  الحيلإ بمي يلإ  

يثث  كيلفيثثدي  الإلتمثثيم ببيئثثيت الثثتملو التفيثل ق1

التفيثلإ ال خ يا   لتيمي  ال فية  ال اتيث  

للمتملمي  لمثي لل فثية  ال اتيث   ث   ور  ثإ 

التحنثثثثثي  والإنيثثثثثيز ااكثثثثثي يمإ لهثثثثثالإة 

 المتملمي ق

الإلتمثثثثيم ب سثثثثل   التفيثثثثث   ثثثثإ الفيثثثثدي   ق2

التفثثثيثلإ والمتم ثثث   ثثثإ نمطثثثين لتمليقثثثيت 

الفيثثثثثثدي  التفثثثثثثيثلإ  تسثثثثثثيي  العيةثثثثثث   

و   لمثثثي ثلثثثل كفثثثية   ولقطثثثيت العيةثثث (

 التملو والتيميو ال اتإ

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ق3

 ي مثث  ليبثث     لثثي ا ييثثيبإ ثلثثل نثث اتج 

 التملو المختلف  

تعيي   نممإ التمليو ثلل ىاي   نمطين  ق4

لتمليقثثثثثثيت الفيثثثثثثدي  التفثثثثثثيثلإ  تسثثثثثثيي  

العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( و   لمثثي ثلثثل 

 يميو ال اتإكفية  التملو والت

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ق5

 ي م  ليبث   ثإ الفيثدي  التفثيثلإ   زثث  

بي   قيلمثه ا يثية المعثيلد  ل بث ت كفثية  

لثثثث ا الت زيثثثث   ثثثثإ بمثثثث  نثثثث اتج الثثثثتملو 

 بيلمقيرن  بتيمي  ااسئل   إ نهيي  الفيدي  

  ثثج الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ تملثثو المقثث رات  ق6

يلثثثث   ثثثثإ الي انثثثثح المختلفثثثث  وبنثثثثف  لا

المهيريثث  لمثثي  بثثي  ثث   يثليتثثه  ثثإ  ثث    

الميثثتج التمليمثثإ والتثثإ ت  ثث  الثثإ كفثثية  

 الفيدي  التفيثلإ  إ تملو المهيرات 

اتبثثثي  نمثثث  م لسثثثي  الثثثتملو  ثثثإ الفيثثثدي   ق7

التفيثلإ كيم  م  ي ي  المستخدم  إ لث ا 

 البح  

تي يثثثثثث  المسثثثثثثت ييت المم  يثثثثثث  نمطثثثثثثين  ق8

ثلإ  تسثثثثثثيي  لتمليقثثثثثثيت الفيثثثثثثدي  التفثثثثثثي
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العيةثث   ولقطثثيت العيةثث ( و   لمثثي ثلثثل 

 كفية  التملو والتيميو ال اتإ

وبقثثية   ثث  الثثتملو لثثد  ليلبثثيت كليثث  ا  ا   ق9

 ي م  ليبث   ثإ الفيثدي  التفثيثلإ  يثي كثين 

   ا  ته رلي  يه

الإسثثثتفي    ثثث  نتثثثيوج البحثثث  الحثثثيلإ  ثثثإ  ق10

تنميو بيئثيت الثتملو ا ل ت ونيث  المنثا   

ل ت وني   ث  اسثتخدام  نمثيل والمق رات ا 

 لقطيت العية    واليني  المختلف ق

تثثدريح المملمثثي  و ثضثثية ليئثث  التثثدري   ق11

ثلل ت تي  است اتييي  التملو ا ل ت ونثإ 

وتطبيقهثثي  ثثإ تثثدري  المقثث رات الدراسثثي  

بقسثثثثو الإتنثثثثيا والإثثثثث م والتخننثثثثيت 

 االا  ق

 البحوث المقترحة:

حثث  الحثثيلإ  ثثإ اثث ة نتثثيوج البحثث  يقتثث ح الب 

 ا  اة الدراسيت والبح ي التيلي  

 نمثثيل الثثتملو  ثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ و   لثثي  ق1

ثلثثل تيميثث  التحنثثي  ااكثثي يمإ وث تتهثثي 

 بيلحم  المم  إ للطيلبيتق

  ثث  تنثثميو بيئثث  تملثثو تيومثث  ثلثثل الفيثثدي   ق2

التفثثيثلإ بيمطثثي  للتا يثث  ال ا مثث  ليمطثثي 

ث ي الفيثدي   تسثيي  العيةث   ولقطثيت 

عيةثثثث ( وث تتهثثثثي بيلتحنثثثثي  البمثثثثدخ ال

 و     الميتج التمليمإق

الاثثثثت ف لثثثث ا الفيثثثثدي  التفثثثثيثلإ بيمطثثثثي  ق3

المثثثث  و   لثثثثي ثلثثثثل التحنثثثثي  البمثثثثدخ 

 وال فية  ال اتي  للطيلبيت 

الاثثثت ف  سثثثت ييت التفيثثثث   ثثثإ الفيثثثدي   ق4

التفثثثثيثلإ و   لثثثثي ثلثثثثل ال فثثثثية  ال اتيثثثث  

والدا ميثثثثثث  للإنيثثثثثثيز لطيلبثثثثثثيت الإتنثثثثثثيا 

 م  والإث 

 راسث   نمثيل تقثثديو  حتث    ختلفث    ثث  - ق5

لاثثث او  المفثثثيليو  و الخثثث او  الدلإليثثث   و 

 ل ةيت ااةداي  إ بيئ  الفيدي  التفيثلإ 

ت تي  بيئث  الثتملو بيسثتخدام  نمثيل الثتملو  ق6

 ثثإ الفيثثدي  التفثثيثلإ ثلثثل ثييثث   ختلفثث   

  يا  لثك الطث    وخ لثم بيت الثتملو  و 

  وخ بم  ا ثيتيتق
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Two modes of interactive video comments (screen recording and 

screenshot) and Their impact on learning efficiency, self-organization, 

and the Survival of the learning impact among students of the Faculty 

of Arts at Taibah University 

Dr. Rabab Mohamed Abdelhamid Mansour 

Associate Professor of Instructional Technology Taibah University 

The current research aims to reveal the effect of using two types of interactive 

video (screen recording and screenshots) on learning efficiency, self-regulation, 

and the survival of the impact of learning among students of the Faculty of Arts, 

Taibah University. Two types of interactive video (screen recording and 

screenshots) were designed by following the model of Muhammad Khamis (2015 

AD) for educational design and specific design standards. The researcher relied on 

the descriptive and experimental approaches to determine the effect of the 

experimental treatments on the two dependent variables, and the tools were used 

(measure of self-regulation of learning, and testing the efficiency of learning and 

the survival of the effect of learning). The research included an independent 

variable, which is interactive video comments (screen recording and screenshots). 

The research sample consisted of (60) third-level female students, Department of 

Communication and Media, Faculty of Arts - Taibah University, for the academic 

year 2022-1443 AH. Where they were divided into two experimental groups. The 

results resulted in a statistically significant difference at the level of (0.05) between 

the mean scores of the two experimental research groups in the post-application of 

the achievement test, due to the main effect of the difference in the two types of 

interactive video (screen recording and screenshots) in favor of the first 

experimental group (interactive video style, screen recording). . The results also 
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showed that there was a statistically significant difference at the level (0.05) 

between the mean scores of the two experimental research groups in the 

achievement test to measure learning efficiency, due to the main effect of the 

difference in the two types of interactive video (screen recording and screenshots) 

in favor of the first experimental group (interactive video style, screen recording ). 

It was also clear that there was a statistically significant difference at the level 

(0.05) between the mean scores of the two experimental research groups in the 

post-application of self-regulation, due to the main effect of the difference in the 

two types of interactive video (screen recording and screenshots) in favor of the 

first experimental group (interactive video style screen recording). Also, it was 

found that there was a statistically significant difference at the level (0.05) between 

the mean scores of the two experimental research groups in the achievement test 

after a month of application, due to the main effect of the difference in the two 

types of interactive video (screen recording and screenshots) in favor of the first 

experimental group (interactive video style, screen recording ). 

Key Words 

Interactive video - Two modes of interactive video (screen recording and 

screenshot)- Efficiency of learning and self-regulation - Learning effect persistence 
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 أولا: المراجع العربية: 
مث   سثئل  الإلاتبثيرات ا ل ت ونيث  الت يفيث  (ق التفيثث  بثي  ن2020 ةمد ثبد اليبإ ثبد الملثك نميث    .1

الإستييب  و  ك  التح و ثب  المينيت التمليمي  ال تمي  و   ه  ثإ تيميث   هثيرات تطث ي  الب  ييثيت 

 يل  ت ي ل  يي التمليو  سلسثل   راسثيت وبحث ي التمليمي  واتخي  الق ار وال فية  ال اتي  لد  ل  ق 

 ق144-15( و10 30ممي  المن ي  لت ي ل  يي التمليو   ح م   التمليو التإ تندرلي الي

(ق  ثثدلا  تنثثميو ااسثثئل  الضثثميي  بيلفيثثدي  التفثثيثلإ ثبثث  2018 ةثث ف  ةمثثد ثبثثد الم يثث  زيثثدان   .2

المينثثيت ال تميثث  و   لمثثي ثلثثل الإنخثث ال  ثثإ الثثتملو و اةثث ات  ثثي وراة الثث اك  ق  يلثث  ت ي ل  يثثي 

 التمليو التإ تنثدرلي اليمميث  المنث ي  لت ي ل  يثي التملثيو  التمليو  سلسل   راسيت وبح ي  ح م  

 ق33-76(28 

(ق  ميليث  الفيثدي  ال تمثإ  ثإ التقث يو الث اتإ لمهثيرات تثدري  2019  ينإ  ةمد المحمثدخ ةسثيي    .3

 يلثث   راسثثيت ت ب يثث  ونفسثثي   كليثث  الت بيثث  الملثث م وال فثثية  ال اتيثث  المدركثث  لثثد  الطيلثثح المملثثوق 

 ق85-1و 105زي    ي م  ال تي

(ق   سثل بين لتيمثيو  حتث   الفيثدي  التفثيثلإ التمليمثإ  ال لثإ  2019  ي    حمد الممتنثو اليمث    .4

والي وإ( ثب  ال يح و يثليتهمي  إ تيمي  التحني  و هيرات ليين  اا هث   التمليميث  لثد  ليلبثيت 

رلي اليمميث  المنث ي  لت ي ل  يثي  يلث  ت ي ل  يثي التملثيو التثإ تنثدت ي ل  يي التملثيو والممل  ثيتق 

 ق 360 - 259( و 6 29التمليو  

ق القثثثثثثيل    ااسثثثثثثيليح المم  يثثثثثث   ثثثثثثإ ثلثثثثثثو الثثثثثثيف  والت بيثثثثثث (ق 2006 نثثثثثث ر العثثثثثث تيوخ   .5

  ن ي ق اانيل    تب 

القيوم  ثلثل  ثدلا  السثيي   ثإ تيميث  انتقثيا  REACT    است اتييي   ق(2018آييت ةس  ليل    .6

الميلث  ممي  وال فية  ال اتي  ااكي يمي   إ  ي   ااةيية لط   الم ةلث  ال ين يث ق     التملو والفهو ال

 ق64-1( و6 21المن ي  للت بي  الملمي   

 -(ق   ثثث  الاثثثت ف   اتثثثإ تقثثثديو المحتثثث    الفيثثثدي  التفثثثيثلإ 2020ىيمثثثين  مثثثيا السثثثيد ريثثثيو   .7

ت ىنتثثيم االمثثي  التمليميثث  ثلثثل تيميثث   هثثيرا Easy Class الإنف   ا يثثك التفثثيثلإ   ثثإ  ينثث 

 - 157  42 راسثيت وبحث ي    ت ي ل  يثي الت بيث  وال فية  ال اتيث  لثد  لث   ت ي ل  يثي التملثيوق 

 ق 223
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(ق     التفيث  بي  الفيدي  التفيثلإ وااسثل   2021تي   سمي  ثبد البدي  وسيية ثبد المييد ن      .8

يمي   هيرات ليين  الحيسح والإنخ ال  إ الثتملو لثد  المم  إ و قني لإست اتييي  تملو  م  ظ ثلل ت

- 119( و 5 21 يلث  ت ي ل  يثي التملثيو سلسثل   راسثيت وبحث ي  ح مث  ل   ت ي ل  يي التملثيوق 

 ق203

(ق   ث  اسثتخدام اسثت اتييي  النث  2020  يي بيي سليمين العثبيبي  و حمثد ثبثد ال ث يو المييلث     .9

  ولاف  تل  الإ تحين لد  ليلبيت الن  ال ي   ااسيسإ  إ سثلطي  القل    إ تيمي  ال فية  ال اتي

 يلثث  اليي مثث  ا سثث  ي  للدارسثثيت ثمثثين بمثثي   الت بيثث  ا سثث  ي   ثثإ اثث ة تحنثثيله  الدراسثثإق 

 ق658-634( و4 28الت ب ي  واليفسي  اليي م  ا س  ي  با   

  يث  الممل  ثيت  راسث  نم يث   (  تنثميو ال سثيو  المتمثد   و ث  نم يثيت ت2002لايلد    ث ن   .10

 -الت بي  وتضييي التحدي  والتيمي   إ ال ل  الم بإ   ي م  ةل ان  -لماتم  الملمإ السي خ المية  

  ن  -كلي  الت بي  

ق القثيل     ار SPSSالتحلي  ا ةنيوإ للبيينيت بيسثتخدام ب نثي ج (ق 2009ر ية  حم    ب  ث م   .11

 اليع  لليي ميتق 

(ق نثثث   ااسثثثئل  الضثثثميي  وت تيثثثي تقثثثديمهي 2020لسثثث  إ   يمثثث   بثثث   حمثثث  ق  زييثثثح ةسثثث  ا .12

بمحياثث ات الفيثثدي  التفثثيثلإ  ثثإ بيئثث  تملثثو ىل ت ونثثإ و  ثث  تفيثلهمثثي ثلثثل تيميثث  التحنثثي  المم  ثثإ 

 يلث  البحث  الملمثإ  ثإ و ست   التقب  الت ي ل  إ لد  ل   ت ي ل  يي التمليو وتن راتهو ثيهثيق 

 ق507-427(  5 21 ي م  ثي  ةم    -  البييتكلي الت بي  

 ينث  رتميث  لتيميث   "(ق     نمطي  لم ي الفيدي  التفيثلإ   الاث / لاثيرم2020سمد  حمد ى يمق   .13

 هثثيرات تنثثميو وىنتثثيم اانعثثط  ا ل ت ونيثث  لثثد  لثث   الثثدبل م المهييثث  ت ي ل  يثثي التملثثيو ب ليثث  

 ق482 - 409  80الميل  الت ب ي   مالت بي ق 

(ق  يثلي  التملو المقلث   بيلفيثدي  ال تمثإ  المي خ/التفثيثلإ(  ثإ 2018سليمين اةمد سليمين ة     .14

الميلث  الفلسثطييي  تيمي   هيرات تنميو الفيدي  التمليمإ وىنتي ه لدخ ليلبيت  ي مث  ااتنثل باث  ق 

 ق 78-56( 12 6للتملو المفت ح والتملو الإل ت ونإ 

(ق  يثلي  ن ثي     الفيدي  ال تمإ التفثيثلإ  ثإ تيميث   هثيرات 2018سليمين  ةمد سليمين ة     .15

التن ي  ال تمإ للعية  و  نتي ه والتف ي  البن خ لد  للب  كلي  الت بي   إ  ي م  ااتنل باث  ق 

 ق152 - 130(  6  26 يل  اليي م  ا س  ي  للدراسيت الت ب ي  واليفسي  
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  اسثثتخدام ىسثثت اتيييتإ  السثثااا وا  يبثث   ثثإ  زوام   يثليثث(ق 2017سثثم  ثبثثد ال ثث يو  ثث اح   .16

رسثيل   كتث را    و  دوا التملو   إ تيميث  الدا ميث  الدالاليث  ااكي يميث  وال فثية  ال اتيث  ااكي يميث 

   ي م  الي   ش  ىربد  اار نق

(  ت ي ل  يثثثثي التملثثثثيو والممل  ثثثثيت واسثثثثتخدام ال مبيثثثث ت  والفيثثثثدي   ثثثثإ 2000السثثثثيد ثثثثثيل    .17

 والتملو  ا س يدري    ن  تمليوال

(ق   ث  الاثثت ف اسثثت اتيييتإ الثتملو  ا ل ت ونثثإ/ المقلثث    2016ثمثي   حمثثد ثبثد الم يثث  سثثم     .18

ثلل تيمي  التحني  المم  إ وال فية  ال اتي  لد  ثيي     لث   تسثو ثلثو الممل  ثيت ب ليث  الملث م 

بي    راسيت بح ي  اليممي  الم بيث  لت ي ل  يثي  يل  ت ي ل  يي الت  ي م  ام الق  ق  –الإ تميثي  

 ق 109-45(  1 28الت بي   

تطثث ي  (ق 2014 بثثيرش بثثدر  ثثيل  العثثميلإ  والميثثح  حمثثد الميثثح  وثبثثد اللطيثث  النثثفإ اليثث ار   .19

است اتييي  للتملو التميونإ ا ل ت ونإ بمق ر  ي مإ و يثليتهمي  إ تيمي  التحنثي  وال فثية  ال اتيث  

 رسيل   ي ستي   كلي  الدراسيت المليي   ي م  الخليج الم بإق    بيل  ييقلد  الط 

(  ت ي ل  يثثي التنثث ي  ال تمثثإ وا  ثثي    يهثثي  ثثإ  يثثيا التنثثميو  2021 حمثثد ةسثثيم الثثدي   ثث ا   .20

   اليممي  الملمي  للمنممي    ن ق4   11 يل  التنميو الدولي    ج 

 يثليثث   سثثت    رتمثثإ تثثيوو ثلثثل المنثثي ر التمليميثث  (ق  2018 حمثثد ةثث تإ ثبثثد الفتثثيح ةثثلت تق   .21

المفت ة   إ تيمي   هيرات التن ي  ال تمإ لد  للب  الدراسيت الملييق  راسيت ت ب يث  وا تميثيث   

ق  سثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثت     ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث  592 - 535  3و  24 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثج

1147340/Record/com.mandumah.search://http 

 ق القيل     ار ال لم قوثملييت ت ي ل  يي التملي(ق 2002 حمد ثطي  لامي    .22

ق 1م اتييلثثيت ةدي ثث   ثثإ ت ي ل  يثثي التملثثيو و يثثيلإت البحثث   يهثثيق(ق 2020 حمثثد ثطيثث  لامثثي    .23

 القيل    الم ك  ااكي يمإ الم بإ لليع  والت زي ق

(ق تنثثميو ب نثثي ج تملثثو  نثثا  نقثثيا تثثيوو ثلثثل الفيثثدي  التفثثيثلإ 2020 حمثثد  ثث زخ ريثثيي والثثإ   .24

 ا    و يثليته  ثإ تيميث  التحنثي  و هثيرات الثتملو الم  ثه  اتيثي لثد  لث    المت ا   وري  المت

 ق1301 - 1397ق 80الميل  الت ب ي   مكلي  الت بي ق 
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(  سثت يين للتفيثث   الث تيفإ والمم  ثإ( ببيئث  تملثو تيومث  ثلثل 2020نع   ر مي  حمد ةثحيت    .25

الضثب  المث ن( و  ث  تفثيثلهو  ثإ  –ضثي  الفيدي  التفيثلإ وث تتهمثي بياسثل   المم  ثإ  الضثب  ال

تيميثث   هثثيرات تعثثاي  اا هثث   التمليميثث  ولثثيينتهي لثثد  لثث   ت ي ل  يثثي التملثثيوق  يلثث  ت ي ل  يثثي 

 ق243-175( 2 30التمليو سلسل  و راسيت بح ي  ح م  

 ثإ (ق   ث  ت تيثي الم ي ثآت التمليميث  ب ةثدات الثتملو المنثا  2018نهل  حم    ةمد  حم     ا    .26

تيمي   فيليو الح سب  السحيبي  وال فية  ال اتيث  ااكي يميث  والإسثتمي  بثيلتملو لثد  لث   الدراسثيت 

-185(  1 36 يل  ت ي ل  يي الت بي    راسيت بح ي  اليممي  الم بي  لت ي ل  يي الت بيث   الملييق 

 ق251

  اار ن   ار الف ث  لممل  يتي  ستحد يت ت ي ل  يي التمليو  إ ثن  ا(ق 2006وليد سيلو الحلفيوخ   .27
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