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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرف�ة عبر الو�ب (
 تنم�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائ�ة لدى طفل الروضة

 م.د/ أمیرة عبد الحمید حسن الجابري             م.د/ رشا محمد محمد عبد الدا�م
 الاطفال مدرس �قسم تكنولوج�ا التعل�م                      مدرس �قسم ر�اض 

 جامعة حلوان  -جامعة حلوان                       �ل�ة التر��ة   -كل�ة التر��ة 
 مستخلص ال�حث:

�ثیرة) المصادر في   -یهدف ال�حث إلى الكشف عن أثر رحلة معرفّ�ة (قلیلة
تنم�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لدى طفل الروضة، وفي سبیل  تحقیق هذا الهدف 

ال�اح الثقافة استخدمت  ثتان التصم�م التجر�بي ذا المجموعتین، وطّ�قا اخت�ار مفاه�م 
متغیر  على  ال�حث  واشتمل  التجر�بیتین،  المجموعتین  على  و�عدي  قبلي  الغذائّ�ة 

(قلیلة   المعرفّ�ة  الرحلة  هو  تا�ع    –مستقل  متغیر  ال�حث  وتضمن  المصادر،  �ثیرة) 
الأول هو مكونات الجهاز الهضمي، ورحلة وهو مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة ب�عد�ه (ال�عد  

الوج�ة  ،ومكونات  الغذائي  الهرم  هو  الثاني  ،وال�عد  الهضمي  الجهاز  داخل  الطعام 
الغذائّ�ة الضارة)، وقد تكونت عیّنة ال�حث من (  ) طفلاً 60الغذائّ�ة السل�مة والوج�ة 

) بواقع  تجر�بیتین   مجموعتین  على  مجموعة.30وطفلة  لكل  وطفلة  طفلاً  وقد   ) 
دلالة إحصائ�ة عند مستوى   ذات  ال�حث عن وجود فروق  نتائج  بین    0.01أسفرت 

التجر�ب�ة الأولى ،والتي تعرضت لرحلة معرفّ�ة  المجموعة  متوسطات درجات أطفال 
�ثیرة  معرفّ�ة  لرحلة  تعرضت  التي  الثان�ة  التجر�ب�ة  والمجموعة  المصادر  قلیلة 

دي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة، لصالح  المصادر في �ل من التطبیق القبلي وال�ع
ذلك  یرجع  المصادر  �ثیرة  معرف�ة  لرحلة  تعرضت  التي  الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة 

 للأثر الأساسي للرحلة المعرفّ�ة �ثیرة المصادر في تنمّ�ة مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة. 
المفتاح�ة: المعرفي  الكلمات  (◌ّ الرحلات  الو�ب  عبر  �ثافة   –) WebQuestة 

 الثقافة الغذائ�ة لطفل الروضة.  –المصادر
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

The Density of learning Resources In The Cognitive Journey 
Through The Web (Web Quest), And Its Effect On The 
Development Of Some Concepts Of Food Culture to The 

Kindergarten Child. 
Abstract: 

The research aimed to reveal the effect of a cognitive journey 
with (few - many) sources in the development of some concepts of 
food culture to the kindergarten child. In order to achieve this goal, 
the researchers used the two groups experimental design, and they 
applied the concepts of food culture test before and after on the two 
experimental groups. The research included; independent variable 
which is the cognitive journey with (few - many) sources, and 
dependent variable which is the concepts of food culture in two 
dimensions. The first dimension is the components of the digestive 
system and the food journey inside the digestive system. The second 
dimension is the food pyramid and the components of the proper diet 
and the harmful diet  . 

The research sample consisted of (60) children A boy and a 
girl in two experimental groups, each group consisted of (30) children 
and girls. The results of the research showed a statistically significant 
differences at the level of 0.01 between the average scores of the 
children of the first experimental group (which was exposed to a 
cognitive journey with few sources) and the second experimental 
group (which was exposed to a cognitive journey with many sources 
in both the pre- and post-application of the food concepts test). The 
result was in favor of the second experimental group, which was 
exposed to a cognitive journey with many sources due to the basic 
impact of the cognitive journey with many sources in the 
development of the concepts of food culture. 
Key words: WebQuest -  Density of Resources - Food culture of 
kindergarten. 

 



 

 
 

 

 
                                             

 

1757 

 م2022يوليو  -الد السادس عشر ـ العدد الخامس  والنفسية  التربوية لعلومل الفيوم جامعة مجلة

 مقدمة ال�حث: 
عل�ه   س�طر  مجتمع  المعرفة،  �مجتمع  ُ�عرف  مجتمع  في  حالً�ا  نع�ش 
هذه  وأهم  أحد  والتعل�م  الیوم�ة،  الح�اة  جوانب  مختلف  في  الإلكترون�ة  الاستخدامات 
التعل�م  مصطلح  ظهور  نت�جة  الحدیث  العصر  في  التعل�م  وتطور  الجوانب، 
الإلكتروني، أي التعل�م المعتمد على ش�كة الإنترنت والو�ب، ومع تطور برمج�اته من 

) للو�ب  الأول  (web 1.0الجیل  الو�ب  الثاني من  �الجیل  ثم  web 2.0) مرورًا   ,(
للو�ب ( الثالث  القائم على web 3.0الجیل  التعلم  بیئة  أو  الو�ب  )، أص�حت ش�كة 

ما     web based learningالو�ب   من  �كل  هائلاً  مصدرًا  إمكانات  من  تقدمه 
أشكال  في  الكبیر  التنوع  إلى  �الإضافة  المجالات،  جم�ع  في  المعلومات  مصادر 
مصادر هذه المعلومات، منها المواقع التعل�م�ة، أو الدور�ات، والكتب والمجلات، أما 
في  عنها  الاستغناء  لا�مكن  التي  المصادر  من  والفیدیوهات  والرسومات  الصور 

الفعَال عملی  النشِط  التعلم  مصادر  من  ُ�عتبر  ذ�ره  سبق  ما  و�ل  والتعلم،  التعل�م  تي 
 عبر ش�كة الو�ب. 

العمل�ة  في  والأمثل  الجید  التوظ�ف  التعل�م  تكنولوج�ا  توظ�ف  تم  و�ذا 
التعل�م�ة، فإنه سوف ُ�حسِن و�قوي عمل�ة التعل�م بدا�ة من الحضانة حتى الجامعة، 

للمنظومات الفرع�ة في منظومة التعل�م الشاملة (فتح ال�اب   مع عدم إغفال الدور الهام
 .  )1()8,  1991عبد الحل�م سید، 

ومن أهم الأنشطة التي �قوم بها المتعلم �شكل عام والطفل �شكل خاص على  
محر�ات  استخدام  من خلال  ذلك  و�تم  المعلومات،  ال�حث عن  هي  الإنترنت  ش�كة 

 . (geryer, 2009, 33)العدیدة لهذه المعلومات ال�حث المختلفة والمناس�ة للأشكال 

 
 ، وف�ــه �كتــب اســم العائلــة، ثــم الســنة، ثــم الصــفحة بــینAPA Styleاســتخدمت الدراســة فــي التوثیــق و�تا�ــة المراجــع الإصــدار الســادس مــن نظــام  )1(

 ما �شیر إل�ه النظام. اقوسین للمراجع الأجنب�ة، أما �النس�ة للمراجع العر��ة فتكتب الأسماء �املة �ما هي معروفة في البیئة العر��ة، وهذ
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

المعلومات عبر ش�كة الإنترنت، ونجد أن هذا   ال�حث عن  النشاط هو  وهذا 
تر�وي محدد، ومن هنا جاءت الأهم�ة  نت�جة لافتقاده لهدف  �فقد أهمیته  بدأ  النشاط 

أو   الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  للرحلات  النماذج Web Questالكبري  وأهم  أحد  وهي   ،
الجید ا والاستخدام  ناح�ة،  من  المُنظم  التعل�مي  التصم�م  بین  تجمع  التي  لتعل�م�ة 

 والوظ�في والأمثل للكمبیوتر والإنترنت من ناح�ة أخرى.  
المعرفّ�ة   الرحلات  وأفضل     Web Questفاسترات�ج�ة  أهم  من  تعتبر 

توظ�ف ش�كة   تقوم على  التي  والموجهة  الهادفة،  التعل�م�ة  الو�ب في الاسترات�ج�ات 
المتعلم من خلال  بها  �قوم  تر�و�ة  أنشطة  ع�ارة عن   فهي  المعلومات،  ال�حث عن 
التعل�م�ة  للمواقع  المختلفة  الروا�ط  العدید من  فیها على  �طّلع  افتراض�ة  تعل�م�ة  بیئة 
من   مُس�قًا  لها  المخطط  والمهارات  المعارف  الرحلة  تلك  أثناء  �ستكشف  و  والعلم�ة، 

وهذه   المعلم،  على قبل  تعل�م�ة  مهمات  وتقد�م  طرح  على  تعتمد  الاسترات�ج�ة 
إلى  الو�ب  عبر  وال�حث  الاستكشاف  على  تساعدهم  مُحددة  �أنها  تتسم  المتعلمین، 
جانب توظ�ف واستخدام هذه المعلومات، ولذلك فهي جذّا�ة ومثیرة لاهتمام المتعلمین، 

ها مصطلح رحلة معرفّ�ة، تساعدهم على متعة التعلم وتثیر شغفًا نحوه؛ لذا أطلق علی
حیث أن الرحلة تمتاز �الإثارة والتحفیز والمتعة والتشو�ق، ومن خلال الرحلة المعرفّ�ة 
یتجول المتعلم عبر ش�كة الإنترنت من موقع تعل�مي لآخر، �سعى المتعلم من خلال 
العز�ز  (عبد  الرحلة  تلك  لحصاد  �نت�جة  تأتي  ومعرفّ�ة  تر�وّ�ة  أهداف  لتحقیق  ذلك 

 ).  2010�ة، طل
) عبر Eva & Gordaliza, 2012وأوضح  المعرفّ�ة  الرحلات  أنّ  إلى   (

�استخدام   للتعلم  المتعلمین  توجه  ال�حث  على  قائمة  استقصائ�ة  أنشطة  هي  الو�ب 
ش�كة الإنترنت �شكل مُقنن، وأ�ضًا هي مدخل تدر�سي جید، ُ�ستخدم لحل المشكلات 

المع الرحلات  وتهدف  المختلفة،  للمتعلمین، التعل�م�ة  الناقد  التفكیر  تنمّ�ة  إلى  رفّ�ة 
وتعز�ز اتجاهاتهم الإ�جاب�ة وتنمّ�ة دافعیتهم للتعلم، حیث یتعلمون و�حققون الأهداف 
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المرت�طة �الأنشطة التعل�م�ة؛ لیتحمل المتعلم مسئول�ة تعلمّه ،وتنمّ�ة القدرات الذهن�ة 
  لدیهم للوصول للمعلومة �شكل صح�ح.

وأنشطة  Web Questة عبر الو�ب مُسم�ات عدیدة  وهي  للرحلات المعرف�ّ 
تر�و�ــة استكشــاف�ة، رحــلات الــتعلم الاستكشــاف�ة، تقصــي الو�ــب، وفــي دراســة (إبــراه�م  

ة عبـــر الو�ـــب  �أنهـــا 2016النعانعـــه، أ�مـــن صـــ�حي،  ) تـــم تعر�ـــف الـــرحلات المعرف�ـــّ
، تهـدف للوصـول وسیلة تعل�م�ة هادفة تحتوي على أنشطة تر�و�ـة موجهـة، استقصـائ�ة

للمعلومــــة المــــراد الوصــــول إلیهــــا �شــــكل م�اشــــر وذلــــك  مــــن خــــلال ال�حــــث عــــن تلــــك 
 المعلومة عبر الإنترنت و�مكن استخدامها في مختلف المراحل التعل�م�ة. 

) عرّفها �أنها بیئة تعل�مة قائمة على الاستقصاء  2015(نبیل جاد عزمي،  أما
التع مصادر  مع  فیها  التفاعل  یتم  لدي الموجهة  تنمي  الإنترنت  عبر  المتنوعة  لم 

�أنها أنشطة  )2017المتعلمین مهارات التفكیر العل�ا، �ما عرّفها  (اسماعیل محمد،  
تر�و�ة توجه إلى تقصي ال�حث عبر الو�ب �أسلوب م�اشر، و�أقل مجهود للوصول 

 إلى المعلومة وتحقیق الهدف. 
سي مُمتع ومُنظم مُتسم  ) أوضح أنها تصم�م تدر�2017أما (سامح إبراه�م ،  

�ال�ساطة مُفید للمعلم والمتعلم داخل حجرة الدراسة وخارجها، وعرّفها (مندور فتح الله، 
الأهداف 2013 تلك  تحقیق  إلى  تهدف  الو�ب  هادفة عبر  وتر�و�ة  تعل�م�ة  أنشطة   (

الم�اشرة  العلاقة  ذات  المطلو�ة  المعلومات  إلى  والم�اشر  الصح�ح  الوصول  بهدف 
 المطلو�ة والمو�لة للمتعلمین والمستندة علیها عمل�ات ال�حث عبر الو�ب.  �المهمات 

ومارش دودج  لنا  عبر  "dodge&march" وقدّم  المعرفّ�ة  للرحلات  نموذجًا 
الإنترنت  استخدام  �مكن  ��ف  یُوضّح  للمتعلمین،  محدد  إطار  صورة  في  الو�ب 

التع الأهداف  �حقق  �شكل  معه  ،والتعامل  الأمثل  أثناء الاستخدام  المنشودة  ل�م�ة 
النموذج  وهذا  الو�ب،  على  القائم  التعل�م  إطار  ضمن  المختلفة  التعل�م�ة  المواقف 

(المقدمة هي:  أساس�ة  عناصر  ستة  من    –العمل�ات   –المصادر  –المهمة  –یتكون 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

(  -التقو�م  الشاعر، Dodge, 2001الخاتمة).  (حنان  من  �ل  ذلك  مع  واتّفق   ،(
2006) ،(10Ersen, Remziye,20(.   

وعرضت لنا �ثیرًا من الدراسات وال�حوث التر�وّ�ة الأهم�ة التر�و�ة للرحلات 
) الو�ب  عبر  إبراه�م،  WebQuestالمعرفّ�ة  (أمل  دراسة  منها  (عماد 2016)   ،(

المجید،   عبد  أحمد،  2013الدین  �ارام  جمعة،  (علي  یوسف، 2012)،  (غسان   ،(
2011) ،( (Şahin & Baturay , 2016 . 

 دها في النقاط التال�ة: وتم تحدی
تدور الرحلات المعرفّ�ة حول تطو�ر قدرات المتعلم الفكر�ة فهي تُفعّل نموذج   •

دافعیتهم   وتثیر  التعلّم  على  المتعلمین  وتحفّز  والمستكشف،  الرّحال  المتعلم 
 نحوه. 

المعرفة   • مصادر  على  والحصول  الإطلاع  مهارات  المتعلمین  لدى  تنمي 
تشجّ  �كفاءة،  مُحققین  والمعلومات  مُتمیز�ن  �احثین  �كونوا  أن  على  عهم 

 للأهداف المنشودة.  
الخبرات  • للتكنولوج�ا، مع ز�ادة  آمنًا  استخدامًا  وتقدم  المتعلمین  تستثمر وقت 

 وتوظ�ف ش�كة الإنترنت في التعل�م.   
عمل�ة الإ�حار تُشعر المتعلم �المتعة التعل�م�ة ،والتشو�ق لما هو آت ،والإثارة   •

 عل�ه من معلومات جدیدة.  �كل ما �حصل
محفزه للمتعلمین تساعدهم من خلال التعلم التفاعلي النشِط مما �ساعد علي   •

التعل�مي   المحتوى  نحو  الإ�جاب�ة  الاتجاهات  دافع�ه ،تنم�ة  من  وتز�د 
 المتعلمین.  

إدماج التكنولوج�ا في العمل�ة التعل�م�ة �إتاحة الفرصة للمتعلم بتجم�ع المادة  •
 حتفاظ بها واسترجاعها وقت ما �شاء. العلم�ة والا

 تنوّع �بیر لمصادر المعرفة المُتاحة عبر الإنترنت للمتعلمین.  •
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لذاته،   • المتعلم  تقدیر  من  ،وتُز�د  المتعلم  حول  المتمر�ز  التعلم  مبدأ  ترسّخ 
 وتُحقّق مبدأ التقو�م الذاتي. 

و�ـــب ة عبـــر ال◌ّ وهنـــاك العدیـــد مـــن الدراســـات التـــي تناولـــت الـــرحلات المعرفـــي
وجاءت جم�عها مؤِ�دة على فاعل�ة هذه الرحلات المعرفّ�ة في تحقیق جم�ع المتغیرات 

)، (إ�مـــان صـــلاح 2006التـــي قامـــت بدراســـتها ومـــن هـــذه الدراســـات (حنـــان الشـــاعر، 
ــدین،  ــاتع، 2013الـ ــن ال�ـ ــومي،  )،2015)، (حسـ ــر بیـ ــماعیل، �اسـ )، 2008(وداد إسـ

 &MacGregor( )،۲۰۱۹ســن،)، ( یوســف مفلــح، �ســمة ح2015(ولیــد یوســف، 
Lou, 2005  ،((Sung, H, 2015)  ،(Al-Kataybeh, 2016)، )Hadriana , 

2017 (. 
وعلى الرغم من الأهم�ة الكبرى للمتغیرات البنائّ�ة والتصم�مّ�ة داخل الرحلات 
ة عبــر الو�ــب، إلا أنّ �ثیــرًا مــن الدراســات وال�حــوث اهتمــت �ال�حــث عــن تــأثیر  المعرف�ــّ

رفّ�ة �شكل عام على المتغیرات التا�عـة، والـ�عض الآخـر �حـث فـي تـأثیر الرحلات المع
ا المتغیـرات  تلك المتغیـرات التا�عـة داخـل الـرحلات المعرف�ـّة �متغیـرات تا�عـة أخـرى، أمـّ
ة مثــل عنصــر المصــادر، �ــان �حاجــة إلــى  ة والتصــم�مّ�ة داخــل الرحلــة المعرف�ــّ البنائ�ــّ

مـن العناصـر التـي تحتـوي علـى روا�ـط  �ثیـرة   إلقاء الضـوء عل�ـه �شـكل أكبـر �اعت�ـاره
لعرض المحتوى الذي ٌ�قدّم للمُتعلم؛ ل�حصل من خلاله على المعلومات، سعً�ا لتحقیق 
ة، �جـب اخت�ــار هــذه المصــادر  ة المنشــودة مـن تلــك الــرحلات المعرف�ــّ الأهـداف التعل�م�ــّ

ات المتعلمـین �عنا�ة �بیرة من قًبل المصمم التعل�مي، �ي تتناسب مع خصـائص وخبـر 
ة مـــن جانـــب  ة المحـــددة مســـ�قًا لتلـــك الـــرحلات المعرف�ـــّ مـــن جانـــب، والأهـــداف التعل�م�ـــّ

 )  452، 2015آخر. (نبیل جاد عزمي، 
ة  و�ــالنظر إلـــى العدیــد مـــن الدراســـات الســا�قة والتـــي تناولــت الـــرحلات المعرف�ـــّ

ا مــــن د أنّ �ثیــــرًا مــــن هــــذه الدراســــات أغفلــــت عنصــــرًا مهمــــً عناصــــر  عبــــر الو�ــــب وُجــــِ
ة عبــر الو�ــب وهــو عنصــر �ثافــة المصــادر، و�ــالنظر إلــى النظر�ــات  الــرحلات المعرف�ــّ
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الداعمــــة والمؤ�ــــدة لتلــــك الاســــترات�ج�ة، نظر�ــــة الحمــــل المعرفــــي، والتــــي أوضــــحها لنــــا 
)Miller(  حیث أشار إلى أنّ الذاكرة العاملة هي التـي تنت�ـه للمعلومـات وتقـوم �جمعهـا

) عناصــــــر أو مقــــــادیر مــــــن 9 -5هــــــا حمــــــل أكثــــــر مــــــن (ومعالجتهــــــا، ولكــــــن لا �مكن
   ).Sweller, 2004) عناصر. (5 -3المعلومات الجدیدة، وحدیثًا   ذُكر أنهم (

وتنــوع مصــادر الــتعلّم عبــر الإنترنــت هــو الأســاس النظــري الــذي تســتند عل�ــه 
تعلم علــي استكشــاف  ز المــُ ة عبــر الو�ــب، وهــذا التنــوع هــو الــذي ُ�حفــّ للــرحلات المعرف�ــّ
واستقصــاء المعــارف والمعلومــات المُتاحــة عبــر الإنترنــت �ســهولة وُ�ســر، و�ــذلك تقــد�م 
ــا، �شـــرط أن  تعلم إنجازهـ ــُ ــالمحتوى ُ�ســـمح للمـ ــة �ـ ة مرت�طـ ة وحق�ق�ـــّ ــّ ة واقع�ـ ــّ مهـــام تعل�م�ـ
تعلم فـي إنجـاز تلـك المهـام، وُ�تـاح لـه   تعطي له أسئلة مفتوحة مما یؤدي إلـى إبـداع المـُ

 ل الاطلاع على تلك المصادر.النمو المعرفي من خلا
ة  ــّ ــتخدام المصــــــادر التعل�م�ــــ دت علــــــي أهم�ــــــة اســــ ومــــــن الدراســــــات التــــــي أكــــــّ
كالفیدیوهات في إثراء عمل�ة التعل�م والتعلم ،و�ثراء خبرات المعلـم والمـتعلم فـي المراحـل 

 Kachina) ,2012) ،(Terrell,j 2011)،(Gray التعل�م�ـة المختلفـة منهـا دراسـة 
&Thompson. 2010 ،2019)،(جیهان رشوان.( 

ات الــتعلم المشــتق منهــا العدیــد مــن طــرق  ة: هــي إحــدى نظر�ــّ ة البنائ�ــّ والنظر�ــّ
ــب،  ــر الو�ـ ــة عبـ ــرحلات المعرف�ـ ــترات�ج�ة الـ ــا إسـ ــة ومنهـ ــدر�س المختلفـ ــترات�ج�ات التـ واسـ
ة بنفســه مــن خــلال الأنشــطة  وتقــوم علــى مبــدأ أنّ الفــرد یبنــي معرفتــه وخبراتــه التعل�م�ــّ

 التي �قوم بها أثناء عمل�ة التعلّم داخل الرحلات المعرفّ�ة. المتنوعة
 Kundu and)،  2015)، (حسن ال�اتع،  2015و�شیر �ل من (نبیل جاد،  

Bain (2006)) ،,2009 Laborda  ز ة فــي الــتعلّم، تُر�ــّ ة البنائ�ــّ ) إلــى أنّ النظر�ــّ
لمعـارف هـي �مثا�ـة على دور المُتعلم في البناء الشخصي للمعرفة، وُ�فترض فیهـا أنّ ا

قواعد التعامل مـع الأحـداث والمعلومـات، و�ـتم ذلـك مـن خـلال تنظـ�م الأحـداث �صـورة 
 إ�جابّ�ة.
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ولأنّ  مرحلة ر�اض الأطفال من المراحـل الهامـة فـي ح�ـاة الطفـل؛ فهـي تُمثـل 
نقطة الارتكاز التي تنطلق منها �افة عناصر المنظومة التعل�مّ�ة؛ فهي مرحلة للتنم�ـّة 

لة للطفــل، وتحســین أدائــه، وتكــوّن تصــوراته وأفكــاره عــن الح�ــاة، و�اســتقامة تلــك الشــام
المرحلة تستق�م �افة المراحل التعل�م�ة التي تلیها؛ لذا اهتمت �افة الـنٌظم التعل�م�ـة فـي 
العــالم بتلــك المرحلــة، التــي نالــت أولو�ــة لــدى الآ�ــاء والمــر�ین وال�ــاحثین وصــناع القــرار 

 التر�وي. 
برامج الموجهة من الإدارة العامة لر�اض الأطفال من خـلال الأنشـطة وتؤ�د ال

والمســـا�قات بـــین الروضـــات والتـــي تـــتم ســـنوً�ا علـــى الاهتمـــام �مجـــال الـــوعي الغـــذائي، 
والــوعي �أهم�ــة النظافــة الشخصــ�ة ونظافــة الأســنان، والــوعي الوقــائي والحما�ــة الذات�ــة 

 لطفل الروضة.
ة ا لمدرســـّ�ة جـــزءًا لایتجـــزأ مـــن النظـــام المدرســـي فـــي وتٌعـــد فتـــرة الوج�ـــة الغذائ�ـــّ

ر�ــاض الأطفــال، فنجــد معظــم هــذه الدراســات ر�ــزت علــى مواصــفات ومكونــات وفوائــد 
ة الســـــل�مة لطفـــــل الروضـــــة. دراســـــة ( )، دراســـــة Robert, 2010الوج�ـــــة الغذائ�ـــــّ

)Derscheid, 2014 ،دراســة (طلعــت 2014)، دراســة (الع�ــادي ضــوء المبــروك ،(
ــد،  ــد اللط�ـــــف، )2016محمـــ ــة عبـــ ــد، 2019، دراســـــة (حصـــ ــاء محمـــ ــة (هنـــ )، ودراســـ
2020 .( 

وتعتمـد عمل�ــة التثق�ــف الغــذائي علــى أســس علم�ــة، لمــا لهــا مــن دور هــام فــي 
رفــع المســتوى الغــذائي والصــحي فــي المجتمــع، عــن طر�ــق إكســاب الأطفــال المفــاه�م 

العــــادات  الغذائ�ـــة المتناســـ�ة مــــع خصـــائص عمــــرهم، �حیـــث �كـــون قــــادرًا علـــى إدراك
ة  والممارســات الغذائ�ــة المفیــدة لــه، ومتفــاعلاً �شــكل إ�جــابي مــع �افــة المواقــف الغذائ�ــّ

 التي یواجهها. 
ة  ة للفـــرد �جـــب أن یبـــدأ م�كـــرًا؛ لأنّ العـــادات الغذائ�ـــّ والاهتمـــام �الثقافـــة الغذائ�ـــّ

ال فـي بنـاء الجسـم السـل�م ،وتجن�ـه �ثیـرًا  تتبلور وتتطور في سن م�كرة، ولها أثرها الفعـّ
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من الأمراض والمشكلات الغذائّ�ة اللاحقة؛ لـذا �ـان الاهتمـام �ـالتثق�ف الغـذائي للطفـل 
 من الأمور الهامة والتي �جب التر�یز علیها.

وفي ظل العصر الحالي وما یتمیز �ه من تغیرات سر�عة ومتلاحقـة فـي شـتى 
الطفـل وتثق�فـه، بـل المجالات، لم �عد �إمكان الأسـرة أنْ تتحمـل وحـدها مسـئول�ة تر��ـة 

تعاونـــت معهـــا عـــدّة مؤسســـات اجتماع�ـــة علـــى رأســـها المؤسســـة التعل�م�ـــة، ممثلـــة فـــي 
ــال مـــن مفـــاه�م  ــا �كتســـ�ه الأطفـ ؤثر ف�مـ ــال تـــُ ــال؛ فر�ـــاض الأطفـ ــة ر�ـــاض الأطفـ مرحلـ
وممارسات غذائّ�ة، وذلك من خلال منهج مُطوّر یتضمن موضوعات التغذّ�ة الصح�ة 

لمــة �أهــداف وطب�عــة تلــك المرحلــة، وقــادرة علــى تنفیــذ الســل�مة، ومعلمــة متخصصــة مُ 
ة. (علــي  ذلــك المــنهج، والمســاهمة �إ�جاب�ــة فــي إكســاب الطفــل مفــاه�م الثقافــة الغذائ�ــّ

 ). 16، 2016عثمان، 
وموضوع التغذ�ة السل�مة والصح�ة یهم �ل من المعنین �الطفل وخاصة طفل 

هــا تــأثیر �ــالغ الأهم�ــة فــي الروضــة، �ونــه فــي مرحلــة تأســ�س جســدي وعقلــي مهمــة ل
ح�اته المستقبل�ة. �ما أنّ ما یـتم اخت�ـاره لتغذ�ـة الطفـل فـي سـنواته الأولـى سـوف یـؤثر 
تــأثیرًا م�اشــرًا لـــ�س علــى نمــوه فحســـب، بــل علــى مســـتو�ات طاقاتــه ومزاجــه ومقاومتـــه 
ــب  ــذاء مناسـ ــى غـ ــة إلـ ــورة عامـ ــل �صـ ــاج الطفـ ــز ، و�حتـ ــى التر�یـ ــه علـ ــراض وقدرتـ للأمـ

ا �مـا یتناسـب مـع متطل�ـات النمـو السـر�ع لجسـمه ومتـوازن ،  ا ونوعـً وصـحي و�ـافٍ �مـً
ووزنـه وطولـه، و�ـذلك تطــور أعضـائه وأجهزتـه. �مـا أنّ قلــة التغذ�ـّة سـواء �انـت �م�ــّة 
أو نوعّ�ة لهـا تـأثیرات ضـارة علـى النمـو الجسـدي والعقلـي والمعرفـي للأطفـال، و�المثـل 

ا الأغذ  ة �مصــادر الطاقــة تــؤدي إلــى ز�ــادة فــإنّ ز�ــادة �م�ــات الغــذاء وخصوصــً �ــة الغن�ــّ
وزن الطفــل، والســمنة التــي تضــر �الصــحة و�صــاحبها أمــراض عــدّة تظهــر جل�ــة فــي 

 )51 -50، 2012/ 2011مراحل لاحقة من نموه (وزارة التر��ة والتعل�م، 
هنا یتضح دور الأنشطة والاسـترات�ج�ات والطـرق والمـداخل والخبـرات التر�و�ـّة 

تي تستخدمها معلمة ر�ـاض الأطفـال مـع هـؤلاء الأطفـال للنهـوض �المسـتوى الغذائّ�ة ال
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ة مــــن خــــلال إتاحــــة المواقــــف  الصــــحي والغــــذائي لهــــم بتقــــد�م هــــذه المعلومــــات الغذائ�ــــّ
التعل�م�ـّة  التــي تســاعدهم علـى تطبیــق تلــك المعلومــات، وتشـج�ع هــؤلاء الأطفــال علــى 

دال عـاداتهم الغذائ�ـّة الخاطئـة  �عـادات المشار�ة في الأنشطة الغذائّ�ة المتنوعة ،واستب
أخرى سل�مة، و�عد ذلك تقـوم المعلمـة �عملیتـي التقیـ�م والتقـو�م؛ لمـا اكتسـ�ه الطفـل مـن 

). وهـذا 150، 2016معارف واتجاهات وعادات غذائ�ـّة سـل�مة. (سـنان عبـد الشـهید، 
) التـي 2007ما اتفقت عل�ه العدید من الدراسات، ومنهـا دراسـة (ناهـد محمـد شـع�ان، 

أوضحت فاعل�ة توظ�ف مسرح العرائس في التثق�ف الغذائي لطفـل الروضـة، وأشـارت 
) إلـى فاعل�ـة برنـامج قصـص لتعـدیل �عـض جوانـب 2009دراسة (ولاء محمد عط�ـة،  

) 2018الســلوك الغــذائي لــدى طفــل الروضــة، ودراســة (فاطمــة عاشــور، وفــایزة أحمــد، 
الحسـ�ة والإلكترون�ـة فـي إكسـاب الثقافـة أوضحت فاعل�ة استخدام الأنشـطة القصصـ�ة 

والتـي أكـدت  )(Osowski, C.P, et al,2013الغذائ�ـة لطفـل الروضـة، ودراسـة 
على ضرورة تصم�م برامج عن التغذّ�ة الصـحّ�ة السـل�مة لطفـل الروضـة  لز�ـادة وع�ـه 

) إلــى فاعل�ــة برنــامج تــدر�بي لتنم�ــة 2014الغــذائي، �مــا أشــارت دراســة (إ�مــان فــؤاد، 
  .Sepp, H.& Hoijer, k) لســلو��ات الغذائ�ــة لــدى طفــل الروضــة، ودراســة ا

والتــي أكــدت علــى ضــرورة الاهتمــام ببــرامج رفــع الــوعي الغــذائي لــدى أطفــال  (2016
) والتـي اســتخدمت دلـیلاَ فــي التر��ـة الغذائ�ــة 2016الروضـة، ودراســة (رشـا الدســوقي، 

روضــة، ودراســة (یوســف محمــد �مــال، للمعلمــة والأســرة لتنم�ــة الــوعي الغــذائي لطفــل ال
) وتوصلت نتائجه إلى فاعل�ة استخدام مسـرح الـدمى فـي تنم�ـة الـوعي الغـذائي 2020

) التـي أوضـحت فاعل�ـة برنـامج قـائم 2020،  لأطفـال الروضـة، ودراسـة (هنـاء محمـد 
علــى اســترات�ج�ات الـــتعلم الممتــع لتعــدیل �عـــض العــادات الغذائ�ــة الغیـــر صــح�ة لـــدى 

) والتـي 2020وضة، ودراسة (ماجدة هاشم ومنـال محمـود وأمیـرة مصـطفى، أطفال الر 
استخدمت برنامج قائم على الكمبیوتر في إكساب طفل الروضة �عض عادات التغذ�ة 
الســل�مة، وتنم�ــة المفــاه�م الاجتماع�ــة المرت�طــة بهــا، ودراســة (شــر�ف إبــراه�م ولم�ــاء 
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ــ2022أحمـــد،  تخدام الأغـــاني لتنم�ـــة الثقافـــة ) والتـــي اســـتخدمت برنـــامج قـــائم علـــى اسـ
 الغذائ�ة لطفل الروضة.  

الممارسات  تطو�ر  في  الدائم  �ال�حث  التعل�م  تكنولوج�ا  إهتمام  إطار  وفي 
التعل�م�ة ،والاسترات�ج�ات الجدیدة والكشف عن تأثیرها في تنمّ�ة المُتعلم �شكل عام، 

ذلك بوضو  نموه، وظهر  ح في دراسة والطفل �شكل خاص ،وذلك في جم�ع جوانب 
للو�ب، ودورها في 2019(جیهان رشوان،   الثاني  الجیل  أدوات  فیها  تناولت  ) والتي 

استخدام   في  معوقات  من  تواجهه  ،وما  الأطفال  ر�اض  �مؤسسات  التعل�م�ة  العمل�ة 
ر�اض  مرحلة  في  والتعلّم  التعل�م  عمل�ة  في  الثاني  الجیل  أدوات  �أحد  الیوتیوب 

هي صعو�ة الحصول على مقاطع فیدیو تناسب محتوي   الأطفال، وأهم هذه المعوقات
جم�ع الموضوعات �سهولة في وسط هذا الكم الهائل من الفیدیوهات المناس�ة وغیر 

 المناس�ة والتى قد تؤثر على الطفل في تلقي واستق�ال المعلومة.
�ثافة   دراسة  أهم�ة  یتضح  السا�قة  وال�حوث  والدراسات  الأدب�ات  و�تحلیل 

یئات التعّلم عبر الو�ب �شكل عام ،والرحلات المعرفّ�ة �شكل خاص، المصادر في ب
مجال  في  الجزئ�ة  هذه  تناولت  التي  وال�حوث  الدراسات  في  شدید  وجود ضعف  مع 
ر�اض الأطفال على الرغم من أهمیتها الكبرى وتأثیرها الكبیر في ما �ستقبله الطفل 

 من موضوعات عَبر ش�كة الو�ب التعل�م�ة. 
التعلّم داخل ومن هنا جا ءت أهم�ة ال�حث الحالي في دراسة �ثافة مصادر 

الغذائّ�ة لدى   الثقافة  المفاه�م  تنمّ�ة �عض  الو�ب، وأثرها في  المعرفّ�ة عبر  الرحلات 
 طفل الروضة.

 الإحساس �مشكلة ال�حث:
 جاء الإحساس �مشكلة ال�حث من خلال: 

على أطفال ما قبل   ملاحظة ال�احثتین أثناء الإشراف على التدر�ب المیداني -
هذه   لأطفال  تعثر  یوجد  �أنه  التعل�م�ة   الروضات  من  �ثیر  في  المدرسة 
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المرحلة  في اكتساب وفهم �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة والوعي بها، و�حتاج  
أنّ   حیث  مستمر؛  �حث  إلى  فهمها  واست�عاب  اكتسابها  عند  الأطفال 

الج هذا  فتقد�م  وتتجدد،  تتنوع  فیها  ال�حث  المعلومات  �حتاج  للأطفال  زء 
 والتقصي معتمدین على أنفسهم  في فهم المعرفة التى �حصلون علیها. 

لها   - التي  والإدراكّ�ة  المعرفّ�ة  النظر�ات  من  العدید  على  ال�احثتین  اطلاع 
�ثیر من   التعل�مّ�ة في  قدراتها  الو�ب ومدى  المعرفّ�ة عبر  �الرحلات  علاقة 

وت المختلفة،  التعل�مّ�ة  �ما  المراحل  التعل�م�ة،  الأهداف  من  العدید  حقیق 
حنان الشاعر،  أشارت إلى ذلك نتائج ال�حوث والدراسات السا�قة مثل دراسة (

2006() عبده،  ،  �اسر  إسماعیل،  �محمد ( )،  2008وداد  الحیلة،  محمد 
هناء  )، (2011)، (ز�نب أمین،  2009عبد العز�ز طل�ة ،  )، (2008نوفل،  

 . )2011ن، ونشوى شحاتة، ا زهر 
كما وجدت ال�احثتان أنّ هناك قصورًا من ناح�ة الوعي �الثقافة الغذائّ�ة لدى  -

الأطفال سواء ما یتصل �النظافة والمكان ،والمتعلقات وسلو��ات الطفل عند  
 تناول الطعام والمأكل والمشرب.

ولتأكید مشكلة ال�حث  قامت ال�احثتان بدراسة استكشاف�ة مُقننة مع عیّنة من   -
وضة من روضة المعادي الرسم�ة للغات، وروضة حدائق المعادي أطفال الر 

) شملت  الأصل�ة  الدراسة  عیّنة  غیر  القاهرة  �محافظة  للغات  )  50الرسم�ة 
  20طفلاً وطفلة، وقامت ال�احثتان بتطبیق است�انة بها مجموعة من الأسئلة (

مستوى   عن  الكشف  بهدف  الغذائّ�ة،  الثقافة  مفاه�م  �عض  عن  سؤالاً) 
المفاه�م والموجودة "�كتاب الطفل "اكتشف"،  است� وجاءت  عاب الأطفال لهذه 

 نتائج هذه الدراسة مایلي:  
- ) الغذائ�ة  60أشارت  الثقافة  مفاه�م  فهم  على  قادر�ن  غیر  الأطفال  من   (%

 الموجودة والإجا�ة على أسئلة الاست�انة. 



 

 
 
 

 
 

1768 

 أميرة عبد الحميد حسن الجابري

 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (
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-  ) الرجو 50أشارت  بدون  الفهم  على  مقدرتهم  عدم  إلى  الأطفال  من  ع  %) 
لمصادر تعلّم مختلفة، والتى تساعدهم على ز�ادة فهم موضوع التعلّم (مفاه�م  
الفهم   على  �ساعدهم  مما  الأمثلة،  من  العدید  �طرح  الغذائّ�ة)  الثقافة 

 والاست�عاب.  
وجود مصادر   - بدون  وخاصة  المفاه�م  تلك  است�عاب  في  مشكلة  وهنا ظهرت 

 تعلّم متعددة تسهّل علیهم فهم هذه المفاه�م.
لها   لما  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  ال�احثتان  استخدمت  ولهذا 
من دور �بیر في �ثیر من المراحل التعل�م�ة المختلفة ،و�ذلك دورها في توفیر أكبر 
اكتساب  المعلومات �شكل متنوع ، مما یرسخ  التعلم و�تاحة  قدر ممكن من مصادر 

ي نفس الوقت، و�ذلك اعتماد الأطفال على المعلومات في أذهان الأطفال وغزارتها ف
التعل�م  عمل�ه  �عزز من  وهذا   ، المعلومات  اكتساب  في  المعلمة  من  بتوج�ه  أنفسهم 

 والتعلّم، و�جعل عمل�ة التعلّم تتم �شكل مُشوق وجذّاب.
 مشكلة ال�حث:

 تحددت مشكلة ال�حث الحالي في: 
   أطفال لدي  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  اكتساب  في  ولذا  ضعف  الروضة؛ 

(قلیلة   الو�ب  المعرفّ�ة عبر  الرحلات  ال�احثتان استرات�ج�ة   –استخدمت 
مصادر   �ثافة  أثر  لدراسة  المرحلة  تلك  أطفال  مع  المصادر  كثیرة) 
الثقافة   مفاه�م  �عض  اكتساب  على  الو�ب  عبر  المعرفّ�ه  الرحلات 

 الغذائّ�ة  لدى أطفال الروضة. 
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 أسئلة ال�حث:
 ث �مكن تحدید السؤال الرئ�س التالي: حفي ضوء مشكلة ال�

السؤال   عن  الإجا�ة  خلال  من  الحالي  ال�حث  مشكلة  معالجة  الرئ�س  �مكن 
: ما أثر �ثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفّ�ة عبر الو�ب في تنمّ�ة �عض التالي

 مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟  
 ن الأسئلة التال�ة:عومن خلال هذا السؤال �حاول ال�حث الإجا�ة 

 ما مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة الواجب تنمیتها لطفل الروضة؟  -1
(قلیلة   -2 المختلفة  المصادر  �ثافة  ذات  المعرفَ�ة  الرحلة  تصم�م  معاییر    –ما 

 كثیرة) في تنمَ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟ 
المعر  -3 الرحلة  لبناء  المناسب  التعل�مي  التصم�م  نموذج  �ثافة فما  ذات  َ�ة 

 �ثیرة) لتنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟  –المصادر (قلیلة
أثر -4 (قلیلة  ما  المصادر  الو�ب ذات �ثافة  المعرفّ�ة عبر  �ثیرة) في    -الرحلة 

 تنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟  
(قلیلة -5 المصادر  �ثافة  في  الاختلاف  أثر  المعرفّ�ة د �ثیرة)    –ما  الرحلة  اخل 

 عبر الو�ب في تنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟
 أهداف ال�حث:

یهدف ال�حث الحالي إلى تنمّ�ة مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة من  
 خلال:
 تحدید مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة المراد تنمیتها لطفل الروضة. -1
للرحلة -2 المقترح  التصور  �ثافة    وضع  على  القائمة  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة 

 مصادر التعلّم ؛لتنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة. 
التعلم   -3 مصادر  �ثافة  على  القائمة  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  أثر  تعر�ف 

 .�ثیرة) في تنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة –(قلیلة
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 فروض ال�حث: 
 ال�حث الحالي التحقق من صحة الفروض التال�ة: ل�حاو

توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین درجات المجموعة التجر�بّ�ة الأولى والتي   -1
التطبیق   في  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  في  قلیلة  مصادر  لكثافة  تعرضت 

 القبلي وال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لصالح التطبیق ال�عدي.
فروق ذات دلالة إحصائّ�ة بین درجات المجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة والتي    د توج -2

التطبیق   في  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  في  �ثیرة  مصادر  لكثافة  تعرضت 
 القبلي وال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لصالح التطبیق ال�عدي.

التجر�بّ�ة الأولى    ةلا یوجد فرق دالٍ إحصائً�ا بین متوسطي درجات المجموع -3
التي تعرضت لكثافة مصادر قلیلة والمجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة التي تعرضت  
ال�عدي   التطبیق  في  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  في  �ثیرة  مصادر  لكثافة 

 لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة. 
 أهم�ة ال�حث: 

 قد تفید نتائج ال�حث في:
تكنولوج�ا   -1 لهذه  اتوظ�ف  الكبرى  للأهم�ة  الأطفال،  ر�اض  مرحلة  في  لتعل�م 

 المرحلة في المجتمع والسٌلم التعل�مي. 
الحدیثة   -2 الاتجاهات  ضوء  في  الأطفال  ر�اض  مرحلة  في  التعل�م  تطو�ر 

 بتوظ�ف مستحدثات تكنولوج�ا التعل�م.  
ر�اض  -3 ومعلمات  التعل�م  تكنولوج�ا  في  المتخصصین  بین  التعاون  �اب  فتح 

 ؛لرفع �فاءة المواقف التعل�مّ�ة �مرحلة ر�اض الأطفال.  الأطفال
توج�ه اهتمام القائمین على التعل�م في مرحلة ر�اض الأطفال إلى استرات�ج�ات   -4

والمعارف   الخبرات  ؛لنقل  ومستحدثاتها  التعل�م  تكنولوج�ا  توظف  حدیثة  تعل�م 
 والمهارات �حیث تتماشى مع خصائص أطفال الروضة. 
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ا -5 ال�حث  �سهم  مع  لقد  ؛لاستخدامها  فعّالة  تعلم  بیئة  على  التعرف  في  حالي 
الرحلات المعرفّ�ة عبر  أطفال الروضة التى تهدف إلى بث مفهوم استرات�ج�ة  

العلم �شكل عام وتخصص ر�اض    الو�ب ، وملاحقة  التطورات الحدیثة في 
 الأطفال �شكل خاص.  

استرات�ج�  -6 تطبیق  فى  الأطفال  ر�اض  لمعلمات  المراجع  تعل�م�ة  اتقد�م  ت 
 ومصادر للتعلم تسهم في تعل�م طفل الروضة �ل ما هو جدید. 

تعز�ز الإفادة من استخدام الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب في تذلیل الصعو�ات   -7
التى تواجه معلمات ر�اض الأطفال في تعل�م وتعلّم أنشطة تر�و�ة لموضوعات 

   أخرى لطفل الروضة.
 حدود ال�حث:

 لى الحدود التال�ة :ع �قتصر ال�حث الحالي
 تتمثل ف�ما یلي: حدود موضوع�ة: •

كثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفّ�ة عبر الو�ب متمثلة في مستو�ین   ­
(قلیلة مثمثلة في ثلاثة مصادر)   المصادر  (كثیرة    –من مستو�ات �ثافة 

 متمثلة في ستة مصادر).
الغذائّ�ة (الموجودة �كتاب الطفل   ­ الثقافة  ) وهي إحدى  Discoverمفاه�م 

الموضوعات الهامة التي تُقدّم لطفل الروضة، واقتصر هذا المفهوم على  
داخل   والهضم  الهضمي،  الجهاز  مكونات  الأول:  ال�عد  مهمین  �عدین 
الجهاز الهضمي، وال�عد الثاني: الهرم الغذائي في الوج�ة الغذائّ�ة المفیدة  

المُت الغذاء  في  متمثلة  الإنسان  لجسم  المفیدة  البروتینات،  و وغیر  من  ازن 
 الفیتامینات، الكر�وهیدرات، الأملاح المعدنّ�ة، والماء.

  ) طفلاً وطفلة 60عیّنة عشوائ�ة من أطفال الروضة  قوامها (:  حدود �شر�ة •
)  30من أطفال المستوى الأول لمرحلة ر�اض الأطفال، وتم تقس�مهم إلى (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

المصا  قلیلة  الأولى  التجر�بّ�ة  للمجموعة  وطفلة  و(د طفلاً  طفلاً  30ر,   (
 وطفلة للمجموعة التجر�بّ�ة الثان�ة �ثیرة المصادر.

تتمثل في إحدى مدارس ر�اض الأطفال التا�عة لإدارة المعادي   حدود مكان�ة: •
 التعل�مّ�ة، وهي مدرسة المعادي الرسمّ�ة لغات �محافظة القاهرة. 

زمان�ة • في:  حدود  من    تتمثل  الثاني  الدراسي  حتي    27الفصل  فبرایر 
 ). 2022/ 2021مارس،  للعام الدراسي (17
 منهج ال�حث: 

 �عتمد ال�حث الحالي علي:
یتضمن تحدید الإطار النظري لل�حث، و�ناء أدوات ال�حث المنهج الوصفي:   -1

المحاور   لمجموعة  السا�قة  والدراسات  وال�حوث  للأدب�ات  النظرّ�ة  والدراسة 
 العلمّ�ة التي �شتمل علیها. 

التجر�بي:   -2 لل�حث    ن یتضمالمنهج  التطب�قي  �الجانب  تتعلق  التي  الإجراءات 
�ثیرة) المصادر في تنمّ�ة    –بهدف تعر�ف أثر استخدام رحلة معرفّ�ة (قلیلة  

 مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة.
 أدوات ال�حث: 

 استخدم ال�حث الأدوات التال�ة: 
 أداة جمع الب�انات: -1

 .قائمة �مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة 
 اة الق�اس: أد-2

  .اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة 
 أداة المعالجة التجر�ب�ة: -3

   ثلاثة من  تتكون  حیث  المصادر؛  (قلیلة  الو�ب  عبر  معرف�ة  رحلة  تصم�م 
 �ثیرة المصادر؛ حیث تتكون من ستة مصادر). –مصادر
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 متغیرات الدراسة: 
المستقل االمتغیر  �ثافة  هو:  مستقل  متغیر  على  ال�حث  اشتمل  لمصادر : 

داخل رحلة معرفّ�ة عبر الو�ب (الو�ب �و�ست) وله مستو�ان: ثلاثة  
 مصادر (قلیلة الكثافة) وستة مصادر(كثیرة الكثافة). 

التا�ع:   الجهاز المتغیر  داخل  الهضم  (عملّ�ة  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  �عض 
الوج�ة الغذائّ�ة السل�مة وغیر    -مكونات الجهاز الهضمي  -الهضمي
 (الهرم الغذائي). السل�مة 

 إجراءات ال�حث: 
 ات�ع ال�حث الإجراءات التال�ة:     

ة، والدراســــــات المرت�طــــــة  -1 ة للأدب�ــــــات العلم�ــــــّ ــراء دراســــــة مســــــحّ�ة تحلیل�ــــــّ إجــــ
ة عبــر الو�ــب) ومفــاه�م الثقافــة  �اســترات�جّ�ة الــتعلّم المقترحــة (الــرحلات المعرف�ــّ

ري لل�حث والاستدلال �ـه الغذائّ�ة لطفل الروضة، وذلك بهدف إعداد إطار نظ
 في توج�ه فروضه، ومناقشة نتائجه. 

خلال   -2 من  الروضة  لطفل  تنمیتها  المراد  الغذائّ�ة  الثقافة  �مفاه�م  قائمة  بناء 
الروضة  لطفل  الغذائّ�ة  (الثقافة  ال�حث  لموضوع  العلمي  المحتوى  تحلیل 

 ).Discoveالطفل والموجود �كتاب 
ة) في صورتها الأولّ�ة على مجموعة من  عرض قائمة (مفاه�م الثقافة الغذائ�ّ  -3

ر�اض   تدر�س  وطرق  ومناهج  الطفل  (تر��ة  مجال  في  المُحكمین  السادة 
 الأطفال) لض�طها،والتأكّد من سلامتها العلمّ�ة ووضعها في صورتها النهائ�ة. 

ب�عد�ه   -4 الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  تنمّ�ة  اخت�ار  في  المتمثلة  الق�اس  أداة  بناء 
الج الغذائي  (مكونات  والهرم  الهضمي،  الجهاز  داخل  والهضم  الهضمي  هاز 

ومكونات الوج�ة الغذائّ�ة المفیدة وغیر المفیدة لجسم الإنسان) لطفل الروضة، 
 وتحك�مه للتأكد من صدقه، ووضعه في الصورة النهائ�ة. 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

الو�ب  -5 عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  في  المتمثلة  التجر�بّ�ة  المعالجة  مادة    تصم�م 
�ثیرة المصادر)، وعرضها على الخبراء والمتخصصین في    -صادرقلیلة الم(

التعل�م؛ لإجازتها ومدى مناسبتها لتحقیق الأهداف الخاصة   مجال تكنولوج�ا 
الحالي   الو�ب  CD�ال�حث  عبر  المعرفّ�ة  (الرحلة  التجر�ب�ة  المعالجة  مادة   ،
 �ثیرة المصادر) �شكل ورقي. -(قلیلة المصادر

خت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة المصورة) قبلً�ا، على عیّنة  تطبیق أداة الق�اس (ا -6
) طفلاً وطفلة مقسمین إلى مجموعتین  60ال�حث الأساس�ة التى بلغ قوامها (

 ) طفلاً وطفلة لكل مجموعة تجر�بّ�ة. 30تجر�بیتین بواقع (
�ثیرة)    –تطبیق مادة المعالجة التجر�بّ�ة (الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب (قلیلة   -7

 المصادر) على أطفال عیّنة ال�حث وفق التصم�م التجر�بي لل�حث. 
 �عدً�ا. تطبیق أداة ال�حث  -8
الإطار   -9 وتفسیرها على ضوء  ومناقشتها  النتائج  المعالجة الإحصائ�ة، ورصد 

 النظري، والدراسات المرت�طة والنظر�ات التر�و�ة. 
 . تقد�م التوص�ات والمقترحات ب�حوث مستقبل�ة -10

 مصطلحات ال�حث:
    :WebQuestلرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب ا

تُعرّف إجرائً�ا �أنها" أنشطة تعل�مّ�ة تر�وّ�ة تقوم على أساس ال�حث والتقصي  
وتهدف إلى تنمّ�ة قدرات الطفل الذهنّ�ة المختلفة "و�طّلع علیها الطفل وفق إجراءات ،

والمُن الو�ب  الموجودة على  المصادر الإلكترون�ة  تقاه مس�قًا من  محددة، وتعتمد على 
 قِبل المعلمة.
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 :  Density of Resourcesكثافة المصادر
قِبل   من  مُس�قًا  المُنتقاه  المصادر  "عدد  أنّها  على  إجرائً�ا  ال�احثتان  تُعرّفها 
على  للحصول  بها  الطفل  إمداد  و�تم  الو�ب،  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  داخل  ال�احثتین 

 أهداف ال�حث الحالي.   قالمعلومات والمعارف المحددة من أجل تحقی
 ):  Food culture of kindergartenالثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة (

هــي الســلو��ات والأنشــطة اللازمــة لطفــل الروضــة للتعامــل بثقــة مــع المواقــف 
ــه  ــع الـــذي �عـــ�ش ف�ـ ف مـــع المجتمـ ــه �ســـتط�ع أنْ یتك�ـــّ ــة، والتـــي تجعلـ ة المختلفـ الح�ات�ـــّ

ــالوعي  ــلو��ات �ـ ــذه السـ ــرت�ط هـ ــة. ا،وتـ ــوء التغذ�ـ ــراض سـ ــذاء وأمـ ــات الغـ ــذائي ومكونـ لغـ
 ). 91، 2022(شر�ف إبراه�م، لم�اء أحمد، 

وتُعرّفها ال�احثتان إجرائً�ا �أنّها "إلمام الطفل �قدر مناسب من المعرفة العلمّ�ة 
الأساس�ة للغذاء ومكوناته ،ومدى حاجة الجسم له ،والاتجاه نحو التّغذ�ة السل�مة من  

الصح�حة المتعلقة �الغذاء والتّغذ�ة؛ لمساعدته في حل مشكلاته   كحیث أنماط السلو 
 الیومّ�ة المتعلّقة �الغذاء".
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 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 الإطار النظري لل�حث والدراسات المرت�طة:  
رحلة   داخل  المصادر  �ثافة  أثر  عن  الكشف  إلى  یهدف  ال�حث  لأنّ  نظرًا 

لذلك لطفل الروضة؛    ة�ثیرة) في تنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائ�ّ   -معرفّ�ة (قلیلة  
 فقد تناول الإطار النظري المحاور التال�ة:

 الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب. -
 كثافة المصادر. -
 الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة. -

 المحور الأول: 
 الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب.   -أ 

 : WebQuestمفهوم الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب 
المعرف تعددت  الرحلات  مهام  �ّ مسم�ات  بیئة  علیها  ف�طلق  الو�ب،  عبر  ة 

الش�كي. والاستقصاء  الإ�حار  و�ذلك  الاستكشاف�ة،  التعلّم  رحلات  أو   وقد  الو�ب، 
الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  اهتم   التي الأساس�ة القضا�ا من أص�حت 

 إلى  أدى  مما تكنولوج�ا التعلم خاصة،  عامة ،والمتخصصون في مجال  بها التر�وّ�ون 
الرحلات  مفهوم عن  ت�حث  التي والأ�حاث  الدراسات  من  �الكثیر  الق�ام استرات�ج�ة 

( تصم�مها وأسس ومعاییر وأهمیتها وأهدافها المعرفّ�ة عمر وأنواعها.  یوسف،  ز�اد 
 ). 2016(إبراه�م علي النعانعه، أ�من ص�حي :   )2011 الفار،

لات المعرفّ�ة ع�ارة  ح) أنّ استرات�ج�ة الر Dodge: 2001وأوضح لنا دودج (
عن :أنشطة تر�وّ�ة مُنتقاة مُس�قًا وترتكز على ال�حث والتقصي، هدفها تنمّ�ة القدرات 
التحلیل، التر�یب... الخ ) لدى المتعلمین وتعتمد جزئً�ا أو  الذهن�ة المختلفة (الفهم، 

در اكلً�ا على المصادر الإلكترون�ة الموجودة على الو�ب، والتي �مكن تطع�مها �مص
والم�اشر  الصح�ح  الوصول  بهدف  المدمجة  والأقراص  والمجلات  �الكتب  أخرى 
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من( �ل  واتفقت  ممكن.  جهد  �أقل  و(Goktepe: 2014للمعلومة  أمین، )،  ز�نب 
 .) مع ذلك152, 2011

 هي نموذج الرحلات المعرفّ�ة استرات�ج�ة �أنّ  (March: 2004) وأضاف
 استخدام مع للحاس�ات  العقلاني عمالتوالاس المُحكم التر�وي  التخط�ط  بین �جمع

 التعل�مّ�ة الاستخدام الأمثل.  الممارسات  لتعز�ز الإنترنت 
تتفق   أنّها  إلا  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  للرحلات  التعر�فات  تعدد  من  و�الرغم 
جم�عًا في أنها: أنشطة تعل�مّ�ة تر�وّ�ة تقوم على التقصي وتعتمد على نشاط الطفل 

 على المصادر المُتاحة له على الإنترنت.   و��جابیته في الاطلاع
 واتفقت �ثیر من الدراسات على أنها:  

المعارف والخبرات   • المتعلمین  تُكسب  التكنولوجي،  للتطور  مُناس�ة  استرات�جّ�ة 
المراحل   لمختلف  ومناس�ة  للأطفال،  الذهنّ�ة  والمهارات  القدرات  وتنمي 

 التعل�مّ�ة.  
والتقل • المعتاد  التعلّم  نمط  تأثیرًا یتُغیر  أكثر  التعل�مي  الموقف  وتجعل  دي، 

 وحماسًا.
نحو   • دافعیتهم  ، وز�ادة  المتعلمین  لشخص�ة  المُنم�ة  التعل�مّ�ة  النماذج  إحدى 

 التعلّم مع إتاحة فرص ال�حث ، والتعامل مع التقن�ات الحدیثة. 
نشاط تعل�مي تر�وي مُوجّه ومُنظّم ومُ�سّر للوصول للمعلومات ، وقائم على   •

)، (علي 2016(أمل ابراه�م،  .اف عبر الإنترنت مُدمج �التكنولوج�اشالاستك
أحمد،   �ارام  جمعة،  الرحمن  (هو�دا2012عبد   ،)2011السید،   )، 

)Burchum, L, 2007) ,(Lipscom, G, 2003.( 
 :الأصول النظرّ�ة التى تقوم علیها الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب

المعرف للرحلات  النظرّ�ة  الأصول  البنائّ�ة  �ّ ترجع  النظر�ة  إلى  الو�ب  عبر  ة 
 ).154، 2011ز�نب أمین : ( الإجتماعّ�ة ، ونظر�ة المرونة المعرفّ�ة.
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البنائّ�ة: المدخل   النظر�ة  م�ادئ  مع  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلات  تتفق 
القائمة  الخبرة  ببناء معرفته، و�ناء  �قوم  المُتعلم ؛ لأنّه  لتمر�زها حول  البنائي؛ وذلك 

ومسؤلیته  اعلى   بدوره  واعً�ا  �جعله  مما  معنى،  وذا  واقعً�ا  �كون  أن  �شرط  لنشاط، 
علیها و   الفرد�ة. تقوم  التي  والم�ادئ  الأسس  أنّ  إلى  الدراسات  من  العدید  أكدت 

العز�ز  (عبد  دراسة  الدراسات  هذه  أهم  ومن  البنائّ�ة،  النظر�ة  هي  المعرفّ�ة  الرحلات 
). وأوضحوا  2015)، (نبیل جاد،  2013د،  ی)، (عماد الدین عبد المج2010طل�ة،  

المقرر   أنّ  من  جزءًا  وجعلها   ، واقعّ�ة  ومشكلات  مهام  هیئة  على  الرحلة  تصم�م 
أسس  أهم  من  وهو  الدراسي،  المنهج  عن  مختلفًا  تعل�مً�ا  نشاطًا  ول�س  الدراسي، 

 ة.  ◌ّ وم�ادئ الرحلات المعرفي
التعلّ  أنّ  على  تؤ�د  المعرفّ�ة:  المرونة  نظر�ة  یتضمن  أما  ،والذي  الموجّه  م 

الفهم والقدرة  أمثلة مرنة للمعرفة من خلال الروا�ط المختلفة، والتي تساعد في ز�ادة 
لتدع�م   التعلّم  موقف  لمتطل�ات  �الاستجا�ة  وذلك   المعرفة؛  هذه  توظ�ف  على 

 التكنولوج�ا التفاعلّ�ة. 
؛   المشكلات  حل  على  المعرفّ�ة  الرحلات  تؤ�د  ذلك  إلى  ذلك  و و�الإضافة 

على  إتاحتها  یتم  التي  الرقمّ�ة  المصادر  مع  المتعلمین  تفاعل  على  تعتمد  لأنها 
 الإنترنت ،وهذا التفاعّل لا یتم �صورة عشوائ�ة بل یتم في إطار مهمة محددة.

استخدام   له  تُت�ح  مهمات  للمتعلم  الو�ب  عبر  المعرفّ�ه  الرحلات  تُقدّم 
لات والاكتشاف. فالرحلات المعرفّ�ة كاسترات�ج�ات في تحصیل المعرفة مثل حل المش

 تنمي لدي المتعلم مهارات التفكیر العُل�ا. 
)  (Fielder, R., 2002،  (Goktep, S., 2014)وأكدت دراسة �لاً من  

المتعلم  �جعل  الو�ب،  عبر  المعرفّ�ة  �الرحلات  المشكلات  حل  توظ�ف  أنّ  على 
ختلفة، وذلك من خلال عرض ما�جابً�ا، وعلى معرفة �كل ما یرت�ط بنواحي المعرفة ال

مشكلة على الأطفال لحلها، أو مهمه لتنفیذها �شرط ارت�اطها �موضوع الدراسة، وذلك 
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من خلال خلق حلول للمشكلة ؛و�ذلك یبني المُتعلم معرفته بنفسه، وفي هذا الس�اق 
تعلم  فإنّ التعلّم القائم على حل المشكلات یتسق مع التعلّم البنائي، والذي یبني ف�ه المُ 

 معرفته بنفسه أثناء عمل�ة التعلّم. 
 ممیزات الرحلات المعرفّ�ة: 

 ,Dodge)، (2011)، (ز�نب أمین  2014: (صالح محمد،  اتفقت �ل من 
B., 2001الآتي: وهي للرحلات المعرفّ�ة  ممیزات  ) على ذ�ر مجموعة من� 

مدًا على  تالاعتماد التام للمُتعلّم على ذاته في الاستكشاف والتقصي، وتجعله مع -
 نفسه في تحصیل المعرفة. 

والابتكار،    - والتر�یب  التحلیل  مستوى  المُتعلم في  لدى  التفكیر  والمستو�ات  تنمّ�ة 
واستظهارًا   حفظًا  تتطلب  لا  الو�ب  مهام  ؛لأنّ  والتقو�م  والتر�یب  �التحلیل  العُل�ا 

 للمعلومات ،و�نّما تتطلب استخدام الخ�ال والتأمل والإبداع.
 ات التعامل مع مصادر المعرفة �كفاءة.ر تنمّ�ة مها  -
التأكید   - مع  المتعلمین  بین  والأفكار  الآراء  وت�ادل  الجماعي  العمل  بتشج�ع  تقوم 

 على فردّ�ة التعلّم. 
 تحدید مصادر المعرفة مُس�قًا یت�ح استخدامًا آمنًا للإنترنت. -
،وتحتوي   تراعي الفروق الفرد�ة بین الأطفال ،وتناسب جم�ع مستو�اتهم التعل�مّ�ة  -

 على أنشطة تعل�مّ�ة متنوعة و�التالي فهى آمنة. 
   .للتعلم دافعیتهم فضول المتعلمین نحو اكتساب المعلومة وز�ادة إثارة -
تستثمر وقت المُتعلم وجهده �التر�یز على المعلومات ول�س مجرد ال�حث عنها،   -

 ب �الو  مهام في دراسته حیث أوضح أنّ   (yang: 2011)�انج     أكّد عل�ه  اوهذ 
 من بها، تزو�دهم فقط ول�س �أنفسهم المعلومة  استكشاف فرصة المتعلمین تمنح
  عدم  كثیرًا على �ساعد  وهذا ومدروس، عمیق  �شكل محددة نقاط في ال�حث  خلال

  بها. المكلفین المهمة المطلوب ؛لإنجاز الاتجاه في  جهودهم وتكث�ف تشتتهم
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

ا أثر  الكشف عن  تناولت  التى  الدراسات  الو�ب على  سو�متا�عة  تخدام مهام 
 الو�ب وفرّت  مهام أنّ  ) التى أثبتت 2011أمین،   مخرجات التعلّم مثل دراسة (ز�نب 

 أهداف التعلّم، و�تم  لتحقیق �عض  مع �عضهم المتعلمین  تفاعل  �ضمن تعل�مً�ا س�اقًا
بین   لإجراء المناقشات  الإلكتروني �الموقع   الحوار غرف توافّر خلال من التفاعل هذا

 و�ین  الأخرى، المجموعات   الواحدة، و�ین  المجموعة  داخل ال�عض  و�عضهم  ب الطلا
 .والمكان �الزمان التقیّد  دون  المشروع على المُشرف

   مكونات استرات�ج�ة الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب:
) إبراه�م  أمل  من  �ل  عبد 2016اتفقت   بنت  عل�اء  �حیي،  بنت  (هدى   ،(

)، (كرامي 2013(عماد الدین عبد المجید،    )،2014)، (عاصم محمد،  2014الله،  
درب،   أبو  علام  مغنم،  السید،  2013أبو  (هو�دا   ،(2011)  ،(Zlatkovska, 

ة عبر الو�ب تتكون من عدد من الصفحات ، �ل ◌ّ ) إلى أن الرحلات المعرفي2010
 عدد  شكل في تتم التيصفحة تحتوي على عنصرمحدد من عناصر الرحلة المعرفّ�ة  

تراوحت ما والتى  ،    المُنظمه ساسّ�ةلأا الخطوات  من تتضمن عدّة عناصر أساس�ة، 
والاحت�اجات   ، التعل�مي  المصمم  لأهداف  وفقًا  عناصر  س�عة  إلى  خمسة  بین 

یلي:  التعل�مّ�ة   ف�ما  ((Zlatkovska, 2010تتلخص   ،(sen& neufeld, 
  ). 2015نبیل جاد،  ()،2006

 Introduction" المقدمة  " -1
ال �مرحلة  إلى مهید،تتسمى  المعرفّ�ه  العامة الفكرة توض�ح وتهدف  للرحلة 

 هذا یتم أنْ  و�جب  أثناء �ل مهمة، في المتعلمین من مطلوب  هو وما عبر الو�ب،
 دافع�ة  إثارة  بهدف ومشوقة ومثیرة  جذّا�ة صورة في الموضوع  وعرض  التوض�ح 
أو فقرة علمّ�ة   ةالمهمة، و�تم فیها طرح سؤال أو تقد�م مشكل في للانخراط المتعلمین

لخ�الهم ؛  المثیرة  الأشكال  أو  الصور  المتعلمین �مجموعة من  نظر  لفت  ،أو  جذّا�ة 
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للتأمل والتفكر �مدخل تمهیدي لموضوع الدارسة مرت�ط �مهام ال�حث وتمهیدًا للمرحلة 
 التال�ة. 

 " "Taskالمهمة   -2
بر الو�ب؛ ع تعتبر المهمة هي الجزء المهم والرئ�سي داخل الرحلة المعرفّ�ة  

حیث أن الرحلة تتضمن مجموعة من المهام الرئ�سّ�ة والفرعّ�ة المنظمة والمُعدّة �شكل 
جید من المعلمة �حیث �كتشف و�ستقصى المتعلمون الموضوع المطلوب منهم ال�حث 
مجرد  الأنشطة  تكون  أنْ  �جب  ولا  النها�ة،  مفتوحة  أنشطة  عن   ع�ارة  وهي  عنه، 

� بل  أسئلة،  على  التر�یز ج الإجا�ة  الاعت�ار  في  یوضع  �حیث  یتم تصم�مها  أنْ  ب 
تكون   أنْ  ین�غي  عنها.كما  ال�حث  مجرد  ،ول�س  وتوظ�فها  المعلومات  استخدام  على 
المهمة قصیرة ومختصرة ولابد عند ص�اغة المهام من فرز الأسئلة المراد طرحها على 

 المتعلمین ونوعها.  
 Procedures"" العمل�ات والإجراءات  -3

الو�ب   مهمة من مهام في �ل العمل  خطوات  وصف الصفحة هذه نم تتض
 بتنفیذه، حیث  الخاصة والسُبل والاسترات�ج�ات ،  القواعد  �شمل واضحًا تفصیلً�ا وصفًا

 كما تتضمن  المطلو�ة، المهمة تحقیق على المتعلمین تساعد  التي الخطوات  تنفیذ  یتم
أثناء الرحلة، و�ن�غي التأكد من    رالتوجیهات والتعل�مات والنصائح للمتعلم للسی �عض 

  فهم المتعلم للمهمة لتوظ�ف إبداعاته وتنم�ة تفكیره. 
 " Resourcesالمصادر " -4

في هذه الصفحة یتم تحدید قائمة �المصادر المتوفرة في المواقع الإلكترون�ة  
والتي ،المُنتقاة مس�قًا معتمدًا في ذلك على الخبرات السا�قة ومستوى المُتعلم التعل�مي  

مرت�طة  المصادر  هذه  تكون  أنْ  ولابد  بها.  المُكلّف  المهمات  ؛لإكمال  منها  �ستفید 
�المهام والأسئلة التي �جیب عنها المُتعلم في نها�ة النشاط، و�مكن أنْ تكون مقاطع  
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فیدیو، أو �تً�ا رقمّ�ة، أو مواقع تعل�مّ�ة على المُتعلم ز�ارتها من أجل إتمام المهمة، 
 ر تناسب مستوى المُتعلم التعل�مي وخبراته.د وهذه المصا

 "Evaluation"  التقو�م  -5
هنا   الأساس�ة  والقاعدة الو�ب  مهام  مكونات  من مهم  مكون  المرحلة هذه تٌعد 

قوائم   تُستخدم وعادة وأنجزوه تعلموه ما و�قارنوا  أنفسهم، بتقو�م المتعلمون  �قوم أنْ 
المتعلمین. ولمصمم الو�ب �و�ست   اءد تقو�م أ الدرجات في مجموعات  ودلیل الرصد 

المتعلمین   وخصائص  الرحلة  موضوع  مع  یتناسب  �ما  التقو�م  أسلوب  انتقاء  حر�ة 
التعل�مّ�ة. وهنا المتعلمین، وهل تقو�م سیتم ك�ف وصف یتم  والمرحلة   التقو�م  أداء 

المتعلمین أنْ  المعلمة  على یتوجب  لذا فردي؛ تقو�م أم المجموعة لكامل  �أن  تُن�ه 
 منهم أداؤه. المُتوقع  هو ما على التقو�م؛ لیتعرفوا  جدول على �طّلعوا

  "Conclusionالخاتمة "  -6
المحورّ�ة   للفكرة  ملخص  عن  ع�ارة  الصفحة  الو�ب  وهذه  یتم  لمهمة  التي 

حولها تضمین   و�مكن الدرس، أو النشاط  هذا في إنجازه تم ما وتلخ�ص ،  ال�حث 
 في التوسع  المتعلمین رغ�ات  تحقق التي المُنتمّ�ة طوالروا� والنشاطات  الأسئلة �عض 

الموضوع، في هذا  التي دراسة  �المهارات  تذ�یرهم  على  و�ذلك  وتحفیزهم   اكتسبوها، 
 الاستفادة من النتائج التي تم التوصُل إلیها. 

 " "Teacher Pageصفحة المُعلم  -7
ت ف�ه  یتم  الو�ب،  مهام  �عض  في  یُتاح  إضافي  مكون  عن  ع�ارة  فیر  و هي 

مع   المهمة  نفس  س�ستخدمون  الذین  الآخر�ن  للمعلمین  إضاف�ة  متعلمین  معلومات 
أخرى،  آخر�ن، موضوعات  تدر�س  في  الو�ب  دلیلاً   أو�سعون لاستخدام  �مثا�ة  فهي 

النتائج   و�براز  المهمة  سیر  خطة  المرحلة  هذه  تتضمن  وعادة  للمعلمین.   إرشادً�ا 
 المتوقعة �عد تطب�قها.



 

 
 

 

 
                                             

 

1783 

 م2022يوليو  -الد السادس عشر ـ العدد الخامس  والنفسية  التربوية لعلومل الفيوم جامعة مجلة

 :و�بلأنواع  مهام ا
مهام الو�ب إلى نوعین :�مكن التمییز بینهما )   (Dodg, 1997, P:2قسّم دودج    

الواجب  الحاسو�ّ�ة  والمهارات  الذهن�ة،  والقدرات  لتنفیذها،  المحددة  الزمن�ة  الفترة  وفق 
و�ذلك الأهداف التعل�مّ�ة والمهام المُلقاة على عاتقهم في بیئة   المتعلمین،توافرها لدى  

 إلى: ب مهام الو�
المدى:   -1 قصیرة  الو�ب  أر�ع حصص، مهام  إلى  واحدة  من حصة  مدتها  تكون 

وفهمها،   المعلومات  مصادر  إلى  الوصول  هو  منها  التر�وي  الهدف  و�كون 
واسترجاعها، وغالً�ا ما تكون مقتصرة على مادة دراسّ�ة واحدة، و�تطلب إتمامها  

الً�ا ما �ستعمل هذا غعمل�ات ذهنّ�ة �س�طة �التعرف على مصادر المعلومات، و 
الو�ب  تقن�ات  استعمال  في  المبتدئین  مع  ال�حث  �  النوع،  محر�ات  استخدام 

 المختلفة، وقد تستعمل أ�ضًا �مرحلة أول�ة للتحضیر لمهام الو�ب طو�لة المدى.  
كامل، وتستخدم مع   وشهر أسبوع مدتها ما بین: تكون مهام الو�ب طو�لة المدى -2

 ارات استخدام برامج الحاسب الآلي و�رامجه، وهىه المتعلمین المتمكنیین من م
تتطلب  حول تدور والتقو�م كالتحلیل، متقدمة ذهنّ�ة عمل�ات  أسئلة   والتر�یب، 

 في  أو أو الكترونّ�ة، شفوّ�ة عروض  في شكل وُ�قدم حصاد هذه المهامالخ...،  
 .  أوعلى الش�كة الصف غرفة في عمل، للعرض  ورقة أو �حث  شكل

ال في  تأثیر  عو�ال�حث  بدراسة  اهتمت  والتي  السا�قة  وال�حوث  الدراسات  من  دید 
 وفاعلّ�ة الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب �و�ست اتضح أهمیتها في: 

مهارات    ­ مثل:  المختلفة  التعلّم  نواتج  على  الإ�جابي  والتأثیر  التعلّم   تحسین 
ا مهارات  الذاتي،  التعلّم  مهارات  التفكیر،  مهارات  التعل�مي،  تفكیر  لالتصم�م 

الاجتماعّ�ة   المهارات  الرقمّ�ة،  المواطنة  �قضا�ا  الوعي  تنمّ�ة  الأساس�ة، 
 والمهارات الأدائّ�ة في مختلف المجالات. 
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وتنمّ�ة   ­ التعل�مّ�ة،  والنتائج  الأهداف  وتحقیق  والاست�عاب  الفهم  مستوى  نمو 
الذ  التعلم  مهارات  تنش�ط  على  الإ�جابي  ،وتأثیرها  الناقد  التفكیر  تي امهارات 

 والاتجاهات الإ�جاب�ة للمتعلمین. 
الحاسب   ­ الإسلام�ة،  التر��ة  الدراس�ة:  المقررات  جم�ع  في  توظفیها  إمكان�ة 

 الآلي، العلوم، الر�اض�ات، الك�م�اء، اللغة الإنجلیز�ة. 
تأثیر الرحلات المعرفّ�ة على المتعلمین في جم�ع المراحل التعل�مّ�ة "كالدراسات   ­

عیین، وتلامیذ المدارس". مما یدل على فاعلّ�ة استخدام  مالعُل�ا، والطلاب الجا
الرحلات المعرفّ�ة في المواقف التعل�مّ�ة ولتحقیق الأهداف المرغو�ة في نواتج  

)، فداء 2019)، (رغداء مالك نصور،  2020التعلم. (أمل بنت علي الموزان،  
ل�ابنة،   الزهراني،  2019یونس وعا�ش    س )، (ن�ال ع�ا 2018)، (مني محمد 

الله،  2018المهجة،   عبد  (سم�ة  الناقة،  2012)،  أحمد  (صلاح   ،(
2016،(Erdogan Halat, Murat Peker, 2011)  ،الله فتح  (مندور   ،(
سمارة،  2013 (نسر�ن  الحلفاوي،  2013)،  (ولید  السید،  2011)،  (هو�دا   ،(
(أكرم صالح،  2017شرف عو�س،  أ(  )،2011 المنهراوي 2012)،  (دال�ا   ،(

 ). 2015)، (دعاء سید، 2015،  ب و��مان  شعی
 كثافة المصادر: 

كثافة المصادر من العناصر الهامة  التي تؤثر فـي تصـم�م البیئـات التعل�م�ـّة 
ة عبــــر الو�ــــب �شــــكل خــــاص، والمقصــــود �كثافــــة  �شــــكل عــــام و�یئــــات الــــتعلّم التفاعل�ــــّ

ون�ـّة ر المصادر في هذا ال�حث "هو عـدد المصـادر أو الـروا�ط الخاصـة �ـالمواقع الإلكت
ة الأطفـال بهــا فــي الجــزء الخــاص �المصــادر  عبـر الو�ــب (الفیــدیوهات) والتــي یــتم تغذ�ــّ

 داخل الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب".  
نظر�ــة الحمــل المعرفــي :هــي مــن النظر�ــات الداعمــة والأساســّ�ة التــي تتحــدث 
ــح  ــد أوضـ ــدًا، وقـ ــتها جیـ ــا ودراسـ ــوع الیهـ ــا الرجـ ــب علینـ ــذلك �جـ ــادر؛ لـ ــة المصـ ــن �ثافـ  عـ
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(Pashler& Badgio, 2008, 55)  إلـى أنّ الحمـل المعرفـي، ُ�قصـد �ـه اسـتخدام
المصادر المتنوعة في التعلـ�م، و�كـون ذلـك عـن طر�ـق عمـل الـذاكرة. فالـذاكرة ال�شـرّ�ة 
محدودة مما �ضع عائقًا على السعة الذهنّ�ة للمُتعلم، و�التالي لابـد أنْ تتّفـق مـع البنـاء 

 التعلّم من مصادر المعلومات المتعددة.  ةالمعرفي للفرد، أي إمكان�
) أنّ تعدّد المصادر یز�د من عبء 34،  2011وأكدت (دال�ا احمد شوقي،  

على  �عمل  ولكن  التعل�م�ة،  المادة  توض�ح  على  �ساعد  ولا  الذاكرة،  على  التحمیل 
قد  زائد  معرفي  تحمیل  ذلك  عن  و�نتج  المتعلمین،  لدى  النشطة  الذاكرة  قدرة  خفض 

 اقة عمل�ة التعلم �أكملها.عیؤدي لإ
مصادر   استخدام  هي  المعرفي  الحمل  نظرّ�ة  م�ادئ  أهم  من  أنّ  ونجد 
إلى  یؤدي  القلیلة، حتى لا تمثل عبئًا معرفً�ا إضافً�ا على الأطفال؛ مما  المعلومات 

 فشلهم في إتمام و إنجاز المهام المُو�لة إلیهم. 
السا�قة   النظر�ات  مع  اتفقت  التي  الدراسات  الجابري، د ومن  (أمیرة  راسة 

العظ�م،  2005 عبد  (إیهاب  ودراسة  جاد،  2012)  (نبیل  ومن    )102،  2010)، 
السا�قة دراسة(مصطفي رشاد،   التي اختلفت مع النظر�ات  )، والتي  1985الدراسات 

أشارت إلى أنّ الرسم المتوسط التفاصیل هو الأكثر تفضیلاً بین المتعلمین، ودراسة 
أمین،   و 2004(ز�نب  الصادق، د )،  عبد  (هشام  نتائجها 2007راسة  جاءت  والتي   (

التفاصیل، ودراسة (طارق عبد السلام،  الكثافة المرتفعة أو �املة  لصالح مجموعات 
) والتي توصلت إلى أهم�ة تقد�م المساعدات في 2008محمد خم�س، صلاح علیوة،  

وا الموجزة  المساعدات  بین  ما  تنوعت  والتي  المتعددة،  الوسائط  مساعدات لبرامج 
ودراسة  التعلم،  مهام  وطب�عة  یناسب  �شكل  وذلك  التفصیل�ة  والمساعدات  المتوسطة 

الغني، عبد  المجموعات 2017(محمود  بین  فروق  وجود  عدم  إلى  توصلت  والتي   (
 التي درست الرسوم المتحر�ة قلیلة التفاصیل و�ثیرة التفاصیل.   

 المحور الثاني:
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 ):  Food culture of kindergartenالثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة (
 مفهومها:

والسلو�ي للمعلومات  الروضة  طفل  اكتساب  إلى  الغذائّ�ة  الثقافة  ات  ◌ّ تشیر 
الأفراد،  من  غیره  مع  المعلومات  تلك  ت�ادل  على  وقدرته  السل�مة،  الغذائّ�ة  والعادات 

الت لأهم�ة  الطفل  إدراك  بها  والمقصود  الیومّ�ة.  ح�اته  مواقف  في  ذّ�ة غوتوظ�فها 
الصحّ�ة المتوازنة، وأنّ المهم في الطعام هو ق�مته الغذائّ�ة، واحتواؤه على العناصر 
الطفل  إلى قدرة  �الإضافة  أو تكلفته،  الطعام  للجسم، ول�س �م�ة  الغذائّ�ة الضرور�ة 
تناول  في  الإسراف  وعدم  التلوث،  من  وحفظه  سل�م،  �شكل  طعامه  اخت�ار  على 

 )32، 2019الغذائّ�ة السل�مة. (هالة إبراه�م،  ت الغذاء، وات�اع السلو�ّ�ا
) أن الثقافة الغذائ�ة هي ذلك النس�ج  2009و�رى (سعید �حیى وز�نب خالد،  

المتشا�ك من المعلومات والسلو��ات والاتجاهات الموج�ة المرت�طة �الغذاء المناسب 
تفكیر ف�ما �أكل، لوالتغذ�ة السل�مة، التي یترجمها الفرد إلى أنماط سلو��ة تدفعه إلى ا

واخت�ار الطعام متكامل العناصر الغذائ�ة والمناس�ة لاحت�اجات جسمه ؛ل�حمي نفسه 
والعادات  المفاه�م  وتصح�ح  المغلوطة،  العادات  وتغییر  التغذ�ة،  سوء  أمراض  من 

 الغذائ�ة المستحدثة. 
الجندي،   و�كرام  الدیب  (راندا  تعرفها  الطفل  55،  2013كما  معرفة  �أنّها   (

للوج�ات ل�ا التخط�ط  منها، و�ذلك طرق  الاستفادة  و��ف�ة  وأهمیتها،  الغذائّ�ة  عناصر 
الغذائّ�ة الصحّ�ة المتوازنة، بهدف الاستفادة منها في البناء السل�م للجسم، والوقا�ة من 
مرحلة  منذ  للأفراد  الغذائي  التثق�ف  و�بدأ  �كفاءة،  العمل  على  والإق�ال  الأمراض، 

 حتى المرحلة الجامعّ�ة.  رر�اض الأطفال، و�ستم
الم�اشر   التعامل  من خلال  الغذائّ�ة،  للثقافة  الروضة  طفل  اكتساب  و�تحقق 
الخبرات  تقد�م  ثم  غذائّ�ة،  واتجاهات  وعادات  مفاه�م  من  لد�ه  ما  لتحدید  الطفل  مع 
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الإثرائّ�ة  الأنشطة  تقد�م  مع  تعلمه  ما  لتطبیق  المواقف  و�تاحة  له،  الجدیدة  الغذائّ�ة 
 وتدع�مه.  هلتثبیت 

 ب. فلسفة الثقافة الغذائّ�ة لدى طفل الروضة:
العنصر   أهم�ة  على  عام  �شكل  الروضة  لطفل  الغذائّ�ة  الثقافة  فلسفة  تعتمد 
ال�شري في بناء المجتمع الحدیث المتقدم، وحق �ل طفل في التمتّع �عقل سل�م وجسم  

ا فمن  الغذاء.  من  تبدأ  والجسد  العقل  صحة  �أنّ  والإ�مان  الاهتمام  لسل�م،  ضروري 
المواقف  وتقد�م  المستمر  والتشج�ع  �القدوة  المتعلم  نفس  في  الغذائ�ة  الثقافة  �غرس 

 السلو��ة الموجهة.  
الروضة،   طفل  لدى  أهدافها  تحقیق  في  الغذائّ�ة  الثقافة  تعتمد  على  كما 

 مجموعة من الأسس التي تتمثل ف�ما یلي: 
للطفل، مع مُراعاة التوازن في تقد�مها �ما    الاهتمام بتقد�م الخبرات الغذائّ�ة الم�كرة -1

یتفق مع خصائص مرحلته العمرّ�ة، على أنْ تعتمد تلك الخبرات في تقد�مها على  
شر�ف،  (السید  صفّ�ة  واللا  الصفّ�ة  التر�وّ�ة  الأسالیب  من  العدید  استخدام 

2018 ،75.( 
طر�  -2 عن  للتعدیل  قابلة  السل�مة،  غیر  الغذائ�ة  والسلو��ات  التنفیذ   قالعادات 

 المُنسق لإجراءات الصحة ونشر الثقافة الغذائّ�ة. 
مٌشجّعة   -3 بیئة  تهیئة  أجل  من  والروضة،  والأسرة  المجتمع  بین  والتعاون  التنسیق 

 على اتخاذ الطفل لخطوات إ�جابّ�ة ف�ما یتعلق �اخت�ار الغذاء الصحي.
(منظمة  -4 الصحّ�ة  الخدمات  في  حاسم  عنصر  فهي  العلاج،  من  خیر    الوقا�ة 

 ).43،  2011الصحة العالمّ�ة، 
 جـ.  مبررات الثقافة الغذائّ�ة لدى طفل الروضة:

نشر   نحو  مُلحة  الحاجة  أص�حت  ومعط�اته؛  الحدیث  العصر  تطورات  مع 
الثقافة الغذائّ�ة لدى أفراد المجتمع، لا س�ما الأطفال الصغار؛ لتجنب مخاطر صحّ�ة  
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

یلي:   ما  المبررات  تلك  ومن  �ثیرة،  الغني،  (ومجتمعّ�ة  عبد  )، 37،  2017سوسن 
 ).19،  2015)، (سماح فاروق، 18، 2016(علي عثمان، 

لم تعد الصحة تعني خلو الإنسان من المرض أو العجز، بل أنْ �كون الفرد  -1
والاجتماعي،   والنفسي  والعقلي  الجسمي  الصعید  على  جیدة  �حالة  متمتعًا 

 والغذاء هو سبیل الفرد للتمتع �صحة جیدة. 
عتماد على الوج�ات السر�عة، وتناول الأغذ�ة والمشرو�ات الضارة، ارتفاع الا  -2

خاصة   الأطفال  بین  الخاطئة  الغذائّ�ة  والعادات  السلو��ات  من  والعدید 
 الصغار منهم، والتي تؤدي إلى عدید من الأمراض ومشكلات سوء التغذ�ة. 

 تناقض المعلومات الغذائّ�ة التي تقدمها مختلف وسائل الإعلام.  -3
السمنة  فارت -4 �أمراض  والخطیرة،  المزمنة  الأمراض  من  عدد  انتشار  نس�ة  اع 

عامة،   �صفة  المجتمع  أفراد  بین  والسرطان  والكبد  والكُلى  والقلب  والدم 
أهم   من  الصحي  غیر  الغذائي  النظام  ُ�عد  والتي  خاصة،  �صفة  والأطفال 

 الأس�اب المؤد�ة إلى انتشارها. 
 الروضة: لد. أهداف الثقافة الغذائّ�ة لدى طف

في ظل متغیرات العصر الحالي التي تعتمد على القوى ال�شرّ�ة المُنتجة في  
أنّ   و�ما  الصغر،  منذ  القوى  تلك  �إعداد  الاهتمام  ازداد  المتقدمة،  المجتمعات  بناء 
الطفل  إكساب  ضرورة  نحو  الأنظار  اتجهت  فقد  السل�م،  الجسم  في  السل�م  العقل 

وال والأنماط  المعارف  من  صحة عمجموعة  إلى  تؤدي  التي  السل�مة  الغذائّ�ة  ادات 
الجسد والعقل معًا، �الإضافة إلى تعز�ز قدرته على تطبیق تلك المعلومات ،وتوظ�فها 
في ح�اته الیوم�ة �شكل مستمر، حتى تتحول لد�ه إلى عادة توجهه دومًا نحو اخت�ار 

 Marilyn)تصاد�ة.  قالغذاء الصحي المتوازن وفقًا لمستواه الاجتماعي و�مكان�اته الا
& Cassandra, 2010, 22)  
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وقد تعددت الأهداف المرجوّة من نشر الثقافة الغذائّ�ة بین أطفال الروضة 
 ): 2015)، و(عبد الرحمن، 2018(إیناس أحمد عبد العز�ز، كما یلي 

الغذائّ�ة   -1 المعلومات  نشر  عبر  للأطفال،  والصحي  الغذائي  �المستوى  النهوض 
 والتغلّب على مشكلات سوء التغذّ�ة لدیهم.  والصحّ�ة السل�مة،

تعل�م الأطفال أنّ الطعام ل�س وسیلة للإش�اع، �قدر ما هو وسیلة لإمداد الجسم  -2
لإتمام   الجهد  بذل  على  والقدرة  �الطاقة  للشعور  المطلو�ة  الغذائّ�ة  �العناصر 

  المهام المختلفة. 
ها �أخرى سل�مة، للوقا�ة  لتخلّي الأطفال عن العادات الغذائّ�ة الخاطئة، واستبدا -3

 من الأمراض ومشكلات سوء التغذ�ة.
إكساب الطفل مهارات ح�اتّ�ة أساس�ة تستهدف تعز�ز الأنماط الغذائّ�ة السل�مة   -4

 في الصحة والمرض، وفي مختلف الظروف الاقتصاد�ة والاجتماع�ة. 
الوج�ات   -5 لتكو�ن  السل�مة  والطرق  الغذائّ�ة،  العناصر  وظائف  الطفل  تعل�م 

ق�متها  لا بلغت  مهما  المتوفرة  الغذائ�ة  المواد  من  والاستفادة  المتوازنة،  غذائّ�ة 
 المادّ�ة.

 ب�ان العلاقة الوث�قة بین الغذاء والنمو، وتمتّع الفرد �الصحة والقدرة على العمل.  -6



 

 
 
 

 
 

1790 

 أميرة عبد الحميد حسن الجابري

 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 هـ. أهم�ة الثقافة الغذائّ�ة لدى طفل الروضة:
وا الغذاء  العشر�ن �علم  القرن  العلماء خلال  تغذ�ة وأوصت لجنة خبراء  لاهتم 

التغذ�ة المشتر�ة بین منظمة الأغذ�ة والزراعة ومنظمة الصحة العالم�ة أنّ الثقافة في 
مجال التغذ�ة أسلوب استرات�جي للوقا�ة من سوء التغذ�ة وشددت على ضرورة النظر 
في طب�عة ومدى فعال�ة التثق�ف الغذائي للأطفال، �ما أوصت الیونسكو �أهم�ة نشر 

العلم�ة  ثال الحلول  �أحد  التعل�م  مراحل  جم�ع  في  عناصرها  ،وتضمین  الغذائ�ة  قافة 
 ). 2019لمشكلات التغذ�ة (منظمة الأمم المتحدة للتر��ة والعلم والثقافة، 
العز�ز وسون�ا صالح (أشرف عبد  أشار �ل من  ) (علي  12،  2010  ، كما 

الإ�جاب�ة التي   من الآثار  ) إلى أنّ الثقافة الغذائّ�ة تحقق العدید 28،  2016عثمان،  
 تنعكس على �ل من الطفل والمجتمع �ما یلي:

التغذّ�ة   -1 أساس�ات  إكسابهم  للأطفال، من خلال  والغذائي  الصحي  المستوى  رفع 
من  والشفاء  الوقا�ة  في  السل�مة  التغذّ�ة  ودور  والمرض،  الصحة  في  السل�مة 

 الأمراض.
المجتمع�ّ  -2 المشروعات الصحّ�ة والغذائّ�ة  المجتمع  ةنجاح  أفراد  تفهم  ، من خلال 

 وأطفاله لأهدافها، و�سب ثقتهم ومشار�تهم فیها. 
ترشید استهلاك الغذاء، من خلال إدراك الطفل لأهم�ة الغذاء متمثلة في الك�ف  -3

الماد�ة   للإمكان�ات  المطلو�ة وفقاً  الغذائّ�ة  العناصر  اخت�ار  و��ف�ة  الكم،  ول�س 
 المتاحة.  

وعادات   -4 اتّجاهات  والأسرة اتغییر  الطفل  صحة  مستوى  لتحسین  لأطفال 
 والمجتمع.

ومما سبق یتضح أنّ آثار سوء التغذ�ة تنتقل من جیل لآخر، �ما تنتقل آثار  
التغذّ�ة الجیدة من جیل لآخر، و�نّ توفیر التّغذّ�ة الصحّ�ة للطفل لها أثر یدوم مدى 

جتماعي، على عكس لاالح�اة، و�نعكس إ�جاً�ا على نموه الجسدي والعقلي والنفسي وا
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سوء  ومشكلات  الأمراض  من  مز�دًا  له  وتجلب  الفرد،  نمو  تعیق  التي  التّغذّ�ة  سوء 
�ان   هنا  ومن  وتقدمه.  المجتمع  إنتاج  على  �السلب  ینعكس  الذي  الأمر  التغذّ�ة؛ 

 الاهتمام بنشر الثقافة الغذائّ�ة لدى أطفال الروضة.
 روضة: لدور المعلمة في الثقافة الغذائّ�ة لدى طفل ا -1

عثمان،   (علي  دراسة  أشارت  أحمد،  29،  2016وقد  (إیناس   ،(2018  ،
اللط�ف،  60 عبد  (حصة  لطفل 2019)،  الغذائي  التثق�ف  في  المعلمة  دور  إلى   (

 الروضة، �شىء من التفصیل �ما یلي: 
مع   ­ للأطفال،  �التغذّ�ة  المتعلقة  والاجتماعّ�ة  والاقتصادّ�ة  التر�وّ�ة  الخبرات  تقد�م 

ا الأمراض، لتعل�مهم  وتجنب  العمر،  وطول  والذ�اء،  الجیدة،  التغذّ�ة  بین  علاقة 
 والتمتّع �الصحة، والقدرة على العمل.

العمل�ة   ­ الق�مة  و�كسابهم  والمرض،  الصحة  في  السل�مة  التغذّ�ة  الأطفال  تعل�م 
 لتعز�ز الأغذ�ة من أجل مقاومة مشكلات سوء التغذّ�ة.

الص ­ م�سطة عن  معلومات  الأطفال  على  حإكساب  وتشج�عهم  السل�م،  والغذاء  ة 
 ات�اع العادات الغذائّ�ة السل�مة، واستبدال عاداتهم الغذائّ�ة الخاطئة �أخرى سل�مة. 

تلك  ­ توظ�ف  و��ف�ة  ومصادرها،  ووظائفها  الغذائّ�ة  العناصر  الأطفال  تعل�م 
نموهم   احت�اجات  تناسب  متوازنة  صحّ�ة  غذائّ�ة  وج�ات  تصم�م  في  المعلومات 

 العقلي، و�عداد الطعام �طر�قة تحفظ عناصره الغذائّ�ة المرغو�ة. و العمري 
تقد�م المعلومات والمفاه�م الغذائّ�ة السل�مة للطفل، عبر إشراكه في مجموعة من   ­

 الأنشطة والبرامج الیومّ�ة، ونقل ما تعلّمه إلى بیئته الممتدة.
من ­ الطفل  �كتسبها  التي  الغذائّ�ة  والممارسات  المفاه�م  الخارج�ة،    مناقشة  بیئته 

یتعلّمها   لكي  الأنشطة  في  وتوظ�فها  وتطو�رها،  منها،  الإ�جابّ�ة  النواحي  و�براز 
 �اقي رفاقه.

 ر�ط مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة �خبرات الطفل الیوم�ة وسلو��اته الغذائّ�ة.  ­
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 تدر�ب الأطفال على إعداد وج�ات غذائّ�ة صحّ�ة متوازنة �مساعدة المعلمة.  ­
 لمُتعلّقة �المواقف الغذائّ�ة، وتشج�ع الأطفال على اقتراح حلول لها.اطرح الأسئلة  ­
الصحي،  ­ الغذاء  مكونات  على  للتعرّف  حواسهم  استخدام  على  الأطفال  تشج�ع 

الغذائّ�ة   للأطعمة  معرض  وعمل  والألعاب  المثیرة  التجارب  على  �الاعتماد 
 الصحّ�ة. 

واحت�اج ­ الروضة،  لأطفال  العُمر�ة  الخصائص  تحرص  اوفي ضوء  النفسّ�ة،  تهم 
الثقافة   وتعمیق  لتنمّ�ة  المستخدمة؛  الأسالیب  في  التنو�ع  على  الروضة  معلمة 

 الغذائّ�ة لدى الطفل، ومن هذه الأسالیب ما یلي: 
: في ضوء حُب طفل الروضة للقصص والحكا�ات، فإنّ المعلمة �مكنها . القصص1

الح المواقف  أو  القصص  من  �عضًا  الأطفال  على  تقصّ  أو  قأنْ  �ق�ة 
الخ�ال�ة التي تتضمن مشكلة غذائّ�ة معیّنة، وتشجع الأطفال على اقتراح  
المعلومات  من  مجموعة  ط�اتها  بین  تتضمن  أو  لها،  الممكنة  الحلول 
نحو   المعلمة  تسعى  التي  السل�مة،  الغذائّ�ة  والممارسات  والاتجاهات 

 إكسابها لأطفالها. 
لإكساب الأطفال المعلومات الغذائّ�ة، من    : تُعد وسیلة مناس�ة. الكتی�ات والمجلات2

خلال احتوائها على صور و��ضاحات ومعلومات غذائّ�ة هامة، تساعد  
على بلورة الفكرة المراد إ�صالها، �ما �مكن استخدام الألوان فیها لجذب 
إلمام   مدى  تق�س  مسا�قات  من  تتضمنه  قد  ما  إلى  �الإضافة  النظر، 

 لو�ة.طالطفل �المفاه�م الغذائّ�ة الم 
من أهم أسالیب التثق�ف الغذائي؛ إذ یُت�ح للمعلمة تقی�م عملّ�ة   . المناقشة والحوار:3

ر�ط   للأطفال  یُت�ح  �ما  الخاطئة،  الغذائّ�ة  المعلومات  وتصح�ح  التعلّم، 
 المعلومات الغذائّ�ة المقدمة لهم �ما لدیهم من معلومات غذائّ�ة سا�قة. 
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رهم على تقی�م مشكلاتهم الغذائّ�ة، ومحاولة س�ستهدف حث الأطفال وأ  . التشاور:4
من   هامًا  جزءًا  التشاور  وُ�عد  علاجها.  وطرق  أس�ابها،  على  التعرّف 

 علاج الأطفال الذین �عانون من سوء التغذ�ة. 
حیث أنّ اللعب من أهم أولو�ات طفل الروضة؛   . الألعاب التعل�م�ة/ والإلكترونّ�ة:5

ال استخدام  �مكنها  المعلمة  الأطفال،  لفإنّ  ومیول  احت�اجات  في ضوء  عب 
والتسل�ة   المرح  من  جو  في  سل�مة،  غذائّ�ة  معلومات  تقد�م  أجل  من 

 والاكتشاف. 
مثل الكمبیوتر والرادیو، وتستخدمهما المعلمة لتوج�ه . الوسائل السمعّ�ة وال�صرّ�ة:  6

  انت�اه الأطفال نحو اتجاهات وخبرات محددة تتعلق �المحتوى الغذائي المقدم 
 ).40، 2019لهم (جمیلة محمد، وآخرون  

وتعتبر برمج�ات الكمبیوتر من الوسائل التعل�مّ�ة الجذّا�ة والمثیرة للطفل لما 
 له من مزا�ا سمعّ�ة و�صرّ�ة تمكن الطفل من التعلّم. 

) دراسة  نتائج  الأطفال   Ben-Joseph,2016) كما أظهرت  استخدام  �أنّ 
ال ُ�ملَكهم حصیلة نمائ�ة دّ للكمبیوتر �مصاح�ة �عض الأنشطة  اعمة للهدف الأساسي 

وغیر  اللفظّ�ة  والمهارات  الذ�اء،  منها  متعددة  نواحٍ  في  وذلك  أقرانهم،  من  أفضل 
المشكلات،  حل  الیدوّ�ة،  البراعة  المدى،  طو�لة  الذاكرة  الأساسّ�ة،  المعرفة  اللفظّ�ة، 

 والمهارات المفاه�م�ة.  
� یبدو أعظم عندما  النمائي  لبیئة  س فالتأثیر  الكمبیوتر �مدعم  تخدم برمج�ات 

التعلم  الأطفال على  لتشج�ع  قو�ة؛  دفعة  تقدم  عل�ه  المرتكزة  والأنشطة  الفعالة  التعلم 
 في أي مستوى نمائي لإنجاز أهداف فعل�ة حق�ق�ة. 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 الإجراءات المنهجّ�ة لل�حث: 
 وتتضمن المحاور الآت�ة: 

   أولاً : تحدید معاییر تصم�م الرحلة المعرفّ�ة.
 ثانً�ا : التصم�م التعل�مي للرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب.

 ثالثًا : بناء أداة الق�اس و�جازتها 
 را�عًا : التجر�ة الأساس�ة لل�حث
 خامسًا : المعالجة الإحصائّ�ة  

(قلیلة الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  تصم�م  معاییر  تحدید  المصادر   -أولاً:  �ثیرة) 
 لطفل الروضة:

ال�احثتا • عبر  ن  قامت  المعرفّ�ة  للرحلة  التصم�م�ة  �المعاییر  قائمة  �اشتقاق 
�ثیرة) في ضوء خصائص الأطفال والمحتوى العلمي لموضوع    -الو�ب (قلیلة

الدراسة، وفي ضوء تحلیل الأدب�ات والدراسات السا�قة التي اهتمت �الرحلات  
القائمة  اشتملت  حیث  عرضه،  السابق  النظري  الإطار  في  وذلك    المعرفّ�ة، 

 لمبدئ�ة على مجموعة من المعاییر الفنّ�ة والتر�وّ�ة. ا
على   • المبدئّ�ة  القائمة  �عرض  ال�احثتان  قامت  المعاییر،  صدق  من  للتأكد 

التعل�م   تكنولوج�ا  مجال  في  المتخصصین  المحكمین  السادة  من  مجموعة 
ومجال المناهج وطرق تدر�س ر�اض الأطفال، وذلك بهدف التأكد من صحة 

ة، والدقّة العلمّ�ة لكل مع�ار من معاییر القائمة، ومدى أهمّ�ة  و�ّ الص�اغة اللغ
 كل مع�ار ومدى ارت�اط �ل مؤشّر �المع�ار التا�ع له. 

و�جراء   • المعاییر  في  ورأیهم  المحكمین  السادة   ملاحظات  مراجعة  �عد 
 .)1التعدیلات، أص�حت قائمة المعاییر في صورتها النهائ�ة. ملحق رقم (
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 التعل�مي للرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب:�م التصم -ثانً�ا
عام        �شكل  للتعل�م  التعل�مي  التصم�م  نماذج  من  العدید  على  ال�احثتان  اطّلعت 

توصّلت ال�احثتان إلى أنّ نموذج (ز�نب ، و وتصم�م المواقع الإلكترون�ة �شكل خاص 
ا2015أمین وأدهم نصر، ببیئات  لّم  لتع) مناسب لطب�عة ال�حث، لأنّه نموذج خاص 

لمراحل  الجید  والتوظ�ف  والوضوح،  �ال�ساطة  یتمیّز  أنّه  إلى  إضافة  الإلكترونّ�ة، 
التصم�م التعل�مي، و�تكون هذا النموذج من خمس مراحل رئ�سة، تتمثل في: التحلیل، 

 والتصم�م، الإنشاء، والتنفیذ، والتقو�م. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٠١٥نموذج ز�نب أمین وادهم نصر 

 خطوات تصم�م  
بیئة التعل�م  
 الإلكتروني

مرحلة 
 التحلیل 

مرحلة  
 التقو�م

مرحلة 

 الإنشاء

مرحلة  
 التصم�م 

مرحلة 
 التنفیذ 

 لمینعخصائص المت
 الاحت�اجات التعل�م�ة 
 خصائص بیئة التعلم

 الهدف العام  
 الأهداف التعل�م�ة 
 المحتوي التعل�مي 

 المصادر الإلكترون�ة
 المهام التشار��ة 
 طرق التواصل

 إنشاء المقرر  
 أدوات التفاعل 

 دافع�ة التشارك 
 تشارك من �عد 
 تنظ�م الأفكار 
 ترا�ط الأفكار 
 تواصل فعال 
 إدارة المحتوى 

 الجة المعلومات عم

 أدوات الق�اس
 توص�ات ال�حث 
 النشر والإتاحة
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 مرحلة التحلیل: -1
التعل�مّ�ة:  تح • والحاجات  المشكلة  عبر  دید  المعرفّ�ة  الرحلة  إعداد  یتطلب 

تحدید   ُ�عد  الأطفال، حیث  احت�اجات  معرفة  الحالي  ال�حث  الو�ب موضوع 
الاحت�اجات مع�ارّا للحكم على مدى نجاح الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب في  

ن بتحلیل  التعل�مّ�ة  الاحت�اجات  تحدید  و�تم  أهدافه،  الدراسة  تائتحقیق  ج 
في   الروضة  أطفال  لدى  قصور  وجود  إلى  أشارت  التي  الاستطلاعّ�ة، 

 اكتساب مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة والتي قامت بها ال�احثتان.
الأطفال موضع تطبیق تجر�ة  تحلیل خصائص الأطفال وسلو�هم المدخلي:   •

المدرسة   قبل  التعل�م  من  الأول  المستوى  أطفال  هم  الحال�ة   KG1ال�حث 
من  روض الثاني  الدراسي  الفصل  في  للغات،  الرسم�ة  التجر�ب�ة  المعادي  ة 

). وُجد أّنّ سلو�هم المدخلي الخاص �الثقافة  2022/  2021العام الدراسي (
توافر  مع  قبل  من  الموضوع  هذا  لدراسة  یتعرضوا  لم  متساوٍ لأنّهم  الغذائّ�ة 

اتص وعلى  الأطفال  لدى  الكمبیوتر  لاستخدام  أولّ�ة  دائم  ال  مهارات 
 �الإنترنت.  

التعلّم:   • بیئة  و�انت  تحلیل  الأطفال،  فصول  في  تمت  النظرّ�ة  اللقاءات 
الفصول مُجهزة بوصلات �هر�ائّ�ة �اف�ة  مع وجود جهاز العرض الجماعي  

)Data Showومكّ�فة ،( . 
الإلكتروني:   • المحتوى  یلزم  استخدام  الكمبیوتر  على  برنامج  ع�ارة عن  وهو 

الاتّصال   و�تم  �ش�لتشغیله  الو�ب،  المعرفّ�ة عبر  الرحلة  لتقد�م  الإنترنت  كة 
الدخول إلى الرحلة من أجهزة الكمبیوتر الموجودة في معمل الكمبیوتر داخل  

 . المدرسة والمتصلة �الإنترنت في وقت إجراء تجر�ة ال�حث 
العامة:   • التعل�مّ�ة  الأهداف  عبر  تحدید  المعرفّ�ة  الرحلة  من  العام  الهدف 

 .ة  �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لدى أطفال الروضةم�ّ الو�ب  تن
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المفاه�م:   • المحتوى وتحدید  "اكتشف"  تحلیل  الطفل  �تاب  محتوى  تحلیل  تم 
 والمُوجّه لطفل الروضة المستوى الأول وتحدید مفاه�م الثقافة الغذائ�ة �ه.  

 مرحلة تصم�م الجانب الإلكتروني:  -2
الغذائّ�ة لطفل الروضة  فاهوهو تنمّ�ة �عض م  تحدید الهدف العام: • الثقافة  �م 

(قلیلة الو�ب  عبر  معرفّ�ة  رحلة  خلال  المصادر     -من  �استخدام �ثیرة) 
لاین ستوري  نصر،    Story Lineبرنامج  وأدهم  أمین  (ز�نب  نموذج  وفق 

2015.( 
التعل�م�ة:   • الأهداف  تحدید  في  ثمّ  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  لإسترات�ج�ة 

ق عرضه، وفي ضوء تحلیل المحتوى، وقد رُوعي في  سابضوء الهدف العام ال
في   الوضوح  و�ذلك  علیها،  الاتّفاق  تمّ  التي  المعاییر  الأهداف  تحدید 
بهدف  المبدئّ�ة  صورتها  في  المحكمین  السادة  على  عرضها  وتمّ  ص�اغتها، 
استطلاع رأیهم في مدى تحقیق ص�اغة الأهداف للسلوك التعل�مي المطلوب 

 یق الأهداف العامة.تحق،ومدى �فایتها ل
جاءت   الأهداف  جم�ع  �التالي:  الأهداف  قائمة  على  التحك�م  نت�جة  وجاءت 

نس�ة   و�فایتها  ص�اغتها  صحة  في 100نس�ة  الأهداف  قائمة  أص�حت  و�ذلك   %
 ).2صورتها النهائ�ة . انظر ملحق رقم (

وتنظ�مه:  • المحتوى  ال  تصم�م  (مفاه�م  التعل�مّ�ة  الوحدة  محتوى  تحدید  فة  ثقاتمّ 
�الاستعانة   ،وذلك  تحدیدها  السابق  التعل�مّ�ة  الأهداف  تحدید  في ضوء  الغذائّ�ة) 
مرحلة   في  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  تناولت  التي  العلمّ�ة  والدراسات  �الأدبّ�ات 
ومُناسً�ا   �الأهداف  مرت�طًا  �كون  أنْ  المحتوى  اخت�ار  عند  رُوعي  وقد  التحلیل، 

ودق�قًا وصح�حًا من الناح�ة العلمّ�ة ،وأنْ �كون  ل،  للمستوى الأول ر�اض الأطفا
التعلم   وأص�ح موضوع  الرحلة،  ودق�قة عن موضوع  واضحة  فكرة  كافً�ا لإعطاء 
وهو (مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة) مكون من �عدین ال�عد الأول وهو مكونات الجهاز 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

رم  الهالهضمي، وعمل�ة هضم الطعام داخل الجهاز الهضمي، وال�عد الثاني هو  
 الغذائي ومكونات الوج�ة الغذائّ�ة الصحّ�ة والوج�ة الغذائّ�ة الضارة. 

الأساتذة    السادة  من  المحكمین  على  عرضه  تم  المحتوى  صدق  من  وللتأكد 
موضوع   عرض   تم  حیث  الأطفال  ر�اض  ومناهج  التعل�م،  تكنوج�ا  تخصص 

ارت�اط   مدى  في  رأیهم  استطلاع  بهدف  وذلك  علیهم؛  ب�عد�ه  حتوى المالتعلم 
 �الأهداف، ومدى �فا�ة المحتوى. 

: تم تصم�م أنشطة التعلّم والتكل�فات التي على الطفل  تصم�م الأنشطة التعل�مّ�ة   •
من   (الهدف  على  �حتوي  نشاط  �ل  مراعاة  مع  للمهمة،  فهمه  لتعمیق  إنجازها؛ 

 )3النشاط، و�جراءاته) مع وجود أنشطة (فردّ�ة/ زوجّ�ة/ جماعّ�ة). ملحق ( 
والفیدیوهات:مص  اخت�ار • التعلّم  فیدیوهات    ادر  ثلاثة  �اخت�ار  ال�احثتان  قامت 

�ثیرة   المعرفّ�ة  (للرحلة  فیدیوهات  واخت�ار ستّة  المصادر)  قلیلة  المعرفّ�ة  (للرحلة 
وتتوفر فیهم المعاییر والمواصفات السابق  المصادر)، تتلاءم مع موضوع التعلّم ،

تحدیدها، وتم إضافتهم إلى بیئة مهام الو�ب في الصفحة الخاصة �المصادر، ما 
التع لموضوع  شارحة  وفیدیوهات  وقصص  أغانٍ  الرحلة بین  تسجیل  وتمّ  لّم، 

المعرفّ�ة �املة �الصوت لعدم قدرة الطفل في هذه المرحلة قراءة ومتا�عة محتوي  
  المعرفّ�ة المقدمة له نصًا.الرحلة 

 الجانب الإلكتروني  تصم�م الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب:  •
 مصمم لاین    وهو  ستوري  برنامج    StoryLine360�استخدام 

Articulate  ، النصوص ، Microsoft Office 2010  ببرنامج  و�تا�ة 
ببرنامج الرحلة   داخل  �امل  دیزاین  وعمل  الجراف�ك    Adobe  وتصم�م 

Illystrator   ،  الصور على  للحصول  استخدامها  تمّ  التي  والمواقع 
   youtube   واستخدم،   Freepik&Flaticon   والأ�قونات �جودة عال�ة

 .في انتقاء مصادر التعلم داخل الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب 
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  .جب توفیر أهداف تعل�مّ�ة صر�حة عند بدا�ة الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب� 
   الرحلة تسجیل  طفل  یراعى  مع  لتتناسب  صوتً�ا؛  تسجیلاً  �الكامل  المعرفّ�ة 

 الروضة وعدم قدرتة على القراءة.
  عند �استمرار  المعرفّ�ة  الرحلة  داخل  توجیهات  أو  تعل�مات  أي  تكرار  �جب 

 الضغط على هذا الجزء.  
   مناسب �شكل  المعرفّ�ة  الرحلة  (المصادر)  الفیدیوهات  اخت�ار  یتم  أن  �جب 

ّ�ة ،وألاّ تكون ذات مُدد �بیرة زمنً�ا حتّى تتناسب مع  لمحتوى الرحلة المعرف
طب�عة الطفل، وعدم قدرته على الجلوس فترات طو�لة مما یؤدي إلى إصا�ة  

 الطفل �الملل عند مشاهدتها. 
 وأن تتسم الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب �ما یلي:

o  اخت�ار الألوان �شكل جذّاب في �ل صفحة من صفحات الو�ب سواءً في
 ل أو الأرضّ�ة. الشك

o   .ضرورة مراعاة الاتّزان وتوز�ع عناصر �ل صفحة 
o .اخت�ار صور الرحلة �شكل مناسب لمحتوى الرحلة 
o .وضوح و�ساطة التعل�مات الصوت�ة لاستخدام الرحلة المعرفّ�ة 
o   .سهولة الدخول والخروج من الرحلة في أي وقت 
o  .سهولة التنقل والإ�حار عبر الصفحات 
o ي إمكانّ�ة لتعدیل الصفحات من قِبل الأطفال.ألاّ �كون هناك أ 

و�تمّ ذلك في صورة مجموعة من المهام عبر الو�ب تم تصم�مها وفقًا للخطوات  •
 التال�ة: 

(البرنامج):   • الموقع  خر�طة  لتوض�ح  إعداد  �امل  تخط�طي  رسم  إعداد  تمّ 
الموقع  عامة صممت صفحات  و�صفة  ارت�اطات،  من  �ه  وما  الموقع  صفحات 

ج) �حیث تشتمل على مكونات بیئة الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب من خمس  (البرنام
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

لیتفاعل معها و�حقق   الطفل؛  إلیها  تمثل �ل مرحلة صفحة یدخل  مراحل �حیث 
إلى  العودة  أو  التال�ة  المرحلة  إلى  الدخول  خلالها  من  ،و�ستط�ع  منها  الهدف 

قع (البرنامج) التى ) یوضح صفحات المو 1المرحلة السا�قة، والشكل التالي رقم (
 تمّ التخط�ط لها: 

 
 

 
 
 
 
 
 

       
 

 
 

) الخر�طة الانس�ابّ�ة لموقع (البرنامج) الجانب الإلكتروني في الرحلة 1شكل (
 المعرف�ة عبر الو�ب 

 مكونات الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب

 الصفحة الرئ�س�ة (ترحیب)

 

 

 المقدمة 
 

المهام 

  

 

 المصادر 

 

   العمل�ات

 

التقی�م 

  

 

 خلاصة 
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 وف�ما یلي عرض تفصلي لصفحات الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب:
الرئ�سّ�ة:   • موضوعالصفحة  عن  ب�انات  وفیها  للأطفال  واسم    ترحیب  التعلّم 

 ال�احث الأول وال�احث الثاني.
المقدمة   • �موضوع  :  Introductionصفحة  تعر�ف  ال�احثتان  فیها  قدمت 

 التعلّم ،والأهداف المراد تحق�قها. 
المهام   • الطفل  :  Tasksصفحة  على  ین�غي  دق�قة  مهام  أر�ع  تحدید  تم 

   تنفیذها.
ین�غي أنْ �قوم    وتضمّنت توجیهات للطفل لما:  Processصفحة العمل�ات   •

 �ه عند تفاعله مع �ل مصدر ُ�قدّم له. 
عرضت ال�احثتان المصادر التى تم اخت�ارها  :  Sourcesصفحة المصادر   •

ثلاثة   المصادر)  (قلیلة  الأولى:  الرحلة  في  و�انت  الموضوع،  لتقد�م  مس�قًا 
  مصادر تعل�مّ�ة، والرحلة الثان�ة: (كثیرة المصادر) ستة مصادر تعل�مّ�ة، وأما 

 �اقي الرحلتین متطا�قتان في جم�ع الصفحات.
التقی�م   • حتي  :   Evaluationصفحة  تفاعلي  �شكل  الصفحة  عرض  وتمّ 

�ستط�ع الطفل إعطاء درجة لكل مهمة ونشاط  ُ�لف �ه وأنجزه، أي �ستط�ع  
عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  خلال  حصّله  ف�ما  ذاته  تقی�م  ذلك  خلال  من  الطفل 

 .الو�ب 
تمّ تذ�یر الطفل �أهم النقاط التي اشتمل  :  Conclusionصفحة الخلاصة   •

 .  علیها موضوع التعلّم وهي مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة
ال�احثتان   • المعرفّ�ة اهتمت  الرحلة  محتوى  مع  التفاعل  أثناء  الطفل  بتوج�ه 

 عبر الو�ب وذلك بتوفیر التوجیهات والإرشادات لكل مصدر یُتاح له. 
و  • برسومات  ال�احثتان  صفحات  صور  استعانت  من  صفحة  لكل  كشعار 

  الموقع ؛لتجذب انت�اه الطفل وتشوّقه لمتا�عة الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب.
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

الرحلة   للجانب الإلكتروني في  تفصیلي  �إعداد سینار�و  المرحلة  وانتهت هذه 
عرض  وتمّ  ومواصفاتها،  المستخدمة  والروا�ط  المعلومات  تفاصیل  تضمن  المعرفّ�ة 

جموعة من السادة المحكمین في تخصص تكنولوج�ا التعل�م ومناهج  السینار�و على م
الخطوط  الخاصة بنوع وحجم  الفنّ�ة  الملاحظات  المُحكمون �عض  أبدى  الطفل ،وقد 
الصورة  إعداد  عند  الاعت�ار  في  أخذها  تمّ  وقد  الفیدیوهات،  ومناس�ة  الألوان  ،وت�این 

السادة برأي  ال�احثتان  فأخذت  للسینار�و،  السینار�و    النهائ�ة  تعدیل  عند  المحكمین 
 ).4و�خراجه في الصورة النهائ�ة، انظر ملحق رقم (

 مرحلة التطو�ر:
برنامج   ال�احثتان  الرحلة StoryLine360 Articulate اختارت  لتصم�م 

هذا  أنواعها،  �مختلف  البرامج  من  �ثیر  على  الاطلاع  �عد  الو�ب  عبر  المعرفّ�ة 
التص إمكان�ة  توفر  إلى  المكوّنة لصفحات مهام  �الإضافة  العناصر  لجم�ع  الجید  م�م 

 الو�ب.
تمّ إعداد الرحلة المعرفّ�ة في صورتها المبدئّ�ة ،وتمّ عرضها   الإخراج المبدئي للرحلة:

التعل�م   تكنولوج�ا  في  والمتخصصین  الأطفال  ر�اض  من  المحكمین  السادة   على 
لل الرحلة   على صلاحّ�ة  المحكمون  واتّفق  الطفل،  �عض ومناهج  إجراء  مع  تطبیق 

اتّفق  ما  ضوء  وعلى  فیها،  المستخدمة  الصور  و�عض  �الألوان  المتعلّقة  التعدیلات 
في  و�عداده  البرنامج  في  التعدیلات  �إجراء  ال�احثتان   قامت  المحكمون  السادة  عل�ه 

 للرحلة.  CD )5صورته وهذا را�ط الرحلة المعرفّ�ة ملحق (
 رحلة معرف�ة (كثیرة المصادر)

file:///C:/Users/HP/AppData/Local/Temp/Rar$EXa3340.15228/st
ory.html   

 رحلة معرف�ة (قلیلة المصادر)
file:///C:/Users/HP/AppData/Local/Temp/Rar$EXa5176.27878/st

ory.html    
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) توضح أمثلة من صفحات 8)، ( 7)، (6)، (5)، (4)، (3)، (2والأشكال التال�ة (
 موقع (البرنامج) الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب في الشكل النهائي:

 
 لة المعرف�ة عبر الو�ب ) صفحة الترحیب في الجانب الإلكتروني في الرح2شكل (

 
 )  صفحة المقدمة في الجانب الإلكتروني في الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب 3شكل (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 
 ) صفحة المهام في الجانب الإلكتروني في الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب4شكل (

 
 ) صفحة الإجراءات والعمل�ات في الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب 5شكل (
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 در في الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب ) صفحة المصا6شكل (

 
 ) صفحة التقی�م  في الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب7شكل (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 
 ) صفحة الخلاصة  في الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب8شكل (

o .تنفیذ مهام الو�ب لكل طفل �مفرده �الدخول إلى برنامج الرحلة المعرفّ�ة 
o لها والمناقشات في موضوعات  تنفیذ اللقاء وجهًا لوجه ،وتنفیذ الأنشطة المخطط

 الرحلة المعرفّ�ة.
o  .التقو�م النهائي وتطبیق أداة الق�اس �عدً�ا 

 إجراءات تنفیذ (الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب لتنمّ�ة مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة). 
تطبیق إجراءات المعالجة التجر�بّ�ة على أطفال العیّنة وفق التصم�م التجر�بي  

مارس من العام الدراسي   17فبرایر حتي    27راسي الثاني من  لل�حث في الفصل الد 
)2021  /2022.( 
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 ثالثًا: بناء أداة الق�اس و�جازتها:  
(إعداد  -1 مصور):  الروضة(معرفي  لطفل  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  اخت�ار 

 ال�احثتین)
 خطوات بناء الاخت�ار، وذلك من خلال:  •
السا�ق -أ والدراسات  الأدب�ات  �عض  على  والأجنبّ�ة    ةالاطلاع  العر�ّ�ة  التر�وّ�ة 

التى تناولت الثقافة الغذائّ�ة عن مفهومها، أنواعها، متطل�اتها ،وأ�ضًا معوقات 
 تنفیذها. 

إعداد  -ب  عند  منها  للاستفادة  سعً�ا  المصورة  الاخت�ارات  �عض  على  الاطلاع 
  اخت�ار ال�حث الحالي.

معرفي ل�عض لیهدف الاخت�ار إلى ق�اس الجانب االهدف من الاخت�ار:    •
مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة المتضمنة �ال�حث الحالي، و�تمثل في الدرجة التي 

�حصل علیها الطفل من إجا�اته على أسئلة الاخت�ار المُصور المُعد من قِبل  
عمل�ة    –ال�احثتین، والذي یتمثّل في أر�عة محاور (مكونات الجهاز الهضمي

اء (الهرم الغذائي) ومكونات ذ عناصر الغ  –الهضم داخل الجهاز الهضمي
 ومكونات الوج�ة الغذائّ�ة غیر الصحّ�ة).    –الوج�ة الغذائّ�ة الصحّ�ة

الاخت�ار:   • مصورة،  وصف  أسئلة  صورة  في  الاخت�ار  مفردات  تصم�م  تم 
سؤالاً، وقد تم إعطاء درجة واحدة لكل مفردة، و�التالي تكون    40تكونت من  

 درجة). 40مصور (لالدرجة الكل�ة للاخت�ار المعرفي ا
السادة   آراء  للاخت�ار في ضوء  المناس�ة  التعدیلات  �إجراء  ال�احثتان  وقامت 
النهائ�ة؛  صورته  في  الاخت�ار  أص�ح  وقد  الاستطلاع�ة،  الدراسة  ونتائج  المحكمین 

 ) وعلى ضوء ذلك تم تحدید أر�عة محاور للأداة هى:  6ملحق رقم (
وعالمحورالأول الهضمي  الجهاز  مكونات  الهضمي م:  الجهاز  داخل  الهضم  ل�ة 

 ). 20  -1و�شتمل على المفردات من (
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: الهرم الغذائي الذي یتمثل في احتوائه على العناصر الغذائّ�ة المتنوعة المحورالثاني
وتتجدد  و�نمو  الأمراض  یتجنب  لكي  الإنسان؛  جسم  �حتاجها  التي 
الأهداف  و�حقق  صحً�ا  الغذاء  �كون  وحتى  سل�م،  �شكل  خلا�اه 

من ا قدرًا  یتضمن  أي  متوازنًا،  �كون  أنْ  لابد  فإنّه  منه،  لمرجوّة 
إلى   �الإضافة  والماء،  والأملاح  والأل�اف،  والمعادن  الفیتامینات 

) بین  ما  نسبتها  تتراوح  التي  الق�مة  15-10البروتینات  من   (%
) بین  ما  تتراوح  بنس�ة  والنشو�ات  للغذاء،  %)،  65-55الإجمال�ة 

تتراوح  التي  (   والدهون  بین  ما  الوج�ة  35-30نسبتها  ومكونات   ،(%
الصحّ�ة و�شتمل  ،  الغذائّ�ة  غیرالصح�ة،  الغذائّ�ة  الوج�ة  ومكونات 

 ). 40 -21الاخت�ار على المفردات من (
 الخصائص الس�كومتر�ة للاخت�ار:  •

�التحقق من توافر الشروط الس�كومتر�ة (الصدق   ال�احثتان  الث�ات)   –قامت 
 وذلك �ما یلى: م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة � للاخت�ار المصور لمفاه

تم حساب الزمن اللازم لتطبیق الاخت�ار  أولاَ: زمن الإجا�ة على الاخت�ار:   
وذلك من خلال التجر�ة الاستطلاعّ�ة لل�حث، وتم رصد الزمن الذي استغرقه  

) دق�قة، ورصد 15أسرع طفل من الأطفال في الإجا�ة على أسئلة الاخت�ار (
) دق�قة،  25ن الذي استغرقه أ�طأ طفل في الإجا�ة على أسئلة اخت�ار (مالز 

لتطبیق   المناسب  الزمن  �أنّ  النتائج  الزمنین،أظهرت  متوسط  و�حساب 
 ) دق�قة. 20الاخت�ار (
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 تم حساب صدق الاخت�ار �الطرق الآت�ة: ثان�أ : صدق الاخت�ار:   
 الصدق التكو�نى: صدق الاتساق الداخلى:  •

من التحقق  من  ص  تم  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  لاخت�ار  الداخلي  الاتساق  دق 
) من  مكونة  استطلاعّ�ة  عیّنة  على  الاخت�ار  تطبیق  من  30خلال  وطفلة  طفلاً   (

 أطفال الروضة، وذلك �ما یلي:
ودرجة   -1 الاخت�ار  أسئلة  من  سؤال  �ل  درجة  بین  الارت�اط  معاملات  حساب 

 ال�عد الذى ینتمى إل�ه. 
 ت�اط بین درجة �ل �عد والدرجة الكل�ة للاخت�ار �كل.ر حساب معاملات الا -2

 وف�ما یلي توض�ح لذلك �ل على حدة : 
حساب معاملات الارت�اط بین درجة �ل مفردة من مفردات الاخت�ار ودرجة   -1

 ال�عد الذى تنتمى إل�ه: 
) معاملات الارت�اط بین درجة �ل سؤال من أسئلة اخت�ار مفاه�م الثقافة 1جدول (

 ودرجة ال�عد الذى ینتمى إل�ه ة الغذائ�ّ 
 بعد الھرم الغذائى  بعد الجھاز الھضمى 

 رقم 
 السؤال 

معامل ارتباط  
السؤال ببعد 

 الجھاز الھضمى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
السؤال ببعد 

 الجھاز الھضمى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
 السؤال ببعد
 الھرم الغذائى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
 السؤال ببعد

 م الغذائى ھرال
1 0.591 ** 11 0.367 * 21 0.398 * 31 0.613 ** 

2 0.559 ** 12 0.487 ** 22 0.497 ** 32 0.330 * 

3 0.338 * 13 0.519 ** 23 0.506 ** 33 0.522 ** 
 بعد الھرم الغذائى  بعد الجھاز الھضمى 

 رقم 
 السؤال 

معامل ارتباط  
السؤال ببعد 

 الجھاز الھضمى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
ل ببعد ؤا الس

 الجھاز الھضمى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
 السؤال ببعد
 الھرم الغذائى 

 رقم
 السؤال 

معامل ارتباط  
 السؤال ببعد
 الھرم الغذائى 

4 0.497 ** 14 0.365 * 24 0.369 * 34 0.416 ** 
5 0.519 ** 15 0.442 ** 25 0.442 ** 35 0.486 ** 
6 0.365 * 16 0.663 ** 26 0.491 ** 36 0.429 ** 
7 0.452 ** 17 0.349 * 27 0.488 ** 37 0.455 ** 
8 0.697 ** 18 0.562 ** 28 0.507 ** 38 0.407 ** 
9 0.630 ** 19 0.516 ** 29 0.505 ** 39 0.565 ** 
10 0.522 ** 20 0.496 ** 30 0.372 * 40 0.352 * 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

    ) 0.05* دالة عند مستوى ( 
 ) 0.01** دالة عند مستوى (

) جدول  من  الا1یتضح  معاملات  أنّ  والأ�عاد  رت)  الاخت�ار  أسئلة  بین  �اط 
) بین  ما  تراوحت  إلیها  تنتمى  التى  و(0.330الرئ�س�ة  دالة 0.697)،  وجم�عها   (

 إحصائً�ا. 
الكل�ة للاخت�ار   -1 حساب معاملات الارت�اط بین درجة �ل �عد رئ�سي والدرجة 

 ككل.
  ار) معاملات الارت�اط بین درجة �ل �عد رئ�سى والدرجة الكل�ة لاخت�2جدول (

 مفاه�م الثقافة الغذائ�ة  �كل

 معامل الارت�اط  الاخت�ار أ�عاد 

 ** 0.643 الجهاز الهضمى 
 ** 0.510 الهرم الغذائي 

 ) 0.01** دالة عند مستوى (
جدول( من  للاخت�ار  2یتضح  الكل�ة  الدرجة  بین  الارت�اط  معاملات  أنّ   (

 ).0.01ودرجة �ل �عد رئ�سي دالة إحصائ�ة عند مستوى (
من (ا  یتضح  السا�قین  أسئلة  2،  1لجدولین  بین  الارت�اطات  معاملات  أنّ   (

�عد  لكل  الكل�ة  الدرجة  بین  و�ذلك  إل�ه،  تنتمى  التى  الرئ�سي  ال�عد  ودرجة  الاخت�ار 
الأسئلة  وتماسك  ترا�ط  یدل على  دالة إحصائ�ة؛ وهذا  للاخت�ار �كل  الكل�ة  والدرجة 

 �ار یتمتع �اتساق داخلي. خت والأ�عاد والاخت�ار �كل؛ مما یدل على أنّ الا
الاخت�ار:   ث�ات  طر�قة ثالثًا:  وهى  طرق،  �عدة  الاخت�ار  ث�ات  معامل  حساب  تم 

النصف�ة   �استخدام  Split Halfالتجزئة  و�ذلك  جوتمان،  معادلة  استخدام  تم  ثم   ،
 ) یوضح معاملات الث�ات:3معادلة ألفا �رون�اخ، وجدول (

 لثقافة الغذائّ�ة ا ) معامل ث�ات اخت�ار مفاه�م 3جدول ( 
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 المجموعة 
معامل الفا  

 كرون�اخ
الث�ات �استخدام  
 معامل بیرسون 

 معامل الث�ات �عد التصح�ح 
 براون) –(سبیرمان 

معامل  
 جوتمان 

30 0.845 0.799 0.815 0.749 

لق�اس   الث�ات  من  مناس�ة  بدرجة  یتمتع  الاخت�ار  أنّ  على  الق�م  هذه  وتدل 
�عني   وهذا  الغذائ�ة،  على صلاح�ة  أنّ الثقافة  وتدل  بها  الوثوق  �مكن  مناس�ة  الق�م   

 الاخت�ار للتطبیق. 
 التجر�ة الأساس�ة لل�حث: -را�عًا
1- ) من  الأساس�ة  ال�حث  عیّنة  تكوّنت   : لل�حث  التجر�بیتان   )  60المجموعتان 

الدراسى   الفصل  المستوى الأول ر�اض الأطفال  في  طفلاً وطفلة من أطفال 
 . 2022/ 2021الثاني  

ت ال�احثتان �الأطفال لتوض�ح طر�قة سیر العمل داخل الرحلة المعرفّ�ة عاجتم -2
من   الإنترنت  عبر  أنشطة  من  أداؤه  منهم  المطلوب  هو  وما  الو�ب،  عبر 

 مشاهدة فیدیوهات وأنشطة أخرى �قومون بها �عد مشاهدة تلك الفیدیوهات. 
 المصور: ةالتطبیق القبلي لأداة ال�حث وهو اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ّ  -3

الثقافة   مفاه�م  اخت�ار  في  التجر�بیتین  ال�حث  مجموعتى  تكافؤ  من  التحقق   **
 الغذائّ�ة قبلً�ا:

الثقافة   مفاه�م  اخت�ار  لل�حث في  التجر�بیتین  المجموعتین  تكافؤ  للتحقق من 
الغذائّ�ة، الأولى (التى تعرضت لكثافة مصادر قلیلة فى الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب) 

في   والثان�ة الو�ب)  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  فى  �ثیرة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى 
اخت�ار الثقافة الغذائّ�ة، تم حساب ق�مة (ت) لمتوسطین مستقلین ومدى دلالتها للفرق 
لاخت�ار  القبلى  التطبیق  في  التجر�بیتین  المجموعتین  أطفال  درجات  متوسطي  بین 

 ذلك:  ) یوضح4مفاه�م الثقافة الغذائ�ة، وجدول (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

) المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة وق�م (ت) لمجموعتى ال�حث  4جدول (
 التجر�بیتین على اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة 

مفاھیم الثقافة  
 الغذائیة 

المجموعتین 
الانحراف   المتوسط  العدد  التجریبیتین 

 المعیارى
 قیمة (ت) 
 المحسوبة 

قیمة  
 الدلالة 

مستوى الدلالة  
 الإحصائیة 

 جھاز الھضمى لا
 1.295 11.67 30 الأولى 

 غیر دالة  0.518 0.651
 1.074 11.47 30 الثانیة 

 الھرم الغذائى 
 1.348 11.67 30 الأولى 

 959. 11.33 30 الثانیة  غیر دالة  0.274 1.104

 الدرجة الكلیة 
 

 غیر دالة  0.221 1.238 1.807 23.33 30 الأولى 
 1.518 22.80 30 الثانیة 

 2.011) =  0.05) وعند مستوى دلالة (58ق�مة (ت) الجدول�ة عند درجة حر�ة (
 ) ما یلى:4یتضح من جدول (

الغذائّ�ة    - الثقافة  مفاه�م  اخت�ار  أ�عاد  من  �عد  لكل  المحسو�ة  "ت"  ق�م  أنّ 
الكل�ة جم�عها أقل من ق�مة "ت" الجدول�ة، وهذا �عنى تكافؤ   و�ذلك الدرجة 

 تین في الثقافة الغذائّ�ة قبلً�ا. ی مجموعتى ال�حث التجر�ب
 أسالیب معالجة نتائج تجر�ة ال�حث إحصائً�ا:   -خامسًا

) الاجتماع�ة  للعلوم  الحزمة الإحصائ�ة  استخدام  ) في  SPSS ver. 18تم 
وهي: ال�حث،  هذا  في  المستخدمة  والأسالیب  الإحصائ�ة،  التحلیلات  (عزت   إجراء 

 ) 2011عبد الحمید، 
 ن لحساب صدق الاتساق الداخلى أداة ال�حث.و معامل ارت�اط بیرس ­
 معامل ألفا �رون�اخ وطر�قة التجزئة النصف�ة لحساب ث�ات أداة ال�حث. ­
بین متوسطي   ­ المحسو�ة  لمتوسطین مرت�طین لحساب ق�مة (ت)  اخت�ار "ت" 

وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  الأولى  التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  درجات 
 ّ�ة للتعرف على دلالة الفرق بین المتوسطین. ئلاخت�ار الثقافة الغذا
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بین متوسطي   ­ المحسو�ة  لمتوسطین مرت�طین لحساب ق�مة (ت)  اخت�ار "ت" 
وال�عدي  القبلي  التطب�قین  في  الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  درجات 

 لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة للتعرّف على دلالة الفرق بین المتوسطین. 
"ت"   ­ متوسطي  لاخت�ار  بین  المحسو�ة  ق�مة (ت)  لحساب  مستقلین  متوسطین 

التطبیق   ،و�ذلك  القبلي  التطبیق  في  التجر�بیتین  المجموعتین  أطفال  درجات 
 ال�عدي لاخت�ار الثقافة الغذائّ�ة للتعرّف على دلالة الفرق بین المتوسطین. 

معرفّ�ة لحجم التأثیر �مر�ع إیتا لحساب حجم تأثیر المتغیر المستقل (الرحلة ا ­
المصادر قلیلة  الو�ب  (مفاه�م    -عبر  التا�ع  المتغیر  على  المصادر)  �ثیرة 

 الثقافة الغذائّ�ة).  
 نتائج ال�حث وتفسیرها ومناقشتها: 

یلي    –یتم   المیدان�ة    –ف�ما  ال�حث  تجر�ة  عنها  أسفرت  التي  للنتائج  عرض 
ف  من  فرض  �ل  ،واخت�ار صحة  ال�حث  أسئلة  عن  الإجا�ة  خلال  من  وض ر وذلك 

والدراسات  لل�حث  النظري  الإطار  النتائج في ضوء  ومناقشة هذه  تفسیر  ثم  ال�حث، 
 السا�قة. 

 إجا�ة السؤال الأول: -أولاً 
لطفل   تنمیتها  الواجب  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  ما  على:  الأول  السؤال  ینص 

 الروضة؟ 
الرئ�س  �المفاه�م  قائمة  إلى  �التوصل  السؤال  هذا  عن  الإجا�ة  تمت  ة  �وقد 

الروضة  لطفل  الغذائّ�ة  الثقافة  موضوع  فى  الأساس�ة  المفاه�م  بتحلیل  والفرع�ة 
 وتحددت فى صورتها النهائ�ة فى اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة.
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 إجا�ة السؤال الثاني:  -ثانً�ا
�ثافة   ذات  المعرفّ�ة  الرحلة  تصم�م  معاییر  ما  على:  الثاني  السؤال  ینص 

(قلیل المختلفة  لطفل   –  ة المصادر  الغذائّ�ة  الثقافة  مفاه�م  �عض  تنمّ�ة  في  �ثیرة) 
 الروضة؟

فى   المعاییر  قائمة  إلى  �التوصّل  الثاني  السؤال  هذا  عن  الإجا�ة  تمت  وقد 
 صورتها النهائ�ة. 

 ثالثًا: إجا�ة السؤال الثالث: 
ینص السؤال الثالث على: ما نموذج التصم�م التعل�مي المناسب لبناء الرحلة  

(قلیلة  ذ المعرف�ة   المصادر  �ثافة  الغذائّ�ة   –ات  الثقافة  مفاه�م  �عض  لتنم�ة  �ثیرة) 
 لطفل الروضة؟

التعل�مي وتطبیق   للتصم�م  السؤال بوضع نموذج  وقد تمت الإجا�ة عن هذا 
 �ثیرة) المصادر.  -جم�ع خطواته فى المحور الخاص ببناء الرحلة المعرفّ�ة (قلیلة

 ل�حث:لرا�عًا: الإجا�ة عن السؤال الرا�ع 
عبر   • المعرفّ�ة  الرحلة  فاعل�ة  ما   : ینص  الذي  الرا�ع  السؤال  عن  للإجا�ة 

المصادر(قلیلة �ثافة  ذات  الثقافة    -الو�ب  مفاه�م  �عض  تنمّ�ة  في  �ثیرة) 
الفرضین   صحة  من  �التحقق  ال�احثتان  قامت  الروضة؟  لطفل  الغذائّ�ة 

 التالیین: 
 *** التحقق من صحة الفرض الأول من فروض ال�حث:

متوسطى   بین  إحصائ�ة  دلالة  ذات  فروق  "توجد  أنه:  على  ینص  والذي 
فى  قلیلة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى  الأولى  التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  درجات 
الغذائّ�ة؛  الثقافة  وال�عدى لاخت�ار  القبلى  التطب�قین  فى  الو�ب)  عبر  المعرف�ة  الرحلة 

 لصالح التطبیق ال�عدى.
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ا هذا  من صحة  مرت�طین  لوللتحقق  لمتوسطین  (ت)  ق�مة  حساب  تم  فرض 
في  الأولى  التجر�بّ�ة  المجموعة  أطفال  درجات  متوسطي  بین  للفرق  دلالتها  ومدى 

 ) یوضح ذلك:5التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار الثقافة الغذائّ�ة، وجدول (
) ق�مة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بین متوسطي درجات أطفال المجموعة  5جدول (

جر�ب�ة الأولى في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة (ن = تال
30 ( 

الأبعاد  
الرئیسیة  
 للأختبار 

 التطبیق
المتوسط  
 الحسابي 

 م

 الانحراف 
 المعیاري

 ع

درجات  
 الحریة 

 دح 

ت 
 المحسوبة 

 الدلالة 
عند 

 مستوى
)0.05 ( 

 قیمة 
2η 

 قیمة 
D 

حجم  
 التأثیر

الجھاز  
 الھضمى 

 1.295 11.67 القبلى 
 كبیر  4.76 0.85 دالة  12.889 29

 1.095 15.80 البعدى

الھرم  
 الغذائى 

 1.348 11.67 القبلى 
 كبیر  4.96 0.86 دالة  13.610 29

 718. 15.37 البعدى

الاختبار  
 ككل 

 كبیر  6.36 0.91 دالة  17.609 29 1.807 23.33 القبلي 
 1.341 31.17 البعدي

((ق�مة   حر�ة  درجة  عند  الجدول�ة  (29ت)  دلالة  مستوى  وعند   (0.05 =  (
2.045 

 ) ما یلي :5یتضح من جدول (
متوسطات  ارتفاع  یتضح  الغذائّ�ة،  الثقافة  مفاه�م  اخت�ار  لأ�عاد  �النس�ة 
فى  قلیلة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى  الأولى  التجر�بّ�ة  المجموعة  أطفال  درجات 

) في التطبیق ال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة عن  ب الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�
بلغ  حیث  حدة،  على  �عد  �ل  في  وذلك  القبلي،  التطبیق  في  درجاتهم  متوسطات 

) درجة بنس�ة 4.13متوسط الفرق في الدرجات بین التطب�قین ل�عد الجهاز الهضمى (
) قدرها  ا20.65مئو�ة  بین  الدرجات  فى  الفرق  متوسط  بلغ  �ما  ل�عد ل%).  تطب�قین 
 %).18.5) درجة بنس�ة مئو�ة قدرها (3.7الهرم الغذائى (
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 أميرة عبد الحميد حسن الجابري

 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

في  ­ أطفال  درجات  متوسط  ارتفاع  یُلاحظ  للاخت�ار،  الكل�ة  للدرجة  و�النس�ة 
التطبیق ال�عدي عن متوسط درجاتهم في التطبیق القبلي، حیث بلغ متوسط  

   .%)19.6) درجة بنس�ة مئو�ة قدرها ( 7.84الفرق بین التطب�قین ( 
،  0.91"  للاخت�ار �كل h2�النس�ة لحجم الأثر، اتضح أنّ ق�مة مر�ع إیتا "  ­

أنّ   �عني  الثقافة  91وهذا   " التا�ع  المتغیر  في  الكلي  الت�این  من  تقر�ً�ا   %
الغذائ�ة " یرجع إلى تأثیر المتغیر المستقل (الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب ذات 

، وهى تعبر عن  6.36الكل�ة    )dكثافة المصادر المختلفة)؛ �ما أنّ ق�مة (
 )   0.8) أكبر من ( dحجم تأثیر �بیر للمتغیر المستقل، وذلك لأنّ ق�مة (

) عند درجة حر�ة  2.045و�مقارنة ق�م "ت" المحسو�ة �ق�مة "ت" الجدول�ة ( ­
) بین متوسطي  0.05)، اتضح وجود فرق دالٍ إحصائً�ا عند مستوى (29(

الأ التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  وال�عدي درجات  القبلي  التطب�قین  في  ولى 
توقعته   ما  مع  هذا  و�تفق  ال�عدي،  التطبیق  لصالح  الغذائ�ة  الثقافة  لاخت�ار 
فروق   توجد  على:   ینص  والذى  الأول،  الفرض  في  عنه  وعبرتا  ال�احثتان 
ذات دلالة إحصائ�ة بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجر�ب�ة الأولى  

مصاد  لكثافة  تعرضت  فى    ر(التى  الو�ب)  عبر  المعرف�ة  الرحلة  فى  قلیلة 
التطبیق   لصالح  الغذائ�ة؛  الثقافة  مفاه�م  لاخت�ار  وال�عدى  القبلى  التطب�قین 

 ال�عدى.
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 والشكل التالى یوضح نتائج هذا الفرض
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) یوضح الفرق بین متوسطي درجات اطفال المجموعة التجر�ب�ة في  9شكل (
 عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة �التطب�قین القبلي وال

التحقق من صحة الفرض الثانى من فروض ال�حث والذي ینص على أنّه:  •
بین متوسطى درجات   ذات دلالة إحصائ�ة  فروق  المجموعة  أطفال  "توجد 

المعرف�ة   الرحلة  فى  �ثیرة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى  الثان�ة  التجر�ب�ة 
وال�عدى لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة؛   ىعبر الو�ب) فى التطب�قین القبل

 لصالح التطبیق ال�عدى.
مرت�طین   لمتوسطین  (ت)  ق�مة  حساب  تم  الفرض  هذا  من صحة  وللتحقق 
في  الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  درجات  متوسطي  بین  للفرق  دلالتها  ومدى 

 ) یوضح ذلك:6جدول (و التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة، 
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 أميرة عبد الحميد حسن الجابري

 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 ) ق�مة "ت" ومستوى دلالتها للفرق بین متوسطي درجات أطفال6جدول (
في التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ارمفاه�م الثقافة    المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة

 ) 30الغذائ�ة (ن = 

الأبعاد  
الرئیسیة  
 للأختبار 

 التطبیق
المتوسط  
 الحسابي 

 م

 الانحراف 
 المعیاري

 ع

درجات  
 لحریة ا

 دح 

ت 
 المحسوبة 

 الدلالة 
عند 

 مستوى
)0.05 ( 

 قیمة 
2η 

 قیمة 
D 

حجم  
 التأثیر

الجھاز  
 الھضمى 

 1.074 11.47 القبلى 
 كبیر  5.42 0.88 دالة  14.711 29

 855. 14.60 البعدى

الھرم  
 الغذائى 

 959. 11.33 القبلى 
 913. 17.83 البعدى كبیر  8.72 0.95 دالة  24.059 29

تبار  خالا
 ككل 

 1.518 22.80 القبلي 
 كبیر  9.80 0.96 دالة  26.051 29

 1.223 32.43 البعدي

) حر�ة  درجة  عند  الجدول�ة  (ت)  (29ق�مة  دلالة  مستوى  وعند   (0.05  =  (
2.045 

 ) ما یلي:6یتضح من جدول (
�النس�ة لأ�عاد اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة، یتضح ارتفاع متوسطات درجات   -

فى  طأ �ثیرة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى  الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  فال 
الثقافة   مفاه�م  لاخت�ار  ال�عدي  التطبیق  في  الو�ب)  عبر  المعرف�ة  الرحلة 
الغذائّ�ة عن متوسطات درجاتهم في التطبیق القبلي، وذلك في �ل �عد على 

ل�عد   التطب�قین  بین  الدرجات  في  الفرق  متوسط  بلغ  حیث  لجهاز احدة، 
) ( 3.13الهضمى  قدرها  مئو�ة  بنس�ة  درجة  متوسط  15.65)  بلغ  �ما   .(%

) الغذائى  الهرم  ل�عد  التطب�قین  بین  الدرجات  فى  بنس�ة  6.5الفرق  درجة   (
 %).32.5مئو�ة قدرها (
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الأطفال في   - ارتفاع متوسط درجات  للاخت�ار، یلاحظ  الكل�ة  للدرجة  و�النس�ة 
درجاتهم ال�عدي عن متوسط  بلغ متوسط    التطبیق  القبلي، حیث  التطبیق  في 

 %). 24.08) درجة بنس�ة مئو�ة قدرها ( 9.63الفرق بین التطب�قین ( 
-  " إیتا  مر�ع  ق�مـة  أنّ  اتضح  الأثر،  لحجـم  =  h2�النسبـة  �كل  للاختبـار   "

  –% تقر�ً�ا من الت�این الكلي في المتغیر التا�ع  96، وهذا �عني أنّ   0.96
الغذائّ�ة   عبر    یرجع  -الثقافة  المعرفّ�ة  (الرحلة  المستقل  المتغیر  تأثیر  إلى 

، وهى  6.36) الكل�ة  dالو�ب ذات �ثافة المصادر المختلفة)؛ �ما أنّ ق�مة (
) ق�مة  وذلك لأنّ  المستقل،  للمتغیر  �بیر  تأثیر  أكبر من  dتعبر عن حجم   (

)0.8   ( 
الجدول�ة ( - �ق�مة "ت"  المحسو�ة  ق�م "ت"  �ة  ر ) عند درجة ح2.045و�مقارنة 

)29 ) مستوى  عند  إحصائً�ا  دالٍ  فرق  وجود  اتضح  متوسطي  0.05)،  بین   (
وال�عدي   القبلي  التطب�قین  في  الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  أطفال  درجات 
توقعته   ما  مع  هذا  و�تفق  ال�عدي،  التطبیق  لصالح  الغذائّ�ة  الثقافة  لاخت�ار 

توجد فروق ذات    ال�احثتان وعبرتا عنه في الفرض الثانى، والذى ینص على:
دلالة إحصائ�ة بین متوسطى درجات أطفال المجموعة التجر�ب�ة الثان�ة (التى 
تعرضت لكثافة مصادر �ثیرة فى الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب) في التطب�قین  

 القبلى وال�عدى لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة؛ لصالح التطبیق ال�عدى. 
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 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

 فرض:لوالشكل التالى یوضح نتائج هذا ا
 
 
 
 
 

 
 

 
) یوضح الفرق بین متوسطي درجات اطفال المجموعة التجر�ب�ة في  10شكل (

 التطب�قین القبلي وال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة 
 •  إجا�ة السؤال الخامس لل�حث:

أثر  ما  وهو:  ال�حث  مشكلة  في  ورد  الذي  الخامس  السؤال  عن  للإجا�ة 
المصادر (ق الو�ب في   –یلةلالاختلاف في �ثافة  المعرفّ�ة عبر  الرحلة  داخل  �ثیرة) 

 تنمّ�ة �عض مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة لطفل الروضة؟ 
وللإجا�ة عن هذا السؤال تم اخت�ار صحة الفرض الثالث، والذى ینص على:  
التجر�بیتین  المجموعتین  أطفال  درجات  متوسطى  بین  إحصائ��ا  دالٍ  فرق  یوجد   "لا 

كثافة مصادر قلیلة فى الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب) والثان�ة لالأولى (التى تعرضت  
التطبیق  فى  الو�ب)  عبر  المعرفّ�ة  الرحلة  فى  �ثیرة  مصادر  لكثافة  تعرضت  (التى 

 ال�عدى لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة."
مستقلتین   لعینتین  (ت)  اخت�ار  استخدام  تم  الفرض  هذا  من صحة  وللتحقق 

ال�حث،  ق لمعرفة مدى وجود فرو  ) یوضح  7وجدول (  بین متوسطات إجا�ات عینة 
 ذلك: 
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) المتوسطات والانحرافات المع�ار�ة وق�م (ت) لمجموعتى ال�حث  7جدول (
 التجر�بیتین على اخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة 

أ�عاد أخت�ار  
مفاه�م الثقافة  

 الغذائ�ة 

المجموعتین  
 التجر�بیتین 

 المتوسط  العدد 
الانحراف  
 المع�ارى 

 ق�مة (ت)
 المحسو�ة 

ق�مة  
 الدلالة 

مستوى الدلالة  
 الاحصائ�ة 

 الجهاز الهضمى 
 1.095 15.80 30 الأولى 

 دالة  0.000 4.730
 855. 14.60 30 الثان�ة 

 الهرم الغذائى 
 718. 15.37 30 الأولى 

 دالة  0.000 11.630
 913. 17.83 30 الثان�ة 

 الدرجة الكل�ة 
 1.341 31.17 30 الأولى 

 دالة  0.000 3.822
 1.223 32.43 30 الثان�ة 

  ) حر�ة  درجة  عند  الجدول�ة  (ت)  (58ق�مة  دلالة  مستوى  وعند   (0.05 =  (
2.011 

 )  أنّ:7یتضح من جدول (
ق�مة "ت" المحسو�ة ل�عد الجهاز الهضمى أكبر من ق�مة "ت" الجدول�ة، وهذا   -

أطفا درجات  متوسطى  بین  إحصائً�ا  دالٍ  فرق  وجود  المجموعتین    ل�عنى 
(التى   الأولى  التجر�ب�ة  المجموعة  لصالح  وذلك  ال�عد،  هذا  في  التجر�بیتین 

 تعرضت لكثافة مصادر قلیلة فى الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب).
الجدول�ة، وهذا   - "ت"  ق�مة  أكبر من  الغذائى  الهرم  ل�عد  المحسو�ة  "ت"  ق�مة 

أطفا درجات  متوسطى  بین  إحصائً�ا  دالٍ  فرق  وجود  المجموعتین    ل�عنى 
(التى   الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  لصالح  وذلك  ال�عد،  هذا  في  التجر�بیتین 

 تعرضت لكثافة مصادر �ثیرة فى الرحلة المعرف�ة عبر الو�ب).
و�النس�ة للدرجة الكل�ة للاخت�ار فإن ق�مة "ت" المحسو�ة أكبر من ق�مة "ت"  -

) بین  0.05عند مستوى (   الجدولّ�ة وهذا یدل على وجود فروق دالة إحصائً�ا
متوسطى درجات أطفال المجموعتین التجر�بیتین فى التطبیق ال�عدى لاخت�ار  
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 رشا محمد محمد عبد الدايم 

 

 

) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

(التى   الثان�ة  التجر�ب�ة  المجموعة  لصالح  وذلك  الغذائّ�ة،  الثقافة  مفاه�م 
تعرضت لكثافة مصادر �ثیرة فى الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب)، و�ذلك نرفض  

ا �الفرض  ونقبل  الصفرى،  دالٍ  لالفرض  "یوجد فرق  ینص على:  والذى  بدیل 
إحصائ��ا بین متوسطى درجات أطفال المجموعتین التجر�بیتین الأولى (التى  
تعرضت لكثافة مصادر قلیلة فى الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب) والثان�ة (التى  
تعرضت لكثافة مصادر �ثیرة فى الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب) فى التطبیق  

  مفاه�م الثقافة الغذائّ�ة." رال�عدى لاخت�ا
  والشكل التالى یوضح نتائج هذا الفرض:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) یوضح الفرق بین متوسطي درجات أطفال المجموعتین التجر�بیتین  11شكل (
 في التطبیق ال�عدي لاخت�ار مفاه�م الثقافة الغذائ�ة 

 تفسیر النتائج ومناقشتها: 
إل ال�حث  إلیها  توصل  التى  النتائج  وهى    ىتشیر  المقترحة  الاسترات�ج�ة  أنّ 

�ثیرة) المصادر  حققت فاعل�ة في رفع مستوى    –الرحلة المعرفّ�ة عبر الو�ب (قلیلة  
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من   عدید  مع  النت�جة  هذه  تتفق  و�ذلك   ، الغذائّ�ة  للمفاه�م  الروضة  أطفال  اكتساب 
ا ومن  هالدراسات السا�قة التى تمت على الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب ،وأثبتت فاعلیت

وداد عبد السم�ع، �اسر بیومي، ، ()2006حنان الشاعر،   (أمثلة هذه الدراسات دراسة
نوفل،(  )،2008 الحیلة،�محمد  طل�ة،)،  2008محمد  العز�ز  (ز�نب 2009(عبد   ،(
شحاتة،2011أمین،   ونشوى  زهران،  (هناء  واماني 2011)،  درو�ش  (عمرو   ،(
 ). 2019الدخني 

أوضحت تفوق الرحلة المعرفّ�ة �ثیرة المصادر  يوتتفق نتائج هذه الدراسة والت
 علي الرحلة المعرفّ�ة قلیلة المصادر مع:

) التـي توصـلت إلـى أنّ �ثـرة التفاصـیل 1985دراسة (مصـطفي محمـد رشـاد،  -
 في الرسم حققت نتائج مرض�ة، أكثر من الرسم قلیل التفاصیل.

دام خ) التــــي أكــــدت أهم�ــــة اســــت1993نتــــائج دراســــة (محمــــد عط�ــــة خمــــ�س،  -
الصور المكملة للعرض اللفظى، وتأثیر ذلك على سـهولة اكتسـاب المعلومـات 
ــورة  ــر أن الصـ ــأ، حیـــث ذ�ـ ــورى والمرجـ ــار الفـ ــى الاخت�ـ ــترجاعها فـ ــة واسـ المقدمـ

 تعطى نتائج أفضل إذا اقترنت �النص المصاحب لها.
ه �لمــــا زاد عــــدد  )1999دراســــة (نــــرجس عبــــد القــــادر،  - التــــي أكــــدت علــــى أنــــّ

 دمة في التدر�س؛  �انت نت�جة التعلم أقوى وأ�قى أَثرًا.خالحواس المست
)، التـي أسـفرت عـن وجـود 2021نتائج دراسة (علـي خل�فـة، وحمیـد السـ�احي، -

فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائ�ة بـــــین متوســـــطات درجـــــات طـــــلاب المجموعـــــات 
التجر�ب�ـــــة فـــــي اخت�ـــــار التحصـــــیل المعرفـــــي لمفـــــاه�م المكت�ـــــات والمعلومـــــات 

ث أرجــع ال�احثــان ذلــك للتــأثیر الأساســي لمســتوى �ثافــة یــومق�ــاس الدافع�ــة ح
محفــزات الألعــاب المســتخدمة وذلــك لصــالح المجموعــة التــي اســتخدمت الــدمج 
بــین النقــاط والشــارات والمســتو�ات، وهــي تمثــل أعلــى مســتوى للكثافــة فــي هــذة 

 الدراسة.
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) والتــي جــاءت لصــالح المجموعــة 2007ونتــائج دراســة (هشــام عبــد الحكــ�م،  -
ر�ب�ـــــة التـــــي اســـــتخدمت برنـــــامج �مبیـــــوتر قـــــائم علـــــى مســـــتو�ات الرســـــوم جالت

المتحر�ة �املة التفاصیل مقابل المجموعات التـي اسـتخدمت برنـامج �مبیـوتر 
 قائم على مستو�ات الرسوم المتحر�ة قلیلة التفاصیل.

)، التـي توصـلت نتائجهـا لصـالح الكثافـة العال�ـة 2016أما دراسة (آ�ات أنـو،   -
ثر التفاعل بـین نمـط عـرض الرسـومات الرقم�ـّة التعل�م�ـّة و�ثافـة في ق�اسها لأ

التلم�حات ال�صر�ة على اكتساب �عض المفاه�م العلمّ�ة لـدى تلامیـذ المرحلـه 
 الإعداد�ة.

ا دراســـة (ســــحر الســـید،  - )  إلــــى تفـــوق الطــــلاب الــــذین 2017وتوصـــلت أ�ضــــً
علـى أقـرانهم الـذین  استخدموا الانفوجراف�ك التفـاعلى ذا �ثافـة العناصـر الكثیـرة

اســتخدموا الانفوجراف�ــك التفــاعلى ذا الكثافــة المتوســطة والقلیلــة، و�ــذلك دراســة 
) والتـــي أكـــدت علـــى اســـتخدام الانفوجراف�ـــك �ث�ـــف 2020(�اســـم عبـــد الغنـــي،

 التلم�حات.
وترى ال�احثتان أنّ هذه النت�جة اختلفت مع نظر�ة الحمل المعرفي والتي تؤ�ـد 

لمصــــادر زاد عــــبء الحمــــل المعرفــــي ،والتحمیــــل علــــى اعلــــى أنّ �لمــــا زادت 
الذاكرة ولكن الرحلات المعرفّ�ة �ما وفرته من بیئـة تعلـّم جذّا�ـة لطفـل الروضـة 
ــة  ــائج المجموعــ ــوق نتــ ــى تفــ ــا أدى إلــ ــم، ممــ ــع لهــ ــتعلّم الممتــ ــرّت الــ ــذلك وفــ ،و�ــ
ه �ثیـــرة المصـــادر مقابـــل نتـــائج الرحلـــة  التجر�ب�ـــة التـــي تعرضـــت لرحلـــة معرف�ـــّ

 ّ�ه قلیلة المصادر. فالمعر 
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 بینما اختلفت نتائج هذه الدراسة مع �ل من:
) والتـى توصـلت نتائجهـا إلـى تفـوق Khan& Locatis, 2000دراسـة خـان ( -

 كثافة الروا�ط المنخفضة على الروا�ط العال�ة في التحصیل المعرفي.
) التـي توصـلت إلـى وجـود علاقـه عكسـ�ه بـین 2005ودراسة (أمیرة الجابري،  -

العناصــر فــي الرســومات التوضــ�ح�ة وخلف�اتهــا ونمــو الإدراك ال�صــري  هكثافــ
 للمفاه�م البیئ�ة للأطفال ما قبل المدرسة، أي مؤ�دة للكثافة قلیلة للتفاصیل.

ــ�م،  - ــد العظـ ــة (إیهـــاب عبـ ــا دراسـ ــة 2012أمـ ا إلـــى أنّ قلـ ــً ــلت أ�ضـ ) التـــي توصـ
ثر إ�جاب�ـة، كالتفاصیل والعناصر نجحا في تلب�ة احت�اجات الطلاب وجعلهم أ

وذلك عندما تنـاول الكشـف عـن أثـر �ثافـة المعلومـات ببرنـامج �مبیـوتري قـائم 
 على الرسوم المتحر�ة في إكساب �عض المفاه�م العلمّ�ة لدى طلاب التر�ّ�ة.

ــة (أكـــــرم فتحـــــي،  - ــا إلـــــى تفـــــوق 2016و�ـــــذلك دراســـ ــلت نتائجهـــ ) التـــــي توصـــ
ــة الت ــومات قلیلــــ ــتخدام الرســــ ــت �اســــ ــي درســــ ــات التــــ ــل فالمجموعــــ ــیل مقابــــ اصــــ
 المجموعات التي درست �استخدام الرسومات �ثیرة التفاصیل.

) التي أسفرت نتائجها عن وجود 2021ودراسة (علي خل�فة، ومنیر �سیونى،  -
ــوعتین  ــات طـــــلاب المجمـــ ــین متوســـــطي درجـــ ــائ�ة بـــ ــة إحصـــ ــروق ذات دلالـــ فـــ
التجــر�تین فــي اخت�ــار التحصــیل المعرفـــي عنــد الاخت�ــار �اســتخدام المصـــادر 

صاح�ه للاخت�ار الإلكتروني مفتوح الكتاب یرجع للتأثیر الأساسـي لمسـتوى مال
الإتاحــة المســتخدم ،وذلــك لصــالح المجموعــة التــي اســتخدمت مســتوى الإتاحــه 

 ال�س�ط.
) أثبتت أنه لا توجد فروق بین درجات 2017أما دراسة (محمود عبد الغني،   -

و  منخفضة  �مستو�ات  درست  والتي  التجر�ب�ة  المصادر مالمجموعات  رتفعة 
في �فاءة التعلم یرجع إلى أن الأثر الأساسي في �ثافة المصادر �كاد �كون 
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التأثیر   على  و�ؤ�د  عال�ة،  ومرونة  سعة  �عطي  الذي  الأمر  وهو  متساو�آ، 
 الفعّال للرحلات المعرف�ة عبر الو�ب مع �لا المستو�ین. 

 واتفقت مع �عض النظر�ات التر�وّ�ة وهي:
ــة المعرف� ـــّ - ــدما النظر�ـ ــات عنـ ــة المعلومـ ــدأ معالجـ ــات حیـــث تبـ ــة المعلومـ ة لمعالجـ

�حفز مدخَل ول�كن  ال�صري أو السمعي على واحد أو أكثر مـن الحـواس مثـل 
السمع وال�صر؛ ثم یتلقى المسجل الحسيّ المناسب المدخلات و�حملها �إ�جـاز 
في شكل حسيّ؛ ثم ینقل السجل الحسـيّ المعلومـات إلـى الـذاكرة قصـیرة المـدى 

یـث هـي الــذاكرة العاملـة ،وتتوافـق مــع مـا �ع�ــه المـرء فـي لحظــة معیّنـة، وهــي ح
ذاكرة محدودة في القدرات ومحدودة في المدة، وفي أثنـاء وجـود المعلومـات فـي 
ــدى،  ــة المـ ــذاكرة طو�لـ ــي الـ ــلة فـ ــة ذات الصـ ــ�ط المعرفـ ــتم تنشـ ــة، یـ ــذاكرة العاملـ الـ

دیــدة، ومــن ثــم تخز�نهــا جوضــعها فــي الــذاكرة العاملــة لتتكامــل مــع المعلومــات ال
في الذاكرة طو�لة المـدى،ثم تـنظم عمل�ـات الـتحكم (التنفیذ�ـة) تـدفق المعلومـات 

 ).(schunk, 2012عبر نظام معالجة المعلومات 
ومما سبق یتضح لل�احثتین أنّ معالجة المعلومات تعتمد على النشـاط الفكـري 

، وأنّ مشـكلة العـبء المعرفـي مللمتعلم في عمل�ة التعلّم، والتي تؤدي  إلى حدوث التعل
ــلة  ــلة متصــ ــه علــــى شــــكل سلســ ــ�م المحتــــوى ،وتقد�مــ ــا مــــن خــــلال تقســ �مكــــن معالجتهــ

 ومترا�طة من الأنشطة القائمة على ثراء المصادر وتنوعها.
و�النظر إلى طب�عة أطفال الروضة عند تفسیر نتائج ال�حث الحالي والخاصة 

لـم �حـتج الأطفـال إلـى مشـاهدة مصـادر  �أ�عاد الاخت�ار المعرفي المصور نجـد الآتـي:
م �ثیــرة فــي موضــوعات لا یتطلــب وجــود هــذا العــدد الكبیــر مــن المصــادر �ــي یــتم   تعلــّ

 تعلمها �شكل جید.
كما في ال�عد الأول من الاخت�ـار والخـاص �مكونـات الجهـاز الهضـمي ورحلـة 

ي تنـاول ذ الطعام داخل الجهاز الهضـمي، وعلـى العكـس فـي ال�عـد الثـاني للاخت�ـار والـ
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ة الضــارة (الهــرم الغــذائي)،  ة الســل�مة ومكونــات الوج�ــة الغذائ�ــّ مكونــات الوج�ــة الغذائ�ــّ
ــة  ــك لطب�عـ ــة وذلـ ــادر القلیلـ ــل المصـ ــي مقابـ ــرة فـ ــم �ثیـ ــادر تعلـ ــود مصـ ــة وجـ ــح أهم�ـ اتضـ
ــم  ــادة فهـ ــادر ؛ لز�ـ ــن المصـ ــر مـ ــم �بیـ ــى �ـ ــال إلـ ــاج الأطفـ ــدي احت�ـ ــوع ال�حـــث ومـ موضـ

ا�ه �شكل جید مـن خـلال عـرض �ثیـر مـن الأمثلـة عالموضوع المعروض علیهم ،واست�
 علیهم.  

 التوص�ات وال�حوث المقترحة:
 أولآ: توص�ات ال�حث:

 من خلال النتائج التي توصل إلیها ال�حث الحالي توصى ال�احثتان �ما یلى: 
في  إ -1 الروضة  طفل  على  المعرفّ�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  تطبیق  مكان�ة 

 موضوعات أخرى.  
بتدر� -2 تصم�م    ب العنا�ة  �أهم�ة  للت�صیر  وتأهیلهن؛  الأطفال  ر�اض  معلمات 

 وتنفیذ الرحلات المعرفّ�ة عبر الو�ب في تنمّ�ة الثقافة الغذائّ�ة. 
التشج�ع على إنشاء مراكز لتكنولوج�ا التعلّم في المدارس �شكل عام، ور�اض  -3

تحسین   عن  المسئولة  هي  المراكز  تلك  تكون  حتى  خاص  �شكل  الأطفال 
 عل�م�ة �شكل مستمر.تالعمل�ة ال

الجسم   -4 بناء  في  الصحّ�ة  المأكولات  تناول  �أهم�ة  الأطفال  بین  الوعي  نشر 
 وأضرار المأكولات غیر الصحّ�ة.  

العمر�ة   -5 المراحل  مختلف  في  للأطفال  غذائي  تثق�ف  برامج  ببناء  الاهتمام 
 ؛لتجنب ظهور أعراض سوء التغذ�ة.

 ال�حوث والدراسات المقترحة:  -ثان�اً 
الحالي تقترح ال�احثتان الق�ام ب�عض   لمن خلا  النتائج التي توصلت إلیها ال�حث 

 الدراسات، وال�حوث التي تعد �مثا�ة امتداد واستكمال لما سبق، وهى:
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مهارات   -1 تنم�ة  في  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  استخدام  أثر 
 التفكیر ومهارات حل المشكلات لطفل الروضة.

تتناول الم -2 غیرات التصم�م�ة المختلفة داخل الرحلات المعرفّ�ة عبر  تدراسات 
 الو�ب وق�اس أثرها على طفل الروضة.

المهارات   -3 تنم�ة  في  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  استخدام  أثر 
 الح�ات�ة لدي اطفال ذوي الاحت�اجات الخاصة. 

م المنهج  �برنامج تدر�بي �استخدام الرحلات المعرف�ة في تنم�ة مهارات تصم  -4
 المُطور لمعلمات ر�اض الأطفال. 

  * * * * * 
 قائمة المراجع

 المراجع العر��ة: 
). أثر استخدام استرات�ج�ة الرحلات  2016إبراه�م على النعانعه، أ�من ص�حي خ�اط ( ­

الإسلام�ة،   التر��ة  م�حث  في  الفقه�ة  المفاه�م  اكتساب  في  �و�ست)  (الو�ب  المعرف�ة 
الاس  التفكیر  ابن  توتنم�ة  الحسین  مجلة  الأردن،  في  الثانو�ة  المرحلة  طل�ة  لدى  قرائي 

 .  2، مج2طلال لل�حوث، ع
­ ) حسن  إسماعیل  محمد  الرحلات  2017إسماعیل  تصم�م  أنماط  اختلاف  أثر   .(

التر��ة.   �كل�ة  العل�ا  الدراسات  لدى طاب  البرمجة  مهارات  لتنم�ة  الو�ب  المعرف�ة عبر 
   .الر�اض -لنفس ادراسات عر��ة في التر��ة وعلم 

­ ) صالح  وسون�ا  العز�ز،  عبد  للنشر  2010أشرف  الفكر  دار  الغذائي،  التثق�ف   .(
 والتوز�ع،عمان . 

). استخدام الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب في  2017أشرف عو�س محمد عبد المجید ( ­
التواصل الإلكتروني لدى   التحصیل ومهارات  تنم�ة  الحاسب الآلي وأثرها على  تدر�س 

  .) جامعة القص�م4معة القص�م. مجلة العلوم التر�و�ة والنفس�ة، ع (اطلاب ج
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). تعلم الر�اض�ات �استخدام فعال�ات الو�ب �و�ست للصف التاسع  2012أكرم صالح ( ­
النجاح   جامعة  العل�ا،  الدراسات  �ل�ة  ماجستیر.  رسالة  العاطفي.  الجانب  الأساسي 

 الوطن�ة، فلسطین. 
­ ) علي  مصطفى  فتحي  الإنفوجراف�ك    .) 2016أكرم  في  المثیرات  �ثافة  مستو�ات 

التفكیر   مهارات  وتنم�ة  المشار�ات  �كثافة  وعلاقتها  المصغر  التدو�ن  عبر  التفاعلي 
ال�صري وتطو�ر �ائنات التعلم ال�صر�ة لدى طلاب الدبلوم العام في التر��ة، الجمع�ة  

 . 3،ع، یولیو26المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م، مج 
حما ­ ابراه�م  (د أمل  �و�ست 2016ة  و�ب  تطو�ع   .( Web Quest   المعاقین للطلاب 

سمع�اً وأثره عل�ه تنم�ة الوعي التكنولوجي لدیهم، مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم  
  .423 -369)، ص73النفس السعود�ة، ع (

الموزان( ­ علي  بنت  تعز�ز  2020أمل  في  المعرف�ة  الرحلات  استرات�ج�ة  توظ�ف   .(
لتعلم المهن�ة والتوجهات الإ�جاب�ة نحو توظ�ف التقو�م �الأقران لدى  امهارات مجتمعات  

) ع  سوهاج،  جامعة  التر��ة،  �ل�ة  التر�و�ة  المجلة  الجامع�ات،  مایو،  73الطال�ات   ،(
 . 6۷: ۱۱ص

­ ) الرحمن  التنشئة الاجتماع�ة عند  2015آمنة حسن عبد  في  المدرسة والأسرة  دور   .(
 الأطفال، عمان: دار المستشارون. 

العلاقة بین �ثافة العناصر في الرسومات  2005أمیرة عبد الحمید حسن الجابري ( ­  .(
قبل   ما  أطفال  لدى  البیئ�ة  للمفاه�م  ال�صري  الإدراك  ونمو  وخلف�اتها  التوض�ح�ة 

 المدرسة، رسالة د�توراه، �ل�ة التر��ة، جامعة حلوان. 
­ ) المبدي  عبد  انور  ال2016آ�ات  عرض  نمط  بین  التفاعل  أثر  الرقم�ة  ر ).  سومات 

تلامیذ   لدى  العلم�ة  المفاه�م  اكتساب �عض  ال�صر�ة على  التلم�حات  و�ثافة  التعل�م�ة 
 المرحلة الإعداد�ة رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة النوع�ة، جامعه عین شمس.    

). أثر أنماط التوج�ه �مهام الو�ب على تنم�ة التعلم  2013إ�مان صلاح الدین صالح ( ­
لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ات التر��ة. دراسات عر��ة في التر��ة وعلم    المنظم ذات�اً 

 .، د�سمبر216: 169)، ص۱)، ج (44النفس السعود�ة، ع (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

). فاعل�ة برنامج تدر�بي لتنم�ة السلو��ات الغذائ�ة لدى طفل  2014إ�مان فؤاد البرقي ( ­
 ت. ا الروضة، رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة، جامعة مدینة الساد 

­ ) العز�ز  عبد  أحمد  للارتقاء  2018إیناس  الأطفال  ر�اض  لمعلمة  المهن�ة  التنم�ة   .(
�الثقافة الغذائ�ة لدى طفل الروضة في ضوء أهداف التنم�ة المستدامة" تصور مقترح"  

 . 11، ع4،مجلة التر��ة وثقافة الطفل، �ل�ة التر��ة للطفولة الم�كرة، جامعة المن�ا، ج
المعلومات ببرنامج �مبیوتري قائم علي  2012ة (ز إیهاب عبد العظ�م حم  ­ ). أثر �ثافة 

الرسوم المتحر�ة في اكساب �عض المفاه�م العلم�ة لدي طلاب �ل�ة التر��ة الموس�ق�ة  
 . 96-57، 4، ج42�جامعة حلوان. دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، ع

­ ) الغني  عبد  أحمد  الغني  عبد  مستو�ا2020�اسم  اختلاف  أثر  تلم�حات    ت).  �ثافة 
لدي   ال�صر�ة  الثقافة  مهارات  تنم�ة  في  الاجتماع�ة  الو�ب  ش�كات  عبر  الانفوجراف�ك 

 طل�ة تكنولوج�ا التعل�م رسالة ماجستیر �ل�ة التر��ة جامعه، قناة السو�س. 
­ ) فهد  وأماني  السلام،  عبد  وداد  جمیل،  محمد  ر�اض  2019جمیلة  معلمات  دور   .(

الغذ ثقافة  نشر  في  مدینة  االأطفال  في  للأطفال  الغذائ�ة  الوج�ة  فترة  الصحي خلال  ء 
 ، ینایر. 31جدة،مجلة الطفولة، جامعة الملك عبد العز�ز،ع

­  ) محمود رشوان  أحمد  العمل�ة  2019جیهان  في  ودورها  للو�ب  الثاني  الجیل  أدوات   .(
دراسات   مجلة  الم�كرة،  للطفولة  التر��ة  �ل�ة  الأطفال،  ر�اض  �مؤسسات   التعل�م�ة 

 ، أكتو�ر. 11فولة والتر��ة، جامعة أسیوط، عطال
­ ) محمد  ال�اتع  (طو�لة  2015حسن  الو�ب  لتقصي  استرات�جیتین  بین  التفاعل  أثر   .(

المدي/ قصیرة المدى) واسترات�جیتین للتعلم الالكتروني التشار�ي (داخل المجموعة/ بین  
الط بین  الو�ب  عبر  التعل�مي  التصم�م  مهارات  تنم�ة  في  والمعلمین  لاالمجموعات)  ب 

الر�اض.   ٌ�عد،  الالكتروني والتعل�م عن  للتعل�م  الرا�ع  الدولي  المؤتمر  الطائف.  �جامعة 
   http://eli.elc.edu.sa/2015/node/253، 2015مارس  5 -2

). ممارسات معلمات ر�اض الأطفال في إكساب  2019حصة عبد اللط�ف آل غیهب ( ­
فترة أثناء  الروضة  لطفل  الغذائ�ة  والنفس�ة    الثقافة  التر�و�ة  العلوم  مجلة  الوج�ة، 

 ، فبرایر. 4،ع3،مج
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الشاعر ( ­ تنم�ة �عض نواتج  2006حنان محمد  الو�ب في  استخدام مخل مهام  أثر   .(
التعل�م،   تكنولوج�ا  مجلة  التر��ة،  �كل�ات  العل�ا  الدراسات  طلاب  من  عینة  لدي  التعلم 

 . 163، 16�ا التعل�م، مجج سلسلة دراسات و�حوث محكمة، الجمع�ة المصر�ة لتكنولو 
­ ) عط�ة  �امل  شوقي  أحمد  (المعرفي 2011دال�ا  المحتوي  لتتا�ع  تصم�مین  أثر   .(

والأدائي) ببرامج الكمبیوتر التعل�م�ة في إكساب الطلاب المعلمین �كل�ة التر��ة مهارات  
مجلة   التعل�م،  لتكنولوج�ا  المصر�ة  الجمع�ة  القاهرة،  التعل�م�ة،  الأجهزة  استخدام 

 ، أكتو�ر. 22، ع4ولوج�ا التعل�م سلسلة دراسات و�حوث، مجنتك
­ ) شعیب  محمد  و��مان  المنهراوي،  محمد  الرحلات  2015دال�ا  استرات�ج�ة  فاعل�ة   .(

للارتقاء �مستوى تحصیل وأداء طال�ات دبلوم مراكز مصادر   "web quest" المعرف�ة
ذه الرحلة، مجلة دراسات  هالتعل�م في مقرر مصادر التعلم والمعلومات واتجاهاتهن نحو  

  .142 -93)، ص1)، ع (21تر�و�ة واجتماع�ة، مج (
­ ) سید  محمد  المعرف�ة2015دعاء  الرحلات  استرات�ج�ة  استخدام  فاعل�ة   .( (Web 

Quest)   ل�ة� لطال�ات  و�نتاجها  المتعددة  التعل�م�ة  الوسائط  مقرر تصم�م  تدر�س  في 
م�م التعل�مي لبرامج الوسائط المتعددة،  صالعلوم والآداب �ضر�ة على تنم�ة مهارات الت

  .200: 171)، ص4)، ج (12المجلة التر�و�ة الدول�ة المتخصصة، الأردن، ع(
). التغذ�ة الصح�ة للأطفال أسرار التوازن الغذائي  2013راندا الدیب، و�كرام الجندي (  ­

 سوء التغذ�ة والبدانة عند الأطفال، القاهرة، دار الكتاب الحدیث. 
الد  ­ (سرشا  إبراه�م  في  2016وقي  والأسرة  للمعلمة  الغذائ�ة  التر��ة  في  دلیل  فاعل�ة   .(

تنم�ة الوعي الغذائي لدى أطفال الروضة، رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة، جامعة جنوب  
 الوادي. 

­ ) نصور  مالك  الو�ب  2019رغداء  المعرف�ة"  الرحلات  استرات�ج�ة  استخدام  أثر   .(
ى (طل�ة الصف الثامن الأساسي) دراسة ش�ه تجر�ب�ة  دكو�ست" في التواصل الر�اضي ل 

في مدرسة المتفوقین �مدینة اللاذق�ة، مجلة جامعة تشر�ن لل�حوث والدراسات العلم�ة،  
 . 527: 513)، ص3)، (41سلسلة الآداب والعلوم الإنسان�ة (
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

). مدي فاعل�ة استخدام الرحلات المعرف�ة عبر الو�ب  2011ز�اد یوسف، عمر الفار ( ­
تدر�س الجفراف�ا علي مستوي التفكیر التأملي والتحصیل لدي تلامیذ الصف الثامن    يف

 الاساسي. رسالة ماجستیر غیر منشزورة، �ل�ة التر��ة، جامعة، غزة. 
في البرمج�ات التعل�م�ة وعلاقتها   ). �ثافة المثیرات السمع�ة2004ز�نب محمد أمین ( ­

�ل�ة التر��ة النوع�ة قسم تكنولوج�ا التعل�م،    �الاداء المهاري ودافع�ة الإنجاز لدى طلاب 
مج محكمة،  و�حوث  دراسات  سلسلة  التعل�م،  لتكنولوج�ا  المصر�ة  ع14الجمع�ة   ،2  ،

83- 118 . 
­ ) أمین  محمد  إدارة  2011ز�نب  ومهارة  المهني  الوعي  تنم�ة  في  الو�ب  مهام  أثر   .(

التر��ة جامعة )،  5(  21الاسكندر�ة،    الوقت لدى طلاب تكنولوج�ا التعل�م، مجلة �ل�ة 
145- 203 . 

­ ) الله  عوض  ابراه�م  المعرف�ة2017سامح  الرحلات  فاعل�ة   .( (Web Quest)   في
تنم�ة الوعي الاجتماعي �قضا�ا المواطنة الرقم�ة لدى طلاب المرحلة الثانو�ة. المجلة  

  .93 -1الدول�ة للتعل�م �الأنترنت، ص ص
­ ) السید  محمد  �ثاف2017سحر  اختلاف  أثر  التفاعلى    ة ).  الانفوجراف�ك  في  العناصر 

على التحصیل والتفكیر التحلیلي والرضا التعل�مي في مقرر الحاسب الآلي لدى طلاب  
 . 248- 184، 12ع 3التر��ة الفن�ة، مجلة ال�حوث في مجالات التر��ة النوع�ة، مج،

الغذائ 2009سعید �حیى، وز�نب خالد ( ­ الثقافة  ة على  �). فعال�ة برنامج �مبیوتري في 
التحصیل المعرفي وتنم�ة الوعي الغذائي والصحي لدى تلامیذ المرحلة الإعداد�ة، مجلة  

 ). 78(19مصر،  -كل�ة التر��ة، جامعة بنها
­ ) فاروق  الغذائي  2015سماح  الوعي  لتنم�ة  المدمج  التعلم  في ضوء  مقترح  برنامج   .(

 ). 5(18، مصر، ةللطال�ة المعلمة �كل�ة البنات، مجلة المصر�ة للتر��ة العلم�
­ ) الله  عبد  في  2012سم�ة  الإنترنت)  في  المعرف�ة  (الرحلات  �و�ست  الو�ب  دور   .(

أصالة   المستمر:  والتعل�م  �عد  عن  التعل�م  مؤتمر  التشار��ة.  الح�ات�ة  المهارات  تنم�ة 
 یولیو (كل�ة التر��ة، جامعة حلوان).   12  -11الفكر وحداثة التطبیق)، 
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­ ) الشهید  عبد  بین    ). 2016سنان  التغذ�ة  في  والحق  التسم�ة  في  الطفل  حق  مشكلة 
 . 43الشر�عة والقانون، مجلة مر�ز دراسات الكوفة، جامعة الكوفة، العراق، ع

­ ) الغني  عبد  المجلس  2017سوسن  خطوة،  مجلة  للمستقبل،  و�عداده  الطفل  تغذ�ة   .(
 .  31العر�ي للطفولة والتنم�ة، مصر، ع

­ ) الاج2018السید شر�ف  التر��ة  المسیرة  ت).  دار  الأطفال،  ر�اض  في  والدین�ة  ماع�ة 
 للنشر والتوز�ع، عمان. 

­ ) عثمان  أحمد  ولم�اء  خم�س،  إبراه�م  استخدام  2022شر�ف  على  قائم  برنامج   .(
والتر��ة"،   الطفولة  في  "دراسات  مجلة  الروضة،  لطفل  الغذائ�ة  الثقافة  لتنم�ة  الأغاني 

 ، ینایر.  20، عطكل�ة التر��ة للطفولة الم�كرة، جامعة أسیو 
­ ) الك�م�اء  2014صالح محمد صالح  لتدر�س  الو�ب  المعرف�ة عبر  فاعل�ة الرحلات   .(

دراسات    ، الثانو�ة  المرحلة  لدي طلاب  الدراسي  والتحصیل  التأملي  التفكیر  تنم�ة  في 
 . 176-127)، 45(2عر��ةفي التر��ة وعلم النفس،  

العلوم    الو�ب �و�ست في تدر�س  ة). أثر استخدام استرات�ج�2016صلاح أحمد الناقة ( ­
على تنم�ة مهارات التفكیر الناقد لدى طلاب الصف السادس الأساسي، مجلة الجامعة 

 .  55: 44)، ص1) ، ع (24الإسلام�ة للدراسات التر�و�ة والنفس�ة غزة، ج (
امین محمد علیوة   ­ الحل�م محمد، محمد عط�ة خم�س، صلاح  السلام عبد  طارق عبد 

تحدید 2008( والتفصیل�ة    ).  والمتوسطة  الموجزة  التعل�م�ة  المساعدة  تصم�م  معایر 
محكمة،  و�حوث  دراسات  ،سلسلة  التعل�م  تكنولوج�ا  مجلة  المتعددة،  الوسائط  ببرامج 

 .  1، ع12مج
­ ) سحلول  محمد  محمد  الإدراكي  2016طلعت  النمو  على  الغذائ�ة  الحالة  تأثیر   .(

 ). 6�ة لكل�ة التر��ة النوع�ة،(موالانت�اه لدى أطفال الروضة، المجلة العل
). أثر استخدام استرات�ج�ة الو�ب �و�ست في تدر�س  2014عاصم محمد إبراه�م عمر ( ­

الثاني   الصف  تلامیذ  لدى  التعلم  في  والانخراط  المائي  التنور  تنم�ة  على  العلوم 
  .109 -1)، 3(  30الإعدادي. مجلة �ل�ة التر��ة �أسیوط، جامعة أسیوط، 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

) في تنم�ة  w.Q.s) فعال�ة استخدام  استرات�ج�ة (٢٠٠٩ل�ة عبد الحمید ( طعبد العز�ز   ­
التحدیث   تحد�ات  مواجهة  نحو  القرار  اتخاذ  على  والقدرة  التفكیر  مستو�ات  �عض 

 ، الجمع�ة المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م 1، ع،١٩التعل�مي التكنولوجي مج 
­ ) طل�ه  العز�ز  الو�ب 2010عبد  عبر  المعرف�ة  الرحلات  التعلم    ).  استرات�ج�ات  إحدى 

المنصورة،   �جامعة  الإلكتروني  التعل�م  وحدة  الإلكتروني،  التعل�م  مجلة  الو�ب.  عبر 
 ). 10مارس، ع (

­ ) حسن  محمد  الحمید  عبد  والتر�وي 2011عزت  النفسي  الإحصاء  تطب�قات    -): 
 ، القاهرة، دار الفكر العر�ي. SPSS .18�استخدام برنامج 

). دور ر�اض الأطفال في توع�ة طفل الروضة  2016ان (معلي عبد التواب محمد عث ­
المتغیرات،مجلة   �عض  في  الأطفال  وأمهات  المعلمات  نظر  وجهة  من  الثقافة  �مفاه�م 

 ، یولیو. 169، ع35كل�ة التر��ة، جامعة الأزهر، مج
­ ) أحمد  �ارام  جمعة،  الرحمن  عبد  العضو�ة  2012علي  الكم�اء  تدر�س  فاعل�ة   :(

�قاء  Web Questsة الو�ب �و�ست (��استخدام استرات�ج ) في تعل�م البیولوجي علي 
الصف   التفكیر الاساس�ة والمهارات الاجتماع�ة لدي طلاب  التعلم وتنم�ة مهارات  أثر 

-13)، ص43)، ع(1الأول الثانوي، مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، ج(
67. 

ال ­ الرحمن محمد خل�فة وحمید محمود حمیده  بین  2021�اعي (س علي عبد  التفاعل   .(
كثافة مصادر محفزات الألعاب الرقم�ة وأسلوب التعلم السطحي العمیق وأثره في تنم�ة  
المصر�ة   الجمع�ة  التعل�م،  تكنولوج�ا  طلاب  لدى  التعلم  نحو  والدافع�ة  التحصیل 

 . 2، ع 31لتكنولوج�ا التعل�م، مج 
العوض ­ حسن  �سیونى  منیر  خل�فة،  محمد  الرحمن  عبد  محتو�ات  2021(  ىعلي   ،(

في   مفتوح  الالكتروني  للاخت�ار  المصاح�ة  الكث�فة)  (ال�س�طة/  التعلم  مصادر  إتاحة 
الكتاب وأثرها على التحصیل والدافع المعرفة وفاعل�ه الذات الأكاد�م�ة لدى طلاب �ل�ة  

 . 135-65، ص2021،  1، ع31التر��ة، الجمع�ة المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م، مج
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الدین   ­ (ع عماد  الوس�مي  المجید  عبر  2013بد  المعرف�ة  الرحلات  استخدام  فاعل�ة   .(
مهارات    (Web Quests)   الو�ب وتنم�ة  التعلم  أثر  �قاء  على  البیولوجي  تعل�م  في 

الثانوي   الأول  الصف  طلاب  لدى  الاجتماع�ة  والمهارات  الأساس�ة  مجلة    -التفكیر 
    .67 -13ص  ،) 43)، ع(1دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، ج(

). أسلوب الإتاحة (الكاملة/  2019عمرو عمرو محمد درو�ش وأماني أحمد الدخني ( ­
عن   عن  ال�حث  مهارات  تنم�ة  في  وأثرها  المعرف�ة  الرحلات  التعلم  لمصادر  الجزئ�ة) 
جامعة  التر��ة،  �كل�ة  التعل�م  تقن�ات  لطلاب  الو�ب  عبر  معلوماته  والوعي  المعلومات 

 . 212 -155، ص116عر��ة في التر��ة وعلم النفس، ع الملك ف�صل، دراسات 
­ ) العابد  المبروك  ضوء  مجلة  2014الع�ادي  والطفل،  للأم  السل�مة  التغذ�ة  شروط   .(

مصر،   ال�شر�ة،  الموارد  وتنم�ة  العلم�ة  للاستشارات  العر��ة  المؤسسة  التر��ة،  عالم 
 . 231، ع15س

­ ) قط�ط  یوسف  دا2011غسان  عمان،  التدر�س،  حوس�ة  والتوز�ع.    ر).  للنشر  الثقافة 
 > www.ghassan-Ktait.Com/?id=48 استخرجت من الموقع الإلكتروني: 

­ ) یوسف  علي  أحمد  وفایزة  توفیق،  شع�ان  عاشور  استخدام  2018فاطمة  فاعل�ة   .(
الروضة،   لطفل  الغذائ�ة  الثقافة  إكساب  في  والإلكترون�ة  الحس�ة  القصص�ة  الأنشطة 

التر�و�ة والن  العلوم  لل�حوث غزة  فمجلة  القومي  المر�ز  ،  10, ع2فلسطین، مج  –س�ة، 
 إبر�ل. 

­  ) سید  الحل�م  عبد  ال�اب  ط1991فتح  التعل�م،  تكنولوج�ا  توظ�ف  دار  2).  القاهرة،   ،
 النشر للجامعات.  

). توظ�ف استرات�ج�ة الرحلة المعرف�ة 2019فداء محمود یونس، وعا�ش علي ل�ابنة ( ­
الإسلام� التر��ة  منهاج  تدر�س  التر�و�ة  ةفي  للدراسات  الإسلام�ة  الجامعة  مجلة   .

  .795: 771)، ص 1)، ج(27والنفس�ة، ع(
­ ) درب  أبو  محمد  على  علام  مغنم،  أبو  بدوي  رحلات  2012كرامي  استخدام  أثر   .(

التعل�م الاستكشاف�ة عبر الو�ب لتنم�ة التحصیل المعرفي والاتجاه نحو استخدامها في 
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

لامیذ المرحلة الابتدائ�ة. المجلة التر�و�ة، �ل�ة التر��ة  تتعلم الدراسات الاجتماع�ة لدى  
 .  151  -106، یولیو، 32�سوهاج، 

­ ) خلف  مصطفى  وأمیرة  الحمید،  عبد  محمود  ومنال  �خیت،  هاشم  ).  2020ماجدة 
التغذ�ة   عادات  �عض  الروضة  طفل  إكساب  في  الكمبیوتر  على  قائم  برنامج  إستخدام 

المفاه�م الاجتما �ة المرت�طة بها، مجلة دراسات في الطفولة والتر��ة،  ع السل�مة وتنم�ة 
 ، یولیو. 14كل�ة التر��ة للطفولة الم�كرة، جامعة أسیوط، ع

­ ) خم�س  عط�ة  من  ١٩٩٣محمد  الاطفال  لدى  الصور  قراءة  مستو�ات   .(١٠  -٤  
 ٢، ك٣سنوات والعوامل المؤثرة فیها، الجمع�ة المصر�ة لتكنولوج�ا التعل�م، مج

). أثر استخدام الو�ب �و�ست في تنم�ة  2008یلة، محمد �كر نوفل (ح محمد محمود ال ­
التفكیر الناقد والتحصیل الدراسي في مساق تعل�م التفكیر لدي طل�ة �ل�ة العلوم التر�و�ة  

 ، عمان. 219 -205، 3، ع4الجامع�ة، المجلة الاردن�ة في العلوم التر�و�ة، مج
اعل بین �ثافة مصادر ومستوي المثایرة  ف). أثر الت2017محمود عبد الله عبد الغني ( ­

المرحلة   تلامیذ  لدي  الدراسي  التحصیل  في  الو�ب  عبر  المعرف�ة  الرحلات  داخل 
تكنولوج�ا  مجلة  و�حوث  –الاعداد�ة،  ع  -دراسات  ،  32یولیو، 

 http://search.mandumah.com/Record/970815 
­ ) واعداد1985مصطفي محمد رشاد  لتصم�م  الفن�ة  المواصفات  التوض�ح�ة    ).  الرسوم 

في الكتاب التعل�مي لمادة العلوم والصحة في المرحلة الاعداد�ة �مصر. (رسالة د�توراه  
 غیر منشورة، �ل�ة التر��ة الفن�ة، جامعة حلوان). 

­  ) الله  فتح  السلام  عبد  التدر�س  2013مندور  استرات�ج�ات  تنو�ع  بین  التفاعل  أثر   .(
) الو�ب  عبر  المعرف�ة  مهارات  Web Quest�الرحلات  تنم�ة  في  التعلم  وأسالیب   (

الأول   الصف  طلاب  لدى  الك�م�اء  مادة  في  المفاه�مي  والاست�عاب  الذاتي  التعلم 
 . 227 -155)، 27( 108الثانوي. المجلة التر�و�ة، 

­ ) والثقافة  والعلم  للتر��ة  المتحدة  الأمم  استرات�ج�ات  2019منظمة  والغذاء  الثقافة   .(
 مة، المجلس التنفیذي الدورة السادسة �عد المائتین. امبتكرة للتنم�ة المستد
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). الاسترات�ج�ة العالم�ة لمنظمة الصحة العالم�ة �شأن  2011منظمة الصحة العالم�ة ( ­
 النظام الغذائي والنشاط البدني والصحة. منظمة الصحة العالم�ة، جن�ف. 

مة على الرحلات  ئ). فاعل�ة استخدام بیئة تعلم افتراض�ة قا2018مني محمد الزهراني ( ­
طال�ات   لدى  الإلكتروني  والتشارك  التفاعل  مهارات  تنم�ة  في  الف�سبوك  عبر  المعرف�ة 
التر�و�ة والنفس�ة،   للعلوم  القرى  أم  الرحمن، مجلة جامعة  بنت عبد  جامعة الأمیرة نورة 

 ، مایو. 157 -109)، 2)، ع(9جامعة أم القرى، مج(
­ ) شع�ان  محمد  العرائس  2007ناهد  مسرح  أطفال  �).  لدى  الغذائي  للتثق�ف  مدخل 

 الر�اض، رسالة ماجستیر، �ل�ة التر��ة، جامعة طنطا. 
­ ) علي  محمد شع�ان  عالم  2008ناهد  القاهرة،  العرائس،  مسرح  في  الغذائ�ة  الثقافة   .(

 الكتب. 
) على  web Quest). أثر التدر�س �الرحلات المعرف�ة (2018ن�ال ع�اس المهجة ( ­

نحو   الطال�ات  للعلوم  قاتجاهات  الأساس�ة  التر��ة  �ل�ة  مجلة  المتجددة،  الطاقة  ضا�ا 
 .  1289: 1277)، ص38التر�و�ة والإنسان�ة، (

البنائ�ة  2010نبیل جاد عزمي ( ­ أثر التفاعل بین أنماط مختلفة من دعامات التعلم   .(
داخل الكتاب الإلكتروني في التحصیل و�فاءة التعلم لدى طلاب الدراسات العل�ا �كل�ات  

 .تر��ة، مجلة دراسات تر�و�ة واجتماع�ة، �ل�ة التر��ة، جامعة حلوانلا
­ ) عزمي  جاد  ال�صر�ة  2015نبیل  الراجعة  التغذ�ة  تقد�م  توقیت  بین  التفاعل  أثر   .(

في   الاعداد�ة  المرحلة  لتلامیذ  المعرفي  والاسلوب  التعل�م�ة  الو�ب  صفحات  ضمن 
    .2015لو�ب التعل�م�ة، مر�ز عون  االتحصیل المعرفي والاتجاه نحو التعلم من مواقع  

 دار الفكر العر�ي.  2). بیئات التعلم التفاعل�ة، القاهرة، ط 2015نبیل جاد عزمي ( ­
). تطو�ر وتقو�م نموذج تدر�سي في تصم�م التقن�ات  ١٩٩٩نرجس عبد القادر حمدي ( ­

�ة، مج  ع التعل�م�ة و�نتاجها وفق منحى النظم، مجلة دراسات للعلوم الإنسان�ة  والاجتما 
 ، الجامعة الأردن�ة. ١، ع٢٦
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) وأثرها في  WebQuestكثافة مصادر التعلم داخل رحلة معرفية عبر الويب (

 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

­ ) سمارة  فایز  �سام  (الرحلات  2013نسر�ن  �و�ست  الو�ب  استرات�ج�ة  استخدام  أثر   .(
المعرف�ة) في التحصیل الم�اشر والمؤجل لدى طال�ات (الصف الحادي عشر في مادة  

 اللغة الانجلیز�ة) رسالة ماجستیر، جامعة الشرق الأوسط، عمان، الأردن. 
إبر  ­ (ا هالة  رم�ح  معاذ  ومروة  غن�م،  عبده  حنان  الجرواني،  استخدام  2019ه�م  أثر   .(

الطفولة   الغذائ�ة لدى طفل الروضة، مجلة  الثقافة  تنم�ة  تفاعلي في  الكمبیوتر �وس�ط 
 . 37، ع11والتر��ة، مج

­ ) الجندي  إبراه�م  عبدالله  بنت  عل�اء  ال�امي،  ناصر  �حیي  بنت  فاعل�ة  2014هدى   .(
تف إلكتروني  وتوظ�ف     (Interactive ebook)علي  اكتاب  تصم�م  مهارات  لتنم�ة 

الو�ب عبر  المعرف�ة  رسالة   (Web Quests) الرحلات  المعلمات  الطال�ات  لدى 
 .د�توراه، جامعة أم القرى، مكة المكرمة

­ ) الصادق  عبد  الحك�م  عبد  قائم  2007هشام  الوسائل  متعدد  �مبیوتر  برنامج  إنتاج   .(
متحر�ة التعل�م�ة وق�اس اثره علي التحصیل والاداء المهاري  لعلي مستو�ات الرسومات ا

 لمادة الكمبیوتر، (رسالة ماجستیر غیر منشورة)، �ل�ة التر��ة، جامعة حلوان.  
­ ) شحاتة  رفعت  ونشوى  زهران،  حامد  ش�كة 2011هناء  عبر  معرف�ة  رحلة  فاعل�ة   .(

لماد التر��ة  �كل�ة  الثالثة  الفرقة  طل�ة  تحصیل  في  الطب�ع�ة    ةالإنترنت  النظم  جغراف�ا 
، �ل�ة التر��ة،  ٣٠، مج2وتنم�ة اتجاهاتهم نحوها. المجلة الدول�ة للأ�حاث التر�وي العدد

 جامعة الإمارات. 
). فاعل�ة برنامج قائم على استرات�ج�ات التعلم الممتع  2020هناء محمد عثمان محمد ( ­

الروض أطفال  لدى  صح�ة  الغیر  الغذائ�ة  العادات  �عض  الطفولة  ةلتعدیل  مجلة   ،
 .43، ع 12والتر��ة، جامعة الإسكندر�ة، �ل�ة ر�اض الأطفال، مج

­ ) السید  المعرف�ة ). 2011هو�دا  الرحلات  في  ال�حث  اسلوب  أختلاف   Wepأثر 
Quest) (   التعل�م تكنولوج�ا  طلاب  لدي  الدراسب  للانجاز  الدافع�ة  تنم�ة  علي 

 .  410 -367)، 3(146واتجاهاتهم نحوها، مجلة التر��ة �جامعة الازهر،
­ ) أحمد  بیومي  �اسر  إسماعیل،  السم�ع  عبد  الو�ب  2008وداد  استخدام طر�قة  أثر   .(

لدى   استخدامها  نحو  والاتجاه  التفكیر  أسالیب  تنم�ة  علي  العلوم  تدر�س  في  كو�ست 
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، جامعة 1، ع2طال�ات �ل�ة التر��ة، مجلة دراسات عر��ة في التر��ة وعلم النفس، مج
 لعر��ة السعود�ة.   ا طی�ة، المملكة 

 ). دلیل تدر�بي، التر��ة الغذائ�ة، الوحدة الثان�ة. 2012/  2011وزارة التر��ة والتعل�م ( ­
­ ) عط�ة  محمد  السلوك  2009ولاء  جوانب  �عض  لتعدیل  قصص  برنامج  فاعل�ة   .(

جامعة  للطفولة،  العل�ا  الدراسات  معهد  ماجستیر،  رسالة  الروضة،  طفل  لدى  الغذائي 
 هرة. اعین شمس، الق

). التعل�م الإلكتروني تطب�قات مستحدثة، مصر، دار الفكر  2011ولید سالم الحلفاوي ( ­
 العر�ي. 

­ ) محمد  یوسف  الو�ب  2015ولید  مهام  تنفیذ  في  التعاوني  للتعلم  استرات�جیتین  أثر   .(
الدافع�ة للانجاز في انتاج   علي تنم�ة مهارات طلاب �ل�ة التر��ة منخفضي ومرتفعي 

التشار��ة واستخدامها ومهاراتهم في التعلم المنظم ذات�اً. دراسات عر��ة    تطب�قات جوجل
 . 2015، أغسطس 64في التر��ة وعلم النفس، ع

­ ) الغذائي  2020یوسف محمد �مال  الوعي  تنم�ة  الدمى في  فاعل�ة استخدام مسرح   .(
  ،2، ع17لأطفال الروضة، المجلة العلم�ة لكل�ة ر�اض الأطفال، جامعة بورسعید، مج

 د�سمبر. 
­ ) مطحنة  أبو  �سمة حسن  الخیل،  أبو  مفلح  قائم  ۲۰۱۹یوسف  تعل�مي  برنامج  أثر   .(

علي الو�ب �و�ست في تنم�ة تحصیل طلاب الصف الأول الثانوي �م�حث الحاسوب  
والنفس�ة،   التر�و�ة  العلوم  مجلة  الأ�حاث،  ونشر  للعلوم  العر��ة  المجلة  الأردن،  في 

 .90)، ص11)، ج(2ع(
 نب�ة: جالمراجع الا

­ Al-Kataybeh, M. (2016). The Effect of Using Web Quests on 
Improving Seventh Grade Female Students” Writing Skills in 
Southern AL-Mazar Directorate of Education. Journal of 
Education& Social Policy, 3,(1), 112-127, from: 
http//jespnet.com/journal/vol_3_no_1_march_2016/13.pdf.  

­ Ben- Joseph, E. P. (2016): Healthy Hobits for TV, Video Games, and 
the Internet. http: Kids health.org.parent.positive.family.tv-habits. 
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 تنمية بعض مفاهيم الثقافة الغذائية لدى طفل الروضة

­ Buel Dona L. Welch, Samuel (2000): Improving Music Appreciation 
Eva, V., & Gordaliza, Class Using Cohort Analysis, Journal Articles. 
R. (2012): Using WebQuests in initial teacher training. The 8th 
International Scientific Conference eLearning and software for 
Education, Bucharest, April 26 - 27, pp. 371-376 

­ Burchum, L., Russell, C., Likes, W., Adymy, C., Britt, T., Driscoll, 
C., Graff, C., Jacob, S., & Cowan, P. (2007): Confronting challenges 
in online teaching: The Web Quest solution. MERLOT Journal of 
Online Learning and Teaching, 3 (1), pp. 40 – 57  

­ Derscheid, L, E, et al. (2014) "Teachers Self- Efficacy and 
Knowledge of Healthy Nutrition and physical Activity Practices for 
preschoolers: Instrument Development and Validation". Journal of 
Research in Childhood Education 28(2) 

­ Dodge, B (1997).   San Diego State University; WebQuest 
Homepages: same thoughts about WebQuest (Available at: 
http://go.sdsu.edu./about_ _ WebQuest .html)  

­ Dodge, B (2001). FOCUS: Five rules for Writing Great Web Quests. 
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