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لتشسية  الشفدية ةفي ضؽء نعرية الرفاى مقترح في عمػ الشفس والاجتساع مشيج
 لدى طلاب السرحمة الثانؽيةالسعشي في الحياة و السدئؽلية الاجتساعية 
 عبد العزيز د. ياسسيؽ سسير محمد سيد فرغمػػي عبد الرحيؼ د.

 أولًا: مقدمة:
بمغ العرر الػرانؽ سدػيؾيام سيمدسػن سػؽ اليظػؾر العمسػي كالييشؾلػؾ ي فػسمو حافػن  ػؾاحي 

، كاليحػؾتم السيعابةػن، كالسذػ لام السعمػدة اليػي السيلاحمن ييدؼ باليغيرام الدريعنك عميه  الحياة،
تيػػػداجو  ؾا ب ػػػا، كتيذػػػابػ عؾاسم ػػػا، كتيعػػػدد عؾا ب ػػػا، اتسػػػر الػػػ ؼ فػػػرض تحػػػديام عديػػػدة عمػػػ  

ات يػػػػام السعرفػػػػي، كتؾسػػػػعو حجػػػػؼ  إذ تدػػػػارعو حرحػػػػنالسجيسعػػػػام، كاتفػػػػراد عمػػػػ  حػػػػد الدػػػػؾا . 
فغيػػػرم سػػػؽ طبيعيػػػه الداجميػػػن، كماػػػرم فػػػي حجػػػؼ سعرفيػػػه،  اليػػػرايرام الييشؾلؾ يػػػن عمػػػ  ات دػػػاف،

دراكػػػه لجسمػػػن السذػػػ لام كالمزػػػايا السرتةظػػػن بجؾا ػػػ  إاتيػػػن، كسشغػػػؾرا إلػػػ  الؾا ػػػ  ك كاجيياراتػػػه الحي
، كبحػ  اليعاسػو سع ػااتسػيةاؽ إلػ  سػرعن حياته السخيمفن. تمػ السذ لام كالمزايا اليي تيظمػ  

 .ار السيرتةن عمي اكالآاعؾا ب ا كتحميو عؾاسم ا، 
ار كاسػ  لمسجيسعػام كسػا تةعػه سػؽ ا يذػ  ا السذ د السعرفي كالييشؾلؾ ي الرانؽ، كلمد حاف ل

 بشيػػن السجيسػػ   فدػػهكاػػؾرة الػػ حا  اتعػػظشاعي تػػرايرام كاضػػحن عمػػ  اتفيراضػػين عبػػر ان ير ػػو، 
فػػػسمو  سيػػػ  عشاعػػػرا، كس ؾ اتػػػه  نكالثمافيػػػ نكات يرػػػادي نكالدياسػػػي نات يساعيػػػ ه افػػػن سدػػػيؾياتب

ملزسػػػػػو كفرضػػػػػو تحػػػػػديام  ديػػػػػدة  ،كعػػػػػدلو حثيػػػػػر سػػػػػؽ السفػػػػػا يؼ كالسعيمػػػػػدام الرئيدػػػػػين، ك غسػػػػػه
ؼ ، ت سػيسا سػؽ جػلاؿ  غػؼ اليعمػيؼ اتداة الرئيدػن تاليييػ  سع ػاسؾا  ي ػا ك السجيسعام بزركرة 

تشسيػػػن السدػػػ ؾلين  معػػػة كسػػػؽ اػػػؼ  .الرػػػغرعمػػػؾؿ كك ػػػداف اتفػػػراد سشػػػ  سجيسػػػ  ليذػػػ يو كتيػػػؾيؽ 
السيظمةػػام اتساسػػين  ات يساعيػػن لػػدػ الظػػلالا سػػؽ جػػلاؿ سشػػانم اليعمػػيؼ السخيمفػػن كاحػػدة سػػؽ منػػؼ

 في العرر الرانؽ. حسؾاطؽ فعاؿعداد الفرد ن
 زكع الفرد إل  اليفيير السدبق في الشيائم  عةارةالسد ؾلين مف  Dewey ؾف ديؾؼ  يرػ 

كاحد – Sarterالسحيسمن تؼ جظؾة سميرحن ك بؾؿ ن ا الشيائم عؽ  رد، مسا  اف بؾؿ سارتر 
ان داف حر ف ؾ ساداـ ف فمد مفار إل  م -بالحرين السد ؾلين سؽ مبرز الفلاسفن ال يؽ ربظؾا 

بدكف السد ؾلين ترة  الحرين فؾض  كدسار عم   دؤكلين مفعاله سد ؾلين حاسمن تفييحسو س
 .(6002)سشرؾر،   ل لػ الحرين الياسمن تديية  السد ؾلين الياسمن ،السجيس 

                                                           
 )

 الإصدار السادس. APAفً توثٌك المراجع بنظام ٌلتزم الباحثان 
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سد ؾلين الفرد عؽ  فده كتجاا مسرته كمعد ائه ككطشه "  ا رات يساعين بتُعرؼ السد ؾلين 
علا اتػه انيجابيػن  عؽ طريقسؽ جلاؿ ف سه لدكرا في تحميق مندافه كانيساسه بالآجريؽ 

 .(6004) اسؼ،  كسذارحيه في حو سذ لام السجيس  كتحميق اتنداؼ العاسن"
تيزػسؽ سعرفػن الفػرد ني اليػي يشيسػي إلي ػا، ك  اتسرةسدػ ؾلين الفػرد مسػاـ ذاتػه عػؽ كسا م  ا "

لحمؾ ػه ككا ةاتػه  حػؾ سجيسعػه، كنػ ا يػيؼ سػؽ جػلاؿ الذػعؾر بالؾا ػ  ات يسػاعي كالمػدرة عمػ  
كات يرػادين، كبػ ؿ  تحسمػه كالميػاـ بػه، كتف ػؼ سذػيلام السجيسػ  كمكضػاعه ات يساعيػن كالدياسػين

 "الج ػد فػي سػبيو السحافغػن عمػ  الجساعػن كاليعػاكف سػ  الآجػريؽ لزػساف اسيسرارنا كتمدس ا
 .  (6005)عبدالمادر، 

إذ مف نشاؾ  ،كتعيبر السد ؾلين ات يساعين بسثابن عمد ا يساعي سا بيؽ اتفراد كالسجيس     
علا ن  ؾين بيؽ انعلاح اليعميسي كحو سؽ السؾاطشن كالسد ؾلين ات يساعين، فيمسا زاد اليعميؼ 
كارتف  عدد السيعمسيؽ في السجيس ، حمسا زاد سديؾػ انحداس لدػ اتفراد بالسؾاطشن كالسد ؾلين 

حبرػ ليشسين السد ؾلين نشاؾ منسين ل لػ  ات يساعين كحمسا زاد في  فس الؾ و اتسؽ ات يساعي
لدي ؼ ف ؼ  ،عممين كاعين ؼ ذك  جيس  اليؾـ بحا ن إل  سؾاطشيؽ، إذ مف سات يساعين لدػ الظلالا

كالآجريؽ كالؾطؽ بركسمه. بحي   تا ك تجاا م فد ؼ م الحقيقين ؼسد ؾليي انليزاـ ببرنسين  كاض 
، كتمبو كاحيراـ الرمػ كالرمػ اتجر الآجريؽ ماككا ة حمؾؽ ي ؾف لدي ؼ مفق كاس  يعيرؼ ب

. فالسد ؾلين ات يساعين ني الدبيو اتكثر سشاسةن اجيلاؼ اتيدكلؾ يام السعرفين كالثمافين
الآج ة في اليزايد جاعن ليس يؽ ات ياؿ المادسن سؽ سؾا  ن اليحديام العديدة الرانشن كالسديمبمين 

 & .Amalia R) اعو ات يساعي عبر ان ير وس  ا يذار السجيسعام انفيراضين كسؾا   اليؾ 

Maria C., 2015). 
كالظريمن اليي  كالدسامالسد ؾلين ات يساعين ييزسؽ تشسين الس ارام الظلالا إف تعميؼ      

)سشرؾر،  ييعيؽ عم  الفرد مف يعيش ب ا س  الآجريؽ كتشسين كعيه بدكرا في تحميق الرال  العاـ 
  ا تسثو  ز اا سؽ عم  السد ؾلين ات يساعين حؾ  كتمؾـ السدرسن بدكر فعاؿ في اليربين. (6002

 مساسياا ليشسين السجيس  كتمدسه كتظؾرا  اكتثقيفي اامافي اكب  ا ترة  السدرسن سرحز  ،السجيس  اتكبر
يشسين السعش  في الحياة مجرػ لمنسين  مف نشاؾ يرػ الةاحثاف، كفي ن ا الردد. (6002)الرفداف، 

داجو  انيجابي الفعاؿ سؾاطؽالنعداد السيظمةام الس سن  كاحدة سؽ باعيةارنالدػ الظلالا 
طفرة في  جلال ا يحدث ل ؼ، اليي سرحمن سرانمنفي السرحمن الثا ؾين،  الظال السجيس ، جاعن 

كالجدسي كات يساعي كالسعرفي...إلخ يجعمه يذعر بجسمن سؽ  كالخمميسغانر الشسؾ الشفدي 
 فيالسعش  الدؤاؿ عؽ سيعددة، ي ؾف تداؤتم مفيار ك كتيدفق إل  ذنشه  ،السذاعر كاتحاسيس
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ؼ ك ؾدا اندم سعش  ك باليفيير في  يشذغو السرانقحي  إاارة ب  ا السرحمن. مكثر اتس من الحياة 
 إ ابام لسثو ن ا اتس من.كيحاكؿ مف يرو إل  ان دا ي، 

حياته يدع  ال   فيفعؾر الفرد ب دؼ مك غاين مك كعيفن "يعرؼ سعش  الحياة بر ه  
عؽ الحياة بال ام كالرضا  كاليداسيفعؾر الفرد بالح  كالسد ؾلين "تحقيم ا. كيعرؼ ميزا بر ه 

 .(6006)فؾزؼ،  "ك دكانا كيسشحه المدرة عم  اتسيسرار كالةما سسا يجعمه يذعر بقيسن حياته 
ا حي  يس شه سؽ إدراؾ ذاته كإس ا اته ك دراته ا حبيرا دكرا   دافحياة ان فيكيمع  السعش          

يديظي  مف  إذ مف الفردير سؽ سمؾحياته، كتعديو حثبسا يداعدا عم  اليؾافق س   فده كسجيسعه، 
 فيتؾا  ه  الييف ييغم  عم  اليحديام كالسعؾ ام ميس شه سؽ  داجمي ا يراريحؾؿ الحياة ال  

 فم حيشسا مكد كن ا نؾ سا يذير اليه "فرا يو" حياته كيديش ض إرادته لميظم  ال  السديمبو.
 يدع  ال  تحقيمه سديمبمي داف  ؾة داجمين تس شه سؽ تحديد ندؼ سش  اني السعش  في الحياة

 . (6002)فرا يو، 
اليظؾر الييشؾلؾ   تشسين السعش  في الحياة لدػ الظلالا جاعن كمف  الس ؼل لػ سؽ        

سؽ  لدػ اتفراداتغيرالا ال ات  كالسجيسع  مدػ إل  زيادة  بالعرر الرانؽ كال حا  اتعظشاع 
عؽ الحرين ب افن مف ال ا،  سغمؾطنسفا يؼ كاليعرض لجلاؿ ات فياح عم  امافام كبيؼ آجرػ، 

كذلػ سؽ جلاؿ  ؾة تؤار عم  الظلالا كتسشع ؼ سؽ اليفيير العملا   بسا يؤدػ إل  اليشا ض 
سحسؾد، ) ؼكاليؾتر الداجم  لم ام بيؽ سا نؾ اابو ك اسد كبيؽ سا نؾ  ديد يفرض  فده عمي 

ب ؾيي ؼ انحداس لدػ اتفراد ، كيفمدنؼ ك ؾد مزسن بيؼ  د يؤدؼ إل  ن ا ك  (،6004 ،دعا
عدـ ك  بالخزؾع كيميعشؾاسي لاكين، إ نلآإل  فييحؾلؾا سعش  ك ؾدنؼ ان دا    كسؽ اؼبقيسي ؼ ك 

  Sviatlana V. & et)مسثو  حؾ عم  ؼك ؾدن يحميقل ؾاكيشاضم كايجاند مف سؽ بدتا  اتسيملالين

al, 2020) . 
يس ؽ إيجاد علا ن ا يراف بيؽ السعش  ف  الحياة يرػ الةاحثاف م ه كسؽ  احين مجرػ، 

اجييار اندافه في  بحرييهدراؾ الفرد إ إذ مففعؾر الفرد بالسد ؾلين الفردين كات يساعين، كبيؽ 
اتخاذ المرارام السلائسن عؽ تحقيم ا، يجعمه يذعر بسد ؾلييه الذخرين كات يساعين  نكطريم

يد ؼ في مسد ؾلين الفرد لتحسو كفي  فس الؾ و يس ؽ المؾؿ مف  .سثو ن ا اتنداؼليحميق 
  .سداعدته عم  الةح  عؽ سعشي لحياته

كالسد ؾلين  ترسيدا عم  سا سبق، ييز  ضركرة اتنيساـ بيشسين السعشي في الحياة
طلالا السرحمن الثا ؾين سؽ م و معدادنؼ اعدادا  جاعنات يساعين لدػ اتفراد داجو السجيس  

، كلعو الؾسيمن اتساسين في ذلػ ني  غاـ اليعميؼ باعيةارا اتداة الرسسين في كسلائسا لمحياة  يدا
مؼ سجيس  ليحميق مندافه كغاياته الرئيدن تسيسا سؽ جلاؿ السشانم الدارسين باعيةارنا الير سن 
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الحقيقين لسثو ن ا الغايام كاتنداؼ. كتعد سشانم عمؼ الشفس كات يساع كاحدة سؽ منؼ السشانم 
 اليي ت يؼ في السماـ اتكؿ بدراسن  زايا كسذ لام الفرد كالسجيس  عم  حد الدؾا .سين الدار 

سؽ م و تةريرنؼ من السرانمن، منسين تدريد ا لمظلالا جاعن في سرح يزدادكباليالي تزداد 
كيعيمد الةاحثاف مف اسيفادة الظال  سؽ دراسن  م فد ؼ كسجيسع ؼ في آف كاحد.كتدريب ؼ عم  ف ؼ 

يس ؽ في حديثن مك تؾ  ام شفس كات يساع ييظم  ضركرة الةح  عؽ عيغ كسداجو عمؼ ال
ضؾئ ا تظؾير سشانم عمؼ الشفس كات يساع بالسرحمن الثا ؾين ك عم ا مكثر كعيفين في حياة 
الظلالا بسا يحمق السخر ام السشذؾدة سؽ تدريد ا، كلعو  غرين الرفانن الشفدين كاحدة سؽ منؼ 

  ن ا اليؾ  ام.
تشسين  ، ال ؼ ي دؼ إل تشدرم  غرين الرفانن الشفدين تحو سدجو عمؼ الشفس انيجابي

الرحن سجاتم ، كاتسيفادة سش ا في لدػ الفردكالمؾػ انيجابين  كالفزائوالدسام انيجابين 
يسيمي ا الس ارام اليي تعغيؼ  إل عمؼ الشفس انيجابي إذ يعسد كالعسو.  ات دا ين كالعلا ام

سام الةذرين انيجابين،  ب دؼ، الفرد  .(6004)عبدالفياح،  كتؾعيف ا جير تؾعي تشسين الدِّ
كنؾ سجاؿ الدراسام الشفدين كاليربؾين، سؽ السفا يؼ الحديثن  دبياا في  يعد سف ؾـ الرفانن

إل  مف سف ؾـ الرفانن  . يذير الةعضعمؼ الشفس انيجابيسجاؿ يسثو محد السحاكر الرئيدين في 
يجابين في انسعا ي ال ؾدة الحياة مك الحياة الظيةن كحم ا سرظمحام تدكر حؾؿ  يمرد به
اكيساؿ إل  سؽ الشاحين المغؾين كبرفن عاسن يس ؽ انفارة إل  مف سرظم  رفانن يذير الحياة. 

 مكس  سؽمعؼ ك مف سف ؾـ الرفانن  إل  بعض العمسا كبشا ا عميه يذير  .الذي  كزيادته كاراا 
سجسؾعن سؽ السؤفرام الدمؾحين ، كباليالي تُعرؼ الرفانن الشفدين باعيةارنا "الدعادة سف ؾـ

)س شؾليي، فيشذاـ، ك  كات فعالين اليي تدؿ عم  ارتفاع سديؾيام رضا الفرد عؽ حياته بذ و عاـ
 .(6006فرا ػ، 

كباليػالي  ،انيجابي مك الدمبي" لحياته كسذاعراح لػ بر  ا "تمييؼ الذخص"كيس ؽ تعريف ا 
لحياته، فاتفػخاص سرتفعن مك سشخفزن كفما لسدػ تمييسه  الفرد إسا مف تيؾف الرفانن الشفدين عشد

 ال يؽ يسركف ب ثير سؽ السذاعر الدارة ك ميو سؽ السذاعر غيػر الدػارة، كيسارسػؾف م ذػظن س سػن
 كالع ػػػس عػػػحي  سرتفػػػ كسثيػػػرة، كيذػػػةعؾف حا ػػػات ؼ اتساسػػػين ي ػػػؾف فػػػعؾرنؼ بالرفا يػػػن الشفدػػػين 

 .(6000)مبؾنافؼ ك محمد، 
عمػػ  تشغػػيؼ الػػ ام كات فعػػاتم كجرػػائص   ػػدرة الفػػردن الشفدػػين سػػؽ جػػلاؿ تيظػػؾر الرفانػػ

الذخرين كالخبرة في الحياة كاليعمؼ، حسا م  ا ترتةط بالعديد سؽ الخرائص انيجابين سثو اليفاؤؿ 
    .(6005)نػادؼ، البي ػن كاتسو كتمدير ال ام كالرضا عؽ الحياة كالدعادة كاليعاطف كالييي  س  

الذػػعؾر بالرفا يػػن الشفدػػين كاليعبيػػر عش ػػا سػػؽ فػػخص إلػػ  آجػػر، كسػػؽ امافػػن إلػػ  مجػػرػ، كيخيمػػف 
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 لػكسػػؽ سرحمػػن عسريػػن تجػػرػ، حسػػا تيةػػايؽ سرػػادر الرفا يػػن الشفدػػين سػػؽ فػػخص إلػػ  آجػػر، لػػ 
حسف ػػؾـ كاسػػػ  الشظػػػاؽ ييػػػرار بذػػػ و سعمػػػد برػػػحن  حيػػػ  م  ػػػاتعػػددم تعريفػػػام الرفا يػػػن الشفدػػػين، 

لشفدين، كسعيمداته كجرائره الذخرػين، كعلا اتػه ات يساعيػن كعلا يػه كحاليه ا الذخص البد ين
تيسػػؽ فػػ  السذػػاعر انيجابيػػن بالبي ػػن اليػػ  تيدػػةه سػػساته السسيػػزة، بانضػػافن إلػػ  مف الرفا يػػن ت 

ليش ػػا تذػػسو اتدا  كاليؾعيػػ  الشفدػػ  انيجػػاب  كتغمةػػه عمػػ  سػػا يؾا  ػػه سػػؽ عػػعؾام ك ، كحػػدنا
يػػػؾازف بػػػيؽ مػ م  ػػػا تعسػػػو عمػػػ  إيجػػػاد التظؾيرنػػػا، كتحميػػػق مندافػػػه، كتحػػػديام سؾعفػػػا  دراتػػػه سػػػ  

 .(6005)عبدالله،  انيجابيام كالدمبيام كاليياسو بيؽ الجدد كالعمو كالركح
 مكثر سؽ الشفدين الرفا ين ـ حي  الآف عؽ0541عاـ  سش  Ryff ي ار  دراسام تعدك 
 لميعرؼ السؤفرام كمنؼ بياسه كحيفين فيه الةح  كطرؽ  السف ؾـ ل  ا رسخو الي  الدراسام

كييزسؽ انيجاب   باتدا  السرتةظنلمرفا ين الشفدين   سؾذ اا  الدراسام تمػ كضعو حي  عميه،
اليظؾر  ،اليفا ة ،اتسيملالين، )تمبو ال ام، العلا ام انيجابين س  الآجريؽ عؾاسو سيعددة سثو:

 ف  اتفراد يرادف ا الي  السخيمفن اليحديام اتبعاد ن ا سؽ بعد حويع س ك  ،كالشسؾ الذخر (
 السخيمفن كالآرا  الشغريام مساس عم  الشغرػ  اليرؾر ن ا . لمد مسدو "راي "اترتما  عسمين

 & ,keyes, Shmotkin)        كالعسميام الذخرين  سيؾؿالك  شسؾ الذخر ،حال الذخرين ف  سجاؿ
Ryff, 2002).  

عؽ الشغرػ  ترؾرناسفا يؼ  غريام الذخرين عشد بشا   بعض إل "راي " كمفارم        
لرفا ين الشفدين سثو الذخرين حاسمن اليؾعي  عشد "رك رز"، كتحميق ال ام عشد "ساسمؾ"، ا

الفردين عشد " ؾ م"، كالرحن الشفدين عشد " انؾدا"، كسعش  الحياة عشد "فر ػ"، كاليظؾر 
الذخر  عشد "إري دؾف"، كالسيؾؿ اتساسين لمحياة عشد "بؾنمر"، كالعسميام اليشفي ين لمذخرين 

 .(Ryff,C. & Singer,B., 2006)يؾ  ارتؽ"، كالشزم عشد "ملبؾرم" عشد " 
كعميه، يرػ الةاحثاف مف إعداد سش م سميرح في عمؼ الشفس كات يساع في ضؾ   غرين  

الرفانن الشفدين يس ؽ مف يد ؼ في تشسين السد ؾلين ات يساعين كالسعش  في الحياة لدػ طلالا 
 السرحمن الثا ؾين، كنؾ سا ي دؼ إليه الةح  الحالي.

 السذكمة:ب الإحداساً: نيثا
 سثوكالةحؾث الدابمن  اتدبيام ة  انحداس بالسذ من سؽ سرادر سيعددة سش ا  يائم          
)الظراك ن ك الرةحيؽ،  ،(3122)المٌسً،  (6000)الحاراي،  ،(6002)الجبؾرؼ، كو سؽ 

اسي دفو بح  السد ؾلين اليي  (6004)عابر،  ك،  (6004)حدشي عرلا، ، (6001
ضركرة اتنيساـ بيشسين مبعاد إل  ات يساعين لدػ الظلالا في سراحو تعميسين سخيمفن، كمفارم 

فزلاا عؽ  .السد ؾلين ات يساعين لدػ الظلالا  غرا لؾ ؾد بعض مك ه المرؾر السرتةظن ب ا
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 النست المئوية لدرجبت الطلاة في الاختببر

 النسبة المئوٌة للطلاب فً المسئولٌة الاجتماعٌة

)فيحي،  ،  (6060)محمد، ،  (6060)حديؽ،  ،(Pettit & et al, 2019)دراسن حو سؽ 
اليي مفارم إل   يائم حثيرة سؽ بيش ا مف الذةالا برفن عاسن يعا   سؽ مزسن نؾين ،  (6060

، ات يساعين كعراع القيؼ كعدـ الرضا عؽ الحياةتيسثو في تد   تمدير ال ام كاتغيرالا كالعزلن 
إل   ا   تد   احيراـ ال ام كاليمييؼ السيد   ل ا كالذعؾر باليرس كالعجز كالشغرة الدمبين 

 للأسؾر.
الدراسػػػػن  جػػػػلاؿ اتفمػػػو  يػػػػائم الدراسػػػام الدػػػػابمن سػػػ  سػػػػا تؾعػػػو إليػػػػه الةاحثػػػافنػػػ ا ك ػػػػد 

( طالػػ  بالرػػف الثالػػ  الثػػا ؾؼ بسدرسػػن 20سػػؽ )عيشػػن س ؾ ػػن ب ػػا عمػػ   االيػػي  اسػػ اتسييذػػافين
 إذ ـ.6066/ 6060 إدارة فبرا اليعميسين، سحافغن المانرة في العاـ الدراسي،  اعر الثا ؾين بشيؽ

. ك ػػد ()ساسػػؽ إعػػدادن كسقياسػػا لمسعشػػ  فػػي الحيػػاة، ()اجيةػػار سؾا ػػف لمسدػػ ؾلين ات يساعيػػن طةمػػا
 تسثمو منؼ  يائم ن ا الدراسن فيسا يمي: 

  ( طالػ  61حيػ  حرػو عػدد ): بالشدبة لاختبػار السؽافػا الخػاا بالسدػئؽلية الاجتساعيػة
، تجيةػار السؾا ػف% سؽ  دةن الدر ن اليميػن 10% سؽ حجؼ العيشن( عم  م و سؽ 26.1)مؼ 

سػػؽ تيػػراكح % سػػؽ حجػػؼ العيشػػن تمريةػػا( عمػػ   دػػةن 66.1( طػػلالا )مؼ  دػػةن 5كحرػػو عػػدد )
)مؼ  دػػػةن  طالػػػ ( 2، فػػػي حػػػيؽ حرػػو عػػػدد )للاجيةػػػار% سػػػؽ الدر ػػػن اليميػػن  11% إلػػ 10
كالذػػ و اليػػالي % سػػؽ الدر ػػن اليميػػن للاجيةػػار. 20% سػػؽ حجػػؼ العيشػػن تمريةػػا( عمػػ   دػػةن 01

  يؾض  الشد  الس ؾين لدر ام الظلالا في اتجيةار.
 

 ات يساعين بالدراسن اتسييذافين اجيةار سؾا ف السد ؾلين( الشد  الس ؾين لدر ام الظلالا في 0ف و ر ؼ )
 
 
 
 
 
 

  :سػؽ حجػؼ 53.1( طالػ  )مؼ 01حيػ  حرػو عػدد )بالشدبة لسقياس السعشى فػي الحيػاة %
( طػػلالا )مؼ 4، كحرػػو عػػدد )لمسقيػػاس% سػػؽ الدر ػػن اليميػػن 10م ػػو سػػؽ  دػػةن العيشػػن( عمػػ  

% سػؽ الدر ػن اليميػن  11% إلػ 10سؽ تيراكح % سؽ حجؼ العيشن تمريةا( عم   دةن 60 دةن 
                                                           

 )
 .الاستكشافٌةالمطبك بالدراسة  اختبار موالف المسئولٌة الاجتماعٌة( 2أنظر ملحك رلم )

 )
 .الاستكشافٌةالمطبك بالدراسة  ممٌاس المعنى فً الحٌاة( 3أنظر ملحك رلم )



 نوية"مقترح في علم النفس والاجتماع في ضوء نظرية الرفاهة النفس ية لتنمية المس ئولية الاجتماعية والمعني في الحياة لدى طلاب المرحلة الثا منهج"

 د. ياسمين سمير عبد العزيز - محمد س يد فرغلــي عبد الرحيم د.

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  للدراســــــــــات الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية التربوية 

342 

% سػػؽ حجػػؼ العيشػػن تمريةػػا( عمػػ  50)مؼ  دػػةن  طالػػ ( 06، فػػي حػػيؽ حرػػو عػػدد )لمسقيػػاس
مؼ  دػةن ( طػلالا )1كنػؼ ) الظلالا% سؽ الدر ن اليمين لمسقياس، بيشسا حرو با ي 20 دةن 
% سػػؽ الدر ػػن اليميػػػن  30إلػػ   21( عمػػ   دػػػةن تيػػراكح سػػؽ لعيشػػن تمريةػػا% سػػؽ حجػػؼ ا06.1

   .السقياسكالذ و اليالي يؾض  الشد  الس ؾين لدر ام الظلالا في لمسقياس. 
 بالدراسن اتسييذافين سقياس السعش  في الحياة( الشد  الس ؾين لدر ام الظلالا في 6ف و ر ؼ )

 
كفي ضؾ   يائم الدراسام الدابمن، كسؤفرام الدراسن اتسييذافين اليػي م رانػا الةاحثػاف، 

تشسيػػػن السدػػػ ؾلين ات يساعيػػػن  إلػػػ لػػػدػ طػػػلالا السرحمػػػن الثا ؾيػػػن يس ػػػؽ المػػػؾؿ بر ػػػه نشػػػاؾ حا ػػػن 
داجػػػو السجيسػػػ   يؽإيجػػػابي يؽلمعػػػيش حسػػػؾاطش ؼكالسعشػػ  فػػػي الحيػػػاة لػػػدي ؼ ب ػػػدؼ إعػػػدادنؼ كتيػػؾيش 

الػػشفس سميػػرح فػػي عمػػؼ  سػػش مكنػػ ا نػػؾ سػػا ي ػػدؼ إليػػه الةحػػ  الحػػالي سػػؽ جػػلاؿ بشػػا  . السرػػرؼ 
في ضؾ   غرين الرفانن الشفدػين ليشسيػن السدػ ؾلين ات يساعيػن كالسعشػ  فػي الحيػاة لػدػ ات يساع ك 

 .طلالا السرحمن الثا ؾين
 ا: تحديد السذكمة:لثً ثا

تيحػػػدد سذػػػ من الةحػػػ  الحػػػالي فػػػي ضػػػعف السدػػػ ؾلين ات يساعيػػػن كالسعشػػػي فػػػي الحيػػػاة لػػػدػ 
 طلالا السرحمن الثا ؾين  غرا للافيماد إل  تبشي رؤػ، كاتجانام حديثن تد ؼ في تشسيي ؼ لدي ؼ. 

 ولمتردي ليذه السذكمة يحاوؿ البحث الحالي الاجابة عؼ الدؤاؿ الرئيدي التالي:
الشفدػػية  ةمػػشيج مقتػػرح فػػي عمػػػ الػػشفس والاجتسػػاع فػػي ضػػؽء نعريػػة الرفاىػػ"كيػػا يسكػػؼ  شػػاء 

 ".؟لدي طلاب السرحمة الثانؽيةالسعشي في الحياة السدئؽلية الاجتساعية و لتشسية 
 كييفرع عؽ ن ا الدؤاؿ اتس من اليالين: 

 ؟سيي ا لدػ طلالا السرحمن الثا ؾينسا مبعاد السد ؾلين ات يساعين اليي يشةغي تش -0
 ؟سيي ا لدػ طلالا السرحمن الثا ؾينسا مبعاد السعشي في الحياة اليي يشةغي تش -6

الشفدػػػين فػػػي تشسيػػػن الرفانػػػن عمػػػؼ الػػػشفس كات يسػػػاع فػػػي ضػػػؾ   غريػػػن السميػػػرح فػػػي لسػػػش م اسػػػا -5
 السعشي في لحياة لدؼ طلالا السرحمن الثا ؾين؟.  السد ؾلين ات يساعين ك 

فػي ضػؾ   عمػؼ الػشفس كات يسػاع السػش م السميػرح فػيسػؽ  دراسػيييؽكحػدتيؽ سا فاعمين تدريس -2
 لدؼ طلالا السرحمن الثا ؾين؟السد ؾلين ات يساعين في تشسين   غرين الرفانن الشفدين

في ضؾ  سؽ السش م السميرح في عمؼ الشفس كات يساع كحدتيؽ دراسيييؽ سا فاعمين تدريس  -1
     لدؼ طلالا السرحمن الثا ؾين؟السعش  في الحياة في تشسين  غرين الرفانن الشفدين 
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 ثالثاً: حدود البحث:
 يقترر البحث الحالي عمى ما يمي: 

   .مبعاد السد ؾلين ات يساعين اليي تؾعو إلي ا الةح  الحالي 
  تؾعو إلي ا الةح  الحالي. مبعاد السعشي في الحياة اليي 
 سرحمػن الثا ؾؼ الدارسيؽ لعمػؼ الػشفس كات يسػاع، حيػ  م  ػا  الثال سؽ طلالا الرف  سجسؾعن

تليحػػاؽ بػػاليعميؼ الجػػاسعي ب ػػدؼ اترنيمػػه يدػػيعد جلال ػػا كيحيػػام إلػػ  س سػػن فػػي حيػػاة الظالػػ  
 .في السجيس  كي ؾف في حا ن إل  تيؾيشه  فديا كا يساعيا بظريمن سشاسةنالحقيمي كان دسام 

 رابعاً: أىداؼ البحث:

  السدػ ؾلين يشسين لالشفدين  الرفاننبشا  سش م سميرح في عمؼ الشفس كات يساع في ضؾ   غرين
 السعشي في الحياة لدؼ طلالا السرحمن الثا ؾين.  ات يساعين ك 

  الشفدػين فػي  الرفانػنفي عمػؼ الػشفس كات يسػاع فػي ضػؾ   غريػن بياس فاعمين السش م السميرح
  .طلالا السرحمن الثا ؾينلدؼ السد ؾلين ات يساعين تشسين 

  الشفدػين  الرفانػنفػي عمػؼ الػشفس كات يسػاع فػي ضػؾ   غريػن بياس فاعمين السش م السميرح في
  .لدؼ طلالا السرحمن الثا ؾينالسعشي في الحياة في تشسين 

 :خامداً: تحديد السرطمحات 

ةحػ  الحػالي كفػق سشغػؾر ال تحديػدا اجرائيػايحدد الةاحثاف السمرؾد بسرظمحام الةحػ  الحػالي 
 كسا يمي:

 :Psychological Goodness الرفاىة الشفدية -1
كات فعػػػػاتم  الرػػػػمن بالدػػػػمؾحيامالسذػػػػيمن ذام  السؤفػػػػراماليؾ  ػػػػام كالسةػػػػادغ ك سجسؾعػػػػن سػػػػؽ 

حػداا ا السخيمفػن كمدكارا السيعػددة مكترؾراته السخيمفػن حػؾؿ الحيػاة ك  هانيجابين لدػ الفرد كسفا يس
فػػي بشػػا   الةاحثػػافبسثابػػن سشظممػػام كمسػػس يدػػيشد إلي ػػا  اليؾ  ػػام كالسةػػادغب ػػا كتعػػد سثػػو نػػ ا 

 اليرؾر السميرح لسش م عمؼ الشفس كات يساع بالةح  الحالي.
 :Social Responsibilityالسدئؽلية الاجتساعية -2

الآجػػريؽ جػػاا تك بؾا ةاتػػه السيعػػددة تجػػاا  فدػػه، كالؾفػػا  باليزاساتػػه السخيمفػػن  حؾنػػا،  السػػيعمؼكعػػي 
ل ػػػؼ،  ، كاحيراسػػػه لحريػػػات ؼ كحمػػػؾ  ؼ السيعػػػددة، كتفاعمػػػه سػػػ  المزػػػايا كالسذػػػ لام السخيمفػػػنحؾلػػػه

دعؼ احيػراـ السعػايير ك ، كانليزاـ بسعايير كبيؼ السجيس لمؾاعد كسةادغ اتسرة،  هاحيراسفزلا عؽ 
ايا السجيسػػ ، نيسػػاـ بسيابعػػن مجةػػار ك زػػيساعيػػن بػػيؽ اتفػػراد داجػػو السجيسػػ ، إلػػ   ا ػػ  اتات 

 نسرػػمحالحػػرص عمػػ  السذػػارحن فػػي  زػػاياا السخيمفػػن، كتمػػديؼ السرػػمحن العاسػػن لمػػؾطؽ عمػػ  الك 
 الذخرين.

 :Life Meaning السعشي في الحياة-3
،  جػاز اتعسػاؿن االيػي يبػ ل  ج ؾدلم كتمديرافعؾر السيعمؼ بقيسن ذاته، كاتحداس بالرضا عش ا، 

تظػػؾير كالعسػػو، كسػػعيه  حػػؾ  فػػي  درتػػه عمػػ  ان جػػاز، كاميػػه جؾا ػػ  المػػؾة كالزػػعف لديػػهب ككعيػػه
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تغيير طريمن تفييػرا كفػق سميزػيام  كفعؾرا بالحرين كتمديرا ل ا، ك درته عم  ذاته برفن سديسرة.
فزػػلا عػػؽ  .باسػػيسرارفيػػارا كك  ػػام  غػػرا ، كتعديمػػه تالسخيمفػػنالغػػركؼ، كتغمةػػه عمػػ  اليحػػديام 

الخاعػن نػداؼ تايحميػق ل، كاليخظػيط نيساـ باليفيير في السدػيمبواليداسي ال اتي كاتعم   درته 
 .به سديقةلا

 سادساً: خطؽات البحث وإجراءاتو:
  را ام اليالين:ن عؽ تداؤتته كفما لمخظؾام كانيدير الةح  الحالي للإ اب

ويػتػ ، سيتيا لػدى طػلاب السرحمػة الثانؽيػةتحديد أبعاد السدئؽلية الاجتساعية التي يشبغي تش -1
 ذلغ مؼ خلاؿ:

 اتدبيام كالدراسام الدابمن السرتةظن بظبيعن كسا ين السد ؾلين ات يساعين.دراسن كتحميو  -م 
 طبيعن كجرائص الظلالا في السرحمن الثا ؾين.دراسن كتحميو  -لا 
 اسيظلاع رمؼ الخبرا  كالسيخرريؽ.  -م 
التي يشبغي تشسيتيا لدى طلاب السرحمة الثانؽية، ويػتػ ذلػغ  الحياةبعاد السعشي في أتحديد  -2 

 مؼ خلاؿ:
 اتدبيام كالدراسام الدابمن السرتةظن بظبيعن كسا ين السعشي في الحياة.دراسن كتحميو  -م 
 طبيعن كجرائص الظلالا في السرحمن الثا ؾين.دراسن كتحميو  -لا 
 اسيظلاع رمؼ الخبرا  كالسيخرريؽ في السجاؿ. -م 
تشسيػػة لالشفدػػية  الرفاىػػة شػػاء مػػشيج مقتػػرح فػػي عمػػػ الػػشفس والاجتسػػاع فػػي ضػػؽء نعريػػة  -3

 لدي طلاب السرحمة الثانؽية، ويتػ ذلغ مؼ خلاؿ: والسعشي في الحياة السدئؽلية الاجتساعية 
  سا تؼ اليؾعو إليه في الخظؾتيؽ الدابمييؽ.دراسن كتحميو  -م 
 الشفدين. الرفانن غرين اليي تشاكلو  اتدبيام كالدراسام الدابمندراسن كتحميو  -لا 

العاـ لسش م عمؼ الشفس كات يساع السميرح بالةح   انطارافيماؽ مسس كتؾ  ام عاسن لبشا   -م 
  الحالي. 

 إعداد اتطار العاـ لسش م عمؼ الشفس كات يساع السميرح بالةح  الحالي. -د 

 ترسيؼ حيي  الظال . -ق 

 إعداد دليو السعمؼ. -ك 
: )سقيػػاس السدػػ ؾلين ات يساعيػػن(، ك)اجيةػػار سؾا ػػف سػػاكن السػػش متمػػؾيؼ فاعميػػن  مداتػػيإعػػداد  -ز 

 السعش  في الحياة(.
مؼ السشيج السقترح في عمػ الشفس والاجتساع فػي  وحدتيؼ دراسيتيؼفياس فاعمية تدريس  -4

لػػدي طػػلاب  والسعشػػي فػػي الحيػػاةتشسيػػة السدػػئؽلية الاجتساعيػػة لضػػؽء نعريػػة الرفاىػػة الشفدػػية 
 ، ويتػ ذلغ مؼ خلاؿ:رحمة الثانؽيةالس
مػػؼ الػػشفس كات يسػػاع حسجسؾعػػن عالثػػا ؾؼ الدارسػػيؽ ل الثالػػ اجييػػار عيشػػن سػػؽ طػػلالا الرػػف  .م 

 تجربيةن. 
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 .ؾحدتيؽ الدراسيييؽالتظبيق مداتي الةح  عم  السجسؾعن اليجريبين  بو تدريس  .لا 
 لظلالا السجسؾعن اليجريبين.  ؾحدتيؽ الدراسيييؽالتدريس  .م 

 .ؾحدتيؽ الدراسيييؽالتظبيق مداتي الةح  عم  السجسؾعن اليجريبين بعد تدريس  .د 
   اسيخرام الشيائم كتفديرنا، كسشا ذي ا.   .ق 
 كض  تؾعيام كسميرحام الةح .  .ك 

 سابعاً: أىسية البحث:
 مؼ الستؽقع أف تتسثل أىسية البحث الحالي فيسا قد يقدمو لكل مسا يمي:

 سػػػش م عمػػػؼ الػػػشفس كات يسػػػاع فػػػي ضػػػؾ   غريػػػن : يمػػػدـ  سؾذ ػػػا سميرحػػػا لبشػػػا  سخظظػػػي السشػػػانم
   .كالسعشي في الحياة السد ؾلين ات يساعينيشسين لالشفدين  الرفانن

 فػػي  السعشػػيك : يمػػدـ  سؾذ ػػا سميرحػػا لمسعمسػػيؽ حػػؾؿ حيفيػػن تشسيػػن السدػػ ؾلين ات يساعيػػن السعمسػػيؽ
 غريػن لدػ طلالا السرحمػن الثا ؾيػن سػؽ جػلاؿ تػدريس عمػؼ الػشفس كات يسػاع اسػيشادا إلػ  الحياة 
  الشفدين. الرفانن

 يؾ ػػػه  غػػػر الةػػػاحثيؽ إلػػػ  إ ػػػرا  بحػػػؾث كدراسػػػام سدػػػيمبمين تيعمػػػق بسحاكلػػػن تؾعيػػػ  الةػػػاحثيؽ :
ميرحػن فػي بشػا  سشػانم مك بػراسم تربؾيػن مك ترػسيؼ اسػيراتيجيام تػدريس سالشفدػين  الرفانػن غرين 

 تدي دؼ تشسين س ارم الظلالا. 

 لػػدػ طػػلالا السرحمػػن الثا ؾيػػن  كالسعشػػ  فػػي الحيػػاة السيعمسػػيؽ: يشسػػي مبعػػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػػن
 الدارسيؽ لعمؼ الشفس كات يساع.

                                                                

 الرفاىػة، نعريػة ، والسعشي في الحيػاةالاجتساعية)السدئؽلية : الإطار الشعري لمبحث
 الشفدية(

لسػػا حػػاف ال ػػدؼ سػػؽ الةحػػ  الحػػالي ييسثػػو فػػي بشػػا  سػػش م سميػػرح لعمػػؼ الػػشفس كات يسػػاع 
الشفدػػين، فػػاف انطػػار  الرفانػػن غريػػن فػػي ضػػؾ  السعشػػي فػػي الحيػػاة ك  ليشسيػػن السدػػ ؾلين ات يساعيػػن

سػؽ  احيػن، كمبعاد السعشي في الحيػاة الشغرؼ الحالي ي دؼ إل  تحديد مبعاد السد ؾلين ات يساعين 
سػؽ  فػي ضػؾ   غريػن الرفانػن الشفدػين كتحديد مسس بشا  السش م السميرح في عمؼ الشفس كات يساع

الااػن سحػاكر مساسػين يدػيشد  فػي انطػار الشغػرؼ الحػالي اف احين مجرػ. كت و ذلػ تشػاكؿ الةاحثػ
 كو سش ؼ إل  اتجر، كييياسو سعه، كني:

 .السحؽر الأوؿ: السدئؽلية الاجتساعية 
  السعشي في الحياة.الثانيالسحؽر : 
  الشفدية. الرفاىةالسحؽر الثالث: نعرية 

 وفيسا يمي تفريل ذلغ.
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 :السدئؽلية الاجتساعيةالسحؽر الأوؿ: 
ي دؼ ن ا السحؾر إل  تحديد اتبعاد اتساسين لمسد ؾلين ات يساعين اليي يشةغػي تشسيي ػا 

عمؼ الشفس كات يساع، كل لػ يعرض لدين عشاعػر رئيدػين للدػ طلالا السرحمن الثا ؾين الدارسيؽ 
نسيي ػػػػا، ة إلي ػػػػا، عشاعػػػػرنا، كم السدػػػػيشد ننػػػػي: تعريػػػػ  السدػػػػ ؾلين ات يساعيػػػػن، اتسػػػػس الفمدػػػػفي

 ، اؼ مبعادنا الرئيدين. كفيسا يمي سشا ذن حو عشرر سؽ ن ا العشاعر.كالسةادغ الرئيدين ل ا
 أولا: تعريا السدئؽلية الاجتساعية: 

السخيمفن، كسؤسدام السجيس   عم  الرغؼ سؽ اتنيساـ اليبير ال ؼ مكليه  غؼ اليعميؼ
، إت م ه ت يزاؿ ؾلين ات يساعينالسد في حثير سؽ دكؿ العالؼ لمزين  السد ي، ككسائو انعلاـ

السد ؾلين  تعدإذ ، ذناف الةعضمسلاس  ن ا السف ؾـ لؼ تيحدد مك تيبمؾر برؾرة كاضحن في 
  (6004)الزعبي،  . سيعدد السجاتم اسف ؾس ات يساعين

)بدكؼ،  ان داف سظالةاا بهاؿ اليي ي ؾف اتعس" الغؾيا  السد ؾلين  يمرد بسرظم         
 ، إذ عرف ا الةعض بر  احياا، فمد تعددم اليعريفام السخيمفن اليي عيغو ل امسا اعظلا (0546
ي ؾف  مف،ك  السخيمفنه اتعم  مف يمزـ ان داف  فده مكتا، كالمدرة عم  مف يفي باليزاس"المدرة 

ا ب و سا يشيم عش ا، كاليزاسه بمؾا يؽ السجيس  كعاداته كتماليد اعؽ تررفاته كسمزس ات داف سد ؾت
(ISO, 2010). 

ديشه ككطشه سؽ جلاؿ ك تجاا مسرته كمعد ائه ك سد ؾلين الفرد عؽ  فده "  ا رب كسا تُعرؼ
علا اتػه انيجابيػن كسذارحيه في حو  عؽ طريقف سه لدكرا في تحميق مندافه كانيساسه بالآجريؽ 

ا (6004) اسؼ،  سذ لام السجيس  كتحميق اتنداؼ العاسن". سدػ ؾلين الفػرد مسػاـ " كني ميزا
تيزػسؽ سعرفػن الفػرد لحمؾ ػه ككا ةاتػه  حػؾ سجيسعػه، ني اليػي يشيسػي إلي ػا، ك  اتسرةذاتػه عػؽ 
سػؽ جػلاؿ الذػعؾر بالؾا ػ  ات يسػاعي كالمػدرة عمػ  تحسمػه كالميػاـ بػه، كتف ػؼ سذػيلام كنػ ا يػيؼ 

السجيسػ  كمكضػاعه ات يساعيػن كالدياسػين كات يرػادين، كبػ ؿ الج ػد فػي سػبيو السحافغػن عمػ  
 .(6005)عبدالمادر،  "الجساعػن كاليعػاكف سػ  الآجػريؽ لزػساف اسيسرارنا كتمدس ا

جرائيا وفػق مشعػؽر البحػث إوفي ضؽء ما سبق يسكؼ لمباحثاف أف يعرفا السدئؽلية الاجتساعية 
  الحالي كسا يمي:

كعػػي السػػيعمؼ بؾا ةاتػػه السيعػػددة تجػػاا  فدػػه، كالؾفػػا  باليزاساتػػه السخيمفػػن  حؾنػػا، كتجػػاا الآجػػريؽ 
السيعػػػددة، كتفاعمػػػه سػػػ  المزػػػايا كالسذػػػ لام السخيمفػػػن ل ػػػؼ، حؾلػػػه، كاحيراسػػػه لحريػػػات ؼ كحمػػػؾ  ؼ 

فزلا عؽ احيراسه لمؾاعد كسةادغ اتسرة، كانليزاـ بسعايير كبيؼ السجيس ، كدعؼ احيػراـ السعػايير 
ات يساعيػػن بػػيؽ اتفػػراد داجػػو السجيسػػ ، إلػػ   ا ػػ  اتنيسػػاـ بسيابعػػن مجةػػار ك زػػايا السجيسػػ ، 

اا السخيمفػػن، كتمػػديؼ السرػػمحن العاسػػن لمػػؾطؽ عمػػ  السرػػمحن كالحػػرص عمػػ  السذػػارحن فػػي  زػػاي
 الذخرين.
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 بعػػػػػ وبسراجعػػػػػة مػػػػػا تػػػػػػ عرضػػػػػو بالعشرػػػػػر الدػػػػػا ق يسكػػػػػؼ لمباحثػػػػػاف اسػػػػػتشتا  
  الأبعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف أبعادا لمسدئؽلية الاجتساعية، مشيا ما يمي:

 السد ؾلين الذخرين تجاا ال ام. 
 تجاا الآجريؽ سد ؾلين الفرد. 
  تجاا الؾطؽ.سد ؾلين الفرد 
 ا: الأسس الفمدفية لمسدئؽلية الاجتساعية: ثانيً 

السد ؾلين ات يساعين كحيؾين الدكر   ديساا  زينتشاكؿ حو سؽ مرسظؾ كمفلاطؾف لمد 
إ ذا  السجيس  السثالي فيرة تشاكؿ مفلاطؾف  إذ .ال ؼ تديظي  مف تمؾـ به في حياة الفرد كالسجيس 

تشاكؿ مرسظؾ إ ذا  الفرد الفاضو كسمؾحه اتجلا ي بالسثو ك  .عفام الفرد السثالي يؾ د بهليي 
رحز مرسظؾ عم  دكر الفرد في السجيس   ،كبدتا سؽ اليرحيز عم  اليشا زام بيؽ ات ا ين كانيثار

 (.6000)محمد، علاح الديؽ، س  الآجريؽكعلا اته 
 .ؿ كاتجلاؽ كالسداكاة كالشغاـ ان يساعيبفيرة العد اك د ارتةط سف ؾـ السد ؾلين تاريخيا 

س  سا  سيزاسشاالدكؿ الغربين في ات يذار بالسد ؾلين ات يساعين بدم  سف ؾـمف يس ؽ المؾؿ ك 
ضركرة مف ييحسو الفرد  ارتةط ب ارام ا يرادين كا يساعين كعشاعين ف دته ن ا الدكؿ سؽ تظؾ 

السد ؾلين سؽ مبرز الفلاسفن ال يؽ ربظؾا " سارتر"كيعيبر  (6002)سشرؾر،  .السد ؾلين سع ا
مف ساداـ ان داف حر ف ؾ ييحسو سدؤكلين مفعاله سد ؾلين حاسمن تف بدكف  رر ك  ،بالحرين

السد ؾلين ترة  الحرين فؾض  كدسار عم  السجيس ، ل لػ الحرين الياسمن تديية  السد ؾلين 
 .(6004) اسؼ،  الياسمن

السد ؾلين  فحيشسا ترتةط. انليزاـ كمالسد ؾلين بسبدم انلزاـ  ك د ربط فلاسفن آجريؽ
ييحسو  يائجه مساـ مف  اسعيش سمؾحا يدمػالفرد ال ؼ  ك   عم بسردر انلزاـ الخار ي، 

الداجمي ال ؼ  انليزاـب حيشسا ترتةطبيشسا لسجيس  كفق المؾا يؽ الس يؾبن مك العادام كاليماليد. ا
 ائؼ عم  ي ؾف انليزاـ مك  ؾا يؽ سفركضن عميه،  دكف مؼ  يؾد فده ا سؽ داجو الفرد  ابعي ؾف 

 .(6004) اسؼ، تعشي سد ؾلين ذاتين كمجلابين  كن اانجييار الحر الرادؽ 
 ذر س  ك ؾد ان داف عم  نػ ا اترض  د سف ؾـ السد ؾلين  ن ا، كيس ؽ المؾؿ برف

، كتحديد تمديؼ العسو اتفراد داجو السجيسعام الرغيرة اليي  اسو عم  مسمؾلاكارتةظػ بحياة 
عؽ اتعساؿ الس مػف بيشفي نا. اؼ تظؾر سف ؾـ  كالآجريؽ إ داف مساـ  فده سد ؾلين حو 

، ليرة  املمسجيسع نت يراديين كاالدياسك  ن يساعيالشغػؼ ات تظؾر بعد ذلػ س  السد ؾلين
. السخيرن امنؾ ال ؼ يميػزـ بػالمؾا يؽ كاتكاسر الرادرة سؽ الدمظ السدؤكؿسعيار الذخص 

كات غسن الدائدة، إذ  اماجيلاؼ السجيسعف ؾـ السد ؾلين اجيمف بكسؽ السلاحع ميزا مف س
في كات يساعي مكثر، بيشسا الديشي  ن بالةعدالسد ؾلي ن يرتةطالعربي امفي السجيسعيُلاحع مف 

كالميرالبين، كإف تلافو سثو ن ا  الديسمراطين كالحرينسثو بسفا يؼ مجرػ  ترتةط نلغربيام االسجيسع
 .(6000)عبدالعزيز،  الفركؽ س  ا يذار العؾلسن كزكاؿ الحدكد العازلن بيؽ السجيسعام السخيمفن

 بعػػػػػ وبسراجعػػػػػة مػػػػػا تػػػػػػ عرضػػػػػو بالعشرػػػػػر الدػػػػػا ق يسكػػػػػؼ لمباحثػػػػػاف اسػػػػػتشتا  
 الأبعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف أبعادا لمسدئؽلية الاجتساعية مشيا ما يمي:

 إليزاسام الفرد تجاا  فده. 
 احيراـ حريام الآجريؽ كحمؾ  ؼ. 
  انليزاـ بسعايير كبيؼ السجيس. 
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 تمديؼ السرمحن العاسن لمؾطؽ. 
 السدئؽلية الاجتساعية:   ثالثًا: عشاصر

 اي ؾف فيه تراير الزسير ات يساعي سؾا  ا  امجلابي اسؾ ف في حد ذات االسد ؾلين  تعد
ني السد ؾلين مف  ذإتيؾف فيه ال ام في سؾا  ن ضسيرنا ات يساعي. في  فس الؾ و ك  ،م امل

 كتحييؼفعشدسا تيؾف ال ام في سؾا  ن ال ام، .  مظن اليما  الفردؼ بات يساعي، كال اتي بالثمافي
 السد ؾلين عشدئ  تيؾف ن ا ف، كسذارحي ؼ ؼكاتنيساـ ب  حق الآجريؽ حؾل اإل  سعيار اسييفا  

 (6000)سحجاف،  .ا يساعين
   ،(6004) اسؼ، بسرا عن الةاحثيؽ لعدد سؽ اتدبيام كالدراسام الدابمن سثو ن ا ك      

(Amalia R. & Maria C., 2015) ، (Lin & Loui, 2017) ،                          
(Santos & et al., 2020) ،(Aihong, 2022)  نشاؾ الاان عشاعر رئيدين تؾعلا إل  مف

. كيدعسه حي  يرتةط حو سش ؼ باتجر اتنيساـ كالف ؼ كالسذارحن. :ينمسد ؾلين ات يساعين ل
كفيسا يمي تؾضي  الؾا ةام ات يساعين كيزي  إلي ؼ باحثؾف مجركف عشرر راب  سيسثو في 

 .طبيعن ن ا العشاعر

 :الاىتساـ-(1)
 هالفرد، كحرع ؼيشيسي إلي بجساعن اتفراد اتجريؽ ال يؽ يمرد به اترتةاط العاطفي 

عم  تساس  ا كسلاسي ا كتياسم ا كتمدس ا كتحميق منداف ا، كيشمدؼ اتنيساـ ال  اربعن سديؾيام 
 ني:

فعالين لمجساعن برؾرة ت ارادين برؾرة اَلين حي  يداير الفرد الحالن ات   فعاؿ س  الجساعن:ان -م 
 دكف اجييار مك  رد بسا يذةه الدمؾؾ الجسعي.

كالسمرؾد به اليعاطف س  الجساعن كالسدرلن نشا لؼ تعد سدرلن عزؾين  ات فعاؿ بالجساعن: -لا 
اشا  ا فعاله بالجساعن مدراكاته ل اته إاَلين فةه ا ع اسين، بو يغ ر الفرد في ن ا السديؾػ 

 فخرين سديممن يعيرؼ ب ا مفراد الجساعن.بحي  تيذ و له 
س  الجساعن، بحي  يرة  الخير ل ا حر ه حي  يذعر الفرد باتتحاد  اليؾحد س  الجساعن: -م 

 جيرا له، كالع س عحي .
عمو الفرد كحيا ه كترة  سؾضؾع  غرته  فيه تسلأ الجساعنكنؾ سديؾػ  تعمو الجساعن: -د 

السيفير كيذعر بر  ا مفزو سؽ غيرنا بحجم عممين  يؾلي ا  دراا حبيراا سؽ اتنيساـك كترسمه، 
   تمش  الفرد باتسيسرار بعزؾيي ا.
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 :الفيػ-(2)
 ن ذلػ سدؤكلين الفرد في تعمو غايام كمنداؼ الجساعن كسبو تحقيم ا كعلا كيمرد به

 بغاياته كمندافه ال اتين.
 :السذاركة-(5)

كيمرد ب ا افيراؾ الفرد س  الآجريؽ في عسو سا يسميه اتنيساـ كسا يظمةه الف ؼ سؽ 
كالسحافغن عم  منداف ا معساؿ تداعد الجساعن في إفةاع حا ات ا كحو سذ لات ا كتحميق 

اسيسرارنا، كالسذارحن تغ ر  در الفرد ك درته كتبرز س ا يه كس ا ه، كتيزسؽ السذارحن الاان 
   ؾا   ني:

 بسعش  تمبو الفرد لمدكر مك اتدكار ات يساعين اليي يمؾـ ب ا. :يمبوال -م 
: مؼ السذارحن الفعالن انيجابين كالعسو س  الجساعن سدايراا كسشجزاا في انيساـ في اليشفي  -لا 

 حدكد إس ا ام الفرد ك درته.
بما  في  يد ؼبسا : مؼ السذارحن اليمييسين الشا دة السؾ  ن تفعاله كمفعاؿ الآجريؽ اليمييؼ -م 

 الجساعن كاسيسرارنا كسديمبم ا.
 ىسية السدئؽلية الاجتساعية: أرابعًا: 

    دراسػػػن تؾعػػػو الةاحثػػػاف سػػػؽ جػػػلاؿ تحميػػػو عػػػدد سػػػؽ اتدبيػػػام كالدراسػػػام الدػػػابمن سثػػػو

(R. & Lora, 2009)  ،  دراسػن(Parker, 2009)  ،دراسػن  (jan R. & A., 2010)  ،
 Luo, Renfu) ، دراسػن (Mowling, Brock, & Hastie, 2011) ، دراسػن(wright, 2010) دراسػن

et...al, 2011)  التػي تذػير إلػى أىسيػة السدػئؽلية الاجتساعيػة مشيػا مػا  إلى عدد مػؼ الشقػا
  يمي:
  حا ن ساسن إل  ال ؼ ي ؾف في ح و علاح السجيس  ضركرين تالسد ؾلين ات يساعين تعد

 ا يساعياا كس شياا ك ا ؾ يا. السدؤكؿالفرد 
  بسذ لام غيرا سؽ  س يسااكيرة  السد ؾلين ات يساعين الفرد عشرراا فعات في السجيس  تجعو

  . انيساساا يحفزا لمسدانسن الفعمين في حم ا السحيظيؽ به في السجيس 
 فعاؿ داجو  تجعو السد ؾلين ات يساعين الفرد يدرؾ الشيائم اليي تيرت  عم  سمؾحه حسؾاطؽ

العاـ بةعض   كالرال الآجريؽالسد ؾلين ات يساعين يزحي في سبيو  ؼالفرد ذ. فالسجيس 
 سرالحه الذخرين إذا تعارضو س  السرمحن العاسن.

  السد ؾلين ات يساعين الفرد سيقةلا ككاعياا لميغيرام اليي تحدث سؽ م و اليشسين تجعو كسا
 داجو السجيس . كاليمدـ في الشغؼ كالسؤسدام 

  تشسية السدئؽلية الاجتساعية:السبادئ الرئيدة لخامدًا: 
إعداد  سؾذم ني الج د ان دا ي السشغؼ لحرحن السجيس   حؾ إذا حا و اليربين  
عدة تؾعو  سةادغلدػ الظلالا تديشد إل  السد ؾلين ات يساعين  تشسين، فاف اتسثو الذخرين



 نوية"مقترح في علم النفس والاجتماع في ضوء نظرية الرفاهة النفس ية لتنمية المس ئولية الاجتماعية والمعني في الحياة لدى طلاب المرحلة الثا منهج"

 د. ياسمين سمير عبد العزيز - محمد س يد فرغلــي عبد الرحيم د.

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  للدراســــــــــات الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية التربوية 

357 

)عبدالعزيز،  ،(6000)سحي، إلي ا الةاحثاف سؽ جلاؿ تحميو بعض اتدبيام الدابمن سثو 
 سش ا سا يمي: (6000
  :الأوؿ السبدأ-(1)

الفرد  ف ي إلزاـ مجلا ي يزعه .السد ؾلين ات يساعين ذام طبيعن جمقين، ا يساعين، ديشين تعد
 .تجاا الآجريؽ كالسجيس شفده ب
 :الثانيالسبدأ  -(2)

كتشسين  ات يساعي في فخرين الفردك إف تشسين السد ؾلين ات يساعين ني تشسين الجا   الخممي 
 .في سجسم اعؽ تشسين الذخرين  ن ا الجا   ليس سشفرلا

  :الثالثالسبدأ  -(3)
في  فس الؾ و. إذ  تشسين السد ؾلين ات يساعين حا ن ا يساعين بمدر سا ني حا ن فردين تعد

. كالفرد  فده ي ؾف بحا ن إل  ات يسا  ا يساعياا السدؤكؿحا ن لمفرد ببرسرا  السجيس يغو 
 كيذعر بالسد ؾلين تجان ؼ.للآجريؽ 

 :الرابعالسبدأ  -(2)
 السدرسن ني السؤسدن ات يساعين السد ؾلن عؽ ترعيو كتس يؽ كتشسين كرعاين السد ؾلين تعد

تشسيي ا  كت يس ؽ مف تيؾف السدرسن سحايدة إزا  السد ؾلين ات يساعين تف الشش ات يساعين عشد 
كليؽ يذارؾ السدرسن في ذلػ السؤسدام اتجرػ  .تجاا السجيس  عاسنالسدرسن  ز  سؽ سد ؾلين 

 كاتسرة كانعلاـ ك ساعام ات راف، كدكر العةادة...إلخ.
 :السبدأ الخامس-(5)

لدػ حو فرد حاسن جمقين فظرين، كتديشد عسميام تشسين السد ؾلين ات يساعين باتساس إل  
 سثو ن ا الحاسن داجو حو إ داف.سخاطةن 

 سادسًا: أبعاد السدئؽلية الاجتساعية:  
 افالشغػػرؼ الػػ ؼ تشػػاكؿ فيػػه الةاحثػػانطػػار سػػؽ  اتكؿفػػي ضػػؾ  العػػرض الدػػابق لمسحػػؾر 

باسػيشيام بعػض مبعػاد السدػ ؾلين ات يساعيػن عمػ  حػو  االعشاعر الدػابمن بػالفحص كاليحميػو،  اسػ
 . كيس ؽ إ ساؿ اتبعاد اليي تؼ اسيشيا  ا فيسا يمي: الدابمنعشرر سؽ العشاعر الخسدن 

 .السد ؾلين الذخرين تجاا ال ام 
 تجاا الآجريؽ. سد ؾلين الفرد 
  تجاا الؾطؽ.سد ؾلين الفرد 
 إليزاسام الفرد تجاا  فده. 
 .احيراـ حريام الآجريؽ كحمؾ  ؼ 
 . انليزاـ بسعايير كبيؼ السجيس 
 تمديؼ السرمحن العاسن لمؾطؽ. 

الةاحثػػػػػاف كالسيرسػػػػػو لسثػػػػػو نػػػػػ ا اتبعػػػػػاد يجػػػػػدنا تيفػػػػػق إلػػػػػ  حػػػػػد حبيػػػػػر سػػػػػ  سػػػػػا اسيخرػػػػػمه 
إذ  ات شبيػػػػػػػػن الدػػػػػػػػابمن ذام الرػػػػػػػػػمن.العربيػػػػػػػػػن ك  دبيػػػػػػػػام كالدراسػػػػػػػػامسػػػػػػػػؽ تحميم سػػػػػػػػا لػػػػػػػػػةعض ات
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: السدػػػػػػػػ ؾلين الذخرػػػػػػػػين تجػػػػػػػػاا  بعػػػػػػػػاد سثػػػػػػػػومالػػػػػػػػي  (6000)الحػػػػػػػػاراي،  دراسػػػػػػػػنتؾعػػػػػػػػلا سػػػػػػػػؽ 
 دراسػػػػػػن سػػػػػؽك بعػػػػػاد سثػػػػػو: اليزاسػػػػػام الفػػػػػرد تجػػػػػاا ذاتػػػػػه، مالػػػػػي  (6006)سسيػػػػػاز، دراسػػػػػن ك ، الػػػػػ ام

(Maistry & et..al, 2010)   إلػػػ  مبعػػػاد سثػػػو: اتليػػػزاـ بسعػػػايير كبػػػيؼ السجيسػػػ ، كالؾفػػػا
 باتليزاسام ات يساعين تجاا الؾطؽ كالآجريؽ. 

السدػػػ ؾلين  :سثػػػو سرتةظػػػن بعػػػاد مجػػػرػ إلػػػ  م (wright, 2010) دراسػػػػنكسػػػا تؾعػػػلا سػػػؽ 
               دراسػػػػػػػػػػػن. كاسيخمرػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػؽ السحػػػػػػػػػػيط، كالؾسػػػػػػػػػػط ات يسػػػػػػػػػػاعي جػػػػػػػػػػريؽات يساعيػػػػػػػػػػن تجػػػػػػػػػػاا الآ

(Mowling, Brock, & Hastie, 2011) تجػاا  ال اتيػن، كانليزاسػام السدػ ؾلين :سثػو امبعػاد
الي مبعاد مجرػ سثو:   (Amalia R. & Maria C., 2015)كاسيشيجا سؽ دراسن  الؾطؽ كالسجيس .

 احيراـ حريام اتجريؽ كانليزاـ بالسد ؾلين الذخرين تجاا حمؾ  ؼ.

الباحثػػػػػػاف أىػػػػػػػ أبعػػػػػػاد السدػػػػػػئؽلية  يُجسػػػػػػلوفػػػػػػي ضػػػػػػؽء مػػػػػػا سػػػػػػبق، يسكػػػػػػؼ أف 
 الاجتساعية التي يشبغي تشسيتيا لدى طلاب السرحمة الثانؽية فيسا يمي:

 .السدؤكلين الذخرين 
 .السدؤكلين  حؾ مفراد السجيس  ك زايانؼ 
 .السدؤكلين اتجلابين 
 .السدؤكلين الؾطشين 

سػؽ جػلاؿ السحػؾر اتكؿ  افاليي تؾعو إلي ا الةاحثػ ات يساعين مبعاد السد ؾلينن ا ني 
، كسؾؼ تعرض في  ائسن سبدئين عم  سجسؾعن سػؽ الدػادة السح سػيؽ الخبػرا  سؽ انطار الشغرؼ 

 في السجاؿ تسيظلاع رمي ؼ حؾل ا.
 السعشى في الحياة: ني:السحؽر الثا

بعػػاد السعشػػي فػػي الحيػػاة اليػػي يشةغػػي تشسيي ػػا لػػدػ طػػلالا مي ػػدؼ نػػ ا السحػػؾر إلػػ  تحديػػد 
، كت ػػو ذلػػػ يعػػرض نػػ ا السحػػؾر لخسدػػن مبعػػاد ن الدارسػػيؽ لعمػػؼ الػػشفس كات يسػػاعالثا ؾيػػالسرحمػػن 

الشغريػػن اليػػي يدػػيشد إلي ػػا، كمنسيػػن تشسييػػه لػػدػ  كاتسػػسرئيدػػين نػػي: تعريػػ  السعشػػي فػػي الحيػػاة، 
بعػػػاد اتساسػػػين لػػػه. كفيسػػػا يمػػػي ، اػػػؼ اتكالعؾاسػػػو السػػػؤارة فػػػي تحميػػػق السعشػػػ  فػػػي الحيػػػاةالظػػػلالا، 

 سشا ذن حو بعد سؽ ن ا اتبعاد. 
 : ةأولًا: تعريا السعشي في الحيا

ا برعسػاؿ رائػد إرتةظػو تاريخياػيعد سف ؾـ سعش  الحياة سػؽ السفػا يؼ الشفدػين الحديثػن اليػي    
مضاؼ بالسعش ، ك ق في ترسيخ سف ؾـ العلام " ال ؼ حاف له الدبفيکيؾر فرا کوالدراسام الشفدين "

سػػػؽ مبعػػاد الذخرػػين يخيمػػف عػػؽ وثيػػػر سػػؽ مطركحػػام السػػدارس الشفدػػػين  بعػػداا  ديػػداا  سػػؽ جلالػػه
اتجرػ، فمد معاد "فرا کو" إل  ان داف إ دا ييه سؽ جلاؿ ترعيمه لسف ؾـ سعش  الحياة، فان داف 
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الػداف  مساسػي سعش  كندؼ كغاين، كنػ ا وةا ي السؾ ؾدام، بو نؾ سؾ ؾد سؽ م و  ليس سؾ ؾداا 
ك ػػؾنرؼ لديػػه ك سيػػ  الػػدكاف  اتجػػرػ تمػػؾد إليػػه كمف إعا ػػن نػػ ا الػػداف  مك إحةاطػػه يؾلػػد سػػا يظمػػق 

مف يرسػػػػخ نػػػػ ا السعشػػػػ  سػػػػؽ جػػػػلاؿ إرادة حػػػػرة كفػػػػعؾر ان دػػػػاف عميػػػػه فمػػػػداف السعشػػػػ  كيدػػػػيظي  
 .(Nickels & Stewart, 2004)  بالسد ؾلين

يکؾ ػه الفػرد عػؽ   غاسػا سعرفيػاالحيػاة يسثػو فػي  سعشػ  المف إلىى  (Eagleton, 2007)يذير   
رئيدػػن  مف  غػػاـ السعشػػ  يذػػيسو عمػػ  الااػػن سکؾ ػػامر ح، كيػػ جبراتػػه الذخرػػين اليػػي سػػرم بحياتػػه

السکؾف السعرفي في السعيمدام الديشين كك  ن  غر ييسثو  .ك دا يك دافعي، ك سعرفي، ني: س ؾف 
 امسؤفػػػر سػػػؽ بػػػيؽ السکػػػؾف يعػػػد نػػػ ا الك  ،كغيرنػػػا سػػػؽ السفػػػا يؼ اتجػػػرػ العدالػػػن  سف ػػػؾـحػػػؾؿ الفػػرد 

مسػػػا  السخيمفػػػن. الحيػػػاةسؾا ػػػف الفػػػرد فػػػي  سػػػؽ جلال ػػػاالظريمػػػن اليػػػي ييرػػػرؼ  اليػػػي تحػػػدد نساسػػػيات
الثمافػن اليػي يشيسػي ك تذػيق سػؽ حا اتػه كسعيمداتػه ك فػرد ال يعيشم ػاسکؾف الدافعين فييرار بالقيؼ اليي 

ام في حياته. ات جاز تحقيمه الفرد بالرضا ك  بسدػ احداسالسکؾف الؾ دا ي في حيؽ يرتةط إلي ا، 
 ػػد ك  (Eagleton, 2007) . ا الػػةعض كتيياسػػو سعػػانػػ ا السکؾ ػػام الثلااػػن تػػرتةط سػػ  بعزػػكسثػػو 
تيزايد برؾرة وثيفن، كمف معػداد  في حياة الفرد إل  مف عانرة افيماد السعش  (6002)فرا يو، مفار 

السرض  ال يؽ يعا ؾف سؽ  مص السعش ، كالفرص فػي الحيػاة تيزايػد يؾسػاا بعػد يػؾاـ إلػ  الحػد الػ ؼ 
فػػي سعػػدتت ا بػػيؽ السيػػردديؽ عمػػ  اللاسعش  نػػي اتعمػػ  اتفػػراد بػػ فػػعؾريسکػػؽ سعػػه مف  عيبػػر مف 

عةػارة "نػؾ السعش  في الحياة سارتر" مف " سؽ  احين مجرػ يرػ ك  (6002)فرا يو،  العيادام الشفدين.
، كنػ ا بػدكرا سدػ ؾلينالسعشػ  ك اليػاة الفػرد حي دػ  ف م ه رالػ ػ سػؽ فػللا دػاف اتجييار الحػر عؽ 

" ؾليػػػػاف مفػػػػارم إليػػػػه ميزػػػػا . كنػػػػ ا سػػػػا "كالقيسػػػػن كالغػػػػرض سػػػػؽ ك ػػػػؾدايعظػػػػ  ات دػػػػاف ال ػػػػدؼ 
سػػاس فػػ  اتلػػدػ ات دػػاف سعشػػ  المف الةحػػ  عػػؽ حيشسػػا مكضػػحو "  Julia Bagginiبػػا يش 

 (.6004)محمد، سشاؿ، "كتحقيم ا ذاتهيشظؾػ عم  السد ؾلين تكيذاؼ كتحديد 
ف يجعو حياته سسيم ه ممف ات داف  ادر عم   فيذير إل "   Fromm" فركـ  مسا          

. كييفق كالعظا  سديخدسا  درته عم  الح  كالعسو  عم ا حياة سشيجن كسفيدةبالسعش  عؽ طريق 
مف السعش  ف  الحياة عةارة " ف   Frommفركـ "" س   John Cottinghan" ؾف حؾتشج اـ 

. "عبر عؽ اتجييار العملا   السديمو ذظن الجديرة باتنيساـ الي  يسارس ا الفرد كتعؽ ات"
 ه يعيسد ذام تمييؼ سعيارػ ت ةش  ف  الحياف السعم"  Joshua Seachris ؾفؾا "كتزي  
فعاؿ كن ا سا يمؾدا ال  جبرة عسيمن سؽ ميمؾـ به سؽ   غر ات داف عؽ حياته كسا نعم  ك  

ي سؽ ف  بر ه   ف  الحياة السعش. كسؽ  احين اجرػ يعرؼ "ساسمؾ"  سومك اتالممق كاللاسةاتة 
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ا تحرحه دافعين جلا ن تسيثسار  ؾة بمؾغ ات داف الخبرام عؽ طريق تحقيمه ل اته، بؾعفه حائشا 
 .(Vignansky & Timor, 2017)بداعين لبمؾغ الخبرام الي  تبمغ حد ال ركة إ

ا وفػػق مشعػػؽر ا اجرائيًػػعشػػي فػػي الحيػػاة تعريفًػػوفػػي ضػػؽء مػػا سػػبق يسكػػؼ لمباحثػػاف أف يعرفػػا الس
  البحث الحالي كسا يمي:

 جػػػاز اليػػػي يبػػػ ل ا ن ج ػػػؾدفػػػعؾر السػػػيعمؼ بقيسػػػن ذاتػػػه، كاتحدػػػاس بالرضػػػا عش ػػػا، كتمػػػديرا لم (
كالعسػو، كسػعيه  حػؾ  في  درته عم  ان جػاز، كاميه جؾا   المؾة كالزعف لديه، ككعيه باتعساؿ

تغييػػر طريمػػن تفييػػرا كفػػق  كفػػعؾرا بالحريػػن كتمػػديرا ل ػػا، ك درتػػه عمػػ  تظػػؾير ذاتػػه برػػفن سدػػيسرة.
 .باسػػيسرارفيػػارا كك  ػػام  غػػرا سميزػػيام الغػػركؼ، كتغمةػػه عمػػ  اليحػػديام السخيمفػػن، كتعديمػػه ت

يحميػػػػق ، كاليخظػػػيط لنيسػػػاـ بػػػػاليفيير فػػػي السدػػػػيمبوفزػػػلا عػػػػؽ  درتػػػه عمػػػػ  اليدػػػاسي الػػػػ اتي كات
 (.الخاعن به سديقةلانداؼ ات

بعػػػػ  الدػػػػا ق يسكػػػػؼ لمباحثػػػػاف اسػػػػتشتا   بالعشرػػػػروفػػػػي ضػػػػؽء مػػػػا تػػػػػ عرضػػػػو 
 مسعشي في الحياة، مشيا ما يمي:ل ابعادأبعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف الأ
 الحرينالذعؾر ب. 
 .تمدير ال ام 
 .الشغرة السديمبمين 
 بال ام يالؾع. 
 الرضا عؽ ال ام. 

 :فى الحياةالتى يدتشد الييا السعشى الشعرية  الأسسثانياً: 
انيؼ عمسا  الشفس عم  سر العرؾر بيفدير الشذاط كالدمؾؾ ات دا   ال ػ نؾ ف           

نؼ العمسا  ال يؽ انيسؾا بدراسن السعش  م " كاحدا سؽ في يؾر فرا يويعيبر "و سعش . ك عسيسه يحس
ف م كيذير إل رادة السعش  ليفدير الشذاط كالدمؾؾ ات دا  . إ مسبد بح ف  حياة الفرد، حي  

ف م ه يرػ م. حسا بحياته لؼ كسعا اامرادة السعش  تجعو الفرد يدع  ليحميق ندفه سيجاكزا حو إ
ف ييحسو  درة الم ا كاتفيمار ال  مات داف ال ػ ي يذف لحياته سعش  كندؼ نؾ ال ػ يديظي  

نؾ تحميق  ف السدع  الرئيد  للا دافف يشيمص ن ا سؽ سعادته ، تمالس ا ن كالشفؾذ دكف 
 .(Ostafin & Proulx, 2022)السعش  ف  الحياة 

ف تيؾف مف الم ا كالمؾة ت يس ؽ ميرػ  حي دلر" إ" فركيد " ك"  حو سؽفرا يو  ا يمد         
رادة السعش . ل لػ ػ سذيمام اا ؾين نملدمؾؾ ات داف،  ا  ا بياار م اعيبر ي بوغاين للا داف، 

السديظر  منؾ السبد عشد "إدلر"المؾة  مكسبد ،السديظر لمظفو الرغير مفركيد نؾ السبد ميعيبر سبد
 .(6003)عبدالحميؼ، الشاضم رافد فرد الالسديظر لم مالسبد ف ؾرادة السعش  إ مسا لمسرانق
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 درام كمدا  كس  تظؾر عمؼ الشفس ع ر عمؼ الشفس اتيجاب  ال ػ يرحز عم  تحديؽ          
دعؼ الجؾا   ك ، مفزوعم  تحميق حياة كسداعدة اتفراد  (6002)عبدالجؾاد، ات داف 

بدت سؽ سجرد العسو عم  تحديؽ الجؾا   لدي ؼ اتيجابين سؽ اليجارلا كالخبرام ات دا ين 
حو سا عم  دراسن  يعمؼ الشفس اتيجابل لػ يرحز اتجاا  (6000)يؾ س، ك الديظرة عمي ا االدمبين 
 .(6002)عبدالجؾاد،  بالعيشف يجعو الحياة ات دا ين  ديرة ميس ؽ 

كالعادام كالسدمسام  ني يؼ عمؼ الشفس اتيجاب  بالخبرام ال اتين اتيجابيعلاكة عم  ذلػ 
باليرحيز عم   ؾا   المؾة بدت سؽ  كي يؼ .ل  تحديؽ الحياةبالفرد إاتيجابين كحو سا يؤدػ 

ليفيير الدمب  ال ػ يجعو عؽ ا ال ؼ يخيمف  ؾا   الزعف ت ه يعيسد عم  اليفيير اتيجاب 
حةاط كالذعؾر بالفذو  ييجن س كانرداجو الرفام الدمبين حالي ، كيمسعهحادػمرد ذك تفيير الف

اليفيير اتيجاب  يداعد لمخبرام الدمبين كعدـ المدرة عم  اليعاسو س  ضغؾطام الحياة. بيشسا 
فاؽ ذنشه، سسا يعظيه الثمن مفيارا ايجابين كتفي  الفرد عم  تغيير طريمن تفييرا، حي  يجعو م

.(6002)عبدالجؾاد،  سؾا  ن ععؾبام الحياةك ندافه ليحميق م بالشفس كالسرك ن كالييي  
فعاله كا جازاته، مرنا سؽ جلاؿ ياكيذاؼ ذاته كتمدالفرد عم  عمؼ الشفس اتيجاب  يداعد  

، حسا تس شه سؽ تحديد سؾاطؽ المؾة كات يرار عمي الزعف لديه ف يحدد سؾاطؽ امكيديظي  
ليؽ سؽ ، ك  و الةما مالرضا عؽ الحياة ك ؾدت ا ليس سؽ الذعؾر بكتشسيي ا كن ا سا يجم  لمفرد 

 . (Chang, 2022)السخيمفن  و اليظؾر ات دا   ف  سؾا  ن اليحديامم
، كتعرؼ  ؾدة فسو كنؾ  ؾدة الحياةمعؼ كميرتةط سف ؾـ السعش  ف  الحياة بسف ؾـ           

ذاتين تؾ د عشدسا ييؾازف داجو الذخص سدػ كاس  سؽ السذاعر كسش ا  ن  ا حاله حميرالحياة ب
الحيؾين كاتبةاؿ عم  الحياة كالثمن ف  ال ام كالب جن كالسرح كالدعادة كال دك  كاتنيساـ 

، نسا: بعد ذات  ييسثو ساسيؽمتيزسؽ  ؾدة الحياة بعديؽ ك  (6000)ع افن ك آجركف،  ".جريؽلآبا
، كبعد سؾضؾع  ييسثو ف  افةاع اتحييا ام لحياة كالدعادةاتحداس بالرضا عؽ اف  

  دافان تحديدل لػ تعيبر سؽ سؤفرام  ؾدة الحياة . (6000)ابؾحلاكة،  .اتس ا يامكتحميق 
س ا اته كطسؾحاته، فيمسا فعر الفرد بقيسيه إدراك ا كتحميق إكتمييس ا كف ؼ ذاته ك  مندافا له

ترير ذام ك حمسا مفعرا ذلػ بسعش  لحياته نسييه لمسجيس  كللاجريؽ كفعر با جازاته م ك 
 .(Laverty, Kelly, & et al, 2005)                        ؾدة

 بعػػػػ الدػػػػا ق يسكػػػػؼ لمباحثػػػػاف اسػػػػتشتا   بالعشرػػػػروفػػػػي ضػػػػؽء مػػػػا تػػػػػ عرضػػػػو 
 بعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف أبعادا لمسعشي في الحياة، مشيا ما يمي:الأ
 ي.السديمبم اليؾ ه  
 يجابي.اليفيير ان 
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 ال ام إدراؾ. 
  كالحرينالسد ؾلين. 
 :السعشى فى الحياةتشسية ىسية الثًا: أث

ؾ ا يجعمه يذعر بمؾته الداجمين كيدر س س يعيبر احداس الفرد بسعش  في حياته عاسلا          
زسام كالرعؾبام الي  سساته اتيجابين بسا يجعمه ييحم  بالذجاعن كالسرك ن ف  سؾا  ن ات

عرار الفرد إف السعش  ف  الحياة يزيد سؽ م. حسا كسعا ااملؼ تؾا ه ف  حياته ب و سا تحسمه سؽ 
، بالسديمبو ميزاندافه ليس فمط ف  الؾ و الحاضر بو م عم  اليفاح السيؾاعو كالدع  ليحميق 

كبرفن عاسن بسرا عن الةاحثيؽ  .(6000)ابؾحلاكة،  بسا يجعمه يذعر بالدعادة ليؾ ه فرد سيسيز
نشاؾ منسين سيزايدة تف ي ؾف لدػ السر  اتدبيام كالدراسام الدابمن تؾعلا إل  مف  سؽ لعدد

  سعش  لحياته سش ا سا يمي:
 :بالأىسية والتفردشعؽر الانداف -(1)

ف الحياة سمدمن سؽ ات جازام، كن ا ات جازام تيؾف ذام سعش  يعيمد ات داف م          
إذ مف ع س ذلػ يؤدؼ بات داف إل  مف يذعر بالعب  مؼ داجو الدياؽ الشؾع  لمحياة حم ا. 

الي  ك  ،ف ليو فرد رساليه الخاعه ف  الحياة" مفرا يويؤحد "ل لػ  عدـ ك ؾد سعش  لمحياة.
ف يحو فخص سحو مبيحقيم ا، كف  ذلػ ت يس ؽ  تفرض عميه س اسا سحددة يج  اف يمؾـ

ػ فخص ف  الحياة س سن مف حياته ت يس ؽ اف تييرر كسؽ اؼ تعيبر س سن ا مفخص اجر. حس
 (.6004)محمد، سشاؿ، فريدة سثمسا تعيبر فرعيه الخاعن ف  تحقيم ا فريدة ح لػ

ف يشر  انيساسه عم  الدسام اتيجابين كالجؾا   مكتجعو ن ا الشغرة السخيمفن للا داف 
، س  ادراكه لشماط  ؾته السخيمفن السيسيزا كتؾ ي  ا، ل لػ ي يذف الفرد ذاته كحياتهالسزي ن ف  

ك فعو سفيد تاةام م درته عم  تؾعي  سا لديه سؽ س ارام ك درام كطا ام ف  القياـ بعسو 
 .(Poettcker, 2015) بيسيه حفرد سيسيز كسديمو

 :الحرية الروحية-(2)
 ذلػػبالسدػ ؾلين كالحريػن، ليػؽ ت تيؾ ػف  فػعؾر الفػردفػي نسين السعشػ  فػي الحيػاة م  تيسؽ         

نػؼ م نؾ الةعد الركح  ال ػ يعيبر مجر لدػ ات داف عد ، كإ سا نشاؾ بعشد ن ا الةعد الغانرػ فمط
فالةعد الركح  يغ ر المرار ال ػ ييخ ا الفرد تجاا سعا اته الي  تدبب ا  سا يسيز الغانرة ات دا ين.

  (.6004)محمد، سشاؿ،له اتزسام كاليحديام كالعقةام الي  تؾا  ه
 

ف   درة ات داف عم   كالجدسيعم  الةعد الركح  ال ػ يفؾؽ الةعد الشفد   "فرا يو"يؤحد     
عيو ت يس ؽ سمةه سؽ مكاعيبرا ا جاز داجمي  كتحميق السعش  في الحياة.اليجاكز كالدسؾ 
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ل لػ تغ ر الحرين الركحين عغسن ات داف الداجمين ف  عدـ اسيدلاسه لسعا اته س  . ات داف
ف اتسؾر الرعةن ليس سؽ الرع  تحقيم ا كتجعمه يؤسؽ بظسؾحه كاندافه كاتسيعداد مدراكه إ

 .(6002)فرا يو، ل ا س  اتعيراؼ باجظائه 
 :بالذات يالتدام-(3)

يدع  الفرد طيمه  إذتدراؾ الفرد ل اته،  اسخيمف ايزف  السعش  ف  الحياة سف ؾس          
 ب لػ  د ه مفةاع احييا اته اتساسين، ليشه يغفو ذاته كاتنيساـ با إل عمي الحفاظ حياته 

يال  يفمد ركح  ا ين كباليرة  ف  دائرة سغممن ي ؾف اليسرحز في ا حؾؿ ذاته فمط كييعمؼ ات
تجعمه  الييندافه م . ليؽ س  كضؾح السعش  ف  حياة الفرد يدع  ليحميق اليحدػ كات دا ين

يشغر برؾرة سخيمفن ال  ذاته  ييجن لسؾا  يه ليثير سؽ اليحديام الي  تس شه سؽ اكيذاؼ ذاته 
)افيؾف،  سا يدس  اليداس  بال امك دراته كاس ا اته ليخظ  كسؾا  ن اليحديام فيغ ر لديه 

6000). 
سؾاطؽ المؾة الداجمين  كاسييذاؼدراؾ ك ؾدا ل لػ يعيبر اليداس  بال ام سحاكلن الفرد ن 

دراؾ الفرد ل اته كيغ ر  درته ف  الةح  عؽ بيؼ إف  ذاته، في حيؽ ييجاكز اليداس  بال ام 
نيساسه بالجساعن الي  يشيس  الي ا اكغايام ساسين تيخظ  السرال  كاتنيساسام الذخرين ح

ف ك ؾدا ف  العالؼ اػ ادراؾ الفرد ب ه يع س سدم، حسا كف سه لسذ لات ا كسذارحيه ف  حم ا
ف مي ؾف ك ؾدا سؤارا بمدر سا يمدسه سؽ عظا  لمسجيس  كالعالؼ ال ػ يعيش فيه. ل لػ ييز  

لديه انيساـ بالآجريؽ كالعسو سؽ م م ؼ رة  لي، ال ام نؾ تجاكز الفرد لحدكد ذاتهاليداس  ب
 .(6005)سحسؾد،  في  فس الؾ و دكف اغفاؿ ذاته كتشسيي ا

ف نشاؾ علا ن كايمن بيؽ اكيذاؼ الفرد ل اته الحقيقين كبيؽ ك ؾد مكييز  سسا سبق 
سحددة يعسو سؽ م و تحقيم ا، كسثو ن ا نداؼ يز  م ادراؾ ل اته يجعمه  إذ مفسعش  لحياته. 

)اتبيض، جريؽ لخدسن الآميزا في اتساس سؾ  ه  كإ سا تيؾف ذاته فمط ت تخدـ اتنداؼ 
6000). 
  :ملالذعؽر بالتفاؤؿ والأ-(4)

، اتسر ال ؼ يجابين لمحياةإتيؾيؽ  غرة  حياته يداعدا عم لسعش  في بافعؾر الفرد        
تمبو الغركؼ الرعةن كسؾا  ي ا الذعؾر باليفاؤؿ، كتؾ   الفرح كالدركر، كسؽ اؼ  ي دةه

مكثر  هيجعميجابين إمسؾا ف برؾرة ل تمييؼ الفرد. إذ مف بعد سؾا  ن الرعالا الش ؾض سجدداك 
 .(6005)عمي،  سو ف  الحياةعم  السذاكو بسا يعظيه ات اليرحيزالشجاح سؽ ترحيزا عم  عؾاسو 
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  :السدتقبلالتطمع إلى -(5) 
. إذ عم  ك ؾد سعش  في حياة الفردالدالن تعيبر الشغرة السديمبمين سؽ انؼ السؤفرام         

تمبمه لمؾا   ب و سا يحسمه سؽ ايجابيام كسمبيام، ك عم  ايجابين ات داف سؽ  احين تدؿ  م  ا
 اته كاس ا اته كس اراته ك درته عم  الييي  س  لف ؼ ات داف  سؽ  احين مجرػ ميزا عم كتدؿ 

تةررا لدػ الفرد  ن ه  ؾة داجميراليؾ ه  حؾ السديمبو ب "فرا يو" فده كس  سجيسعه. ك د عرؼ 
ف ييؾ ه مالح سن  كتمزي ، (Reker, 2008) ف ييظم  به ال  اتساـم دؼ سديمبم  يديظي  ب

سديمبمه كفق سا تسميه عميه سيؾله كاسيعداته في ؾف سدفؾعا ال  ذلػ برغةن تحمق له السر   حؾ 
) اسؼ ك  سا يظس  اليه ضسؽ اطار اليياسو ات يساع  بحي  ي ؾف الفرد في جدسن السجيس 

 . (6002آجركف، 
 :الرضا عؼ الحياة-(6) 

نسيه ك ؾدا ف  م دراؾ يعيبر الرضا عؽ الحياة حالن داجمين يذعر ب ا الفرد  ييجن ن         
. كيغ ر رضا الفرد عؽ حياته سؽ سمؾحه  ذام سعش  كبيسه بالشدةه لهحياته فعؾرا برف الحياة ك 

، السحيظنكاسيجاباته لجسي  سغانر الحياة سؽ جلاؿ تمبمه ل اته كتسرته كللأجريؽ كلمبي ن 
كيغ ر ايزا سؽ جلاؿ تفاؤؿ الفرد تجاا سديمبمه كرضاا عؽ حياته الساضين بسا يجعمه يذعر 

تغ ر الدعادة ك . (6003)الؾنالا،  باتسيشاف الداجم  كالدعادة كالدع  الدائؼ  حؾ تجديد الحياة
الدعادة حالن ركحين ت تذسو رضا عؽ حياته، ل لػ تعيبر كشاتم سيرت  عم  فعؾر الفرد بال

 .(6002)ايجميؾف،  يزا اليررؼ بظريمن سعيشنمكليش ا تذسو  نسجرد الحالن الداجمي
 بعػػػػ الدػػػػا ق يسكػػػػؼ لمباحثػػػػاف اسػػػػتشتا   بالعشرػػػػروفػػػػي ضػػػػؽء مػػػػا تػػػػػ عرضػػػػو 

 ما يمي:بعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف أبعادا لمسعشي في الحياة، مشيا الأ
 ادراؾ ال ام. 
 الرضا عؽ الحياة. 
 .اليفاؤؿ 
 اتنداؼ السديمبمين. 
 اتيجابين. السرك ن 
 :السعشى فى الحياةتحقيق : العؽامل السؤثرة فى ارابعً 

نسييػػػه كتفػػػردا فػػػ  الحيػػػاة كبياسػػػه بسحػػػاكتم لميغييػػػر لجعػػػو حياتػػػه رسػػػ  اعيػػػراؼ ات دػػػاف ب       
تحميػػق  عػؽتعيمػه ، ك ػػد حياتػهعمػػ  ذاتػه ك فزػو  ػد ييعػرض ليثيػػر سػؽ العؾاسػو اليػػ  تػؤار سػمبيا م

بسرا عػػن الةػػاحثيؽ . ك (6005)بؾرتؾلػػؾتي،  سػػر الػػ ػ يجعمػػه يذػػعر باتحةػػاط كاتكي ػػالامندافػػه ات
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)محمد، ،(6002)فرا يػػػػو، (Harries, 2004)لعػػػػدد سػػػػؽ اتدبيػػػػام كالدراسػػػػام الدػػػػابمن سثػػػػو: 
 ,Vignansky & Timor) ،(Michalos, 2014) ، (6005)سرػػظف ،  (6005 جػػاا،

 سش ػا سػا ، برف نشاؾ عؾاسو عدة تؤار في تحميق ات دػاف لسعشػ  فػي حياتػهيس ؽ المؾؿ  (2017
 :يمي

 :الفراغ الؽجؽدى-(1)
ذلػ دفعه ي ا كيشاضو سؽ م م ا ته، يدع  ليحقيمحيالدػ الفرد في نداؼ م عدـ ك ؾد         

ف حياته ليس ب ا مؼ ميذعر الؾ ؾدؼ. إذ  الفراغسؽ اؼ السمو كاللاسةاتة ك  الن سؽ الذعؾر ب ال 
كن ا سا يجعمه يذعر يمؾـ به بالحياة. ػ  ذاط مؼ فائدا سؽ مف   دير باتنيساـ كت يرػ 

حالن سي ؾلؾ يه تشيم عؽ فمداف ات داف ال دؼ سؽ حياته ال ؼ يُعرؼ بر ه  بالفراغ الؾ ؾدؼ
سعش  حياته فيذعر  دإل  افيماالفرد بالفراغ الؾ ؾدػ يؤدؼ ك  .ال ػ يعظيه احداس باليسيز كاليفرد

، فيذعر في يحؾؿ ال  سجرد ي، ك  دا ييهإيجعمه يفمد  . اتسر ال ؼا يار الحياةك بالعدسين 
  باتغيرالا عؽ ذاته كعؽ اتجريؽ.

 ة:السعانا-(2)
لؼ اتالذعؾر بتدب  له ك ف ييؾ ع ا مزسام ت يس ؽ كمعقةام كتحديام الفرد يؾا ه  د           

 المدرة هليس لدي ه فخص م ك د تدفعه في محياف مجرػ إل  مف يذعر .حياتهفي سعش  الفيفمدا 
ك الفذو مسو فمدا ه اتميزا لسعا اا  فدين  ييجن ييعرض  ك د، س ا اته الذخرينعم  تفعيو إ

)ابؾال دػ،   غرة سمبين لمسديمبوتييؾف لديه الثمن بالشفس ك  افي تجارلا سيلاحمن فيفمد السييرر
في  ذام سعش  ةلخبر  يعايذ ا يحؾؿ حو سعا ااكنشا تبد مف يعسو ات داف  اندا حي  (6000
ف السعا اا ن  فرعن ليحميق م مكض  حيشسا" فرا يومفار إليه "يديفيد سش ا. كن ا سا حياته 

  .في حياتهالقيسن العميا السعش  اتعسق ات داف 
 :فقداف اليؽيو والاغتراب-(3)

كفما تس ا اته ك دراته كس اراته، كيدرؾ ليو فرد نؾين سيسيزة عؽ اتجريؽ يخيارنا لشفده  
ندافه. فيحديد الفرد ل ؾييه يداعدا عم  العسو بسفردا دكف ات غلاؽ عم  ذاته م ب ا ذاته كيحدد 

ييه  ييجن كاف تيؾف تؾ عاته السديمبمين اسيدادا كاسيسرارا لخبرام الساض . ليؽ  د يفمد الفرد نؾ 
اتنداؼ ، كباليال   كغيالاف  تحديد نؾين سعيشن له كعدـ المدرة عم  اجييار سديمبمه  هلفذم

يفمد الثمن بشفده كيفمد اسيملاله كيزظر ال  اليةعين كالذعؾر بالخزػ كالخجو كيذعر باتغيرالا 
ا فراؿ ات داف عؽ  في حد ذاته حالن ػ فمداف السعش  ف  الحياة. كيسثو اتغيرالامكالخؾا  

 ذاته كعؽ سجيسعه تفيمارا ل ؾييه كباليال  يفمد اتنيساـ بالحياة كيمجا ال  العزلن.
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 بعػػػػ الدػػػػا ق يسكػػػػؼ لمباحثػػػػاف اسػػػػتشتا   بالعشرػػػػروفػػػػي ضػػػػؽء مػػػػا تػػػػػ عرضػػػػو 
 بعاد التي يسكؼ أف ترمح أف تكؽف أبعادا لمسعشي في الحياة، مشيا ما يمي:الأ
 .تمدير ال ام 
 إدراؾ ال ام. 
 .السرك ن انيجابين 
 .الذعؾر بالرضا 

  السعشى فى الحياة: بعادأا: خامدً 
 السيرسو للأبعاد الدابمن اليي تؾعو إلي ا الةاحثاف عم  حو عشرر سؽ العشاعر اتربعن

س  سا تؾعمو إلي ا اتدبيام كالدراسام  لحد حبيرم  ا تيفق  يلاحع بالسحؾر الثا ي الدابمن
مبعاداا . (Steger, Frazier, Oishi, & Kaler, 2006)  الدابمن في ن ا الردد، حي  حدد

)محمد ـ.،  لمسعش  في الحياة سثو الذعؾر بالرضا، كاتحداس بالسعش ، كتمدير ال ام. كتؾعمو
إل  مبعاد سثو اليؾ ه السديمبمي، كاليداسي بال ام، كتحديد اتنداؼ في الحياة. كمضافو (6004

تحميق  ؾدة الحياة، كاليحمق الؾ ؾدؼ، كتحديد مسمؾلا سشاس  مبعادا سثو:  (6004)عبدالسشعؼ، 
  لمحياة.

إل  مبعاد سثو الذعؾر (Morgan & Farsides, 2009)وكفي  فس الدياؽ تؾعم
 سيذاب ن اا مبعاد (6000)ابؾال دػ، بقيسن الحياة، كان دسام س  الآجريؽ، كالسرك ن. كمضاؼ 

في حيؽ حدد  اليداسي بال ام، انيجابين، الرضا عؽ الحياة، الحرين كالسد ؾلين. سثو: اليداس ، 
سداعدة الآجريؽ، تحميق ال ام. كتميرح ، ك كض  منداؼ سديمبمينمبعادا سثو:  (6005)سحسؾد، 

كتحميق اليؾافق، كإدراؾ بيسن محياة، منداؼ ل تحديدمبعادا سثو: ( 6002)سرظف ، دعا ،
  الحياة، كانيساف بالحياة.

لمسعش  في الحياة سثو:  مبعادإل   (6002)عبدالسغشي، كسؽ  احين مجرػ مفار 
                     ، كالسد ؾلين، كاليداسي بال ام، كالرضا عؽ الحياة. كمضاؼاليداس ، كاليفيير اتيجابي

      (Martela & Steger, 2016) الحياة، كتحديد منداؼ، كتمدير ال ام.  بيسن و سؽ إدراؾك
، إل  مبعاد سثو: الرضا كالمبؾؿ، كاليداسي بال ام، كالحرين (6003)سجاند،  كسا تؾعو

 كالسرك ن.
 السعشػػػػى فػػػػي الحيػػػػاةوفػػػػي ضػػػػؽء مػػػػا سػػػػبق، يسكػػػػؼ أف يُجسػػػػل الباحثػػػػاف أىػػػػػ أبعػػػػاد 

 التي يشبغي تشسيتيا لدى طلاب السرحمة الثانؽية فيسا يمي:
 .الرضا عؽ ال ام 
 .الذعؾر باليفرد 
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 .الذعؾر الحرين 
 .اليداسي بال ام 
 .اتنيساـ بالسديمبو 

 العشاصر الخسدةمؼ خلاؿ  افالتي تؽصل إلييا الباحثأبعاد السعشى في الحياة ىذه ىي 
ىػػذه وسػػؽؼ تعػػر  ، السػػرتبب بػػالسعشى فػػي الحيػػاةة التػػي عرضػػ  فػػي السحػػؽر الثػػاني الدػػابق
لاسػتطلاع  الخبػراء فػي السجػاؿ عمػى مجسؽعػة مػؼ الدػادة السحكسػيؼمبدئيػة فػي قائسػة الأبعاد 

  .رأييػ حؽليا
 الشفدية: الرفاىةالسحؽر الثالث: نعرية  

 ا ب ػػدؼ افػػيماؽ  سمػػنتحميمياػػ تشػػاكتا  الشفدػػين الرفانػػن غريػػن ي ػػدؼ نػػ ا السحػػؾر إلػػ  تشػػاكؿ 
سػػؽ السةػػادغ كاتسػػس اليػػي يس ػػؽ فػػي ضػػؾئ ا بشػػا  سػػش م عمػػؼ الػػشفس كات يسػػاع السميػػرح بالةحػػ  

 الحالي، ل لػ يعرض الةاحثاف جلاؿ ن ا السحؾر اتبعاد السؾضحن فيسا يمي.
   :الشفدية الرفاىة ماكية: ولاً أ

اتيجابي، كال ؼ عمؼ الشفس الرئيدن اليي ي يؼ ب ا سؾضؾعام الحد متعد الرفانن الشفدين       
ير   الفزو في ترسيده الي العالؼ سميجساف في الثسا يشيام سؽ المرف الساضي كال ؼ ي دؼ 

كسعالجن  ماط  الي اكيذاؼ سرادر المؾة في فخرين الفرد بسا يداعدا عمي تظؾير فخرييه
ػ عحن يجابين سسا يداعد في تحديؽ سديؾ فيار كات فعاتم انكتشسين ات السرتةظن ب ا زعفال

كتعيبر الرفانن الشفدين سؽ  .الفرد الجدسين كالشفدين كزيادة سديؾػ رفانيه الشفدين في الحياة
 .(6005)عبدالله،  العؾاسو السد سن في تحميق الرحن الشفدين اتيجابين لمفرد

لسف ؾـ الؾ ؾد  اسرادف د ي ؾف سرظم  الرفانن الشفدين يذير بعض الةاحثيؽ إل  مف 
تسي  الفرد بالرحن الشفدين الجيدة "بر  ا ، ف ي تاعرؼ اتفزو مك الحياة الظيةن مك  ؾدة الحياة

. (6004)رسزؼ،  "كانيجابين كالمدرة عم  سيابعن اتنداؼ ذام السغزػ كإ اسن ركابط س  الآجريؽ
سف ؾـ يذير إل  حيفين تمييؼ الفرد لحياته، ك د ي ؾف ن ا اليمييؼ إسا في ف و " كتُعرؼ ح لػ بر  ا

 سشغؾرسعرفي إدراكي حي  اليمييؼ  ائؼ عم  سعمؾسام عؽ حياة الفرد، مؼ مح اـ تمديرين حؾؿ 
يديرفد بالعؾاطف كالسذاعر اليي الفرد عؽ حياته ح و، مك في ف و تمدير الفاعمين كنؾ تمييؼ 

" الحياةسجريام  اليفاعو س   ماشا عشد السركر بالخبرام الدارة مك غير الدارة  دتييرر لدػ الفر 
(Maaulot, Faisal, Ishak, Lani, & Ing, 2015). 

 الذعؾر"الرفانن الشفدين بر  ا  (Ryff & Singer, 2008) راي  كسيشجركيعرؼ 
ذخرين كاسيملالييه ف  ال هكسعيه السيؾاعو ليحميق منداف لدػ الفرد بجؾدة الحياة يانيجاب

 كمفار  سيسرار في ا.تحديد سدار حياته كإ اسيه لعلا ام ا يساعين سيةادلن س  اتجريؽ كات
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ا فةه دائؼ يع س إيجابيا ا مف الرفا ين الشفدين تسثو فعؾرا داجميا إل   (6002)عبدالسمرؾد، 
الرضا عؽ الحياة كالظسر يشن الشفدين كالب جن كاتسيسياع كالزةط الداجم  كتحميق ال ام، كيحمق 

 المدرة عم  اليعاسو س  الرعؾبام كالسذ لام ب فا ة كفعالين عالين.
سرادر فعؾر الفرد ب إيجابين تع سبر  ا: "حالن ك دا ين (6005) شدؼ، حسا عرفي ا         

الرحن، الثمن بالشفس، اليعميؼ كالشجاح الدراس ، السيعددة سثو:  الدعادة الذخرين كات يساعين
مف  (Novo, et al., 2010) كمضاؼ ". العلا ام ات يساعين...إلخ.اتسرة، اتعد ا ، 

 فعاتم  يدة كعحن  فدين  يدة حرساس لجؾدة الحياة، كتيزسؽ "الرفا ين الشفدين ن  الذعؾر با
طريمن اتفخاص ف  تمييؼ حيات ؼ ف  الساض  كالحاضر كالي  تذسو ردكد اتفعاؿ ات فعالين 
تجاا اتحداث الحياتين كاتسز ن كاتح اـ السيعممن بالظريمن الي  يعيش ب ا اتفخاص حيات ؼ 

 عد العزؾػ كالشفد  كات يساع ". الخاعن، حرساس  ؾدة الحياة كالة
 الفرد"در ن الرضا الي  يذعر ب ا  مف الرفا ين الشفدين ن إل   (6005)عبدالله، كمفارم       

تجاا اتبعاد السخيمفن لمحياة حسديؾػ حو السذ لام، كالرحن الجدسين كالشفدين، كاليفاعو ف  
العلا ام اتسرين كات يساعين كالحرؾؿ عم  السدا دة كالدعؼ ات يساع ، كسسارسن م ذظن 

ف يرتةط الحياة اليؾسين بايجابين، كالمدرة عم  تحميق الدعادة كاليفاؤؿ، كإدارة ال ام كتمبم ا عم  م
 ذلػ حمه باتسيعداد الشفد  لدػ الظال ".

 وفي ضؽء ما سبق يعرؼ الباحثاف نعرية الرفاىة الشفدية تعريفا إجرائيا وفق ما يمي:
سجسؾعن سؽ اليؾ  ام كالسةادغ كالسؤفرام السذيمن ذام الرمن بالدمؾحيام كات فعاتم )

حداا ا السخيمفن كمدكارا السيعددة مكترؾراته السخيمفن حؾؿ الحياة ك  هانيجابين لدػ الفرد كسفا يس
ب ا كتعد سثو ن ا اليؾ  ام كالسةادغ بسثابن سشظممام كمسس يديشد إلي ا الةاحثاف في بشا  

 (.اليرؾر السميرح لسش م عمؼ الشفس كات يساع بالةح  الحالي
 :يةلرفاىة الشفدا التي تشاول  الشساذ  السختمفةثانيًا: 

تشاكلو الرفانن الشفدين، بعز ا محادػ الةعد، كالآجر  عديدة ك ساذم  غرينتفديرام  اسن
 بذي  سؽ اليفريو. الشساذمالةعض سؽ ن ا  ييشاكؿ الةاحثاففيسا يمي ك سيعدد اتبعاد. 

 (Ryff,C. & Singer,B., 2006) : لمرفاىة الشفدية "رايا"نسؽذ  -(1)
الشفدين يعيسد عم  سين عؾاسو رئيدين يس ؽ سؽ جلال ا   سؾذ ا لمرفانن "راي "كضعو 

عم   اعدة سفادنا مف  في  سؾذ  ا السبيير كاعيسدم .الرفانن الشفدين تحميق اتسيدتؿ عم 
تةط بذعؾر الفرد ب ؾف حياته تدير ، كإ سا تر ليدو سجرد الخمؾ سؽ السرضلمفرد الرحن الشفدين 

 الفرد عم  سؾا  ن اليحديام اليي تؾا ه -"راي "ك  ن  غر كفق -يؾ ف يكن ا  .اـعم  سا ير 
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 درته عم  اتسيفادة سؽ  كتشسينفي حياته عؽ طريق تظؾير إس ا اته ت ر  در ن سس شه، 
كيس ؽ المؾؿ مف ن ا ،  ذاته كتمبوتعاسمه س  الآجريؽ،  كطريمنانس ا ام البي ين السياحن، 

فمدفن مرسظؾ اتجلابين اليي تمرر مف ال دؼ في الحياة ييسثو في عيش  الشسؾذم يديشد إل 
 .كفما لمفزيمن ات داف

وفق نسؽذ   ةالشفدي ةتعتبر العؽامل الدتة التالية أساسية في تحديد الرفاىوبرفة عامة 
  :"رايا"

عم  تحميق ذاته إل  م ر  سدػ تدس    درة الفرد ني :Self-acceptanceتقبل الذات  -م 
 ضافن إل  الشزم الذخر ، كاتتجاا انيجاب   حؾ ال ام. دراته كإس ا اته، بانه ب

كتذسو المدرة  :Positive Relationship with Othersالعلاقات الاجتساعية الإيجا ية  -لا 
عم  إ اسن علا ام ا يساعين إيجابين سيةادلن س  الآجريؽ  ائسن عم  الثمن كاليؾاد، كالمدرة عم  

 .س  كسؽ الآجريؽكاليعمؼ  رحنكالسذا اليعاطف
المدرة عم  تمرير سرير ال ام، كاتعيساد عم  ال ام،  كني :Autonomyالاستقلالية  -م 

 كالمدرة عم  ضةط كتشغيؼ الدمؾؾ الذخر  ماشا  اليفاعو س  الآجريؽ.
تعش  المدرة عم  اجييار كتحميو البي ام  :Enviromental Masteryالتسكؼ مؼ البيئة  -د 

 السشاسةن كالسرك ن الذخرين ماشا  اليؾا د ف  سخيمف الديا ام البي ين.
ف   ا مك مندافا سحددةضاغر م كتعش  مف ي ؾف لمفرد  :Purpose of lifeالغر  مؼ الحياة  -ق 

رة كانعرار تؾ ه تررفاته كمفعاله  حؾ تحميق ن ا الغرض، س  السثاببعيش ا الحياة كرؤين 
 .ن ا اتنداؼتحميق  كاليغم  عم  حو سا يعؾؽ 

كيذير إل   درة الفرد عم  تشسين  دراته كإس ا اته  :Personal Growthالشسؽ الذخرى  -و 
  (Ryff, C. D., 2014) الذخرين نارا  حياته الذخرين.

 : Bar-Ons Model of Psychological Well- Beingواف: -نسؽذ  بار-(2)
مف الرفانن الشفدين ترتةط سؽ جلاله  ا، يؾضح سؾذ ا لمرفانن الشفدين كاف" -بار" دـ 

عم   اكالي  تداعدلمفرد، بسجسؾعن سؽ الدسام كالمدرام السرتةظن بالسعرفن ات فعالين كالسعرفين 
المدرام ف : المدرة عم  الؾع  كالف ؼ كاليعبير عؽ  كتيسثو منؼ ن اسؾا  ن سيظمةام البي ن، 

اليفاعو س  ات فعاتم المؾين، كاليح ؼ الذخر  ف  ك المدرة عم  اترتةاط س  اتجريؽ، ك ال ام، 
ات دفاعام، كالمدرة عم  اليؾافق كحو السذ لام ف  السحيط الذخر  كات يساع ، كتييؾف 

 بعاد الخسدن اليالين:سؽ اتكفق ن ا الشسؾذم الرفانن الشفدين 
كتذير إل   درة الفرد ككعيه ف  اليعبير عؽ  :Interapersonal skillsالس ارام الذخرين  -م 

  فده.
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كتذير إل   درة الفرد ككعيه عم  اليفاعو  :Interapersonal skillsالس ارام البيشذخرين  -لا 
 .حؾله س  اتفراد اتجريؽ

كتذير إل   درة الفرد عم  اليح ؼ ف   :Stress managementإدارة الزغؾط  -م 
 ات فعاتم.

كتذير إل   درة الفرد عم  اليؾافق الذخر  كات يساع  سؽ  :Adaptabilityاليؾافقين  -د 
 جلاؿ حو السذ لام الي  تؾا  ه.

 كتيسثو ف  فعؾر الفرد بالدعادة كاليفاؤؿ. :General moodالسزام العاـ  -ق 
ن ن   يام اليفاعو السعمد كالديشاسي   بيؽ العؾاسو الشفدين مف الرفانن الشفدي كاف" -بار"كيرػ 

)السشذاكؼ،  ثمافين كات يساعين سؽ   ن مجرػ كالذخرين سؽ   ن، كبيؽ العؾاسو البيؾلؾ ين كال
6000) 

 تيزسؽالرفانن الشفدين دالن اليفاعو بيؽ عؾاسو سيعممن بالفرد يذير ن ا السشغؾر مف 
، كالعؾاسو الثمافين اليي تيسثو في السعايير الثمافين كالسرادر سجسؾعن انس ا يام الذخرين

ات يساعين، كمسالي  اليشذ ن ات يساعين كسرادرنا إضافن لسرادر الزغؾط ات يساعين 
سا إل  الرضا عؽ حياته الذخرين كعلا ي ا ات يساعين إكالثمافين كليش ا عؾاسو تدف  الذخص 

عه بالرحن الشفدين اتيجابين مك عدـ الرضا عؽ حياته يادلن س  الآجريؽ، كباليالي تسالسية
)عبداليريؼ،  الذخرين كعلا اته ات يساعين، كباليالي زيادة احيساؿ سعا اته كالزيق الشفدي

6060). 

 (6002)إبرا يؼ، : مكؽنات الرفاكية الشفديةثالثًا: 
مف نشػػاؾ عػػدد سػػؽ الشسػػاذم اليػػي حاكلػػو مف تفدػػر السزػػاسيؽ السخيمفػػن سػػؽ  ؼالػػرغ عمػػي

الااػػػن نشػػػاؾ كالسمػػػؾتم اتساسػػػين لمرفانػػػن الشفدػػػين، إت مف اسػػػن اتفػػػاؽ بػػػيؽ العمسػػػا  كالةػػػاحثيؽ مف 
 :نؼ سا يمين الشفدين ؾيؽ الرفانيت يسؤارة فرئيدن  عشاعر

 :اليميػػػيؼ  يمرػػػد بػػػهن الشفدػػػين كالػػػ ؼ لمرفانػػػ يالس ػػػؾف السعرفػػػنػػػؾ ييسثػػػو فػػػي ك  الرضػػػا عػػػؽ الحيػػػاة
 السعرفي في حياة الفرد كنؾ يعيبر ح سا تمييسيا.

  سػؽ  نسديؾيام سيةايشػ كتيزسؽحد الس ؾ ام الؾ دا ين لمرفانن الشفدين ميسثو ك   :الؾ داف السؾ
 ات فعاتم الدارة.

  : غير الدارة. مسيةايشن الدر ن سؽ ات فعاتكنؾ يسثو سديؾيام الؾ داف الدال 
  :ةالرفاىة الشفدية وجؽدة الحياالعلاقة  يؼ 

مف  إلػ  (Uzaina, 2019) اسػن علا ػن بػيؽ الرفانػن الشفدػين ك ػؾدة الحيػاة. حيػ  يذػير
الرفانػػػن ك ، البي ػػػنؽ: اليفػػػا ة الدػػػمؾحين، كضػػػةط سف ػػػؾـ  ػػػؾدة الحيػػػاة سف ؾسػػػا سيعػػػدد اتبعػػػاد ييزػػػس

الشفدػين س ػؾف مساسػ  لجػؾدة مف الرفانن (Luis Salvador-Carulla, 2014)الشفدين. كيؾض 
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الحيػاة، كتمبػو  عمػ  انبةػاؿك تيزػسؽ اليمػدير انيجػاب  لمػ ام، كاتتػزاف ات فعػال ، الحياة، إذ م  ػا 
 اتسراض كاتضظرابام الشفدين.ضافن إل  جمؾ الفرد سؽ اتجريؽ، بان
 اشػػتقاؽ، يسكػػؼ اف خػػلاؿ ىػػذا السحػػؽرالدػػا ق الػػذي قػػاـ بػػو الباحثػػ التشػػاوؿفػي ضػػؽء و 

فػي  يبشػىبسثابػة أسػاس مػؼ الأسػس التػي  تكػؽف أف  ترمحوالسبادئ التي جسمة مؼ التؽجيات 
تؽجيػات وتتسثػل أىػػ ىػذه ال. بالبحث الحػالي السشيج السقترح في عمػ الشفس والاجتساعضؽئيا 
 فيسا يمي:

 .دعؼ المدرام الشفدين كات يساعين لمفرد بسا يحمق له  ؾدة الحياة 
   .ربط  زايا الرحن الشفدين لمفرد بيحميق  ؾدة الحياة 
 منسين السذارحن السجيسعين له. اليركيد عم  الدكر ات يساعي لمفرد داجو السجيس  ك 
  رحن الشفدين. التشسين اتفيار كات فعاتم انيجابين لمفرد بسا يداعد في تحديؽ سديؾػ 
 ا.ماليرحيز عم   درة الفرد عم  تحديد منداؼ ذام سغزػ في الحياة كسيابعن تحقي  
  دراسػػن  ػػدرة الفػػرد عمػػ  اتسػػيملالين فػػ  تحديػػد سدػػار حياتػػه كإ اسػػن علا ػػام ا يساعيػػن سيةادلػػن

 . كاتسيسرار في اس  اتجريؽ 
 .تحميو  درة الفرد عم  تحميق ذاته إل  م ر  سدػ يس ؽ مف تدس  به  دراته كإس ا اته 
  مفرد، كتحميق اتتجاا انيجاب   حؾ ال ام. لاتنيساـ بيحميق الشزم الذخر  كات يساعي 
 جريؽاليركيد عم   درة الفرد عم  عم  ضةط كتشغيؼ الدمؾؾ الذخر  ماشا  اليفاعو س  الآ. 
  انس ا ام كالجؾا   انيجابين في فخرين الفرد كدعس ا كتذجعي اتحميو. 
 اكيذاؼ سرادر المؾة في فخرين الفرد بسا يداعدا عمي تظؾير فخرييه. 
 .دراسن  ؾا   الزعف في فخرين الفرد كالعسو عم  سعالجي ا 

لمرفاىػػة الدػػا ق  التحميػػلمػػؼ  افىػػذه ىػػي أىػػػ التؽجيػػات والسبػػادئ التػػي اشػػتقيا الباحثػػ
 السػشيج السقتػرح فػي عمػػ الػشفس والاجتسػاع، وىي تعد بسثابػة أسػاس مػؼ أسػس  شػاء الشفدية

 بالبحث الحالي. وفيسا يمي تؽضيح لإجراءات  شاء البرنامج، وتقؽيسو.
 ()إعداد الإطار العاـ لسشيج عمػ الشفس والاجتساع السقترح

 :السشيجأىداؼ  -(1
طػلالا لػدػ  السد ؾلين ات يساعين كالسعش  في الحيػاةتشسين لسا حاف الةح  الحالي ي دؼ إل  

السدػػ ؾلين ات يساعيػػن  مبعػػاد حػػو سػػؽبشػػا ا عمػػ  ذلػػػ بيحديػػد  اف، فمػػد  ػػاـ الةاحثػػالسرحمػػن الثا ؾيػػن
ا اتنػداؼ الرئيدػين سػباعيةارن السرحمػن الثا ؾيػنطػلالا اليي يشةغي تشسيي ػا لػدػ  كالسعش  في الحياة

الحػػالي،  بالةحػػ  فػػي ضػػؾ   غريػػن الرفانػػن الشفدػػين السميػػرح عمػػؼ الػػشفس كات يسػػاعلسػػش م العاسػػن 
سػػؽ انطػػار الشغػػرؼ كالثػػا ي بػػالسحؾر اتكؿ  افكذلػػػ سػػؽ جػػلاؿ سرػػادر سيعػػددة عرضػػ ا الةاحثػػ

  كسش ا سا يمي: الحالي، لمةح 
                                                           

( أنظر ملحك رلم )إطار عام منهج علم النفس والاجتماع  للمرحلة الثانوٌة.23 ) 
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  ؾلين ات يساعينالسداتدبيام كالدراسام الدابمن اليي تشاكلو . 
  السعش  في الحياةاتدبيام كالدراسام الدابمن اليي تشاكلو.  

السدػػػػ ؾلين بربعػػػػاد باعػػػػداد  ػػػػائسييؽ سبػػػػدئيييؽ اتكلػػػػ  جاعػػػػن  افكفػػػػي سػػػػبيو ذلػػػػػ  ػػػػاـ الةاحثػػػػ
تؼ عرض ؼ عم  سجسؾعػن سػؽ الدػادة  . ك دالسعش  في الحياةبربعاد ، كاتجرػ جاعن ات يساعين

  ، كفيسا يمي كعف ل اتيؽ المائسييؽ.في السجاؿالخبرا  السح سيؽ 
  أبعاد السدئؽلية الاجتساعيةقائسة  : 

 الخبػرا سجسؾعن سػؽ الدػادة ، عُرضو عم  بربعاد السد ؾلين ات يساعين ائسن  افمعد الةاحث
تسػيظلاع الػرمؼ.  ()، كذلػػ فػي عػؾرة اسػيةا ن()سح ػؼ عذػركعػددنؼ  تسيظلاع آرائ ؼ حؾل ػا،

، نيالرئيدػتبعاد السد ؾلين ات يساعيػن تيؾ و اتسيسارة سؽ جسدن معسدة؛ جُرص العسؾد اتكؿ 
لسؤفػرام اتدا  تعريفػا إ رائيػا، فػي حػيؽ جُرػص العسػؾد الثالػ   بعػديو ليعري  لكالعسؾد الثا ي 

 ارتةاطػهحيػ  سػدػ  سػؽ بعػدنبػدا  الػرمؼ فػي حػو الخاعن ب ػو بعػد، مسػا العسػؾد الرابػ  فخُرػص 
(، سػػرتةط( مك )غيػػر سػػرتةط( فػػي جا ػػن )، كذلػػػ بؾضػػ  علاسػػن )السدػػ ؾلين ات يساعيػػنظبيعػػن ب

بالشدػػةن لمظالػػ   منسييػػهسػػؽ حيػػ  سػػدػ  بعػػدنبػػدا  الػػرمؼ فػػي حػػو  الخػػاسسكسػػا جُرػػص العسػػؾد 
كاتجيػػػر فمػػػد  الدػػػادس(. مسػػػا العسػػػؾد س ػػػؼ( مك )غيػػػر س ػػػؼ( فػػػي جا ػػػن )كذلػػػػ بؾضػػػ  علاسػػػن )

جُرػػص ليعػػديو الرػػياغام مك إضػػافن سلاحغػػام مجػػرػ. حسػػا طُمػػ  سػػؽ الدػػادة السح سػػيؽ فػػي 
مجرػ يركف م  ا سشاسةن كلػؼ تػُدرم باتسػيسارة. ك ػد مك سلاحغام  مبعاد آين  اين اتسيسارة إضافن 

ا ك ػػد %( فػػرط لمبؾل ػػا. نػػ 40بشدػػةن ) سؤفػػر اتدا اعيبػػر الةحػػ  الحػػالي اتفػػاؽ السح سػػيؽ عمػػ  
  فيسا يمي: تمخرو آرا  السح سيؽ

  تعػديو عػياغام اتبعػاد الرئيدػين لمسدػ ؾلين ات يساعيػن ليرػة  حسػا سح سػيؽ  جسدػنا يرح
سدػػ ؾلين الفػػػرد تجػػػاا ( بػػػدت سػػػؽ )السدػػ ؾلين الذخرػػػين(، ك)سدػػػ ؾلين الفػػرد تجػػػاا ذاتػػهيمػػي: )

سدػػػ ؾلين الفػػػرد تجػػػاا ك)(،  حػػػؾ مفػػػراد السجيسػػػ  ك زػػػايانؼ السدػػػ ؾلين ( بػػػدت سػػػؽ )الآجػػػريؽ
( بػدت سػؽ سدػ ؾلين الفػرد تجػاا الػؾطؽ، ك)(اتجلابيػن السدػ ؾلين ( بدت سػؽ )سعايير السجيس 

ا. . (الؾطشين السد ؾلين ) الةاحثػاف ك ػد اتفػق كذلػ حي  يرػة  سػدلؾؿ حػو بعػد مكثػر كضػؾحا
 س  ن ا ات يراح كتؼ اليعديو.

  السشػدرم ( كا ةػام الفػرد تجػاا  فدػهيحػدد ) سؤفػر اتدا سح سيؽ تعديو عياغن  مربعنا يرح
 ، كتعػػػديو سؤفػػػر اتدا  اتجػػػر(كا ةػػػام الفػػػرد تجػػػاا  فدػػػهيعػػػي رػػػة  )يلتحػػػو الةعػػػد اتكؿ 

تمػػػديؼ السرػػػمحن العاسػػػن لمػػػؾطؽ عمػػػ  سرػػػمحيه يحػػػرص عمػػػ  ) السشػػػدرم تحػػػو الةعػػػد الرابػػػ 
 رػػيركػػي ت ( السرػػمحن العاسػػن لمػػؾطؽ عمػػ  سرػػمحيه الذخرػػين يمػػدـ( ليرػػة  )الذخرػػين

 س  ن ا ات يراح كتؼ اليعديو.  الةاحثافك د اتفق  .مكثر كضؾحا امالرياغ
 يحػػدد مدكارا ات يساعيػػن لةعػػد اتكؿ كنػػؾ )تحػػو اسؤفػػر مجػػر إضػػافن الااػػن سح سػػيؽ  ا يػػرح

م ه سؽ الس ؼ مف يعي الفرد  يػدا مدكارا ات يساعيػن داجػو السجيسػ  باعيةار  (داجو السجيس 
إضػافن نػ ا كتػؼ سػ  نػ ا الػرمؼ  الةاحثػافك ػد اتفػق كجز  مساسػي سػؽ سدػ ؾلييه تجػاا الػ ام. 

 .   السؤفر
                                                           

 )
  لائمة أسماء السادة الخبراء المحكمٌن.( 2أنظر ملحك رلم )

 )
  .أبعاد المسئولٌة الاجتماعٌة( استبانة استطلاع رأي الخبراء فً لائمة 4أنظر ملحك رلم )
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 ييفاعػػو سػػ   زػػايا كسذػػ لام سح سػػاف إضػػافن سؤفػػر مجػػر تحػػو الةعػػد الثػػا ي كنػػؾ ) ا يػػرح
تفاعو الفػرد كتعاطفػه سػ  سذػ لام ك زػايا اتجػريؽ حؾلػه  ػز  مف باعيةار  (اتجريؽ حؾله

س  ن ا الرمؼ، كتؼ إضافن نػ ا الةاحثاف ك د اتفق سؽ سد ؾلييه ات يساعين تجان ؼ.  يرئيد
 .السؤفر

  ضسشيا سيزسؽ (، باعيةار م هيحيرـ  ؾاعد كسةادغ اتسرة) سؤفر اتدا ا يرح سح ؼ ح ؼ 
 الةاحثػاف، كلػؼ ييفػق في السؤفر اليالي لػه كنػؾ )يميػزـ بسعػايير كبػيؼ السجيسػ  فػي سػمؾحياته(

% سػػؽ إ سػػالي عػػدد 40سػػ  نػػ ا الػػرمؼ لدػػببيؽ رئيدػػييؽ؛ ييسثػػو الدػػب  اتكؿ فػػي مف  دػػةن 
 سؤفػػر كمفػػاركا إلػػ  إرتةاطػػه بربعػػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػػن كإلػػ نػػ ا الالسح سػػيؽ كافمػػؾا عمػػ  

بالشدػةن لمظػلالا، كنػي الشدػةن السحػددة بالةحػ  الحػالي حسعيػار لمبػؾؿ مكرفػض سدػ منسييػه 
" احيػػػراـ  ؾاعػػػد كسةػػػادغ اتسػػػرة. بيشسػػػا ييرػػػو الدػػػب  الثػػػا ي ب ػػػؾف "بعػػػد مك سؤفػػػر مدا مؼ 

، كباليػػالي تػػؼ س ػػؾف ك ػػز  مساسػػي سػػؽ سدػػ ؾليام الفػػرد ات يساعيػػن تجػػاا سعػػايير السجيسػػ 
كالجػػدكؿ اليػػالي يؾضػػ   دػػ  اتفػػاؽ السح سػػيؽ عمػػ   .عمػػ  نػػ ا السؤفػػر كلػػؼ يحػػ ؼانبمػػا  

 .السد ؾلين ات يساعينمبعاد 
 :أبعاد السدئؽلية الاجتساعية( ندب اتفاؽ الدادة الخبراء السحكسيؼ عمى 1جدوؿ )

 الأىسيةمدى  السشاسبةمدى  مؤشرات الأداء الأبعاد الرئيدة ـ
غير  مشاسب

 مشاسب
غير  ميػ

 ميػ
 السدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئؽلية  -1

 الذخرية.

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يحدد كا ةام الفرد تجاا  فده
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يفي باليزاسيه تجاا  فده
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

نحػػػؽ  السدػػػئؽلية  -2
أفػػػػػػػراد السجتسػػػػػػػع 

 وقزاياىػ.

  يفي بؾا ةاته تجاا الآجريؽ في
 السجيس .

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يحيرـ حريام الآجريؽ كحمؾ  ؼ
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 السدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئؽلية  -3
 الأخلافية.

 .11 %91 %11 %91 يحيرـ  ؾاعد كسةادغ اتسرة% 
  يميزـ بسعايير كبيؼ السجيس  في

 سمؾحياته.
111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%

% 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  يدعؼ احيراـ السعايير ات يساعين بيؽ
 اتفراد داجو السجيس . 

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 السدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػئؽلية  -4
 الؽطشية.

 . 111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 ي يؼ بسيابعن مجةار ك زايا السجيس
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 . 111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يذارؾ في  زايا السجيس
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  يحرص عم  تمديؼ السرمحن العاسن
 لمؾطؽ عم  سرمحيه الذخرين.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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لأبعػاد وفي ضؽء آراء ومقترحات الدادة السحكسيؼ التي عُرض  سابقا، عُدل  القائسة السبدئية 
 .()، وأصبح  في صؽرتيا الشيائيةالسدئؽلية الاجتساعية

  السعشى في الحياةأبعاد قائسة  : 
 الخبػػرا سجسؾعػػن سػػؽ الدػػادة ، عُرضػػو عمػػ  السعشػػ  فػػي الحيػػاةبربعػػاد  ائسػػن  الةاحثػػافمعػػد 

تسيظلاع الرمؼ.  ()، كذلػ في عؾرة اسيةا ن()يؽسح س عذركعددنؼ  تسيظلاع آرائ ؼ حؾل ا،
، تبعػػاد السعشػػ  فػػي الحيػػاة الرئيدػػنتيؾ ػػو اتسػػيسارة سػػؽ جسدػػن معسػػدة؛ جُرػػص العسػػؾد اتكؿ 

لسؤفػرام اتدا  تعريفػا إ رائيػا، فػي حػيؽ جُرػص العسػؾد الثالػ   بعػديعريػ  حػو لكالعسؾد الثػا ي 
 ارتةاطػهسػؽ حيػ  سػدػ  بعػدنبػدا  الػرمؼ فػي حػو الخاعن ب ػو بعػد، مسػا العسػؾد الرابػ  فخُرػص 

(، سػػرتةط( مك )غيػػر سػػرتةط( فػػي جا ػػن )، كذلػػػ بؾضػػ  علاسػػن )السدػػ ؾلين ات يساعيػػنظبيعػػن ب
  بالشدػػةن لمظالػػ منسيي ػػاسػػؽ حيػػ  سػػدػ  بعػػدنبػػدا  الػػرمؼ فػػي حػػو  الخػػاسسكسػػا جُرػػص العسػػؾد 

كاتجيػػػر فمػػػد  الدػػػادس(. مسػػػا العسػػػؾد س ػػػؼ( مك )غيػػػر س ػػػؼ( فػػػي جا ػػػن )كذلػػػػ بؾضػػػ  علاسػػػن )
جُرػػص ليعػػديو الرػػياغام مك إضػػافن سلاحغػػام مجػػرػ. حسػػا طُمػػ  سػػؽ الدػػادة السح سػػيؽ فػػي 

مجرػ يركف م  ا سشاسةن كلػؼ تػُدرم باتسػيسارة. ك ػد مك سلاحغام  مبعاد آين  اين اتسيسارة إضافن 
%( فػػرط لمبؾل ػػا. نػػ ا ك ػػد 40بشدػػةن ) سؤفػػر اتدا   الحػػالي اتفػػاؽ السح سػػيؽ عمػػ  اعيبػػر الةحػػ

 فيسا يمي: تمخرو آرا  السح سيؽ
  لسعشػ  فػي ا الةعد اتكؿ، كالثا ي، كالخػاسس سػؽ مبعػادتعديو عياغام  سح سيؽ مربعنا يرح

( بػدت الػ امؾ ار إد)ك(، الرضػا عػؽ الػ ام( بػدت سػؽ )تمػدير الػ امالحياة ليرة  حسا يمي: )
(. كذلػػػ اتنيسػػاـ بالسدػػيمبو( بػػدت سػػؽ )كضػػ  منػػداؼ سدػػيمبمين )ك(، الذػػعؾر بػػاليفردسػػؽ )

ا. ك د اتفق الةاحثاف س  ن ا ات يراح كتؼ اليعديو  حي  يرة  سدلؾؿ حو بعد مكثر كضؾحا
  عمن )بالسرك ن انيجابين( باعيةػار م  ػا بعػد س ػؼ  مضافن بعد  ديد ذؼ الاان سح سيؽا يرح

إضػافن بعػد جػاص سػ  نػ ا ات يػراح كتػؼ  الةاحثافك د اتفق . ليحميق الفرد السعش  في الحياة
 بالسرك ن انيجابين. 

  تعػػػديو عػػػياغن سؤفػػػر اتدا  )ي ػػػيؼ باكيذػػػاؼ  ؾا ػػػ  المػػػؾة كالزػػػعف رمػ مربعػػػن سح سػػػيؽ
ليرػػة  )ي ػػيؼ بيظػػؾير ذاتػػه  سػػؽ مبعػػاد السعشػػ  فػػي الحيػػاةلديػػه( السشػػدرم تحػػو الةعػػد الثػػا ي 

س ؾف برفن سديسرة( كذلػ حي  ي ؾف السؤفر مكثر ترحيزا عم  تظؾير الفرد ل اته باعيةارا 
س ػػػؼ سػػػؽ س ؾ ػػػام تحميػػػق السعشػػػي فػػػي الحيػػػاة. ك ػػػد اتفػػػق الةاحثػػػاف سػػػ  نػػػ ا ات يػػػراح، كتػػػؼ 

 .السعش  في الحياة. كالجدكؿ اليالي يؾض   د  اتفاؽ السح سيؽ عم  مبعاد اليعديو
 

  

                                                           
 )

فً صورتها النهائٌة. أبعاد المسئولٌة الاجتماعٌة( لائمة 6أنظر ملحك رلم )
 

 )
( أسماء السادة الخبراء المحكمٌن.2أنظر ملحك رلم )

 

)
  .أبعاد المعنى فً الحٌاة( استبانة استطلاع رأي الخبراء فً 5أنظر ملحك رلم ) 
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 :السعشى في الحياة( ندب اتفاؽ الدادة الخبراء السحكسيؼ عمى أبعاد 2جدوؿ )
 الأىسيةمدى  السشاسبةمدى  مؤشرات الأداء الأبعاد الرئيدة ـ

غير  مشاسب
 مشاسب

غير  ميػ
 ميػ

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 بقيسن ذاته.يذعر   الرضا عؼ الذات -1
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يذعر بالرضا عؽ ال ام
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  يمػػػػدر   ػػػػؾدا السب كلػػػػن فػػػػي إ جػػػػاز اتعسػػػػاؿ
 اليي يذيرؾ في ا.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

2-  

 بالتفردالذعؽر 

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يعي  ؾا   المؾة كالزعف لديه
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يثق في  درته عم  ان جاز
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 ي يؼ باكيذاؼ  ؾا   المؾة كالزعف
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

3-  

 الذعؽر الحرية 

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 ييدؼ باتسيملالين في اتخاذ المرار
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  يحيػػػػرـ حريػػػػن الآجػػػػريؽ فػػػػي اجييػػػػار كتشغػػػػيؼ
 م ذظن حياته.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يمدر احداس الفرد بالحرين في الحياة
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

4-  

 التدامي بالذات

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يذارؾ في سداعدة الآجريؽ
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  يؾعػػػػف سيؾلػػػػه غيػػػػر السمبؾلػػػػن ا يساعيػػػػا فػػػػي
 مسؾر سفيدة.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  كالغايػػػػػام الدػػػػػاسين فػػػػػي حياتػػػػػه ييبشػػػػػ  القػػػػػيؼ
 اليؾسين.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

الاىتسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاـ  -5
 بالسدتقبل

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يمدر انيساـ الفرد باليفيير في السديمبو
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 .111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ %111 يخظط ليحميق منداؼ له بالسديمبو
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

  ي ػػػيؼ بػػػاليفيير فػػػي الس شػػػن السفزػػػمن لػػػه فػػػي
 السديمبو.

111 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 111%
% 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػ

وفػػػي ضػػػؽء آراء ومقترحػػػات الدػػػادة السحكسػػػيؼ التػػػي عُرضػػػ  سػػػابقا، عُػػػدل  القائسػػػة 
أبعػاد وبػذلغ أصػبح كػل مػؼ  .()لتربح فػي صػؽرتيا الشيائيػة السعشى في الحياةلأبعاد السبدئية 

                                                           
( انظر ملحك رلم )فً صورتها النهائٌة. أبعاد المعنى فً الحٌاة( لائمة 6 
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السقتػرح  عمػػ الػشفس والاجتسػاعلسػشيج أىػدافاً عامػة  السدئؽلية الاجتساعية والسعشى في الحياة
 بالبحث الحالي، وأساساً مؼ أسس  شائو.

 :لمسشيجالسحتؽى العمسي  -(2)
فػي ضػؾ   في عمؼ الشفس كات يسػاعسش م سميرح  تمديؼلسا حاف الةح  الحالي ي دؼ إل  

تحمػػػيلا  منػػػؼ رؤػ كمفيػػػار نػػػ ا الشغريػػػنبدراسػػػن كتحميػػػو  الةاحثػػػاف، فمػػػد  ػػػاـ الرفانػػػن الشفدػػػين  غريػػػن
سؽ انطار  اليي عُرضو في السحؾر الثال سشظممام اليؾ  ام ك سش ا  سمن سؽ ال اسفرلا، كافيم

إلػػػ  تحديػػػد عشاعػػػر السحيػػػؾػ العمسػػػي  الةاحثػػػافكفػػػي ضػػػؾ  ذلػػػػ عسػػػد . الشغػػػرؼ لمةحػػػ  الحػػػالي
لمسػػشيج  العمسػػياختيػػار السحتػػؽى عشػػد  برػػفة عامػػة وقػػد روعػػيالسيدػػمن سػػ  تمػػػ اليؾ  ػػام. 
 الشقا  التالية: السقترح بالبحث الحالي

 

 .ارتةاط عشاعر السحيؾػ باتنداؼ العاسن كان رائين لمسش م 
 ن الرفانن الشفدين.ارتةاط عشاعر السحيؾػ باليؾ  ام العاسن السذيمن سؽ  غري 
 اتتداؽ س  الؾا   ات يساعي كالشفدي السعاش لمظلالا. 
 اليؾازف بيؽ الذسؾؿ كالعسق. 
 .سراعاة جرائص الشسؾ لدػ الظلالا كسيظمةات ا 
 .سراعاة تحميق اليياسو بيؽ سؾضؾعام السش م السخيمفن 
 .ترتي  السؾضؾعام ترتيةا سشظقيا 
  .ات يماؿ سؽ الةديط إل  السعمد 
وأسػػاليب التقػػؽيػ  اسػػتراتيجيات التػػدريس والأنذػػطة التربؽيػػة ومرػػادر الػػتعمػ -(3) 

 :الخاصة بالسشيج
خػػلاؿ  الباحثػػاففػػي ضػػؽء الأىػػداؼ السحػػددة لمبحػػث الحػػالي، والتؽجيػػات التػػي اشػػتقيا 
إلييػا  يُدػتشدالسحؽر الثالث مؼ الإطار الشعري لمبحث الحالي، تػ تحديد جسمة مؼ الأسس التي 

وأسػاليب مرػادر الػتعمػ اختيػار ار استراتيجيات التػدريس وترػسيػ الأنذػطة التربؽيػة و عشد اختي
 ومؼ أىػ ىذه الأسس ما يمي: التقؽيػ بسا يديػ في تحقيق الأىداؼ السرجؽة.

  لمسيعمسيؽ لمعسو الجساعي كاليؾاعو ات يساعي.إتاحن الفرص 
  تعزيػػػز امػػػن السيعمسػػػيؽ بر فدػػػ ؼ كمكدػػػاب ؼ الذػػػعؾر بالرضػػػا عػػػؽ الػػػ ام، كالعسػػػو الجػػػاد ن جػػػاز

 .السخيمفناتعساؿ 
  دسػػػم السيعمسػػػيؽ فػػػي  سمػػػن سػػػؽ السشا ذػػػام كالحػػػؾارام الجساعيػػػن اليػػػي تدػػػي دؼ تةػػػادؿ ك  ػػػام

 الشغر كاتفيار السيشؾعن.
   لرمؼ اتجركاحيراـ الرمؼ كا ات يساعياليفاعو تذجي  السيعمسيؽ عم.  
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   كتحسو السد ؾلين ات يساعين تجاا ال ام كالآجريؽ  السذارحن السجيسعينتذجي  السيعمسيؽ عم
 .كالسجيس 

   ؼ، كتحفيػػزنؼ عمػػ  تظػػؾير م فدػػ ؼ  ؾا ػػ  المػػؾة كالزػػعف لػػدي اؼ ذػػاكيتحفيػػز السيعمسػػيؽ عمػػ
 برفن سديسرة. 

  السخيمفػػن، كدعػػؼ اتسػػيملالين فػػي اتخػػاذ تعزيػػز فػػعؾر السيعمسػػيؽ بالحريػػن جػػلاؿ سؾا ػػف الػػدرس
 .المرار

  تذػػجي  السيعمسػػيؽ عمػػ  طػػرح اليدػػاؤتم كحريػػن اليفييػػر كطػػرح ك  ػػام الشغػػر السخيمفػػن كتمبػػو
 الشمد.

   كاتنيسػػػػػاـ بػػػػػاليخظيط  اليدػػػػػاسي بالػػػػػ ام كالسرك ػػػػػن انيجابيػػػػػندعػػػػػؼ كسدػػػػػاعدة السيعمسػػػػػيؽ عمػػػػػ
 .لمسديمبو

  في حيات ؼ تبييار كالةح  عؽ السعش اك تذجي  السيعمسيؽ عم  اليجديد الفيرؼ. 
   :السشيج السقترح شاء 

السميػػػرح  عمػػػؼ الػػػشفس كات يسػػػاعسػػش م ل انطػػػار العػػػاـبعػػػد ان ي ػػػا  سػػؽ إعػػػداد  الةاحثػػػاف ػػاـ 
ن يعمػؼ الػشفس كالؾحػدام الدراسػالخاعػن ب الؾحػدام الدراسػين، ببشػا  بالةح  الحػالي لمسرحمن الثا ؾين

 حييػ إعػداد  ذلػػك ػد تزػسؽ العػاـ لمسػش م.  اتطػار سا كرد فيكفق  حاسمنلعمؼ ات يساع اتجرػ 
إلػػ   ا ػػ  إعػػداد مداتػػي تمػػؾيؼ  ،لي ػػؾف سرفػػدا لميػػدريسمسعمػػؼ لدليػػو حييػػ  للأ ذػػظن، ك مظالػػ ، ك ل

كفيسػػػا يمػػػي (. كاجيةػػػار سؾا ػػػف السعشػػػ  فػػػي الحيػػػاة، سقيػػػاس السدػػػ ؾلين ات يساعيػػػنكنسػػػا ) السػػػش م
  ؾ ام.كعف ليو س ؾف سؽ ن ا الس

 :()كتاب الطالب-(1)
كفق سا باجييار السادة العمسين السشاسةن اليي تغظي عشاعر السحيؾػ السحددة  الةاحثاف  اـ

سؽ عدد سؽ السرا   كاليي  العمسين السميرح  عمؼ الشفس كات يساع ا  بانطار العاـ لسش م 
السؾضحن بمائسن السرا   بدليو السعمؼ، ك د ركعي عشد اجييار ن ا السادة ارتةاط ا  الحديثن

، بانضافن اليؾازف بيؽ الذسؾؿ كالعسقبرنداؼ السش م، كحدااي ا، كجمؾنا سؽ اتجظا ، كتحميق 
 .سيظمةام  سؾ كجرائص الظلالاعاة ا سر إل  
 شيا:عشد تشعيػ ىذا السحتؽى عدد مؼ السعايير مروعي أيزا  كسا
 في حياة الظلالا السعافن كاتحداث الجارينبالسؾا ف الحياتين السخيمفن  سحيؾػ السش م ربط.   
 .تذجي  الظلالا عم  طرح اليداؤتم كإعساؿ العمو كتمبو الشمد  

                                                           
) ( كتاب الطالب.24أنظر ملحك رلم ) 
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 ليةػػادؿ اتفيػػار كك  ػػام الشغػػر كتػػؾ ي  ؼ إلػػ  سشا ذػػن الػػرمؼ كالػػرمؼ  لمظػػلالا إتاحػػن الفػػرص
  .الآجر

   السذارحن اتيجابين، كالعسو الجساعيالعسو الجساعي ك تذجي  الظال  عم. 
 .تزسيؽ سحيؾػ السش م عؾر، كرسؾـ، كمف اؿ تؾضيحين تداعد الظلالا عم  الف ؼ 
 .تؾ يه الظلالا إل  اليعاسو س  الييشؾلؾ يا الحديثن برف ال ا السخيمفن 
 :()الأنذطة التربؽية كتيب-(2)

، السش مالسرتةظن ب و درس سؽ دركس  اليربؾينباعداد عدد سؽ ات ذظن  اف اـ الةاحث
تشؾعو ات ذظن سا بيؽ م ذظن تشف  داجو الفرو ماشا  الحرن الدراسين، كم ذظن مجرػ  ك د

إارائين يُيمف الظلالا بيشفي نا بعد ات ي ا  سؽ الدرس، كسا بيؽ م ذظن فردين كمجرػ  ساعين، 
ك ين، ن ا ك د ركعي عشد ترسيؼ ات ذظن بانضافن إل  ربط ات ذظن بسرادر اليعمؼ انليير 

 معلاا بذرف تشغيؼ سحيؾػ السش م. افالةاحثكاتسس اليي مكضح ا   فس السعاييراليعميسين 
 :()دليل السعمػ-(3)
 أيزا بإعداد دليل لمسعمػ الذي جاء في ثلاثة أقداـ:  الباحثافقاـ 
 السش م السميرح بالةح  : افيسو عم   ا    غرؼ تزسؽ منسين الدليو، كفمدفن الأوؿ

 .في تدريس الدركسمنؼ اسيراتيجيام اليدريس السديخدسن كفرح ، الحالي
 بعض   را ام تشفي ا تفريميا لمسعمؼ ت: افيسو عم   ا   تظبيمي تزسؽ كعفالثاني

 .حيالا الظال  حشسؾذم إرفادؼ لهدركس 
 لمسعمؼ. بعض السلاحق الس سنرفمو حي  مُ : افيسو عم  سلاحق الدليو، الثالث 
 إعداد أداتي تقؽيػ السشيج:   -(3) 

السرحمػن طػلالا دػ لػ السد ؾلين ات يساعين كالسعش  في الحياةلسا حاف ندؼ الةح  الحالي تشسين 
تبعػػاد السدػػ ؾلين سػػدػ اكيدػػالا الظػػلالا تمػػؾيؼ تحػػدد لشػػا  إعػػداد مدكامتظمػػ  ، فػػاف اتسػػر الثا ؾيػػن

، سقيػػاس لمسدػػ ؾلين ات يساعيػػنباعػداد  الةاحثػػاف. لػػ لػ  ػػاـ ات يساعيػن، كمبعػػاد السعشػػ  فػػي الحيػاة
 ، كذلػ حسا نؾ سؾض  فيسا يمي:كاجيةار سؾا ف تبعاد السعش  في الحياة

 :مقياس السدئؽلية الاجتساعيةإعداد -)أ(
  :ي دؼ السقياس إل  بياس مبعاد السد ؾلين ات يساعين لدػ طلالا اليدؼ مؼ السقياس

 .عيشن الةح  الحالي السرحمن الثا ؾين

  السد ؾلين بسزسؾف مبعاد ترتةط  سيشؾعن عةارام السقياستزسؽ سحيؾػ  :السقياسمحتؽى
عشد  الةاحثاف. ك د راع  اليي تؼ تحديدنا بالةح  الحالي ات يساعين كسؤفرات ا السخيمفن

                                                           
() ( كتاب الأنشطة التربوٌة.25أنظر ملحك رلم ) 
 )( دلٌل 26أنظر ملحك رلم ).المعلم 
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السد ؾلين كسرتةظن بربعاد مف تيؾف كاضحن الرياغن، كسيشؾعن،  العةارامعياغن ن ا 
  اليي حُددم بالةح  الحالي. ات يساعين

 ( عةارة تغظي مبعاد 24يييؾف السقياس في عؾرته اليمين سؽ ) :مؽاصفات السقياس
اليي تؾعو إلي ا الةح  الحالي.  السخيمفنالسد ؾلين ات يساعين اتربعن كسؤفرات ا اتدائين 

 جسسكاحدة سؽ بيؽ  ك د ُ غسو حم ا في عؾرة عةارام تيظم  مف يخيار الظال  اسيجابن
، سحايد، غير سؾافقسؾافق، ، بذدة سؾافق، كني )كفق طريمن لي رم اسيجابام سعظاا له

  ما يمي: السقياسوقد روعي عشد صياغة مفردات ىذا  (.غير سؾافق بذدة

 . مف تيؾف السفردة كاضحن السعش  بالشدةن لمظال 
  شدرم تحيه.كسؤفر تمف ترتةط السفردة بظبيعن حو بعد 
  تقيس السفردة فيرة مك  مظن كاحدة فمط كليس مكثر.مف 
 .مف تراغ السفردام بظريمن إ رائين سحددة 

  .السقياسوالجدوؿ التالي يؽضح مؽاصفات 

مفردات السقياس عمى ، والأوزاف الشدبية لو، وتؽزيع السدئؽلية الاجتساعيةمقياس ( مؽاصفات 4جدوؿ )
 الأبعاد السختمفة

الأبعاد  ـ
 الرئيدة

عدد  مؤشرات الأداء
 العبارات

الؽزف 
 الشدبي

تؽزيع عبارات 
السقياس عمى كل 

 بعد
مدئؽلية الفرد  -1

 تجاه ذاتو. 

 .53، 61، 05، 0 %8.33 4 يعي بؾا ةام الفرد تجاا  فده 
 .64، 62، 02، 6 %8.33 4 يفي باليزاسيه تجاا  فده 
 . 55، 63، 01، 5 %8.33 4 يحدد مدكارا ات يساعين داجو السجيس 

مدئؽلية الفرد  -2
تجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه 
 الآخريؼ.

 . 20، 64، 02، 2 %8.33 4 يفي بؾا ةاته تجاا الآجريؽ في السجيس 
 .20، 65، 03، 1 %8.33 4 يحيرـ حريام الآجريؽ كحمؾ  ؼ 
 .26، 50، 04، 2 %8.33 4 ييفاعو س   زايا كسذ لام اتجريؽ حؾله 

مدئؽلية الفرد  -3
معػػػايير تجػػػاه 
 السجتسع.

 .25، 50، 05، 3 %8.33 4 يحيرـ  ؾاعد كسةادغ اتسرة 
 .22، 56، 60، 4 %8.33 4 يميزـ بسعايير كبيؼ السجيس  في سمؾحياته 
  يػػػػدعؼ احيػػػػراـ السعػػػػايير ات يساعيػػػػن بػػػػيؽ اتفػػػػراد

 داجو السجيس . 
4 8.33% 5 ،60 ،55 ،21 

مدئؽلية الفرد  -4
 تجاه الؽطؼ.

 22، 52، 66، 00 %8.33 4 مجةار ك زايا السجيس . ي يؼ بسيابعن 
 . 23، 51، 65، 00 %8.33 4 يذارؾ في  زايا السجيس 
  يمػػػػدـ السرػػػػمحن العاسػػػػن لمػػػػؾطؽ عمػػػػ  السرػػػػمحن

 الذخرين.
4 8.33% 06 ،62 ،52 ،24 

ثسانيػػػػػػػة وأربعػػػػػػػؽف  %111 48 السجسؽع
 عبارة

   برياغن سجسؾعن سؽ اليعميسام كاترفادام العاسن  الةاحثاف اـ : السقياسصياغة تعميسات
 ، عياغن لفغين سؾ زة، ككاضحن. لمسقياس
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  :كتؾزي  الدر ام السقياسسفياحا ليرحي   الةاحثافكض  وضع مفتاح ترحيح السقياس ،
 .  ()عمي ا

  السقياسمؽضؽعية  : 
 :بعرضه عم  سجسؾعن  السقياسب دؼ اليحمق سؽ عدؽ  الةاحثاف اـ  صدؽ السقياس

 سؽ م و اسيظلاع رمي ؼ حؾله سؽ حي : ()سؽ الدادة الخبرا  السيخرريؽ

  السد ؾلين ات يساعينسدػ اتداؽ سفردام السقياس س  مبعاد. 
 .سلائسن عياغن سفردام السقياس 
 .سلاسن ككضؾح اليعميسام  
السحكسيؼ، وصيغ في  في ضؽء آراء الدادة الخبراء السقياس تعديل  الباحثافىذا وقد قاـ 
 .()صؽرتو الشيائية

  عم  عيشن  لمسقياسبا را  تجربن اسيظلاعين  الةاحثاف اـ : لمسقياسالتجربة الاستطلاعية
الثال  الثا ؾؼ بسدرسن  اعر الثا ؾين بشيؽ بادارة فبرا طالةن بالرف ( 60س ؾ ن سؽ )

 وذلغ  يدؼ: ،ـ6066 ؾفسبر  03السؾافق  الخسيسيؾـ اليعميسين 

  السقياسحُد  الزسؽ اللازـ للإ ابن عؽ : السقياستحديد الزمؼ اللازـ للإجابة عؼ 
 م   ات ابن عشه، س  زسؽ مجر طال   م    عؽ طريق  س  زسؽ مكؿ طال 

  ات ابن عشه سمدسا عم  ااشيؽ حسا يمي: 
 6 دبيمن تمريةا 63=  51+  60

  :لحدالا اةػام السقيػاس عمػ  طريمػن اليجزئػن اعيسد الةاحثا  شا ميزا حداب ثبات السقياس
 (، كني  دةن سمبؾلن يس ؽ الؾاؾؽ ب ا.0.40الشرفين، كحا و در ن اةام اتجيةار= )

 :اختبار مؽافا السعشى في الحياةإعداد -ب(
  :ي دؼ اجيةار السؾا ف إل  بياس مبعاد السعش  في الحياة لدػ طلالا اليدؼ مؼ الاختبار

 الةح  الحالي.السرحمن الثا ؾين عيشن 

  تزسؽ سحيؾػ اتجيةار سؾا ف سخيمفن ترتةط بحياة الظال  ككا عه  :الاختبارمحتؽى
السعاش. ك د راع  الةاح  عشد عياغن ن ا السؾا ف مف تيؾف كاضحن الرياغن، كسيشؾعن، 

 .اليي حُددم بالةح  الحاليبربعاد السعش  في الحياة كسشاسةن لخرائص الظلالا، كترتةط 

  ( سؾ ف يغظي   سي  مبعاد السعش04يييؾف اتجيةار سؽ ): ودرجتو الاختبارمؽاصفات  
 ا م  سي  سفردام اتجيةار في عؾرة ك د . في الحياة كسا يشدرم تحي ا سؽ سؤفرام مدا 

سؾا ف حياتين تعرض عم  الظال ، كيظم  سشه مف يديجي  ل ا سؽ جلاؿ اجييار البديو 

                                                           
 )

 .( مفتاح تصحٌح ممٌاس المسئولٌة الاجتماعٌة2ملحك رلم )انظر 
)

 ( أسماء السادة الخبراء المحكمٌن.2انظر ملحك رلم ) 
)

    فً صورته النهائٌة. ممٌاس المسئولٌة الاجتماعٌة( 2انظر ملحك رلم ) 
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بدائو سعظاا له في حو سؾ ف يعرض عميه. كجُرص ( 2ات د  سؽ ك  ن  غرا سؽ بيؽ )
  وقد روعي عشد صياغة مفردات الاختبار ما يمي:ىذا ليو سؾ ف در ن كاحدة. 

 . مف تيؾف عياغن السؾا ف كاضحن السعش  بالشدةن لمظال 
 . مف تيشاس  السؾا ف س  سديؾػ الظال 
  تقيده. بعدمف ترتةط السؾا ف بظبيعن حو 
  كاحدة فمط ليس مكثر. فيرةمف يقيس السؾ ف الؾاحد 

 .مؽافا السعشى في الحياةوفيسا يمي جدوؿ يؽضح أىػ مؽاصفات اختبار 
ؽافا الاختبار م، والأوزاف الشدبية لو، وتؽزيع مؽافا السعشى في الحياة( مؽاصفات اختبار 3جدوؿ رقػ )

 السختمفة الأبعادعمى 
الأبعاد  ـ

 الرئيدة
عدد  مؤشرات الأداء

 العبارات
الؽزف 
 الشدبي

تؽزيع 
عبارات 
السقياس 
 عمى كل بعد

تقػػػػػػػػػػػدير  -1
 الذات

 .يذعر بقيسن ذاته 
3 16.66% 1 ،7 ،13  .يذعر بالرضا عؽ ال ام 

  يمدر   ػؾدا السب كلػن فػي إ جػاز اتعسػاؿ اليػي يذػيرؾ
 في ا.

إدراؾ  -2
 الذات

 .يعي  ؾا   المؾة كالزعف لديه 
3 16.66% 2 ،8 ،14  .يثق في  درته عم  ان جاز 

 .ي يؼ بيظؾير ذاته برفن سديسرة 
الذػػػػػعؽر  -3

 بالحرية

 .ييدؼ باتسيملالين في اتخاذ المرار 
3 16.66% 3 ،9 ،15   يحيػػػػػرـ حريػػػػػن الآجػػػػػريؽ فػػػػػي اجييػػػػػار كتشغػػػػػيؼ م ذػػػػػظن

 .الحياة
 .يمدر احداس الفرد بالحرين في الحياة 

السرونػػػػػة  -4
 الإيجا ية

 .يغير طريمن تفييرا كفق سميزيام الغركؼ 
3 16.66% 4 ،11 ،16  .ييغم  عم  اليحديام اليي تؾا ه بالحياة 

 .يعدؿ سؽ مفيارا كك  ام  غرا باسيسرار 
التدػػػامي  -5

 بالذات
 .يذارؾ في سداعدة الآجريؽ 

3 16.66% 5 ،11 ،17  ا يساعيا في مسؾر سفيدة. يؾعف سيؾله غير السمبؾلن 
 .ييبش  القيؼ كالغايام الداسين في حياته اليؾسين 

وضػػػػػػػػػػػع  -6
أىػػػػػػػػداؼ 
 مدتقبمية

 .يمدر انيساـ الفرد باليفيير في السديمبو 
3 16.66% 6 ،12 ،18  .يخظط ليحميق منداؼ له بالسديمبو 

 .ي يؼ باليفيير في الس شن السفزمن له في السديمبو 
عذرة ثسانية  %111 18 السجسؽع

 مؽفا
  الاختبارصياغة تعميسات : 

عياغن لفغين للاجيةار برياغن سجسؾعن سؽ اليعميسام كاترفادام العاسن  الةاحثاف اـ 
 سؾ زة، ككاضحن.



 نوية"مقترح في علم النفس والاجتماع في ضوء نظرية الرفاهة النفس ية لتنمية المس ئولية الاجتماعية والمعني في الحياة لدى طلاب المرحلة الثا منهج"

 د. ياسمين سمير عبد العزيز - محمد س يد فرغلــي عبد الرحيم د.

 

     مجلة علمية محكمة تصدر بصفة دورية   ---  للدراســــــــــات الاجتمــــاعيةمجـــــــــــلة الجمعية التربوية 

322 

   الاختباروضع مفتاح ترحيح : 

، كتؾزي  سفردةليو  الرحيحنسفياحا ليرحي  مس من اتجيةار يؾض  ات ابن  الةاحثافا يرح 
  . ()عمي االدر ام 

  الاختبارمؽضؽعية : 
  يمرد بردؽ اتجيةار  درته عم  بياس سا كض  لقياسه. فاتجيةار  :الاختبارصدؽ

 الةاحثافالرادؽ نؾ ال ؼ يقيس الجؾا   مك السخر ام اليي ندؼ إل  بياس ا. ك د  اـ 
الخبرا  ب دؼ اليحمق سؽ عدؽ اتجيةار بعرضه عم  سجسؾعن سؽ الدادة 

 سؽ م و إبدا  مرائ ؼ في اتجيةار سؽ حي : ()السيخرريؽ

  بربعاد السعش  في الحياة اتجيةارسدػ ارتةاط سفردام. 
  السخيمفن. سفردام اتجيةارسدػ سلائسن عياغن 

 .سدػ سلاسن ككضؾح اليعميسام 

السحكسيؼ، وصيغ في  في ضؽء آراء الدادة الخبراء الاختبار تعديل  الباحثافىذا وقد قاـ 
 .()صؽرتو الشيائية

  عم  عيشن  للاجيةاربا را  تجربن اسيظلاعين الةاحثاف  اـ : للاختبارالتجربة الاستطلاعية
طالةن بالرف الثال  الثا ؾؼ بسدرسن  اعر الثا ؾين بشيؽ بادارة فبرا ( 60س ؾ ن سؽ )

 وذلغ  يدؼ: ،ـ6066 ؾفسبر  03يؾـ الخسيس السؾافق اليعميسين 

  عؽ طريق  س   للاجيةارحُد  الزسؽ اللازـ : الاختبارتحديد الزمؼ اللازـ للإجابة عؼ
ات ابن عشه سمدسا   م   ، س  زسؽ مجر طال اتجيةارات ابن عؽ     مزسؽ مكؿ طال  

 عم  ااشيؽ حسا يمي: 
 6 دبيمن تمريةا 50=  51+  61

  عم  طريمن اليجزئن الشرفين في حدػالا در ػن اةػام  الةاحثافاعيسد  :الاختبارحداب ثبات
سػرة كاحػدة، اػؼ تمدػيؼ سفرداتػه إلػ   دػسيؽ  اتجيةاركني طريمن تعيسد عم  تظبيق  اتجيةار

 السقيػاسسيداكييؽ، كاسيخرام سعاسو اترتةاط بيؽ  دػسي اتجيةػار. ك ػد حا ػو در ػن اةػام 
در ػػن اةػػام يس ػػؽ الؾاػػؾؽ ب ػػا عشػػد  (. كنػػؾ1.77بعػػد حدػػابه بظريمػػن اليجزئػػن الرػػفين = )

 تظبيمه.
 وفياس فاعميتو:السعد  السشيجتطبيق 

  الترسيػ التجريبي السدتخدـ بالبحث الحالي:-(1)
 كالخػػاسس الرابػػ  يؽارتػػةط اليرػػسيؼ اليجريبػػي السدػػيخدـ بالةحػػ  الحػػالي بان ابػػن عػػؽ الدػػؤال

 :سالمةح  كن

                                                           
) ( مفتاح تصحٌح 22انظر ملحك رلم )اختبار موالف المعنى فً الحٌاة. 
)

  ( أسماء السادة الخبراء المحكمٌن.2انظر ملحك رلم ) 
)

   فً صورته النهائٌة. موالف المعنى فً الحٌاة( اختبار 21انظر ملحك رلم ) 
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السقتػػرح فػػي تشسيػػة  عمػػػ الػػشفس والاجتسػػاعمػػؼ مػػشيج  وحػػدتيؼ دراسػػيتيؼمػػا فاعميػػة تػػدريس )
 وحػدتيؼ دراسػيتيؼمػا فاعميػة تػدريس ؟(، و)السدئؽلية الاجتساعية لدى طلاب السرحمػة الثانؽيػة

السعشػػى فػػي الحيػػاة لػػدى طػػلاب السرحمػػة السقتػػرح فػػي تشسيػػة  مػػػ الػػشفس والاجتسػػاععمػػؼ مػػشيج 
 (. ؟الثانؽية

 اتربعن اليالين:كللإ ابن عؽ ن يؽ الدؤاليؽ عيغو الفركض 
  بيؽ سيؾسظام در ام طلالا السجسؾعن  0.00 تؾ د فركؽ ذام دتلن إحرائين عشد سديؾػ

ح ػػػػو لرػػػػال  القيػػػػاس  تبعػػػػاد السدػػػػ ؾلين ات يساعيػػػػناليجريبيػػػػن فػػػػي القيػػػػاس المبمػػػػي كالةعػػػػدؼ 
 الةعدؼ.

  بيؽ سيؾسظام در ام طلالا السجسؾعن  0.00 تؾ د فركؽ ذام دتلن إحرائين عشد سديؾػ
حػػػو عمػػػ  حػػػدة لرػػػال  تبعػػػاد السدػػػ ؾلين ات يساعيػػػن اليجريبيػػػن فػػػي القيػػػاس المبمػػػي كالةعػػػدؼ 

 القياس الةعدؼ. 
  بيؽ سيؾسظام در ام طلالا السجسؾعن  0.00 تؾ د فركؽ ذام دتلن إحرائين عشد سديؾػ

 ح و لرال  القياس الةعدؼ. الحياة السعش  فياليجريبين في القياس المبمي كالةعدؼ تبعاد 
  بيؽ سيؾسظام در ام طلالا السجسؾعن  0.00 تؾ د فركؽ ذام دتلن إحرائين عشد سديؾػ

حػو عمػ  حػدة لرػال  القيػاس تبعػاد السعشػ  فػي الحيػاة اليجريبين في القيػاس المبمػي كالةعػدؼ 
    الةعدؼ.

تجريبيػػا يعيسػػد عمػػ  سجسؾعػػن ترػػسيسا  الةاحثػػافكلميحمػػق سػػؽ عػػحن نػػ ا الفػػركض اسػػيخدـ 
فػػبرا فػػرؽ الثا ؾيػػن بشػػيؽ، بػػادارة ب يػػيؼ سدرسػػن طػػلالا  يػػن كاحػػدة، كاجييػػرم عيشػػن الةحػػ  سػػؽتجريب

 ( طالػػ 60) ؼ، كحػػاف عػػددنـ6060/6066لمعػػاـ الدراسػػي  المميؾبيػػن، سحافغػػن اليعميسيػػنالخيسػػن 
 .طلالا الرف الثال  الثا ؾؼ سؽ 
 :السقترح مؼ السشيج الؽحدتيؼ الدراسيتيؼتدريس  -(2)

 غػػرا لرػػعؾبن تظبيػػق  سيػػ  كحػػدام السػػش م السميػػرح فػػي عمػػؼ الػػشفس كات يسػػاع بالةحػػ  
 ؾحػدامالسػؽ تظبيػق الؾحػدة اتكلػ   اجيػار الةاحثػاف، فمػد طلالا السجسؾعن اليجريبيػنالحالي عم  

طػلالا السجسؾعػن عمػ   عمػؼ ات يسػاعسؽ الؾحدام الدراسين لعمؼ الشفس، كالؾحدة اتكل  الدراسين ل
ـ )كنػػؾ اليػػؾـ الػػ ؼ طةمػػو فيػػه اداتػػي 6066/ 02/6السؾافػػق  اتاشػػيؽالفيػػرة سػػؽ جػػلاؿ اليجريبيػػن 

مسػػابي  بؾا ػػ   سػػينسػػدة  ـ.6066/ 5/  66السؾافػػق  الثلااػػا الةحػػ  سمػػدسا  بػػو اليػػدريس( كحيػػ  
ك ػد تػؼ اتعيسػاد عمػ  . ()السدرسػنمحػد سعمسػي باليػدريس ااشيؽ مك الاان لما ام مسبؾعيا، ك د  ػاـ 

اليػدريس اتسػيعا ن بك ، بذػ و رئيدػي جػلاؿ اليجريػن السيدا يػن ك  ػا لؾ ػهمسمؾلا اليدريس السةافر 
" سؽ جلاؿ تظبيق  في بعض اتحياف عبر ان ير و "مك لايؽ"انلييرك ي  . كنؾ سػا ZOOM"زكـ

 . سرك ن مكثر في اليظبيق كسذارحن  سي  طلالا السجسؾعن اليجريبينمتاح 
 
 

                                                           
*

)
 معلم المواد الفلسفٌة بإدارة شرق شبرا الخٌمة التعلٌمٌة. -أ. سمٌر مصطفى 
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 نتائج البحث: -(3)
الؾحػػػػدتيؽ تػػػػدريس طةمػػػػو مداتػػػػي الةحػػػػ  عمػػػػ  طػػػػلالا السجسؾعػػػػن اليجريبيػػػػن سػػػػرة مجػػػػرػ بعػػػػد 

السؾافػػػػػػق  الخسػػػػػػيسيػػػػػػؾـ  عمػػػػػػؼ الػػػػػػشفس كات يسػػػػػػاع السميػػػػػػرح بالةحػػػػػػ  الحػػػػػػالي سػػػػػػش م الدراسػػػػػػيييؽ
 Wilcoxon Testكيميؾحدػػػػؾف اتسػػػمؾلا انحرػػػائي  الةاحثػػػػافاسػػػيخدـ ك ػػػد  ـ62/5/6066

، ليظبيق مداتي الةح  القياس المبمي كالةعدؼلميذف عؽ دتلن الفركؽ بيؽ  السرتةظنلمسجسؾعام 
 كحا و منؼ الشيائم حسا يمي:

 أولًا: اختبار صحة الفر  الأوؿ:
فػػي القيػػاس المبمػػي كالةعػػدؼ  اليجريبيػػنسجسؾعػػن ال طػػلالا سيؾسػػظام رتػػ  در ػػامتسػػو سمار ػػن 

 سؾض  بالجدكؿ اليالي:ح و حسا نؾ تبعاد السد ؾلين ات يساعين 
 ككل لأبعاد السدئؽلية الاجتساعية( نتائج القياس القبمي والبعدي 5جدوؿ )

السقيا
 س

نتائج 
 القياس
 قبمي/بعدي

 عددال
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
الانحراؼ  الستؽسب الحدا ي

 السعياري 
 فيسة 

Z 
مدتؽى 
 الدلالة

حجػ 
 التأثير

 بعدي لبلً بعدي لبلً

الدرجة 
 الكمية

الرتب 

 السالبة
0 0 0 52.26 262.2 6.13 4.36 9.372 0.00 0,00 

لوي 

الرتب  جدًا

 الموجبة
70 50.1 750 

الرتب 

 المتعادلة

0 _ _ 

 21 الأجمال

مبعػػاد فػػي تشسيػػن  سػػؾذم السػػش م السعػػد بالةحػػ  الحػػالي  فاعميػػنييزػػ  سػػؽ الجػػدكؿ الدػػابق 
(، 60)الرتػػ  السؾ ةػػن إذ تدػػاكؼ ح ػػو لػػدػ طػػلالا السجسؾعػػن اليجريبيػػن،  ات يساعيػػنالسدػػ ؾلين 

مف در ػام كيػدؿ ذلػػ عمػ   ( ميزػا.عػفر) )عفر(، كالرتػ  الدػالةن الرت  السيعادلنبيشسا تداكؼ 
سديؾػ ، حسا مف تزايدم في اليظبيق الةعدؼ عؽ اليظبيق المبمي السجسؾعن اليجريبين سي  طلالا 

 دالػن إحرػائيا فػركؽ (، كنػؾ سػا يذػير إلػ  ك ػؾد 0.00) سػؽ م ه مكبرمؼ  (0,00) يداكؼ  الدتلن
لػدػ طػػلالا السجسؾعػػن  ح ػػومبعػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػن لسػدػ  سػػؾ بػيؽ اليظبيػػق المبمػي كالةعػػدؼ 

 يمبػو كبػ لػلرال  اليظبيػق الةعػدؼ ذام السيؾسػط اتعمػ ، ( 0.00) عشد سديؾػ دتلناليجريبين 
    اتكؿ لمةح  الحالي. الفرض

عمػػ   فػػي حدػػابه الةاحثػػاف، اعيسػػد سجسؾعػػن الةحػػ عمػػ  البر ػػاسم كلحدػػالا حجػػؼ تػػراير 
   Matched- Pairs Rank Biserialاسيخداـ سعاسػو اترتةػاط الثشػائي لرتػ  اتزكام السرتةظػن 

Correlation   السعادلن اليالين:كفق ال ؼ يُحد  
R = (4 (T1) / N (N+1) ) - 1 

 =  ؾة العلا ن )سعاسو اترتةاط الثشائي لرت  اتزكام السرتةظن(. Rحي  
T1.سجسؾع الرت  ذام انفارة السؾ ةن = 
N .عدد مزكام الدر ام = 

  ما يمي:وفق ( Rويتػ تفدير)
 ( إذا حافR < )0,2 . يدؿ عم  حجؼ تراير ضعي 
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  0,2إذا حاف ≤ (R < )0,3 .يدؿ عم  حجؼ تراير سيؾسط 
  0,3إذا حاف ≤ (R < )0,5 .يدؿ عم  حجؼ تراير  ؾؼ 
 ( إذا حافR )≥ 0.5 .يدؿ عم  حجؼ تراير  ؾؼ  داا                   

تبعػػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػػن بالشدػػةن اليػػراير  حجػػؼ الجػػدكؿ الدػػابق مف نػػ ا كييزػػ  سػػؽ
مبعػاد السميػرح  لػه تػراير  ػؾؼ  ػدا فػي تشسيػن  السػش ميػدؿ عمػ  مف كنؾ سا  (0,50)مكبر سؽ  ك و

    .اليجريبينسجسؾعن طلالا اللدػ  ك و السد ؾلين ات يساعين
  :الثانيرابعاً: اختبار صحة الفر  

فػػي القيػػاس المبمػػي كالةعػػدؼ  اليجريبيػػنسجسؾعػػن ال طػػلالا سيؾسػػظام رتػػ  در ػػامتسػػو سمار ػػن 
   حسا نؾ سؾض  بالجدكؿ اليالي: حدةحو عم  مبعاد السد ؾلين ات يساعين لسدػ  سؾ 

 كل عمى حدة بعاد السدئؽلية الاجتساعيةلأ( نتائج القياس القبمي والبعدي 6جدوؿ )
نتائج  السيارات

 القياس
 قبمي/بعدي

متؽسب  العدد
 الرتب

مجسؽع 
 الرتب

الانحراؼ  الستؽسب الحدا ي
 السعياري 

 فيسة 
Z 

مدتؽى 
 الدلالة

حجػ 
التأث
 بعدي قبمي بعدي قبمي ير

مدػػػػػػػػػػػػػئؽلية 
الفػػػػرد تجػػػػاه 

 ذاتو. 

الرتب 
 الدالبة

1 0 0 

24.36 42.46 4.57 3.46 

4.241 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ
مدػػػػػػػػػػػػػئؽلية 
الفػػػػرد تجػػػػاه 
 الآخريؼ.

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 

23.11 42.26 4.45 2.7 

4.252 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ
مدػػػػػػػػػػػػػئؽلية 
الفػػػػرد تجػػػػاه 
معػػػػػػػػػػػػػػػػػػايير 
 السجتسع.

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 

22.56 42.26 4.52 3.47 

4.244 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ
مدػػػػػػػػػػػػػئؽلية 
الفػػػػرد تجػػػػاه 
 الؽطؼ.

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 

23.56 42.26 4.2 2.24 

4.232 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

فػي تشسيػن  سػؾذم السػش م السعػد بالةحػ  الحػالي  فاعميػن فاعميػنييز  سؽ الجدكؿ الدابق 
حيػػ  حا ػػو الرتػػ  لػػدػ طػػلالا السجسؾعػػن اليجريبيػػن،  حػػو عمػػ  حػػدة مبعػػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػػن
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، كالرتػػػ  الدػػػالةن الرتػػػ  السيعادلػػػن(، بيشسػػػا حا ػػػو 60السؾ ةػػػن بالشدػػػةن لجسيػػػ  الس ػػػارام تدػػػاكؼ )
تزايػػػدم فػػػي اليظبيػػػق  السجسؾعػػػن اليجريبيػػػنطػػػلالا مف در ػػػام (. كيػػػدؿ ذلػػػػ عمػػػ  تدػػػاكؼ )عػػػفر

سدػيؾػ ، حسػا مف حػو عمػ  حػدةتبعػاد السدػ ؾلين ات يساعيػن بالشدػةن  الةعػدؼ عػؽ اليظبيػق المبمػي
دالػػػن  فػػػركؽ (، كنػػػؾ سػػػا يذػػػير إلػػػ  ك ػػػؾد 0.00عمػػػ  حػػػدة حػػػاف مكبػػػر سػػػؽ ) بعػػػدفػػػي حػػػو  الدتلػػػن

عشػػد عمػػ  حػػدة  حػػومبعػػاد السدػػ ؾلين ات يساعيػػن فػػي  سيػػ  بػػيؽ اليظبيػػق المبمػػي كالةعػػدؼ  إحرػائيا
كسػػا  الثػػا ي لمةحػػ  الحػػالي. الفػػرض يمبػػو كبػػ لػ، ( لرػػال  اليظبيػػق الةعػػدؼ0.00) سدػػيؾػ دتلػػن

كنؾ سا  (0,50)مكبر سؽ اتبعاد ييز  ميزا سؽ الجدكؿ الدابق مف حجؼ اليراير بالشدةن لجسي  
   ؾؼ  دا.ؼ تراير ذم ه يدؿ 
 :الثالثاً: اختبار صحة الفر  ثالث

فػػي القيػػاس المبمػػي كالةعػػدؼ  اليجريبيػػنسجسؾعػػن ال طػػلالا سيؾسػػظام رتػػ  در ػػامتسػػو سمار ػػن 
 ح و حسا نؾ سؾض  بالجدكؿ اليالي: السعش  في الحياةتبعاد 

 
 

 ككلشى في الحياة السعلأبعاد ( نتائج القياس القبمي والبعدي 7جدوؿ )
نتائج  الاختبار

 القياس
 قبمي/بعدي

 عددال
متوسط 

 الرتب
مجموع 

 الرتب
الانحراؼ  الستؽسب الحدا ي

 السعياري 
 فيسة 

Z 
مدتؽى 
 الدلالة

حجػ 
 التأثير

 بعدي لبلً بعدي لبلً

الدرجة 
 الكمية

الرتب 

 السالبة
0 0 0 5.56 26.2 2.32 2.22 4.216 0000 0,00 

لوي 

 جدًا
الرتب 

 الموجبة
70 50.1 750 

الرتب 

 المتعادلة

0 _ _ 

 21 الأجمال

السعش  مبعاد لبر اسم السميرح بالةح  الحالي في تشسين ا فاعمينييز  سؽ الجدكؿ الدابق 
(، بيشسػػا تدػػاكؼ 60)الرتػػ  السؾ ةػػن إذ تدػػاكؼ ح ػػو لػػدػ طػػلالا السجسؾعػػن اليجريبيػػن،  فػػي الحيػػاة

السجسؾعػػن  سيػػ  طػػلالا مف در ػػام كيػػدؿ ذلػػػ عمػػ   (.عػػفر) كالرتػػ  الدػػالةن، الرتػػ  السيعادلػػن
         يدػػػػاكؼ  سدػػػػيؾػ الدتلػػػػن، حسػػػػا مف تزايػػػػدم فػػػػي اليظبيػػػػق الةعػػػػدؼ عػػػػؽ اليظبيػػػػق المبمػػػػي اليجريبيػػػػن

بػػػيؽ اليظبيػػػق  دالػػػن إحرػػػائيا فػػػركؽ (، كنػػػؾ سػػػا يذػػػير إلػػػ  ك ػػػؾد 0.00) سػػػؽ مكبػػػرمؼ  (0.00) 
( لرػػػال  0.00) عشػػػد سدػػػيؾػ دتلػػػن ك ػػػو شػػػ  فػػػي الحيػػػاةمبعػػػاد السعلسػػػدػ  سػػػؾ المبمػػػي كالةعػػػدؼ 
    الثال  لمةح  الحالي. الفرض يمبو كب لػ، اليظبيق الةعدؼ

 ك ػو السعشػ  فػي الحيػاةبالشدةن تبعاد اليراير  حجؼ الجدكؿ الدابق مف كييز  ميزا سؽ
مبعاد السعش  السميرح  له تراير  ؾؼ  دا في تشسين  السش ميدؿ عم  مف كنؾ سا  (0,50)مكبر سؽ 
   .اليجريبينسجسؾعن طلالا اللدػ  ك و في الحياة

  :الرابعرابعاً: اختبار صحة الفر  
فػػي القيػػاس المبمػػي كالةعػػدؼ  اليجريبيػػنسجسؾعػػن ال طػػلالا سيؾسػػظام رتػػ  در ػػامتسػػو سمار ػػن 

   حسا نؾ سؾض  بالجدكؿ اليالي: كو عم  حدة مبعاد السعش  في الحياةلسدػ  سؾ 
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 كل عمى حدة السعشى في الحياةلأبعاد ( نتائج القياس القبمي والبعدي 8جدوؿ )
أبعاد الدمػ 
 السجتسعي

نتائج 
 القياس
 قبمي/بعدي

متؽسب  العدد
 الرتب

مجسؽع 
 الرتب

الانحراؼ  الستؽسب الحدا ي
 السعياري 

 فيسة 
Z 

مدتؽى 
 الدلالة

حجػ 
التأث
 بعدي قبمي بعدي قبمي ير

تقػػػػػػػػػػػػػػػػػػدير 
 الذات

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 1.26 4.36 1.71 1.66 4.221 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

الرتب  إدراؾ الذات
 الدالبة

0 0 0 1.26 3.26 1.71 1.71 4.223 0.00 0.40 
 لوي 

الرتب 
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

الذػػػػػػػػػػػػعؽر 
 بالحرية

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 1.21 3.21 1.63 1.66 5.232 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

السرونػػػػػػػػػػػػة 
 الإيجا ية

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 1.21 4.16 1.73 1.71 5.122 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

التدػػػػػػػػػامي 
 بالذات

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 1.27 4.66 1.72 1.62 4.224 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

وضػػػػػػػػػػػػػػػػػػع 
أىػػػػػػػػػػػػػػػداؼ 
 مدتقبمية

الرتب 
 الدالبة

0 0 0 1.21 3.21 1.63 1.71 4.261 0.00 0,00 
لوي 

الرتب  جدًا
 السؽجبة

21 50.1 750 

الرتب 
 الستعادلة

1 _ _ 

 21 الأجساؿ

فػي تشسيػن  سػؾذم السػش م السعػد بالةحػ  الحػالي  فاعميػن فاعميػنييز  سؽ الجدكؿ الدابق 
حيػػػ  تدػػػاكؼ الرتػػػ  لػػػدػ طػػػلالا السجسؾعػػػن اليجريبيػػػن،  حػػػو عمػػػ  حػػػدة السعشػػػ  فػػػي الحيػػػاةمبعػػػاد 

)عػػػفر(، كتدػػػاكؼ الرتػػػ   الرتػػػ  السيعادلػػػن(، بيشسػػػا تدػػػاكؼ 60السؾ ةػػػن بالشدػػػةن لجسيػػػ  اتبعػػػاد )
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تزايدم في اليظبيق  السجسؾعن اليجريبينطلالا مف در ام الدالةن )عفر( ميزا. كيدؿ ذلػ عم  
، حسػػػا مف عمػػ  حػػدةمبعػػػاد السعشػػ  فػػي الحيػػػاة بالشدػػةن ليػػػو بعػػد سػػؽ  الةعػػدؼ عػػؽ اليظبيػػػق المبمػػي

 دالػن إحرػائيا ركؽ فػ(، كنػؾ سػا يذػير إلػ  ك ػؾد 0.00) سػؽ في اتبعاد حم ا مكبر سديؾػ الدتلن
 عشػد سدػيؾػ دتلػنعمػ  حػدة  حػومبعػاد السعشػ  فػي الحيػاة فػي  سيػ  بيؽ اليظبيق المبمػي كالةعػدؼ 

       الراب  لمةح  الحالي. الفرض يمبو كب لػ، ( لرال  اليظبيق الةعدؼ0.00)
حم ػا السعشػ  فػي الحيػاة كييز  ح لػ سؽ الجدكؿ الدابق مف حجؼ اليراير بالشدةن تبعػاد 

 إدراؾالثػػػا ي تحديػػػدا ) ةعػػػدال ػػػدا، فيسػػػا عػػػدا  ا ؾياػػػ ترايرنػػػا حػػػاف، مؼ مف حجػػػؼ (0,50)مكبػػػر سػػػؽ 
 . اليراير ؾؼ  مؼ( 0.40) له يداكؼ  حاف حجؼ اليراير فمد (ال ام
 مشاقذة نتائج البحث وتفديرىا: -(4

لػػػدى طػػػلاب  السدػػػئؽلية الاجتساعيػػػةفػػػي تشسيػػػة السػػػشيج السعػػػد أظيػػػرت الشتػػػائج فاعميػػػة 
 ، وقد يرجع ذلغ إلى عدد مؼ العؽامل مشيا:ككل، وكل عمى حدة السجسؽعة التجريبية

  السػػػػش م سجسؾعػػػػن سيشؾعػػػػن سػػػػؽ السؾضػػػػؾعام الس سػػػػن السرتةظػػػػن بسػػػػادة عمػػػػؼ الػػػػشفس تزػػػػسؽ
كمحػػداث  كات يسػػاع، كنػػي سؾضػػؾعام ك زػػايا حيؾيػػن سرتةظػػن بؾا ػػ  حيػػاة الظػػلالا السعػػاش

كالةحػػػ  فػػػي كا ػػػ  سجػػػيسع ؼ، الجاريػػػن، سسػػػا فػػػجع ؼ عمػػػ  ترسػػػو م فدػػػ ؼ  السجيسػػػ  السرػػػرؼ 
إلػػػ   الظالػػػ  اتسػػػر الػػػ ؼ سػػػاعد فػػػي تؾ يػػػهكتحميػػػو  زػػػاياا كسذػػػ لاته كتحدياتػػػه السخيمفػػػن. 

بؾا ةاتػػػه السيعػػػددة ن ات يساعيػػػن بربعادنػػػا السخيمفػػػن، بػػػد ا سػػػؽ ذاتػػػه ككعيػػػه تحسػػػو السدػػػ ؾلي
إلػػ  ، نػػا، كسعرفيػػه بػػردكارا ات يساعيػػن داجػػو السجيسػػ تجان ػا، كضػػركرة الؾفػػا  باليزاساتػػه  حؾ 

 .تجاا الآجريؽ كالؾطؽ الياسمن تحسمه السد ؾلين
 اليػػي فػػجعو  افػيسو السػػش م عمػػ  سجسؾعػػن سيعػػددة سػػؽ ات ذػػظن اليربؾيػػن الفرديػػن كالجساعيػػن

الظلالا عم  اليؾاعػو كاليفاعػو سػ  بعزػ ؼ الػةعض فػي سشاسػةام سخيمفػن، كنػؾ سػا حػاف لػه 
تجػػاا الآجػػريؽ. إذ اتاحػػو سثػػو نػػ ا ات ذػػظن  ي ؼسدػػ ؾلي تحسػػو ماػػرا فػػي تؾ يػػه الظػػلالا إلػػ 

اريػػػن، كالعسػػػو فػػػي فػػػي سشا ذػػػام  ساعيػػػن ، كإدسػػػا  ؼ لمعسػػػو الجسػػػاعي ل ػػػؼ فرعػػػا سيعػػػددة
، كاليفاعػػػو سػػػ  محػػػداث فػػػجعي ؼ عمػػػ  احيػػػراـ الػػػرمؼ كالػػػرمؼ اتجػػػر يػػػن سجسؾعػػػام عسػػػو تعاك 

، كنػؾ سػا حػاف لػه اتاػر الفعػاؿ فػي تػدري  ك زايا اتجريؽ حؾل ؼ، كاحيراـ حريات ؼ السيعػددة
   . عم  اتبعاد السخيمفن لمسد ؾلين ات يساعين تجاا الآجريؽالظلالا 

   كُعفو جلاؿ السش م سجسؾعن سؽ اسيراتيجيام اليدريس اليي مس سو في تؾ يه الظلالا إل
دعؼ كتذجيع ؼ عم  ، السخيمفن ؼكسمؾحيات  ؼفي  سي  سعاسلات سعايير كبيؼ السجيس  احيراـ 

ليحميػػػو  ل ػػػؼ ةإتاحػػػو فرعػػػا عديػػػدعػػػؽ فزػػػلا  احيػػػراـ السعػػػايير ات يساعيػػػن داجػػػو السجيسػػػ .
سذػػػ لام السجيسػػػ  السرػػػرؼ، ب اليػػػي تػػػرتةط تمػػػػ سػػػش م بعسػػػق تسػػػيساسؾضػػػؾعام ك زػػػايا ال

بسيابعػػػن مجةػػػار ك زػػػايا السجيسػػػ ، الظػػػلالا انيسػػػاـ سػػػؽ سػػػؽ  احيػػػن مجػػػرػ  عػػػزز اتسػػػر الػػػ ؼ
مسد ؾلين لكالسذارحن في  زاياا السخيمفن، كتمديؼ السرمحن العاسن لمؾطؽ كحم ا مبعاد سخيمفن 

 ات يساعين.
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 لدى الطػلاب السعشى في الحياةفي تشسية أبعاد  نسؽذ  السشيج السعدأظيرت الشتائج فاعمية كسا 
 ، وقد يرجع ذلغ إلى عدد مؼ العؽامل مشيا:ككل، وكل عمى حدة

   الس سػن سجسؾعػن سيشؾعػن سػؽ المزػايا كالسؾضػؾعام  السميرح بالةحػ  الحػاليتزسؽ السش م
السيرػػمن بربعػػاد  اليػػي فػػجعو الظػػلالا عمػػ  سسارسػػن اليرسػػو كالةحػػ  فػػي حثيػػر سػػؽ اتفيػػار

السعش  في الحياة، كإدسا  ؼ في العديد سؽ السشا ذام الجساعين السةافرة اليػي تشاكلػو منسيػن 
 ه الظالػ الحياة. بانضافن إلػ  تؾ يػ تمدير الفرد ل اته كفعؾرا بقيسيه، كاحداسه بالرضا عؽ

كسػػدػ  سػػؽ جػػلاؿ سؾضػػؾعام السػػش م إلػػ  إعػػادة اليفييػػر سػػرة مجػػرػ فػػي سدػػيؾػ كعيػػه ب اتػػه
 فػػي  درتػػه عمػػ  ان جػػاز، كدعػػؼ اميػػه  ؾا ػػ  المػػؾة كالزػػعف لديػػهمنسيػػن مف يدػػع  تكيذػػاؼ 

 .تظؾير ذاته برفن سديسرةكالعسو، كالدعي السيؾاعو  حؾ 
  سجسؾعػػن سػػؽ ات ذػػظن كاليظبيمػػام السيرػػمن بسؾضػػؾعام عمػػؼ  تزػػسؽ  سػػؾذم السػػش م السعػػد

ذػ و فػردؼ ك سػاعي فػي  فػس الؾ ػو، العسو ب عم الشفس كات يساع كاليي فجعو الظلالا 
كاليعػاكف سعػػا فػػي سشػػا  تربػػؾؼ يػؾفر ل ػػؼ  ػػدر سػػؽ الحريػػن كاتسػيملالين اتسػػر الػػ ؼ مسػػ ؼ فػػي 

زسلائػه فػي العسػو الجسػاعي، حريػن دعؼ فعؾر الظال  باتسيملالين في اتخاذ المرار، كاحيراـ 
يةارنا بعػد س ػؼ سػؽ مبعػاد باع ب اكتحداس الآجريؽ ميزا بالحرين ه نؾ ذاته حداسكتمديرا ت

 ػػدرة الفػػرد عمػػ  تاحػػو سثػػو نػػ ا ات ذػػظن سػػؽ  احيػػن مجػػرػ دعػػؼ مالسعشػػ  فػػي الحيػػاة. حسػػا 
 القيؼ كالغايام الداسين في حياته. ، كسحاكلن اليداسي بال ام، كتبشيسداعدة الآجريؽ

   كُعفػػو جػػلاؿ السػػش م السعػػد سجسؾعػػن سػػؽ اسػػيراتيجيام اليػػدريس اليفاعميػػن اليػػي مسػػ سو فػػي
اليغمػػ  عمػػ   كسحاكلػػنكفػػق سميزػػيام الغػػركؼ،  تفييػػراتظػػؾير طريمػػن عمػػ   الظالػػ تػػدري  

اليحػديام السخيمفػن اليػػي تؾا ػه بالحيػػاة، كتدريةػه حػ لػ سػػؽ جػلاؿ سجسؾعػػام العسػو السخيمفػػن 
كيعػػد ذلػػػ  .كيذػػافه لعػػدـ عػػحي اإفػػي حالػػن فيػػارا كك  ػػام  غػػرا تتعديمػػه  ةعمػػ   بػػؾؿ فيػػر 

كسيمن س سن ليدري  الظلالا عم  السرك ػن اتيجابيػن محػد اتبعػاد الس سػن لمسعشػ  فػي الحيػاة. 
كفػػي  فػػس الؾ ػػو سػػاعدم اسػػيراتيجيام اليػػدريس السؾعفػػن جػػلاؿ السػػش م الظػػلالا حثيػػرا فػػي 

حم ا حيثيام تبرر مسػةالا فاعميػن السػش م السعػد فػي ، كاليخظيط له. ك السديمبوتفييرنؼ بزيادة 
 تشسين مبعاد السعش  في الحياة لدػ الظلالا.

 تؽصيات البحث ومقترحاتو: -(5)
 في ضؽء مذكمة البحث الحالي وما تؽصل إليو مؼ نتائج يؽصي بسا يمي:

   مبعػػػػاد السدػػػػ ؾلين عمػػػػ  حيفيػػػػن تشسيػػػػن  عمػػػػؼ الػػػػشفس كات يسػػػػاع ماشػػػػا  الخدسػػػػنسعمسػػػػي تػػػػدري
    الثا ؾين. نلدػ طلالا السرحم ات يساعين كالسعش  في الحياة

  سرحمن اليعميؼ اتساسيلدػ طلالا  السد ؾلين ات يساعين كالسعش  في الحياةاتنيساـ بيشسين. 
  الحديثػن بالسرحمػن الثا ؾيػن فػي ضػؾ  اليؾ  ػام  عمؼ الشفس كات يسػاعبيظؾير سشانم اتنيساـ

   .عمؼ الشفس انيجابيل
  عمػؼ الػشفس بػراسم إعػداد سعمػؼ فػي  مبعػاد السدػ ؾلين ات يساعيػن كمبعػاد السعشػ  فػي الحيػاةدسم

 .ب ميام اليربين كات يساع
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 وفي ضؽء ما سبق مؼ نتائج وتؽصيات يقترح البحث الحالي ما يمي:
 السد ؾلين ماشا  الخدسن عم  تشسين  عمؼ الشفس كات يساعبر اسم ليدري  سعمسي  تظؾير

 .السرحمن الثا ؾين لالالدػ طات يساعين كالسعش  في الحياة 

  سشانم عمؼ الشفس كات يساع بالسرحمن الثا ؾين في ضؾ  اليؾ  ام الحديثن لعمؼ الشفس تظؾير
  .يانيجاب

  السد ؾلين ات يساعين ليشسين ب ميام اليربين  عمؼ الشفس كات يساعتظؾير براسم إعداد سعمؼ
 .الظال  السعمؼلدػ  في الحياةكالسعش  
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 المراجع

   
(. الابداع الانفعالً وعلالته بالرفاهٌة النفسٌة لدر تدرٌسً كلٌة التربٌة 7053ابتسام راضً هادي. )

 .450-139(، الصفحات 7)64دراسات العلوم الإنسانٌة والاجتماعٌة، الأساسٌة. 

. تم الاسترداد من مولع اطفال الخلٌج: مفهوم المسئولٌة الاجتماعٌة(. 7002ابتسام عبدالله الزعبً. )

http://www.gulfkids.com/vb/showthread.php?t=5184 

(. دراسة سٌكومترٌة كلٌنكٌة لملك المستمبل وعلالته بمعنى الحٌاة وجهه 7055إبراهٌم محمود ابوالهدى. )

. كلٌة التربٌة، الماهرة: 62المعالٌن بصرٌاً)رسالة دكتوراه غٌر منشورة(.  الضبط لدى عٌنة من

 جامعة عٌن شمس.

(. النموذج البنائً للعلالات بٌن السعادة النفسٌة والعوامل الخمسة الكبرى 7050أبوهاشم، و السٌد محمد. )

لتربٌة ، جامعة بنها، مجلة كلٌة اللشخصٌة وتمدٌر الذات والمساندة الاجتماعٌة لدى طلاب الجامعة. 

 .720(، صفحة 25)70

(. برنامج لائم على العلاج بالمعنى لتنمٌة الشعور بالأمل لدى عٌنة من 7052أحمد أبو الفتوح علً مجاهد. )

 الطلاب المكفوفٌن)رسالة دكتوراه غٌر منشورة(. كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن شمس.

 مكتبة لبنان. العلوم الاجتماعٌة انجلٌزي فرنسً عربً.معجم مصطلحات (. 5327أحمد زكً بدوي. )

(. المسئولٌة الاجتماعٌة وعلالتها بالانتماء الوطنً والأمن الفكري لدى عٌنة 7052أروى حسنً عرب. )

(، 7.7)96مجلة كلٌة التربٌة، جامعة أسٌوط، من طالبات ومنسوبات جامعة الملن عبد العزٌز. 

 .559-39الصفحات 

(. فاعلٌة برنامج للعلاج بالمعنى فً خفض للك الموت لدى عٌنة من الشباب 7002عبدالحلٌم. )اشرف محمد 

 . كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن شمس.60الجامعً)رسالة دكتوراه غٌر منشورة(. 

مجلة جامعة دمشك للعلوم (. المسئولٌة الاجتماعٌة وعلالتها بتنظٌم الولت . 7007الشاٌب ممتاز. )

 .وٌةالترب

أنماط المساندة الاجتماعٌة وعلالتها بالمسؤولٌة الاجتماعٌة  .(2015) .الصبحٌنعلً ,الطراونةأحمد عبدالله

 .465-449 :(162)96مجلة كلٌة التربٌة، جامعة الأزهر0  .لدى طلبة جامعة مؤتة

الابناء المراهمٌن  (. اثر المساندة الوالدٌة على الشعور بالرضا على الحٌاة لدى7002امانً عبد الوهاب. )

(. الماهرة: مركز الارشاد النفسً، جامعة 762)صفحة  المؤتمر السنوي الرابع عشرمن الجنسٌن. 

 عٌن شمس.

(. السعادة النفسٌة وعلالتها ببعض المتغٌرات النفسٌة لدى عٌنة من المراهمٌن 7004أمانً عبدالممصود. )

-719(، الصفحات 7)ٌة التربٌة، جامعة المنوفٌةمجلة البحوث النفسٌة و التربوٌة، كلمن الجنسٌن. 

902. 

(. مصادر الشعور بالسعادة وعلالاتها بالذكاء الوجدانى لطالب كلٌة التربٌة 7003أمسٌة السٌد جندي. )

.المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة، رابطة الاخصائٌٌن النفسٌٌن المصرٌة، جامعة الاسكندرٌة. 

 .43-55(، الصفحات 47)53
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(. أزمة الهوٌة وعلالتها بكل من ثمافة وسائل الاتصال والرضا عن 7070عدلً حسن محمد محمد. ) بسنت

مجلة كلٌة التربٌة الحٌاة فً ضوء بعض المتغٌرات الدٌموجرافٌة لدى طلاب جامعة عٌن شمس. 

 .590-25(، الصفحات 5)66جامعة عٌن شمس، 

(. )شٌماء طه الرٌدي، المترجمون( 5)الإصدار  امعنى الحٌاة ممدمة لصٌرة جد(. 7056تٌري اٌجلتون. )

 مؤسسة هنداوي للتعلٌم والثمافة.

(. فعالٌة برنامج ارشادي لتنمٌة المسئولٌة الاجتماعٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة 7002جمٌل محمد لاسم. )

 )رسالة ماجستٌر(. كلٌة التربٌة، غزة: الجامعة الاسلامٌة.

ٌة استخدام إستراتٌجٌات علم النفس الإٌجابً فً التخفٌف من للك المستمبل. (. فعال7002حسن عبدالفتاح. )

 (.12)المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة

مجلة البحوث التربوٌة (. المسئولٌة الاجتماعٌة لأطفال الرٌاض الأهلٌة. 7055خولة عبد الوهاب المٌسً. )

 .75-5الصفحات (، 90)والنفسٌة،كلٌة التربٌة للبنات، جامعة بغداد

-(. المرونة الاٌجابٌة وعلالتها بمعنى الحٌاة والاضرابات النفسجسمٌة7054دعاء إبراهٌم عبدالله مصطفى. )

لدى عٌنة من الشباب الجامعً)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(. كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن 

 شمس.

أهدافها فً مواجهة الظاهرة الاستلابٌة للعنف (. الأبعاد الانسانٌة للتربٌة و7052دعاء حمدي محمود. )

 .544(، صفحة 67)5مجلة كلٌة التربٌة ، جامعة عٌن شمس، الرمزي. 

(. المملكة العربٌة 5)الإصدار  طرٌمة لتغٌٌر حٌاتن إلى الأفضل 200خطة الحٌاة (. 7050روبرت اشتون. )

 السعودٌة: مكتبة جدٌر.

مركز الدراسات الاجتماعٌة لدى الشباب السعودي وسبل تنمٌتها.  (. والع المسؤولٌة7055زاٌد الحارثً. )

 .والبحوث ، الرٌاض

(. الفراغ الوجودي وعلالته باضطرابات الشخصٌة لدى عٌنة من الشباب 7059سارة حسام الدٌن مصطفى. )

 . كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن شمس.76الجامعً) رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(. 

(. الرفاهٌة النفسٌة لدى عٌنة من طالبات جامعة الحدود الشمالٌة فً ضوء 7053ن عبدالله. )سارة سلٌما

 (.70)3مجلة البحث العلمً، بعض المتغٌرات الدٌموغرافٌة. 

(. التوافك المهنً والمسئولٌة الاجتماعٌة وعلالتهما بمرونة الانا لدى معلمً 7050سامً خلٌل محجان. )

 اجستٌر(. كلٌة التربٌة، غزة: الجامعة الاسلامٌة.التربٌة الخاصة )رسالة م

دراسة نفسٌة مصر، (. العوامل المنبئة بالهنا النفسً لدى السٌدات المتزوجات. 7054سحر إبراهٌم. )

74(7.) 

(. المعاملة الوالدٌة كما ٌدركها الأبناء وعلالتها بتحمل المسئولٌة 7004سهى بدوي محمد منصور. )

وطالبات المرحلة الثانوٌة )أطروحة دكتوراة غٌر منشورة(. معهد الدراسات الإجتماعٌة لدى طلاب 

 العلٌا للطفولة، مصر: جامعة عٌن شمس.

(. الثمة بالنفس وعلالتها بالمسئولٌة الاجتماعٌة لدى الشباب الجامعً 7004شروق جواد الجبوري. )

 )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(. السودان: جامعة أم درمان الإسلامٌة.
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مجلة المراءة (. تفسٌر وتنمٌة المسئولٌة الإجتماعٌة دراسات مٌدانٌة. 7005صلاح الدٌن عبدالمادر محمد. )

 .707-515(، الصفحات 2)والمعرفة، مصر

(. الرفاهٌة النفسٌة وعلالتها بكل من للك المستمبل والملك الإجتماعً 7055عادل محمود المنشاوي. )

المجلة المصرٌة للدراسات النفسٌة، لبة المرحلة الثانوٌة. والتحصٌل الدراسً لدى عٌنة من ط

75(20.) 

(. أحداث الحٌاة الضاغطة وعلالتها بروح المرح ومعنى الحٌاة لدى عٌنة من 7059عبد العزٌز محمود. )

 . كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن شمس.25الشباب الجامعً)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(. 

 عمان، الأردن: دار الشروق للنشر والتوزٌع. علم اجتماع التربٌة.(. 7006)عبدالله الرشدان. 

سلوكً لتنمٌة مهارات الحٌاة )رسالة دكتوراه غٌر -(. فاعلٌة برنامج ارشادي معرف7003ًعبٌر محمد علً. )

 . كلٌة التربٌة، الماهرة: جامعة عٌن شمس.49منشورة(. 

تماعً والمسئولٌة الاجتماعٌة والتحصٌل الدراسً لدى عٌنة من (. الذكاء الاج7050فاطمة بنت عبدالعزٌز. )

طالبات كلٌة التربٌة بجامعة أم المرى بمكة المكرمة )رسالة ماجستٌر(. كلٌة التربٌة ، مكة المكرمة: 

 جامعة أم المرى.

(. الرفاهٌة النفسٌة وعلالتها بالٌمظة العملٌة والتفاؤل لدى طلبة الجامعة ذوي 7052فاطمة محمد رمزي. )

 .71-5، الصفحات مجلة كلٌة التربٌةالتفكٌر الاٌجابً والسلبً من الجنسٌن. 

ار زهراء الماهرة: د (إٌمان فوزي) .إرادة المعنى ، أسس وتطبٌمات العلاج بالمعنى .(2004) .فرانكلفٌكتور

 .الشرق

المساندة الاجتماعٌة وعلالتها بمعنى الحٌاة وبعض سمات الشخصٌة لدى المراهمٌن  .(2012) .فوزٌنفٌسة

معهد الدراسات والبحوث التربوٌة ، لسم الإرشاد  .المكفوفٌن بصرٌاً )رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(

 النفسً والتربوي0 الماهرة: جامعة الماهرة،

(. )أحمد الانصاري، المترجمون( المركز المومً 5)الإصدار  الفلسفة والسعادة(. 7059لٌزا بورتولوتً. )

 للترجمة.

ورلة عمل ضمن فعالٌات المؤتمر العلمً (. جودة الحٌاة: المفهوم والابعاد. 7050محمد السعٌد ابوحلاوة. )

 كفر الشٌخ.دمنهور: كلٌة التربٌة دمنهور، جامعة  السنوي لكلٌة تربٌة.

مؤسسة (. علم النفس الاٌجابً: ماهٌته ومنطلماته النظرٌة وافاله المستمبلٌة. 7056محمد السعٌد عبدالجواد. )

 .57،51، 55، صفحة العلوم النفسٌة العربٌة

(. العلالة بٌن ممارسة النشاط المدرسً وتنمٌة المسئولٌة الاجتماعٌة لطلاب المرحلة 7052محمد بدر صابر. )

 .96-5(، الصفحات 5)90مجلة الماهرة للخدمة الاجتماعٌة، ادٌة. الإعد

(. المسؤلٌة الاجتماعٌة وعلالتها بالمٌم وبعض المتغٌرات لدى طلاب المرحلة 7000محمد بن جبران محً. )

 الثانوٌة بمحافظة الطائف )رسالة ماجستٌر(. كلٌة التربٌة، الطائف: جامعة أم المرى.

مجلة كلٌة التربٌة، جامعة عٌن شمس، . ممٌاس معنى الحٌاة لدى الشباب. (7050محمد حسن الابٌض. )

 .209(، صفحة 96)9
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(. برنامج للعلاج النفسً الإٌجابً لتنمٌة الشعور بمعنى الحٌاة لدى عٌنة 7054محمد مصطفى عبدالمغنً. )

اهرة: جامعة من المراهمٌن ذوي الإعالة البصرٌة)رسالة ماجستٌر غٌر منشورة(. كلٌة التربٌة، الم

 عٌن شمس.

المؤتمر (. العلالة بٌن جودة الحٌاة النفسٌة والاعالة اللغوٌة. 7050محمود فتحً عكاشة، و آخرون. )

 (. كلٌة التربٌة ، جامعة كفر الشٌخ.1)صفحة  العلمً السابع

 ة.(. الماهرة: مكتبة الانجلو المصر5ٌ)الإصدار  علم النفس الاٌجابً(. 7055مرعً سلامة ٌونس. )

(. ما وراء علم النفس الإٌجابً؟ نحو نظرة سٌالٌة للعملٌات 7057مكنولتً، جٌمس ن. فٌنشام، و فرانن د. )

 doi:10.1037. 550-505(، الصفحات 7)42عالم نفس أمرٌكً، النفسٌة والرفاهٌة. 

)رسالة (. المعنى فً الحٌاة وعلالته بالمٌم لدى عٌنة من الشباب الجامعً 7002منال مصطفى محمد. )

 ماجستٌر غٌر منشورة(. كلٌة التربٌة، غزة: الجامعة الإسلامٌة.

(. كفاءة الذات وعلالتها بالرفاهٌة النفسٌة لدى عٌنة من طلاب الجامعة. 7075منى محمد إبراهٌم عبدالكرٌم. )

 (.17)7مجلة كلٌة الآداب بمنا، 

ن عبر هواتفهم الذكٌة على إدراكهم للمٌم (. تأثٌر تعرض الشباب لفٌدٌوهات التٌن تو7075مها محمد فتحً. )

 .669-929(، الصفحات 5.9)70المجلة المصرٌة لبحوث الرأي العام، الإجتماعٌة فً المجتمع. 

(. التفكٌر الأخلالً وعلالته بالمسئولٌة الاجتماعٌة وبعض المتغٌرات لدى 7003مٌسون محمد عبدالمادر. )

 جستٌر(. كلٌة التربٌة، غزة: الجامعة الإسلامٌة.طلبة الجامعة الإسلامٌة بغزة ) رسالة ما

مجلة كلٌة (. الخصائص السٌكومترٌة لممٌاس التوجه نحو المستمبل. 7056نادر فتحً لاسم، و آخرون. )

 .345(، صفحة 92)9التربٌة ،جامعة عٌن شمس، 

لدى المودعٌن (. برنامج ارشادي لاثراء المعنى فً بعض المتغٌرات النفسٌة 7003نجاه محمود محمد. )

. معهد الدراسات التربوٌة، لسم الارشاد 53بالمؤسسات الاٌوائٌة)رسالة دكتوراه غٌر منشورة(. 
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