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 المستخمص:
ستراتيجيتت تظظيـ الاظعاػتؿ اادتديميػة  ػيف هدفت الدراسة إلى التحقؽ مف الدكر الكسيط لا

، STEMت أظمتط التالؽ كالظهكض اادتديمي لدل طلاب مدارس المتعكقيف في الالػكـ كالتدظكلكجيػ
كدشؼ التأثيرات الم تشرة كغير الم تشرة  يف متغيرات الدراسػة ، كمارفػة العػركؽ  ػيف الجظسػيف فػي 

طتل تن كطتل ة مف مدارس المتعكقيف ( 281مف )متغيرات الدراسة ، كتدكظت عيظة الدراسة ااستسية 
( 26.11رم ) متكسط عم  محتفظتت المظيت ك ظي سكيؼ كأسيكط STEMفي الالكـ كالتدظكلكجيت 
، كلتحقيػػؽ ذلػػؾ تػػـ  ظػػتن مقيتسػػيف همػػت أظمػػتط التالػػؽ كالظهػػكض   ( 2.91سػػظة كاظحػػراؼ مايػػترم )

 Buric etإعػػداد اادػػتديمي ، كترجمػػة مقيػػتس ترػػر لاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة 

al.(2016) ظػػػيـ اسػػػتراتيجيتت تظ، كأسػػػعرت الظتػػػتتط عػػػف تطػػػت ؽ الظمػػػكذج ال ظػػػتتي المقتػػػرح  تكسػػػط
أظمػػتط التالػػؽ كالظهػػكض اادػػتديمي مػػي  يتظػػتت عيظػػة الدراسػػة ، دمػػت دػػتف الاظعاػػتؿ اادتديميػػة  ػػيف 

 هظتؾ تأثير س  ي م تشر كغير م تشر لمتغيرات الدراسة على الظحك المكضح  متف الدراسػة، كعػدـ
 ػػػػيف متكسػػػػطي درجػػػػتت الػػػػذدكر كاأظػػػػتث علػػػػى مقػػػػتييس أظمػػػػتط التالػػػػؽ داؿ إحصػػػػتتيتن فػػػػرؽ  كجػػػػكد

، كفػػػي ضػػػكن ذلػػػؾ تمػػػت مظتقشػػػة كاسػػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ اادتديميػػػة كالظهػػػكض اادػػػتديمي 
 الظتتتط كاسترلاص  اض التكصيتت كال حكث المقترحة .

 
، أظمػػتط التالػػؽ  ، متغيػػر كسػػيط ،: اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة   الكممااات المفتاحيااة
 . STEM كقيف في الالكـ كالتدظكلكجيتالمتع ، طلاب مدارسالظهكض اادتديمي 
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Abstract:  
This study aimed at recognizing the mediating role of academic 

emotional regulation strategies between attachment styles and academic 

buoyancy among STEM students. It also aimed at revealing the direct and 

indirect effects between the study variables, and to recognize gender 

differences in study variables. The main sample consisted of (182) male 

and female students from STEM Schools in the governorates of Minia, 

Beni Suef and Assiut, with an average age of (16.22) year and a standard 

deviation of (0.92). To achieve that, two scales were prepared: attachment 

styles scale and academic buoyancy scale, and another translated scale of 

academic emotional regulation strategies, which had been prepared by 

Buric et al. (2016). The results revealed that the proposed constructivist 

model by mediating academic emotion regulation strategies between 

attachment styles and academic buoyancy is consistent with the data of 

the study sample. There is also a direct and indirect causal effect of the 

study variables as explained in the body of the study. In addition, there is 

no statistically significant difference between the mean scores of males 

and females on scales of attachment styles, academic emotion regulation 

strategies, and academic buoyancy. In the light of that, the results were 

discussed, and some recommendations and suggested research were 

drawn. 

 

Key Words: Academic Emotional Regulation Strategies, Mediating 

Variable, Attachment Styles, Academic Buoyancy, Students at STEM 

Schools. 
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 مقدمة :

مرتلعػة عػف  ػتقى STEM  المتعػكقيف فػي الالػكـ كالتدظكلكجيػت تُاد ال يتة المدرسػية  مػدارس
مدارس المرحلة الثتظكية لارتلاؼ ط ياة الدراسة كالسدف كالتكاجد  تلمدرسة طكاؿ ااس كع الدراسي 

ف أف تؤثر على ، ممت يجاؿ هظتؾ عديد مف التحديتت الاجتمتعية كالاظعاتلية كاادتديمية التي يمد
الطلاب ، فظجدهـ لا ي ذلكف جهػدان للتعػكؽ أك الحصػكؿ علػى تقػديرات أدتديميػة فقػط ، كلدػف أيضػتن 
لمحتكلػػة التػػػأقلـ مػػػي ا رػػػريف مػػػف الػػػزملان ، دمػػػت يحتػػتج هػػػؤلان الطػػػلاب إلػػػى التػػػأقلـ مػػػي التغيػػػرات 

 تأضػػتفة إلػػى أظهػػـ  العسػػيكلكجية كالظعسػػية كالاجتمتعيػػة المرت طػػة  تظميػػة حيػػتة شرصػػية مسػػتقلة ،
 يتايف عليهـ التاتمؿ مي المتطل تت اادتديمية كالاجتمتعية التي تكاجههـ في الدراسة .

مرحلػػػة مرحلػػػة الثتظكيػػػة الاتمػػػة مػػػف المراحػػػؿ المهمػػػة فػػػي حيػػػتة أم طتلػػػب ، فهػػػي دمػػػت أف 
متاػػددة كالسػػرياة ، فالػػى مسػػتكل الظمػػك يقت لهػػت مرحلػػة المراهقػػة  تغيراتهػػت الاظتقتليػػة كتاليميػػة حرجػػة 

فػػي دتفػػة الجكاظػػب العسػػيكلكجية كالاظعاتليػػة كالاجتمتعيػػة كالمارفيػػة ، دمػػت أظهػػت مرحلػػة حرجػػة يحتػػتج 
فيهػت الطتلػب لاترػتذ قػرارات مصػيرية فػي حيتتػا دترتيػتر الترصػص ، كدػذلؾ اتسػتع ظطػتؽ الػػداترة 

لمكاجهة ااع تن اادتديمية ، الاجتمتعية لديا كزيتدة اهتمتمتتا ، كأيضتن احتيتجا إلى جهد كمثت رة 
فعيهػػت يدتسػػب الماػػترؼ كالر ػػرات كالمهػػترات التػػي تمدظػػا مػػف ارتيػػتر المسػػتر اادػػتديمي كمػػف ثػػـ 
المسػػتر المهظػػي ، الػػذم يػػرت ط  ػػا طيلػػا حيتتػػا ، فهػػي مرحلػػة تُسػػهـ فػػي ظمػػك  العدػػرم كالاجتمػػتعي 

 مجتماا .كتازز مف حيتتا الشرصية ليص ح قتدر على المستهمة اأيجت ية ل
 حيث ظعاتلية،كالا كالسلكدية المارفية ااظظمة في حتسمة  تغيرات المراهقة ز مرحلةتتميف 
 ياظي المراهقة إلى الاظتقتؿ إف دمت كالديهـ، عف كيعصلكظهت رتصة ظظر كجهتت المراهقكف يطكر
ي دأ  تظمكيةال المرحلة هذ  رلاؿ الكاقي كفي كالاستقلالية، الترا ط  يف ااسرم التكازف تاديؿ

 علاقتت في باضطرا ياظي لا هذا أف إلا ، الاستقلالية مف أد ر قدر عففي ال حث  المراهقكف
فهـ  الكالديف، مي كداتمة ككثيقة تمظة علاقتت سيتؽ في ذلؾ يتـ كلدف الكالديف، مي الارت تط
 الحتجة حتلة في الدعـ عف ال حث يمدظهـ الذيف التالؽ دأشرتص متتحكف ا  تن أف يارفكف
 )*( (Guarnieri et al.,2010,P.106).الحقيقية

تاريػؼ علاقػة  إعػتدة علػى كالكالػد المراهػؽ مػف دػؿ قػدرة عػف ظػتتط فا  المراهقػكف فتالػؽ
جتمتعيػػػػة الا الارت ػػػػتط  يظهمػػػػت مػػػػف رػػػػلاؿ مراعػػػػتة عمليػػػػة التعػػػػرد كتغيػػػػرات الظمػػػػك علػػػػى المسػػػػتكيتت

 ، فغتل ػتن  متزايػد قراف في المراهقة تأرذ أكلكية  شػدؿدمت أف التعتعلات مي اا، ظعاتليةكالمارفية كالا
                                           

APA Style (7التوثيق العممي للإصدار السابع تم الالتزام بنظام قواعد  )*(
th)

). 
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 ااصػػػدقتن إلػػػى يُظظػػػرتجػػػت  الشرصػػػيتت غيػػػر اا كيػػػة، حيػػػث أيضػػػتن مػػػت يػػػتـ تكجيػػػا سػػػلكؾ التالػػػؽ 
 ظكعػتن  ااقػراف كالػدعـ، ك تلتػتلي يمدػف اعت ػتر علاقػتتة المقر يف علػى أظهػـ مصػتدر أستسػية للتكجيػ

 .مف علاقة التالؽ
حػػتث أظمػػتط التالػػؽ علػػى فهػػـ التالػػؽ رػػلاؿ الاظتقػػتؿ مػػف الطعكلػػة إلػػى أ  ردػػزتكحػػديثتن ، 

ال لكغ ، أم رػلاؿ مرحلػة المراهقػة ، كقػد ظهػرت ظمػتذج مػف التالػؽ لتلػؾ الملاحظػة فػي الطعكلػة ، 
،  (Goldberg & Carlson,2014,P.766)المراهقػة الم دػرة كفػي المراهقػة المتػأررة  مرحلة في
الط ياي حتى ال لكغ كمرحلة المراهقة ، دمػت تسػتمر أظمػتط التالػؽ  يستمر التالؽ في سلكؾ الطعؿف

حتى الرشد ، كتظؿ تؤثر في السلكؾ  أشدتؿ متاددة ، ك تلتتلي يشدؿ التالػؽ را طػة كجداظيػة قكيػة 
، 2997كفريػد فػي التاتمػؿ المت ػتدؿ )دعػتفي ،  مهػـثت تة لعترة طكيلة ظس يتن يدكف فيهت ا رر دعػرد 

ي فصكر التالؽ في مرحلة الطعكلػة تدػكف مكجػكدة  شػدؿ كسػيط كمرت طػة فػي ، ك تلتتل( 298ص.
مراحػػؿ المراهقػػة كال لػػكغ ، ممػػت يا ػػر عظهػػت فػػي صػػح ة كصػػداقة ااصػػدقتن للكفػػتن  حتجػػتت التالػػؽ 

 Karavasilis et)لػػديهـ دمصػػدر للراحػػة كالػػدعـ ،  يظمػػت يسػػتمر دكر ا  ػػتن دقتعػػدة ل مػػف. 

al.,2003,P.155)  
 ػػتط الاظعاػػتلي القػػكم  تلكالػػديف رػػلاؿ مرحلػػة الطعكلػػة كالماػػركؼ  ػػتلتالؽ ا مػػف كيات ػػر الر 

مؤشران للالاقتت الاتطعية ا مظة رلاؿ مرحلة ال لكغ كالرشد ، كمف ظتحية أررل فػنف قضػتيت التالػؽ 
فػػي مرحلػػة الطعكلػػة التػػي لػػـ يػػتـ التكصػػؿ لحػػؿ لهػػت ، تتػػرؾ الشػػرص ال ػػتل  عرضػػا لصػػاك تت فػػي 

( ، فتلتػأثيرات المرت طػة  أظمػتط 293،ص.1226قػتت تمظػة مػي الد ػتر )محمػد  ،مجتؿ تدػكيف علا
التالػػػؽ لا تقػػػؼ عظػػػد الالاقػػػتت الحميمػػػة كالطريقػػػة التػػػي يتاتمػػػؿ  هػػػت الكالػػػداف مػػػي الطعػػػؿ ، كلدظهػػػت 
تتادل ذلؾ إلى التأثير في قدرات العرد التظظيمية مػي الػذات كا رػريف، فػتلتالؽ ا مػف يجاػؿ العػرد 

 (Ainsworth,1989)رة على تظظيـ الذات كتظظيـ الاظعاتؿ. لديا القد
ك ظػػػػتن علػػػػى ظظريػػػػة التالػػػػؽ ، فػػػػنف أظمػػػػتط التالػػػػؽ تتضػػػػمف عديػػػػد مػػػػف الامليػػػػتت المارفيػػػػة 
كالاظعاتلية كالسلكدية التي يمدف أف تؤثر في مظي أك استثترة أك ظهكر أك د ت الاظعاػتلات ، كهػذ  

اتلي ، كتشدؿ تقييمتت كمشتعر كأفاتؿ العرد .)أ ك راسػيف الاستراتيجيتت تكجا عملية التظظيـ الاظع
 (236، ص.1225،

إلى أف استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ تظمك لدل  Ruganci and Gencoz(2010)فأشتر 
العػػرد مظػػذ مراحػػؿ الطعكلػػة الم دػػرة رػػلاؿ علاقتتػػا التعتعليػػة  كالديػػا أك القػػتتميف علػػى رعتيتػػا ، كقػػد 
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أك تتػػدهكر ت اػػتن للمحػػيط الاجتمػػتعي الػػذم ياػػيش كيظمػػك فيػػا ، كيمدػػف  تتحسػػف تلػػؾ الاسػػتراتيجيتت
الاسػػتدلاؿ علػػى كجػػكد مشػػدلة فػػي تلػػؾ الاسػػتراتيجيتت مػػف رػػلاؿ ظهػػكر  اػػض السػػلكديتت غيػػر 

 .(P.445)المتكافقة 
دمت أف تازيز أظمتط التالؽ يؤثر فػي عمليػة تظظػيـ الاظعاػتلات كالتػي هػي سػمة رتيسػة مػف 

، كمػػػي ظمػػػك المػػػراهقيف فػػػنف هظتلػػػؾ تديعػػػتن كاسػػػتقلالية متزايػػػدة فػػػي تط يػػػؽ سػػػمتت الشرصػػػية المرظػػػة
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ التي تـ تالمهت أثظتن تعتعلهت مي أظمتط التالؽ ست قتن ، فمف الممدف أف 
يتظ أ ظمط التالؽ فػي مرحلػة الطعكلػة  دػؿ مػف ماتلجػة المالكمػتت الاظعاتليػة كتظظػيـ السػلكؾ رػترج 

كالػػديف كالمراهػػؽ ، دمػػػت يتظ ػػأ ظمػػط التالػػػؽ الم دػػر  تظظػػيـ السػػلكؾ لاحقػػػتن مػػي ااقػػراف فػػػي علاقػػة ال
  (Zimmermann et al.,2001,P.333)مرحلة المراهقة. 

ظمكذجػتن ثلاثيػتن كضػح مػف رلالػا أف ا  ػتن  Morris et al.(2017)كفػي ضػكن ذلػؾ قػدـ 
هقيف مػػػف رػػلاؿ ثػػلاث تليػػتت، كهػػػي : يػػؤثركف علػػى اسػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػتؿ ل طعػػتؿ كالمػػرا

ملاحظػػػة كمراق ػػػة ااطعػػػتؿ كالمػػػراهقيف لتظظػػػيـ اظعاػػػتلات الكالػػػديف )الظمذجػػػة( ، كممترسػػػتت ا  ػػػتن 
المتالقػػػة  تلاظعاػػػتلات )ردكد فاػػػؿ ا  ػػػتن تجػػػت  الاظعاػػػتلات( ، كالمظػػػتخ الاظعاػػػتلي ل سػػػرة) التالػػػؽ ، 

الكالديػػػة( ه فهػػػذا الظمػػػكذج يُػػػدعـ اظتقػػػتؿ تظظػػػيـ  الالاقػػػتت ااسػػػرية، التا يػػػر الاظعاػػػتلي ، ااسػػػتليب
الاظعاػػتؿ مػػف ا  ػػتن إلػػى اا ظػػتن عػػف طريػػؽ أظمػػتط التالػػؽ أك الظمذجػػة أك الممترسػػتت الكالديػػة فػػي 
التاتمؿ مي اظعاتلات اا ظتن كالمظتخ الاظعاتلي ل سرة، ممت يُسهـ  شدؿ د ير في تشػديؿ اظعاػتلات 

   تن .اا ظتن على الظحك الذم يظتهجا ا
دمت ياد ظمط التالؽ الذم يُشدؿ  يف العرد كالمحيطيف  ا أحد المتغيرات التي ترت ط  درجة 
د يػػرة  تسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ ، حيػػث يتشػػت ة المعهكمػػتف فػػي أف دػػؿ مظهمػػت يتضػػمف مدكظػػتن 

ظهكر فركؽ  كجداظيتن كترر مارفيتن ، حيث إف ظمط التالؽ يُاد مف المحدات الظعسية التي تُسهـ في
 & Turliuc) يف اافراد في القدرة على تظظيـ الاظعاتؿ، رتصة تلؾ التي تظهر لدل المراهقيف .

Bujor,2013,P.849)   
كيمدػػػف تكظيػػػؼ التظظػػػيـ الاظعاػػػتلي فػػػي دػػػؿ المجػػػتلات كمظهػػػت المجػػػتؿ اادػػػتديمي ، فأشػػػتر  

Oram et al.(2017) ب دراسػػػة التظظػػػيـ إلػػػى أف السػػػيتؽ اادػػػتديمي مػػػف السػػػيتقتت التػػػي يجػػػ
الاظعاتلي فيهت ، حيث يقضي الطلاب دثير مف الكقت فػي الدراسػة كيكاجهػكف عديػد مػف التحػديتت 
،  تأضتفة إلى المكاقؼ الارت ترية المرتلعة التي يمركف  هت التي ترت ط  قلؽ الامتحتف كالذم يُاد 

 .(P.163) مف أدثر الاظعاتلات ظهكران في المجتؿ اادتديمي 
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قؼ التاليميػػػة تترللهػػػت تجػػػترب اظعاتليػػػة مدثعػػػة تػػػؤثر علػػػى الػػػتالـ كاادان اادػػػتديمي فػػػتلمكا
كالتعتعلات كالظمك الشرصي لدل دؿ مف الطلاب كالمالميف ، كتتمثؿ التجترب الاظعاتلية للطلاب 
المتالقػػػػة  تلامليػػػػتت اادتديميػػػػة فػػػػي : الاسػػػػتمتتع ، العرػػػػر ، اليػػػػأس، الملػػػػؿ، القلػػػػؽ ، الغضػػػػب ، 

ذ  الاظعاتلات مف حيث التدرار كالشدة لدظهػت تػؤثر علػى تعػتعلات اليػكـ الدراسػي كالػتالـ كترتلؼ ه
  (Pekrun et al.,2002,P.95)كاأظجتز كالظمك الشرصي للطلاب كتطكرهـ. 

دمػػت يػػؤثر التظظػػيـ الاظعاػػتلي اادػػتديمي  درجػػة د يػػرة فػػي عمليػػة الػػتالـ ، فيامػػؿ علػػى دفػػي 
  التديؼ مي المكاقؼ اادتديمية المرتلعة التي تتطلب أظمتط متظكعة الطلاب ل رذ  تظعاتلاتهـ تجت

مػػػػف الاظعاػػػػتلات ، دمػػػػت تتطلػػػػب تظظػػػػيـ تلػػػػؾ الاظعاػػػػتلات تدػػػػكيف اسػػػػتراتيجيتت اظعاتليػػػػة صػػػػحيحة 
(Aldao & Nolen-Hoeksema,2010)  ه كحيػػث إف الاظعاػػتلات التػػي يكاجههػػت الطػػلاب

مركظػػة كقػػدرة علػػى تغييػػر الاسػػتراتيجيتت ت اػػتن لتلػػؾ  متظكعػػة ت اػػتن لدػػؿ مكقػػؼ ، لػػذا فػػتامر يسػػتلزـ
المكاقػػؼ ، كهظػػت تظهػػر أهميػػة دراسػػة اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة ، كالتػػي تػػؤثر  شػػدؿ 

يجػػػػػت ي فػػػػػي الظهػػػػػكض اادػػػػػتديمي  ) ه  1228لػػػػػدل الطلاب.)أ ػػػػػك قػػػػػكرة ،   )*(م تشػػػػػر كاي

Bahrami,2017 
رت ط  دعػػػتنتهـ التحصػػػيلية فحسػػػب ،  ػػػؿ تػػػرت ط فقػػػدرة الطػػػلاب علػػػى الظجػػػتح كالتعػػػكؽ لا تػػػ

 قػدرتهـ علػػى مكاجهػػة الضػػغكط كالمشػدلات اادتديميػػة التػػي يتارضػػكف لهػت فػػي حيػػتتهـ الدراسػػية ، 
معهػػكـ الظهػػػكض اادػػػتديمي لمكاجهػػػة التحػػػديتت  Martin and Marh (2008)كقػػد اقتػػػرح 

لدراسػػية لماظػػـ الطػػلاب ، حيػػث كالاظتدتسػػتت كالضػػغكطتت اادتديميػػة  تعت ترهػػت جػػزن مػػف الحيػػتة ا
عرفت الظهكض اادتديمي على إظا قدرة الطػلاب علػى الظجػتح فػي التغلػب علػى الاق ػتت كالتحػديتت 
فػػػػػي الحيػػػػػتة اليكميػػػػػة مثػػػػػؿ اادان الدراسػػػػػي الضػػػػػايؼ فػػػػػي  اػػػػػض ااحيػػػػػتف ، كاظرعػػػػػتض الدافايػػػػػة 

 .(P.168)للمشتردة،كضغكط الامتحتظتت كالمظتفسة دارؿ العصؿ 
أف معهكـ الظهكض اادتديمي يات ر إضتفة جديدة  Putwain et al.(2020)كأكضح  

ظس يتن لمجتؿ التاليـ ، كيتـ تاريعا على إظا القدرة على التغلب  شدؿ فاتؿ مي الظدستت ال سيطة 
اليكمية الرتصة  تلظكاحي اادتديمية ، دمت يمثؿ الظهكض اادتديمي تسمية أفضؿ للامليتت التي 

رلالهت  شدؿ إيجت ي للتحديتت كالمتطل تت اليكمية  تل يتة الدراسية ،  يستجيب الطلاب مف
                                           

 Academicتوجد بعض الدراسات تشير إلى ىذا المفيوم بالطفو الأكاديمي ، ويُفضل الباحث ترجمة  )*(

Buoyancy . بالنيوض الأكاديمي ،لأن كممة الطفو مستوحاه من عمم الفيزياء أكثر من البحوث الإنسانية 
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كالاعتمتد على مكاردهـ الاجتمتعية كالاظعاتلية الحتلية ذاتية التظظيـ لمكاجهة الحتضر كالمستق ؿ ، 
كهك  ظتن  ترز لجميي الطلاب لتحسيف تحصيلهـ اادتديمي ، كليس فقط أكلتؾ الذيف يتاتملكف 

 (Miller et al.,2013,P.246-247)ديمية مستمرة  أك حتدة. مي محظة أدت
كفي ضكن ذلؾ  حتكلت الدراسة الحتلية الترديز على المتغيرات الحتليػة لمظطقيػة الالاقػتت 

سػػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػػتؿ اادتديميػػػة  ػػػيف  يظهمػػت ، فػػػي محتكلػػػة للتاػػػرؼ علػػى الػػػدكر الكسػػػيط لا
، STEMطلاب مدارس المتعكقيف في الالػكـ كالتدظكلكجيػت  أظمتط التالؽ كالظهكض اادتديمي لدل

 كلمت تمثلا هذ  المتغيرات مف جتظب مهـ لدل عيظة الدراسة.
 مشدلة الدراسة مف رلاؿ أر اة جكاظب دتلتتلي : ت لكرت مشكلة الدراسة :

مػػف رػػلاؿ ملاحظػة ال تحػػث كاسػػتمتعا لػػ اض  يتضااا الجانااب الأول ماان مشااكمة الدراسااة
 تلمظيػػت ، كذلػػؾ عظػػد محتضػػرتا لظػػدكة   اظػػكاف   ديعيػػة  STEMتكاجػػا طل ػػة مدرسػػة  المشػػتدؿ التػػي

كرتصػػػة ـ  1211/1213التاتمػػػؿ مػػػي المشػػػدلات الظعسػػػية كاادتديميػػػة  فػػػي  دايػػػة الاػػػتـ الدراسػػػي 
فالػػى الػػرغـ مػػف أهميػػة هػػذ  المػػدارس كأهميػػة الػػدكر المتكقػػي مظهػػت إلا أف هظػػتؾ للطػػلاب الجػػدد ، 

تاتريهػػت كقػػد تقػػؼ عتتقػػتن أمػػتـ ذلػػؾ الػػدكر كقػػد يتمثػػؿ ذلػػؾ فػػي مػػدل تالػػؽ   اػػض المشػػدلات التػػي
 اض الطلاب  تلكالديف ، كعدـ قدرة ال اض مظهـ على التػأقلـ كالتديػؼ مػي  يتػة مدرسػية جديػدة ، 

 .تلاغترابفتؤدم إلى إحستسهـ   
سػػي هػػك اجتمتعيػػة اظعاتليػػة تمػر علػػى الطتلػػب رػلاؿ الاػػتـ الدراأدتديميػة دمػت أف أهػػـ ر ػػرة 

  ، كهػػك ر ػػرة تجري يػػة تتضػػمف  حػػكث فاليػػة أك حلػػكلان لمشػػدلات  Capstone مشػػركع الدت سػػتكف
ترت ط  تلكاقي كمكاجهة التحديتت الد رل التي تكاجا مصر، كهذا المشركع هك عمؿ جمتعي يدػكف 

ؿ ( طلاب يتـ تقسيـ الامؿ فيمت  يػظهـ ، فيتاػيف عليػا التاتمػ5فيا الطتلب ضمف فريؽ مدكف مف )
مي طلاب لـ يألعهـ مف ق ؿ كمف محتفظتت مرتلعة ، دمت قػد يُظهػر ذلػؾ لديػا مزيػد مػف الضػغكط 
ظتيجػػة القلػػؽ  شػػأف أداتػػا اادػػتديمي ، كالتظػػتفس مػػي أقراظػػا كالرغ ػػة فػػي المحتفظػػة علػػى تعكقػػا فػػي 
ي الجتظب اادتديمي في ظؿ المستجدات كالتغيرات التي تحدث عظد التاتمؿ مي سيتؽ تاليمي ك يت

 مرتلؼ دليتن عف ست قة .
كحيث إف ااسرة لهت دكران د يران في التظشتة الاجتمتعية كالاظعاتلية ل  ظتن رتصة في 
مرحلة الطعكلة كالمراهقة، فهي التي تُشدؿ شرصية اا ظتن ، فيصيركف إمت أ ظتن متكافقيف ظعسيتن 

عتجزيف عف التاتمؿ مي  قتدريف على التاتمؿ مي صاك تت الحيتة أك أ ظتن مضطر يف ظعسيتن 
في ظظرية جكف  Attachmentمكاقؼ الحيتة الضتغطة. كفي ضكن ذلؾ ظهر معهكـ التالؽ 
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 كل ي كأفدتر  المرت طة  املية الاظعصتؿ ااكلى للطعؿ عف مقدمي الرعتية لا كرتصة كالدتا ، 
تظي لتدكيف علاقة كتكجية أظظتر ال تحثيف اهمية هذ  الر رة ، مشيران إلى أف هظتؾ استاداد إظس

مكدة كتاتطؼ مي ا رريف ، كأف ااـ أك مف يقكـ مقتمهت في رعتية الطعؿ تستعد في تدكيف ذلؾ 
(Bowlby,1982,P.665)  قتمة علاقتت . فتاطعتؿ يكلدكف كلديهـ حتجة للحب كاامف كاي

ر ت فنظهت قد حميمة كتمظة مي أفراد يمدكظهـ  تلمستظدة كالتق ؿ ، كأف مثؿ هذ  الالاقة إذا اضُط
تؤدم إلى عجز الطعؿ عف تدكيف علاقتت كجداظية كاجتمتعية مي ا رريف في المستق ؿ. 

(Bowlby,1989)  
ك تلتػػتلي فدراسػػة أظمػػتط التالػػؽ فػػي مثػػؿ هػػذ  المرحلػػة كمػػدل تأثيرهػػت علػػى تػػأقلـ الطتلػػب ، 

  Holmes(1993)كعلى الجتظب الاظعاتلي كاادتديمي لديا يمثؿ أمػر غتيػة فػي ااهميػة ، فأشػتر 
إلى أف الطعؿ عظدمت يصؿ لمرحلة المراهقة ، تزداد قدرتا على تحمػؿ فتػرات الاظعصػتؿ عػف أمػا ، 
كهػػذا لا ياظػػي أظػػا قػػد ترطػػى عمليػػة التالػػؽ ، فالػػى الػػرغـ مػػف أف التالػػؽ فػػي هػػذ  المرحلػػة لػػـ ياػػد 

 (.(P.431كاضحتن دمت دتف في الصغر ، كلدظا يظؿ ظشطتن طكاؿ دكرة الحيتة 
يتحػػكؿ التالػػؽ فػػي مرحلػػة المراهقػػة إلػػى ااقػػراف ، حيػػث يػػؤدم التعتعػػؿ ماهػػـ دكران فػػتعلان ك  

، كعلػى الػرغـ  (Hay et al.,2009,P.125)فػي الظمػك المارفػي ، ك رتصػة جتظػب الظمػك الرلقػي 
مف أف التالؽ ظتهرة  يكلكجية كأف جميي ااطعتؿ يكلدكف كلديهـ إمدتظيتت الظمك العطرية للتالػؽ ، 

أف أظمػػتط التالػػؽ تتشػػدؿ اعتمػػتدان علػػى الر ػػرات الم دػػرة فػػي حيػػتة الطعػػؿ ، فضػػلان عػػف ط ياػػة إلا 
الرعتيػػػة كمػػػدل الاسػػػػتجت ة لحتجػػػتت اا ظػػػػتن كأسػػػتليب الماتملػػػػة الكالديػػػة ، دمػػػػت أف أظظمػػػة الػػػػدمتغ 
كمظػػتطؽ الػػػدمتغ المسػػػؤلة عػػف الاظعاػػػتؿ لا تتطػػػكر  شػػدؿ سػػػكم إلا إذا تاػػػرض الطعػػؿ ل يتػػػة غظيػػػة 

رات الحسػػػػػػػػػػية كعلاقػػػػػػػػػػتت اجتمتعيػػػػػػػػػػة تمظػػػػػػػػػػة رػػػػػػػػػػلاؿ السػػػػػػػػػػظكات ااكلػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػف حيتتػػػػػػػػػػا.  ػػػػػػػػػػتلمثي
(Bruce,2018,P.56)  

فأددت عديد مف الدراستت على أهمية أظمتط التالػؽ فػي الطعكلػة الم دػرة دمظ تػتت للسػلكؾ 
الاجتمػػػتعي فػػػي مرحلػػػة المراهقػػػة كال لػػػكغ ، فػػػتلمراهؽ ا مػػػف أدثػػػر قػػػدرة علػػػى التديػػػؼ الاجتمػػػتعي 

لسػػاتدة كالثقػػة  ػػتلظعس كالعتعليػػة الذاتيػػة فػػي مكاجهػػة الضػػغكط،  يظمػػت يػػرت ط التالػػؽ غيػػر كالشػػاكر  ت
 اامف  تلقلؽ كالمرتكؼ كاضطرا تت الشرصية.

  )  Melka et al.,2011؛ Karren& Vingerhoets,2012  ؛ (Aldao,2018  
دارس فػػي أف ال يتػػة اادتديميػػة دارػػؿ مػػ كمااا يتضااا الجانااب الثاااني ماان مشااكمة الدراسااة

STEM  تُاد مصدران رص تن للر رات الاظعاتلية المتظكعة ، فهػي ترتلػؼ عػف المػدارس اارػرل فػي
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دارػؿ  ااسػ كع الدراسػيالتكاجد طػكاؿ  ظظتـ الدراسة كالمتطل تت الدراسية كال يتة المحيطة ، دمت أف
لتكاجد دارػؿ السػدف ، أك ااادتديمية  كالمهتـ المدرسة سكان في القتعتت الدراسية لتأدية المتطل تت

 ػػػظعس ذات المدرسػػػة ، تثُيػػػر لػػػدل الطػػػلاب عديػػػد مػػػف الاظعاػػػتلات ، التػػػي قػػػد تدػػػكف إيجت يػػػة مثػػػؿ 
أك الشاكر  تلمتاة ظتيجة تقديمهـ متطل تت أدتديمية متميزة  الشاكر الاستمتتع  تالـ مكاد جديدة أك

ة مثػػؿ الشػػاكر  ػػتلقلؽ أك  ػػتلعرر ظتيجػػة الالتحػػتؽ  تلػػؾ الظكعيػػة مػػف المػػدارس ، أك قػػد تدػػكف سػػل ي
دمػػت  ، ظتيجػػة لارػػتلاؼ ال يتػػة اادتديميػػة عػػف سػػت قتهتالترػػكؼ مػػف رػػكض تجر ػػة جديػػدة مثػػؿ تلػػؾ 

، لػػذا فمػػف يكاجهػػكف تحػػديتت ظتيجػػة ارتعػػتع تكقاػػتت الكالػػديف حػػكؿ حصػػكلهـ علػػى أعلػػى الػػدرجتت 
ادػتديمي لتسػتعدهـ المهـ أف يكظػؼ الطػلاب اسػتراتيجيتت ظتجحػة لتظظػيـ اظعاػتلاتهـ فػي المجػتؿ ا
 على مكاجهة التحديتت كالضغكط التي يتارضكف لهت في الحيتة اادتديمية .

تات ػػر دراسػػة التظظػػيـ الاظعاػػتلي فػػي المجػػتؿ اادػػتديمي مػػف المكضػػكعتت التػػي لهػػت أهميػػة ف 
د ػػرل إلا أظهػػت لػػـ تحػػظ  تلقػػدر الدػػتفي مػػف الدراسػػة ، كعلػػى الػػرغـ مػػف أف  اػػض الدراسػػتت تظتكلػػت 

يـ الاظعاػػػتلي فػػػي المكاقػػػؼ اادتديميػػػة ، إلا أظهػػػت محػػػدكدة للغتيػػػة  ػػػتلرغـ مػػػف التػػػأثير الد يػػػر التظظػػػ
لاستراتيجيتت التظظيـ الاظعاتلي في اادان اادتديمي كالرفت  كالكظتتؼ التديعية للطلاب ع ر جميي 

تغيػػرات ، فػػتلتظظيـ الاظعاػػتلي اادػتديمي مػػف الم (Buric et al.,2016, P.140)العتػتت الامريػػة
المهمة في ال يتة التاليمية ، حيث إف تظظيـ الاظعاتلات السل ية كاأيجت ية في المجتؿ الػذم ياػيش 
فيا الطتلب لا دكر فاتؿ في تحسيف دكافاا كتظمية مػكارد  الشرصػية لمكاجهػة متطل ػتت كتحػديتت 

إف الطػػلاب الػػذيف الحيػػتة اادتديميػػة ممػػت يػػظادس إيجت يػػتن علػػى اادان كالتحصػػيؿ اادػػتديمي، حيػػث 
، 1212يظظمػػػكف اظعاػػػتلاتهـ يدكظػػػكف أدثػػػػر ظجتحػػػتن فػػػي المهػػػػتـ اادتديميػػػة . )ع دالحميػػػد كدظقػػػػؿ، 

 (446ص.
كتصؿ القدرة على تظظيـ الاظعاتؿ إلى درجة مظتس ة مف الت لكر كالتمتيز في المراحػؿ التػي 

صػػة  ماػػتيير الدعػػتنة تلػػي الطعكلػػة ، حيػػث تظهػػر قػػدرة العػػرد علػػى تدػػكيف ظمػػتذج مارفيػػة دارليػػة رت
الاظعاتليػة ، فترشػدة هػذ  الظمػػتذج إلػى الاسػتجت ة الاظعاتليػة المظتسػػ ة ت اػتن لمتطل ػتت المكقػؼ ، دمػػت 

، كقد (Mayer & Salovey,1997)أظهت تستعد  على تحقيؽ الاتستؽ  يف مت ياتقد  كمت يسلدا 
المهـ فقط دراسة إلى أظا ليس مف  Pekrun and Linnenbirk-Garcia(2012,P.260)أشتر 

دكر اظعاػػػػتلات الطػػػػلاب أثظػػػػتن الدراسػػػػة ، كلدػػػػف المهػػػػـ ديعيػػػػة تظظػػػػيـ الطػػػػلاب لاظعاػػػػتلاتهـ لتحقيػػػػؽ 
 أهدافهـ الدراسية .
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فيُاػػػد التظظػػػيـ الاظعاػػػتلي اادػػػتديمي عمليػػػة ضػػػركرية للطػػػلاب ، حيػػػث إف الطػػػلاب الػػػذيف 
تلات هػـ أدثػر قػدرة علػى الترديػز يظهركف قػدران أد ػر مػف القػدرة علػى التظظػيـ الػذاتي كتظظػيـ الاظعاػ

كالاظت ت  في الدراسة ، كيظهركف سيطرة أفضؿ على اظعاتلاتهـ كالسلكديتت الرترجية ، ممت يسػتعد 
، دمػػػت يُػػػؤدم التظظػػػيـ  (Eisenberg et al.,2010,p.499)علػػػى تحسػػػيف اادان اادػػػتديمي. 

المتطل ػتت الجديػدة لل يتػتت التاليميػة الاظعاتلي دكران رتيسيتن في زيتدة قدرة الطلاب على التديؼ مي 
، كالتكجية المظتسب في المسترات اادتديمية كالاجتمتعية كالاتطعية ، كتكفير دعمتن للطػلاب الػذيف 
ياػػتظكف مػػف عجػػز مُحػػدد فػػي التظظػػيـ الاظعاػػتلي التديعػػي كالػػترلص مػػف المشػػدلات السػػلكدية لػػديهـ 

عاتلات السل ية كزيتدة الاظعاتلات اأيجت ية كالتػأثير كتازيز اادان اادتديمي ، مف رلاؿ تقليؿ الاظ
 (Harrington et al., 2020, P.49)على الاظعاتلات  طريقة معيدة.

إلػػػى أهميػػػة سػػػاي المػػػتالـ لامػػػتلاؾ  Cojocariu and  Nechita(2011)كأشػػػتر 
ة المػتالـ استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديميػة ، حيػث إف ظجتحػا ياتمػد  درجػة د يػرة علػى مارفػ

-Alلذاتػػا ، كامتلادػػا لتلػػؾ الاسػػتراتيجيتت كتكظيعهػػت فػػي حػػؿ المشػػدلات التػػي تكاجهػػا، دمػػت أشػػتر 

badareen(2016)  إلى الدكر الحيكم الػذم تقػكـ  ػا اسػتراتيجيتت تظظػيـ الاظعاػتؿ اادتديميػة فػي
د علػى ضػركرة الظجتح اادتديمي ، كأظهت تشدؿ حجر ااستس في ظجتح الاملية التاليمية ، دمت أد

قيػػتـ المػػتالـ  تظميػػة اسػػتراتيجيتت التظظػػيـ الاظعاػػتلي اادػػتديمي اللازمػػة لتحقيػػؽ العهػػـ كالتكافػػؽ مػػي 
 ا رريف .

كيترتػػب علػػى ذلػػؾ ضػػركرة فحػػص كدراسػػة الاسػػتراتيجيتت التػػي يسػػتردمهت الطل ػػة لتظظػػيـ 
اسػتت ردػزت علػى أسػس اظعاتلاتهـ اادتديمية دمكضكع جدير  تلاهتمتـ كال حث ، فظجد أغلب الدر 

ػػػػػػػت ضػػػػػػػتيلان ظحػػػػػػػك  الاظعاػػػػػػػتلات اادتديميػػػػػػػة كتأثيرهػػػػػػػت علػػػػػػػى الػػػػػػػتالـ كالتحصػػػػػػػيؿ ، ككجهػػػػػػػت اهتمتمن
 الاستراتيجيتت التي يستردمهت الطل ة لتظظيـ تلؾ الاظعاتلات.

  STEMمدارس، فيتمثؿ فيمت يكاجهة طلاب  أما الجانب الثالث من مشكمة الدراسة
كاظعاتلية ظتيجة دراسة مقررات جديدة كمتظكعة ، ككجكدهـ   يتة مف تحديتت أدتديمية كاجتمتعية 

تاليمية كظظتـ تاليمي مرتلؼ عف ست قة ، دمت تمثؿ الدرجتت لديهـ شرطتن أستسيتن للدركؿ في 
مزيد مف التاليـ مف أجؿ الحصكؿ على المزايت كالمظح كالتسهيلات كتكسيي الريترات المهظية 

مثؿ ؽ فقد يدكف هظتؾ مجمكعة مف الطلاب يستطياكف مكاجهة ك ظتن على مت س المستق لية ، 
كجد قد تالصاك تت كالتحديتت ، ك تلتتلي يمدظهـ الكصكؿ إلى مستكل أدان مرتعي ،  يظمت  هذ 
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مجمكعة مف الطلاب لا يمدظهـ التغلب على هذ  الصاك تت كالتحديتت ، ك تلتتلي لا يستطياكف 
امتلادهـ لمستكل جيد مف الظهكض اادتديمي ليستعدهـ ،كمف ثـ تأتي ضركرة مستيرة زملاتهـ 

على أف ماظـ  Jimerson et al.(1999)على مكاجهة مثؿ هذ  التحديتت ، كهذا مت أدد  
( سظة يكاجهكف شداتد كمحف أدتديمية رلاؿ يكمهـ 28-26الطلاب في المرحلة الامرية )

،  يظمت يظجح ال اض في التغلب الدراسي ، فهظتؾ طلاب لا يستطياكف مكاجهة هذ  التحديتت 
 عليهت .

كحيث إف مرحلة الثتظكية الاتمة مرحلة فترقة في حيتة الطلاب ، فتلطتلب في هذ  المرحلة 
يكاجا دثير مػف التحػديتت كالمشػدلات اادتديميػة التػي تتالػؽ  ضػاؼ الدافايػة كقلػؽ الارت ػترات ، 

المطلك ػة ،  تأضػتفة إلػى تارضػا المسػتمر كمظهت مت يتالػؽ  دراسػتا كدثػرة المسػؤكليتت كالكاج ػتت 
( .فهظػػتؾ عديػػد مػػف الاكامػػؿ  li &Grineva,2016لظقػػد سػػلكديتتا مػػف ق ػػؿ الكالػػديف كالمالمػػيف )

التػػي تػػػؤثر علػػػى أدان طػػلاب المرحلػػػة الثتظكيػػػة كظجػػتحهـ اادػػػتديمي ، كالاهتمػػػتـ  هػػذ  الاكامػػػؿ قػػػد 
دد مػف القػدرات التػي تسػمح لػا  تلاسػتجت ة يؤدم إلى التقػدـ اادػتديمي لهػـ ، فدػؿ طتلػب يحتػتج عػ

 شػػػػدؿ مظتسػػػػب للضػػػػغكط اادتديميػػػػة كالتحػػػػديتت الركتيظيػػػػة التػػػػي يكاجههػػػػت فػػػػي مسػػػػيرتا التاليميػػػػة. 
 ( 921، ص.1211)ع دالازيز كأيكب ،

على أظا عظدمت كضي تصكران للعركؽ  Martin and Marsh(2008)كهذا مت أكضحا 
تديمية  تعت ترهت ظهكضتن أدتديميتن ، يتمثؿ في قدرة الطلاب العردية في التاتمؿ مي التجترب ااد

على التأقلـ  شدؿ فاّتؿ مي الضغكط كالتحديتت التي يتـ مكاجهتهت  تستمرار ، فيُظهر الطلاب 
الذيف يتمتاكف  تلظهكض اادتديمي قدرة جديرة  تلملاحظة لعحص تجتر هـ كر راتهـ الرتصة 

، فمف رصتتص الظهكض : الثقة ، التحدـ ، الترطيط ،  كمقترظتهت مي ا رريف في المجتمي
 . (P.54)الاستقلالية ، المثت رة

في أف اهتمتـ  أغلب مؤسستت التاليـ دتف  كما يتضا الجانب الرابع من مشكمة الدراسة
مظصب لعترات طكيلة مف الزمف على الظمك المارفي كالتحصيؿ اادتديمي دأهـ ظتتط للتاليـ ، 

ااريرة زاد كعي المهتميف  تلاملية التاليمية كصتظاي القرار على الاهتمتـ  دتفة  كلدف في ا كظة
 Collie etالجكاظب الاجتمتعية كالاظعاتلية مي الجكاظب اادتديمية لدل المتالميف ، فأدد 

al.(2015)  إلى أظا هذ  الجكاظب أص ح يُظظر إليهت على إظهت جزن أستسي مف التاليـ مف أجؿ
لاب على تظمية المهترات التي يمدف أف تستعدهـ على تجتكز المحف كالظدستت  شدؿ مستعدة الط

 . (P.114)فاتؿ في المجتؿ اادتديمي 



 (           (  99 – 1، 0202إبريل ، 9، ع 5ج )م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                   

 

 

23 

 

اتجهت ااظظتر مؤرران لدراسة أكضتع الطلاب المتعكقيف كتعسير مت يتارضكف لا  دمت 
-Al) ـ الاجتمتعي على أداتهـ الالمي كاادتديمي كتعتعلهلا مف تثر مف مظتهر اظعاتلية ، لمت 

badareen,2016)  دمت أدد ،Buric et al.(2016)  إلى أهمية دراسة اأسهتـ المميز
لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ في السيتؽ اادتديمي ، كفي تعسيرهت لمرتلؼ الظكاتط اادتديمية ، 

تالـ غير معسرة  شدؿ كأف عديد مف الالاقتت الماقدة  يف الجكاظب الاظعاتلية كالمارفية كالدافاية لل
إلى أف استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ هي أحد ااسس المهمة  Pekrun(2006)دتؼ ، دمت أشتر 

في التاليـ ، كيرجي الس ب في ذلؾ إلى أف هذ  الاظعاتلات يمدف أف تؤثر في اهتمتمتت الطلاب 
 كاظدمتجهـ كتحصيلهـ.

ي ك ظتن المشتعر اأيجت ية على أف ظظرية التكسي دمت يتمثؿ ذلؾ مف رلاؿ مت أشترت إليا
الاكاطؼ كالامليتت اأيجت ية تكفر القدرة على تكسيي ذريرة اافراد للعدر كالعاؿ اللحظي ، كأيضتن 
على تازيز مكاردهـ الشرصية ، ك تلتتلي فتلترديز على الم تدئ ااستسية التي يقكـ عليهت 

لتأديد على الظهط الاست تقية  دلان مف الظهط الظهكض اادتديمي سيشمؿ ال ظتن على ظقتط القكة كا
 .التعتعلية للظدستت كالتحديتت ، دمت أظا سيؤدد على المحعزات ااستسية لتحسيف الظتتتط التاليمية

(Martin & Marsh,2008,P.54) 
كعظد استاراض أد يتت ال حث في هذا المجتؿ ، فقد كجد أف هظتؾ عددان مف الدراستت 

عف ط ياة الالاقتت  يف أظمتط التالؽ كاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ سات للدشؼ الست قة 
اادتديمية كالظهكض اادتديمي ، إلا أف هذ  الدراستت قد شت هت القصكر ظتيجة اعتمتدهت على 
فرضيتت جزتية ترتزؿ الالاقتت  يف هذ  المتغيرات في صكر شديدة ال ستطة ، مف رلاؿ 

كهذا مت سيتـ تت الارت تطية الثظتتية  يف هذ  المتغيرات، اقتصتر هذ  الدراستت على الالاق
في حدكد اطلاع  -، كلا تكجد دراستت دراستت ست قةالاأطتر الظظرم ك تكضيحا عظد تظتكؿ 

أشترت إلى التعتعؿ  يظهـ كدراسة التأثيرات الم تشرة كغير الم تشرة ، لذا جتنت محتكلة  -ال تحث
ستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية  يف أظمتط ر الكسيط لاالدراسة الحتلية للتارؼ على الدك 

 .STEMالتالؽ كالظهكض اادتديمي لدل طلاب مدارس المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت 
 ك ظتن عليا فنف مشدلة الدراسة يمدف صيتغتهت في ااستة التتلية : 

استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ على مقتييس أظمتط التالؽ ك  عيظة الدراسةدرجتت  هؿ ترتلؼ -أ
 )ذدكر /إظتث( ؟ اادتديمية كالظهكض اادتديمي ت اتن لمتغير الظكع
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يتطت ؽ الظمكذج ال ظتتي المقترح لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير كسيط هؿ  -ب
 ؟اادتديمي دمتغير تت ي لدل عيظة الدراسة  كالظهكض يف أظمتط التالؽ دمتغير مستقؿ 

ظمط التالؽ غير  –هؿ يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ ) ظمط التالؽ ا مف  -ج
 لدل عيظة الدراسة؟استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية (  ا مف( في

التديعية ، غير يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )هؿ  -د
 ؟ التديعية( في الظهكض اادتديمي لدل عيظة الدراسة

ظمط التالؽ غير  –يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ )ظمط التالؽ ا مف هؿ  -ق
 في الظهكض اادتديمي لدل عيظة الدراسة ؟ ا مف( 

ظمط التالؽ  –مط التالؽ ا مف اظمتط التالؽ )ظهؿ تكجد تأثيرات غير م تشرة دالة إحصتتيتن  -ك
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، في الظهكض اادتديمي مف رلاؿ غير ا مف( 
 دمتغير كسيط لدل عيظة الدراسة؟ غير التديعية(

  : على ا تيتارؼ الهدفت الدراسة إلى  أهداف الدراسة :
تالؽ كاستراتيجيتت التظظيـ الاظعاتلي اادتديمي الدشؼ عف كجكد فركؽ على مقتييس أظمتط ال -أ

ت اتن لمتغير  STEMطلاب مدارس المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت كالظهكض اادتديمي لدل  
 الظكع.
مطت قة الظمكذج ال ظتتي المقترح لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير كسيط  يف  -ب

 .اادتديمي دمتغير تت ي لدل عيظة الدراسة  ظهكضكالأظمتط التالؽ دمتغير مستقؿ 
 ظمط التالؽ غير ا مف( في –اظمتط التالؽ ) ظمط التالؽ ا مف التأثير الم تشر  -ج

 لدل عيظة الدراسة.استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية ( 
ادتديمية )التديعية ، غير التديعية( في الظهكض التأثير الم تشر لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ ا -د

 .اادتديمي لدل عيظة الدراسة
في الظهكض  ظمط التالؽ غير ا مف(  –التأثير الم تشر اظمتط التالؽ )ظمط التالؽ ا مف  -ق

 اادتديمي لدل عيظة الدراسة .
في الؽ غير ا مف( ظمط الت –التأثيرات غير الم تشرة اظمتط التالؽ )ظمط التالؽ ا مف  -ك

 استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية(الظهكض اادتديمي مف رلاؿ 
 دمتغير كسيط لدل عيظة الدراسة.
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 تستمد الدراسة أىميتيا من خلال :: أهمية الدراسة
 الأىمية النظرية : تتضا أىمية الدراسة نظرياً من خلال :  -أ
متغيرات كجداظية كاجتمتعية كأررل أدتديمية في دراسة كاحدة قد يُسهـ في التارؼ الجمي  يف  -2

 على ط ياة الالاقتت القتتمة  يظهمت كدكر دؿ مظهت في ا رر .
إلقػػتن الضػػكن علػػى معهػػكمي اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة كالظهػػكض اادػػتديمي  ،  -1

 –فػي حػدكد اطػلاع ال تحػث  –لحػظ الػكافر مػف الدراسػتت كهمت مف المعػتهيـ الحديثػة التػي لػـ تظػؿ ا
أملان في الاهتمتـ  تحقيقهمت في جميػي المراحػؿ الدراسػية ، فهمػت متغيػراف لهمػت دكر د يػر فػي جػكدة 

 مررجتت الاملية التاليمية.
إهتمتمهت  شريحة مف الطلاب الذيف يظتمكف إلى مرحلة المراهقة  ضغكطهت كتحديتتهت كتقل تتهت  -3
يجالهـ أدثر استهدافتن عف غيرهـ للضغكط المتاددة ،  STEMظعاتلية ، كدكظهـ أيضتن  مدارس الا

 ممت يؤثر في أداتهـ اادتديمي .
مكاد ػػة التكجهػػتت ال حثيػػة الجديػػدة التػػي أصػػ حت تردػػز علػػى المتعػػكقيف لمػػت يمتلدكظػػا مػػف أدان  -4

قػتتهـ كقػدراتهـ فػي مرتلػؼ المجػتلات أدتديمي متميز ، يتيح للمجتمػي الاسػتعتدة مػظهـ كاسػتثمتر طت
الالمية كالتدظكلجية ، فهـ الرديزة ااستسية التي يرتدػز عليهػت المجتمػي لمكاجهػة التحػديتت كالتغلػب 

 عليهت .
التػػػي تظتكلػػػت  -فػػػي حػػػدكد اطػػػلاع ال تحػػػث –اعت ػػػتر الدراسػػػة الحتليػػػة مػػػف المحػػػتكلات ااكلػػػى  -5

تغير كسيط  يف أظمتط التالػؽ كالظهػكض اادػتديمي لػدل استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دم
 .STEMمدارس المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت  طل ة
 من خلال :  تطبيقياً : تتضا أىمية الدراسة  التطبيقيةالأىمية  -ب
مػت تسػػعر عظػػا مػػف ظتػػتتط تكضػػح التػػأثيرات الم تشػػرة كغيػػر الم تشػػرة  ػػيف متغيػػرات الدراسػػة لػػدل  -2

، كالتػػػي قػػػد تعيػػػد المسػػػتكليف كالر ػػػران فػػػي  STEMس المتعػػػكقيف للالػػػكـ كالتدظكلكجيػػػت طل ػػػة مػػػدار 
الكقكؼ على احتيتجتت طلاب هذ  المدارس الاجتمتعية كالاظعاتلية كدذلؾ اادتديمية أثظتن عمليػة 
التػدريس كالػػتالـ،  مػت يسػػمح لهػـ  تلتاتمػػؿ ماهػػت  حدمػة ، كيسػػتعدهـ فػي تكجيػػة جهػكد التػػدرؿ فػػي 

 لمظتسب كالكقتية مف رطر ظهكر  اض الاضطرا تت لدل هؤلان الطلاب.الكقت ا
تعيػد ظتػػتتط هػػذ  الدراسػػة القػتتميف علػػى إعػػداد المظػػتهط الدراسػػية لتلػؾ الظكعيػػة مػػف المػػدارس فػػي  -1

 تصميـ مظتهط تراعي احتيتجتت الطلاب الاظعاتلية  ظعس قدر احتيتجتتهـ الاقلية .
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لحتلية في تصػميـ  ػرامط إرشػتدية قتتمػة علػى اسػتراتيجيتت تظظػيـ الاستعتدة مف ظتتتط الدراسة ا -3
 الاظعاتؿ اادتديمي ، لتستعد الطلاب في التاتمؿ مي المتطل تت كالمهتـ اادتديمية المرتلعة .

ت صير ا رصتتييف الظعسييف  أهمية ال رامط اأرشػتدية كالالاجيػة لتازيػز الظهػكض اادػتديمي  -4
 .STEMللالكـ كالتدظكلكجيت  لطل ة مدارس المتعكقيف

 :مصطلحات الدراسة الإجرائية
 :  Attachment Styles أنماط التعمق-أ

مػػػي فػػػرد أك أدثػػػر مػػػف محػػػيط  يتتػػػا  STEM مػػػدارس را طػػػة اظعاتليػػػة قكيػػػة يدكظهػػػت طتلػػػب
الاجتمتعيػػة أك اادتديميػػة ، كتتميػػز  تلت ػػتدؿ الاػػتطعي كالرغ ػػة فػػي المحتفظػػة علػػى القػػرب  يظهمػػت، 

وتُقاااس أنماااط يشػػار الطتلػػب ال تحػػث عػػف الالاقػػة  تلثقػػة كالسػػاتدة  كجػػكد هػػذا الشػػرص ، حيػػث 
 أظمػػػتط التالػػػؽعلػػى مقيػػػتس  STEMطتلػػػب مدرسػػػة  تلدرجػػة التػػػي يحصػػػؿ عليهػػت  إجرائيااااً  التعماااق

 ظمط التالؽ ا مف كظمط التالؽ غير ا مف .المُستردـ في الدراسة الحتلية ، في ضكن 
 Academic Emotional Regulation  لانفعااال الأكاديميااةاسااتراتيجيات تنظاايم ا -ب

Strategies  
دارة اظعاتلاتػا فػي  STEMهي الاسػتراتيجيتت التػي يسػتردمهت طتلػب مدرسػة  فػي تظظػيـ كاي

المجػػتؿ اادػػتديمي رػػلاؿ المكاقػػؼ الدراسػػية الضػػتغطة كااحػػداث السػػل ية ، كتحديػػد مػػت يعدػػر فيػػا 
مكقػػػػؼ ضػػػػتغط أثظػػػػتن حيتتػػػػا الدراسػػػػية مثػػػػؿ أدان المهػػػػتـ الطتلػػػػب  اػػػػد مػػػػركر   ر ػػػػرة أك حػػػػدث أك 

اساتراتيجيات وتُقااس كالمتطل تت اادتديمية  صعة عتمة كفي مكاقؼ الامتحتظتت  صعة رتصػة ، 
على مقيػتس  STEMطتلب مدرسة  تلدرجة التي يحصؿ عليهت  إجرائياً تنظيم الانفعال الأكاديمية 

مُسػػتردـ فػػي الدراسػػة الحتليػػػة ، فػػي ضػػكن اسػػػتراتيجيتت اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػػة ال
) تظميػػة الدعػػتنة، إعػػتدة تكجيػػة الاظت ػػت  ،إعػػتدة التقيػػيـ ،  التديعيػػة ، مثػػؿتظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة 
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية غير التديعية )تجظب المكاقؼ ،ك التظعس، الدعـ الاجتمتعي( 

 .، القمي ، التظعيس (
 : Academic Buoyancy الأكاديمي النيوض -ج

على التغلب على مت يكاجهة مف تحديتت كعق ػتت كمشػدلات  STEMقدرة طتلب مدرسة  
، كالتػػػي  فػػػي ظطػػػتؽ ال يتػػػة الدراسػػػية سػػػكان دارػػػؿ العصػػػؿ الدراسػػػي أك رترجػػػارػػلاؿ اليػػػكـ الدراسػػػي 

ممػت يػؤدم  ػا إلػى الكصػكؿ إلػى  تتأرجح  يف الصاكد كاله كط فيتغلب عليهت ،محتعظتن  ثقتػا  ظعسػا
 ويُقااس النياوض الأكااديمي اادػتديمي،حتلة مف التكازف كالحصكؿ على ظتتتط إيجت ية في مسػتر  
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فػػي المقيػػتس المُاػػد لػػذلؾ فػػي  STEMطتلػػب مدرسػػة عليهػػت  تلدرجػػة التػػي يحصػػؿ عليهػػت  إجرائياااً 
 .الدراسة الحتلية

 :Mediating Variable المتغير الوسيط -د
غير يظقؿ التأثيرات غير الم تشرة للمتغير المستقؿ على المتغيػر التػت ي ، كهػذا ياظػي هك مت 

أظػػا يسػػ ب التػػأثير فػػي المتغيػػر التػػت ي كلػػيس الادػػس ، أم أف المتغيػػر الكسػػيط يُعسػػر الالاقػػة  ػػيف 
 & Preacherه  Baron & Kenny,1986,P.1174 المتغيػػر المسػػتقؿ كالمتغيػػر التػػت ي.)

Hayes,2008,P.879)  
  :STEMطمبة مدارس المتفوقين في العموم والتكنولوجيا  -ه

المتعػػكقيف فػػي الالػػكـ  مػػدارسهػػـ طل ػػة الصػػؼ ااكؿ كالثػػتظي كالثتلػػث الثػػتظكم الملتحقػػيف   
، كالذيف تـ ق كلهـ  تلؾ المدارس كفؽ أسس كمحدػتت تشػريص، كهػي : أف  STEM كالتدظكلكجيت

% كالدرجػػة الظهتتيػػة فػػي مػػتدة كاحػػدة علػػى 98ة علػػى يدػػكف الطتلػػب حتصػػلان فػػي الشػػهتدة اأعداديػػ
% كالدرجػػػة 95ااقػػػؿ مػػػف مػػػكاد ) اللغػػػة اأظجليزيػػػة ، الريتضػػػيتت ، الالػػػكـ ( ، أك الحصػػػكؿ علػػػى 

الظهتتيػػػة فػػػي مػػػتدتيف مػػػف المػػػكاد الثلاثػػػة ،  تأضػػػتفة لاجتيػػػتز ارت ػػػترات القػػػدرات الاقليػػػة كالسػػػمتت 
تية متميزة عف مظتهط الطل ة الاتدييف  ظظتـ التالـ القتتـ الشرصية ، كتقدـ لهـ المدرسة مظتهط إثرا

 على المشركعتت كالتالـ الظشط كالدت ستكف كمحتدتة الكاقي  .
 الدراسة: محددات

اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة  المتمثػػؿ فػػي بموضااوعيا الدراسػػة الحتليػػةتحػػددت 
لػػدل طػػلاب مػػدارس المتعػػكقيف فػػي الالػػكـ دمتغيػػر كسػػيط  ػػيف أظمػػتط التالػػؽ كالظهػػكض اادػػتديمي 

 STEMمػػػػػدارس المتعػػػػػكقيف فػػػػػي الالػػػػػكـ كالتدظكلكجيػػػػػت :  ػػػػػ اض ومكانيًّاااااا، STEMكالتدظكلكجيػػػػػت 
  تلعصػػػؿ الدراسػػػي ااكؿ مػػػف الاػػػتـ الدراسػػػي وزمانيًّاااا محتفظػػػتت المظيػػػت كأسػػػيكط ك ظػػػي سػػػكيؼ ، 

)إعػداد/ال تحث( ، كمقيػتس  مقيتس أظمتط التالؽ كالظهكض اادتديمي: وبأدواتيا ،ـ1211/1213
 .الكصعي وبمنيجيا، )ترجمة / ال تحث(استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية 

 :ودراسات سابقة  الإطار النظري

 :Attachment Stylesأنماط التعمق  -أ
مف أكاتؿ الذيف  حثكا في ط ياة التالؽ حيث أقر في  Bowlby(1982,1988)يُاد 

التكازف  يف رغ ة الطعؿ في اللاب كادتشتؼ الاتلـ المحيط ، كالحتجة إلى ظظريتا أف التالؽ يمثؿ 
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الشاكر  ت متف كالاطمتظتف ، فهك لا يستطيي أف يعاؿ هذيف اامريف مت لـ يتأدد مف كجكد قتعدة 
 تمظة يرجي إليهت حيظمت يشار  أظا مُهدد أك محتتج لحمتية .

 تطػكير دراسػتتهـ حػكؿ أظمػتط التالػؽ إلػى أف ال ػتحثيف قػتمكا  Ainsworth(1990)كأشتر
 Hazanلتمتد إلى مت  اد مرحلة الطعكلة ، كقد دتظت أكلى هذ  المحتكلات على يد هتزاف كشػيعر 

& Shaver(1987)  حيػػث اسػػتردمت ظظريػػة التالػػؽ الكجػػداظي ل ػػكل ي دأسػػتس لدراسػػة الالاقػػتت
ؽ الرضي كهػي )التالػؽ ا مػف ، الحميمة كالركمتظسية في الرشد ، فقد عملا على تحكيؿ أظمتط تال

 التجظ ي ، القلؽ( إلى أظمتط تالؽ الراشديف .
فػػي ماجػػـ اللغػػة لغكيػػتن  التالػػؽيُاػػرؼ ، ف التعريفااات التااي تناولاات مصااطما التعمااقكتتظػػكع 

الار يػة الماتصػػر  أظػا   مصػػدر أك أسػـ مػػف فاػػؿ تالػّؽ ، كياظػػي التشػ ث أك اأمسػػتؾ أك الصػػلة   
مػػػت ياػػػرؼ فػػػي القػػػتمكس المكسػػػكعي فػػػي الالػػػكـ الظعسػػػية كالسػػػلكدية (، د194،ص.1228)عمػػػر ، 

 علػػػى أظػػػا ميػػػؿ ااطعػػػتؿ إلػػػى التالػػػؽ  ػػػت رريف كمػػػيلهـ للهػػػدكن كالسػػػديظة ماهػػػـ ، دمػػػت قػػػد ي حػػػث 
ال ػػتلغكف عػػف الارت ػػتط كالتالػػؽ لدسػػب الػػدعـ كالمسػػتظدة الكجداظيػػة مػػف ا رػػريف فػػي فتػػرات المراهقػػة 

 .( 514، ص.1226دظ كس،كمراحؿ الظضكج المرتلعة  )فتظ
كاصػػطلاحتن تاػػػرؼ أظمػػػتط التالػػؽ  أظهػػػت  را طػػػة رتصػػػة تتميػػز  مكاصػػػعتت فريػػػدة لالاقػػػتت 
شػػديدة التميػػز  ػػيف الطعػػؿ كمقػػدمي الرعتيػػة ااكليػػة ، فرا طػػة التالػػؽ ع ػػترة عػػف علاقػػة اظعاتليػػة لهػػت 

المجسػػدة لرا طػػة طػػت ي الاسػػتمرارية مػػي شػػرص ماػػيف ، دمػػت تجلػػب الالاقػػتت الاظعاتليػػة المت تدلػػة 
 –التالػػؽ اأيجػػت ي تمظػػتن للطػػرفيف ، دمػػت أف مجػػرد التهديػػد  غيػػتب أك الافتقػػتد إلػػى الشػػرص ا رػػر 

يُحػػػػػػدث تػػػػػػكتران كضػػػػػػيقتن ظعسػػػػػػيتن قػػػػػػد يُعضػػػػػػي إلػػػػػػى ظػػػػػػكع مػػػػػػف الاضػػػػػػطراب الظعسػػػػػػي  -ممثػػػػػػؿ التالػػػػػػؽ
(Kenny,1994,P.400)  كقػػػد عػػػرؼ ،Lafreniere(2000) التالػػػؽ  أظػػػا را طػػػة اظعاتليػػػة قكيػػػة 

تػػؤدم إلػػى شػػاكر الطعػػؿ  تلسػػاتدة كالعػػرح كا مػػف عظػػدمت يدػػكف قري ػػتن مػػف مقػػدـ الرعتيػػة ، كالشػػاكر 
( 1224 تلاظزعػػتج كالتػػكتر عظػػدمت يظعصػػؿ عػػف مقػػدـ الرعتيػػة مؤقتػػتن ، كعػػرؼ ع ػػدالرحمف كالامػػرم)

،  أظمػػتط التالػػؽ  أظهػػت الرا طػػة الكجداظيػػة التػػي تتمحػػكر فػػي قط ػػيف أحػػداهمت تمػػف كا رػػر غيػػر تمػػف
فػتلتالؽ ا مػػف ياظػي السػػاي للحعػتظ علػػى ال قػػتن  ػتلقرب مػػف شػرص ترػػر حيػث الرا طػػة الكجداظيػػة 
الثت تة ظحك ظعس الشرص ،  يظمت يقصد  تلتالؽ غير ا مف  أظا إرعػتؽ فػي الظمػك الط ياػي ظتيجػة 

ة كعػدـ للإهمتؿ الكجداظي كتدريس الشاكر  تلازلة الاجتمتعية ، كالتي تعضي  دكرهت إلػى اللام ػتلا
 (.64التعتعؿ اأيجت ي )ص.
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 طعكلتهـ، في لديهـ تدكظت التي لتلؾ امتدادان  عتـ،  شدؿ مراىقينال تعمق نماطأ ادتُ ف
 علاقتت لط ياة الطريؽ تمهد ىااكل الالاقة أف معتدهت التي الحقيقة إلي اامر  هذا كيرجي
 في الاجتمتعية كالركا ط للالاقتت الاظعاتلي ال يكلكجي القتلب تجسد  ؿ كظكعيتهت التتلية التالؽ

 ى ظيُ  الذم السكم فتلتالؽ المستق ؿ،
 السكية الاجتمتعية للالاقتت تأستسن  يكفر الم درة كالطعكلة المهد مرحلة رلاؿ يجت يةإ ر رات علي
 لهػذ  كالاظعاتليػة ال يكلكجيػة ااسػس إعتقػة إلػي التالػؽ مشػدلات تػؤدم الادس علي المستق ؿ، في
(  ػػأف أظمػػتط 1222، كهػػذا مػػت أدػػد  المػػتلدي ) (63، ص.1224دالرحمف كالامػػرم ،قػػتت )ع ػػالالا

التالػػؽ لػػدل المػػراهقيف هػػي امتػػدادان لمػػت دتظػػت عليػػا فػػي الطعكلػػة حيػػث يتاػػرض الطعػػؿ إلػػى أشػػدتؿ 
مرتلعػػة مػػف التظشػػتة الاجتمتعيػػة مظهػػت السػػكم كغيػػر السػػكم ، كالتػػي تػػؤثر فػػي اتجتهتتػػا ظحػػك كالديػػا 

فتات ػػر ااسػػتس الػػذم تُ ظػػى عليػػػا الالاقػػتت الاجتمتعيػػة  شػػدؿ عػػتـ فيمػػت  اػػػد  كظعسػػا كا رػػريف ،
 (.124)ص.

كقد حظيت أظمتط تالؽ الراشديف  تهتمتـ كاسي كمدثؼ في ميتديف علػـ الػظعس ، لمػت لهػذ  
ااظمػتط مػف صػلة كثيقػة  شرصػية العػرد كسػمتتا ، كتعتعلاتػا الاجتمتعيػة ، كتكافقػا الظعسػي  شػدؿ 

افراد ذكك ظمط التالؽ ا مف  كجكد مسػتكيتت عتليػة مػف الاعتمتديػة المت تدلػة كالثقػة عتـ ، فيتسـ ا
كالالتزاـ كالرضت في الالاقتت مي ا رػريف ،  يظمػت تميػزت علاقػتت الراشػديف مػف ذكم التالػؽ غيػر 

 . (Simpson,1990,P.973)ا مف  تلاعتمتدية كالشؾ كالسرط كالتردد 
 Bowlby(1989)، فأشػػتر  لتااي حاولاات تفسااير التعمااقالنظريااات ادمػػت تكجػػد عديػػد مػػف 

كهػػػك مػػػف المؤسسػػػيف لظظريػػػة التالػػػؽ ، إلػػػى أف اافػػػراد يطػػػكركف ظمػػػتذج مارفيػػػة لػػػ دان مػػػف رػػػلاؿ 
الالاقػػػتت الم دػػػرة مػػػي مقػػػدمي الرعتيػػػة مظػػػذ مرحلػػػة الطعكلػػػة ، تمدػػػظهـ مػػػف اظتقػػػتن السػػػلكؾ الملاتػػػـ 

تجت  احتيتجتتهـ ، كهي تعسر التغيػرات التظمكيػة  للتعتعؿ مي ا رريف ، كتحديد استجت تت ا رريف
فػػي ط ياػػة تالػػؽ اافػػراد  تلكالػػديف كالشرصػػيتت ال ديلػػة رػػلاؿ السػػظكات التػػي تلػػي مرحلػػة الطعكلػػة ، 
دمػػت تعسػػر ط ياػػػة الػػركا ط الاتطعيػػة  ػػػت رريف طػػكاؿ فتػػػرات الحيػػتة ، ك تلتػػتلي تاػػػد ظظريػػة التالػػػؽ 

 .(P.28)لظتهر كالرعي محتكلة لتعسير سلكؾ التالؽ في شدلا ا
إلى أظمتط التالؽ  تعت ترهت متصلان ع ر دكرة حيتة العرد  Ainsworth(1990)دمت أشتر 

كتػػؤثر فػػي أكجػػا الظشػػتطتت المرتلعػػة كفػػي أظمػػتط مت تيظػػة مػػف الػػركا ط الكجداظيػػة فيمػػت  اػػد مرحلػػة 
 الطعكلة ، كالتي تسمى  أظظمة السلكؾ ، كهذ  ااظظمة هي :
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 المُقدـ مف الكالديف ا ظتتهـ ، كمقترظة هذ  الركا ط  مدل تالؽ اا ظتن  كالديهـ . ظظتـ الرعتية -2
أشػػدتؿ الصػػداقتت فػػي دػػؿ مػػف مرحلػػة الطعكلػػة كمػػت  اػػدهت ، كااظظمػػة السػػلكدية التػػي تحدمهػػت  -1

 كدذلؾ الظركؼ التي يمدف أف تتدارؿ مي هذ  الركا ط .
 يئ العرصة لتالؽ كجداظي ظتجح .الركا ط الزكجية كمت سيت اهت مف تظتسؿ يه -3

فأظمػػػتط التالػػػؽ هػػػي ااسػػػتس الػػػذم تُ ظػػػى عليػػػا الالاقػػػتت الاجتمتعيػػػة  شػػػدؿ عػػػتـ ، كهػػػذا 
التالػػؽ لا يظمػػك فجػػأة  ػػؿ فػػي سلسػػلة رطػػكات ، فتلالاقػػة ااكلػػى تمهػػد الطريػػؽ الػػذم يُ ظػػى  ػػا ظػػكع 

لي للالاقػػػػػتت كالػػػػػركا ط كط ياػػػػػة علاقػػػػػة التالػػػػػؽ التتليػػػػػة كمظهػػػػػت يتجسػػػػػد القتلػػػػػب ال يكلػػػػػكجي الاظعاػػػػػت
الاجتمتعية  في المستق ؿ ، فرا طة التالؽ تستمر طػكاؿ حيػتة العػرد كتػؤثر عليهػت  أشػدتؿ لا يمدػف 

 (48، ص.1212حصرهت. )مرتتر ،
دمػت ذدرهػت ال ػتحثكف ، مظهػت : مػف يتظػتكؿ التالػؽ مػف  أنواع وأنماط متعاددة لمتعماقكهظػتؾ 

الػػظمط الػػذم يُظهػػر  ػػا العػػرد ارتيتحػػا فػػي كجػػكد رمػػز رػػلاؿ ظمطػػيف رتيسػػييف، الػػظمط ا مػػف ، كهػػك 
التالؽ كالثقػة  ػا ، كالاطمتظػتف  كجػكد  ، كالشػاكر  ػتامف كالثقػة كالسػاتدة ، كالثػتظي ، التالػؽ غيػر 
ا مػػف ، كهػػك الػػظمط الػػذم يشػػير إلػػى عػػدـ شػػاكر العػػرد  ػػتامف ، كالشػػاكر  ػػتلقلؽ ، كيظهػػر عػػدـ 

فػظمط التالػؽ ا مػف يػؤثر فػي  ،(Malik et al.,2015,P.432)اامف فػي شػدؿ الرػكؼ كالرجػؿ 
جػػكدة ااكجػػة المرتلعػػة للالاقػػتت الكثيقػػة متمثلػػة فػػي الصػػداقتت كالالاقػػتت الركمتظسػػية كالحميميػػة ، 
كدػػذلؾ فػػي الالاقػػتت السػػل ية كاأيجت يػػة مقترظػػة مػػي ظمػػط التالػػؽ غيػػر ا مػػف ، حيػػث يميػػؿ اافػػراد 

أيجت يػػة فػػي الالاقػػتت الركمتظسػػية ، كيشػػاركف  ثقػػة أد ػػر ا مظػػكف إلػػى الشػػاكر أدثػػر  ػػتلاكاطؼ ا
 . (Mikulincer & Shaver,2005,P.3)تجت  الشردتن 

دمت قد يُظظر للتالؽ مف رلاؿ ثلاثة أظمتط رتيسة كهي : التالػؽ ا مػف كفيػا يدػكف الطعػؿ 
ل ، فهػك أقػؿ أدثر إيجت ية في سلكدا تجت  أمػا  تلمقتر ػة مػي ااطعػتؿ فػي العتػتت التصػظيعية اارػر 

تظتقضتن كتضتر تن ، كأدثر تعتعلان كاظسجتمتن كأدثر تاتكظتن كاستادادان للامتثتؿ للطل تت ، كالتالؽ غير 
ا مػػػف المتجظػػػب ، كفيػػػا يحػػػرص الطعػػػؿ علػػػى تالقػػػا  أمػػػا سػػػكان دارػػػؿ المظػػػزؿ أك المكاقػػػؼ غيػػػر 

كالتالػػؽ غيػػر ا مػػف المألكفػػا مػػف جهػػة ، كمػػف جهػػة أرػػرل يقػػتكـ الاتصػػتؿ  أمػػا  ػػؿ كي اػػد عظهػػت ، 
المتظػػتقض / المقػػتكـ )القلػػؽ( كفيػػا يرعػػي الطعػػؿ تجظ ػػا  أمػػا فػػي المكاقػػؼ الغري ػػة عظػػا ، دػػذلؾ لا 
يظهر الطعؿ دلالة على حتجتا اما عظدمت تتردا ، كيُظهر قليلان مف الاهتمتـ عظػدمت تاػكد لػا مػرة 

 (Ainsworth et al.,2015,p.363-365)أررل ، كفي الكقت ذاتا فهك دارليتن في حتجػة إليهػت 
. 
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ظمكذجػػتن اظمػػتط تالػػؽ الراشػػديف  Bartholomew and Horowitz(1991)كقػػد طػػكر 
متمثلة في  اديف : ال اد ااكؿ يتضمف التمييز  ػيف الػذات كا رػريف ،  يظمػت يتضػمف ال اػد الثػتظي 

لتالؽ الراشديف ، إيجت ي كسل ي ، ك ظتن على التقتطي  يف هذيف ال اديف ، فنف الظتتط أر اة أظمتط 
 كهي : 

: يتميػػز اافػػراد الػػذيف يسػػكد لػػديهـ هػػذا الػػظمط مػػف  Secure Attachmentالتالػػؽ ا مػػف  -2
التالػػؽ  ػػأف لػػديهـ ظمػػتذج عتملػػة دارليػػة إيجت يػػة ظحػػك الػػذات كظحػػك ا رػػريف ، فػػتافراد ذكك التالػػؽ 

 ا مف يثقكف  أظعسهـ دمت أظهـ يثقكف  ت رريف .
: يتميز اافراد في هػذا الػظمط  ػأف لػديهـ ظمػتذج  Proccupied Attachmentتالؽ مظشغؿ  -1

يجت يػػة ظحػػك ا رػػريف ، كيتمثػػؿ ذلػػؾ  نحستسػػهـ  اػػدـ جػػدارتهـ  عتملػػة دارليػػة سػػل ية ظحػػك الػػذات كاي
 مح ػػة ا رػػريف ، ك تقيػػيمهـ اأيجػػت ي لكرػػريف ، دمػػت أظهػػـ يمتلدػػكف رغ ػػة قكيػػة  تشػػديؿ علاقػػتت 

  كؿ ا رريف .حميمة دي يحصلكا على ق
: يتميز اافراد في هػذا الػظمط  ػأف لػديهـ ظمػتذج  Dismissive Attachmentكتالؽ رافض  -3

عتملة دارلية إيجت ية ظحك الذات كسل ية ظحك ا رريف ، كيُاد تجظ هـ للالاقتت مي ا رريف كسيلة 
 للكقتية الذاتية مف الرفض كري ة اامؿ .

: يشػػير إلػػى ظمػػتذج عتملػػة دارليػػة سػػل ية ظحػػك الػػذات  Fearful Attachmentتالػؽ رػػتتؼ  -4
كدذلؾ ظحك ا رريف ، إذ يتميز اافراد في هذا الظمط  شاكرهـ  ادـ الدعتنة ، إلى جتظب اعتقتدهـ 
 أف ا رريف غير جديريف  تلثقة ، ممت يجدر اأشترة إليا أظا ظمط التالؽ القلؽ المتظتقض كجداظيتن.

علػػػى العػػػرد ، فعػػػي مرحلػػػة الرشػػػد تُحػػػدد أظمػػػتط التالػػػؽ  تمفاااةولأنمااااط التعماااق تاااأثيرات مخ
الالاقػػتت المظتظمػػة كالمظتظػػرة مسػػتق لان ، كالحتجػػتت كالاظعاػػتلات ، كاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ ، 
كالسػػلكؾ الاجتمػػتعي ، كالارتلافػػتت فػػي أظمػػتط التالػػؽ تاػػكد إلػػى الظمػػك المارفػػي كالاظعاػػتلات التػػي 

ت السلكدية التي تات ر جزتيتن لا شاكرية ، كتكجا هذ  ااظمتط مرتلؼ تصتح هت ، كدذلؾ الاتجتهت
التعػػػػػتعلات الالاتقيػػػػػة فػػػػػي هػػػػػذ  العتػػػػػرة الامريػػػػػة دتلالاقػػػػػة  ػػػػػيف ااصػػػػػدقتن كالالاقػػػػػتت الحميمػػػػػة. 

(Guedeney & Guedeney,2009,P.139)  
لرشد فتستظد أظمتط التالؽ إلى تصكرات تشدلت في مرحلة الطعكلة كتظهر ظعسهت في سف ا 

، حيػػػث إف اافػػػراد يرلقػػػكف تصػػػكرات مارفيػػػة حػػػكؿ أظعسػػػهـ كحػػػكؿ ا رػػػريف ، مػػػف رػػػلاؿ ترميػػػز 
الر رات الم درة التي يايشكظهت مي الشرصية ااستسية مكضي التالؽ ، أم أف التصكرات الذهظيػة 
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لث ػػتت المرت طػػة  تلتجػػترب كااظمػػتط التالقيػػة تسػػتمر طيلػػة المراحػػؿ الامريػػة للعػػرد ، ظتيجػػة تميزهػػت  ت
كالاستقرار ، حيث تؤثر في تحليػؿ كتأكيػؿ ااحػداث التػي يايشػهت العػرد أثظػتن تعتعلػا مػي ا رػريف. 

(Yuksel,2016,P.152)  
عتمليف مسؤكليف عف استمرارية أظمتط التالؽ ع ر  Lyddon & sherry(2001)كحددا  

تلتالؽ ، كالتػي تػدكـ إلػى المراحؿ الامريػة المرتلعػة ، أكلهمػت : الاتجتهػتت كالمشػتعر ذات الصػلة  ػ
مراحؿ ظمتتية متقدمة )الرشد( ، كثتظيهمت : الطريقة التي  كاسطتهت تدكف  ظية الشرصية مث تة ذاتيتن 

 .(P.407)رلاؿ تليتت التمثيؿ التي تقيد الر رات 
، حيث الفروق بين الذكور والإناث في أنماط التعمقكقد تظتكلت عديد مف الدراستت 

حمتد ( ، 1224(، ع دالظ ي )1229( ، أ ك غزاؿ كجرادات )1225د)محمك دراستت أشترت 
ظمطي التالؽ ا مف كغير ا مف، في عدـ كجكد فركؽ  يف الذدكر كاأظتث في  إلى (1211)

( إلى عدـ كجكد فركؽ تازل للظكع في ظمط التالؽ ا مف ، 1225حيف أشترت دراسة أ ك راسيف )
 Jadidi etفي اتجت  الذدكر،  يظمت أشترت دراسة  كلدف تكجد فركؽ في ظمط التالؽ القلؽ

al.(2013) . إلى كجكد فركؽ  يف الذدكر كاأظتث في ظمط التالؽ القلؽ في اتجت  اأظتث 
 Academic Emotional Regulation اسااتراتيجيات تنظاايم الانفعااال الأكاديميااة  -ب

Strategies 
ظسػ يتن ، حيػث إظػا لػـ يظهػر  شػدؿ كاضػح يُاد معهكـ تظظيـ الاظعاتؿ مف المعػتهيـ الحديثػة 

فػػي الدراسػػتت الظعسػػية إلا مظػػذ تسػػايظتت القػػرف المتضػػي ، أمػػت الدراسػػتت فػػي مجػػتؿ الاظعاػػتؿ التػػي 
سػػػػ قت ذلػػػػؾ فقػػػػد تظتكلػػػػت دراسػػػػة عديػػػػد مػػػػف الاظعاػػػػتلات دػػػػتلقلؽ كالضػػػػغكط كالمكاجهػػػػة كالتالػػػػؽ. 

(Gross,2014,P.4) 
التي يستطيي العرد مف رلالهت التأثير في اظعاتلاتا  أظا الاملية  التنظيم الانفعالي ويُعرّف

، كديؼ ير رهت كيا ر عظهت ، كعملية التظظيـ هذ  يمدف أف تدكف تليا أك أكتكمتتيدية ، كيمدف 
التحدـ فيهت كالسيطرة عليهت شاكريتن  أك لا شاكريتن ،  تأضتفة لذلؾ فتلتظظيـ الاظعاتلي يتضمف 

كيشير إلى تظظيـ  Emotion as a regulationاتؿ دمظظـ عمليتيف مترا طتيف همت : الاظع
   Emotion as regulatedانمُنتظمالتغيرات دظتيجة مترت ة على الاظعاتؿ الظشط ، الاظعاتؿ 

 Gratz and، كعرؼ  (Gross,2002,P.282) يشير إلى التغيرات في الاظعاتؿ ذاتاو

Roemer (2004) لاتا كتق لهت ، كقدرتا على إدارة سلكدا تظظيـ الاظعاتؿ  أظا كعي العرد  تظعات
الاظدفتعي كالتصرؼ كفقتن ل هداؼ التي يرغب في تحقيقهت عظدمت يمر  ر رة اظعاتلية سل ية ، دمت 
يتضمف تظظيـ الاظعاتؿ قدرة العرد على استرداـ استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ الملاتمة للمكقؼ 



 (           (  99 – 1، 0202إبريل ، 9، ع 5ج )م      مجلـــة علوم ذوي الاحتياجات الخاصة                   
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ية  مت يتضمف تحقيؽ أهدافا كمتطل تت المكقؼ  مركظة ، مف أجؿ تاديؿ الاستجت تت الاظعاتل
تظظيـ الاظعاتؿ  أظا مدل كاسي يتضمف  Gokdag et al.(2019)الذم يمر  ا ، دمت عرؼ 

الامليتت الدارلية كالرترجية المستكلة عف المراق ة كالتقييـ كتاديؿ الاستجت تت الاظعاتلية الشديدة 
 . (P.60)د مظهت كالمؤقتة ، كذلؾ  غرض تحقيؽ أهداؼ العر 

فػػي قػػدرة العػػرد علػػى التكاصػػؿ الاجتمػػتعي كالمشػػتردة فػػي  ولعمميااة تنظاايم الانفعااال تااأثير
المكاقػػؼ الاجتمتعيػػة كالاهتمػػتـ  تلالاقػػتت الاجتمتعيػػة كالتكافػػؽ الاجتمػػتعي كالاظعاػػتلي فػػي مرتلػػؼ 

اأظسػػتظي المراحػػؿ الظمتتيػػة كرتصػػة مرحلػػة المراهقػػة التػػي تات ػػر إحػػدل المراحػػؿ الحرجػػة فػػي الظمػػك 
(Mihalca & Tarnavska,2013,P.576)  فقػػػدرة العػػػرد علػػػى تظظػػػيـ اظعاتلاتػػػا  شػػػدليهت .

اأيجت ي كالسل ي ت اتن اهدافا كالكسط المحيط  ا مهترة ارتقتتية تظمك  تقدما فػي الامػر ، كتتكقػؼ 
  علػػى مػػػدل فهمػػػا ككعيػػػا لتلػػػؾ الاظعاػػػتلات التػػي تُحسػػػف دكافاػػػا كسػػػمتتا الشرصػػػية ، دمػػػت أف هػػػذ

 Valiente et)المهػترة تمدظػا مػف التاتمػؿ  شػدؿ أدثػر دعػتنة مػي أحػداث الحيػتة التػي يمػر  هػت. 

al.,2012,P.129)   
ظمكذج الامليػة لتظظػيـ الاظعاػتلات ، حيػث يصػؼ هػذا الظمػكذج دػؿ  Gross(1998)كقدـ 

حعػػتظ علػػى الاسػػتراتيجيتت الشػػاكرية كاللاشػػاكرية التػػي يكظعهػػت اافػػراد  هػػدؼ زيػػتدة أك رعػػض أك ال
كاحػػػد أك أدثػػػر مػػػف مدكظػػػتت الاسػػػتجت ة الاظعاتليػػػة ، كالتػػػي تتمثػػػؿ فػػػي : المدػػػكف السػػػلكدي كيشػػػمؿ 
الاسػػػتجت تت السػػػلكدية ،كمدػػػكف الر ػػػرة الػػػذم يظقػػػؿ المشػػػتعر الذاتيػػػة لاظعاػػػتؿ العػػػرد كفقػػػتن لر راتػػػػا 

 Gross andالحيتتيػػػة ، المدػػػكف العسػػػيكلكجي كيشػػػمؿ الاسػػػتجت تت العسػػػيكلكجية ، كقػػػد أشػػػتر 

Thompson(2007)  إلى أف زيتدة مدكظتت الاستجت ة الاظعاتلية يدعي التظظيـ الاظعاتلي المرتعي
للاظعاػػػتلات ، كيػػػتـ مػػػف رػػػلاؿ زيػػػتدة شػػػدتهت أك مػػػدتهت الزمظيػػػة دمػػػت هػػػك الحػػػتؿ فػػػي حػػػتلات الحػػػب 

ظرعض كالاهتمػتـ كالمػرح ،  يظمػت رعػض مدكظػتت الاسػتجت ة الاظعاتليػة يػدعى التظظػيـ الاظعاػتلي المػ
للاظعاتلات ، كيتـ مف رلاؿ فحص شدتهت أك مدتهت الزمظية لهت دمت هك الحتؿ في حتلات الغضب 

 كالقلؽ كالحزف .
أهميػػة د ػرل ، حيػػث إف  وحاديثاً أحتماات دراسااة التنظايم الانفعااالي فااي المجاال الأكاااديمي

لتحػػػديتت ، المجػػػتؿ اادػػػتديمي يقضػػػي فيػػػا المتالمػػػكف دثيػػػران مػػػف الكقػػػت ، كيكاجهػػػكف عديػػػد مػػػف ا
يكاجػا الطػلاب عديػد ، ف(Oram et al.,2017)كيتارضكف لاديد مف المكاقؼ رتصة الارت ػترات 

مف المكاقؼ كالر رات كااحداث في ال يتة اادتديمية كالتي تتطلب أظمتط مرتلعة مف الاظعاتلات ، 
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دراؾ  اػػػض حيػػػث تػػػؤثر فػػػي اأدراؾ كالمارفػػػة كفػػػي تكجيػػػا سػػػلكؾ العػػػرد ، كيظشػػػأ الاظعاػػػتؿ ظتيجػػػة إ
المؤثرات الرترجيػة أك الدارليػة ، كلهػذا يحتػتج الطتلػب إلػى تهيتػة الجػك الاظعاػتلي المظتسػب لتظظػيـ 

  الاظعاتلات كض طهت كالتحدـ فيهت كتكجيههت  مت يتظتسب مي المكقؼ المثير .
 Neck and Houghton(2006)، فارفػا  تعريفات التنظيم الانفعالي الأكاديميكتتظكع 

المػػػتالـ علػػػى الاظت ػػػت  الػػػدقيؽ كالػػػكعي كالمراق ػػػة اهدافػػػا كالتاتمػػػؿ العاّػػػتؿ مػػػي المكاقػػػؼ  أظػػػا قػػػدرة 
 أظػػا القػػدرة علػػى تظظػػيـ   Schutz et al.(2008)، دمػػت عرفػػا (P.274)اادتديميػػة الضػػتغطة 

المشػػتعر كالاظعاػػتلات الظتجمػػة عػػف المتطل ػػتت كالمهػػتـ اادتديميػػة فػػي المكاقػػؼ التاليميػػة كرتصػػة 
 . (P.246) رت تراتمكاقؼ الا

التظظػػيـ الاظعاػػتلي اادػػتديمي  أظػػا القػػدرة علػػى تظظػػيـ   Buric et al.(2016) كعػػرؼ
الاظعاػػتلات التػػي تظهػػر فػػي المكاقػػؼ التاليميػػة  صػػعة عتمػػة ، كمكاقػػؼ الارت ػػتر  صػػعة رتصػػة ، 

حػػداث كتتمثػػؿ فػػي طريقػػة التاتمػػؿ مػػي المالكمػػتت التػػي تثُيػػر الاظعاػػتلات الظتتجػػة عػػف الضػػغكط كاا
 .  (P.139) المرت طة  تلمكاقؼ اادتديمية ، كذلؾ مف أجؿ ترعيؼ حدة تأثير هذ  الاظعاتلات

اسػػػػتراتيجيتت شػػػػاكرية عقليػػػػة الاظعاػػػػتؿ اادتديميػػػػة  أظهػػػت تظظػػػيـ دمػػػت تاّػػػػرؼ اسػػػػتراتيجيتت 
ا المظشطة للاظعاتلات كالمشػتعر  مػت تتضػمظ اادتديمية في التكافؽ مي المكاقؼالطلاب يستردمهت 

دالػة للتعتعػؿ  ػيف تدكف تظظيـ الاظعاتؿ ، فاملية  هذ  المكاقؼ مف مالكمتت ذات مضمكف اظعاتلي
دارتهػت  مػت يحقػؽ لػا  كعي الشػرص  تظعاتلاتػا كمشػتعر ، كقدرتػا فػي ظعػس الكقػت علػى ماتلجتهػت كاي

، التاليمػػياادان اامثػػؿ فػػي سػػيتؽ  يتػػتت التعتعػػؿ الحيػػتتي علػػى المسػػتكل  ت:هػػدفيف أستسػػييف همػػ
تحقيػػؽ أهدافػػا الشرصػػية فػػي الحيػػتة كفقنػػت لمجػػتلات كمسػػتكيتت التعتعػػؿ ك  ، الاجتمػػتعيك ااسػػرم، ك 

 Heydarnejad et al.(2022,P.4)، دمت عرفهػت (Extremera et al., 2019)كتصكر الذات 
علػػػػى أظهػػػػت تلػػػػؾ الاسػػػػتراتيجيتت التػػػػي يسػػػػتردمهت الطػػػػلاب أدارة كتاػػػػديؿ اظعاػػػػتلاتهـ فػػػػي السػػػػيتؽ 

 كالتي تؤثر في مدل اظدمتجهـ اادتديمي ، كعلي عملية التالـ كالظجتح اادتديمي . اادتديمي
كيترتب على ذلؾ ضركرة فحص كدراسة الاستراتيجيتت التي يستردمهت الطلاب لتظظيـ  

اظعاتلاتهـ اادتديمية دمكضكع جدير  تلاهتمتـ كال حث ، فظجد أف أغلب الدراستت ردزت على 
تديمية كتأثيرهت على عملية التالـ كالتحصيؿ ، ككجهت اهتمتمتن ضتيلان ظحك أسس الاظعاتلات ااد

الاستراتيجيتت التي يستردمهت الطلاب لتظظيـ تلؾ الاظعاتلات ، كظتيجة اظا يمدف الظظر 
للاظعاتلات على أظهت ع ترة عف عمليتت متاددة المدكظتت تظمك ع ر الكقت ، فنف التظظيـ 

دمكف الاستجت ة ككقت ظهكرهت كمقدارهت كمدتهت ، كدذلؾ ردكد اافاتؿ الاظعاتلي يمدف أف يغير 
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فهظتؾ أدلة كاضحة على أف ،  (Gross & Thompson,2007)العسيكلكجية كالسلكدية 
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ لهت دكر في اادان الاظعاتلي اادتديمي للطلاب ، كأف هذ  

كالتالـ التي حدثت في المراحؿ الظمتتية الست قة الاستراتيجيتت تستظد إلى ر رات التجترب 
(Verzeletti et al.,2016,P.19). 

ثماااان اساااتراتيجيات لمتنظااايم الانفعاااالي إلػػػى أف هظػػػتؾ  Buric et al.(2016)كأشػػػتر 
 : الأكاديمي

: تادػس هػذ  الاسػتراتيجية التحتيػؿ علػى المكاقػؼ  Avoiding Situationsتجظػب المكاقػؼ  -2
 يمدف أف تؤدم إلى اظعاتلات غير سترة ، كتات ر هذ  الاستراتيجية غير تديعية . اادتديمية التي

: تكضػػػػح هػػػػذ  الاسػػػػتراتيجية السػػػػلكديتت  Developing Competencesتظميػػػػة الدعػػػػتنة  -1
كاأجرانات التي يقكـ  هت الطػلاب لتظميػة قػدراتهـ كدعػتناتهـ فػي المكاقػؼ اادتديميػة التػي تمظػي أك 

 الاظعاتلية غير السترة. تقلؿ مف ر راتهـ
: تكضػػػح تلػػػؾ الاسػػػتراتيجية محػػػتكلات  Redirecting Attentionإعػػػتدة تكجيػػػة الاظت ػػػت   -3

 الطتلب إعتدة ترديز اظت تها مف أجؿ تجظب أك مظي الماتظتة الاظعاتلية .
: تتالػػؽ هػػذ  الاسػػتراتيجية  محػػتكلات الطػػلاب إضػػاتؼ مدتظػػة  Reappraisalإعػػتدة التقيػػيـ  -4

 يتن كثيقة الصلة  تلمكاقؼ اادتديمية التي تثُير اظعاتلات غير سترة .ااش
رعػػػػتن الطػػػػلاب المظػػػػتهر  Suppressionالقمػػػػي  -5 : تادػػػػس هػػػػذ  الاسػػػػتراتيجية محتكلػػػػة قمػػػػي كاي

 السلكدية للاظعاتلات غير السترة في المكاقؼ اادتديمية ، كهي استراتيجية غير تديعية .
تلػػؾ الاسػػتراتيجية  إلػػى محتكلػػة الطػػلاب تقليػػؿ مشػػتعر التػػكتر : تشػػير  Respirationالتػػظعس -6

 المصحك ة  تظعاتلات غير سترة كذلؾ مف رلاؿ التظعس الاميؽ .
: تكضػػػح تلػػػؾ الاسػػػتراتيجية المظػػػتهر السػػػلكدية للطػػػلاب كتا يػػػراتهـ عػػػف  Ventingالتظعػػػيس  -7

ف المكاقػػػؼ اادتديميػػػة الاظعاػػػتلات غيػػػر السػػػترة دكسػػػيلة للػػػترلص مػػػف الطتقػػػة السػػػل ية الظتجمػػػة عػػػ
 الضتغطة ، كهي استراتيجية غير تديعية .

: تتمثؿ في ال حث عف الراحة مي ااشرتص المقػر يف  Social Supportالدعـ الاجتمتعي  -8
 في الكسط الاجتمتعي للطتلب مف رلاؿ مشتردة الاظعاتلات ماهـ .

فػراد كدػذلؾ دارػؿ العػرد إلػى أف العػركؽ العرديػة  ػيف اا Lopes et al.(2005)فقػد أشػتر 
تلاب دكران مهمتن كمؤثران في قدرة العرد على استرداـ تلؾ الاستراتيجيتت ، فهي ترتلؼ مف فرد إلػى 
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ترر في المكقؼ الكاحػد ، كدػذلؾ ترتلػؼ لػدل العػرد ظعسػا مػف مكقػؼ إلػى ترػر ، كهػذ  الارػتلاؼ 
ية مي المكقؼ الاظعاتلي الذم ترضي لادة عكامؿ ، مظهت : شدة المكقؼ ، كدرجة تكافؽ الاستراتيج

إلى  Boden and Thompson(2015)يمر  ا العرد ، كسهكلة استرداـ الاستراتيجية ، كأكضح 
مدتظتتػػا  أف الطتلػػب الػػذم يسػػتردـ اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ اظعاػػتلي أدػػتديمي تديعيػػة يسػػتردـ طتقتتػػا كاي

 تسػػتردـ اسػػتراتيجيتت للتغلػب علػػى الصػػاك تت التػػي تكاجهػػا ، فػػي حػػيف أف الطتلػػب الػػذم يتصػػؼ 
تظظػػػيـ اظعاػػػتلي أدػػػتديمي لا تديعيػػػة يدػػػكف عػػػتجز عػػػف تحقيػػػؽ أهدافػػػا كيميػػػؿ إلػػػى الاستسػػػلاـ عظػػػد 

 مكاجهة أم مشدلة .
 Integrated model of النماااوذج التكااااممي لتنظااايم الانفعاااال الأكااااديميكيُاػػػد 

emotional regulation of academic emotions(ERAE) عسػرة مػف أشػهر الظمػتذج الم
 لاملية تظظيـ الاظعاتؿ في المجتؿ اادتديمي ، كيظقسـ هذ  الظمكذج إلى رمس عمليتت :

تكليد الاظعاتؿ: يصؼ الاملية التػي يػتـ مػف رلالهػت تكليػد الاظعاػتلات فػي السػيتؽ اادػتديمي ،  -2
 دمت يصؼ التسلسؿ الزمظي مف رلاؿ تحديد المكقؼ كالاظت ت  كالتقييـ كالاستجت ة .

راتيجيتت التظظيـ الاظعاػتلي : تصػؼ الاسػتراتيجيتت الاتمػة لتظظػيـ الاظعاػتؿ اادػتديمي فػي است -1
 دؿ مرحلة مف مراحؿ تكليد الاظعاتلات .

مراحػػؿ تظظػػيـ الاظعاػػتلات : تشػػمؿ مراحػػؿ التظظػػيـ الاظعاػػتلي  مػػت فػػي ذلػػؾ التحديػػد كالارتيػػتر  -3
 كالتظعيذ.

كا ؽ التػػػي قػػػد تػػػؤثر علػػػى دػػػؿ مرحلػػػة مػػػف مراحػػػؿ سػػػكا ؽ تظظػػػيـ الاظعاػػػتلات : تتمثػػػؿ فػػػي السػػػ -4
 التظظيـ الاظعاتلي.

الظتتتط : كتصؼ ارت تطتت الػتالـ كالتحصػيؿ )مثػؿ الػدافي ( ، دمػت أف الظتػتتط قػد تثُيػر مكقػؼ  -5
 جديد ، كالتي يمدف أف تدفي دكرة جديدة مف تكليد الاظعاتلات كتظظيمهت .

ظػيـ الاظعاػتلي تػؤثر علػى تكليػد الاظعاػتلات اادتديميػة دمت يقتػرح هػذا الظمػكذج أف اسػتراتيجيتت التظ
المُحػددة مػف رػػلاؿ تشػديؿ المكقػػؼ )أم  يتػتت كمهػتـ الػػتالـ(، كالاظت ػت  دارػػؿ المكقػؼ ، كعمليػػتت 
التقييـ )أم التحدـ كالقيمة ( ، كتاػديؿ الاسػتجت ة الاظعاتليػة ، دمػت أف هظػتؾ مجمكعػة مػف الاكامػؿ 

يػػذ اسػػتراتيجيتت التظظػػيـ الاظعاػػتلي، تتمثػػؿ فػػي : التكقاػػتت المتالقػػة تػػؤثر علػػى تحديػػد كارتيػػتر كتظع
 ظتتتط الاظعاتلات ، كدكافي التظظػيـ ، كالدعػتنة الذاتيػة لتظظػيـ الاظعاػتلات ، كالجػدارة أك القػدرة علػى 

 (Jarrell & Lajoie, 2017,P.283)تظظيـ الاظعاتلات 
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استراتيجيات تنظيم أظتث في كقد تظتكلت عديد مف الدراستت العركؽ  يف الذدكر كا
سمتعيؿ ) ،(1227طلب )ك  ، Schutz et al.(2008) دراستت، فأشترت الانفعال  ( ، 1212كاي
،  التظظيـ الاظعاتلياستراتيجيتت عدـ كجكد فرؽ  يف الذدكر كاأظتث في  ( إلى1212كمرتتر )

حيف هدفت  أشترت إلى كجكد فرؽ في اتجت  اأظتث ، في Yi-Ching(2012) يظمت دراسة 
إلى التارؼ على دكر الظكع في الاظعاتلات اادتديمية كتأثيرهت على اادان  Pelch(2018)دراسة 

أدل ، ك  كطتل ة طتل نت 29معتكحة مي  لةمقت ( 29) فتـ إجران ، STEMاادتديمي للطلاب في 
ة اأيجت ية المشتعر اادتديمي تحليؿ ال يتظتت إلى تطكير ظمكذج ظظرم معصؿ يحدد الركا ط  يف

قكدهت تالظمكذج معهكـ دكرة الاستظدتر الذاتي التي  كأكضحالتالـ الذاتي كاادان، ك كالسل ية ، 
 .هذ  الدكرة مثؿللكقكع في  اأدثر عرضيدف  اأظتثكيشير إلى أف ة ،السل ي ةاادتديميالاظعاتلات 

 : Academic Buoyancyالنيوض الأكاديمي  -ج
 & Martinمي ضمف  حكث الصمكد اادتديمي في أعمتؿ ظهر معهكـ الظهكض اادتدي

Marsh  حيث كجدا أف معهكـ الصمكد اادتديمي مقصكر على مجمكعػة محػددة  1226مظذ عتـ
مف الطلاب فهك يردز على المحػف الشػديدة للمارضػيف مػظهـ للرطػر ، لػذا اقترحػت معهػكـ الظهػكض 

ل يتة اادتديمية اليكمية ، دزيتدة المتطل تت اادتديمي لمكاجهة التحديتت كالمشدلات ال سيطة في ا
كالتدليعػػػػػتت ، ضػػػػػغكط الامتحتظػػػػػتت ، المظتفسػػػػػة دارػػػػػؿ الصػػػػػؼ الدراسػػػػػي ، الػػػػػدرجتت المظرعضػػػػػة 

(Martin & Marsh,2008,P.55) .  
-، فيُارّؼ الظهكض لغكيتن مف ظَهضَ  التعريفات التي تناولت النيوض الأكاديميكتاددت 

ت: أم قتـ يقظتن ظشيط تن، كيُقتؿ عتمؿ ظتهض أم متضٍ في عملا  ازيمة صتدقة ،كالظَّهتضُ: ظُهكضن
(. كاصطلاحتن يارؼ  أظا 959، ص.1222الدنكب على أف يسلؾ س يؿ التقدـ )الماجـ الكسيط ،

التأرجح صاكدان كه كطتن في الحيتة اادتديمية اليكمية كهك مرتلؼ عف الصاتب الحتدة أك المزمظة 
مف جتظب ترر عتدة مت يا ر عف . ك  (Martin& Marsh,2009,P.354)المرت طة  تلصمكد 
في سيتؽ  يتتت الامؿ على كجا التحديد ك يتتت التاليـ كالتالـ  buoyancyدلالات مصطلح 

دتجسيد للقدرة على التظعيذ العاتؿ للمهترات كالامليتت المطلك ة استجت ة لتحديتت كضغكط الحيتة 
 (.Martin & Marsh, , 2009,P.353)اليكمية 
 الظهكض اادتديمي  أظا قدرة الطتلب في الحعتظ على دعتنتا  Piosang(2016)كعرؼ  

الذاتيػػة ، كالسػػيطرة علػػى التحػػديتت اادتديميػػة اليكميػػة مثػػؿ القلػػؽ كالالاقػػتت مػػي المحيطػػيف  ػػا مػػف 
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 Bakhshaee et al.(2017)زملان كمالمػيف ، كالاظػدمتج مػي ا رػريف دارػؿ المجتمػي ، كعػرؼ 
هػػػكض اادػػػتديمي  أظػػػا المحتفظػػػة علػػػى الدعػػػتنة اادتديميػػػة كالتػػػأقلـ مػػػي المشػػػدلات التػػػي تكاجػػػا الظ

 أظػا القػدرة علػى التاتمػؿ مػي  Datu and Yuen(2018)الطلاب في السيتؽ اادتديمي ، كعرفا 
 مجمكعة كاساة مف التحديتت التي يكاجههت العرد  تستمرار في الحيتة  تلمجتؿ اادتديمي .

( الظهػػػػكض اادػػػػتديمي علػػػػى أظػػػػا قػػػػدرة الطتلػػػػب علػػػػى 1211دالازيز كأيػػػػكب )كعػػػػرؼ ع ػػػػ 
مكاجهػػة كترطػػي الاق ػػتت كالتحػػديتت اادتديميػػة اليكميػػة التػػي تكاجهػػا سػػكان دتظػػت دارػػؿ العصػػؿ 
الدراسػػي أك رترجهػػت ، ممػػت يمدظػػا مػػف الكصػػكؿ لحتلػػة الث ػػتت كالاتػػزاف الاظعاػػتلي ،  تأضػػتفة إلػػى 

ؿ علػػػى ظتػػػتتط إيجت يػػػة فػػي مسػػػيرتا التاليميػػػة  مػػػت يمظػػػي حػػػدكث العشػػػؿ دعتنتػػا اادتديميػػػة كالحصػػػك 
 (.929الدراسي)ص. 

لػػدل الطػػلاب فػػي مرتلػػؼ المراحػػؿ التاليميػػة ، فأشػػتر  ولمنيااوض الأكاااديمي أىميااة كباارى
Smith(2020,P.31)  إلػػى أف الظهػػكض اادػػتديمي يمثػػؿ قػػدرة الطػػلاب علػػى الرجػػكع مػػرة أرػػرل

لاظعاػػتلي  اػػد تػػأثرهـ  مجمكعػػة مػػف ااحػػداث السػػل ية التػػي يمػػركف  هػػت لحتلػػة مػػف الاتػػزاف كالث ػػتت ا
سػػكان دػػتف ذلػػؾ مػػف رػػلاؿ عػػدـ قػػدرتهـ علػػى تدملػػة المتطل ػػتت كالمهػػتـ اادتديميػػة المُكدلػػة إلػػيهـ 
 تلشػػػػدؿ الجيػػػػد ، أك  حصػػػػكلهـ علػػػػى درجػػػػتت مظرعضػػػػة فػػػػي تحصػػػػيلهـ اادػػػػتديمي ، دمػػػػت أشػػػػتر 

Martin and Marsh(2009,P.354)  أف الظهػػكض اادػػتديمي يُاػػد  مثت ػػة التذ ػػذب فػػي إلػػى
الحيػػتة اادتديميػػة صػػػاكدان كه كطػػتن فهػػك مرتلػػػؼ عػػف المشػػدلات أك الصػػػاتب الحػػتدة ذات الصػػػلة 

 أدثر  مصطلح الصمكد اادتديمي . 
دمػػػت يُاػػػد الظهػػػكض اادػػػتديمي مػػػدرؿ تازيػػػز يػػػر ط  ػػػيف الاكامػػػؿ الظعسػػػية )تقػػػدير الػػػذات ، 

مػؿ الاظػدمتج المدرسػي ) يتػة المدرسػة ك هجػة الػتالـ (، كعكامػؿ الالاقػتت الصحة الظعسػية ( ، كعكا
مػػي ااسػػرة كااقػػراف ، كالطػػلاب ذكك القػػدرة الاتليػػة مػػف الظهػػكض اادػػتديمي قػػتدركف علػػى مكاجهػػة 

، فاظػدمت يكاجػا  (Martin & Marsh,2008)الصػاتب كالتحػديتت اليكميػة فػي الحيػتة المدرسػية 
دراسػتهـ ، فػنف الظهػكض اادػتديمي يرعػؼ مظهػت كيػؤدم إلػى التاػتفي  الطلاب ظدستت سل ية رػلاؿ

سرياتن مف رػلاؿ مجمكعػة اسػتراتيجيتت المكاجهػة الرتصػة  ػا ، فيسػتعد الظهػكض اادػتديمي علػى 
تقليؿ القكة التي يمترسهت القلؽ كالتكتر على المتالميف ، كيلاب الظهكض اادتديمي أيضػتن دكران فػي 

ر العاتلػػة للرػػكؼ كالتػػكتر ، مثػػؿ تجظػػب العشػػؿ كعػػدـ الاسػػتقرار الاػػتطعي مقتكمػػة الاسػػتجت تت غيػػ
(Anderson et al.,2020,P20) 
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إلػى الاكامػؿ التػي تػؤثر  عاتليػة فػي قػدرة  Martin and Marsh (2008,P.57)كأشػتر  
الطلاب على استياتب التحػديتت كالاق ػتت إلػى عكامػؿ قري ػة المػدل كعكامػؿ  ايػدة المػدل ، كردػز 

 اكامؿ قري ة المدل ، حيث أسمتهت مظ تتت الظهكض اادتديمي ،كهي :على ال
 عكامؿ ظعسية : كتتمثؿ في فتعلية الذات كالتحدـ كالشاكر  تلهدؼ كالدافاية . -2
عكامؿ مدرسػية : تتمثػؿ فػي المشػتردة كالاظػدمتج فػي المهػتـ الدراسػية ، التمتػي  تلمدرسػة ،  -1

 ، قيمة المدرسة ، ااظشطة اللاصعية . الطمكحتت التاليمية ، الالاقة مي المالميف
عكامػؿ أسػػرية كااقػػراف: كتشػػمؿ الػػدعـ ااسػػرم، كالالاقػػة اأيجت يػػة مػػي الراشػػديف ، كشػػ دة  -3

 ااصدقتن ، كالرعتية الكالدية المكثكقة .
فياػػرؼ هػػذا الظمػػكذج  اجلػػة لمنمااوذج النظااري المُفساار لمنيااوض الأكاااديمي  أمػػت  تلظسػػ ة
كالذم يادس اافدتر كالمشتعر كالسلكديتت التي تقكـ عليهػت عمليػة المشػتردة الدافاية كالاظدمتج ، 

اادتديميػػة  تلحيػػتة اادتديميػػة ، كهػػذ  الاجلػػة تػػزكد  مجمكعػػة مػػف المالكمػػتت التػػي تجمػػي عػػدد مػػف 
الكجهتت الظظرية ، فهي تمثؿ طريقة شتملة كمتدتملة لعهـ تظكع اا اػتد الظعسػية كالاظػدمتج ، كالتػي 

دػػرة مكاجهػػة التحػػديتت اادتديميػػة كالصػػاتب التػػي تكاجػػا الطػػلاب أثظػػتن دراسػػتهـ ، كمػػف ثػػـ تُاػػزز ف
يحدث لهـ مت يسمى  تلظهكض اادتديمي ، كهذا الظمكذج يُقسـ الدافاية إلى عكامؿ إحػداهمت ياػزز 
مػػػف الدافايػػػة كا رػػػر يضػػػاعهت ، كمػػػف ثػػػـ يتضػػػمف هػػػذا الظمػػػكذج مدكظػػػتف رتيسػػػيتف همػػػت : اا اػػػتد 

 ية كاا اتد غير التديعية ، كالشدؿ التتلي يكضح عجلة الدافاية كالمشتردة .التديع
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  (Martin,2007) والاندماج ( عجمة الدافعية1شكل)
كتـ تقسيـ هذ  الاجلة إلى أر اة أقستـ ، اافدتر كالسلكديتت الماززة )اا اتد التديعيػة( فػكؽ الرػط 

قلة )اا اتد غير التديعية ( تحت الرط اافقي ، كهػذ  الاكامػؿ اافقي ، كاافدتر كالسلكديتت المار 
 هي :
 اا اتد التديعية المارفية : تتضمف اافدتر الماززة التي تُسهؿ عملية التالـ ، كمظهت :-2

  الذات : كهي ثقة الطلاب على الامؿ الجيد أثظتن دراستهـ .فتعلية 
 هـ كمالكمتتهـ أثظتن الدراسة .تنتقتف : اتجت  الطلاب لتطكير دعتتكجا هدؼ اأ 
  دتديمي الذم يشتردكف  ا .همية الامؿ ااأالقيمة : إيمتف الطلاب  عتتدة ك 

 التالـ ، كمظهت :عملية سهؿ اا اتد التديعية السلكدية : تتضمف السلكديتت الماززة التي تُ  -1
 . صرارهـ على المشتردة الصعية  المثت رة : مدل محتفظة الطلاب كاي
 مدل ترطيط الطلاب اعمتلهـ اادتديمية . الترطيط : 
 دكؿ الزمظي اعمتلهـ اادتديميةإدارة المهمة : طرؽ استرداـ الطلاب لكقتهـ كتظظيـ الج. 

التالـ ، عملية ارقؿ اا اتد غير التديعية المارفية :تتضمف اافدتر كالتكجهتت المارقلة التي تُ  -3
 كمظهت :
 : ؽ عظد التعدير في القيتـ  املهـ اادتديمي.شاكر الطلاب  تلقل لمد القلؽ 
  تعتدم العشؿ : دافاية الطلاب للقيتـ  املهـ كذلػؾ لتجظػب العشػؿ أك القيػتـ  امػؿ سػين أك

 ترييب تمتؿ ا رريف.
  السػػػػيطرة غيػػػػر المحققػػػػة : عػػػػدـ ثقػػػػة الطػػػػلاب علػػػػى اادان الجيػػػػد أك ديعيػػػػة تجظػػػػب اادان

 السين.
 التي تُارقؿ عملية التالـ ، كمظهت : المارقلة: تتضمف السلكديتت  ةالسلكدياا اتد غير التديعية  -4

  ، ) الاجػػز الػػذاتي : كياظػػي ترلػػي الطػػلاب عػػف فػػرص الظجػػتح اادػػتديمي )عػػدـ المػػذادرة
 حتى يدكف لديهـ الاذر إذا لـ يؤدكا  شدؿ جيد .

 . تجظب المشتردة : ميؿ الطلاب للترلي عف الامؿ اادتديمي كالتحصيؿ  شدؿ عتـ 
كهػػذ  الاجلػػة تمثػػؿ طريقػػة متدتملػػػة تجمػػي  ػػيف عديػػد مػػف كجهػػػتت الظظػػر لاسػػتياتب تظػػكع اا اػػػتد 
الظعسػػػية كالاظػػػدمتج التػػػي تػُػػدعـ فدػػػرة مكاجهػػػة الاق ػػػتت اادتديميػػػة ، فيحػػػدث مػػػت يُاػػػرؼ  ػػػتلظهكض 

 اادتديمي كترطي حتلة العشؿ إلى الظجتح كتحسيف اادان .
Martin & Marsh,2006,P.268)  ؛Martin,2007,P.414  ؛Liem & 

Martin,2012,P.5 ) 
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 Martin andفأشػػػتر  بعااااد النياااوض الأكااااديميلأكارتلعػػػت الدراسػػػتت فػػػي تظتكلهػػػت 

Marsh(2008)  علػػى أف الظهػػكض اادػػتديمي يمثػػؿ مدػػكف أحػػتدم ال اػػد ، ك ظػػتن علػػى ذلػػؾ قتمػػت
 Khalaf and    ظػتن مقيػتس للظهػكض اادػتديمي يتدػكف مػف أر ػي ع ػترات فقػط ، كأيضػتن دراسػة

Abulela (2021) التػػي تػػـ التحقػػؽ فيهػػت مػػف أف الظهػػكض اادػػتديمي يمثػػؿ مدػػكف أحػػتدم ال اػػد
  تسترداـ التحليؿ الاتملي التكديدم.

كتتمثػؿ ، متادد اا اتد معهكـاادتديمي  الظهكضأف  علىأررل  دراستت أشترتفي حيف 
مدتظػتت  مػف يمتلدػا فيمػتت العػرد ماتقػدا:كتتضػح فػي  الدعػتنة الذاتيػةاػد اا اػتد فػي  ُ  هػذ  قػدرات كاي

الػػػذم يا ػػػر عػػػف أك السػػػيطرة غيػػػر المؤدػػػد  : اػػػد الػػػتحدـ الػػػذاتيك ُ  ، تؤهلػػػا ادان المهػػػتـ المرتلعػػػة 
مػي الػكعي  اكاقػب  قراراتػا  ظعسػاكالكجداظي ليػتمدف مػف اترػتذ  سيطرة المتالـ على سلكدا المارفي

 ، كمكاصػلة الػتالـ  ازيمػةاأرعػتؽ  عظػد الاستسػلاــ الػذم يشػير إلػى عػد: اػد المثػت رة ك ُ  ، اامػكر
الضػيؽ  كت اػث علػى ة التػي تػزعط العػردلالعتشػ حتلػة اظعاتليػة ظتتجػة عػف التجػترب كهك القلؽ:اد ك ُ 

كُ اػػد الالاقػػة  ػػيف الطتلػػب كالمالػػـ : كالػػذم يُاػػد رطػػكة فاتلػػة لتهيتػػة  يتػػة تالػػـ إيجت يػػة.  ،كالتػػكتر
(Piosang,2016 ، 1212 هظستكم ، ه 1229ه حليـ.) 

ضػػتؼ  إلػػى أف معهػػكـ الظهػػكض اادػػتديمي تػػـ التاتمػػؿ  Comerford et al.(2015)كاي
مكىنات انتىقع : وتتضمن فاعهية  انةتات وانرةدرل عهة  ماا مف رلاؿ ثلاثة أ اتد أستسية ، هي : 

 مكىنةات قيمية  : وتتم ةم فةر قةدرل انطانة  عهة ك انتخطيط نلأعمال وانةتككم اانممةم ومياتاتة ، 

مكىنةات انعمانية  : و ةر وجةىل  انة  ،  انم ااال فر انممم من أجم تكريق انهدف انتي تسم  إني  

 .(P.99)من انرهق انمنخعض تيمم انطان  قالراً عه  تكمم انتكدتات وتياوز ا 
حدد أر اة أ اتد للظهكض اادتديمي تمثلت في  Jahedizadeh et al.(2019)أمت 

تد ، الجدارة الشرصية اأيجت ية ، التق ؿ اأيجت ي للاظدمتج في الحيتة الاستمرارية ، التديؼ المات
س اة أ اتد للظهكض اادتديمي ،هـ  Panjwani and Aqil(2020)اادتديمية ، في حيف حددا 

 : التظسيؽ ، الكضكح ، رجتجة الاقؿ ، الالتزاـ ، ض ط الظعس ، الثقة ، المظتخ اادتديمي .
،  بالنيوض الأكاديمي التي تعزى إلى النوعدراستت فيمت يتالؽ كلقد تظتقضت ظتتتط ال  
( 1212(  هظستكم )1228( ،أ ك قكرة )1228سليـ ) ، Miller et al.(2013) دراستتفأشترت 

 ، Khalaf &  Abulela (2021)الظهػػكض عػػدـ كجػػكد فػػرؽ  ػػيف الػػذدكر كاأظػػتث فػػي  إلػػى
،  Martin &Marsh(2006)  ،Putwain et al.(2015)اادػتديمي ،  يظمػت أشػترت درسػتت 



وسيط بين أنماط التعمق والنيوض  استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية كمتغير أ.م .د/أحمد سمير صديق
 STEMالأكاديمي لدى طلاب مدارس المتفوقين في العموم والتكنولوجيا 

 

 02 

( اإلػػى كجػػكد فػرؽ فػػي الظهػػكض اادػػتديمي لصػتلح الػػذدكر، فػػي حػػيف 1212( ، سػػاد)1229حلػيـ)
إلػػى كجػػكد فػػرؽ فػػي الظهػػكض اادػػتديمي لصػػتلح  Martin & Marsh(2008)أشػػترت دراسػػة 

 .اأظتث
 STEM المتفوقين في العموم والتكنولوجيا مدارس -د

للالػػػػػػػػػػػػػػػػػػكـ كالتدظكلكجيػػػػػػػػػػػػػػػػػػت كالهظدسػػػػػػػػػػػػػػػػػػة كالريتضػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتت  تُاػػػػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػػػػدارس المتعػػػػػػػػػػػػػػػػػػكقيف 
Science,Technology,Engineering and Mathematics(STEM)  أحػػػد محػػػتكلات

اسػتثمتر طتقػتت المتعػكقيف ، كأهػـ متطل ػتت الاصػر الحػتلي حيػث تتػيح العرصػة أعػداد المتالمػػيف 
كتامػػؿ علػػى زيػػتدة  دتلمهظدسػػيف كعلمػػتن مترصصػػيف فػػي التدظكلكجيػػت مػػف ذكم التعديػػر التػػأملي ،

فرص الامؿ في المجتلات الالمية كالتدظكلكجية ، ممت يؤدم إلى الظمك المارفي كالاقتصتدم للدكؿ 
، حيػػث تسػػهـ فػػي إظتػػتج قػػكة  شػػرية ذات مهػػترات رتصػػة قػػتدرة علػػى تط يػػؽ أفدػػتر إ داعيػػة تمدػػظهـ 

 kasza)مػػػػػػف المظتفسػػػػػػة الاتلميػػػػػػة  مػػػػػػت يتظتسػػػػػػب مػػػػػػي متطل ػػػػػػتت القػػػػػػرف الحػػػػػػتدم كالاشػػػػػػريف 

&slater,2017,P.54) . 
فمػػػػدارس المتعػػػػكقيف فػػػػي الالػػػػكـ كالتدظكلكجيػػػػت هػػػػي مػػػػدارس أظشػػػػأتهت كزارة التر يػػػػة كالتالػػػػيـ 

ـ ، كتهػػدؼ تلػؾ المػػدارس إلػػى رعتيػػة 1222( لسػػظة 369المصػرية  مقتضػػى القػػررار الػكزارم رقػػـ )
الالػػػػكـ كالريتضػػػػيتت  المكهػػػػك يف كالمتعػػػػكقيف كالاهتمػػػػتـ  قػػػػدراتهـ ، كتػػػػدريس المظػػػػتهط المتطػػػػكرة فػػػػي

كالتدظكلكجيت ، كتطكير استرداـ أستليب تدظكلكجيت المالكمتت لتطكير الاملية التاليمية ، كالاهتمػتـ 
 ترسػػيا القػػيـ الركحيػػة كالتر كيػػة كتاميػػؽ قػػيـ التسػػتمح كالاظعتػػتح علػػى الاػػتلـ ، كفػػتح المجػػتؿ أمػػتـ 

( ، 369لتالػػػػػػػيـ ، قػػػػػػػرار كزارم رقػػػػػػػـ )القػػػػػػػدرات الدتمظػػػػػػػة كاأ داعيػػػػػػػة للطػػػػػػػلاب .) كزارة التر يػػػػػػػة كا
 ـ(.22/22/1222

 STEMفتهتـ المستكلكف  كزارة التر ية كالتاليـ في مصر  نظشتن مدارس تترذ مف مدرؿ  
أستسػػتن لهػػت ،  هػػدؼ مكاجهػػة التغيػػرات الدكليػػة فػػي ظػػؿ التقػػدـ الالمػػي كالتدظكلػػكجي ، حيػػث تاتمػػد 

تظكعػػػة ، مثػػػؿ : طريقػػػة المشػػػركعتت علػػػى اسػػػترداـ طػػػرؽ تػػػدريس م STEMالدراسػػػة فػػػي مػػػدارس 
Capstone  كعلػػػى المػػػدرؿ التدػػػتملي القػػػتتـ علػػػى ال حػػػث كالاستقصػػػتن كذلػػػؾ مػػػف رػػػلاؿ الػػػتالـ ،

التاػػتكظي فػػي مجمكعػػتت صػػغيرة ، كالػػتالـ األدتركظػػي ، كمػػف ثػػـ يتضػػح أف التػػدريس فػػي مػػدارس 
STEM تن رػػػػلاؿ يتمردػػػػز حػػػػكؿ الطتلػػػػب ، كيُ ظػػػػى علػػػػى الػػػػتالـ عػػػػف طريػػػػؽ ال حػػػػث كالاستقصػػػػ

 ( 142، ص.1229المشركعتت كحؿ المشدلات مف كاقي الحيتة. )ال سيكظي ،
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هػػػك مػػػدرؿ تدػػػتملي يقػػػكـ علػػػى فلسػػػعة التدتمػػػؿ ، أك مػػػت ياػػػرؼ  STEMفمػػػدرؿ أك تالػػػيـ 
ليست دلمة كاحدة  ؿ هي مجمكعة حركؼ  STEMوحديثتن  تلالكـ ال يظية متاددة الترصصتت ، 
تلات الالػػكـ كالتدظكلكجيػػت كالهظدسػػة كالريتضػػيتت ، كفػػي دػػؿ حػػرؼ مظهػػت هػػك الحػػرؼ ااكؿ مػػف مجػػ

ظػػؿ دػػكف الشػػ تب طتقػػة اامػػة كثركتهػػت إذا أُحسػػف إعػػدادهت ، كدػػكف المتعػػكقيف هػػـ الثػػركة الحقيقيػػة 
لحتحػػػتن ، لػػذا اُسػػػتحدثت مػػػدارس  لمجتماػػتتهـ ، كهػػػـ دظكزهػػت ، ك تلتػػػتلي فتلاهتمػػتـ  هػػػـ أدثػػػر شػػدة كاي

هػػذ  المػػدارس الثتظكيػػة تػػدعـ  ظػػتن شرصػػية قػػتدرة علػػى المثػػت رة ، ك  STEMللمتعػػكقيف أُطلػػؽ عليهػػت 
كاأصرار مف رلاؿ مػدرؿ حػؿ المشػدلات ، دمػت تسػاى هػذ  المػدارس إلػى تل يػة احتيتجػتت سػكؽ 

 ( .212، ص.1226الامؿ )حستظيف ، 
 أنماط التعمق واستراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية والنيوض الأكاديمي :-ه 

ي ػػدأ دكر ااسػػرة  –كالتػػي تظتمػػي إليهػػت عيظػػة ال حػػث الحػػتلي  –المراهقػػة  مػػي  دايػػة مرحلػػة
كالكالديف في التظتقص ليحؿ محلا دكر ااقراف ، حيث تص ح مرجاية المراهؽ لهػؤلان ااقػراف ذات 

 شأف أد ر مف ااسرة ، كتتأثر اظعاتلاتا  تعتعلا ماهـ  شدؿ كاضح .
ي ػػػدأ فػػػي مكاجهػػػة  اػػػض مظػػػتهر الصػػػراع مػػػي فاظػػػد اظتقػػػتؿ الطعػػػؿ إلػػػى مرحلػػػة المراهقػػػة ، 

ااسػرة ، ظظػػران لتاػترض ميكلػػا مػي تكقاػػتت ااسػرة حيتلػػا ، فػنذا اسػػتق لت ااسػرة رغ ػػة المراهػؽ فػػي 
الاسػػتقلاؿ الكجػػداظي ، كتدػػكيف ميػػكؿ شرصػػية رتصػػة  ػػا  طريقػػة فاتلػػة ، فػػنف ذلػػؾ مػػف شػػأظا أف 

اظعاتلات كمشتعر سل ية مف شأظهت أف  يستعد على ارتقتن كجداظي جيد لدل المراهؽ ، كيحميا مف
 & Naghavi)تػػػػؤدم إلػػػػى تدػػػػكيف أظمػػػػتط تالػػػػؽ غيػػػػر تمظػػػػة مػػػػي ااشػػػػرتص المحيطػػػػيف. 

Redzuan,2011)  
دمػػت تُاػػد دراسػػة اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة رػػلاؿ هػػذ  المرحلػػة الامريػػة أمػػران 

ة الرشػػد ، كالتػػي يسػػاى رلالهػػت إلػػى مهمػػتن ، حيػػث تاػػد مرحلػػة المراهقػػة تمهيػػدأ لػػدركؿ العػػرد لمرحلػػ
تدػػكيف علاقػػة كجداظيػػة حميمػػة مػػي شػػريؾ الحيػػتة ، كهػػذا يتطلػػب تمتاػػا  قػػدر د يػػر مػػف القػػدرة علػػى 
تظظػػيـ الاظعاػػتؿ ،ممػػت يمدظػػا مػػف إقتمػػة علاقػػة تكاصػػلية علػػى قػػدر د يػػر مػػف التكافػػؽ ، كتلػػؾ القػػدرة 

 التي قد ترتلؼ مف حيث دعتتتهت  ترتلاؼ ظمط التالؽ .
 يتة ااسرية غير السكية تؤدم إلى ظهكر أظمتط تالؽ غير تمظة، مف شأظهت إعتقة ظمك فتل

مهترات التظظيـ الاظعاتلي لػدل ا  ظػتن ، إذ يصػاب علػيهـ قػرانة اظعاػتلاتهـ ، كيدكظػكا غيػر قػتدريف 
ظهػػػتر الاسػػػتجت تت السػػػلكدية غيػػػر مظتسػػػ ة لتلػػػؾ  علػػػى مكاجهػػػة المكاقػػػؼ الحيتتيػػػة الضػػػتغطة ، كاي
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ؼ ، كال يتة ااسرية السكية تلاب دكران مهمتن في تشػجياا علػى التا يػر عػف اظعاتلاتػا  طريقػة المكاق
 (Montebarocci et al,2004)مظتس ة 

كيتضح ممت س ؽ ضركرة فحص كدراسة الاستراتيجيتت التي يستردمهت الطلاب لتظظيـ 
الدراستت ردزت على  اظعاتلاتهـ اادتديمية دمكضكع جدير  تلاهتمتـ كال حث ، حيث إف أغلب

ظكعية الاظعاتلات اادتديمية لدل الطلاب كتأثيرهت على عملية التالـ كالتحصيؿ ، ككجهت اهتمتمتن 
 & Gross)ضتيلان ظحك الاستراتيجيتت التي يستردمهت الطلاب لتظظيـ تلؾ الاظعاتلات. 

Thompson,2007) 

تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية التي كتاد دراسة الالاقة  يف الظهكض اادتديمي كاستراتيجيتت 
قد يستردمهت الطلاب للترعيؼ مف حدة ا ثتر الاظعاتلية للضغكط المرت طة  تلمجتؿ اادتديمي 
مف المكضكعتت المهمة أيضتن كالتي تحتتج إلى مزيد مف الدراسة كالاهتمتـ ، فقد دشعت ظتتتط 

تظظيـ الاظعاتؿ في المجتؿ أغلب الدراستت التي أهتمت  عحص الالاقة  يف استراتيجيتت 
اادتديمي كالظهكض اادتديمي ، إلى كجكد علاقة ارت تطية مكج ة  يف استراتيجيتت تظظيـ 
الاظعاتؿ اادتديمية التديعية كالظهكض اادتديمي ، ككجكد علاقة ارت تطية ستل ة  يف استراتيجيتت 

 Pelch,2018؛Bahrami,2017 .)تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية غير التديعية كالظهكض اادتديمي 

  (  Heydarnejad et al.,2022؛  Kritikou & Giovazolias,2022؛ 
 –اعتمتدان على تظظيـ الاظعاتؿ اأيجت ي كالسل ي  كاسطة الكالػديف  –كتشير ظظرية التالؽ 

لكالديف أف الطعؿ يُدكف ظمتذج عتملة دارلية عف ذاتة كعف الكالديف ، كياتمد الاظتقتؿ مف التالؽ  ت
إلى الالاقتت الكثيقة ااررل على مدكف هذ  الظمتذج الاتملة الدارليػة ، فتلظمػتذج الاتملػة الدارليػة 
تػػؤثر علػػى تجهيػػز المالكمػػتت ) علػػى سػػ يؿ المثػػتؿ : اأدراؾ ، التكقاػػتت ، التأكيػػؿ ( ،  تأضػػتفة 

ات الكالديػػػػػة (، فتلمهػػػػػتر 262، ص.1228إلػػػػػى تأثيرهػػػػػت علػػػػػى تظظػػػػػيـ الاظعاػػػػػتؿ كالسػػػػػلكؾ ) محمػػػػػد،
كالمهػػػترات فػػػي تظظػػػيـ الاظعاػػػتلات تجالهػػػـ يتسػػػمكف  تلدعػػػتنة الكالديػػػة التػػػي تػػػؤثر علػػػى سػػػلكديتتهـ 
كممترسػػتهـ كأسػػتليب تظشػػتتهـ ل  ظػػتن كأسػػتليب تاػػتملهـ مػػي اا ظػػتن اظعاتليػػتن كاجتمتعيػػتن ، هػػذا  ػػدكر  

كالاجتمتعيػة كاادتديميػة  يؤثر في تشديؿ سلكؾ اا ظتن كفي تطكرهـ مػف جميػي الظػكاحي الاظعاتليػة
(Bariola et al.,2012) 

يمدف أف يرت ط الظهكض اادتديمي  تلسيتؽ الاجتمتعي ك اض الاكامؿ ااررل ذات 
الصلة  تل يتة المحيطة  تلطتلب ، كأيضتن  اض عكامؿ الشرصية لهت دكر في الظهكض اادتديمي 

لؾ لا يظ غي التعدير في عكامؿ الشرصية دتقدير الذات المرتعي كالاستقلالية ، كعلى الرغـ مف ذ
هذ  على أظهت مجرد قدرات فطرية للمتالـ ،  ؿ يمدف للمؤسستت التاليمية أف تستعد المتالميف 
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على تطكير المهترات الشرصية كالتكجهتت التي تستعدهـ على الظهكض ، كمف ذلؾ تدعيـ 
عف الكصكؿ إلى تكقاتت الاستقلالية مف رلاؿ مستعدة الطلاب على أف يص حكا مستكليف 

 Comerford et)عتلية، كتطكير المهترات الشرصية ل ظتن علاقتت اجتمتعية سليمة 

al.,2015,P.99) . 
فقد رلصت  استقراء وتحميل الدراسات السابقة المرتبطة بمتغيرات الدراسةكمف رلاؿ 

ر طت  -ل تحث في حدكد اطلاع ا –الدراسة الحتلية إلى عدـ كجكد أم مف الدراستت الست قة 
متغيرات الدراسة الحتلية مجتماة ، مي كجكد  اض الدراستت التي أهتمت  تلدكر الكسيط 

 أفالتي أكضحت  Karren and Vingerhoets(2012)ددراسة لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ 
 Kullik andكدراسة  ، الظعسي كالهظتن التالؽ ظمط  يف كسيط تأثير لهت التعسير إعتدةاستراتيجية 

Peter(2013)  التي أشترت إلى أف استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ تتكسط الالاقة  يف أظمتط التالؽ
التي أشترت إلى أف استراتيجيتت تظظيـ  Besharat and Shahidi(2014)كالادتتتب، كدراسة 
لهت دكر كسيط في الالاقة  يف أظمتط التالؽ ة التديعية كغير التديعي الاظعاتؿ المارفية 

( التي أسعرت عف الدكر الكسيط لتظظيـ الاظعاتؿ في الالاقة 1227كاالدسيثيميت، كدراسة طلب )
( التي أسعرت عف الدكر الكسيط 1212 يف أظمتط التالؽ كالساتدة الظعسية ، دراسة مرتتر )

 لتظظيـ الاظعاتؿ في الالاقة  يف أظمتط التالؽ كاضطراب الشرصية التجظ ية .
، فتكصلت  د تأثير لأنماط التعمق عمى استراتيجيات تنظيم الانفعالبوجو كفيمت يتالؽ 

إلى إمدتظية التظ ؤ  تلتظظيـ الاظعاتلي مف رلاؿ مستكل التالؽ  Biesecker(2002)ظتتتط دراسة 
 تلكالديف كااقراف ، كأددت على أف التالؽ ا مف  تلكالديف أحد الاكامؿ المهمة في الظمك الاظعاتلي 

التي أشترت إلى أف أظمتط التالؽ  Yi-Ching(2012)لسكم لدل ا  ظتن ، كدراسة كالاجتمتعي ا
التي  أشترت  Gresham and Gullone(2012)لهت تأثير م تشر في تظظيـ الاظعاتؿ ،كدراسة 

 Vahedi et al.(2016)إلى إمدتظية التظ ؤ  تظظيـ الاظعاتؿ مف رلاؿ أظمتط التالؽ ، كدراسة
تأثير م تشر سل ي لظمط التالؽ القلؽ على استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ كجكد أشترت إلى  التي

اأيجت ية ، ككجكد تأثير م تشر إيجت ي لظمط التالؽ التجظ ي على استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ 
 السل ية .

،  بوجود تأثير لاستراتيجيات تنظيم الانفعال عمى النيوض الأكاديميكفيمت يتالؽ 
( داؿ إحصتتيتن 2.66إلى كجكد تأثير م تشر مكجب) Bahrami(2017)ة فتكصلت ظتتتط دراس
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لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ المارفية اأيجت ية في الظهكض اادتديمي ، ككجكد تأثير  م تشر 
( غير داؿ إحصتتيتن لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ المارفية السل ية في الظهكض 2.23-ستلب )

% مف الت تيف في الظهكض اادتديمي يمدف إرجتعا إلى الاستراتيجيتت 79اادتديمي ، كأف ظس ة 
التي أكضحت  Pelch(2018)اأيجت ية كلتظظيـ الاظعاتؿ المارفي للاظعاتلات السل ية ، كدراسة 

اادتديمي للطلاب  تأثير قكم على ااداناادتديمية لهت الطلاب  اظعاتلات ظمكذج يشير إلى أف
التي  Azadi and  Abdollahzadeh(2020)، كدراسة حديد على كجا الت STEMفي 

لقتن اللكـ ك اجترار اافدتر ،  أكضحت أف هظتؾ  اض استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ المارفية مثؿ اي
، كدراسة اادتديمي  تلظهكضعلى التظ ؤ  تدكف قتدرةالتقييـ كالق كؿ ك على ا رريف ، 

Heydarnejad et al.(2022) كجكد تأثير م تشر مكجب داؿ إحصتتيتن  التي أشترت إلى
لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية التديعية على الظهكض اادتديمي ، ككجكد تأثير م تشر 
ستلب داؿ إحصتتيتن لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية غير التديعية على الظهكض 

لتي هدفت إلى عمؿ مراجاة ا Kritikou and Giovazolias(2022)اادتديمي، كدراسة 
مظهجية لدؿ مف التظظيـ الاظعاتلي كالظهكض اادتديمي كالتديؼ اادتديمي في ضكن ظظرية تقرير 

الاكامؿ المرت طة  تل يتة ( مقتلة، كأسعرت عف مجمكعة مف 4158المصير، مف رلاؿ مراجاة )
عتنة الذاتية ، كالدافاية ، ، كهي الاكامؿ الذاتية :دتلد كتؤثر على الظهكض اادتديميالجتماية 

كالاكامؿ اادتديمية : دمظتخ التالـ ، كالاظدمتج اادتديمي ، كعكامؿ أسرية اجتمتعية :دتلتاتمؿ 
 مي ااقراف كأعضتن هيتة التدريس ، كأستليب الدعـ ااسرم.

، فتكصلت ظتتتط  بوجود تأثير لأنماط التعمق عمى النيوض الأكاديميكفيمت يتالؽ 
إلى كجكد تأثير سل ي لظمطي التالؽ)القلؽ كالتجظ ي ( في  Rahimi and Zarei(2016) دراسة

( التي أشترت إلى أف ظمط التالؽ الستتد لدل 1228دراسة ظ يهة كراجية)الظهكض اادتديمي ، ك 
المتعكقيف غير ظمط التالؽ الستتد لدل المراهقيف المراهقيف المتعكقيف دراسيتن هك الظمط ا مف ، ك 

، ككجكد فركؽ ذات دلالة إحصتتية في مستكل التكافؽ الدراسي  يف ا مفغير هك الظمط  دراسيتن 
 Hajhosseini etدراسة المراهقيف في المرحلة الثتظكية ترجي لظمط التالؽ لصتلح التالؽ ا مف، ك 

al.(2021)  لظمط التالؽ داؿ إحصتتيتن  (2.15) كجكد تأثير م تشر مكجبالتي أشترت إلى
لظمط التالؽ  ( داؿ إحصتتيتن 2.17-)ككجكد تأثير م تشر ستلب، ى الظهكض اادتديميا مف عل

على الظهكض  التجظ يكجكد تأثير م تشر لظمط التالؽ عدـ ك ، على الظهكض اادتديمي القلؽ
التي أسعرت عف كجكد تأثير م تشر مكجب  Moghaddam et al.(2022)دراسة ، ك اادتديمي
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لظهكض اادتديمي ، ككجكد تأثير م تشر ستلب لظمط التالؽ غير ا مف لظمط التالؽ ا مف على ا
 على الظهكض اادتديمي .

كلهذا فهظتؾ مظطقية لتظتكؿ متغيرات الدراسة الحتلية مجتماة ماتن ، مف رلاؿ دراسة 
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ كالظهكض اادتديمي لدل 

 .STEMب مدارس المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت طلا
الدراستت الست قة ، يمدف صيتغة ظتتتط في ضكن مت جتن  تأطتر الظظرم ك :  فروض الدراسة

 فركض الدراسة على الظحك ا تي:
لا تكجد فرؽ داؿ إحصتتيتن  يف متكسطي درجتت طلاب مدارس المتعكقيف في الالكـ  -أ

مقتييس أظمتط التالؽ كاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية على  STEMكالتدظكلكجيت 
 . كالظهكض اادتديمي ت اتن لمتغير الظكع

يتطت ؽ الظمكذج ال ظتتي المقترح لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير كسيط  يف  -ب
 .اسة أظمتط التالؽ دمتغير مستقؿ كالظهكض اادتديمي دمتغير تت ي لدل عيظة الدر 

ظمط التالؽ غير  –يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ ) ظمط التالؽ ا مف  -ج
لدل استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية ( دمتغير كسيط  ا مف( في

 عيظة الدراسة.
ادتديمية )التديعية ، غير يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ ا -د

 .التديعية ( في الظهكض اادتديمي لدل عيظة الدراسة
ظمط التالؽ غير  –يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ ) ظمط التالؽ ا مف  -ق

 في الظهكض اادتديمي لدل عيظة الدراسة. ا مف( 
ظمط التالؽ  –لؽ ) ظمط التالؽ ا مف اظمتط التاتكجد تأثيرات غير م تشرة دالة إحصتتيتن  -ك

استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، في الظهكض اادتديمي مف رلاؿ غير ا مف( 
 دمتغير كسيط لدل عيظة الدراسة. غير التديعية (

  إجراءات الدراسة:
تت كتحليلهػػت مػػف رػلاؿ جمػػي ال يتظػ اعتمػػدت الدراسػة علػى المػػظهط الكصػعي ماني  الدراسااة : -أ

 كتعسيرهت كالذم يامؿ على كصؼ الظتهرة، لملاتمتا لط ياة الدراسة كأهدافهت .
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: كتشمؿ عيظة الدراسػة الاسػتطلاعية، كعيظػة الدراسػة ااستسػية، ك يتظهػت علػى عينة الدراسة -ب
 الظحك ا تي:

فػي مػدارس المتعػكقيف ( طتل ػتن كطتل ػة مػف 264: تدكظػت مػف )عينة الدراسة الاستطلاعية -1
طتلػب ،  227كأسػيكط  كاقػي )  محتفظتت المظيت ك ظي سكيؼ STEMالالكـ كالتدظكلكجيت 

 ( .2.89( سظة كاظحراؼ مايترم )26.37طتل ة (،  متكسط عمرم ) 57
طتل ػػتن كطتل ػػة مػػف مػػدارس المتعػػكقيف فػػي ( 281: تدكظػػت مػػف )عينااة الدراسااة الأساسااية -2

 متكسػػػػط عمػػػػرم  ظػػػػي سػػػػكيؼ كأسػػػػيكط محتفظػػػػتت المظيػػػػت ك  STEMالالػػػػكـ كالتدظكلكجيػػػػت 
( يكضػػػح تكزيػػػػي عيظػػػة الدراسػػػػة 2،كجػػػػدكؿ ) ( 2.91( سػػػظة كاظحػػػػراؼ مايػػػترم )26.11)

 ااستسية ت اتن للمدرسة كالظكع 
 ( 1جدول )

 توزيع العينة الأساسية تبعاً لممدرسة، والنوع 
 مجموع إناث ذكور المدرسة                  النوع ـ

 55 - 55 المنيا 2

 74 51 23 سويف بني 1

 53 33 22 أسيوط 3

 182 84 98 مجموع

 :كتشمؿ ثلاثة مقتييس على الظحك ا تيأدوات الدراسة :  -جا 
 ، ويمكن التعميق عميو كما يمي : () )إعداد الباحث( : مقياس أنماط التعمق -1
ـ طػػػػلاب مػػػػدارس المتعػػػػكقيف فػػػػي الالػػػػك : قيػػػػتس أظمػػػػتط التالػػػػؽ لػػػػدل  ( الياااادف ماااان المقياااااس1)

 .STEMكالتدظكلكجيت 
 ( مبررات إعداد مقياس أنماط التعمق :2)

في حدكد علـ  –أُعد هذا المقيتس لتحقيؽ أهداؼ الدراسة ، كظظران لادـ كجكد مقتييس 
،  STEMطلاب مدارس المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت لدل تظتكلت أظمتط التالؽ  –ال تحث 

لارتلاؼ ط ياة الدراسة كالسدف كالتكاجد لطلاب فهؤلان الطلاب يرتلعكف عف غيرهـ مف ا
، ممت يجاؿ هظتؾ عديد مف التحديتت الاجتمتعية التي يمدف أف  أيتـ ااس كع تلمدرسة طكاؿ 

أهمهت اظعصتلهـ عف ااسرة  كركضهـ تجر ة اجتمتعية لـ يتارضكا لهت فيمت س ؽ ،  تؤثر عليهـ
                                           

 () ( 3ملحؽ): متط التالؽمقيتس أظ. 
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زملان لـ يألعكهـ ق ؿ ذلؾ مف ظتحية أررل، التأقلـ مي ا رريف مف  تهـمحتكلمف ظتحية ، ك 
سلكؾ التالؽ تجت  الشرصيتت غير اا كية، حيث يُظظر إلى ااصدقتن المقر يف  فظجدهـ يكجهكف

سترتلؼ صيتغة الا ترات عف ع ترات على أظهـ مصتدر أستسية للتكجيا كالدعـ، ك تلتتلي 
 لست قة.المقتييس التي أُعدت لقيتس أظمتط التالؽ في الدراستت ا

 ( خطوات إعداد المقياس :3) 
مراجاػػة محتػػكل الدراسػػتت السػػت قة كا ران كا طػػر الظظريػػة الار يػػة كااجظ يػػة كالمقػػتييس التػػي  - 

 تظتكلت أظمتط التالؽ، كالتي س ؽ ذدرهت في متف الدراسة .
تل ػػػتن ( ط11تكجيػػػا  اػػػض ااسػػػتلة الاتمػػػة المعتكحػػػة لايظػػػة الدراسػػػة مػػػت ق ػػػؿ الاسػػػتطلاعية مػػػف ) -

كطتل ة مثؿ : مت الذم يت تدر إلى ذهظؾ عػف سػمتع دلمػة تالػؽ ؟ مػت شػدؿ الالاقػة الارت تطيػة مػي 
 الكالديف كااصدقتن ؟ مت هي المكاقؼ التي تُظهر فيهت تالقتن أدثر ؟

اأطلاع على المقتييس المتتحة اظمتط التالؽ لدل المراهقيف كالراشديف، مثؿ مقيتس أظمتط  -
، كمقيتس أظمتط التالؽ مي الكالديف كااصدقتن Collins and Read(1990)قيف لػ التالؽ للمراه

، كمقيتس التالؽ الكالدم للراشديف ل ريظتف كترريف ترجمة محمد  Biesecker (2002)لػ 
( ا كغزاؿ كجرادات ، كمقيتس 1229( ، ،كمقيتس اليرمكؾ اظمتط تالؽ الراشديف )1226)

( ، كمقيتس أظمتط التالؽ لطلاب الجتماة لا دالظ ي 1224كالامرم )التالؽ الكجداظي لا درحمف 
 . Henschel et al.(2020) ف لػأظمتط التالؽ للمراهقي( ،كمقيتس 1224)
( ع ػػترة  فػػي 13فػػي ضػػكن الرطػػكات السػػت قة تػػـ كضػػي الصػػكرة ااكليػػة للمقيػػتس، كتتدػػكف مػػف ) -

 . صكرة تقريرية تا ر عف ظمطي التالؽ ا مف /غير ا مف
، 5كضات رمسة  داتؿ للإجت ة عف دؿ ع ترة ، كفقتن لتدريط ليدرت الرمتسي ، كهي :) داتمتن  -

 .، علمتن  أف جميي ع ترات المقيتس مكج ة (2، أ دان 1، ظتدران 3، أحيتظتن 4غتل تن 
تـ عرض المقيتس فى صكرتا ااكلية للتحديـ للتحقؽ مف صدؽ المحتكل الظتهرم، حيث  -

الستدة كقد حتكؿ ال تحث اارذ  آران ،( )الصحة الظعسية( مف أستتذة 4) ددع عُرِض على
مف حيث الحذؼ كاأضتفة كالتاديؿ  -قدر المستطتع ك مت يتكافؽ كأهداؼ الدراسة –المحدميف 

 ( ع ترة.12كفي ضكن ذلؾ أص ح المقيتس يتدكف مف )،(*) المقيتس كع تراتا ل ادم
                                           

 () ( 2ملحؽ):  لمقتييس الدراسة.قتتمة  أسمتن الستدة المحدميف 

 (
) ( 1ملحؽ)  :تران الستدة المحدميف حكؿ مقيتس أظمتط التالؽ. 
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 طلاب مدارسمف  -المُشتر إليهت ست قنت –راسة الاستطلاعية طُِ ؽَ المقيتس على عيظة الد -
 .( طتل تن كطتل ة264كال تل  عددهـ )  STEMالمتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت 

كالدرجة  ع ترةارت تط درجة دؿ ماتمؿ : كذلؾ  حستب  مؤشرات الاتساق الداخميحستب  -
 ( .1جدكؿ ) في، دمت لل اد الذم تظتمي إلياالدلية 

 (2دول )ج
 (164)ن= أنماط التعمقوالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس  معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة
 نمط التعمق غير الآمن نمط التعمق الآمن

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

 معامل الارتباط العبارة

1 2.434** 6 2.623** 7 2.127 15 2.525** 
2 2.588** 9 2.444** 8 2.292 17 2.538** 
3 2.544** 12 2.668** 12 2.479** 18 2.561** 
4 2.621** 11 2.123 13 2.632** 19 2.466** 
5 2.572** 16 2.289 14 2.593** 22 2.511** 

 (      2.22** دالة عظد مستكل )
، أمت ( 2.22رات دالة إحصتتينت عظد مستكل )أف جميي الا ت (1مف جدكؿ )دمت هك  

لذا تـ حذفهـ مف المقيتس ليص ح  ( فليس لهـ دلالة إحصتتية، 26، 22، 8، 7الا ترات )
 ( ع ترة.26)المقيتس 

  التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعمق:( 4)
 س أنماط التعمق :صدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمقيا -
( ع ػػترة علػػى عيظػػة 26)ػ، للػػ أظمػػتط التالػػؽتػػـ التحقػػؽ مػػف صػػدؽ ال ظػػتن الدػػتمف لمقيػػتس    

 STEM( طتل تن كطتل ة مف مدارس المتعكقيف في الالػكـ كالتدظكلكجيػت 264الدراسة الاستطلاعية )
تػػػا را، كتػػػـ إج Confirmatory Factor Analysis،  تسػػػترداـ التحليػػػؿ الاػػػتملي التكديػػػدم 

، كدتظػت الظتػتتط دمػت  Maximum Likhood طريقػة أقصػى احتمػتؿ  AMOS V.23 كاسػطة 
 :( 1 شدؿ )هك مكضح 
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 ( النموذج البنائي لمقياس أنماط التعمق)الآمن / غير الآمن(2شكل )
 للظمكذج المقترح لظمطي التالؽ ا مف/غير ا مف كفيمت يلي قيـ مؤشرات حسف المطت قة 

 (3جدول)
 مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح لنمطي التعمق الآمن/غير الآمن

X2 Df X2/df GFI AGFI 

182.84 132 1.37 2.926 2.85 
IFI NFI TLI CFI RMSEA 

2.939 2.829 2.928 2.935 2.248 
 يطػت ؽ تمتمػتن  المقترح لظمطي التالػؽ ا مف/غيػر ا مػف( أف الظمكذج 3يتضح مف جدكؿ )  

 يتظػػتت الايظػػة، كهػػك مػػت يؤدػػد تشػػ اتت ع ػػترات المقيػػتس علػػى دػػؿ ظمػػط مػػف ظمطػػي التالػػؽ، حيػػث 
جمياهػت  GFI ،AGFI ، IFI ،NFI ،TLI ،CFI، كدتظػت قػيـ  5أقػؿ مػف  X2/dfدتظت قيمة 

قػػػيـ مرتعاػػػة إلػػػى حػػػد تسػػػتكيهت مػػػي الحػػػد ااقصػػػى لهػػػذ  المؤشػػػرات )كاحػػػد صػػػحيح(، كدػػػذلؾ قيمػػػة 
RMSEA  ه كقػد تػـ ارتيػتر كهػك مػت يؤدػد الصػدؽ ال ظػتتي لمقيػتس أظمػتط التالػؽ،  2.25أقؿ مف

،دمػت جػتنت  (Hu & Bentler,1999,P.3)هذ  المؤشرات اظهػت أقػؿ اعتمػتدان علػى حجػـ الايظػة 
 ( :4دمت هك مكضكح  جدكؿ) ظمطي التالؽ ا مف/غير ا مفتش اتت الا ترات على 
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 (4جدول)
 والقيمة الحرجة لكل تشبع ، والخطأ المعياري، من/غير الآمنالعبارات عمى نمطي التعمق الآتشبعات 
 التشبعات العبارة

 المعيارية
التشبعات غير 

 المعيارية

 القيمة الحرجة الخطأ المعياري

Securei1 2.415 2.444 2.125 4.21** 
Securei2 2.466 2.637 2.133 4.79** 
Securei3 2.454 2.573 2.124 4.62** 
Securei4 2.436 2.57 2.127 4.48** 
Securei5 2.578 2.892 2.155 5.76** 
Securei6 2.484 2.724 2.13 5.43** 
Securei9 2.351 2.631 2.169 3.73** 
Securei10 2.666 1   
insecurei12 2.31 1.25 2.162 2.27* 
insecurei13 2.758 2.37 2.812 2.92** 
insecurei14 2.621 2.29 2.738 2.83* 
insecurei15 2.539 1.76 2.59 2.98** 
insecurei17 2.228 2.62 2.3 2.26* 
insecurei18 2.339 1.18 2.522 2.37* 
insecurei19 2.543 1.88 2.684 2.75* 
insecurei20 2.273 1   
تش اتت الا ترات على ظمطي التالؽ ل( يُلاحظ أف قيـ التش اتت المايترية 4مف جدكؿ)

 -1.26( ، كالقيـ الحرجة تراكحت  يف )2.758 -2.128ا مف/غير ا مف تراكحت  يف ) 
، ممت ياظي أف تش اتت الا ترات 2.96( كجمياهت دالة إحصتتيتن ، فهي أعلى مف القيمة 5.76
دالة إحصتتيتن، كمف ثـ فقد تطت قت مي ظمكذج التحليؿ  مف / غير ا مفظمطي التالؽ ا على 

 المقيتس. ع تراتالاتملي التكديدم، ممت يؤدد صدؽ 
 تـ حستب ث تت مقيتس أظمتط التالؽ  طريقة ألعت دركظ تخثبات مقياس أنماط التعمق:  -

Cronbach Alpha  ( كغير ا 2.829ك ل  ماتمؿ ث تت ظمط التالؽ ا مف )( 2.792مف ،)
 تمتي المقيتس  درجة مرتعاة مف الث تت، كيدؿ على صلاحيتا للتط يؽ.كيتضح مف ذلؾ  
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ويمكن التعميق عميو ، () : )ترجمة الباحث(مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية -2
 كما يمي:

 يتظتن لقيتس ، حيث طكركا است Buric et al.(2016) أعد هذا الاست يتف  الوصف العام :( 1)
 Academic Emotional Regulationالتظظيـ الاظعاتلي في المجتؿ اادتديمي 

Questionnaire (AERQ) ( 37كيتدكف مف ،)( ع ترة مكزعة على ثمتظية أ اتد )استراتيجيتت
عتدة تكجية الاظت ت  ) 5ع ترات( ، كتظمية الدعتنة )4دمت يلي :تجظب المكاقؼ )  6ع ترات( ،كاي

عتدة التقييـ ) ع ترات( ، ع ترات( ، كالتظعيس  3ع ترات( ، كالتظعس ) 5ع ترات( ، كالقمي ) 5كاي
لتدريط ع ترات( كتتـ اأجت ة على ع ترات الاست يتف كفقتن  4ع ترات( ، كالدعـ الاجتمتعي ) 5)

 .(2، أ دان 1، ظتدران 3، أحيتظتن 4، غتل تن 5ليدرت الرمتسي ، كهي :) داتمتن 
للتحقؽ مف الرصتتص السيدكمترية للاست يتف قتـ مادك    تط يقا يكومترية : ( الخصائص الس2)

( طتل تن كطتل ة مف طل ة المرحلة الثتظكية كالجتماية  متكسط عمرم 2232على عيظة قكامهت )
( ، كأسعرت الظتتتط عف تمتي الاست يتف  رصتتص 2.9( سظة كاظحراؼ مايترم )26.12)

ب الصدؽ  تسترداـ التحليؿ الاتملي التكديدم ، كالذم أسعر عف سيدكمترية جيدة ، حيث تـ حست
عتدة التقييـ ،  تجظب المكاقؼ ، كتظمية الدعتنة ،كجكد ثمتظية عكامؿ هي:  عتدة تكجية الاظت ت ، كاي كاي

ألعت ، ك تلظس ة للث تت تـ حستب ماتمؿ القمي ، كالتظعس ، كالتظعيس ، كالدعـ الاجتمتعي ك 
( ، ك تلتتلي تشير الظتتتط إلى أف الاست يتف يتمتي  مستكل 2.7ت تزيد عف )ل  اتد كدتظدركظ تخ 

 عتؿ مف الصدؽ كالث تت .
( ع ترة ، 37: تُرجمت ع ترات الاست يتف ال تل  عددهت ) ( خطوات ترجمة وتعديل الاستبيان3)

اجاة اللغة اأظجليزية لمر  كتـ التحقؽ مف صحة الترجمة  ارضهت على أثظيف مف المرتصيف في
، دمت تـ التحقؽ مف صحة الماظى  كاسطة الترجمة الادسية لا ترات الاست يتف ،  (*)الترجمة

ككُجد أظهت تحقؽ ظعس الماظى للظسرة المترجمة، ثـ عُرضت الا ترات  اد استيعتن التاديلات على 
أدد مف للحدـ على مدل ارت تط الا ترات  تلاستراتيجيتت، كالتأستتذة الصحة الظعسية  اض مف 

 . STEMسلامة صيتغة الا ترات ، كمدل مظتس تهت لايظة الدراسة مف طلاب مدارس 
                                           

 () ( 4ملحؽ): مقيتس استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية. 

 (
) جمزية بكمية التربية جامعة المنيا ، أ.م.د أحمد أ.د جمال محمد شحاتة أستاذ المناى  وطرق تدريس المغة الإن

 .محمد عبدالحافظ أستاذ المناى  وطرق تدريس المغة الإنجميزية المساعد بكمية التربية جامعة المنيا
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 : ( الخصائص السيكومترية في الدراسة الحالية4)
ارت تط درجة دؿ ماتمؿ : كذلؾ  حستب  حساب مؤشرات الاتساق الداخميفي ال داية تـ 
 . (5)جدكؿ ، دمت  للاستراتيجية التي تظتمي لهت الا ترةع ترة كالدرجة الدلية 

 (5جدول )
 (164معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية للاستراتيجية التي تنتمي إلييا)ن=

 إعادة التقييم -4 إعادة توجيو الانتباه -3 تنمية الكفاءة -2 تجنب المواقف -1

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة
 الارتباط

معامل  العبارة طمعامل الارتبا العبارة
 الارتباط

1 2.731** 5 2.631** 12 2.779** 16 2.722** 
2 2.757** 6 2.682** 11 2.815** 17 2.746** 
3 2.656** 7 2.629** 12 2.847** 18 2.767** 
4 2.679** 8 2.675** 13 2.595** 19 2.746** 

 9 2.697** 14 2.577** 22 2.683** 
 15 2.431**  

 الدعم الاجتماعي -8 التنفيس -7 التنفس -6 القمع -5
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة

 الارتباط
معامل  العبارة معامل الارتباط العبارة

 الارتباط

21 2.749** 26 2.911** 29 2.713** 34 2.739** 
22 2.657** 27 2.924** 32 2.752** 35 2.838** 
23 2.75** 28 2.875** 31 2.867** 36 2.833** 
24 2.719**  32 2.772** 37 2.866** 
25 2.672** 33 2.839**  

 (2.22** دالة عظد مستكل )
 (2.22أف جميي الا ترات دالة إحصتتينت عظد مستكل ) (5جدكؿ )دمت هك كاضح مف  

دؿ  كالدرجة الدلية للاستراتيجية التي تظتمي إليهتحيث تراكحت ماتملات الارت تط  يف الا ترات 
 ( .2.914 -2.629ع ترة  يف )

   صدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمقياس استراتيجيات تنظيم
 : الانفعال الأكاديمية

تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ال ظػػػتن الدػػػتمف لمقيػػػتس اسػػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ اادتديميػػػة ،   
طتل ػػػتن كطتل ػػػة مػػف مػػػدارس المتعػػػكقيف فػػػي  (264( ع ػػػترة علػػػى عيظػػػة الدراسػػة الاسػػػتطلاعية)37للػػػ)
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 Confirmatory Factor ،  تسػترداـ التحليػؿ الاػتملي التكديػدم  STEMالالػكـ كالتدظكلكجيػت 

Analysis كتػػػػـ إجراتػػػػا  كاسػػػػطة ،AMOS V.23  طريقػػػػة أقصػػػػى احتمػػػػتؿ Maximum 

Likhood ( 3، كدتظت الظتتتط دمت هك مكضح  شدؿ: ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( النموذج البنائي لمقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية3شكل )
 للظمكذج المقترح لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية ، كفيمت يلي قيـ مؤشرات حسف المطت قة

 (6جدول)
 مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح لاستراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية

X2 Df X2/df GFI AGFI 

951.18 573 1.66 2.922 2.88 
IFI NFI TLI CFI RMSEA 

2.911 2.9 2.921 2.918 2.25 
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( أف الظمكذج المقترح لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية يطت ؽ 6يتضح مف جدكؿ )  
، تمتمتن  يتظتت الايظة، كهك مت يؤدد تش اتت ع ترات مقيتس استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية

 GFI ،AGFI ،IFI ،NFI ،TLI ،CFI، كدتظػػػػت قػػػػيـ 5أقػػػػؿ مػػػػف  X2/dfحيػػػػث دتظػػػػت قيمػػػػة 
جمياهػػت قػػيـ مرتعاػػة إلػػى حػػد تسػػتكيهت مػػي الحػػد ااقصػػى لهػػذ  المؤشػػرات )كاحػػد صػػحيح(، كدػػذلؾ 

كهػػك مػػت يؤدػػد الصػػدؽ ال ظػػتتي لمقيػػتس اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ ،  2.25مسػػتكية لػػػ  RMSEAقيمػػة 
 & Hu)تػـ ارتيػتر هػذ  المؤشػرات اظهػت أقػؿ اعتمػتدان علػى حجػـ الايظػة  ه كقػدالاظعاتؿ اادتديمية

Bentler,1999,P.3). 
دمػػت جػػتنت تشػػ اتت الا ػػترات علػػى أ اػػتد مقيػػتس اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة دمػػت هػػك 

 ( :7مكضكح  جدكؿ)
 (7جدول)

 والقيمة الحرجة لكل تشبع ، والخطأ المعياري،ة استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديميتشبعات العبارات عمى مقياس 
 التشبعات العبارة

 المعيارية
التشبعات غير 

 المعيارية

 القيمة الحرجة الخطأ المعياري

F1X1 2.578 2.879 2.18 4.78** 
F1X2 2.559 2.942 2.221 4.68** 
F1X3 2.52 2.681 2.15 4.45** 
F1X4 2.629 1   
F2X5 2.484 2.776 2.18 4.14** 
F2X6 2.536 2.867 2.19 4.45** 
F2X7 2.482 2.82 2.19 4.13** 
F2X8 2.612 2.885 2.18 4.82** 
F2X9 2.627 1   
F3X10 2.759 3.44 1.3 2.46* 
F3X11 2.86 3.87 1.55 2.49* 
F3X12 2.891 3.96 1.59 2.49* 
F3X13 2.483 2.16 2.93 2.32* 
F3X14 2.386 1.7 2.77 2.2* 
F3X15 2.224 1   
F4X16 2.64 1.21 2.23 5.29** 
F4X17 2.618 1.17 2.23 4.99** 
F4X18 2.696 1.22 2.23 5.32** 
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F4X19 2.722 1.3 2.24 5.41** 
F4X20 2.537 1   
F5X21 2.629 1.23 2.27 4.49** 
F5X22 2.482 2.89 2.23 3.89** 
F5X23 2.768 1.55 2.32 4.82** 
F5X24 2.683 1.44 2.31 4.64** 
F5X25 2.49 1   
F6X26 2.851 1.11 2.128 12.37** 
F6X27 2.939 1.23 2.112 11.21** 
F6X28 2.761 1   
F7X29 2.677 2.712 2.283 8.56** 
F7X30 2.571 2.631 2.29 6.92** 
F7X31 2.929 1.25 2.28 12.35** 
F7X32 2.597 2.71 2.29 7.3** 
F7X33 2.845 1   
F8X34 2.583 2.69 2.121 6.83** 
F8X35 2.785 2.93 2.296 9.73** 
F8X36 2.781 2.93 2.297 9.68** 
F8X37 2.857 1   

ا ترات مقيتس استراتيجيتت تظظيـ أف قيـ التش اتت المايترية ل يُلاحظ (7جدكؿ)مف 
( ، كالقيـ الحرجة تراكحت  يف 2.939 -2.481 على اا اتد تراكحت  يف )الاظعاتؿ اادتديمية 

أف تش اتت ممت ياظي ، 2.96( كجمياهت دالة إحصتتيتن ، فهي أعلى مف القيمة 22.22 -1.1)
فقد تطت قت  كمف ثـ استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية الثمتظية دالة إحصتتيتن،الا ترات على 

 تس.يمي ظمكذج التحليؿ الاتملي التكديدم، ممت يؤدد صدؽ معردات المق
استراتيجيتت مرياس تـ حستب ث تت ثبات مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية:  -

، فدتظت دمت هك مكضح  Cronbach Alpha يقة ألعت دركظ تخ طر  تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية
 (.8 جدكؿ )
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 (8جدول )
 استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديميةمعاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 

 معامل ثبات ألفا كرونباخ عدد العبارات أبعاد المقياس 
 2.764 4 البعد الأول )تجنب المواقف(

 2.771 5 الثاني )تنمية الكفاءة(البعد 
 2.8 6 (إعادة توجية الانتباهالبعد الثالث )

 2.778 5 البعد الرابع )إعادة التقييم(
 2.752 5 البعد الخامس)القمع( 
 2.887 3 البعد السادس)التنفس(
 2.849 5 البعد السابع)التنفيس(

 2.836 4 البعد الثامن)الدعم الاجتماعي(
مقيػػػػػتس ممػػػػػت يؤدػػػػػد تمتػػػػػي  ( أف جميػػػػػي ماػػػػػتملات الث ػػػػػتت مرتعاػػػػػةه8)يتضػػػػػح مػػػػػف جػػػػػدكؿ 

  درجة مرتعاة مف الث تت، كيدؿ على صلاحيتا للتط يؽ. استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية
 )إعداد الباحث(  ()مقياس النيوض الأكاديمي -3
ف فػػي الالػػكـ طػػلاب مػػدارس المتعػػكقي: قيػػتس الظهػػكض اادػػتديمي لػػدل  ( الياادف ماان المقياااس1)

 .STEMكالتدظكلكجيت 
 ( مبررات إعداد مقياس النيوض الأكاديمي :2)
يُاػػػػد الظهػػػػػكض اادػػػػتديمي مػػػػػف المصػػػػطلحتت الحديثػػػػػة ، ك تلتػػػػتلي فهظػػػػػتؾ ظػػػػدرة فػػػػػي الدراسػػػػػتت  -

 كالمقتييس الار ية كااجظ ية لا .
يتت علػػػى مكاجهػػػة الضػػػغكط كالتحػػػد STEMيتالػػػؽ الظهػػػكض اادػػػتديمي  قػػػدرة طتلػػػب مػػػدارس  -

اادتديميػػة اليكميػػة ، كالتػػي هػػي  ط ياػػة الحػػتؿ ترتلػػؼ عػػف غيرهػػت لارػػتلاؼ ط ياػػة الدراسػػة  هػػذ  
  ، كهك ر رة تجري ية تتضمف  حكث فاليػة أك  Capstone  مشركع الدت ستكفالمدارس ، كأهمهت 

مي ، أداتػػػا اادػػػتدي قلقػػػا علػػػى كأيضػػػتن التحػػػديتت المتالقػػػا  شػػػأف حلػػػكلان لمشػػػدلات تػػػرت ط  ػػػتلكاقي ،
فػػي ظػػؿ المسػػتجدات  كالتظػتفس مػػي أقراظػػا كالرغ ػػة فػػي المحتفظػػة علػػى تعكقػػا فػػي الجتظػػب اادػػتديمي

، كظتيجػػة  كالتغيػػرات التػػي تحػػدث عظػػد التاتمػػؿ مػػي سػػيتؽ تاليمػػي ك يتػػي مرتلػػؼ دليػػتن عػػف سػػت قة
 ؼارتلا لارتلاؼ التحديتت كالمتطل تت الرتصة  ظكعية تلؾ المدارس عف غيرهت ، سيترتب عليهت

                                           

 () مقيتس الظهكض اادتديمي :(6ؽ )ملح. 
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فػػػي الدراسػػػتت  الظهػػػكض اادػػػتديميصػػػيتغة الا ػػػترات عػػػف ع ػػػترات المقػػػتييس التػػػي أُعػػػدت لقيػػػتس 
 الست قة.

 ( خطوات إعداد المقياس :3)
التػػػي  الظظريػػػة الار يػػػة كااجظ يػػػة كالمقػػػتييسمراجاػػػة محتػػػكل الدراسػػػتت السػػػت قة كا ران كا طػػػر  - 

 لدراسة .ي متف اكالتي س ؽ ذدرهت فتظتكلت الظهكض اادتديمي ، 
،  Martin and Marsh(2006,2008)فػي ضػكن الرطػكة السػت قة تػـ الاعتمػتد علػى ظمػكذج  -

كالذم يظظر إلى أف الظهكض اادتديمي  تعت تر  عتمؿ عتـ يشػير إلػى قػدرة الطػلاب علػى التاتمػؿ 
تن فػي  عاتلية مي الاظتدتستت كالتحديتت كالشداتد كالضغكط فػي ال يتػة اادتديميػة كالتػي تحػدث يكميػ

المستر الط ياي للحيتة اادتديمية ، كتـ قيتس الظهكض اادتديمي في هػذ  الظمػكذج  ػأر ي ع ػترات 
. 
 Martin andاأطلاع على  اض المقتييس المتتحة للظهكض اادتديمي دمقيتس  -

Marsh(2008) كمقيتس ،Piosang ( 2016)  كمقيتس،Jahedizadeh et al.(2019) ،
 Khalaf ، ومرياس  Panjwani and Aqil (2020) ( ،كمقيتس1212كمقيتس  هظستكم )

and Abulela (2021). 

( ع ػػترة  فػػي 22فػػي ضػػكن الرطػػكات السػػت قة تػػـ كضػػي الصػػكرة ااكليػػة للمقيػػتس، كتتدػػكف مػػف ) -
 صكرة تقريرية تا ر عف الظهكض اادتديمي .

، 5تن لتدريط ليدرت الرمتسي ، كهي :) داتمػتن كضات رمسة  داتؿ للإجت ة عف دؿ ع ترة ، كفق -
 (، علمتن  أف جميي ع ترات المقيتس مكج ة الاتجت  .2، أ دان 1، ظتدران 3، أحيتظتن 4غتل تن 

تػػـ عػػرض المقيػػتس فػػى صػػكرتا ااكليػػة للتحدػػيـ للتحقػػؽ مػػف صػػدؽ المحتػػكل الظػػتهرم، حيػػث   -
( محمدنت ، كقد حتكؿ ال تحث اارذ 4هـ)عُرِض على مجمكعة مف أستتذة الصحة الظعسية  ل  عدد

مػػػػف حيػػػػث التاػػػػديؿ لػػػػ اض  -قػػػػدر المسػػػػتطتع ك مػػػػت يتكافػػػػؽ كأهػػػػداؼ الدراسػػػػة – ػػػػآران المحدمػػػػيف 
 الا ترات.

مػػػف طػػػلاب مػػػدارس  -المُشػػػتر إليهػػػت سػػػت قنت –طُ ػِػػؽَ المقيػػػتس علػػػى عيظػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية  -
 طتل تن كطتل ة . (264عددهـ )كال تل    STEMالمتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت 

:  حسػػتب ارت ػػتط درجػػة دػػؿ ع ػػترة  تلدرجػػة الدليػػة لمقيػػتس حساااب مؤشاارات الاتساااق الااداخمي - 
 ( .9الظهكض اادتديمي، كيكضح ذلؾ جدكؿ )
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 (9جدول )
  ( 164ن = )،  لمقياس النيوض الأكاديمي معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 

العبار  لارتباطمعاملات ا
 ة

معاملات 
 الارتباط

معاملات  العبارة
 الارتباط

 العبارة معاملات الارتباط العبارة

2.687** 12 2.726** 7 2.621** 4 2.592** 1 
2.734** 11 2.669** 8 2.561** 5 2.665** 2 

 2.622** 9 2.622** 6 2.586** 3 
(. ثـ 2022إحصتتيتن عظد مستكل )( أف جميي ماتملات الارت تط دالة 9يتضح مف جدكؿ)  

  ادهت قتـ ال تحث  تلتحقؽ مف الرصتتص السيدكمترية للمقيتس .
 :النيوض الأكاديميالسيكومترية لمقياس  الخصائص( التحقق من 4)
 صدق التكوين الفرضي باستخدام التحميل العاممي التوكيدي لمقياس النيوض الأكاديمي: - 
دػػػتمف لمقيػػػتس الظهػػػكض اادػػػتديمي ، عػػػف طريػػػؽ ارت ػػػتر تػػػـ التحقػػػؽ مػػػف صػػػدؽ ال ظػػػتن ال  

( ع ػػػػػترة علػػػػػى عيظػػػػػة الدراسػػػػػة 22ظمػػػػػكذج الاتمػػػػػؿ الدػػػػػتمف الػػػػػذم تظػػػػػتظـ حكلػػػػػا جميػػػػػي الا ػػػػػترات )
،  STEM( طتل ػػػػتن كطتل ػػػػة مػػػػف مػػػػدارس المتعػػػػكقيف فػػػػي الالػػػػكـ كالتدظكلكجيػػػػت 264الاسػػػػتطلاعية )

، كتػـ إجراتػا  كاسػطة  Confirmatory Factor Analysis تسترداـ التحليؿ الاتملي التكديدم 
AMOS V.23  طريقػػة أقصػػى احتمػػتؿ Maximum Likhood  كدتظػػت الظتػػتتط دمػػت هػػك ،

 مكضح  تلشدؿ ا تي:
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 ( النموذج البنائي لمقياس النيوض الأكاديمي4شكل )
 .لظمكذج ال ظتتي لمقيتس الظهكض اادتديميل كفيمت يلي قيـ مؤشرات حسف المطت قة

 (12دول)ج
 مؤشرات حسن المطابقة لمنموذج المقترح لمنيوض الأكاديمي

X2 Df X2/df GFI AGFI 

49.85 44 1.13 2.936 2.8989 
IFI NFI TLI CFI RMSEA 

2.974 2.9 2.961 2.973 2.242 
( أف الظمػػكذج المقتػػرح لمقيػػتس الظهػػكض اادػػتديمي يطػػت ؽ تمتمػػتن 22يتضػػح مػػف جػػدكؿ )  

ك مػػت يؤدػػد تشػػ اتت ع ػػترات المقيػػتس علػػى الاتمػػؿ الدػػتمف، حيػػث دتظػػت قيمػػة  يتظػػتت الايظػػة، كهػػ
X2/df  كدتظػت قػيـ 5أقػؿ مػف ،GFI ،AGFI ، IFI ،NFI ،TLI ،CFI  جمياهػت قػيـ مرتعاػػة

أقػؿ  RMSEAإلى حػد تسػتكيهت مػي الحػد ااقصػى لهػذ  المؤشػرات )كاحػد صػحيح(، كدػذلؾ قيمػة 
ه كقػػػد تػػػـ ارتيػػػتر هػػػذ  قيػػػتس الظهػػػكض اادػػػتديميكهػػػك مػػػت يؤدػػػد الصػػػدؽ ال ظػػػتتي لم،  2.25مػػػف 

،دمػػت جػػتنت  (Hu & Bentler,1999,P.3)المؤشػػرات اظهػػت أقػػؿ اعتمػػتدان علػػى حجػػـ الايظػػة 
 ( :22تش اتت الا ترات على الاتمؿ الدتمف دمت هك مكضكح  جدكؿ)

 (11جدول)
 لكل تشبعوالقيمة الحرجة  تشبعات عبارات مقياس النيوض الأكاديمي، والخطأ المعياري،

 القيمة الحرجة الخطأ المعياري التشبعات غير المعيارية التشبعات المعيارية العبارة
1 2.513 1.22   
2 2.632 1.223 2.199 5.24** 
3 2.491 1.256 2.222 5.23** 
4 2.524 1.189 2.264 4.5** 
5 2.488 2.98 2.228 4.29** 
6 2.573 2.924 2.191 4.73** 
7 2.663 1.19 2.232 5.14** 
8 2.638 1.223 2.237 5.26** 
9 2.538 1.232 2.229 4.51** 
12 2.643 1.19 2.237 5.22** 
11 2.719 1.21 2.224 5.38** 

( ، 2.729 -2.488 أف قيـ التش اتت المايترية تراكحت  يف ) يُلاحظ (22جدكؿ)مف 
يتن ، فهي أعلى مف القيمة ( كجمياهت دالة إحصتت5.38 -4.19كالقيـ الحرجة تراكحت  يف )
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فقد تطت قت مي  كمف ثـ أف تش اتت الا ترات  تلاتمؿ الدتمف دالة إحصتتيتن،ممت ياظي ، 2.96
 تس.يظمكذج التحليؿ الاتملي التكديدم، ممت يؤدد صدؽ معردات المق

تـ حستب ث تت مقيتس الظهكض اادتديمي  طريقة ألعت ثبات مقياس النيوض الأكاديمي:  -
 ( .2.85ك ل  ماتمؿ الث تت )  Cronbach Alpha خدركظ ت

  اض ااستليب اأحصتتية ،مظهت:: اعتمدت الدراسة على  أساليب المعالجة الإحصائية -د
حسػػتب ماتمػػؿ الارت ػػتط الرطػػي ل يرسػػكف ، كماتمػػؿ ث ػػتت ألعػػت دركظ ػػتخ ، كالتحليػػؿ الاػػتملي  -2

الرصػػػتتص السػػػيدكمترية ادكات  ، للتحقػػػؽ مػػػف (AMOS V.23)التكديػػػدم  تسػػػترداـ  رظػػػتمط 
 الدراسة .

 SPSS) تسػترداـ  رظػتمط  Independent Sample Testارت ػتر  ت   لايظتػيف مسػتقلتيف  -1

V.23) .لارت تر صحة العرض ااكؿ 
 Structural تسػػترداـ ظمػػكذج الماتدلػػة ال ظتتيػػة  Path analysisأسػػلكب تحليػػؿ المسػػتر  -3

Equation Modeling  ظػػتمط  تسػترداـ  ر(AMOS V.23)  كاعتمػتدان علػػى مؤشػرات جػػكدة ،
، كذلػػؾ  Bootstrappingالمطت قػػة ، كتحليػػؿ التكاسػػط  تسػػترداـ أسػػلكب تكليػػد الايظػػتت المتتتليػػة 

 لارت تر صحة العرض الثتظي كالثتلث كالرا ي كالرتمس كالستدس .
 نتائ  الدراسة ومناقشتيا:

يلات اأحصػػػػتتية ل يتظػػػػتت متغيػػػػرات ق ػػػػؿ عػػػػرض ظتػػػػتتط الدراسػػػػة، تػػػػـ إجػػػػران  اػػػػض التحلػػػػ
الدراسػػػةه كذلػػػؾ للتحقػػػؽ مػػػف الرصػػػتتص اأحصػػػتتية المق كلػػػة لل يتظػػػتت، دمػػػت هػػػك مكضػػػح  جػػػدكؿ 

(21): 
 (12جدول ) 

 ( 182الإحصاءات الوصفية لبيانات عينة الدراسة عمى متغيرات الدراسة ) ن=  
 التفمطا الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط متغيرات الدراسة

 2.887 2.535- 4.95 27 27.4 نمط التعمق الآمن
 2.288- 2.116- 5.59 24 23.82 نمط التعمق غير الآمن

استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية 
 التكيفية

76.76 77 12.45 -2.114 2.444 

استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية 
 غير التكيفية

38.69 39 8.1 2.233 2.412 

 2.414- 2.238- 7.34 39 39.24 النيوض الأكاديمي
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( أف قػػػيـ المتكسػػػطتت الحسػػػت ية لمتغيػػػرات الدراسػػػة قري ػػػة مػػػف قػػػيـ 21يتضػػػح مػػػف جػػػدكؿ )     
 Finney & Distefane)(  2  ±قيـ الالتكان كالتعلطح دتظت محصكرة  يف)أف جميي الكسيط، ك 

, 2006,P.272) د عيظػة الدراسػة علػى المتغيػرات تقتػرب ، ممػت يشػير إلػي أف تكزيػي  درجػتت أفػرا
 وفيما يمي نتائ  فروض الدراسة ومناقشتيا. مف التكزيي الاعتدالي،

لا يكجػػد فػرؽ داؿ إحصػػتتيتن  ػػيف متكسػػطي درجػػتت نتيجااة الفاارض الأول ومناقشااتيا : ونصااو   -أ
لظهػػػػكض عيظػػػة الدراسػػػػة علػػػػى مقػػػتييس أظمػػػػتط التالػػػػؽ كاسػػػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػػتؿ اادتديميػػػػة كا

 اادتديمي ت اتن لمتغير الظكع )ذدكر /إظتث( .
لايظتػػػػػػػيف مسػػػػػػػتقلتيف  العػػػػػػػرض، تػػػػػػػـ اسػػػػػػػترداـ ارت ػػػػػػػتر  ت  هػػػػػػػذا كللتحقػػػػػػػؽ مػػػػػػػف صػػػػػػػحة 

Independent Sample Test ػيف الػذدكر كاأظػتث فػي متغيػرات الدراسػة لمارفػة دلالػة العػرؽ  ،
 ( ظتتتط هذا العرض.23كيكضح جدكؿ )

 (13جدول )
 متغيرات الدراسةنحرافات المعيارية ودلالاتيا لمفروق بين متوسطى درجات الذكور والإناث عمى المتوسطات والا 

 (182)ن=
 العينة

 المتغيرات
 قيمة 84الإناث ن =  98الذكور ن = 

   ت  
 مستوى الدلالة

 ع م ع م
 غير دالة 1.24 5.18 26.98 4.73 27.75 نمط التعمق الآمن

 غير دالة 2.82 5.96 23.92 5.29 23.87 نمط التعمق غير الآمن
استراتيجيات تنظيم الانفعال 

 الأكاديمية التكيفية
 غير دالة 2.222 13.25 76.76 11.97 76.76

استراتيجيات تنظيم الانفعال 
 الأكاديمية غير التكيفية

 غير دالة 1.26 7.83 38.82 7.85 38.91

النيوض 
 الأكاديمي

 دالة غير 1.11 7.63 38.58 7.27 39.79

 يف متكسطي درجتت الذدكر داؿ إحصتتيتن فرؽ  كجكد عدـ (23جدكؿ )يتضح مف 
كاأظتث على مقتييس أظمتط التالؽ كاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية كالظهكض اادتديمي ، 

 .ااكؿكهذ  الظتيجة تحقؽ صحة العرض 
مقياس أنماط التعمق ث عمى بالنسبة لعدم وجود فرق بين متوسطي درجات الذكور والإنا -1

 . نمط التعمق غير الآمن( –)نمط التعمق الآمن 
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(، ع دالظ ي 1229( ،أ ك غزاؿ كجرادات )1225محمكد)تتسؽ تلؾ الظتيجة مي دراستت 
ظمطي التالؽ التي أكضحت عدـ كجكد فركؽ  يف الذدكر كاأظتث في  (1211حمتد )( ، 1224)

 ( .1225مي دراسة أ ك راسيف )ا مف كغير ا مف ، ككتتسؽ جزتيتن 
كجكد فرؽ  يف متكسطي درجتت الذدكر كاأظتث على مقيتس أظمتط  يمدف تعسير عدـ
، دكف عيظة الدراسة يدرسكف ماتن في ظظتـ  ظمط التالؽ غير ا مف( –التالؽ )ظمط التالؽ ا مف 

جتمتعية للذدكر كاأظتث تاليمي لا يعرؽ  يف الذدكر كاأظتث ، كدذلؾ تشت ة الاكامؿ الثقتفية كالا
ماتن ، مثؿ تشت ة كتقترب أستليب التظشتة الاجتمتعية كااسرية ، كدذلؾ فتلظركؼ اادتديمية 

كاحدة لدؿ مف الجظسيف ، دمت قد يازل ذلؾ إلى تقترب الامر الزمظي  STEMدارؿ مدارس 
 لايظة الدراسة مف الذدكر كاأظتث فهمت يايشتف ظعس المرحلة الامرية .

(  أف عدـ كجكد فركؽ  يف الجظسيف في أظمتط 1225ت يتسؽ ذلؾ مي مت أدد  محمكد)دم
التالؽ ، قد يرجي إلى أف إدراؾ العرد لادـ اامف لا يرتلؼ كفقتن للظكع ، كأيضتن اف اأحستس 
 ت متف كالحب كالثقة في ا رريف إظمت ياتمد على عدد مف المؤشرات ااستسية التي إذا شار  هت 

فسكؼ تُحدد ظمط تالقا الحتلي ، كفي الرشد سكان دتف تمظتن أك غير تمظتن  غض الظظر عف  الطعؿ
( إلى حتجة دؿ مف الجظسيف 1225(، كيتسؽ مي مت أشتر إليا أ ك راسيف )223جظسا )ص.

للالاقتت الحميمة ، كهي مف الحتجتت المهمة ، حيث رغ ة الذدكر كاأظتث  دكف تعريؽ إلى 
قتمة ركا ط عتطعية حميمة كتمظة مي أفراد اأحستس  تلق كؿ  مف ا رريف ، كالحتجة للحب كاي

 (.275يمدكظهـ  تلمستظدة كالتق ؿ في محيط  يتتهـ )ص.
دمت يمدف تكضيح ذلؾ كفقتن لظظرية التالؽ الكالدم ، التي تشير إلى أف أظمتط التالؽ 

لاظعاتلات  ظمك الطعؿ ، ك تلتتلي كتظظيـ الاظعاتؿ ترت طتف  شدؿ دقيؽ ، فتظمك القدرة على تظظيـ ا
تظمك علاقتت إيجت ية كتكاصلات كجداظية إيجت ية مي الغير في شدؿ صداقتت ، كتستمر هذ  
الالاقة التي يدكف فيهت الصديؽ فردان فريدان في التعتعؿ المت تدؿ، كتسمح لدليهمت  تلصح ة كاالعة 

 عدة تمظة  ايدان عف جظس العرد. كالتكجية كالشاكر  تامف ، كاترتذ  اضهمت ال اض دقت

(Henschel et al.,2020,P.3) 
كمف جتظب ترر ظجد اهتمتـ أكليتن اامكر في ااسر المصرية  شدؿ مدثؼ  تاليـ أ ظتتهـ 
كاستثمتر مت لديهـ مف إمدتظتت مف أجؿ تكفير أفضؿ العرص لتحقيؽ ذلؾ ، كيتضح هذا اامر 

، كالتي تحظى  STEMا التحقكا  مدارس مثؿ مدارس أدثر مي كجكد أ ظتن متعكقيف ، رتصة إذ
 دثير مف التقدير كالعرر مف جتظب أكليتن اامكر ، دمت أف هؤلان الطلاب يايشكف حيتة اجتمتعية 
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دتملة دارؿ المدرسة ، فهـ ص تحتن يدرسكف ، كفي المستن يمترسكف أظشطة اجتمتعية كريتضية 
 د رغـ  ادهـ عف ااهؿ .كأدتديمية ، فهـ يظتمكف لمجتمي مدرسي كاح

استراتيجيات تنظيم بالنسبة لعدم وجود فرق بين متوسطي درجات الذكور والإناث عمى  -2
 غير التكيفية(. -الانفعال الأكاديمية )التكيفية

 ، Schutz et al.(2008) ،Goodall et al.(2012): تتسؽ تلؾ الظتيجة مي دراستت 
سمتعيؿ ) ،(1227طلب )ك  التي أكضحت عدـ كجكد فرؽ  يف ( 1212تر )( ، كمرت1212كاي

التي  Yi-Ching(2012)، كترتلؼ مي دراسة  التظظيـ الاظعاتلياستراتيجيتت الذدكر كاأظتث في 
 أكضحت كجكد فرؽ في اتجت  اأظتث .

الذدكر كاأظتث في استراتيجيتت متكسطي درجتت كيمدف تعسير عدـ كجكد فرؽ  يف 
غير التديعية ( ، ظظران لط ياة المرحلة الامرية التي يمركف  –التديعية تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )

 هت كهي مرحلة المراهقة الاظعاتلية الحستسة ، كمت تمر  ا مف اظعاتلات حتدة كصراعتت كأزمتت 
مدارس المتعكقيف   طل ة ظعسية ، تجالهـ يساكف إلى التحرر كالاستقلالية كالظقد ، كأيضتن لدكظهـ

فيدكف لديهـ مف الارتقتن الاقلي مت يجالهـ قتدريف على تحديد   STEMالتدظكلكجيت في الالكـ ك 
كتمييز الاستراتيجيتت غير التديعية ، فيدكظكا على كعي تتـ  تظعاتلاتهـ ، كأدثر است صتران  هت ، 

لثتظكم دمت أف مرحلة التاليـ ا ممت يسهؿ عليهـ التمييز  يف الاستراتيجيتت التديعية كغير التديعية ،
تتيح للجظسيف فرص التعتعؿ المستمر مي أقراظهـ كمالميهـ كالاظدمتج في الحيتة المدرسية ، كهذا 

ك تلتتلي لا يكجد فرؽ  يظهمت في إدرادهـ لتلؾ  التعتعؿ يتضمف تظظيـ للاظعاتلات اادتديمية
 الاستراتيجيتت .

التي تاتمؿ  هت ااسرة ة في ضكن أستليب التظشتة الاجتمتعي هذ  الظتيجةتعسير  دمت يمدف
أ ظتتهت في الكقت الحتضر كالتي أص حت أدثر تق لان عف ذم ق ؿ كأدثر تعهمتن لمطتلب الظمك 

كهذا مت  الاظعاتلي، ممت كفر مظتخ أسرم لدؿ مف الجظسيف يتسـ  حرية التا ير عف اظعاتلاتهـ ،
رحلة المراهقة في الجتظب ( على أظا لا تكجد فركؽ د يرة  يف الجظسيف في م2997أدد  دعتفي )

زهراف  في حيف أرجي ،الاظعاتلي ، غير أف سمة الركمتظسية قد تدكف أدثر كضكحتن لدل اأظتث 
( عدـ كجكد فركؽ  يف الذدكر كاأظتث إلى أف دؿ مف الطلاب كالطتل تت لديهـ مالكمتت 1225)

ي  اض الاظعاتلات ، أقؿ عف مشتعرهـ كاظعاتلاتهـ ، كلديهـ كعي أقؿ ظحك ديعية التاتمؿ م
فمرحلة المراهقة في حد ذاتهت تحدم صاب في مجتؿ الاظعاتلات أك الكجداظيتت ، حيث يكاجا 
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المراهؽ علاقتت جديدة كأجكان جديدة ، يدكف فيهت الدمط الاجتمتعي المظتسب أهـ شرط مف 
 شركط الظجتح .

تظظيـ الاظعاتؿ الذم دمت يمدف تعسير تلؾ الظتيجة في ضكن ظمكذج الامليتت الديظتمية ل
حيث أكضحت أف دلا الجظسيف مف الذدكر كاأظتث  Gross and Thompson(2007)قدما 

أص ح لديهـ القدرة على ارتيتر مكقؼ كاحد مف  يف مكقعيف أك أدثر ، كتاديؿ اظعاتلاتهـ تجت  
عتدة تكجيا اظت تههـ تجت  مكقؼ مايف ، كدؼ الاستمرار في سلكدهـ ال تا يرم مكقؼ مايف ، كاي

 لاظعاتلاتهـ في مكقؼ مايف ، كدؿ ذلؾ يمثؿ استراتيجيتت لتظظيـ الاظعاتؿ .
كيدعـ ذلؾ تعسير الظظرية الاجتمتعية لقدرة العرد على تظظيـ اظعاتلاتا في ضكن التعتعؿ 
 يف اافراد، فهي تات ر أف تظظيـ الاظعاتؿ مهترة يمدف إدست هت للطعؿ رلاؿ تعتعلا مي ا رريف 

ؿ مراحؿ الطعكلة المتكسطة كالمتأررة كالمراهقة  غض الظظر عف ظكعا ، إذ أف هذا رتصة رلا
التعتعؿ يُكلد لدل العرد عديد مف الاظعاتلات اأيجت ية كالسل ية، كعليا أف يض ط تلؾ الاظعاتلات 

   .(Gross,2014)كيتحدـ فيهت مف أجؿ ظجتح علاقتتا
 الذكور والإناث عمى النيوض الأكاديمي. بالنسبة لعدم وجود فرق بين متوسطي درجات -3 

( ،أ ػػك قػػكرة 1228سػػليـ ) ، Miller et al.(2013)تتسػػؽ تلػػؾ الظتيجػػة مػػي دراسػػتت   
التي أكضحت عدـ كجكد فرؽ Khalaf and Abulela (2021) ( ، 1212(  هظستكم )1228)

 Martinالظهػػػػػػكض اادػػػػػػتديمي ،  يظمػػػػػػت ترتلػػػػػػؼ مػػػػػػي درسػػػػػػتت  ػػػػػػيف الػػػػػػذدكر كاأظػػػػػػتث فػػػػػػي 

&Marsh(2006)  ،Putwain et al.(2015) (التي أكضحت 1212( ، ساد)1229، حليـ )
 & Martinكجػػكد فػػرؽ فػػي الظهػػكض اادػػتديمي لصػػتلح الػػذدكر، دمػػت ترتلػػؼ أيضػػتن مػػي دراسػػة 

Marsh(2008) . التي أكضحت كجكد فرؽ في الظهكض اادتديمي لصتلح اأظتث 
ت الػػػذدكر كاأظػػػتث علػػػى الظهػػػكض فػػػرؽ  ػػػيف متكسػػػطي درجػػػتكيمدػػػف تعسػػػير عػػػدـ كجػػػكد   

سػػػػػكان ذدػػػػكر أك إظػػػػتث لػػػػديهـ مػػػػف الرصػػػػػتتص  STEMإلػػػػى إلػػػػى أف طل ػػػػة مػػػػدارس  اادػػػػتديمي
الشرصػػية كالاظعاتليػػة مػػت يسػػتعدهـ علػػى مكاجهػػة الظدسػػتت اادتديميػػة كالتحػػديتت الصػػا ة للحيػػتة 

ت كالمحػف اادتديميػة ، اليكمية اادتديمية ، كلديهـ القدرة على التديؼ مي أظكاع مرتلعة مف الاق ت
متسػػتكية لدػػؿ مظهمػػت ، أم أف  STEMدمػػت أف الامدتظػػتت التػػي تكفرهػػت ال يتػػة اادتديميػػة  مػػدارس 

العرص اادتديمية كالاجتمتعية ضمف تلؾ ال يتة متتحة على حد سكان للجظسيف  غػض الظظػر عػف 
تلتتلي يكاجهكف ضغكط دكظهـ طلاب أك طتل تت ، دمت أف عملية التالـ متشت هة لدل دؿ مظهمت ك 

 دراسية كاحدة .
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دمت يمدف تعسير ذلؾ إلى تشت ة التحديتت التي يكاجههت الطلاب كالطتل ػتت ، فهػـ يمػركف   
 ػػػظعس الضػػػغكط كالصػػػاك تت مثػػػؿ تشػػػديؿ علاقػػػتت جديػػػدة كالتديػػػؼ مػػػي هػػػذ  الالاقػػػتت ، كتالػػػـ 

تقتت الدراسػػػية ، كديعيػػػة اسػػػتراتيجيتت جديػػػدة ، إضػػػتفة إلػػػى ااع ػػػتن اادتديميػػػة ، كصػػػاك ة المسػػػ
التاتمػػػػؿ مػػػػي المالمػػػػيفه كدلاهمػػػػت يامػػػػؿ جتهػػػػدان لترطػػػػي هػػػػذ  الاق ػػػػتت كمقتكمػػػػة الضػػػػغكط كحػػػػؿ 
المشدلات اادتديمية التي يتارضػكف لهػت ، فأهػدافهـ مشػتردة كمتشػت هة ، كأيضػتن هظػتؾ تشػت ة فػي 

كر  إلػػى عػػدـ إحػػداث تلقػػيهـ للػػدعـ الاجتمػػتعي مػػف ااسػػرة كالػػزملان كالمالمػػيف ، دػػؿ ذلػػؾ يػػؤدم  ػػد
 فركؽ  يف الذدكر كاأظتث في الظهكض اادتديمي .

  يتطت ؽ الظمكذج ال ظتتي المقترح لاستراتيجيتت  نتيجة الفرض الثاني ومناقشتيا : ونصو-ب
تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ دمتغير مستقؿ كالظهكض اادتديمي 

 لدراسة   .دمتغير تت ي لدل عيظة ا
كللتحقؽ مف صحة هذا العرض تـ اقتراح ظمكذجتن  ظتتيتن يعسر الالاقتت  يف هذ  المتغيرات 
، كذلؾ في ضكن استقران ااطر الظظرية كالدراستت الست قة التي تظتكلت متغيرات الدراسة ، كحتكؿ 

تغيرات الدراسة ، ال تحث مف رلاؿ هذا الظمكذج مارفة مطت قة ال يتظتت الرتصة  ايظة الدراسة  م
كمت إذا دتظت استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ،غير التديعية( تامؿ دمتغير كسيط 
 يف أظمتط التالؽ )ا مف ، غير ا مف ( دمتغير مستقؿ كالظهكض اادتديمي ) درجتا الدلية( 

 تسترداـ  رظتمط  Path analysisدمتغير تت ي لايظة الدراسة  ، كتـ إجران تحليؿ المستر 
(AMOS V.23)  استراتيجيتت تظظيـ  -لدرجتت عيظة الدراسة في متغيرات )أظمتط التالؽ
الظهكض اادتديمي( لحستب مؤشرات مطت قة الظمكذج لل يتظتت، دمت في  –الاظعاتؿ اادتديمية 

 ( .5(  كشدؿ )24جدكؿ )
 (14جدول )

 ات الدراسةمؤشرات جودة المطابقة لنموذج التوسط لمتغير 
القيمة التي تشير  المدى المثالي لممؤشر قيمة المؤشر المؤشر

 إلى أفضل مطابقة
2كا

X
2
  

 dfدرجات الحرية 
 2كامستوى دلالة 

4.23 
1 

 غير دالة

 غير دالة 2أن تكون كا
 غير دالة( 2)كا

 1 -صفر  x2/df 4.23 1 - 5 2نسبة كا
تدل عمى مطابقة  2.25يم التي تقل عن الق 2.23جذر متوسط مربعات خطأ الاقتراب 
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RMSEA جيدة 
 1 1 -صفر  GFI 2.966مؤشر حسن المطابقة 
 1 1 -صفر  NFI 2.936مؤشر المطابقة المعياري 
 1 1 -صفر  CFI 2.937مؤشر المطابقة المقارن 

 1 1 -صفر  IFI  2.939 مؤشر جودة المطابقة المتزايد
المطت قة في المدل المثتلي ، ممت ياظي ( كقكع جميي قيـ مؤشرات 24يتضح مف جدكؿ )

الظمط غير ا مف (  -جكدة المطت قة  يف مدكظتت الظمكذج المقترح : أظمتط التالؽ )الظمط ا مف
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية دمتغير مستقؿ كالظهكض اادتديمي دمتغير تت ي مف رلاؿ 

( يكضح ظمكذج التكسط 5ظة الدراسة ، كشدؿ )لاي دمتغير كسيط )التديعية ، غير التديعية (
 المقترح .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 (5شكل )

 نموذج التوسط ) القيم المعيارية لمتأثيرات المباشرة بين متغيرات نموذج التوسط (
الظمط  -أظمتط التالؽ )الظمط ا مف ( التأثيرات الم تشرة للالاقة  يف5يتضح مف شدؿ )

هكض اادتديمي دمتغير تت ي مف رلاؿ استراتيجيتت تظظيـ غير ا مف( دمتغير مستقؿ كالظ
، كهذ  الظتيجة مظطقية الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية ( دمتغير كسيط لايظة الدراسة

  ظتن على مت جتن في اأطتر الظظرم كالدراستت الست قة ، ك ذلؾ يمدف ق كؿ العرض الثتظي دليتن.
استراتيجيتت تظظيـ مي  اض الدراستت التي أهتمت  دراسة  يتن جزت كتتسؽ تلؾ الظتيجة

 التي أددت على الدكر Karren and Vingerhoets(2012) دمتغير كسيط ددراسة الاظعاتؿ
 الالاقة  يف أظمتط التالؽ في) كالد ت التعسير، إعتدة( الاظعاتلي التظظيـ لاستراتيجيتت الكسيط

التي تظتكلت استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ  Kullik and Peter(2013)كدراسة  ،كالهظتن الظعسي 
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دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ  تلكالديف كااقراف ك يف الادتتتب لدل المراهقيف ، كدراسة 
Besharat and Shahidi(2014)  الاظعاتؿالدكر الكسيط لاستراتيجيتت تظظيـ التي دشعت عف 

 تظتكلت التي Vahedi et al.(2016)كدراسة لدسيثيميت،كاا يف أظمتط التالؽ للالاقة المارفية 
كأظمتط التالؽ كالمشتدؿ الاظعاتلية  استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ المارفية  يف الارت تطية الالاقة

)الضغكط ، القلؽ ، الادتتتب( مف رلاؿ ظمكذج س  ي كتصلت إلى أف استراتيجيتت تظظيـ 
( 1212أظمتط التالؽ كالمشتدؿ الاظعاتلية ، كدراسة مرتتر ) الاظعاتؿ المارفية تتكسط الالاقة  يف

التي أشترت إلى أف أظمتط التالؽ لهت تأثير م تشر في تظظيـ الاظعاتؿ، ككجكد تأثير غير م تشر 
 اظمتط التالؽ )عف طريؽ تظظيـ الاظعاتؿ دمتغير كسيط ( في اضطراب الشرصية التجظ ية .

على  Martin and Marsh(2009,P.354)إليا  دمت تتسؽ تلؾ الظتيجة مي مت أشتر
أف التطكر الاجتمتعي كالاظعاتلي لدل المتالميف أص ح يُظظر إليا على أظا جزن أستسي مف 
التاليـ ، كيستعدهـ على تطكير مهتراتهـ لتجتكز المحف كالظدستت  شدؿ فاتؿ في المجتؿ 

 اادتديمي .
جد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ   يك  ونصو:  نتيجة الفرض الثالث ومناقشتيا -ج

استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية  ظمط التالؽ غير ا مف( في –)ظمط التالؽ ا مف 
لدل عيظة الدراسة  ، كللتحقؽ مف صحتا تـ حستب )التديعية ، غير التديعية ( دمتغير كسيط 

يترية كالرطأ المايترم كالظس ة الحرجة لايظة التأثيرات الم تشرة كقيـ  يتت المايترية كغير الما
 ( .25الدراسة دمت  جدكؿ )

 (15جدول)
نمط التعمق غير الآمن( في استراتيجيات تنظيم الانفعال  –لأنماط التعمق ) نمط التعمق الآمن التأثيرات المباشرة 

 الأكاديمية
 (B)بيتا المتغيرات )التأثيرات(

 المعيارية
 (B)بيتا 

غير 
 المعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 إلى من الحرجة

ق 
تعم
ط ال

نم
من
الآ

 

 **3.39 2.197 2.669 2.251 التكيفية استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية
غير  استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية

 التكيفية
-2.242 -2.436 2.138 3.15** 

نم ط  ال تع ل ق  غ ير  الآ م  **4.43 2.153 2.678- 2.327- التكيفية فعال الأكاديميةاستراتيجيات تنظيم الان ن
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غير  استراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية
 التكيفية

2.261 2.366 2.127 3.41** 

 
داؿ إحصتتيتن عظد مستكل  مكجب( كجكد تأثير م تشر 5( كشدؿ )25يتضح مف جدكؿ )

تؿ اادتديمية التديعية ، كلظمط التالؽ لظمط التالؽ ا مف في استراتيجيتت تظظيـ الاظعا( 2.22)
 ستلبكجكد تأثير م تشر غير ا مف في استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية غير التديعية ، ك 

( لظمط التالؽ ا مف في استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية 2.22داؿ إحصتتيتن عظد مستكل )
 .  استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية التديعية التديعية ، كلظمط التالؽ غير ا مف فيغير 

التي أددت على أف التالؽ  Biesecker(2002)مي ظتتتط دراسة كتتسؽ هذ  الظتيجة 
ا مف  تلكالديف أحد الاكامؿ المهمة المظ تة  تلظمك الاظعاتلي كالاجتمتعي السكل لدل ا  ظتن ، 

ط التالؽ لهت تأثير م تشر في تظظيـ الاظعاتؿ التي أكضحت أف أظمت Yi-Ching (2012)كدراسة 
التي تكصلت إلى اف استراتيجيتت التظظيـ  Mihalca and Tarnavska(2013)، كدراسة 

الاظعاتلي تامؿ دمظ تتت جيدة ، كيمدف أف ظازك ذلؾ إلى ظظرية التالؽ ، كالتي تؤدد على أف 
ثيلات تكجا التجر ة الاظعاتلية ، تجترب الالاقة ا مظة مي الكالديف تص ح دارلية كتشدؿ تم

التي أكضحت كجكد تأثير م تشر سل ي لظمط التالؽ القلؽ على  Vahedi et al.(2016)كدراسة 
استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اأيجت ية ، ككجكد تأثير م تشر إيجت ي لظمط التالؽ التجظ ي على 

التي أشترت إلى كجكد تأثير م تشر  (1227استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ السل ية ، كدراسة طلب )
مف  ستلبككجكد تأثير م تشر مكجب مف التالؽ ا مف إلى استراتيجية إعتدة التقييـ المارفي، 

ا مف إلى استراتيجية إعتدة التقييـ المارفي ، ككجكد تأثير م تشر ستلب مف التالؽ غير التالؽ 
التي أكضحت كجكد   Morris et al.(2017)كدراسة ،  القمي التا يرمغير ا مف إلى استراتيجية 

تأثير س  ي م تشر اظمتط التالؽ على تظظيـ الاظعاتؿ رلاؿ فترة الطعكلة كالمراهقة ، كتتسؽ 
( التي أكضحت كجكد علاقة ارت تطية مكج ة  يف ظمط التالؽ ا مف 1211جزتيتن مي دراسة حمتد)

قة ارت تطية سل ية  يف ظمط التالؽ غير  تلرفتؽ مي استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ ، ككجكد علا
 ا مف كاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ .

كيمدف تعسير تلؾ الظتيجة ط قتن لظظرية التالؽ ، فتلتظظيـ الاظعاتلي كظمط التالؽ يرت طتف  
 شدؿ د ير، فتلطلاب ذكك التالؽ ا مف يدكف سلكدهـ متسمتن  تلثقة كالراحة ظحك الاقتراب 

تعرهـ ظحك ا رريف  طرؽ إيجت ية ، فظمط التالؽ ا مف يستعدهـ على ت ظي كيا ركف عف مش
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استراتيجيتت تظظيـ اظعاتؿ أدتديمية تديعية ، حيث إف هذا الظمط يسهؿ عملية تشديؿ علاقتت 
جيدة كالتديؼ مي هذ  الالاقتت، فيستعد في اظرراط الطتلب مي أقراظا في ااظشطة اادتديمية 

ملية التأقلـ في الدت ستكف، أمت الطلاب ذكك التالؽ غير ا مف يدكف سلكدهـ المرتلعة ، كرتصة ع
مرت ط أدثر  تسترداـ العرد لاستراتيجيتت تظظيـ اظعاتلي غير تديعية متمثلة في تجظ ا للمكاقؼ 
اادتديمية المرتلعة التي تس ب لا ضغط أك تكتر ظعسي دركفا مف الامتحتظتت أك ضغكط 

قماا لمت لديا مف مشتعر سل ية مف ري ة أمؿ أك غضب ، أك تظعيسهت على التدليعتت ، كأيضتن 
 مف حكلا مف ااقراف. 

 Besharat andدمت يمدف تعسير ذلؾ في ضك مت أشتر إليا 

Shahidi(2014,P.253)  على أف أظمتط التالؽ تحدد القكاعد المارفية كالاظعاتلية  تأضتفة
لاظعاتلية في التاتمؿ مي اافراد ، فيستردـ اافراد ذكك للاستراتيجيتت التي تقكد الاستجت تت ا

أظمتط التالؽ استراتيجيتت مرتلعة لتظظيـ الاظعاتؿ ، فظجد اافراد ذكك ظمط التالؽ ا مف يت ظكف 
استراتيجيتت تظظيـ اظعاتلي تستعدهـ على تقليؿ التكتر كتظشيط المشتعر اأيجت ية لديهـ ، على 

الؽ غير ا مف الذيف يستردمكف استراتيجيتت تظظيـ اظعاتلي تؤدد على عدس اافراد ذكم ظمط الت
( على أف 1226المشتعر السل ية كتامؿ على قمي التجترب الاظعاتلية ، دمت أدد ع تس كترركف )

اافراد ذكم ظمط التالؽ ا مف الذيف يملدكف ظمتذج مارفية عتملة إيجت ية ظحك الذات كظحك 
تردامتن لاستراتيجيتت مرتعاة الدعتنة ، كأهمهت استراتيجية إعتدة التعسير ا رريف ، دتظكا أدثر اس

كفي المقت ؿ ذكم ظمط التالؽ غير ا مف الذيف يملدكف ظمتذج سل ية ظحك الذات كظحك ا رريف ، 
دتظكا أقؿ استردامتن لاستراتيجيتت تظظيـ اظعاتلي تاتمد على القيتـ  ظشتط مارفي يمدف مف رلالا 

 ظعاتلات كالتحدـ فيهت ، كادثر استردامتن لاستراتيجيتت تقكـ على د ت الاظعاتلات .تظظيـ الا
فتافراد ذكك ظمط التالؽ ا مف غتل تن مت يتكقاكف أف ااشرتص الذيف يتالقكف  هـ  

سيظت هكف أشتراتهـ الاظعاتلية ، كيدردكظهت كيستجي كف الاستجت ة التي تؤدم إلى إش تع حتجتتهـ 
، كهذا مت يجالهـ أدثر ميلان إلى إظهتر هذ  الاظعاتلات ، كعدـ د تهت ، كمف ثـ فهـ  الاظعاتلية

أقؿ استردامتن لاستراتيجية الد ت التا يرم ، كأدثر استردامتن لاستراتيجيتت تاتمد على تظظيـ 
ظكف الاظعاتؿ مي ا رريف ، أمت ذكك ظمط التالؽ غير ا مف ، غتل تن مت يتكقاكف أف ا رريف لا يدك 

متتحيف عظد الحتجة إليهـ ، كأظهـ لا يظت هكف لحتجتتهـ الاظعاتلية ، كمف ثـ يستجي كف استجت تت 
 (Barnett & Vondra,1999)غير تديعية لتظظيـ الاظعاتؿ 
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دمت يمدف تعسير هذ  الظتيجة في ضكن رصتتص المرحلة الامرية ، فعي مرحلة المراهقة 
رفتؽ ، اف هذ  الصداقة تمظحا الشاكر  ت متف كالراحة يتحكؿ سلكؾ التالؽ مف ا  تن إلى ال

الظعسية ، فتلالاقتت ا مظا مي ا  تن كااصدقتن تمظح المراهؽ الثقة  تلظعس كتقدير الذات)ظ يهة 
( ، فتلمراهقكف ذكك التالؽ ا مف يدكظكف أدثر قدرة على إدارة 328، ص.1228كراجية ، 

يدكظكا أدثر دعتنة مي أقراظهـ كأقؿ عرضا لمشتدؿ السلكؾ  اظعاتلاتهـ ممت يستعدهـ ذلؾ على أف
، فهـ يرلقكف اظعسهـ علاقتت تتصؼ  تلاستقلاؿ كالقرا ة  هدؼ تكفير قتعدة تمظة إضتفية 

كهذا مت أدد  .  (Parrigon et al.,20215,P.29)لاستدشتؼ عتلمهـ الاجتمتعي كالاظعاتلي
Ainsworth et al.(2015) الذم يظشأ في مرحلة الطعكلة يستمر إلى  على أف ظمط التالؽ

مرحلة المراهقة كالمراحؿ التتلية لهت ، كيأثر على دتفة جكاظب الظمك الاجتمتعي كالاظعاتلي ، 
 كيظادس  شدؿ كاضح على سلكؾ العرد .

كمف زاكية أررل يمدف تعسير هذ  الظتيجة  نظا إذا دتظت ااسرة هي ااستس التي يتشدؿ  
الطعؿ  ت رريف ، فهذا التالؽ يستمر في المراحؿ اللاحقة ، كرتصة في مرحلة مف رلالهت تالؽ 

المراهقة اظهت مرحلة تغيرات ظمتتية سرياة ، كمف أهـ مطتل هت تطكير شاكر حقيقي  تلهكية في 
سيتؽ الالاقتت مي ا رريف ، كديعية مكاجهة الضغكط كالاظعاتلات ، كلذا ت دك  شدؿ رتص 

مجتلات الذادرة الاظعاتلية، كارت تطهت  تلقدرة على الكظتتؼ التديعية ،  أهمية استدشتؼ  اض
 . (Tahirovic & Jusic,2016,P.151)كالتي يمدف تعسيرهت مف رلاؿ أظمتط التالؽ 

دمت أف أظمتط التالؽ متمثؿ في أسلكب التكاصؿ ااسرم ، تامؿ على إدستب اا ظتن 
غير م تشرة ، فتستجت ة ااـ للاظعاتلات السل ية لدل   اض استراتيجيتت التظظيـ الاظعاتلي  صكرة

الطعؿ كالاستمتع لهـ تدعـ التا ير الاظعاتلي لدل اا ظتن كتقلؿ مف استراتيجية الد ت الاظعاتلي، 
حيث تتيح عملية ماتلجة الر رات الاظعاتلية ع ر السيتقتت الاجتمتعية العرصة الدتفية للعرد في 

لاتا ، كيظشأ متمرستن على ممترسة الاستجت تت المظتس ة للمكاقؼ في تالـ ديؼ يتاتمؿ مي اظعات
، دمت تتأثر عملية تظظيـ الاظعاتؿ  مجمكعة مف الاكامؿ الكراثية  (Izard,2016,p.72)حيتتا

كال يكلكجية كال يتية ، كمف  يف الاكامؿ ال يتية المؤثرة في استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ ، هي : 
، كتأثير الكالديف ، استظتدان إلى ظكعية الالاقتت كأظمتط التالؽ  يظهـ ،  تأضتفة  ااستليب الكالدية
 . (Delaney,20006,P.179)إلى تأثير ااقراف 

( على ذلؾ في ضكن أستليب التظشتة الاجتمتعية التي تاتمؿ  هت 1212كأدد  إسمتعيؿ )
كلدظهـ يتالمكف أيضتن ديعية التا ير ااسرة أ ظتتهت، فتا ظتن لا يتالمكف فقط مت هي الاظعاتلات 
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عظهت ، كمت الدرجة المسمكح  هت لهـ في التا ير عف اظعاتلاتهـ ، فتاسر التي تر ي أ ظتتهت على 
الركؼ كالسل ية كتستردـ القسكة كالشدة في ماتملة أ ظتتهت ، كتميؿ إلى إظدتر كتجتهؿ اظعاتلاتهـ ، 

ظعاتلاتهـ  د تهت أك قماهت أك التا ير عظهت  طرؽ غير فمثؿ هذ  ااسر تحث أ ظتتهت على تظظيـ ا
مظتس ة ه  يظمت ااسر التي تدكف أدثر كعيتن كفهمتن كاست صتران  تظعاتلات أ ظتتهت كتالمهـ ديعية 
تكظيؼ استراتيجيتت تظظيـ اظعاتلية تديعية للتاتمؿ  دعتنة مي ضغكط الحيتة المرتلعة كمكاجهتهت ، 

 (.136كر كاظعاتلات أ ظتتهت  شدؿ إيجت ي )ص.فمثؿ هذ  ااسر تشدؿ شا
دمت يجب التأديد على أف التالؽ ا مف لا ياظي دكمتن أظا لا أثر للاظعاتلات السل ية ، إظمت  

يتميز  تلمركظة لدمط الاظعاتلات اأيجت ية كالسل ية كالقدرة المتزايدة على التجر ة كالقدرة على 
تتن ، حتي يتمدف مف التغلب عليهت رلاؿ فترات زمظية تحملا ل حداث المهددة كالمح طة مؤق

طكيلة ، كفي حتلة الاظعاتؿ السل ي فنف استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ التي يستردمهت العرد ذك 
ذا سمحت  التالؽ ا مف تتضمف تا يران معتكحتن كم تشران كظشطتن ،  دلان مف إرعتن السل ية عظا، كاي

أيجت ية فنف التا يرات المت تدلة عف العرد تامؿ على الحعتظ على التجر ة  تلشاكر  تلاظعاتلات ا
الاهتمتـ في الالاقة ه كمف ظتحية أررل فنف اافراد ذكم ظمط التالؽ غير ا مف إمت أظهـ يقللكف 
مف التا ير عف الاظعاتلات أك يظهركظهت  شدؿ د ير ، كي دك  اضهـ ممف يظهركف قماتن للتا ير 

 (Cassidy,1994,P.230)الاتطعي محتيدكف. 
ستراتيجيتت   يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن لا ونصو:  نتيجة الفرض الرابع ومناقشتيا -د

في الظهكض اادتديمي لايظة الدراسة  ،  تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية(
كغير المايترية كالرطأ كللتحقؽ مف صحتا تـ حستب التأثيرات الم تشرة كقيـ  يتت المايترية 

 ( .26المايترم كالظس ة الحرجة لايظة الدراسة دمت  جدكؿ )
 (16جدول)

 لاستراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديمية )التكيفية ، غير التكيفية( في النيوض الأكاديميالتأثيرات المباشرة 
 (B)بيتا المتغيرات

 المعيارية
غير  (B)بيتا 

 المعيارية
الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 إلى من الحرجة

استراتيجيات تنظيم الانفعال 
 التكيفية الأكاديمية

ض 
يو
الن

مي
ادي
لأك
ا

 

2.185 2.298 2.234 2.88** 

استراتيجيات تنظيم الانفعال 
 غير التكيفية الأكاديمية

-2.268 -2.211 2.249 4.31** 
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تن عظػد مسػتكل ( كجكد تأثير م تشر مكجػب داؿ إحصػتتي5( كشدؿ )26يتضح مف جدكؿ )
سػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ اادتديميػػة التديعيػػػة )تظميػػػة الدعػػتنة، إعػػػتدة تكجيػػػة الاظت ػػػت  لا( 2.22)

تػػأثير م تشػػر ال،  يظمػػت دػػتف  الظهػػكض اادػػتديمي،إعػػتدة التقيػػيـ ، التػػظعس، الػػدعـ الاجتمػػتعي( فػػي 
التديعيػػة غيػػر اادتديميػػة ( لاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ 2.22داؿ إحصػػتتيتن عظػػد مسػػتكل ) سػػتلب

 )إعتدة التقييـ ، القمي ، التظعيس( في الظهكض اادتديمي.
التػػػي أكضػػػحت كجػػػكد تػػػأثير  Bahrami(2017)كتتسػػػؽ هػػػذ  الظتيجػػػة جزتيػػػتن مػػػي دراسػػػة 

م تشػػػػر مكجػػػػب داؿ إحصػػػػتتيتن لاسػػػػتراتيجيتت تظظػػػػػيـ الاظعاػػػػتؿ المارفيػػػػة اأيجت يػػػػة فػػػػي الظهػػػػػكض 
(  التػي أكضػحت أف الظهػكض اادػتديمي مػف 1228راسة أ ػك قػكرة )داادتديمي ، دمت تتسؽ مي  

دمػػت تتسػػؽ جزتيػػتن مػػي دراسػػة إسػػمتعيؿ  متغيػػرات الػػتالـ التػػي تتػػأثر  تظعاػػتلات الاظجػػتز اادػػتديمي،
( التػػػي أكضػػػحت كجػػػػكد علاقػػػة ارت تطيػػػة سػػػػتل ة دالػػػة إحصػػػتتيتن  ػػػػيف اسػػػتراتيجيتت تظظػػػػيـ 1212)

ظميػػػػة الدعػػػػػتنة ، إعػػػػػتدة تكجيػػػػػا الاظت ػػػػت  ، إعػػػػػتدة التقيػػػػػيـ، الػػػػػدعـ الاظعاػػػػتؿ اادتديميػػػػػة التديعيػػػػػة ) ت
دالػػػة  مكج ػػػةعلاقػػػة ارت تطيػػػة الاجتمػػػتعي ، التػػػظعس( ك ػػػيف اظرعػػػتض الدعػػػتنة اادتديميػػػة ، ككجػػػكد 

تجظػب المكاقػؼ ، التظعػيس ، التديعيػة ) غيػر دتديميػة إحصتتيتن  ػيف اسػتراتيجيتت تظظػيـ الاظعاػتؿ اا
 .لدعتنة اادتديمية ( ك يف اظرعتض االقمي 

( التػػػي أكضػػػحت كجػػػكد علاقػػػة 1212كدمػػػت تتسػػػؽ جزتيػػػتن مػػػي دراسػػػة الحػػػترثي كالقرشػػػي ) 
ارت تطية مكج ة دالة إحصتتيتن  يف الاستراتيجيتت اأيجت ية لتظظيـ الاظعاتؿ المارفية ك يف الصمكد 

أكضػػحت كجػػكد  ( التػػي1212اادػػتديمي، كتتسػػؽ تلػػؾ الظتيجػػة جزتيػػتن مػػي دراسػػة راؼ ا  كعطػػت )
تأثير م تشر مكجب داؿ إحصتتيتن لاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اأيجت ية فػي دافايػة اأظجػتز كفػي 

التػػي أشػػترت إلػػى  Heydarnejad et al.(2022)دمػػت تتسػػؽ مػػي دراسػػة الاظرػػراط فػػي الػػتالـ ، 
لتديعيػػة علػػى كجػػكد تػػأثير م تشػػر مكجػػب داؿ إحصػػتتيتن لاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة ا

الظهػػػكض اادػػػتديمي ، ككجػػػكد تػػػأثير م تشػػػر سػػػتلب داؿ إحصػػػتتيتن لاسػػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ 
 اادتديمية غير التديعية على الظهكض اادتديمي .

كيمدف تعسػير هػذ  الظتيجػة مػف رػلاؿ أف اسػتراتيجيتت تظظػيـ الاظعاػتؿ اادتديميػة التديعيػة 
كتظظـ التقل تت الاظعاتلية ، كتاػزز القػكة الدافايػة كتقػكدهـ إلػى تقكد الطلاب ظحك تحقيؽ أهدافهـ ، 

اأ داع ، كالكصكؿ إلى اادان اامثػؿ ، مػف رػلاؿ الترديػز علػى مػت يقكمػكف  ػا كالاظػدمتج  حيكيػة 
رغ ة عتلية في اأق تؿ علػى أدان المهػتـ كتحسػيف  ظحك المهتـ كااعمتؿ اادتديمية ، كتجاؿ لديهـ

اامر الذم يدفاهـ إلى مكاجهة أم مشػدلات أك عق ػتت أدتديميػة ه أمػت الطػلاب ، عمليتت الذادرة 
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الذيف يت اكف استراتيجيتت تظظيـ اظعاتؿ أدتديمية غير تديعية ، يحصػركف أظعسػهـ فػي ظطػتؽ رؤيػة 
كاحدة أك طريقة كاحدة لحؿ المشدلات ، كيحكلكف الاظت ت  مف مهتـ التالـ إلى المثيرات التي تات ر 

لهـ أدثر جتذ ية كاستمتتعتن مقترظة  مثيػرات الػتالـ ، كيظغمسػكف  شػدؿ سػل ي أثظػتن تاػتملهـ   تلظس ة
مػػي التحػػديتت كالاق ػػتت ممػػت يػػؤثر علػػى طريقػػة تاػػتملهـ لهػػذ  التحػػديتت كالصػػاك تت التػػي تػػكاجههـ 

  شدؿ يكمي .
، حيػػػػػث إف اسػػػػػتراتيجيتت تظظػػػػػيـ الاظعاػػػػػتؿ دمػػػػػت يػػػػػرل ال تحػػػػػث أف هػػػػػذ  الظتيجػػػػػة مظطقيػػػػػة 

ادتديميػػة التديعيػػة المتمثلػػة فػػي ) تظميػػة الدعػػتنة، إعػػتدة تكجيػػة الاظت ػػت  ،إعػػتدة التقيػػيـ ، التػػػظعس، ا
الدعـ الاجتمتعي( تلاب دكران محكريتن في دعتنة العرد على أدان المهتـ اادتديمية اليكمية ، فتجاػؿ 

علػى الضػ ط فػي المكاقػؼ الطتلب لديا ث تت اظعاتلي كيتسـ  تأيجت ية فػي التعديػر ، كدػذلؾ القػدرة 
درادػػػا لقدراتػػػا فػػػي مكاجهػػػة المكاقػػػؼ  غيػػػر السػػػترة ، كالاسػػػتمرار فػػػي أدان المهػػػتـ تحػػػت الضػػػغط ، كاي
الضتغطة التي يتارض لهت ، كمف ثـ يستطيي مكاصػلا ظجتحػا كالترطػيط لمسػتق لا ، ممػت يػظادس 

سػػي، كتجاػػؿ الطتلػػب  ػػدكر  إيجت ينػػت علػػى قدرتػػا علػػى مكاجهػػة الصػػاتب كالشػػداتد رػػلاؿ اليػػكـ الدرا
أدثر دقة في حؿ المهتـ اادتديمية كتحعيز  على إتمتـ هذ  المهػتـ ، دمػت تاػزز قدرتػا علػى تحقيػؽ 

 أهدافا المرسكما ، كتشار   تلارتيتح كالرضت عظهت لتحقيؽ طمكحتتا .
،  فت ظػػي الطػػلاب لاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ اظعاػػتؿ أدتديميػػة تديعيػػة دتسػػتراتيجية تظميػػة الدعػػتنة

اأجػػػرانات كالسػػػلكديتت التػػػي يقػػػكـ  هػػػت الطػػػلاب لتظميػػػة قػػػدراتهـ كدعػػػتناتهـ فػػػي تػػػي تاتمػػػد علػػػى كال
دارة الكقت كال حث عف مالكمتت إضتفية ، تزيد مػف ثقػتهـ المكاقؼ اادتديمية  مثؿ الدراسة أدثر كاي

صػػرارهـ كعػػزيمتهـ علػػى مكاصػػلة الدراسػػة تحػػت أم ظػػرؼ ه كاسػػتراتيجية إعػػتدة تكجيػػة   أظعسػػهـ كاي
لاظت ػػػت  التػػػي تكضػػػح محػػػتكلات الطتلػػػب إعػػػتدة ترديػػػز اظت تهػػػا مػػػف أجػػػؿ تجظػػػب أك مظػػػي الماتظػػػتة ا

الاظعاتليػػة ، فتسػػتعد  علػػى عػػدـ اهتػػزاز الثقػػة  ظعسػػا عظػػد الحصػػكؿ علػػى درجػػتت سػػيتة كاسػػتاتدة 
كضػػاا الط ياػػي  اػػد ذلػػؾ ه كاسػػتراتيجية التػػظعس التػػي تشػػير إلػػى محتكلػػة الطػػلاب تقليػػؿ مشػػتعر 

صحك ة  تظعاتلات غير سترة كذلؾ مف رلاؿ التظعس الاميؽ ممت تجالهـ أدثر قدرة على التكتر الم
ترطي الاق تت كالمحف الدراسية اليكميةه كاستراتيجية الدعـ الاجتمتعي التي تتمثؿ في ال حث عف 
الراحػػػة مػػػي ااشػػػرتص المقػػػر يف فػػػي الكسػػػط الاجتمػػػتعي للطتلػػػب مػػػف رػػػلاؿ مشػػػتردة الاظعاػػػتلات 

 يازز الظهكض اادتديمي لديهـ . ؾماهـ، دؿ ذل
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على أف الطلاب الػذيف يسػتردمكف اسػتراتيجيتت  Brackett et al.(2010) كهذا مت أدد 
تظظيـ اظعاتلي تديعية متظكعة ، تستعدهـ على رعض الاظعاتلات السل ية كزيػتدة الرفتهيػة كالصػمكد 

التقيػػيـ دتسػػتراتيجية تديعيػػة ، ك ظػػتن مصػػتدر شرصػػية قكيػػة ه فالػػى سػػ يؿ المثػػتؿ اسػػتراتيجية إعػػتدة 
تسػػتعد علػػى رعػػض ااثػػر الاظعاػػتلي للضػػغكط المرت طػػة  تلدراسػػة ، ف ػػدلان مػػف ترديػػز الطتلػػب علػػى 
اارطتن المحتملة في الامتحتف ، فقد يصكر لظعسػا أظهػت  مثت ػة تجر ػة تاليميػة الهػدؼ مظهػت الػتالـ 

 كالاستعتدة للحد مف القلؽ .
يجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ اادتديميػػة غيػػر التديعيػػة متمثلػػة فػػي كمػػف ظتحيػػة أرػػرل فػػنف اسػػترات 

)تجظػب المكاقػؼ ، القمػػي ، التظعػيس ( يترتػػب عليهػت كجػكد إدرادػػتت مظرعضػة للقػػدرة لػدل الطتلػػب ، 
فيتغلب عليا الضجر كالملؿ اادتديمي ، كالتي تؤثر  شدؿ ملمكس على مستكل طمكحا كدافايتػا 

هكض اادتديمي ، حيث إف تظظيـ الطتلب للاظعاتلات  شدؿ سل ي للتالـ ، ك تالتتلي تؤثر على الظ
يػػػؤثر سػػػل يتن علػػػى مكاجهتػػػا للاظتدتسػػػتت اادتديميػػػة اليكميػػػة رػػػلاؿ الدراسػػػة ، اف هػػػذ  الاظعاػػػتلات 
تتاػػػتيش ماػػػا رغمػػػتن عظػػػا ، كتػػػؤثر فػػػي سػػػلكدا اادػػػتديمي ، فػػػلا يسػػػتطيي التغلػػػب علػػػى مثػػػؿ هػػػذ  

فت ظيػػػػا لاسػػػػتراتيجيتت تظظػػػػيـ اظعاػػػػتؿ هكضػػػػا اادػػػػتديمي ، الصػػػػاك تت كالتحػػػػديتت كمػػػػف ثػػػػـ يقػػػػؿ ظ
أدتديميػػة غيػػر تديعيػػة دتجظػػب المكاقػػؼ اادتديميػػة ،  ماظػػى تجظػػب المكاقػػؼ التػػي تسػػ ب ضػػغكط 
ظدػػتر كجكدهػػت كالتهػػرب مظهػػت ، كدػػذلؾ ظعػػس الشػػئ  تلظسػػ ة لاسػػتراتيجية التظعػػيس التػػي يػػتـ  كتػػكتر كاي

اػػػتلات السػػػل ية غيػػػر السػػػترة مػػػف رػػػلاؿ التا يػػػرات تكظيعهػػػت مػػػف أجػػػؿ الػػػترلص مػػػف التػػػكتر كالاظع
 ، تقلؿ مف ظهكضا اادتديمي . السلكدية دتلصراخ كال دتن كرمي أك ضرب ااشيتن

دمت يمدف تعسير تلؾ الظتيجة في ضكن مت أشترت إليا ظتػتتط عديػد مػف الدراسػتت علػى أف 
الظجػػتح اادػػتديمي لجميػػي اسػػترداـ الطػػلاب لاسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ هػػك جػػزن لا يتجػػزأ مػػف 

العتػػتت الامريػػة ، حيػػث إف الطػػلاب الػػذيف يظظمػػكف اظعاػػتلاتهـ  طريقػػة إيجت يػػة هػػـ أدثػػر قػػدرة علػػى 
الترديز كالاظت ت  في الدراسة ، كيظهركف سيطرة أفضؿ على اظعاتلاتهـ كالسلكديتت الرترجية ااقؿ 

ظيـ الاظعاتلي في المجػتؿ اادػتديمي يُسػهـ ، فيدكظكا أدثر ظجتحتن في المهتـ التاليمية ، دمت أف التظ
 Buric etه  Pekrun et al.,2006 شػدؿ د يػر فػي تحسػيف التحصػيؿ اادػتديمي للطػلاب. )

al.,2016ه Harrington et al.,2020 )    

دمػػت أف هظػػتؾ عػػدد مػػف اادلػػة التػػي تكضػػح ارت ػػتط الظهػػكض اادػػتديمي  الاقػػتت ارت تطيػػة 
يمية غير السكية كالمارفة كالكجداف لدل طلاب المرحلة الثتظكية ، مثؿ سل ية مي السلكديتت اادتد

قلؽ الارت تر ، كسلكديتت اأعتقة الذاتية ، ك اض مػف الاظعاػتلات اادتديميػة غيػر السػترة دتلملػؿ 
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كاليػػػأس كالرػػػزم كعػػػدـ الاسػػػتقرار الاػػػتطعي كالضػػػغكط الدراسػػػية ه دمػػػت يػػػرت ط الظهػػػكض اادػػػتديمي 
ارفيػػػة تديعيػػػة مثػػػؿ الدعػػػتنة الذاتيػػػة كالتقيػػػيـ المدرسػػػي ، كسػػػلكديتت مثػػػؿ الجهػػػد إيجت يػػػتن  جكاظػػػب م

 Putwain et)كالترطػػػػػيط ، ك تظعاػػػػػتلات أدتديميػػػػػة إيجت يػػػػػة دتلاسػػػػػتمتتع كاامػػػػػؿ كالعرػػػػػر 

al.,2020,P.2-3) . 
تسػػػتراتيجيتت تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ التديعيػػػة تسػػػتعد علػػػى تحقيػػػؽ التػػػكازف فػػػي الحيػػػتة التاليميػػػة ف

مػػت تػػؤثر  شػػدؿ إيجػػت ي علػػى هػػكيتهـ ، فاظػػدمت يدػػكف الطػػلاب  شػػدؿ عػػتـ مػػدعكميف للطػػلاب ، د
عتطعيػػػتن ، كيسػػػتردمكف اسػػػتراتيجيتت مظتسػػػ ة فػػػي مكاجهػػػة التحػػػديتت كالمشػػػدلات التػػػي تػػػكاجههـ ، 

 Heydarnejad et) تلتػػػػػتلي يمدػػػػػظهـ تغييػػػػػر حيػػػػػتتهـ اادتديميػػػػػة ظحػػػػػك اافضػػػػػؿ مارفيػػػػػتن 

al.,2022,P.14)الػػذيف يسػػتردمكف اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ اظعاػػتلي تديعيػػة يدكظػػك أف الطػػلاب  . دمػػت
أقػػؿ فػػي اسػػترداـ إعتقػػة الػػذات ك تلتػػتلي يشػػاركف  مزيػػد مػػف الظهػػكض اادػػتديمي ، كلدػػف إذا دػػتف 
مػػيلهـ أدثػػر إلػػى اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ اظعاػػتلي غيػػر تديعيػػة فيدكظػػكا أدثػػر اسػػتردامتن أعتقػػة الػػذات ، 

 (Bahrami,2017,P.121)يمي  كيدكظكا أقؿ في الظهكض اادتد
دمػػت تػػرت ط القػػدرة علػػى التديػػؼ  ػػتلتظ ؤ  ػػتلظهكض اادػػتديمي ، كالتػػي مػػف  يظهػػت قػػدرة العػػرد 
علػػى تظظػػيـ اظعاتلاتػػا مػػف رػػلاؿ تظظػػيـ تلػػؾ الاظعاػػتلات  شػػدؿ ملاتػػـ للمكاقػػؼ اادتديميػػة الجديػػدة 

يميػػػة كالمثػػػت رة ، فتسػػػتراتيجيتت كغيػػػر المألكفػػػة ، كأيضػػػتن للمكاقػػػؼ التػػػي تتطلػػػب إدارة المهػػػتـ اادتد
ظجػػػتزهـ ، فيدػػػكف المتالمػػػكف أدثػػػر رغ ػػػة فػػػي  تظظػػػيـ الاظعاػػػتؿ اادتديميػػػة تػػػؤثر فػػػي تالػػػـ الطل ػػػة كاي
تكظيؼ مجهكدهـ ككقتهـ إذا دتظت أظشطة الػتالـ ممتاػة كجتذ ػة للاهتمػتـ ، أدثػر مػف دكظهػت مثيػرة 

ير مف الجكاظب المارفيػة للػتالـ مظهػت حػؿ للقلؽ أك الملؿ ، كتؤثر أيضتن تلؾ الاستراتيجيتت على دث
المشدلات ، كتؤثر في اهتمتمتت الطلاب كاظدمتجهـ كظمك شرصيتهـ ، كعلى قدرتهـ علػى التػأقلـ 

 Tarbetsky et ه Frenzel et al.,2007 هPekrun et al,2006فػي حيػتتهـ اادتديميػة. )

al.,2017)  
ػت دمت يجب التأديد على أف استراتيجيتت تظظػيـ الاظ عاػتؿ اادتديميػة اأيجت يػة لا تظػتط داتمن

ػػت تػػأثيرات سػػل ية علػػى  تػػأثيرات إيجت يػػة ، دمػػت أف اسػػتراتيجيتت تظظػػيـ الاظعاػػتؿ السػػل ية لا تظػػتط داتمن
مكاقػػػػؼ الػػػػتالـ كالتحصػػػػيؿ اادػػػػتديمي ، كأف ظمػػػػط هػػػػذ  الالاقػػػػتت أدثػػػػر تاقيػػػػدنا مػػػػف هػػػػذا الت سػػػػيط 

ة في قدراتهـ فنف الرجؿ مػف العشػؿ فػي الارت ػتر يمدػف المعترض ، فظجد أف الطل ة الذيف لديهـ ثق
أف يكلػػد دافايػػػة ل ػػذؿ مزيػػػد مػػف الجهػػػد فػػػي المسػػتق ؿ ، فتلاظعاػػػتلات اادتديميػػة التظشػػػيطية السػػػل ية 
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يمدظهت أف تدعـ اادان في حتلات مايظة علػى الػرغـ مػف أف متكسػط تأثيرهػت علػى الطل ػة غتل ػتن مػت 
 (Pekrun et al.,2006) يدكف سل ي .

يكجد تأثير م تشر داؿ إحصتتيتن اظمتط التالؽ    ونصو:  نتيجة الفرض الخامس ومناقشتيا -ه
في الظهكض اادتديمي لدل عيظة الدراسة  ، ظمط التالؽ غير ا مف(  –) ظمط التالؽ ا مف 

كللتحقؽ مف صحتا تـ حستب التأثيرات الم تشرة كقيـ  يتت المايترية كغير المايترية كالرطأ 
 ( . 27المايترم كالظس ة الحرجة لايظة الدراسة دمت  جدكؿ )
 (17جدول)

 نمط التعمق غير الآمن(  في النيوض الأكاديمي –لأنماط التعمق ) نمط التعمق الآمن التأثيرات المباشرة 
 (B)بيتا المتغيرات

 المعيارية
غير  (B)بيتا 

 المعيارية
الخطأ 
 المعياري

 النسبة الحرجة
 إلى من

 مط التعمق الآمنن

ض 
يو
الن

مي
ادي
لأك
ا

 

2.269 2.139 2.296 1.48* 
 **3.85 2.276 2.195- 2.168- نمط التعمق غير الآمن

داؿ إحصتتيتن عظد مستكل  مكجب( كجكد تأثير م تشر 5( كشدؿ )27يتضح مف جدكؿ )
في  ر ا مفظمط التالؽ غي،  يظمت دتف تأثير  الظهكض اادتديميفي لظمط التالؽ ا مف ( 2.25)

، كيشير ذلؾ إلى ( 2.22هك تأثير م تشر ستلب داؿ إحصتتيتن عظد مستكل ) الظهكض اادتديمي
دكر الاكامؿ المؤثرة في قدرة الطلاب على تجتكز الاق تت كالاستعتدة مف الر رات ، فظجد أف 

حتمتلان لامتلاؾ الطلاب الذيف يشاركف أظهـ أدثر تمظتن في علاقتتهـ  تلكالديف كااصدقتن هـ أدثر ا
الرصتتص المرت طة  تلظهكض اادتديمي ، كتلؾ ظتيجة مظطقية فدلمت دتظت عملية التالؽ تمظة 

 دلمت زادت الثقة كالدعتنة لدل الطتلب ، كدلمت زادت الجهكد الم ذكلة للكصكؿ للهدؼ.
التي أكضحت كجكد  Rahimi and Zarei(2016)كتتسؽ تلؾ الظتيجة جزتيتن مي دراسة 

دراسة ظ يهة ة ارت تطية سل ية  يف ظمطي التالؽ)القلؽ كالتجظ ي ( ك يف الظهكض اادتديمي ،ك علاق
( التي أشترت إلى أف ظمط التالؽ الستتد لدل المراهقيف المتعكقيف دراسيتن هك الظمط 1228كراجية)

داؿ  كجكد تأثير م تشر ستلبالتي أكضحت  Hajhosseini et al.(2021)دراسة ا مف ، ك 
 Moghaddam et al.(2022)دراسة ، ك على الظهكض اادتديمي القلؽلظمط التالؽ  تتيتن إحص

التي أكضحت كجكد تأثير م تشر مكجب لظمط التالؽ ا مف على الظهكض اادتديمي ، ككجكد 
 تأثير م تشر ستلب لظمط التالؽ غير ا مف على الظهكض اادتديمي .
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طتلب يحتتج للحيتة في جك إظستظي مف كيمدف تعسير تلؾ الظتيجة مف رلاؿ أف أم 
رلاؿ أظمتط تالؽ تمظة يسكد فيهت الحب كالمكدة دي يتالـ كي دع ، مف رلاؿ المستعدة عف 
رشتد ، كالاهتمتـ كالتقدير المكجة لا ، فيمتد ااثر إلى قدرتا  طريؽ المحيطيف  ا مف تكجيا كاي

دمت أف مدل التأثير اأيجت ي لظمط على التاتمؿ مي الضغكط الحيتتية كاادتديمية اليكمية ، 
التالؽ ا مف على الظهكض اادتديمي ، يتضح مف رلاؿ أف قدرة الطتلب على الظجتح كالتعكؽ 
في الحيتة اادتديمية لا تتكقؼ على دعتنتا اادتديمية كقدرتا على التحصيؿ فقط ،  ؿ أيضتن 

تأتى لا ترطي ذلؾ  دكف كجكد قدرتا على مكاجهة الصاتب كالضغكط التي يتارض لهت ، كلف ي
ظمط تالؽ تمف مي أقراظا ككالديا، كعلى الجتظب ا رر فتلطتلب ذك التالؽ غير ا مف تدكف لديا 
ظظرة سل ية لذاتا ، كيدكف مشغكؿ  تاحزاف ، كيجد صاك ة في الثقة  ت رريف ، كهذا يُضاؼ 

فيقؼ ذلؾ داتتؽ أمتـ قدرتهـ على الالاقتت الاجتمتعية الجيدة سكان مي ااصدقتن أك الكالديف، 
 مكاجهة المحف كالتحديتت كالصاك تت في أداتا للمهتـ اادتديمية .

كذلؾ استظتدان على أف التالؽ ا مف يسمح للطتلب  تستدشتؼ محيطا ماتمدان على ذاتا  
ح  عضؿ ت ظيا اظمتط تالؽ تمظة مستقلة تاطية ثقة د يرة  ظعسا ، دمت يتميز  ظظتـ ذاتي مظعت

ظس يتن على المالكمتت الجديدة كالتغيرات الجديدة، أمت في حتلة التالؽ غير ا مف فيدكف فيا 
الطتلب مظغلؽ ظس يتن أمتـ المالكمتت الجديدة ، اامر الذم مف شأظا يؤدم إلى عدـ الاظعتتح على 

ص دمت أف مف أهـ رصتت ، (Mikulincer et al.,2006,P.193)هذ  المالكمتت أك التغيرات 
المراهؽ المتعكؽ دراسيتن معهكما كتقدير  اأيجت ي لذاتا ، كهذا المعهكـ يظشأ كيتطكر مف رلاؿ 
علاقتتا الحميمة مظذ الطعكلة الم درة مي مقدـ الرعتية مركران  الاقتت الصداقة التي يشدلهت مي 

ة .)ظ يهة جمتعة الرفتؽ  تأضتفة إلى الالاقتت الحميمة التي سيقيمهت في ظهتية هذ  المرحل
 (313، ص.1228كراجية ،
 Martin and Marsh(2008)دمت يمدف تعسير تلؾ الظتيجة في ضكن مت أشتر إليا  

 كجكد  اض الاكامؿ التي تؤثر  عتعلية في قدرة الطلاب على استياتب الاثرات كالاق تت ، 
ؿ : الدعـ ااسرم كاعت رهت مف مظ تتت الظهكض اادتديمي كمظهت عكامؿ الاتتلة كااقراف  ، كتشم

، كالالاقتت اأيجت ية مي الراشديف ، كش دة ااصدقتن ، كالرعتية الكالدية المكثكقة ، كالاتصتؿ مي 
على أف دعـ الكالديف لا تأثير  Rohinsa et al.(2020)مؤسستت المجتمي ،كهذا مت أدد  

دكران مهمتن في  إيجت ي د ير على مشتردة الطلاب في أظشطة التاليـ ، حيث يلاب الكالداف
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الاظدمتج ظظران لالاقتت تالؽ ااطعتؿ  همت في كقت م در مف الحيتة ، لذا دلمت زاد مقدار الدعـ 
 . (P.150)المُقدـ مف الكالديف ستعدهـ ذلؾ على تجتكز الصاتب اادتديمية التي يكاجهكظهت 

الطلاب ، أثظتن  فتلالاقتت اأيجت ية ا مظة تعتح المجتؿ للظهكض اادتديمي للاديد مف 
الاحتعتظ  تكقاتت عتلية ، فعيهت يتـ دعـ الطلاب مف رلاؿ ااسرة كالمدرسة للطلاب  شدؿ 
م تشر كمظحهـ الشاكر  تلاظتمتن كالتقدير ، فتلدعـ ااسرم يلاب دكران أستسيتن في تحسيف الظتتتط 

أقلمكا  شدؿ ، دمت قد ظجد أف  اض الطلاب يت (Anderson et al.,2020,P.3)اادتديمية 
فاتؿ مي التحديتت المتالقة  تلمدرسة أرضتن أكليتن اامكر أك الاعتراؼ  هـ مف ق ؿ ااقراف ، 
كالتي يمدف أف تل ي احتيتجتتهـ مف الترا ط ه حيث إف الدكافي أقتمة علاقتت ترا ط إيجت ية ذات 

 (Datu &Yang,2021,P.3959)التكجا الاجتمتعي تلاب دكران في تازيز الظتتتط اادتديمية. 
اظمتط   تكجد تأثيرات غير م تشرة دالة إحصتتيتن  ونصو:  نتيجة الفرض السادس ومناقشتيا -و

في الظهكض اادتديمي مف رلاؿ  ظمط التالؽ غير ا مف( –التالؽ )ظمط التالؽ ا مف 
لدل عيظة  دمتغير كسيط استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير التديعية (

الدراسة  ، كللتحقؽ مف صحتا تـ حستب التأثيرات غير الم تشرة كالرطأ المايترم كالظس ة الحرجة 
 Preacher and Hayes(2008)الذم طكر   SPSS Scriptلايظة الدراسة  مف رلاؿ استرداـ 

يد الايظتت لتقدير قيـ التأثيرات غير الم تشرة ، كمارفا مستكل الدلالة لهت  تسترداـ أسلكب تكل
 ( يكضح ظتتتط تحليؿ التكاسط .28، كجدكؿ ) Bootstrappingالمتتتلي 

 (18جدول)
 لأنماط التعمق في النيوض الأكاديمي من خلال لاستراتيجيات تنظيم الانفعال الأكاديميةالتأثيرات غير المباشرة 

التأثير غير  التأثيرات غير المباشرة
 المباشر

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 جةالحر 

 حدود الثقة
الحد 
 الأدنى

الحد 
المتغير  الأعمى

 المستقل
المتغير  المتغير الوسيط

 التابع

ط 
نم

ق 
تعم
ال

من
الآ

 

استراتيجيات تنظيم الانفعال 
 التكيفية الأكاديمية

مي
ادي
لأك
ض ا

يو
الن

 

2.246 2.21 4.6** 
 

2.24 2.28 

ط 
نم

ق 
تعم
ال

من
 الآ
غير

 

استراتيجيات تنظيم الانفعال 
 غير التكيفية كاديميةالأ 

-2.27 2.22 3.5** -2.22 -2.26 

يمدف أف ظمط التالؽ غير ا مف(  –) ظمط التالؽ ا مف ( أف 28يتضح مف جدكؿ )
مف رلاؿ استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية )التديعية ، غير  في الظهكض اادتديمييؤثر 
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( 2.22داؿ إحصتتيتن عظد مستكل ) مكجبشر كجكد تأثير غير م تط، فيالتديعية ( دمتغير كسي
مف رلاؿ استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ كذلؾ  الظهكض اادتديميعلى ظمط التالؽ ا مف لمتغير 

( 2.22، في حيف دتف التأثير غير الم تشر سل ي داؿ إحصتتيتن عظد مستكل )اادتديمية التديعية 
يمي كذلؾ مف رلاؿ استراتيجيتت تظظيـ ا مف على الظهكض اادتدغير لمتغير ظمط التالؽ 
 .التديعيةغير الاظعاتؿ اادتديمية 

كيمدف تعسير تلؾ الظتيجة كفقتن للالاقة الكثيقة كالم تشرة  يف اافدتر كالمشتعر كالسلكؾ ، 
كالتعتعؿ  يظهـ ، فتدكيف الطلاب لالاقتت تالؽ تمظة كعلاقتت اجتمتعية إيجت ية مي كالديهـ 

مشتعر كسلكديتت إيجت ية ، تستعدهـ على ترطي الصاتب كالتحديتت اادتديمية  كأقراظهـ ، تكلد
المرتلعة التي تكاجههـ في المستر اادتديمي ، دمت أف الطلاب الذيف يت ظكف أظمتط تالؽ غير 
تمظة فيؤثر ذلؾ على مدل تعتعلهـ مي ا رريف رتصة في ااظشطة الجمتعية ، مثلمت يحدث في 

ركع جمتعي يحتتج لتضتفر الجميي ، فياكؽ اظرراطا فيا ، ك مجرد تارضا الدت ستكف كهك مش
ام ماكقتت أك ضغكطتت أدتديمية فيعقد الترديز فيا ، كيظصرؼ عف أداتا ، فيصتب  مشتعر 
 سل ية دتأح تط كالحزف ممت يؤثر سل تن على أداتا اادتديمي ، كمف ثـ يقؿ ظهكضا اادتديمي . 

( التي أشترت إلى أف 1211يتن مي دراسة ع دالازيز كأيكب )كتتسؽ تلؾ الظتيجة جزت
امتلاؾ العرد للمشتعر اأيجت ية كالاظشغتؿ اأيجت ي كالالاقتت اأيجت ية مي ا رريف يُحسف 

( إلى إمدتظية التظ ؤ  تلظهكض 1228مستكل الظهكض اادتديمي. كمي مت أشتر إليا الزغ ي)
ؼ على مشتعرهـ ، كاأشتدة إلى مت ي ذلك  مف جهد ، اادتديمي لدل الطلاب مف رلاؿ التار 

 تأضتفة لمستعدتهـ على تحديد أهداؼ كاقاية مرت طة  تهتمتمتتهـ ، كيُاد هذا مف أهـ أدكار 
 ( .421ااسرة في دعـ أ ظتتهت )ص.

(   أف الكالديف اللذيف لديهمت كعي 1212دمت يتسؽ ذلؾ مي مت أشتر إليا مرتتر)
ة ، كأدثر است صتران كفهمتن للاظعاتؿ كأس ت ا ، كأدثر قدرة على تمييز الاظعاتلات  تظعاتلاتهـ الرتص

 اضهت عف  اض ، كأدثر مارفة  ديعية التاتمؿ مي مشتعر كاظعاتلات أ ظتتهـ كيلامكظهـ 
استراتيجيتت إيجت ية لتظظيـ اظعاتلاتهـ ، فنظهمت يقدمتف ظمكذجتن للتا ير الاظعاتلي في المكاقؼ 

في تشديؿ شاكر كاظعاتلات أ ظتتهـ ، في حيف أف الكالديف اللذيف يظقلاف إلى أ ظتتهـ أف  المرتلعة
الاظعاتلات غير مهمة ، كيميلاف إلى إظدتر كتجتهؿ الاظعاتؿ اظهمت لا يارفتف ديعية التاتمؿ مي 
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ظهت  طرؽ اظعاتلات أ ظتتهـ ، فنظهـ يحثكظهـ على تظظيـ تا يراتهـ الاظعاتلية  قماهت أك التا ير ع
 ( .78غير مظتس ة ، ممت يجالهـ عرضا لر رات كاضطرا تت ظعسية )ص.

 : التوصيات
، يمدف صيتغة  اض كظتتتط الدراستت الست قة كظتتتط الدراسة الحتلية  الظظرم طترفي ضكن اأ 

 التكصيتت دمت يلي :
ت ظي استراتيجيتت الاهتمتـ  تازيز أظمتط التالؽ ا مظة لدل الطلاب ، كالتي يترتب عليهت  -أ

 تظظيـ اظعاتؿ أدتديمية تديعية ، تستعد في تحسيف مستكل الظهكض اادتديمي لديهـ.
المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت إيمتظتن  دكر المؤسستت التاليمية كعلى رأسهت مدارس  -ب

STEM مية ، فيظ غي تشجيي تلؾ المؤسستت على دعـ كتظ ظي استراتيجيتت تظظيـ اظعاتؿ أدتدي
تديعية في التاتملات دارلهت ، لتستعد الطلاب في تازيز مشتردتهـ في ااظشطة اادتديمية 

 المرتلعة .
تكجيا اهتمتـ المستكليف ظحك أهمية الظهكض اادتديمي ، دأحد أدكات الطتلب لمكاجهة  -ج

دراسية حرجة التحديتت كالارعتقتت اادتديمية اليكمية في المرحلة الثتظكية ،  تعت ترهت مرحلة 
 يتكقؼ عليهت مصير الطتلب الالمي كالمهظي.

إعداد  رامط إرشتدية للطلاب سكان في المدارس أك الجتماتت مف رلاؿ مترصصيف ،  -د
لتكعيتهـ  أهمية تظظيـ اظعاتلاتهـ ، كأهمية تكظيؼ استراتيجيتت تظظيـ اظعاتؿ أدتديمية تديعية 

 .لمكاجهة التحديتت اادتديمية  شدؿ إيجت ي
عقد ظدكات ككرش عمؿ كمحتضرات حكؿ أهمية الظهكض اادتديمي في تحسيف الظتتتط  -ق

 اادتديمية للطلاب.
تصميـ  رامط إعلامية لتكعية ا  تن كاامهتت  أظمتط التالؽ المرتلعة ، كالتأديد على ظمط  -ك

 التالؽ ا مف لتدعيـ الظمك الظعسي السكم ا ظتتهـ .
، كظتتتط الدراستت الست قة كظتتتط الدراسة الحتلية  الظظرم طتركن اأفي ض : البحوث المقترحة

 :يمدف صيتغة  اض ال حكث المقترحة  دمت يلي
المتعكقيف في الالكـ  طلاب مدارسالظهكض اادتديمي كعلاقتا   اض سمتت الشرصية لدل  -أ

 .STEM كالتدظكلكجيت
ستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية الظمكذج الس  ي ال ظتتي لالاقتت أظمتط التالؽ كا -ب

 كالظهكض اادتديمي لدل مراحؿ دراسية أررل .
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طلاب إجران مزيد مف الدراستت لتحديد المتغيرات ااررل المظ تة  تلظهكض اادتديمي لدل  -ج
 . STEM المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت مدارس

مرتعاي كمظرعضي  STEM كالتدظكلكجيتالمتعكقيف في الالكـ  طلاب مدارسلدراسة حتلة  -د
 الظهكض اادتديمي.

فاتلية  رظتمط قتتـ على استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ اادتديمية لتحسيف الظهكض اادتديمي  -ق
 .STEM المتعكقيف في الالكـ كالتدظكلكجيت طلاب مدارسلدل 
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 المراجع
تط التالؽ في علاقتهت  دؿ مف الذدتن الكجداظي (. أظم1225أ ك راسيف ، محمد  ف حسف )

،  مجلة اأرشتد الظعسيكاأ داع الكجداظي لدل عيظة مف طل ة المرحلة الثتظكية . 
 . 111-233(، 42مردز اأرشتد الظعسي، جتماة عيف شمس ، )

لذات ( . أظمتط تالؽ الراشديف كعلاقتهت  تقدير ا1229أ ك غزاؿ ، ماتكية كجرادات، ع دالدريـ )
( ، 2)5، جتماة اليرمكؾ،   المجلة ااردظية في الالكـ التر كيةكالشاكر  تلكحدة . 

45-57 . 
(.  ركفيلات اظعاتلات اأظجتز اادتديمي كعلاقتهت  تلظهكض 1228أ ك قكرة ، دكثر قطب )

، جتماة  ظي  مجلة دلية التر يةكالاظدمتج اادتديمي لدل طل ة المرحلة الثتظكية . 
 .126-247(، 83)25 سكيؼ ،

(. استراتيجيتت التظظيـ الاظعاتلي اادتديمي المظ تة  تلاحتراؽ 1212إسمتعيؿ ، ديظت أحمد)
-274(، 2)77، جتماة طظطت ،  مجلة دلية التر يةاادتديمي لدل طلاب الجتماة . 

155. 
الالكـ (. الثقتفة المالكمتتية لطلاب مدارس المتعكقيف في 1229ال سيكظي ، أشرؼ مظصكر )

في مصر كدكر الظظتـ التاليمي  تلؾ المدارس في تازيزهت  STEMكالتدظكلكجيت 
، الجماية المصرية  المجلة الدكلية لالكـ المدت تت كالمالكمتت:دراسة ميداظية . 

 .193-139(، 1)6للمدت تت كالمالكمتت كاارشيؼ ، 
ض اادتديمي لدل طلاب (. اليقظة الاقلية كعلاقتهت  تلظهك 1212 هظستكم ، أحمد فدرم)

، جتماة سكهتج ،  المجلة التر كيةالجتماة في ضكن  اض المتغيرات الديمكجرافية . 
(78 ،)22- 73. 

( . قرار كزارم رقـ 1222مدتب الكزير ) –كزارة التر ية كالتاليـ  –جمهكرية مصر الار ية 
الالكـ  ـ  شأف ظظتـ مدارس المتعكقيف الثتظكية في22/22/1222(  تتريا 369)

كالتدظكلكجيت.القتهرة: الكزارة. 
http://site.eastlaws.com/GeneralSearch/Home/ArticlesTDetails?

MasterID=1637885 
(. استراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ 1212 )الحترثي، ظكرة دريؿ ا  كالقرشي ،رديجة ضيؼ ا 

 مجلة دلية التر يةمارفيتن كعلاقتهت  تلصمكد اادتديمي لدل طتل تت جتماة الطتتؼ . 
 .322-142(، 2)37، جتماة أسيكط ، 

http://site.eastlaws.com/GeneralSearch/Home/ArticlesTDetails?MasterID=1637885
http://site.eastlaws.com/GeneralSearch/Home/ArticlesTDetails?MasterID=1637885
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(. التدتمؿ  يف الالكـ كالتدظكلكجيت كالهظدسة كالريتضيتت في مظتهط 1226حستظيف ،  درية محمد)
المؤتمر الالمي الثتمف عشر للجماية المصرية يـ ااستسي . الالكـ  مرحلة التال

، مردز الشيا صتلح ، جتماة  للتر ية الاملية   مظتهط الالكـ  يف المصرية كالاتلمية  
 .239-99اازهر ،
(. الالاقة  يف الطعك اادتديمي كتكجهتت أهداؼ اأظجتز لدل طل ة 1229حليـ ، شيرم مساد )

 مجلة دراستت عر ية في التر ية كعلـ الظعسمحتفظة الشرقية . الصؼ ااكؿ الثتظكم  
 .338-195(، 221، را طة التر كييف الارب ، )

( . التظظيـ الاظعاتلي كعلاقتا  تلتالؽ  تلرفتؽ لدل طل ة مرحلة المراهقة 1211حمتد ، علان فؤاد)
، جتماة جرش مجلة جرش لل حكث كالدراستتالمتكسطة في محتفظة عمتف . 

،13(2، )2229-2255. 
(. تحليؿ مستر الالاقتت الس  ية  يف الضغكط 1212راؼ ا  ، عتتشة علي كعطت ، ستلي ظ يؿ )

الظعسية كالتظظيـ المارفي الاظعاتلي كدافاية الاظجتز كالاظرراط في التالـ عف  اد لدل 
 مجلة ال حث الالمي في. (COVID-19)طلاب الجتماة في ظؿ جتتحة دكركظت 

 .164-288(،11، دلية ال ظتت لكداب كالالكـ كالتر ية ،جتماة عيف شمس ،) التر ية
(. تأثير التالـ الاجتمتعي الكجداظي في تحسيف الظهكض 1228الزغ ي، أمؿ ع د المحسف )

،  مجلة دلية التر يةاادتديمي للمتاثرات أدتديميتن في جتماة طي ة  تلمديظة المظكرة . 
 .446-389( ، 6)34جتماة أسيكط، 
 . عتلـ الدتب. علـ ظعس الظمك : الطعكلة كالمراهقة(. 1225زهراف ، حتمد ع دالسلاـ )

(. الظمكذج ال ظتتي للالاقة  يف الشعقة  تلذات كالظهكض اادتديمي لدل 1212ساد، أمتظي عتدم)
-114(،212)32، جتماة  ظهت ، مجلة دلية التر يةطلاب الصؼ ااكؿ الثتظكم . 

181. 
(. ظمكذج  ظتتي للالاقتت  يف اليقظة الاقلية كالتعدير اأيجت ي 1228لازيز إ راهيـ )سليـ ، ع دا

، جتماة دعر  مجلة دلية التر يةكالطعك اادتديمي لدل طل ة التر ية جتماة دمظهكر. 
 .442 -333( ، 1)28الشيا ، 
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تدة الظعسية ( .تظظيـ الاظعاتؿ دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ كالسا1227طلب ، أحمد علي )
، را طة ا رصتتييف الظعسييف المصرية  مجلة دراستت ظعسيةلدل طلاب الجتماة . 

 . 153-125(، 1)17)راظـ( ، 
(. الالاقة  يف أظمتط التالؽ 1226ع تس ، راظدة رضت كفتدية ، علكاف كدسكقي ، تمتؿ )

، جتماة  دابمجلة دلية ا الكجداظي كاستراتيجيتت تظظيـ الاظعاتؿ لدل المراهقيف . 
 .122-254(، 2)76القتهرة ، 

(.فتعلية الالاج السلكدي الجدلي في تحسيف 1212ع دالحميد ، ه ة جت ر كدظقؿ ، ع ير أحمد )
التظظيـ الاظعاتلي اادتديمي كالرفتهية اادتديمية لدل عيظة مف طلاب الجتماة . 

الظعسية ،  ، الجماية المصرية للدراستت المجلة المصرية للدراستت الظعسية
32(223 ،)439-524. 

(. مقيتس التالؽ الكجداظي : قتتمة 1224ع دالرحمف ، محمد السيد ك الامرم، علي  ف سايد )
لتقييـ الارت تط الاتطعي مي ا  تن كااصدقتن في مرحلة المراهقة :ظسرة مقظظة على 

ملؾ رتلد مجلة جتماة العيظة مف المظطقة الجظك ية  تلمملدة الار ية الساكدية . 
 .94-55(،2)2، جتماة الملؾ رتلد ،  للالكـ التر كية

(. ظمذجة الالاقتت الس  ية  يف الظهكض 1211ع دالازيز ، أسمتن حمزة كأيكب ، ستلي ظ يؿ )
الدراسي كأظمتط التكاصؿ ااسرم كااهداؼ المثلى للشرصية كالشغؼ اادتديمي 

، دلية التر ية ،  المجلة التر كية كالازدهتر الظعسي لدل طلاب المرحلة الثتظكية .
 .2227-899(، 95جتماة سكهتج ، )

(. أظمتط التالؽ كعلاقتهمت  تلدمتلية كأستليب المكاجهة 1224ع دالظ ي ، ستمية محمد صت ر )
،  مجلة دراستت تر كيةللضغكط الظعسية لدل عيظة مف طلاب كطتل تت الجتماة . 

 .216-23، (84دلية التر ية ، جتماة الزقتزيؽ ، )
 .عتلـ الدتب ماجـ اللغة الار ية الماتصرة( . 1228عمر، أحمد مرتتر )
. ترجمة  القتمكس المكسكعي في الالكـ الظعسية كالسلكدية(. 1226فتظدظ كس ، جترم )

 :ع دالستتر إ راهيـ ، المردز القكمي للترجمة .
.الهيتة الاتمة  لطعكلة كالمراهقةلـ الظعس الارتقتتي: سيدكلكجية اع (.2997دعتفي ، علان الديف )

 لدار الدتب كالكثتتؽ القكمية .
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(. أظمتط التالؽ لدل الراشديف كعلاقتهت  عتعلية الذات 1222المتلدي ، حظتف ع دالرحيـ )
، را طة التر كييف  مجلة دراستت عر ية في التر ية كعلـ الظعسكالمهترات الاجتمتعية . 

 .132-123(، 3)4الارب ، 
(. دراسة الالاقة  يف عجز/ظقص دلمتت التا ير عف 1226لاح الديف عراقي )محمد ، ص

مجلة دلية التر ية ، جتماة المشتعر )األيدسيزيميت( كالتالؽ الكالدم لدل الراشديف . 
 .144-293(، 54، ) الزقتزيؽ

تتب (. التالؽ الكالدم المُدرؾ كعلاقتا  جكدة الصداقة كالادت1228محمد، صلاح الديف عراقي )
 .293-256(،73)28، جتماة  ظهت ،  مجلة دلية التر يةلدل طلاب الجتماة . 

(. المرططتت اللاتديعية الم درة دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ 1225محمكد، ظهتد ع دالكهتب)
الجماية الكجداظي كأعراض اضطراب الشرصية الحدية لدل عيظة غير إدليظيدية . 

، المجلة المصرية لالـ الظعس اأدليظيدي كاأرشتدم ، المصرية للماتلجيف الظعسييف 
3(2،)73-224. 

(. تظظيـ الاظعاتؿ دمتغير كسيط  يف أظمتط التالؽ كاضطراب 1212مرتتر ، كحيد مصطعى )
المجلة الالمية للدراستت كال حكث التر كية الشرصية التجظ ية لدل طل ة الجتماة . 

 .89-39(، 23اة  ظهت، )،دلية التر ية الظكعية ، جتم كالظكعية
 ، كزارة التر ية كالتاليـ المصرية . 5.ط مجمي اللغة الار ية(. 1222الماجـ الكسيط )

(. أظمتط التالؽ كعلاقتهت  تلتكافؽ الدراسي لدل 1228ظ يهة، جمتطي كراجية،  ف علي )
تف ،جتماة زي مجلة الالكـ القتظكظية كالاجتمتعيةالمراهقيف في المرحلة الثتظكية . 

 .332-326(، 4)3عتشكر  تلجلعة ،
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