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أثر التفكك الأسري على كل مه القلق الىفسً والتحصٍل الأكاديمً لدى طلاب الصف الثاوً 
 عشر في مدٌىة صلالة بسلطىة عمان
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 انجحثيسزخهص 

ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ  اٌزفىه ا٤ٍوٞ َِزٜٛ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ٘لفذ 

ػٍٝ وً ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزؾ١ًٖ  ػّبْ، ٚاٌىْف ػٓ ٚعٛك رؤص١و مٚ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ

( 117)اّزٍّذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ػٍٝ ، ٚا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ

، ٚاػزّلد اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ وّٕٙظ ٌٍلهاٍخ، ٚاٍزقلِذ ا٨ٍزجبٔخ وؤكاح ٌٍلهاٍخ، ٚلل رٍٕٛذ ٛبٌجب  

اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ  َِزٜٛ اْ ِٕٙب اٌلهاٍخ اٌٝ ػلح ٔزبئظ

ّٚؼٛه ، اٌغوثبء ِغ اٌزٛإً فٟ ٕؼٛثخ ٛعٛكفٟ ّؼٛه اٌط٩ة ث مٌه رج١ٓٚثلهعخ ِورفؼخ؛ عبء  ػّبْ

ثبٌؼيٌخ  ّٚؼٛه اٌط٩ة، ِٓ اٌّياط اٌَٟءثب٦ٙبفخ اٌٝ ِؼبٔبرُٙ اٌَّزمجً،  فٟ اٌزفى١و ػٕل ثبٌقٛف اٌط٩ة

ك٨ٌخ  عٛك رؤص١و مٚػٍٝ اٌم١بَ ثٙب ِٓ لجً، ٚ اٌط٩ة ا٨عزّبػ١خ، ٚٚعٛك ٕؼٛثخ فٟ اٌم١بَ ثب١ّ٤بء اٌزٟ رؼٛك

اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ، ٚٚعٛك رؤص١و مٚ 

ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ، ٚلل 

وٞ ٚػلَ اٌزفىه، ٚثني عٙٛك وج١وح إٔٚذ اٌلهاٍخ ٙوٚهح رْغ١غ اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزّبٍه ا٤ٍ

ٌٍزؾىُ فٟ ؽغُ ٚٔٛع أٍوُ٘ ثؾ١ش ٠ّىُٕٙ ِٓ ف٩ٌٙب ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌضوٚح اٌّزبؽخ ٌُٙ ٌزٛف١و ا٨ؽز١بعبد 

 . اٌزؼ١ّ١ٍخ ٤ثٕبئُٙ

 .ا٤وبك٠ّٟاٌزؾ١ًٖ  -اٌمٍك إٌفَٟ -اٌزفىه ا٤ٍوٞ انكهًبد انًفزبحُخ:
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Abstract 

This study sought to identify the level of family disintegration among twelfth-grade 

students in Salalah, Sultanate of Oman, and investigate the existence of statistically 

significant impact of family disintegration on the relationship between psychological 

anxiety and academic achievement among twelfth-grade students in Salalah, Sultanate 

of Oman. The study sample included (117) students. The study relied on the 

descriptive approach as the study method and used the questionnaire as the study tool. 

The study reached several results including that the level of family disintegration 

among the twelfth-grade students in Salalah, Sultanate of Oman obtained a (high) 

response degree. This was evident in the students' feelings of difficulty 

communicating with strangers, fear when thinking about the future, as well as their 

suffering from bad moods, social isolation, and difficulty doing things that students 

used to do. There was a statistically significant impact of family disintegration on 

psychological anxiety among the twelfth-grade students in Salalah, Sultanate of Oman 

and there was a statistically significant impact of family disintegration on the relation 

between psychological anxiety and academic achievement among the twelfth-grade 

students in the Sultanate of Oman. The study recommended the need to encourage 

parents to maintain family cohesion, and to make great efforts to control the size and 

type of their families so that they can benefit from the wealth available to them to 

provide for the educational needs of their children 

Keywords: family disintegration, psychological anxiety, academic achievement 
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 انًقذيخ

٠ؼزجو ػٍُ إٌفٌ ثْىً ػبَ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌجبهىح اٌزٟ ٌٙب كٚه فٟ اٍز١ؼبة وبفخ ا٤فىبه ٚا٤ثؼبك اٌْق١ٖخ اٌّزؼٍمخ 

٠قزبهْٚ ثٙب أٍٍٛة رؾلصُٙ؛ ثب٤فواك ٚاٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠ّبهٍٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ، ف٩ٚ  ػٓ اٌى١ف١خ اٌزٟ 

ب فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّغب٨د ا٨عزّبػ١خ،   ِ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثب١ٌَبق ا٨عزّبػٟ، فمل وبْ ٨ٚ ٠ياي ػٍُ إٌفٌ َِزقل

ب رَُٙ فٟ رؾ١ًٍ اٌؾب٨د إٌف١َخ اٌٍَج١خ ٚاٌؾل ِٕٙب لله ا٦ِىبْ   ٚ ثبػزجبهٖ ١ٍٍٚخ رْق١ٖ١خ ٚػ٩ع١خ أ٠

ٌنٌه، فبْ ا٤ٍب١ٌت اٌقبٕخ ثبٌزوث١خ رؼزجو ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ ٠زُ  (.Jiang, 2021ٚرقف١ف ٚٛؤح رؼم١لارٙب )

رٕبٌٚٙب ثْىً هئ١َٟ فٟ ػٍُ إٌفٌ، ِٓ ف٩ي اٌلهاٍبد اٌّقزٍفخ اٌزٟ رُ اعوائٙب ٔؾٛ رؾل٠ل اٌّفَٙٛ اٌٛاٙؼ 

ٕف١َخ اٌزٟ رؾلك ٌزٍه ا٤ٍب١ٌت، ِّب أكٜ اٌٝ اصواء إٌزبط اٌجؾضٟ ٚاٌؼٍّٟ ِٓ ف٩ي ظٙٛه اٌؼل٠ل ِٓ اٌّمب١٠ٌ اٌ

 (.Kahraman, Irmak & Basokcu, 2019ِلٜ فؼب١ٌخ أٍب١ٌت اٌزْٕئخ اٌّقزٍفخ ِٓ ِٕطٍك ٔفَٟ )

( أْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٘ٛ ريا٠ل اٌزٚبهة ٚػلَ اٌزٛافك ث١ٓ اٌيٚع١ٓ، ٚثبٌزبٌٟ Solanke, 2012ٚلبي ٨ٍٛٔىٟ )

ٚعخ( ٍٛاء أوبْ ٘نا ا٨ٔفٖبي ثَجت اٌق٩فبد فبْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٠ؾلس ػٕل أفٖبي أؽل اٌٛاٌل٠ٓ )اٌيٚط ٚاٌي

١ٍؾًٖ ػٍٝ ا٤ٛفبي،  -اٌيٚط ٚاٌيٚعخ-أٚ ػلَ اٌزٛافك أٚ اٌط٩ق، فبْ إٌز١غخ ٚاؽلح ٟٚ٘ أْ أؽل اٌٛاٌل٠ٓ 

( أْ ِئٍَخ ا٤ٍوح رٛاعٗ Oko-Jaja, 2020ٚأول أٚوٛ عبعب ) ٚثبٌزبٌٟ ٠فزمو ا٤ٛفبي اٌٝ ػٕب٠خ و٩ اٌٛاٌل٠ٓ.

أصٕبء أكاء كٚه٘ب، ٚأْ ٕ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رَجت اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رُٖٕف رؾل٠بد ِزٕٛػخ 

ػٍٝ أٔٙب ثؼ١لح أٚ ِجبّوح وٖؼٛثخ اٌؾبٌخ اٌّبك٠خ، ٚا٨ٔزمبكاد اٌٙلاِخ، ٚلٍخ ا٦ػلاك اٌغ١ل لجً ا٦للاَ ػٍٝ 

ٚاٌغّٛك فٟ اٌؼ٩لخ؛ ٚموو وبٔغبٔلا  اٌيٚاط، ٚأْغبي اٌٛاٌل٠ٓ ثزؾ١ًٖ اٌّبك٠بد ٚا٤ِٛاي، ٚٙؼف اٌؼبٛفخ

(Kanjanda, 2014 أْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٠ؼٕٟ أْ اٌم١ّخ ا٤ٍو٠خ ٍزٕقف٘ ٍٚزفًْ ٚظ١فخ إٌظبَ وٛؽلح )

( أٔٗ ٨ ٠ٛعل ّه ثؤْ ِْبوً اٌج١ٛد اٌّؾطّخ ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ Ramadhani, 2018ٚاؽلح؛ ٚأٚٙؼ هِٚبٟٔ )

 ٌفوك ٚا٤ٍوح ٚػٍٝ اٌّغزّغ وىً.ا٤ٍوح ٚاٌّغزّغ ٨ رياي رْىً ػجئب  ػٍٝ ا

( أْ اٌزفىه أِو ِوٚع ٚػٕلِب ٠ؾلس فٟ Bestya 2018 & Oko-Jaja, 2020ٚموو ثَز١ب ٚأٚوٛ عبعب )

اٌؼ٩لخ فّٓ اٌّئول أٔٙب رٕزٟٙ ثٖٛهح ١ٍئخ، ٠ٚؾلس اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػٕلِب رؼغي اٌؼبئٍخ، ٚثقبٕخ اٌٛاٌل٠ٓ، ػٓ 

ٍزمواه اٌّغزّغ، ٚكائّب ِب ٠ؾلس اٌزفىه فٟ اٌؼ٩لبد اٌم٠ٛخ وبٌؼ٩لخ ث١ٓ أكاء كٚه٘ب فٟ ػ١ٍّخ ر١ّٕخ ا٤ٛفبي ٚا

ا٤ٍوح ٚا٤فٛح ٚا٤ٕللبء ٚونا ا٤ّقبٓ ا٢فو٠ٓ، ٚا٦َٔبْ ثطج١ؼزٗ ٨ ٠وغت فٟ رفىه أٚ أفٖبي أٍورٗ وّب 

 أٔٗ ٠زٛلغ أْ أٍورٗ ٍزىْٛ ثق١و ؽزٝ إٌٙب٠خ ٌٚٓ رؼبٟٔ ِٓ أٞ رفىه أٍوٞ.
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( أْ اٌلها٠خ اٌىبٍِخ ثغٛأت اٌّغزّغ رْزًّ ػٍٝ ا٦ٌّبَ ثؤّىبي ِقزٍفخ ِٓ Awad, 2021ٚأٚٙؼ ػٛٗ )

اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٍٛاء  أوبْ ٘نا اٌزفىه ٠ؾلس ثْىً ِجبّو أٚ غ١و ِجبّو، فىْٛ أفواك ا٤ٍوح ٨ ٠ؼ١ْْٛ ِؼب  

أؼياي أفواك ا٤ٍوح  رؾذ ٍمف ٚاؽل ٠ؼل ك٩١ٌ  ػٍٝ ٚعٛك رفىه أٍوٞ ِجبّو، أِب اٌزفىه اٌغ١و ِجبّو ف١ْ١و اٌٝ

هغُ وُٛٔٙ ٠ؼ١ْْٛ ِؼب  رؾذ ٍمف ٚاؽل؛ ٚوٕز١غخ ٌنٌه، ف١ّىٓ اٍزٕزبط أْ أٞ ٕٛهح ِٓ ٕٛه اٌزفىه ا٤ٍوٞ 

رئصو ػٍٝ للهح ا٤ثٕبء ٌٍؾفبظ ػٍٝ ٕؾزُٙ اٌؼم١ٍخ ٚؽبٌزُٙ إٌف١َخ ثْىً َِزمو، ٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ اٌٝ 

وّب أْ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ أصو ٍٍجٟ ػٍٝ إٌّٛ إٌفَٟ،  ُ٘ إٌّبئٟ.أؾلاه َِزٛاُ٘ إٌفَٟ ٚا٤وبك٠ّٟ فٟ َِبه

( اٌٝ أْ ا٤ٍو اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ اٌزفىه ٚا٨ٔفٖبي Li, 2021ٚمٌه ٠زٚؼ ِٓ ف٩ي ِب ػجو ػٕٗ ؽ١ّٕب أّبه ٌٟ )

ً ث١ٓ اٌيٚع١ٓ رزَجت فٟ ػولٍخ َِبه ّٔٛ اٌطفً إٌفَٟ ِٓ ف٩ي رفبلُ اٌّْى٩د إٌف١َخ ػ١ٍٗ اٌزٟ رْٕؤ ثْى

ِفبعئ ثّغوك ٚػ١ٗ ثؾبٌخ اٌزفىه ٚا٨ٔفٖبي اٌّٛعٛكح فؼ١ٍ ب ٚاٌزٟ ٌُ ٠ىٓ ػٍٝ كها٠خ ثٙب ِٓ لجً، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼًّ 

ػٍٝ ى٠بكح رٍه اٌّْى٩د ّٚؼٛهٖ ثبٌؾوِبْ ِٓ اٌؼطف ا٤ثٛٞ ِٓ و٩ اٌيٚع١ٓ ٚاٌنٞ ٨ ٠ّىٓ رؼ٠ٛٚٗ ؽزٝ 

أْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٠ئصو ٍٍج ب ػٍٝ إٌّٛ  ( ػAdams, 2017ٍٝونٌه ٚأول آكاِي ) فٟ اٌّئٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

ا٨ٔفؼبٌٟ ٌلٜ ا٤ٛفبي، ٠ٚزَجت فٟ فملأُٙ ٌلفخ اٌزٛع١ٗ ا٤ٍوٞ اٌم٠ُٛ، اٌنٞ ٠ئكٞ غ١بثٗ اٌٝ رٛعُٙٙ ٔؾٛ 

ِّبهٍخ اٌٍَٛو١بد اٌغ١و ٠ٍٛخ وزؼبٟٛ اٌؼمبل١و اٌّقلهح أٚ اٌزؼوٗ ٩ٌٍزغ٩ي ٚأٚعٗ ا٦ٍبءح ٚاٌؼٕف اٌّقزٍفخ 

 ع١خ.ِٓ اٌج١ئخ اٌقبه

( اٌٝ أْ اٌّْى٩د ا٤ٍو٠خ ٚاٌّٛالف اٌؼ١ٖجخ اٌزٟ Barongo & Owiyo, 2016ٚلل ٖٔٛ ثبهٚٔغٛ ٚأ٠ٚٛ )

٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌط٩ة ٠ٚزؼوٗ ٌٙب ٚاٌل٠ُٙ رؼزجو ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصو فٟ ى٠بكح َٔت اٌمٍك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ، ٚ٘ٛ ِب 

خ، ٚ٘ٛ ِب ٠ئول ِلٜ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اىك٠بك اٌمٍك ٠ئكٞ ثلٚهٖ اٌٝ رلٟٔ َِز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ فٟ اٌّلهٍ

 إٌفَٟ ٚلٍخ ِؼل٨د اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍخ ٔز١غخ ٌّْى٩د أٍو٠خ فٟ اٌّمبَ ا٤ٚي لل ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌط٩ة. 

( ػٍٝ ٩ِؽظزٗ ثؤْ اٌط٩ة اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػبكح ِب Kasoma, 2012ٚلل ّلك وبىِٚب )

اٌّْى٩د إٌف١َخ ٚا٨ٔفؼب١ٌخ، ٚ٘ٛ ِب ٠غت ػٍٝ وبفخ اٌَّئ١ٌٛٓ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ ٠زؼوْٙٛ ٌٍلفٛي فٟ كائوح ِٓ 

إٌْبٛ اٌزؼ١ٍّٟ ثبٌّلاهً ٚاٌّئٍَبد اٌّؼ١ٕخ اٌّقزٍفخ أفنٖ ػ١ٓ ا٨ػزجبه؛ ؽ١ش ٠ئكٞ مٌه ٌٍط٩ة فٟ إٌٙب٠خ 

 اٌٝ روكٞ َِز٠ٛبد رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ ثْىً ٍِؾٛظ.

 انجحثثُبٌ يشكهخ 

اٌزب١ٌخ ٛجم ب ٨فزواٗ اٌجبؽضخ ثٛعٛك ػبئك أِبَ اٌط٩ة ٌزؾ١َٓ َِز٠ٛبد رؾ١ٍُٖٙ  اٌجؾش٠زُ رى٠ٛٓ ِْىٍخ 

اٌلهاٍخ ٔز١غخ ٌٛٙؼُٙ ا٤ٍوٞ اٌّزفىه، ثب٦ٙبفخ اٌٝ هغجخ اٌجبؽضخ فٟ اعواء كهاٍخ رؾًٍ اٌمٍك إٌفَٟ وّزغ١و 
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بد اٌؼّب١ٔخ ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل، ١ٍٜٚ ث١ٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٔز١غخ ٌؼلَ اٌزطوق ٌٙب فٟ ا٤كث١

ثبػزجبه مٌه فغٛح ثؾض١خ رزطٍت اٌّؼبٌغخ ِٓ ف٩ي اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ اٌزٟ ٍزىْٛ ِٓ اٌّؾب٨ٚد اٌجؾض١خ ٠٦غبك رٍه 

 اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌض٩صخ ِزغ١واد.

( أْ Lansford, Badahdah & Brik, 2021ٚثٖلك اٌزؾمك ِٓ مٌه، ث١ّٓ ٨َٔفٛهك ٚثبكؽلاػ ٚثو٠ه )

( GCCغ١واد اعزّبػ١خ ٍِؾٛظخ أػبلذ رو١ٍـ أّٔبٛ اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ فٟ كٚي ِغٌٍ اٌزؼبْٚ اٌق١ٍغٟ )ٕ٘بن ر

فٟ اٌقَّخ ػمٛك اٌّب١ٙخ، ٚأكد ٘نٖ اٌزغ١واد اٌٝ رم١ًٍ ا٤كٚاه ا٤ٍو٠خ، وّب أكد اٌٝ رغ١واد فٟ لٛاػل 

و٠خ، ٚرغ١واد فٟ اٌمٛاػل ٍٍٚٛو١بد اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ، ٚى٠بكح ِؼل٨د اٌط٩ق، ٚرغ١واد فٟ ا١ٌٙبوً ا٤ٍ

( أْ ٕ٘بن Mansour et al., 2020اٌغ١ٍٕٛخ، ٚرغ١واد فٟ اٌزى٠ٛٓ ا٤ٍوٞ؛ وّب موو ِٕٖٛه ٚآفوْٚ )

ٔمٔ فٟ ا٤ثؾبس اٌّقٖٖخ ٌٍزى٠ٛٓ ا٤ٍوٞ ٚاٌزفىه ا٤ٍوٞ فٟ اٌؼبٌُ اٌؼوثٟ ٚكٚي ِغٌٍ اٌزؼبْٚ اٌق١ٍغٟ 

(GCC.)  ػب١ٌخ ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاٌط٩ق اٌفؼٍٟ ٚاٌط٩ق ٚثّؼٕٝ آفو، ٠ْٙل اٌّغزّغ اٌؼوثٟ َِز٠ٛبد

(. ٠ّٚىٓ أْ رئكٞ اٌي٠بكح فٟ ِؼل٨د اٌط٩ق اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب ALZyoud, 2020اٌّؼٕٛٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ )

اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ اٌٝ ظٙٛه ا٨ٙطواثبد ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚاٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ث١ٓ اٌْجبة فٟ ٘نٖ اٌّغزّؼبد 

(Maabreh & Al-Masri, 2021 ٚثقبٕخ أْ رغوثخ اٌط٩ق رورجٜ ػبكح ثّْبػو ا٨وزئبة ٚاٌمٍك وّب .)

(. ٚرؼزجو ِْبػو اٌمٍك إٌفَٟ Kahrizeh, Saberi & Bashirgonbadi, 2020٘ٛ ػبٌك فٟ ا٤م٘بْ )

 (.Eddine, 2016ِٓ اٌؾٛاعي اٌٖؼجخ اٌزٟ رؼ١ك إٌغبػ ا٤وبك٠ّٟ ٚاٌؾٖٛي ػٍٝ كهعبد ػب١ٌخ )

ؼٛاًِ اٌزٟ رورجٜ ثّفَٙٛ ا٤ٍوح اٌْبئغ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ وبٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤ة ٚا٨ثٓ )ثّب فٟ ٕٚ٘بن اٌؼل٠ل ِٓ اٌ

مٌه ػ٩لخ اٌؼُ ٚأثٕبء اٌؼُ( اٌزٟ رؼزجو ٟ٘ أٍبً رى٠ٕٛٙب، ِٚٓ اٌّؼوٚف ػٓ ا٤ٍو اٌؼّب١ٔخ ِٕن ٍٕٛاد أٔٙب 

اٌؾل٠ضخ فٟ اٌؾ١بح اٌّؼبٕوح، ث١ّٕب رؼزوف ث١ّٕٙخ اٌنوٛه فٟ وً اٌغٛأت، ٌُٚ ٠زغ١و ٘نا اٌّفَٙٛ هغُ اٌزطٛهاد 

 ٠Alّزبى أفواك ا٤ٍو اٌؼّب١ٔخ ثزواثطُٙ ٚاهرجبُٛٙ اٌٛص١ك ثضمبفزُٙ اٌزٟ رؾىّٙب لٛاػل اٌْو٠ؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ )

Harthi, 2020.)  ٚرؼزجو أّٔبٛ ١٘ىً ا٤ٍوح ٚا٤ّٔبٛ ا٤فوٜ اٌزٟ رؾ١ٜ ثبٌط٩ة فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ ثب٦ٙبفخ

اٌضمبف١خ ٚظوٚفُٙ اٌّقزٍفخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ فٟ أكاء اٌط٩ة ٚٔغبؽُٙ اٌٝ ٍّبرُٙ ا٨عزّبػ١خ ٚ

(Karadsheh & Rezaee, 2020( ؛ ٚأولد اٌَؼ١ل٠خ)Al-Saidia, 2021 ُٙأْ أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٚأٍب١ٌج )

 رئصو ا٠غبثب  ػٍٝ ى٠بكح اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌط٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ.

ٚاٌظوٚف اٌّزؼٍمخ ثؤٍوح اٌطبٌت ٌزؾم١ك أوجو لله ِٓ اٌفُٙ ٌٍظب٘وح ِٚٓ اٌٚوٚهٞ اٌزؾمك ِٓ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ 

(. ٚرؼزجو ا٤ٍوح ٟ٘ اٌَّبُ٘ ا٤ٚي فٟ Karadsheh & Rezaee, 2020ل١ل اٌلهاٍخ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ )
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و اٌزؼ١ٍُ ام أٔٙب رٍؼت كٚها  ثبٌغ ا١ّ٘٤خ فٟ رؼي٠ي اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌّلاهً اٌّزٕٛػخ ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚرٛفّ 

اٌّٛاهكُ اٌّقزٍفخ ٥ٌٍو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ فوٕب  ٌٍّْبهوخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍطبٌت وّب رَبػلٖ ػٍٝ اٌزملَ فٟ 

أكاءٖ ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌّْبهوخ ا٤ٍو٠خ ٟ٘ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌزؼبْٚ ث١ٓ أفواك ا٤ٍوح، ٚثقبٕخ اٌٛاٌل٠ٓ، ٚاٌغٙبد 

ًّ ِْبوً اٌط٩ة اٌزؼ١ّ١ٍخ  (. Al Harthy, 2020ٚا٦كاه٠خ ) اٌّؼ١ٕخ فٟ اٌّلاهً ٌؾ

٠ٚئكٞ اٌقًٍ فٟ ٚظبئف ا٤ٍوح اٌٝ ظٙٛه اٙطواثبد ٍٍٛو١خ ّٚق١ٖخ ِقزٍفخ فٟ ػ١ٍّزٟ ّٔٛ ا٤ٛفبي 

ٚرطٛهُ٘، وّب أْ أفٖبي اٌٛاٌل٠ٓ أٚ غ١بة أؽلّ٘ب ٠ئصو ٍٍجب  ػٍٝ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٥ٌٛفبي ٠ّٚىٓ أْ ٠ئكٞ ٘نا 

٨وزئبة، ٚاٌمٍك، ّٚؼٛهُ٘ ثبٌنٔت ٚأُٔٙ ٍجت ا٨ٔفٖبي، ٚلٍخ اٌضمخ فٟ اٌزؤص١و ثُٙ اٌٝ اٌؼيٌخ، ٚاٌقٛف، ٚا

(. ٠ٚؼل ٩ٛة ا٤ٍو إٌّفٍٖخ أٚ اٌّفىىخ ُ٘ ا٤وضو Simona, 2019إٌفٌ، ٚاٌْؼٛه ثبٌغٚت ِٓ اٌٛاٌل٠ٓ )

 (.Galluzzo, 2012لٍمب  ٚمٌه ٨ٔؼلاَ ا٨ٍزمواه فٟ ِٕبىٌُٙ )

( ثبٌزجبؽش ؽٛي اٌمٍك إٌفَٟ اٌنٞ Khan & Al-Mahrooqi, 2015وّب لبِذ كهاٍخ فبْ ٚاٌّؾوٚلٟ )

٠زؼوٗ ٌٗ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ ٔز١غخ رؼٍُّٙ ٌٍغخ ا٨ٔى١ٍي٠خ، ٚلل أٚٙؾذ اٌلهاٍخ ثؤْ 

اٌط٩ة اٌغبِؼ١١ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اٌمٍك إٌبرظ ِٓ رؼٍُ اٌّبكح ٔفَٙب ٕٚؼٛثزٙب ثبٌَٕجخ ٌُٙ، ٚاٌمٍك ِٓ اٌي٩ِء 

ٓ ثُٙ، ٚونٌه اٌمٍك ِٓ اٌّؼ١ٍّٓ أٔفَُٙ، ثب٦ٙبفخ اٌٝ لٍمُٙ إٌفَٟ ٔز١غخ ٌزفى١وُ٘ اٌَّزّو فٟ كهعبد اٌّؾ١ط١

 رم١١ُّٙ اٌّٛعٙخ ٌُٙ، ٚمٌه ٌٍط٩ة اٌنوٛه ٚا٦ٔبس ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل.

أزْبه ِْىٍخ اٌزفىه ا٤ٍوٞ فٟ اٌّغزّغ اٌق١ٍغٟ ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ فٟ  اٌجؾشِٚٓ ٘نا إٌّطٍك، ٠ّىٓ رج١بْ ِْىٍخ 

َِز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ،  اٌزؤص١و ػٍٝى٠بكح اٌمٍك إٌفَٟ اٌنٞ ٠ٚوة ثغنٚهٖ فٟ اٌج١ئخ اٌلها١ٍخ ِٓ ف٩ي 

خ اٌط٩ة ٚ٘ٛ ِب ٠ؼزجو ِٓ اٌّْى٩د اٌزٟ رؾزبط اٌٝ اٌّؼبٌغخ اٌزٟ ٍززطوق ٌٙب اٌلهاٍخ اٌزب١ٌخ، ٌىٟ ٠ّىٓ ؽّب٠

 ثبػزجبهُ٘ ػّبك اٌَّزمجً ٚٔٛاح ٔٙٚزٗ.

 انجحث: أهذاف 

ٌلٜ ٩ٛة  رؾل٠ل رؤص١و اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ وً ِٓ اٌمٍك إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٖ اٌلها٠ٍٟٙلف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ 

رؼُوٗ ػٍٝ إٌؾٛ  فوػ١خ أ٘لافػلح  ٟاٌوئ١َ اٌٙلفاٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ؟ ٠ٕٚلهط رؾذ ٘نا 

 اٌزبٌٟ:

 ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ. زفىه ا٤ٍوَِٞزٜٛ اٌرؾل٠ل  .1

اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف ػٍٝ ا٤ٍوٞ  ٌٍزفىهك٨ٌخ اؽٖبئ١خ  مٚ رؤص١واٌزؾمك ِٓ ٚعٛك  .2

 اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ
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اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف  ػٍٝ اٌمٍك إٌفَٟا٤ٍوٞ  ٌٍزفىهك٨ٌخ اؽٖبئ١خ  مٚاٌزؾمك ِٓ ٚعٛك  .3

 ٍٍطٕخ ػّبْ.

 أسئهخ انجحث: 

رؤص١و اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ وً ِٓ اٌمٍك إٌفٌ ٚاٌزؾ١ًٖ فٟ: ِب ٘ٛ  ٌٍجؾش اٌؾبٌٟ ٠ٟزّضً اٌَئاي اٌوئ١َ

 ٌلٜ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ؟ ٠ٕٚلهط رؾذ ٘نا اٌَئاي اٌوئ١ٌ ػلح أٍئٍخ اٌفوػ١خ اٌلهاٍٟ

 :رؼُوٗ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ

 ؟ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ ِب ٘ٛ َِزٜٛ اٌزفىه ا٤ٍوٞ .1

اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو  ً٘ ٠ٛعل رؤص١و مٚ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ .2

 ؟فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ

ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ  اٌمٍك إٌفَٟ ً٘ ٠ٛعل رؤص١و مٚ ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ .3

 ؟ٍٍطٕخ ػّبْ

 نهجحثالإطبس انًفبهًٍُ 

ػٍٝ  بٚرؤص١و٘ ّزغ١و َِزمًواٌٚٛء ػٍٝ ِْىٍخ اٌزفىه ا٤ٍوٞ  رٍمٟأْ  اٌجؾش اٌؾبٌٟفٟ  رؾبٚي اٌجبؽضخ

 وّزغ١واد ربثؼخ. ٌطٍجخ اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو  ٚاٌمٍك إٌفَٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ

ٔظو٠بد رؼًّ ػٍٝ رؾل٠ل  ص٩سٌٚىٟ ٠ّىٓ رؾ١ًٍ رٍه اٌؼ٩لخ، فزمَٛ اٌجبؽضخ ثزٕف١ن رٛعٗ ٔظوٞ ِٓ ف٩ي رٕبٚي 

اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌض٩صخ ِزغ١واد؛ ُٚ٘ اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ؛ رٍه إٌظو٠بد رْزًّ ػٍٝ 

 ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ.ٔظو٠خ أٔظّخ ا٤ٍوح، ٚٔظو٠خ اٌٚغٛٛبد ا٤ٍو٠خ، ٚونٌه 

ٌنٌه، ف١ّىٓ ا٨ٍزل٨ي ػٍٝ ِلٜ اهرجبٛ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ثبٌمٍك إٌفَٟ ِٓ ف٩ي ٔظو٠خ أٔظّخ ا٤ٍوح اٌزٟ رؼًّ 

ػٍٝ رٕبٚي اٌمٍك إٌفَٟ وؤؽل ا٤هوبْ ا٤هثؼخ ٌٍزفبػ٩د اٌزٟ رزُ فٟ إٌظبَ ا٤ٍوٞ؛ ؽ١ش ٠ؼزجو اٌمٍك إٌفَٟ 

عٛك رفبػ٩د ٍٍج١خ ث١ٓ ا٤فواك ٔز١غخ ٌٍٚغٛٛبد اٌزٟ ٠زؼوْٙٛ ٌٙب، فؾ١ّٕب ِٓ اٌّئّواد اٌزٟ رلي ػٍٝ ٚ

٠زؼوٗ ثؼ٘ أفواك ا٤ٍوح ٌٍٚغٛٛبد ٠مَٛ ا٤فواك ا٢فو٠ٓ ثزى٠ٛٓ اٍزغبثبد رٕطٛٞ ػٍٝ ّؼٛهُ٘ ثبٌمٍك 

 (.Moneva, Bantasan, & Vertulfo, 2020إٌفَٟ، ِّب ٠ئصو ػٍٝ ٍٍٛو١برُٙ اٌْق١ٖخ )

ْ إٌظو٠خ رؼًّ ػٍٝ ر١ٙٛؼ ػلَ اهرفبع َِز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌنٞ ٠ٕغُ ػٓ لٍك ٠َٚزٕزظ ِٓ مٌه أ

اٌط٩ة إٌفَٟ ٔز١غخ ٌزفىه ا٤ٍوح اٌزٟ ٠ٕزّْٛ ٌٙب، ٚمٌه ؽ١ّٕب رٕزْو ث١ٓ أفواك ا٤ٍوح ػٛاًِ اٌزفبػً اٌٍَجٟ 

 ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌل٠ُٙ.اٌنٞ ٠غؼً اٌط٩ة ٠َزغ١جْٛ ثبٌْؼٛه ثبٌمٍك ٚثبٌزبٌٟ اٌزؤص١و ػٍٝ َِز٠ٛبد اٌزؾ
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( ػٍٝ أْ إٌظو٠خ Pitso & Kheswa, 2014ٚف١ّب ٠زؼٍك ثٕظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ، فمل أول ثزَٛ ٚف١زَٛا )

رٛٙؼ ثؤْ رٛعٗ ا٤ٛفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ اىاء رجٕٟ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ فٟ ؽ١برُٙ ا٨عزّبػ١خ ٠وعغ ثب٤ٍبً اٌٝ 

ا؛ ؽ١ش ِؾبٌٚزُٙ ٌزم١ٍل اٌٍَٛو١بد اٌزٟ ٠زؼٍّٛٔٙب ف ب ِزغنه  ٟ ِؾ١ٜ أٍورُٙ ِٚٓ ٚاٌل٠ُٙ ٚاٌزٟ رزون ثُٙ أطجبػ 

ب ِٓ غ١بة اٌملٚح ٚاٌطوق اٌغ١و ١ٍٍّخ فٟ اٌزوث١خ ٚاٌّّبهٍبد اٌٍَج١خ اٌزٟ   ٍ رٕجغ رٍه اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ أٍب

ىٓ اٍزقلاِٙب ِٚٓ مٌه إٌّطٍك، رَزٕظ اٌجبؽضخ ثؤْ ٔظو٠خ اٌزؼٍُ ا٨عزّبػٟ ٠ّ رُّبهً ِٓ لجًَِ أفواك ا٤ٍوح.

ٌز١ٕٛف اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ وٍَٛن ٍٍجٟ ٚاٌنٞ ٠لفغ ا٤ثٕبء ٔؾٛ رؼٍُ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ ٚرىواه٘ب فٟ 

َِز٠ٛبد رؾ١ٍُٖٙ اٌلهاٍٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠ٛٙؼ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ  ِّب ٠ئصو ػٍٝؽ١برُٙ اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

 ٚاٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ.

 ػٍٝ اٌؾلٚك اٌزب١ٌخ: اٌجؾش امزٖو ٘ن٠: انجحثحذود 

أصو اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ وً ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزؾ١ًٖ فٟ رٕبٚي رزّضً  انحذود انًىضىعُخ: .1

 ا٤وبك٠ّٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ

 رزّضً فٟ ِلاهً اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ. انحذود انًكبَُخ: .2

 رزّضً فٟ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ. :انحذود انجششَخ .3

 .2022ٍٛف ٠زُ رطج١ك اٌلهاٍخ فٟ ػبَ  انحذود انضيُُخ: .4

 انجحثأهًُخ 

ب ٠مَٛ ػٍٝ أٍبً ٔظوٞ ٌَّبػلح اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اِز٩ن ١ٍٍٚخ  اٌجؾش اٌؾبٌٟرزّضً أ١ّ٘خ  فٟ وٛٔٗ رملَ ّٔٛمع 

اٌزؤص١و ٨ٍزقلاَ اٌمٍك إٌفَٟ وّئّو ػٍٝ ِؼبٔبح اٌط٩ة ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ، ٚوؼٕٖو ٠ئكٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ 

زؾلاس ٛوق َِز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ، ٚ٘ٛ ِب ١ٍغؼً ِٓ اٌلهاٍخ آ١ٌخ ٌزْغ١غ اٌّؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍ ػٍٝ

ٌّؼبٌغخ رٍه اٌّْىٍخ ٌلٜ اٌط٩ة، َِٚبػلرُٙ ػٍٝ رؾم١ك اٌزفٛق ٚاٌزقف١ف ِٓ ٚٛؤح اٌمٍك إٌفَٟ ػٍٝ ٕؾزُٙ 

 اٌؼم١ٍخ ٚإٌف١َخ، ٚونٌه ِٛاوجخ ِْى٩د ٚرجؼبد اٌزفىه ا٤ٍوٞ اٌنٞ ٠ؼبْٔٛ ِٕٗ.

ب ػٍٝ اٌْك اٌجؾضٟ اٌنٞ ٠ؼ  ٚ جو ػٓ اثواى رٍه اٌلهاٍخ ٌٍجبؽض١ٓ ثب٦ٙبفخ اٌٝ مٌه، فبْ أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ رْزًّ أ٠

اٌؼّب١١ٔٓ ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾل٠ل ِّٓ رزُبػ ٌُٙ اٌفوٕخ ٨ٍزقلاَ ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٩ٌٍزل٨ي ثٙب فٟ أثؾبصُٙ 

 .اٌَّزمج١ٍخ ؽٛي ِٕبلْخ اٌزفىه ا٤ٍوٞ فٟ ػّبْ

ػٍٝ  اٌن ٠ٕطِٛٞلٜ أ١ّ٘زٗ  ، ٠ٚجوىا٤ثؾبسػٓ ثبلٟ  اٌجؾش اٌؾبٌٟٚوٕز١غخ ٌنٌه، ف١ؼزجو ٘نا اٌزٛعٗ ِب ١ّ٠ي 

 ِٛاٛٓ اٌمٛح اٌزب١ٌخ:
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 رٍَٜ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ اٌٚٛء ػٍٝ اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ وّّضً ٌٍؼبٌُ اٌؼوثٟ. .1

 رٛفو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ١ٍٍٚخ ٌزمل٠ُ اٌؾّب٠خ اٌىبف١خ ٌط٩ة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو ٙل اٌزفىه ا٤ٍوٞ. .2

ب ٌنٌه، فزؼزجو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ماد ٔفغ وج١و   ٌٍغٙبد اٌزب١ٌخ:ٚرجبػ 

ٚأٍجبة رؤصو َِزٛاُ٘ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو اٌنٞ ٠ّىٓ ٌُٙ اٍز١ؼبة اٌَّججبد اٌوئ١َ١خ ٌٍمٍك إٌفَٟ  .3

 ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٌزؤلٍُ ِؼٙب ِٚؼبٌغزٙب. اٌلهاٍٟ

أفواك ا٤ٍوح، ٚا٤ىٚاط، ٚا٢ثبء ِّٓ ٠زّىْٕٛ ِٓ اٍز١ؼبة ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ اٌؾبٌخ  .4

 َِٚز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٤ثٕبئُٙ.إٌف١َخ 

ِّضٍٟ ِئٍَبد اٌّغّغ اٌّلٟٔ ِّٓ ٠ّىٓ ٌُٙ رٛف١و ثواِظ ٌٍزلفً ٚاٌؼ٩ط ا٤ٍوٞ وجلائً ٌؼ٩ط اٌزفىه  .5

 ا٤ٍوٞ.

 انًصطهحبد الإجشائُخ

 :ٌ٠ انزفكك الأسش( َٓؼوف ِؾMohsen, 2020 ٓاٌزفىه ا٤ٍوٞ ثؤٔٗ "غ١بة أؽل اٌيٚع١ )

٠ّٚىٓ رؼو٠فٙب اعوائ١ب  ػٍٝ أٔٗ ا١ٙٔبه ث١ٕبْ ا٤ٍوح ٍٛاء ثبٔفٖبي ثب٨ٔفٖبي أٚ اٌط٩ق أٚ اٌٙغواْ، 

 اٌط٩ق.اٌيٚع١ٓ أٚ 

 :ٍثبٌزٛرو ٚاٌقٛف  ( ِفَٙٛ اٌمٍك إٌفَٟ ٘ٛ:"ّؼٛه381، ٓ .2221ػوف اٌؼْوٞ ) انقهق انُفس

٠ُٖبؽجٗ ػلك ِٓ اٌزغ١واد اٌغَل٠خ ِضً اهرفبع ٙغٜ اٌلَ ٚاٌزؼوق ٚا٨هرغبف ٚاٌلٚفخ أٚ ٍوػخ 

رزَُ ثب٨ٙطواة فٟ ِٛاعٙخ  ٠ّٚىٓ رؼو٠فٗ اعوائ١ب  ثؤٔٗ ؽبٌخ ػبٛف١خ ٚػٖج١خٙوثبد اٌمٍت".

 اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رزَُ ثبٌقطٛهح.

 ًٍَانزحصُم الأكبد :( ػوف ثواهBrar, 2015, 105 ٟاٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثؤٔٗ "ٔغبػ اٌطبٌت ف )

رؾم١ك ا٤٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚ٘ٛ ا٨ِز١بى فٟ ع١ّغ اٌزقٖٖبد ا٤وبك١ّ٠خ ٍٛاء فٟ اٌٖفٛف اٌلها١ٍخ أَ 

٠ّٚىٓ رؼو٠فٗ اعوائ١ب  ثزؾم١ك اٌطبة ٔٛارظ اٌزؼٍُ ِٓ ف٩ي اوزَبة اٌّؼٍِٛبد  ا٤ْٔطخ ا٩ٌ ِٕٙغ١خ"

 . مخ ثبٌّموه اٌلهاٍٟٚاٌّؼبهف اٌّزؼٍ

 الإطبس انُظشٌ

 يفهىو انزفكك الأسشٌ

( ِفَٙٛ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٘ٛ: "ؽبٌخ ِٓ اٌقًٍ اٌٛظ١فٟ ٔز١غخ اٌق٩فبد أٚ رقٍٟ 626. ، 2222ٓػوف اٌجوان )

 ، ِّب ٠ئكٞ اٌٟ فًٍ ٚظ١فٟ ػبَ ٌؼًّ ا٤ٍوح وىً".إٌّٛٛ ثٗأؽل اٌٛاٌل٠ٓ ػٓ ا٤كٚاه اٌوئ١َ١خ 
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( اٌزفىه ا٤ٍوٞ ثؤٔٗ "ٚاؽل ِٓ Bahaa El Deen&Rizk, 2021, P. 225اٌل٠ٓ ٚهىق )وّب ػوف ثٙبء 

أوضو اٌّْى٩د فطٛهح اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّؼبد ٔز١غخ ٌّٛعبد اٌزغ١واد ٚاٌزمٍجبد اٌضمبف١خ ٚا٨عزّبػ١خ 

 اٌّز٩ؽمخ".

اعزّبػٟ ٠ئصو ػٍٝ ( اٌزفىه ا٤ٍوٞ ثؤٔٗ "ػبًِ Lovato & Vega, 2018, P. viiiوّب ػوف ٌٛفبرٛٚف١غب )

ا٤ٍو ثْىً ٠ِٟٛ، ٠ٚزَجت فٟ ْٔٛء ػٛالت ٚف١ّخ، ثب٤فٔ ث١ٓ فئخ ا٤فواك ا٤وضو ِؼو١ٙٓ ٌٍّقبٛو فٟ 

 ا٤ٍوح".

 أسجبة انزفكك الأسشٌ

 رٛعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌَّججبد اٌزٟ ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ٚهاء ؽلٚس ٚأزْبه اٌزفىه ا٤ٍوٞ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ رٕبٚي أثوى٘ب

رؼزجو اٌّْى٩د اٌّب١ٌخ اٌزٟ رٛاعٙٙب ا٤ٍوح ٚاؽلح ِٓ أثوى اٌّْى٩د اٌزٟ رئكٞ  ٟٚ٘ الزٖبك٠خَِججبد  :فٟ

اٌٝ ؽلٚس اٌزفىه ا٤ٍوٞ، ٚثب٤فٔ فٟ اٌلٚي إٌب١ِخ؛ رٍه اٌّْى٩د ٠زُ ر١ّٕٚٙب ف٩ي ٍٍٍَخ ِٓ اٌّْى٩د 

ٌؼلَ للهرُٙ ػٍٝ ا٦ٔفبق ػ١ٍُٙ وّب  ا٨لزٖبك٠خ ٚاٌزٟ ٨ رَّؼ ثٛعٛك رٛإً فؼبي ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ٚأٛفبٌُٙ ٔز١غخ

ا٨ٙطواة ا٤ٍوٞ ػبكح ِب رزؼوٗ ا٤ٍو ٌّْى٩د اٌزفىه ؽ١ّٕب ٠ٕؤٞ ، ٚ(٠Osman et al., 2020غت )

اٌٛاٌل٠ٓ ثؤٔفَُٙ ػٓ ِياٌٚخ ِٙبُِٙ ثْىً ١ٍٍُ، ٚلل ٠ؾلس مٌه ؽ١ّٕب ٠ظً ا٤ة ٚا٤َ ِزٛاعل٠ٓ ثٖفخ أٍو٠خ 

ٛفبي أٚ ؽ١ّٕب ٨ ٠مِْٛٛ ثبٌجمبء ٌزوث١خ أٛفبٌُٙ ِٕٚؾُٙ اٌؾت ٚاٌوػب٠خ كْٚ رؤك٠خ ِٙبُِٙ اٌزوث٠ٛخ رغبٖ ا٤

اٌؾبٙوح اٌغبئجخ"؛  اٌغبئت "ٚ" ا٤َاٌّطٍٛثخ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼًّ ػٍٝ أزْبه ِٖطٍؾبد ِضً "ا٤ة اٌؾبٙو 

ٚثب٦ٙبفخ اٌٝ مٌه، فزٛعل َِججبد أفوٜ رئكٞ اٌٝ اٌزفىه ا٤ٍوٞ وبٌَّزٜٛ ا٨لزٖبكٞ اٌّزلٟٔ ٥ٌٍوح 

 (.Abdullah, 2020أزْبه اٌٖواػبد ث١ٓ أكٚاه اٌٛاٌل٠ٓ )ٚ

اٌزفىه ا٤ٍوٞ ( ا٤ٍجبة اٌوئ١َ١خ اٌَّئٌٛخ ػٓ ؽلٚس 226. ، 2222ٓػ٩ٚح ػٍٝ مٌه، ٛوؽذ اٌٙٛاهٞ )

ٙؼف اكهان ِزطٍجبد اٌيٚاط، ، ٚإٌفَٟ ٌلٞ اٌيٚع١ٓ أٚ و٩٘ٙب ٚعٛك ٙؼف فٟ إٌٚظ ا٨ٔفؼبٌٟ أٚ ٟ٘:

زٍفبى رُ ِْب٘لرٙب ػجو اٌ ا٤فوٌٜٛعٛك اٌزٛعٗ اٌّضبٌٟ اٌق١بٌٟ ٌٍيٚاط اٌنٞ ٠ىْٛ ٔز١غخ اٌّمبهٔخ ِغ اٌضمبفبد 

مج١ٍٓ ػٍٝ اٌيٚاط ٚاٌّزيٚع١ٓ اٌغلك ؽٛي ِفَٙٛ ، ٍٚٚٚبئً اٌزٛإً ا٨عزّبػٟ ُّ غ١بة اٌزٛػ١خ ٚاٌزضم١ف ٌٍ

لٍخ ا٨َٔغبَ ٚاٌزآٌف ث١ٓ اٌيٚع١ٓ فٟ َِزٛٞ اٌنوبء ، ٚٚاٌيٚعخ، ٚٚاعجبرُٙ ؽمٛق اٌيٚط،َِئ١ٌٛبد اٌيٚاط، ٚ

غ١بة ا٤٘لاف اٌّْزووخ ٌلٞ اٌيٚع١ٓ ف١ّب ٠زؼٍك ثى١ف١خ ثٕبء ، ٚٚاٌضمبفخ، ٚاٌؼبكاد، ٚاٌزمب١ٌل ٚاٌؼّو ٚاٌزؼ١ٍُ،

خ اعزّبػ١خ ِزٕبلٚخ رئصو ظٙٛه ػٛاًِ ث١ئ١خ ٕؾ١، ٚثى١ف١خ ا٨ٔفبق ٚهػب٠خ ا٤ٛفبي ا٤ٍوح ٚا٨ٔفبق ف١ّب ٠زؼٍك

فًْ ٚغ١بة اٌلٚه اٌٛاٌلٞ فٟ رله٠ت ا٤ثٕبء ، ٟٚ اٌلفً ٚاٌَّزٛٞ اٌٖؾٟ اٌّزلٟٔػٍٟ ث١ٕبْ ا٤ٍوح وزلٔ
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ثٙب ا٤ٍوح  ٚرٛع١ُٙٙ اٌزٛع١ٗ اٌٖؾ١ؼ ٌزى٠ٛٓ ارغب٘بد ا٠غبث١خ ٔؾٛ أٔفَُٙ ٚا٢فو٠ٓ ٚرمجً اٌظوٚف اٌزٟ رّو

ا٨عجبه ػٍٝ اٌيٚاط اٌنٞ ٠ئكٞ اٌٟ ٔٛع ِٓ اٌزٛرو ٕٚؼٛثخ وَت  اٌيٚاط اٌّجىو أٚ، ٚٚاٌْؼٛه ثبٌَّئ١ٌٛخ

 اٌؾت ٚاٌؼبٛفخ.

  أًَبط انزفكك الأسشٌ

٠ظٙو فٟ ا٨ٔفٖبي اٌّئلذ  ٚ اٌزفىه اٌغيئٟ ( أّٔبٛ اٌزفىه ا٤ٍوٞ فٟ اٌزبٌٟ:62. ، ٠2221ٓؾلك فبٌل )

ٚاٌٙغو اٌّزمطغ ثّؼٕٟ أْ اٌيٚط اٚ اٌيٚعخ، لل ٠ؼبٚكاْ اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ ٠َٚزؤٔفبْ ػ٩لزٙب اٌّزجبكٌخ فٟ فزواد 

 اٌزفىه اٌىٍٟ، ١ٚٓ ٢فو ثّؼبٚكح ا٨ٔفٖبي ٚاٌٙغوا٩ٕػ ماد اٌج١ٓ ٨ٚثل اْ رىْٛ اٌؾ١بح ا٤ٍو٠خ ِٙلكح ِٓ ؽ

٠ظٙو فٟ أٙبء اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ثبٌط٩ق أٚ رل١ِو ؽ١بح ا٤ٍوح ثبٌمزً أٚ ا٨ٔزؾبه ِٓ ٘ٛ أؾ٩ي ٚرّيق ا٤ٍوح ٚٚ

 لجً أؽل اٌيٚع١ٓ اٚ و٩ّ٘ب.

 يفهىو انقهق انُفسٍ

( اٌمٍك إٌفَٟ ػٍٝ أٔٗ "ؽبٌخ ٠ؼ١ِ ثٙب اٌفوك Vatankhah et al., 2018, P. 114ػوف فبربٔىب ٚآفوْٚ )ٚ

ػ١ٍٗ أْ ٠زؤلٍُ ِغ اٌّٛالف غ١و اٌّوغٛثخ، ٚاٌزٟ ٠ٖؼت اٌزؾىُ ثٙب، ٟٚ٘  ٨ رجؼش ػٍٝ اٌَوٚه، ٠ؾَُزَُّ ف٩ٌٙب

 ؽبٌخ ٠ّو ثٙب وبفخ ا٤فواك ٌٚٛ ثلهعبد ِزجب٠ٕخ".

 يسججبد انقهق انُفسٍ

رٛعل اٌؼل٠ل ِٓ اٌَّججبد اٌزٟ رلػٛ ٌؾلٚس اٌمٍك إٌفَٟ اٌزٟ رْزًّ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزؼم١لاد إٌف١َخ 

بد اٌغَّب١ٔخ ٌّب ٠زُ رٕبٌٚٗ ِٓ أك٠ٚخ ٚػمبل١و ٛج١خ أٚ ِٛاك ِقزٍفخ وبٌىبف١١ٓ ٚاٌغَّب١ٔخ، ِضً: ا٨ٍزغبث

ٚأػواٗ ا٨َٔؾبة اٌزٟ رٕغُ ػٕٙب، ا٤ٌُ اٌغَّبٟٔ ٚا٤ػواٗ ا٤فوٜ اٌّورجطخ ثٗ، ٕؼٛثخ اٌزٕفٌ، 

 (.Pilkington et al., 2013ٚا٨ٙطواثبد إٌف١َخ وب٨وزئبة ٚاٙطواثبد ِب ثؼل اٌٖلِخ )

ا٤ٍجبة اٌٛهاص١خ: ٠ٕزمً  ( أٍجبة اٌمٍك إٌفَٟ وّب ٠ٍٟ:11. ، ١َ2221ٓبق ٠ؾُلك ؽلك ؽ٠ْٛزٟ)ٚفٟ ٔفٌ اٌ

اٌمٍك ػجو اٌٛهاصخ ٤ْ ٕ٘بن اٙطواثب  ث١ٌٛٛع١ب  اٚ و١ّ١بئ١ب  ٠َُجت اٌّوٗ ٚلل أعو٠ذ كهاٍبد اؽٖبئ١خ ػٓ ِلٞ 

ُّٖبث١ٓ مٚٞ اٌمواثخ ِٓ  ٤ٍجبة إٌف١َخ: ٕ٘بن ِغّٛػخ ِٓ ٚا، اٌلهعخ ا٤ٌٟٚأزْبه ا٨ٙطواة ث١ٓ ألبهة اٌ

اٌّٛالف ، ٚفَٟ اٚ ٔز١غخ اٌزٙل٠لاد أٚ اٌقٛفا٤ٍجبة إٌف١َخ رئكٞ اٌٝ ظٙٛه اٌمٍك ٤ٔٗ لل ٠ٕزظ ػٓ ٕواع ٔ

ُِْجؼخ ثبٌقٛف ِٚٛالف اٌٚغٜ ٚاٌٛؽلح ٚاٌؾوِبْ ٚػلَ ا٤ِبْ.  اٌؾ١بر١خ اٌٚبغطخ: اٌؼ١ِ ثلافً ث١ئخ لٍمخ 
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 نقهق انُفسٍ:انعىاقت انزٍ َخَُهِّفهُب ا

رئكٞ اٌّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٌٍزؤص١و اٌٍَجٟ ػٍٝ ٕؾخ اٌفوك اٌغَّب١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ، ٚمٌه ٤ْ ؽغُ اٌٚغٛٛبد 

ٚاٌمٍك اٌنٞ ٠زؼوٗ ٌٗ ٠ّىٓ أْ ٠ئكٞ اٌٝ اٍزٕياف للهارٗ اٌؼم١ٍخ ٚاٌغَّب١ٔخ اٌزٟ رئصو ػٍٝ ٕؾزٗ ثْىً وج١و 

(Kumari, 2019.) 

ا٢صبه اٌغ١َّخ:  ٕبعّخ ػٓ اٌمٍك إٌفَٟ ف١ّب ٠ٍٟ:( ِغّٛػخ ِٓ ا٤صبه ا52ٌ. ٓ، 2222٘نا ٚلل ؽلكد ث١ْو )

رزّضً فٟ ا٨ٕبثخ ثبٌٚؼف اٌؼبَ، ا٦ه٘بق، ٔمٔ اٌطبلخ ٚاٌؾ٠ٛ١خ، ٚٙؼف إٌْبٛ اٌؾووٟ، ٚاٌزؼت ٚاٌٖلاع 

ٚفملاْ ا١ٌْٙخ ٚٔمٔ اٌٛىْ ٚاٌغض١بْ ّٚؾٛة اٌٛعٗ ٚاٙطواثبد إٌَٛ  اٌلَ ٚاٌلٚاهٙغٜ  ٚاهرفبعاٌَّزّو، 

ا٤صبه إٌف١َخ: رزّضً فٟ اٌزٛرو ٚػلَ ا٨ٍزمواه إٌفَٟ ، ٚاٌيائل ٌٍغٙبى اٌؼٖجٟ ٚإٌْبٛٚاٙطواثبد اٌّؼلح 

ة ٚاٌْؼٛه ٚاٌْؼٛه ثؼلَ اٌواؽخ ٚاٌؾَب١ٍخ إٌف١َخ اٌيائلح ٚاٌقٛف ٚاٌزْبإَ ٚاٌزوكك ٚٙؼف اٌزوو١ي ٚا٨وزئب

ا٤صبه اٌّؼوف١خ: اٌْؼٛه ، ٚلاْ ا٨ٍزّزبع ثبٌّجب٘ظ اٌؾ١بر١خثبٌؼغي ٍٚٛء اٌزٛافك إٌفَٟ ٚاٌزٛافك ا٨عزّبػٟ ٚفم

ا٨صبه ، ٨ٚٔزجبٖ ٚاٌؼغي ػٓ ارقبم اٌمواهثب٨هرجبن ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزفى١و ا١ٌٍَُ، ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚا

، ٚلوؽخ اٌٍَٛوٟٚهِٚبريَ اٌّفبًٕ، عٍطبد اٌْوا١٠ٓ اٌزبع١خ، ٚاٌجٛي  ا١ٌَىٍِٛٛبر١خ: اهرفبع ٙغٜ اٌلَ،

ا٤صبه ا٨عزّبػ١خ: اٌوغجخ فٟ اٌؼيٌخ ٚاٌجؼل ، ٚٚاٌٖلاع إٌٖفٟ ٚا٤ِواٗ اٌغٍل٠خاٌّؼلح، ٚاٌمٌْٛٛ اٌؼٖجٟ، 

بٓ ػٓ اٌزفبػ٩د ا٨عزّبػ١خ ِْٚى٩د اٌزٛافك ا٨عزّبػٟ ٚػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌظوٚف ٚا٤ّق

 .ٚاٌّٛالف ا٨عزّبػ١خ

 يفهىو انزحصُم انذساسٍ

( ِفَٙٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٘ٛ:" ِلٞ ِب رؾمك ٌلٞ اٌّزؼٍُ ِٓ ا٤٘لاف 446. ، 2222ٓػوف اٌغبِلٞ )

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ٔز١غخ ٌلهاٍزٗ ِٛٙٛػب  ِٓ اٌّٛٙٛػبد اٌلها١ٍخ".

اٌلهاٍٟ ػٍٝ أٔٗ "آفو ٔٛع ِٓ ( اٌزؾ١ًٖ Suprapto et al., 2019, P. 39ػوف ٍٛثواثزٛ ٚآفوْٚ )

ٍٟ ٌٍط٩ة ػٍٝ ١٘ئخ اٌزؾ١ًٖ ٠زُ ثٍٛغٗ ثٛاٍطخ اٌطبٌت فٟ فزوح ى١ِٕخ ِؾلكح ٠زُ ف١ٙب ر١ٕٛف اٌزؾ١ًٖ اٌلها

( اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ػٍٝ أٔٗ Ningrum et al., 2018, P. 1ػوف ١ٕٔغوَٚ ٚآفوْٚ )، ٚأهلبَ ٚهِٛى"

 "ِئّو ِٓ ِئّواد إٌغبػ ٌٍزؼٍُ اٌط٩ثٟ".

 انعىايم انًؤثشح فٍ انزحصُم انذساسٍ

ا Abdulghani et al., 2014أول ػجل اٌغٕٟ ٚآفوْٚ ) ( ػٍٝ أْ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ١ّ٠ً اٌٝ أْ ٠ىْٛ ِزؤصو 

ب   ّ ثّغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌزؾىُ ثٙب ٌىٟ ٠زُ رؾلٞ َِز٠ٛبد اٌفؼب١ٌخ ٌٙنا اٌزؾ١ًٖ فٟ اٌَّزمجً؛ ػٍ
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زٕبٚي ا٦ٍزوار١غ١بد اٌّزبؽخ اٌزٟ ٠ّىٓ رطج١مٙب ٌزؾم١ك ل١ّخ اٌزؼٍُ اٌّزؼّك، ِٓ أعً ثؤْ رٍه اٌؼٛاًِ ٠غت أْ ر

 ٕمً اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍط٩ة ٚرؾ١َٓ َِزٛاُ٘ اٌؼبَ فٟ اٌزؼٍُ.

٘نا ٚرْزًّ رٍه اٌؼٛاًِ اٌّئصوح ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌلاف١ٍخ ٚاٌقبهع١خ؛ أِب اٌؼٛاًِ اٌلاف١ٍخ 

زٜٛ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌٍط٩ة اّزّب٨  ػٍٝ اٌؼّو ٚإٌٛع ونوو أٚ أٔضٟ ٚاٌنوبء ا٦كهاوٟ ٚا١ًٌّ فزئصو ػٍٝ َِ

ٌٍزٛع١ٗ اٌنارٟ ٌزؼٍُ وً ٛبٌت؛ ٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢فو، فبْ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ رْزًّ ػٍٝ اٌقٖبئٔ ا٤ٍو٠خ 

 (.Latifah & Amelia, 2019َِٚزٜٛ رؼٍُ اٌٛاٌل٠ٓ َِٚزٜٛ كفً ا٤ٍوح )

اٌؼٛاًِ اٌْق١ٖخ: ر١ُْو اٌٝ  ٛاًِ اٌّئصو فٟ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ:( اٌؼ54. ، 2211ٓف ٕبؽجٟ )١ُٚ٠ٚ

للهاد اٌطبٌت ٕٚؾزٗ اٌغَّب١ٔخ ٚؽبٌزٗ ا٨ٔفؼب١ٌخ ٚإٌف١َخ، ٚاٌؼٛاًِ اٌزٟ رورجٜ ثٖؾخ اٌفوك إٌف١َخ ِٚلٞ 

اٌؼٛاًِ ا٨عزّبػ١خ: رزّضً فٟ اٌزْٕئخ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رئصو فٟ رى٠ٛٓ ، ٚثني اٌغٙل َِٚب٠وح ى٩ِئٗ للهرٗ ػٍٝ

اٌؼٛاًِ ، ٚاٌطفً رْى٩١  فوك٠ب  ٚاعزّبػ١ب  اٌطفً ٤ْ ا٤ٍوح ٟ٘ اٌٛػبء اٌزوثٛٞ اٌنٞ رزْىً كافٍٗ ّق١ٖخ 

ػمجخ ىً ا٨لزٖبك٠خ: ٠ئصو روكٞ ا٤ٚٙبع ا٨لزٖبك٠خ ػٍٝ ٙؼف اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٤ْ اٌؼبًِ ا٨لزٖبكٞ ٠ُْ

اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثبٌّئٍَخ اٌزؼ١ّ١ٍخ: رزّضً فٟ اٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثبٌّلهٍخ ، ٚاِبَ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ اٌغ١ل

ٚاٌى١ٍخ ٚاٌغبِؼخ ٟٚ٘ أْ فٍَفخ اٌزوث٠ٛخ ٌٍّلهٍخ غ١و ِئٍ٘خ ٨ٍز١ؼبة ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ ٚاٌزؾ١ًٖ ثَجت افزمبه٘ب 

 رئصو ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ. اٌىض١و ِٓ ا٨ِىب١ٔبد اٌزوث٠ٛخ ٚاٌّبك٠خ ٚاٌزٟ

 انعلاقخ ثٍُ انزفكك الأسشٌ وانقهق انُفسٍ 

رؼزجو اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاؽلح ِٓ اٌّٛٙٛػبد اٌزٟ ٌطبٌّب رُ رٕبٌٚٙب ٚرؾ١ٍٍٙب فٟ 

ٌّزفىىخ ِٓ ا٤كث١بد، ِٓ ٚعٙخ ٔظو أوبك١ّ٠خ ٚف١ٕخ ػٍٝ ؽل ٍٛاء، ٚ٘ٛ ِب ٠ظُٙو ِلٜ ٌٍٙٛخ ِؼبٔبح ا٤ٍوح ا

٘نا ٠ٚزٚؼ ثؤْ اٌؼ٩لخ ث١ٓ  (.Dadzie, 2021اٌمٍك إٌفَٟ عواء أفٖبي أفواك ا٤ٍوح اٌٛاؽلح ٚرجلك هٚاثطٙب )

ا، فبْ  اٌمٍك إٌفَٟ ٚاٌزفىه ا٤ٍوٞ رزَُ ثؤٔٙب ٛوك٠خ، فىٍّب اىكاك ا٤ف١و اهرفغ ا٤ٚي؛ ٚػٍٝ ٔؾٛ أوضو رؾل٠ل 

بٔبح ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ؽ١ّٕب ٠مؼْٛ فو٠َخ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ أٚ اٌط٩ق؛ ا٤ٛفبي ٚاٌط٩ة ١ٖ٠وْٚ أوضو ٩١ِ  ٌٍّؼ

ا ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ؛ ؽ١ش ١ٖ٠وْٚ فٟ ألٖٝ  ِٚغ مٌه، فبْ أٛفبي اٌوٚٙخ ٠ؼزجوْٚ ِٓ أوضو اٌفئبد رٚوه 

 .(Racu&Racu, 2021كهعبد اٌمٍك إٌفَٟ ثبٌّمبهٔخ ِغ اٌّوا٘م١ٓ ٩ٛٚة اٌّواؽً اٌلها١ٍخ ا٤فوٜ )

 ثٍُ انزفكك الأسشٌ وانزحصُم انذساسٍ انعلاقخ

اٌط٩ة ِّٓ ٠ّوْٚ ثزغبهة رزٖف ثؼلَ ا٨ٍزمواه ا٤ٍوٞ ٍَِٛٛ ثبٌٖواع ث١ٓ اٌٛاٌل٠ٓ ػبكح ِب ٠مِْٛٛ 

ثزَغ١ً َِز٠ٛبد ٍٍج١خ ٌٍزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ، ٚاٌنٞ ٠زٚؼ ِٓ ف٩ي كهعبرُٙ ا٤وبك٠ّٟ اٌّزل١ٔخ، ١ٍُِٚٙ ٌٍزَوة 
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١خ ِٓ َِز٠ٛبد اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ثبٌّمبهٔخ ِغ ى٩ِئُٙ ِّٓ رّذ رْٕئزُٙ فٟ اٌلهاٍٟ، ٚرَغ١ً كهعبد ِزلٔ

ثبٌّضً فبْ اٌزفىه ، ٚ(Sandsrtom & Huerta, 2013ظً أٍو ٠ٕله ف١ٙب اٌٖواع ٚاٌزٕبؽو ث١ٓ ا٤ث٠ٛٓ )

ُ ػٍٝ ا٤ٍوٞ ٠زٕبٍت ػى١َ ب ِغ اٌَّزٜٛ اٌؼبَ ٌٍزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة، ٚمٌه ٤ٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ رلٟٔ للهارٙ

رؼٍُ اٌّٙبهاد اٌزفبػ١ٍخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٠ّٕٚؼُٙ ِٓ رجٕٟ اٌؼم١ٍخ ا١ٌٍَّخ ٌزط٠ٛو ؽ١برُٙ اٌؼ١ٍّخ فٟ اٌَّزمجً ؽ١ّٕب 

 (.٠Solanke, 2012زقوعْٛ ِٓ اٌّلهٍخ ٠ٍٚزؾمْٛ ثَٛق اٌؼًّ )

 انذساسبد انسبثقخ

 اٌٝ اٌجبؽضخ ٍؼذ ٚاٌزٟ اٌلهاٍخ ثّٛٙٛع اٌّزٍٖخ ٚا٤عٕج١خ اٌؼوث١خ ٚاٌجؾٛس اٌلهاٍبد ػٍٝ اٌغيء ٘نا ٠ْزًّ

 ِؼوفخ ػٓ ف٩ٚ   ٘نا اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ اعواء اٌٝ اٌؾبعخ ر١ٙٛؼ فٟ ِٕٙب ا٨ٍزفبكح ثٙلف ٚمٌه ػ١ٍٙب، ا٩ٛ٨ع

 :اٌزبٌٟ إٌؾٛ ػٍٝ ٚمٌه اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ثٕبء فٟ رف١ل لل ٔزبئظ ِٓ ا١ٌٗ رٍٕٛذ ِب أُ٘

 انزفكك الأسشٌ:  أولاً: انذساسبد انزٍ رُبونذ

ب ٌلهاٍخ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ث١ٓ اٌزلاػ١بد ٚاٌزؾل٠بد، ٚلل 2222لبِذ اٌي١ٌزٕٟ )  ٍ ( ثبعواء كهاٍخ ٘لفذ أٍب

اٍزٕزغذ اٌلهاٍخ أْ ا٤ٍوح وَٕك اعزّبػٟ رئكٞ أكٚاه ٚٚظبئف رَُٙ ثطج١ؼخ اٌؾبي فٟ ١ٍو اٌؾ١بح ثبٌْىً 

ٛك اٌؼل٠ل ِٓ ا٤ِواٗ ا٨عزّبػ١خ ِٓ ث١ٕٙب اٌطج١ؼٟ، ا٨ أْ ٘نا اٌقًٍ اٌنٞ ٠غزبػ ا٤ٍوح ٚٚظبئفٙب أٍُٙ فٟ ٚع

اٌزفىه ا٤ٍوٞ، ٚلل أٚٙؾذ ٘نٖ اٌلهاٍخ أْ ا٤ٍوح فٟ ٙٛء ٘نٖ إٌظو٠خ رؼل ٔظبِب  اعزّبػ١ب  ٠ؼًّ ػٍٝ رم١ٕٓ 

اٌؼ٩لبد اٌْق١ٖخ اٌّزجبكٌخ ٚاٌٛص١مخ ٔذ ف٩ي ػ١ٍّبد َِزّوح ِٓ اٌزؼبهٗ ٚؽً اٌّْى٩د ِٚٛاعٙخ 

 ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ.إٌياػبد ٚأّىبي ِقزٍفخ 

 انقهق انُفسٍ: ثبَُبً: انذساسبد انزٍ رُبونذ

٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙلف فؾٔ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك ( Erden & Aliyev, 2022) أعوٜ وً ِٓ "اهكْ ٚػ١١ٍف"

، ٚلل رىْٛ ِغزّغ ٚا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٚاٌفوػ١خ ٌط٩ة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ف٩ي فزوح عبئؾخ وٛهٚٔب

ػ١ٕخ ث١ّٕب اّزٍّذ ، روو١ب ّوق فٟ ِلاهً عٕٛة ٠لهٍْٛ ع١ّغ ٩ٛة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌن٠ٓ ِٓاٌلهاٍخ 

وّب اٍزؼبٔذ ثب٨ٍزجبٔخ  ،اٌّقزٍٜ ثْم١ٗ إٌٛػٟ ٚاٌىّٟ إٌّٙظرجٕذ اٌلهاٍخ ، ٚلل ( ٛبٌت531ػٍٝ ) اٌلهاٍخ

 اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙبٚلل رٍٕٛذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚاٌّمبث٩د اٌْق١ٖخ ٚاعواء اٌَّؼ وؤكٚاد ٌٍلهاٍخ، 

أٔٗ ٕ٘بن ػ٩لخ ٍٍج١خ ث١ٓ اٌمٍك ٚرٍج١خ ا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ، ؽ١ش أٔٗ وٍّب ىاك َِزٜٛ رٍج١خ ا٨ؽز١بعبد 

إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ٠مً َِزٜٛ اٌمٍك، رؼزجو اٌؾبعخ اٌٝ اٌؾو٠خ ٟ٘ ألً ا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ اٌزٟ ٠زُ ا٨٘زّبَ 

 اٌؼ٩ط ثواِظ رطج١ك اٌمٍك، ٠ٚؼزمل أْ ٘نا ِورجٜ ثٛلذ اٌغبئؾخ، ٠ّٚىٓ ػٍٝ ٍٍجٟ وج١و ٗ أصوثزٍج١زٙب، ٚوبْ ٌ
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 كػُ وّب ٠ّىٓ ا٨عزّبػٟ، اٌزٛإً ٍٚبئً اٍزقلاَ ٚاٍبءح ا٦ٔزؤذ ثبكِبْ اٌّزؼٍمخ ا٦ٔزؤذ ػجو إٌفَٟ

٨عزّبػٟ ِٓ اٌٚغٜ إٌفَٟ ، وّب ٠مًٍ اٌلػُ ا(CBT) اٌّؼوفٟ اٌٍَٛوٟ اٌؼ٩ط رطج١مبد ف٩ي ِٓ اٌّوا٘م١ٓ

٠ٚىْٛ ثّضبثخ ػبًِ ٚلبئٟ ٙل اٙطواثبد اٌمٍك، رئصو اٌّْبوً ا٤ٍو٠خ ٚاٌق٩فبد ػٍٝ اٌّْبهو١ٓ ؽ١ش أْ 

ب، ٚأْ اٌؾت   ٚ اٌوٚاثٜ اٌم٠ٛخ ث١ٓ اٌؼبئ٩د رؼزجو ألً َِزٜٛ ِٓ ؽ١ش اٌْؼٛه ثبٌمٍك، وّب ٠ئصو ػلك ا٤فٛح ا٠

 خ ٩ٌؽز١بعبد إٌف١َخ اٌزٟ رؼزجو ألً رٕجئ ثَّزٜٛ اٌمٍك، ٚلل إٔٚذ ٘نٖٚا٨ٔزّبء ٚاٌمٛح ِٓ ا٤ثؼبك اٌفوػ١

اعواء اٌّي٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌَّزمج١ٍخ ؽٛي اٍزم١ٌ٩خ اٌناد ٚاٌؼ٩لبد اٌلهاٍخ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌز١ٕٛبد أّ٘ٙب 

 روث٠ٛخ ثواِظ اٌْق١ٖخ ٚاٌق١ٕٖٛخ ِٚؼوفخ ا٨ؽز١بعبد إٌف١َخ ا٤ٍب١ٍخ ِٚؼبٌغخ اٌمٍك، وّب ٠ّىٓ أْبء

 رٕظ١ُ ف٩ي ِٓ اٌٛػٟ ى٠بكح إٌف١َخ ٌٍملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ َِزٜٛ اٌمٍك وّب ٠ّىٓ ثب٨ؽز١بعبد رزؼٍك ٔف١َخ

 .اٌّلهٍخ َِزْبهٞ لجً ِٓ اٌّٛٙٛع ٘نا ؽٛي ٚاٌط٩ة ٌٍؼبئ٩د رله٠ت

 الأكبدًٍَ: انزحصُم  ثبنثبً: انذساسبد انزٍ رُبونذ

( ٛبٌت، ثٙلف 322كهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌط٩ة ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ )( 2211أعوٜ وً ِٓ اٌؾوإٟ ٚاثوا١ُ٘ )

كهاٍخ أثؼبك اٌنوبء اٌؼبٛفٟ ٚػ٩لزٙب ثبٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌّبكح اٌلهاٍبد ا٨عزّبػ١خ ٌطٍجخ ِؾبفظخ عٕٛة 

لل اٌجبٕٛخ ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚاٍزقلَ اٌجبؽض١ٓ إٌّٙظ إٌٛفٟ وّٕٙظ ٌٍلهاٍخ، َِزؼ١ٕ١ٓ ثب٨ٍزجبٔخ وؤكاح ٌٍلهاٍخ، ٚ

اٍزٕزغذ اٌلهاٍخ ٚعٛك ػ٩لخ ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ٌغ١ّغ أثؼبك اٌنوبء اٌؼبٛفٟ ٔؾٛ اٌزؾ١ًٖ 

 اٌلهاٍٟ ٌّبكح اٌلهاٍبد ا٨عزّبػ١خ، وّب أٚٙؾذ اٌلهاٍخ ػلَ ٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ

(2.25=α ب ٌّزغ١و إٌٛع، ٚٚعٛك فوٚق ماد ك٨ٌخ اؽٖبئ١خ ػٕل َِزٜٛ ( ث١ٓ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ رجؼ 

(2.25=α.ب ٌّزغ١و اٌٖف اٌلهاٍٟ، ٌٖبٌؼ ٍٛجخ اٌٖف اٌَبثغ  ( ٌٍزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ رجؼ 

 :ساثعبً: انذساسبد انزٍ رُبونذ )يحىس انشثط(

ب Al-Shekaili et al., 2022ٚفٟ كهاٍخ ِض١وح ٩ٌ٘زّبَ، لبَ ا١ٌْىب٠ٍٟ ٚآفوْٚ )  ٍ ( ثبعواء كهاٍخ ٘لفذ أٍب

علد ٔزبئظ 19-اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ ٚا٤ٛفبي فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ اثبْ عبئؾخ وٛف١لٌم١بً َِز٠ٛبد  ُٚ ، فمل 

ب ِب؛ ام أْ اٌلهاٍخ لل اٍزٕزغذ وْٛ اٌّوا٘م١ٓ ٚا٤ٛفبي اٌن٠ٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ أٍو ثٙب آثبء ِطٍم١ٓ  غ١و ِزٛلؼخ ٔٛػ 

ِغ اٌّوا٘م١ٓ ٚا٤ٛفبي ِّٓ ٠ٕزّْٛ اٌٝ أٍو أٚ ِٕف١ٍٖٓ أوضو ػوٙخ ٌٍّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ ثّور١ٓ ثبٌّمبهٔخ 

َِزموح أٍو٠ ب؛ ؽ١ش ٠ظُٙو مٌه ثؤٔٗ ٚؽزٝ فٟ ظً اٌظوٚف اٌؼ١ٖجخ ثَجت اٌغبئؾخ ٠ظً اٌزفىه ا٤ٍوٞ ِْىٍخ 

 أوجو فٟ اٌّغزّغ اٌؼّبٟٔ رلفغ ا٤ثٕبء ثؤْ ٠ىٛٔٛا أوضو ػوٙخ ٌٍّؼبٔبح ِٓ اٌمٍك إٌفَٟ.
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٘نٖ اٌلهاٍخ ثٙلف رؾ١ًٍ رؤص١و اٌزفىه (  Okeke & Okoli, 2022) ٚأٚوٌٟٛ" أعوٜ وً ِٓ " أٚو١ىٟ

 ٚاٌقٍف١خ ٚٔٛػٙب، ا٤ٍوح ٚؽغُ ٌٍٛاٌل٠ٓ، ا٨لزٖبكٞ ا٨عزّبػٟ ا٤ٍوٞ ٚاٌؼٛاًِ اٌّورجطخ ثٗ ِضً اٌٛٙغ

ٚاٌزؾلس ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ٌط٩ة اٌّلاهً اٌضب٠ٛٔخ فٟ رؾ١ًٖ اٌٍغخ  ٚا٨ٍزّبع ٌٍٛاٌل٠ٓ، اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ع١ّغ ٩ٛة اٌّلاهً ، ٚلل رىْٛ ِغزّغ اٌلهاٍخ ِٓأٔبِجوا ث٠٨ٛخ اٌّؾ١ٍخ أٔٛاّب ؽىِٛخ ي٠خ فٟ ِٕطمخا٦ٔغ١ٍ

 (16)ٛبٌج ب ِٓ  (3822ػلكُ٘ )  أٔبِجوا، ٚاٌزٟ ٠جٍغ ث٠٨ٛخ أٔبٚرْب فٟ اٌّؾ١ٍخ اٌؾىِٛخ ِٕطمخ فٟ اٌضب٠ٛٔخ

 ِٕطمخ فٟ اٌؾى١ِٛخ اٌضب٠ٛٔخ اٌّلاهً ٚٛبٌجخ ِٓ ٛبٌت (388ػٍٝ ) ػ١ٕخ اٌلهاٍخث١ّٕب اّزٍّذ ، ِلهٍخ

ٚلل رٍٕٛذ ٘نٖ  وّب اٍزؼبٔذ ثب٨ٍزجبٔخ وؤكاح ٌٍلهاٍخ، ،اٌَّؾٟ إٌٛفٟ إٌّٙظرجٕذ اٌلهاٍخ ، ٚلل اٌلهاٍخ

 ا٤كاء ػٍٝ وج١و رؤص١و ٌٗ ٌٍٛاٌل٠ٓ ٚا٨لزٖبكٞ ا٨عزّبػٟ أْ اٌٛٙغ اٌلهاٍخ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ إٌزبئظ ِٓ أّ٘ٙب

ٚاٌزفىه ا٨ٍوٞ ٌٗ رؤص١و وج١و ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة، وّب ٠ئصو ؽغُ ا٤ٍوح ٌٍط٩ة،  ا٤وبك٠ّٟ

ٚٔٛػٙب ػٍٝ أكاء اٌط٩ة ا٤وبك٠ّٟ، ٚرئصو اٌقٍف١خ ا٤ٍو٠خ ٌٍٛاٌل٠ٓ ػٍٝ َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ ٌٍط٩ة 

ب فٟ رؾ١ًٖ اٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍي٠خ، ا٤ٛفبي ِٓ فٍف١خ اعزّبػ١خ ٚالزٖبك٠خ ِٕقفٚخ،  ٕ ٚرفىه أٍوٞ، ٚؽغُ  فٖٛ

ٚٔٛع ػبئٍٟ وج١و ٚفٍف١خ رؼ١ّ١ٍخ ٙؼ١فخ ٠زؼوْٙٛ ٌقطو ٙؼف اٌزْٕئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٙؼف َِزٜٛ اٌزؾ١ًٖ 

 ا٨عزّبػٟ ٚٙؼُٙ أٔٗ ٠غت ػٍٝ ا٢ثبء رؼي٠يإٔٚذ اٌلهاٍخ ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌز١ٕٛبد أّ٘ٙب اٌلهاٍٟ، ٚلل 

ّب ٠غت ػٍٝ اٌؾىِٛخ أْ رٛفو اٌّي٠ل ِٓ فوٓ اٌّلهٍخ، و فٟ أٛفبٌُٙ اؽز١بعبد رٍج١خ أعً ِٓ ٚا٨لزٖبكٞ

 ٚا٨لزٖبكٞ ا٨عزّبػٟ اٌٛٙغ اٌؼًّ ٚثواِظ اٌزّى١ٓ ٌزؼي٠ي اٌٛٙغ ا٨عزّبػٟ ٚا٨لزٖبكٞ ٣ٌثبء ٌزؼي٠ي

 فٟ ٣ٌثبء، وّب ٠غت رْغ١غ ا٢ثبء ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزواثٜ ا٤ٍوٞ ٚػلَ اٌزفىه، ٚثني اٌىض١و ِٓ اٌغٙل ٌٍزؾىُ

 اٌزؼ١ّ١ٍخ ا٨ؽز١بعبد اٌزٟ ٠َزط١ؼٛا ِٓ ف٩ٌٙب ا٨ٍزفبكح اٌغ١لح ِٓ اٌضوٚح اٌّزبؽخ ٌُٙ ٌوػب٠خأٍوُ٘  ٚٔٛع ؽغُ

 ٤ٛفبٌُٙ.

 إجشاءاد انجحث انًُذاَُخ: 

 اػزّل اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ إٌٛفٟ.أولاً: يُهج انجحث: 

فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ  ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ :انجحثوعُُخ  يجزًع انجحثثبَُبً: 

 . ٛبٌجب  ( 117ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚاّزٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ )

 :انجحثخصبئص عُُخ : ثبنثبً 

 :خصبئصهب حست انعُُخ أفشاد رىصَعَىضح انجذول انزبنٍ 
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 خصبئصهبرىصَع أفشاد انعُُخ حست  :(1انجذول سقى )

 انُست انًئىَخ انزكشاساد انجُس

 28.2% 33 ٛبٌت

 71.8% 84 ٛبٌجخ

 100% 117 اٌّغّٛع

 انُست انًئىَخ انزكشاساد انًسزىي انزعهًٍُ

 15.4% 18 ٛبٌت فٟ اٌٖف اٌلهاٍٟ ا٤ٚي

 32.5% 38 ٛبٌت فٟ اٌٖف اٌلهاٍٟ اٌضبٟٔ

 52.1% 61 ٛبٌت فٟ اٌٖف اٌلهاٍٟ اٌضبٌش

 100% 117 اٌّغّٛع

 اٌقبٕخ ٟٚ٘ ،(71.8%) ٟ٘ اٌغٌٕ ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك ػ١ٍٙب ؽًٖ َٔجخ أوجو أْ: اٌَبثك اٌغلٚي ِٓ ٠زج١ٓ

 ؽَت اٌؼ١ٕخ أفواك ػ١ٍٙب ؽًٖ َٔجخ أوجو أْ، ٚ(ٛبٌت)ثـ اٌقبٕخ ٟٚ٘%( 28.2) َٔجخ ألً ١ٍ٠ٚٙب ،(ٛبٌجخ)ثـ

%( 32.5) َٔجخ ١ٍ٠ٚٙب ،(ٛبٌت فٟ اٌٖف اٌلهاٍٟ اٌضبٌش)ثـ اٌقبٕخ ٟٚ٘ ،(52.1%) ٟ٘ اٌَّزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ

ٛبٌت فٟ )ثـ اٌقبٕخ ٟٚ٘%( 15.4)، ث١ّٕب عبءد ألً َٔجخ (اٌضبٟٔٛبٌت فٟ اٌٖف اٌلهاٍٟ )ثـ اٌقبٕخ ٟٚ٘

 . (اٌٖف اٌلهاٍٟ ا٤ٚي

 :انجحث أداحساثعبً: 

رُ اهٍبي ٕلق اٌّؾى١ّٓ ؽ١ش  ٚلل رُ اٌزؤول ِٓ ٕللٙب ٚصجبرٙب ثبٌؼل٠ل ِٓ اٌطوق ِضً لبِذ اٌجبؽضخ ثجٕبء اٍزجبٔخ

٪( 82، ٚلل ارفك )٩ٌٍزجبٔخ، ٌٍؾىُ ػٍٝ ا١ٌٖبغخ اٌٍغ٠ٛخ ٚٚٙٛؽٙب ِٚلٜ أزّبء اٌؼجبهاد ٌٍّؾى١ّٓ ا٨ٍزجبٔخ

ِٛىػ١ٓ ػٍٝ ص٩صخ  ( ػجبهح32ِٓ ) ِىٛٔخ اٌزؾى١ُإٌٙبئٟ ثؼل  بفٟ ّىٍٙ إٔجؾذ ا٨ٍزجبٔخ، ٚثنٌه ػ١ٍٙب

رُ ؽَبة ٕلق ا٨رَبق اٌلافٍٟ ؽ١ش ، ( ِفوكح32ػٍٝ ػ١ٕخ اٍزط٩ػ١خ ثٍغذ ) رطج١ك ا٨ٍزجبٔخٚرُ  ِؾبٚه،

ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌنٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ اٌؼجبهح فٟ  ػجبهحثؾَبة ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ ث١ٓ كهعبد وً 

(، ؽ١ش رواٚؽذ ِؼب٩ِد اهرجبٛ اٌؼجبهاد 0.01ا٨ٍزجبٔخ، ٚعبءد ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١ب  ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ )

(، ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد اهرجبٛ **989.-**841.) ثم١ُ ِورفؼخ ث١ٓ ٍوٞاٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه ا٤ٚي: اٌزفىه ا٤ ثبٌلهعخ

(، ٚرواٚؽذ ِؼب٩ِد **976.-**845.) ثم١ُ ِورفؼخ ث١ٓ اٌؼجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ: اٌمٍك إٌفَٟ

(، **987.-**817.) ثم١ُ ِورفؼخ ث١ٓ اهرجبٛ اٌؼجبهاد ثبٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه اٌضبٌش: اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ

٨ أٚافك ثْلح، ) اٌقّبٌٍٟٚمل رُ اٍزقلاَ ِم١بً ١ٌىود ، (0.01ػٕل َِزٜٛ ك٨ٌخ ) ب  ٚوبٔذ ع١ّؼٙب كاٌخ اؽٖبئ١
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٨  ،(1) ٨ أٚافك ثْلحؽ١ش رؼطٟ ا٨ٍزغبثخ اٌجؾش  احأك( ٌزٖؾ١ؼ ٨ أٚافك، أٚافك اٌٝ ؽل ِب، أٚافك، أٚافك ثْلح

ل١ُ ِؼب٩ِد اٌضجبد أٌفب ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ (5) أٚافك ثْلح ،(4) أٚافك ،(3) أٚافك اٌٝ ؽل ِب ،(2) أٚافك

 ووٚٔجبؿ ٌّؾبٚه ا٨ٍزجبٔخ:

 وانذسجخ انكهُخ نهًحىس انزفكك الأـسشٌ نعجبساد انًحىس الأول: ثجبد كشوَجبخ أنفب ( يعبيلاد2جذول سقى )

 أنفب كشوَجبخ انعجبساد و

 961. .ِغ اٌغوثبءأعل ٕؼٛثخ فٟ اٌزٛإً  1

 974. أّؼو ثبٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ. 2

 969. اٌم١بَ ثٙب ِٓ لجً. اػزلدأعل ٕؼٛثخ فٟ اٌم١بَ ثب١ّ٤بء اٌزٟ  3

 962. أّؼو ثبٌقٛف ػٕل اٌزفى١و فٟ َِزمجٍٟ. 4

 974. أػبٟٔ ِٓ ِياط ١ٍئ. 5

 966. أٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِْبػو اٌمٍك ٌلٜ. 6

 963. افزمل اٌلػُ إٌفَٟ ِٓ أٍورٟ 6

 972. اٌلهعخ اٌى١ٍخ

ٌؼجبهاد اٌّؾٛه ا٤ٚي: اٌزفىه ا٤ٍوٞ  ِؼب٩ِد صجبد أٌفب ووٚٔجبؿرُ ؽَبة ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك: أٔٗ 

، ٚثٍغذ (961.-974.) ث١ٓ ٌٍّؾبٚهرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ووٚٔجبؿ ٔٗ لل أٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه، ٚرج١ٓ 

اٌٝ ٩ٕؽ١خ  ِؼب٩ِد اٌضجبد ل١ُٚر١ْو  ( ِّب ١ْ٠و ٌضجبرٙب،972.ٌٍّؾٛه ا٤ٚي )ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ 

 ا٨ٍزجبٔخ ٌٍزطج١ك ٚاِىب١ٔخ ا٨ػزّبك ػٍٝ ٔزبئغٙب ٚاٌٛصٛق ثٙب.

 نهًحىس وانذسجخ انكهُخ نعجبساد انًحىس انثبٍَ: انقهق انُفسٍ ثجبد كشوَجبخ أنفب ( يعبيلاد3جذول سقى )

 أنفب كشوَجبخ انعجبساد و

 986. اٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّْى٩د. ثؼلَأّؼو  8

 984.  .غ١و لبكه ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد اٌَّز١ٕوح أٔب 1

 984. وض١وا  ِب اػزمل أْ ا٤ِٛه ٌٓ ر١َو ػٍٝ ِب ٠واَ. 12

 984.  .أؽبٚي اٌزفى١و وض١وا  لجً أْ ارقن أٞ لواه 11

 984. ؽبكح ٌٍغب٠خ.رىْٛ هكٚك أفؼبٌٟ  12

 985. أ١ًِ اٌٝ اٍزقلاَ ا٤ٍب١ٌت اٌزغٕج١خ ٌٍٙوٚة ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌٚبغطخ. 13

 984. أعل ٕؼٛثخ أؽ١بٔب  فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌٍَٛو١بد اٌفظخ ٌلٜ. 14

 984. أْ ا٤ّقبٓ ا٢فو٠ٓ ٌٓ ٠مجٍٛا ٍٍٛو١برٟ اٌؾبكح. أػٍُ 15
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 986. أّؼو كائّب  ثبٌزٛرو. 16

 985. فٟ اٌّٛالف اٌج١َطخ. ؽزٝأّؼو كائّب  ثبٌمٍك اٌْل٠ل  16

 986. أّؼو كائّب  ثب٤ػجبء اٌّضمٍخ. 18

 987. أّؼو ثبٌقٛف ِٓ ا١ّ٤بء اٌزٟ ٨ رَزؾك اٌقٛف ِٕٙب. 11

 986. اٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٌمٍك إٌفَٟ  ٌؼجبهاد اٌّؾٛه اٌضبٟٔ: ِؼب٩ِد صجبد أٌفب ووٚٔجبؿرُ ؽَبة ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك: أٔٗ 

ٚثٍغذ (، 987.-984.) ث١ٓ ٌٍّؾبٚهرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ووٚٔجبؿ ٔٗ لل أٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه، ٚرج١ٓ 

اٌٝ ٩ٕؽ١خ  ِؼب٩ِد اٌضجبد ل١ُٚر١ْو  ( ِّب ١ْ٠و ٌضجبرٙب،986.ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ 

 ىب١ٔخ ا٨ػزّبك ػٍٝ ٔزبئغٙب ٚاٌٛصٛق ثٙب.ا٨ٍزجبٔخ ٌٍزطج١ك ٚاِ

 وانذسجخ انكهُخ نهًحىس نعجبساد انًحىس انثبنث: انزحصُم الأكبدًٍَ ثجبد كشوَجبخ أنفب ( يعبيلاد4جذول سقى )

 أنفب كشوَجبخ انعجبساد و

 976. أٔب ٌلٜ كافؼ١خ كاف١ٍخ ٌزؾم١ك إٌغبػ. 22

 981. ثْىً ٍٍجٟ ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ ٌلٞ.أٔب افزمل اٌلافؼ١خ اٌقبهع١خ اٌزٟ رئصو  21

 978. أٔب أِزٍه اٌوغجخ اٌزٕبف١َخ ٤وْٛ ا٤فًٚ. 22

 977. أٔب أهوي ػٍٝ اٌلهاٍبد ا٤وبك١ّ٠خ ٨ٚ أ٘زُ ثؤٞ ِْى٩د أفوٜ. 23

 980. ٨ ٠مَٛ أؽل ثزمل٠ُ اٌلػُ ٌٟ أصٕبء اٌلهاٍخ. 24

 978. ا٤وبك٠ّٟ.٨ رْغؼٕٟ اٌج١ئخ ا٨عزّبػ١خ اٌّؾ١طخ ػٍٝ اٌزملَ  25

 977. ٌٍَٛو١بد اٌٛاٌل٠خ رغبٖ اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ غ١و ِْغؼخ.ا 26

 978. ٨ ٠ٛعل أٞ ّقٔ ٠زبثؼٕٟ أصٕبء اٌلهاٍخ ٠ٚملَ ٌٟ اٌزٛع١ٗ ا٩ٌّئُ. 26

28 
٠ٛعل ػلك وج١و علا  ِٓ اٌط٩ة فٟ اٌفًٖ ا٤وبك٠ّٟ ِّب ٠ئصو ػٍٝ 

 ا٨ٍز١ؼبة ٚا٨ٔزجبٖ.
.979 

 978. اٌّؼٍُ أٍب١ٌت اٌزله٠ٌ اٌّزٕٛػخ ٚفمب  ٩ٌؽز١بعبد اٌّز١ّيح ٌل٠ٕب.٠َزقلَ  21

 980. ٨ رؾفي اٌج١ئخ ا٤وبك١ّ٠خ ا٨ثزىبه ٚا٦ثلاع. 32

 981. اٌلهعخ اٌى١ٍخ

اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ  ٌؼجبهاد اٌّؾٛه اٌضبٌش: ِؼب٩ِد صجبد أٌفب ووٚٔجبؿرُ ؽَبة ٠زج١ٓ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك: أٔٗ 

، ٚثٍغذ (981.-976.) ث١ٓ ٌٍؼجبهادرواٚؽذ ل١ُ ِؼب٩ِد أٌفب ووٚٔجبؿ ٔٗ لل أٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّؾٛه، ٚرج١ٓ 
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اٌٝ ٩ٕؽ١خ  ِؼب٩ِد اٌضجبد ل١ُٚر١ْو  ( ِّب ١ْ٠و ٌضجبرٙب،981.ٌٍّؾٛه اٌضبٌش )ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد اٌىٍٟ 

 ٔزبئغٙب ٚاٌٛصٛق ثٙب. ا٨ٍزجبٔخ ٌٍزطج١ك ٚاِىب١ٔخ ا٨ػزّبك ػٍٝ

( SPSSثؤبِظ اٌؾيِخ ا٦ؽٖبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ ) اٍزقلِذ اٌجبؽضخ: الأسبنُت الإحصبئُخ: خبيسبً 

، اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌزىواهاد ٚإٌَت اٌّئ٠ٛخ ٥ٌٍب١ٌت ا٦ؽٖبئ١خ اٌزب١ٌخ: ب  ٚاٍزقواط إٌزبئظ ٚفم

 ٚا٨ٔؾوافبد اٌّؼ١به٠خ، ِؼبًِ اهرجبٛ ث١وٍْٛ، ِٚؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ، ٚا٨ٔؾلاه اٌج١َٜ.

 عشض ويُبقشخ َزبئج انجحث: 

نذي طلاة انصف  انزفكك الأسشٌيب هى يسزىي  " عهً َص وانزٌ الأول انسؤال َزبئج ورحهُم عشض -1

 ؟"انثبٍَ عشش فٍ سهطُخ عًبٌ

اٌزفىه  :ا٤ٚي ٌؼجبهاد اٌّؾٛهرُ ؽَبة اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٚا٨ٔؾواف اٌّؼ١بهٞ ٧ٌٚعبثخ ػٍٝ ٘نا اٌَئاي 

 ، ٠ٚج١ٓ مٌه اٌغلٚي اٌزبٌٟ:ػجبهحرٕبى١ٌب  ؽَت اٌّزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌىً  اٌؼجبهادِٚٓ صُ رور١ت ٘نٖ  ا٤ٍوٞ،

 انًحىسانًزىسطبد انحسبثُخ والاَحشافبد انًعُبسَخ لاسزجبثبد عُُخ انذساسخ حىل َىضح  (5) سقى انجذول

 انزفكك الأسشٌ :الأول

 انعجبسح و
انًزىسط 

 انحسبثٍ

الاَحشاف 

 انًعُبسٌ
 انزشرُت

دسجخ 

 الاسزجبثخ

 ػب١ٌخ 1 859. 4.21 .ِغ اٌغوثبءأعل ٕؼٛثخ فٟ اٌزٛإً  1

 ػب١ٌخ 5 932. 3.90 أّؼو ثبٌؼيٌخ ا٨عزّبػ١خ. 2

 ػب١ٌخ 7 1.077 3.65 اٌم١بَ ثٙب ِٓ لجً. اػزلدأعل ٕؼٛثخ فٟ اٌم١بَ ثب١ّ٤بء اٌزٟ  3

 ػب١ٌخ 2 1.036 4.15 أّؼو ثبٌقٛف ػٕل اٌزفى١و فٟ َِزمجٍٟ. 4

 ػب١ٌخ 4 960. 4.03 أػبٟٔ ِٓ ِياط ١ٍئ. 5

 ػب١ٌخ 3 954. 4.11 أٍزط١غ اٌزؾىُ فٟ ِْبػو اٌمٍك ٌلٜ. 6

 ػب١ٌخ 6 1.149 3.85 اٌلػُ إٌفَٟ ِٓ أٍورٟ افزمل 6

 ػب١ٌخ 708. 4.01 انًزىسط انعبو

 ،(ػب١ٌخ) اٍزغبثخ ثلهعخ عبء اٌزفىه ا٤ٍوٞ :ا٤ٚي اٌّؾٛه اٌؼبَ اٌّزٍٜٛ أْ: اٌَبثك اٌغلٚي ِٓ ٠زج١ٓ

مٌه اٌٝ ٚعٛك اٌؼل٠ل ِٓ اٌّْى٩د ا٤ٍو٠خ  ٠ٚؼيٚ ،(708.) ِؼ١بهٞ ٚأؾواف ،(4.01) للهح ؽَبثٟ ٚثّزٍٜٛ

ٚاٌزٛرو ا٤ٍوٞ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ، ٚاٌزٟ رئصو ثْىً وج١و ػ١ٍُٙ 

٩ة ٚرئصو ِٓ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ ٚإٌف١َخ ٚاٌْق١ٖخ، ٚرئكٞ اٌٝ ؽلٚس رغ١واد ٍِؾٛظخ فٟ ٍٍٛو١بد اٌط
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اٌّغزّغ اٌؼوثٟ  ثؤْ، (ALZyoud, 2020)ارفمذ ٔز١غخ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِغ ِب أِّبه ا١ٌٗ ػ١ٍُٙ ثْىً عنهٞ، ٚ

٠ّىٓ أْ رئكٞ اٌي٠بكح  ، وّبَِز٠ٛبد ػب١ٌخ ِٓ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚاٌط٩ق اٌفؼٍٟ ٚاٌط٩ق اٌّؼٕٛٞ ث١ٓ اٌيٚع١ٓ

فؼب١ٌخ ٚاٌٚغٛٛبد إٌف١َخ فٟ ِؼل٨د اٌط٩ق اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب اٌّغزّؼبد اٌؼوث١خ اٌٝ ظٙٛه ا٨ٙطواثبد ا٨ٔ

 .ث١ٓ اٌْجبة فٟ ٘نٖ اٌّغزّؼبد

 نهزفككدلانخ إحصبئُخ  ور َىجذ أثشهم " انزٌ َص عهً: انثبٍَعشض ويُبقشخ ورفسُش َزبئج انسؤال  -2

٧ٌٚعبثخ ػٍٝ ٘نا  ٌ"؟انقهق انُفسٍ نذي طلاة انصف انثبٍَ عشش فٍ سهطُخ عًبعهً الأسشٌ 

 ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه:اٌَئاي رُ اٍزقلاَ رؾ١ًٍ 

( َجٍُ أثش انزفكك الأسشٌ عهً انقهق انُفسٍ نذي طلاة انصف انثبٍَ عشش فٍ يذَُخ صلانخ 6انجذول سقى )

 ثسهطُخ عًبٌ

 انقشاس يسزىي انذلانخ R R² F انًزغُش انًسزقم

513. اٌزفىه ا٤ٍوٞ
a

 .263 41.141 .000b كاي 

اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ ٩ٛة  اٌَبثك ٚعٛك رؤص١و مٚ ك٨ٌخ٠زج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي 

ثَّزٜٛ  (513a.)( فٟ اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ R، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ

اٌزفىه ا٤ٍوٞ اٌزٟ ٠زؼوٗ ٌٙب اٌط٩ة  أْ وبفخ اٌّْى٩د ا٤ٍو٠خ إٌبرغخ ػٓ(، ٠ٚؼيٚ مٌه اٌٝ 000b.ك٨ٌخ )

رئصو ػٍٝ أٚٙبػُٙ إٌف١َخ ٚري٠ل ِٓ ٙغٛٛبرُٙ إٌف١َخ، ٚأْ اٌّٛالف اٌؼ١ٖجخ اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌط٩ة 

٠ٚزؼوٗ ٌٙب ٚاٌل٠ُٙ رؼزجو ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصو فٟ ى٠بكح َٔت اٌمٍك إٌفَٟ ٌل٠ُٙ، ؽ١ش ٠ئكٞ افز٩ي ٚظبئف 

 .د ٍٍٛو١خ ّٚق١ٖخ ِقزٍفخ فٟ ػ١ٍّبد ّٔٛ ٚرطٛه اٌط٩ةا٤ٍوح اٌٝ ظٙٛه اٙطواثب

 نهزفككدلانخ إحصبئُخ  ور َىجذ أثشهم "انزٌ َص عهً:  انثبنثعشض ويُبقشخ ورفسُش َزبئج انسؤال  -3

٧ٌٚعبثخ ػٍٝ ٘نا  ٌ"؟نذي طلاة انصف انثبٍَ عشش فٍ سهطُخ عًب عهً انزحصُم الأكبدًٍَالأسشٌ 

 ا٨ٔؾلاه اٌقطٟ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ ٠ٛٙؼ مٌه:اٌَئاي رُ اٍزقلاَ رؾ١ًٍ 

( َجٍُ أثش انزفكك الأسشٌ عهً انزحصُم الأكبدًٍَ نذي طلاة انصف انثبٍَ عشش فٍ يذَُخ 7انجذول سقى )

 صلانخ ثسهطُخ عًبٌ

 انقشاس يسزىي انذلانخ R R² F انًزغُش انًسزقم

400. اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟ
a

 .160 21.967 .000b كاي 
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ٌلٜ ٩ٛة  اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟاؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ  اٌَبثك ٚعٛك رؤص١و مٚ ك٨ٌخ٠زج١ٓ ِٓ ٔزبئظ اٌغلٚي 

ثَّزٜٛ  (400a.)( فٟ اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ R، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ

ط٩ة ػٍٝ َِزٜٛ رؾ١ٍُٖٙ ا٤وبك٠ّٟ ٚأٗ (، ٠ٚؼيٚ مٌه اٌٝ ِلٜ رؤص١و اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٌلٜ ا000bٌ.ك٨ٌخ )

ِٓ أُ٘ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئصو ػٍٝ رؾل٠ل ارغب٘برُٙ فٟ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ، ؽ١ش أْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ػبكح ِب ٠ؼزجو كافغ 

َِزٛاُ٘ ا٤كائٟ ٚرؾل٠ل ِوويُ٘ ا٤وبك٠ّٟ فٟ اٌٖفٛف ا٤وبك١ّ٠خ، رؾل٠ل  لٛٞ ٌٍط٩ة ٌزؾ١َٓ َِز٠ٛبرُٙ ٚ

 اد.م٠ُٛ وفبءرُٙ مار١ ب ٚل١بٍٙب ِٓ ف٩ي ِغّٛػخ ِقزٍفخ ِٓ ا٨فزجبهِّب ٠َّؼ ٌُٙ ثز

 

 يهخص انُزبئج:

 ثلهعخ  ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ اٌزفىه ا٤ٍوٞ َِزٜٛ عبء

 .(708.(، ٚأؾواف ِؼ١بهٞ )4.01اٍزغبثخ )ػب١ٌخ(، ٚثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهح )

  اؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ اٌمٍك إٌفَٟ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو فٟ ٚعٛك رؤص١و مٚ ك٨ٌخ

513.( فٟ اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )R، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )ٍٍطٕخ ػّبْ
a

 (.000b.( ثَّزٜٛ ك٨ٌخ )

  ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف اٌضبٟٔ ػْو  اٌزؾ١ًٖ ا٤وبك٠ّٟاؽٖبئ١خ ٌٍزفىه ا٤ٍوٞ ػٍٝ ٚعٛك رؤص١و مٚ ك٨ٌخ

400.( فٟ اٌّزٍٜٛ اٌؼبَ ٌٍّؾٛه اٌضبٟٔ )R، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )فٟ ٍٍطٕخ ػّبْ
a

( ثَّزٜٛ ك٨ٌخ 

(.000b). 

 انزىصُبد:

  ٟٙوٚهح رْغ١غ اٌٛاٌل٠ٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌزّبٍه ا٤ٍوٞ ٚػلَ اٌزفىه، ٚثني عٙٛك وج١وح ٌٍزؾىُ ف

ا٨ٍزفبكح ِٓ اٌضوٚح اٌّزبؽخ ٌُٙ ٌزٛف١و ا٨ؽز١بعبد اٌزؼ١ّ١ٍخ  ؽغُ ٚٔٛع أٍوُ٘ ثؾ١ش ٠ّىُٕٙ ِٓ ف٩ٌٙب

 ٤ثٕبئُٙ.

 .ّٟٙوٚهح ا٘زّبَ اٌّلاهً اٌزٟ رُٚ ٩ٛث ب ِٓ أٍو ِفىىخ ثزؾ١َٓ أكائٙب ا٤وبك٠ 

 .ُٙ٠غت أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛإً ث١ٓ أ١ٌٚبء ا٤ِٛه ٚا٤ٛفبي، ٤ْ اٌط٩ة ٠غت أْ ٠ْؼوٚا ثب٘زّبَ ٚاٌل٠ 

  ٌٍَّزْبه٠ٓ ا٤ٍو١٠ٓ ػٕل ٚعٛك ِْبوً ِٓ أعً ا٠غبك اٍزوار١غ١بد ٌؾٍٙب.٠غت ى٠بهح ا٢ثبء 

 ٠غت ػٍٝ اٌٛاٌل٠ٓ ؽً أٞ ِْبوً لل رئكٞ اٌٝ اٌط٩ق أٚ ا٨ٔفٖبي. -
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 إجشاء دساسبد يسزقجهُخ حىل: انًقزشحبد انجحثُخ: 

 رؤص١و اٌّْى٩د ا٤ٍو٠خ ػٍٝ اٌؾبٌخ إٌف١َخ ٌٍط٩ة فٟ ِل٠ٕخ ٩ٌٕخ ثٍَطٕخ ػّبْ. -

١خ ثؤبِظ اهّبكٞ ٌقف٘ اٌزٛرو ٚاٌمٍك إٌفَٟ إٌبرظ ػٓ اٌّْى٩د ا٤ٍو٠خ ٌلٜ ٩ٛة اٌٖف فبػٍ -

 اٌضبٟٔ ػْو فٟ ِل٠ٕخ ٕبٌخ ثٍَطٕخ ػّبْ.
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 بئًخ انًشاجعق

 أولاً: انًشاجع انعشثُخ: 

(. رفىه ا٤ٍوح ٚا٢صبه اٌّزورجخ ػ١ٍٗ فٟ ٙٛء اٌْو٠ؼخ ا١ِ٩ٍ٦خ. ِغٍخ 2222اٌجوان، ِؾّل عبٍُ. ) -

 .658-613(، 25اٌلل١ٍٙخ، )و١ٍخ اٌْو٠ؼخ ٚاٌمبْٔٛ 

ٚػ٩لزٙب ثبٌمٍك ٕٚٛهح اٌغَُ ٌلٞ ٛبٌجبد اٌغبِؼبد،  (. ا٤ٌى١َض١ّ١ب2222ث١ْو. ا٠ّبْ هِٚبْ. ) -

 .66- 38. 32(. 116) 32اٌّغٍخ اٌّٖو٠خ ٌٍلهاٍبد إٌف١َخ.

 ٚػ٩لزٙب اٌؼبٛفٟ اٌنوبء أثؼبك(. 2211). ١ِىبئ١ً اثوا١ُ٘، ٍؼ١ل؛ ثٓ كه٠ِٚ ثٓ ١ٍف اٌؾوإٟ، -

 اٌؼٍَٛ ِغٍخ. ػّبْ ثٍَطٕخ ٕٛخاٌجب عٕٛة ِؾبفظخ ٌطٍجخ ا٨عزّبػ١خ اٌلهاٍبد ٌّبكح اٌلهاٍٟ ثبٌزؾ١ًٖ

 .151-136 ،(1)3 إٌف١َخ، اٌزوث٠ٛخ

(. اٌزفىه ا٤ٍوٞ كهاٍخ رؾ١ٍ١ٍخ.  ِغٍخ آكاة 2211ٍبعذ، فبٌل ؽٕزُٛ. ) ؛ؽ١ّل، ٍؼل ِؾّل -

 .111-165،  )86اٌَّزٕٖو٠خ، )

(. كٚه اٌزفىه ا٤ٍوٞ فٟ اهرىبة ثؼ٘ اٌغوائُ ثبٌّغزّغ اٌّٖوٞ: 2221فبٌل، ه٠ّبْ ػ١ل ِؾّٛك.  ) -

 .88-61(.. 134كهاٍخ ١ٌٍٍٛٛٛع١خ، ِغٍخ اٌمواءح ٚاٌّؼوفخ.، )

 ٌجؼ٘ رم١ّ١١خ كهاٍخ: ٚاٌزؾل٠بد اٌزلاػ١بد ث١ٓ ا٤ٍوٞ اٌزفىه(. 2222. )اٌؼبٟٛ ػجل فٛى٠خ اٌيٌز١ٕٟ، -

 .613-662 (،6)2 ٚا٤ثؾبس، ٌٍلهاٍبد فٍلْٚ اثٓ ِغٍخ. ا١ٌٌٍَٛٛٛع١خ اٌلهاٍبد

(. اٌزؤرؤح ٚرؤص١و٘ب ػٍٝ اٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ ر١ِ٩ن اٌّوؽٍخ 2211ٕبؽجٟ، ػجل اٌوإف. ) -

ا٨ثزلائ١خ كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ِلاهً اثزلائ١بد أَ اٌجٛالٟ. هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِْٕٛهح. عبِؼخ اٌؼوثٟ 

 ٞ. اٌغيائو.ثٓ ١ِٙل

ؼلي ٌٍؼ٩لخ ث١ٓ اٌمٍك إٌفَٟ ٚا٤هق إٌبرغ١ٓ ػٓ 2221اٌؼْوٞ، ػجل ا٩ٌََ. ) - ُِ (. كٚه اٌزفبإي وّزغ١و 

 .426- 362 ،(2) 31أزْبه ٚثبء ووٚٔب. كهاٍبد ٔف١َخ.

ا٤ِٓ إٌفَٟ ٚػ٩لزٗ ثبٌزؾ١ًٖ اٌلهاٍٟ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ اٌزوث١خ  (.2222) اٌغبِلٞ، ٍؼ١ل أؽّل. -

 .466-444(، 6) 26عبِؼخ أ١ٍٛٛ.

(. اٌؼٛاًِ اٌّئك٠خ اٌٟ اٌزفىه ا٤ٍوٞ ٚأؾواف ا٤ؽلاس فٟ اٌّغزّغ 2222اٌٙٛاهٞ، اىك٘به. ) -

 .255- 221(، 186) 2ا٨هكٟٔ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخ ا٨ى٘و، 

 شاجع الأجُجُخ: ثبَُبً: انً
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