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 تأثير استخدام الواقع الافتراضى على التصرف الخططى للاعبى كرة القدم
 أ.د/ ماجد مصطفى احمد إسماعيل        
 أ.م.د/ صبرى احمد على العدوى     

 الباحث/ محمد الشناوى محمد الشناوى 
  مقدمة ومشكلة البحث :

تعتبررررة ارررررةن اكثررررري ضرررررب ا فرررررة اكةيرةرررررل ارررررعبذل كررررر  ا  ررررر  اف رررررةن ضرررررب اكعرررررك    تبررررر   اف رررررة     
 ضب اكر   اكمتثرضل ك  اةن اكثري جهودا ضستمةن لاعراد  تنمذل لاعب  اةن اكثري.

  ظررررررةا كاتبرررررروم اكبررررررر    اكمهرررررررم   اكيببرررررر   اكنحسرررررر  اك رررررررد  كرررررر  ميرةررررررل اررررررةن اكثررررررري   رررررر  
الاخرررررت ب ضرررررب ةبوكرررررل ض اذرررررل اكررررر  ةبوكرررررل اخرررررة  تا هرررررر  ضرررررب ةبوكرررررل  رميرررررل اكررررر  ةبوكرررررل اخرررررة  تا هرررررر 
 ضررررب ةبوكررررل د كذررررل اكرررر  ةبوكررررل اخررررة  تا هررررر ضمررررر دعرررر  اك ر رررر  كا  رررر  عررررب اكتبرررروم اك رررررد  عرضررررل   
 خرصررررل كررررر  ااررررتيراضرل اكواررررررخت اكتونوكوجذررررى اكميتاحرررررل  ت ك ة ررررر عاررررر  اكت ررررةب اكيببررررر  كرررر  ارررررةن 

 اكثري .
ي( ان ارررررةن اكثرررررري تبرررررومل ارررررةيعر  ظرررررةا كتعررررررد  رررررة  اكاعررررر   1994شررررر ة ي  نحررررر  ضيتررررررم ي   ي

اك ريفررررررل  ضررررررر امترررررر ط سهررررررر ضررررررب تنرررررروش اكيبررررررط ارررررروا  ار رررررر    وضذررررررل ا  دكر ذررررررل ةشرررررر ت ضا ررررررو  ضرررررر  
امتحرررررررش  تمذررررررل اكعمررررررت اك مرررررررع  اكمررررررنظ  ضمررررررر لاسررررررتا ي ضعررررررى الا ررررررر اكعمررررررت عارررررر  الااررررررتيراي الاضفررررررت 

خبرررررط اكاعررررر  اكركر ذرررررل  اكه وضذرررررل ةراررررر ركهر اكمتعرررررردن كمرررررر كهرررررر ضرررررب   اكت رررررةب اكيببررررر  اكسررررراذ  كررررر 
  (27:  5 اكة ةركغ عا   ترخج اكم رميرل. 

ي( إكررررر  ا رررررى كررررر  يرررررت اكتبرررررومال اكتررررر   رررررة ل عاررررر  ارررررةن 2004 ي رررررذح ي ض مرررررر ارررررابرن ي  
اكثررررري عرضررررل  خبررررط اكاعرررر  اكه وضذررررل  اكركر ذررررل خرصررررل  الاضررررة اكرررر   دعررررر اركررررل اكمرررررم  ب  اك عبرررر ب 
ةرلا تمررررررري ةرك وا رررررر  اكيببذررررررل اكه وضذررررررل  اكركر ذررررررل  تنم تهررررررر ةرك ررررررومن اكترررررر  تسرررررررعر   كرررررر  اكت ارررررر  
عارررررر  ضسررررررت ركرل  رررررر ا اكيبررررررط  تنح رررررر  اكواجرررررر  اكه رررررروض   اكررررررركرع  اكمباررررررو  ضررررررنه  عارررررر  اعارررررر  

 (287:  4  ضستو    ش ت ضؤكة.
  رررررررر  جرررررررر اك ر ررررررر  خررررررر   ضبركعترررررررى كررررررر ع  اك  رررررررو  اكعامذرررررررل  اكمةاجررررررر  اكمتي  رررررررل كررررررر  
اكترررررمي  عارررر  اكمهرررررمال  خبررررط اكاعرررر  إكرررر  ان الااررررتعر ل ةركوارررررخت اكتونوكوجذررررل اك ريفررررل لاسرررررعر كرررر  
اررررررةعل تعارررررر   مكرررررر  ضسررررررتو  ا دا  اكمهرررررررم  كامهرررررررمن عنررررررر اك عرررررر    ركترررررررك  الادا  اكيببرررررر      رررررر ا 

                                                                       ةيثل تعاذمذل كعركل  ضفبتل عامذر  ةع رن عب ا ااو  اكتثا ر  اكسرخر .ة ر ذاتى  ا ال 
ي( ان اكنررررررروا   اكبر ذرررررررل  اكمهرميرررررررل  اكنحسرررررررذل  رررررررر  ظررررررر  2005 يررررررر اة ي ع رررررررري عبرررررررراكيرك  ي       

ةر تمررررررري اك ررررررر ف ب  اكمرررررررم  ب اضررررررر اكنر ذررررررل ي اكتوتذ ذررررررل ي كمر اكرررررر  كرررررر  تنررررررت  ظهررررررر ةعررررررر ضررررررب ا تمررررررري 
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اك رررررر ف ب  اكمررررررم  ب  ضرررررر ا   نررررررا اكوف رررررة ضرررررب اك وا ررررر  اكيببذرررررل اكتررررر  لا ررررر  ان لا رررررعهر اكمررررررم  ب 
                                                           ( 98:  4)    اع نه  اكنر  عماذل اكترمي .  

 ضب خ   ضرضةل ةى ميرةررررررل اةن اكثري   ا  ة ر ضب اكم رلال  ة  ضل ب ة ضسرررررربو ل ك  يت تو        
                                 ( عركمذر       تثةم ت م ر ةبولال  19-ةشررر ت اررر ى ارضت ةسرررب  تحشررر  ك ة ف اوم  ر   وك ر  شرررر رتهر  

                                                                                           اكرر م  اكم ا   اكوؤ ف اكم اذرل  اكثررميرل إك   جرت ب ة ض سررررررررررررررم    تر ج رت   ررا  ابة  ضفرت ةبوكرل  ض   
ةن  ي  او ر  ض ةار إك  اك رررررررذح اكمثبت    ض  إصررررررررةل عرد اب ة ضب لاعب   ضرم   ا2020  م  ر ييوم   

اكثري  و  اكعرك  ةح ة ف اوم  ر  اةررربةل ةع  ا  رلال إك  كةل اك  ة اك ررر   عا  لاعب هر  س نمر  
                                                                                                     ا تحر    ررلارل  خة  ةرركمفو  كثةامال اك  وضررل اكعرركمذرل ةرركع كرل اكمن كذرل  اكت ررعرر الاجتمررع  خوكرر  ضب  يرردن 

  ارررب ت اك حر  عا  اكاذر ل  تحشررر  اكمةل اك    صرررت إك  دمجل اك رخ ل   صرررر    فة ضب ضا و  ب   ك
اكبر ذل  اك  نذل ك عب ب  خ   كتةن  ظة ا  شرررررررربل اك مر ذل  تو   اكترمي رل ك  ضةا   ترمي  ا  رلال  
 ض عبهرر  ك ر ل ا جه ن اكحنذرل   ررلارل اةن اكثرري إك  ت ررررررررررررررمذ  سةاضج تررميبذرل كةدلارل ك عب هرر كتنح ر  رر ك  

 (11)اكمن  . 
                                                                                ك ريفل د ما  اب ةا  ك  ضةاق ل ا جه ن اكحنذل تنح   لاعب هر كابةاضج اكترميبذل       تاع  اكتونوكوجذر ا    

كا حر  عا    كرستل  ضواع ر  ك   اكح ريو   تثنذل  اك وضذل جمر ذر  عبة  اكترمي رل  إجةا   ا  رلال  ةع                                                                                                   ةمل 
ص ترميبذل  لاري                                                                                 اكة ت ب اكعرد    ذكك خوكر  ضب تسر ت ةع  اك عب ب ك  تنح   اكترمي رل    تحوي    

 ( 11) رضال. 
                                                                                                 ارن  رد  ةريةن ض و ذخ ا كمر   س ب     ا  رلال اكت   عان  ت و كهر كاترمي رل الاكتةاةذل عبة تثنذرل     

                                                                                       اكوا   اكمع    اكم ممل خ ذ ر  كا حر  عا    ظمل اكترمي  امر    ضب د ن اك رجل كن    ض ع  
                                                           ن  كاحةي  اك ركرم  ي و م ر   ظمل     ر  ترميبذل تستمة  ت   اكترمي     صةح  ر   كاذك   اكمرية اكح

دقذثل عبة تثنذرل اكوا   الاكتةاة     ركنر اك حر  عا  كذر ل لاعب نر ضب د ن الإخ   ةركتعاذمرل    90
                                     اك  ذ ل  ت ن   اكترمي رل اك مر ذلي. 

ك  ا ى ضب خ   اكيبةن اكم را ذل كا ر   ك  ض ر  ميرةل اةن    ضش ال اك     ضب  نر لام ب إلا رح        
اكثري  ضشر رتى ك ااو  اكتثا ر  اكسرخر ك  اكترمي  داخت ض ة عا  اك وا   اكيببذل اكثرخ  عا  اكشةح  
 اكنموذج  اكتبب   د ن الاخ  ك  الاعت رم اكعرير ضب اكعواضت اكت   ر تع   ا  تؤخة عماذل اكتنح   اكحعر   

اكت ةب الاضفت ك  ةع  اكموا   اكيببذل  تع ي  خبةال اكن رح ك ع    ركترك  تةاذخ اكت ةب   ضفت
اك  ذح  ت ا  عرد الاخبر        ا ى تعتمر  ترخج اةن اكثري عا  ت ةب  ا ر ص ذح ك  ضو   

ركم رماا ا   ضع ب اوا  ارن   وضذر ا  دكر ذر كرضر ان يؤد  اك  ا ةا   رب ك  اكر رخ  الاخ ةن  اكحو  ة 
ةرلااتعر ل   اك ريفل  ا ارك    ااتيراي  اكم رماا    الا ر  عري  عا   تذ ل  دكرع  ص ذح  ركظ  ت ةب 

 اكترمي  عا  اكموا   اكيببذل اكه وضذل . ة  ر  اكوارخت اكتونوكوجذل ك  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

150 

اكموا   امر كح  ا ت را اك ر   اكمرن اك ضنذل اكت  تست ة هر عماذل تعاذ  اكت ةب اك  ذح ك  ةع       
اكيببذل ضمر  ر لا عت اك ع  لامة سنحس اكمو    يت ةب  حس اكت ةب اكير ئ    اكت  لام ب ان  
 يت ة ضرتهر كو ات عنر  ااو ر ضعرلا ا  ضثتة ر عب  ةي  الااتعر ل ستونوكوجذر اكوا   الاكتةاة   اكوا   

 اكمع   . 
ضب خ كهر اك ر   اك  إلا رد  ت كهر ضب   ضب   ا اكنثرط ض تمعل تباومل ضش ال اك     اكت  لاسع      

 ا  اكت ةب اكيبب  ك  اةن اكثري . خ   الااتعر ل ةركوا   الاكتةاة  ضب خ   اكتعةب عا  ترك ةا ع
 : الأضافة العلمية المتوقعة للبحث

اكه وضذل  اكيببذل تويذح تونوكوجذر اكوا   الإكتةاة  كت مذ  سة رضج ترميب  ك  ةع  اكموا    -1
 كوةن اكثري .

تثررررررررلا  اكم يرررررررر ضرررررررب اكمعررررررررمب  اكمعاوضررررررررل كاتواررررررر  كررررررر  اارررررررتيراي   رررررررر  اكتثنذررررررررل كررررررر  عماذرررررررل  -2
 اكتعاذ .

 : داف البحثهأ
 يهرب   ا اك    اك  : 
راتيراي  ةع  اكموا   اكيببذل اكه وضذل ة   س ب اكت ةب اكيبب  اكه وض  ك عب  اةن اكثري ك ت  - 1

اكيبب  اكه وض  ك  ةع  اكموا     الاكتةاة  ضب خ   اكتعةب عا  ت ك ةا عا  اكت ةباكوا    
 .اكيببذل كام موعل اكت ةيبذل

اكتعةب عا  اكحة   س ب اكت ةكرل اكيببذل اكه وضذل ك ع  اكموا   اكيببذل اكه وضذل كام وعت ب    -2
 اكت ةيبذل  اك رةبل 

 : فروض البحث
اك عرلال كام موع  - 1 اكقذرارل  رل اكت ةيبذل  ل اك رةبى  اكم موعتوجر كة   إ  رخذل داكل ضعنوير س ب 

 .   ر اك    اكه وضذل  ك  اكت ةب اكيبب  ك ع  اكموا   اكيببذل  رل اكت ةيبذل  ك ركح اكم موع  
اكوا    ااتيراي    ك   كقذرف اك عر توجر كة   إ  رخذل داكل ضعنوير س ب اكقذرف اكثبا   اك عر  ك ركح ا  - 2

 .ك عب  اةن اكثري   ر اك    اكه وضذل الاكتةاة  كات ةب اكيبب  ك  ةع  اكموا   اكيببذل 
 : المصطلحات المستخدمة في البحث

 Virtual Realityالواقع الإفتراضى:  -1
عارررر  ت سرررر ر الااررررذر    ثاهررررر   ذررررر كرررر  ا ارررررط ب ررررة  قذقذررررل ضررررب ض رررررن إكرررر   خررررة ضرررر  الإ سرررررف 
اكورضررررت ةركشرررر ت  اكامررررس  اك ررررول تم ررررب اكمسررررتيري ضررررب ت ةيبهررررر  اكتعرضررررت ضعهررررر ا  هررررر عرررررك   بذعرررر  
 قذثررر   تحرررتح عرررواك  جريررررن كبمررروح الإ سررررن تترررذح كرررى  ن لابرررت عاررر  عررررك  ضحترررةل كذباررر   ذرررى عنررررن 

 (185:2)اكورما. 
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 اجراءات البحث : 
 منهج البحث :

  ةرت رش اكت مذ  اكت ةيب   ةراتيراي   اكقذرف اكثبا   اك عر  (  اكت ةيب   ري اك ر   اكمنهج  ااتي
 . كم خمتى كببذعل اك      ذكك كم موعت ب إ را مر ت ةيبذل  ا خة  ةرةبل

 مجتمع البحث :
( اكمسرر ا ب ةرلات رد    2003اررنل   ضواك ر   19ااررتمت ض تم  اك    عا  لاعب  اةن اكثري ت         

 .2023/  2022كةش ضنبثل اك   ن كوةن اكثري ضوا   –اكم ة  كوةن اكثري 
 عينة البحث : 

ارررررررنل    19ت    سنرد  اكبنك الا ا   ت  اختذرم ع نل اك    ةركبةيثل اكعمرلال ضب لاعب  اةن اكثري      
 (  اكمث ريب ةس  ل الات رد اكم ة  كوةن اكثري كةش ضنبثل اك   ن .2003 ضواك ر  

لاع     21لاع     اجمرك  عرد      5   اكع نل الاارتب  ذل     بلاعب  16 ارن عرد اكع نل الااررارذل 
( اكةاد ع نل  1اكميترمن   ر اك       يوةررح جر    اكه وضذل    يببذله  خ ررعوا ك خت رمال اك جمذع

 اك        امر يا  :
 ( 1جر    

 اكةاد اكع نل 
 العينة الاستطلاعية العينة الاساسية  

 لاعب ب 5 لاعب ب 8 لاعب ب 8 عدد اللاعبين 
مجوعات  

 البحث 
 اكم موعى اكت ةيبذل 

  تستيري اكوا   الاكتةاة ( 
   ض موعل ةرةبى(  

 ينلاعب 5 لاعب 16 

 لاعب 21مجموع عدد لاعبى العينة الاساسية والعينة الاستطلاعية =  

 المحاور الرئيسية فى البرنامج
 المرحلة الأولى: التصميم 

 اكعنرصرررررة اكتررررر  لا ترررررو   اكبة ررررررضجكررررر   ررررر ا اكمة ارررررل يرررررت  ت ريرررررر ا  رررررراب اكمرررررةاد ت قذثهرررررر ضرررررب 
 اكمررررررتعا اكتحرعررررررت سرررررر ب   ارررررر كك  ارررررر العا هررررررر امررررررر يررررررت  ت ريررررررر اكسرررررر نرميو رل اكمررررررةاد اكترررررررمي  عا هررررررر 

 . اكبة رضج
 (Modelingالمرحلة الثانية: إنشاء النماذج )

  تت ررررررمب ت ررررررمذ   اكبة رررررررضجاكمسررررررتيرضل كرررررر     رررررر  اكمة اررررررل اكترررررر  يررررررت  ك هررررررر عمررررررت اكنمرررررررذج
اكمشررررررهر اكمعررررررة ل كرررررر  اكوا رررررر  الإكتةاةرررررر    ارررررر كك ا د ال اكمسررررررتيرضل   كرررررر   رررررر ا اكمة اررررررل يررررررت  
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   ضرررررررب عمرررررررت  ررررررر ا اكنمررررررررذج ضعتمرررررررر عاررررررر   3DMAX    MAYAإارررررررتيراي سرررررررةاضج اكنم جرررررررل ضفرررررررت 
 اكر ل اكمباو ل ك  اكنمرذج اكنهرخذل.

 المرحلة الثالثة: البرمجة 
اكس نرميو رل   ا  ك    إةركل  اكمة ال  إ شر  ر ك   ت   اكت   اكنمرذج  إدخر   يت   اكمة ال  ك    ا 

سةاضج  خة  لإةركل        Unity3D يت  إاتيراي سةاضج ضفت    اكبة رضجك     اكت  اوب تستيري   اكح ريو رل 
 اكعن ة اكتحرعا    اذفذل اكت    ك  اكنمرذج   اكتعرضت ضعهر.

ةعر  ت وي     –ت  ت مذ  ك كل ضوا   خببذل كات وي  داخت  ظرمن اكوا   الاكتةاة    ت وي  ض راة  
   (  ت   ة  كوت ضو   ك كل ا تمرلال  ات ا تمر   ت وي  ةعر اك ة  ةركوةا  اكمةا بى  –اات ي اكوةا  

دمجرل    5خمسل دمجرل (     ان اكرمجل اكورضال كامو      ا     –ك كل دمجرل    –سرمجل ضع نى   دمجل  
   تثت اكرمجرل سنر ا عا  ص تهر ك  اكمو   اكم رد    يت  اكتث ذ  سنر ا عا     ضب اةعل اتيرذ اكثةام  

ترمي رل عا  ات    8 ة    اكرمجل اكت    ت عا هر اك ع   كثر كت ةكى ك  ات ضو   (    الا ر ت  –
 .  مط ضب ا مرط اكت وي    ر اك    ك  صومن ك ريو رل ك ت  اكترمي  عا ه  س ب اكقذرا ب اكثبا   اك عر 

 الممارسة  : الرابعةالمرحلة 
 .يت   ة  دك ت ااتيراي كابة رضج كتعةيح اك ع  اذفذل اكتحرعت ض  اكبة رضج  اكتنثت س ب عنرصةا  -1
 لاثوي اك ع  ةمشر رن ك ريو رل اةح اكموا     ر اك    .  -2
  لاثوي اك ع  ةرمترا   ظرمن اكوا   الاكتةاة  ضةن اخة    ادا  اكقذرف اكثبا  ك  اذفذل اكت ةب ك    - 3

 .  ةع  اكموا   اكيببذل   ر اك     يت  تس  ت اكنترخج تاثرخذر ضب خ   اكبة رضج اكم م  
ض راة    -4 ت وي   اكميتاحل    ةر مر ى  اكت وي   كمهرمن  اكميترمن  اكيببذل  اكترمي رل  ضشر رن    – يت  

   كثر كابة رضج اكترميب  اكموةوش    ة  ةركوةا  اكمةا بى (ت وي  ةعر اك   – ت وي  ةعر اات ي اكوةا  
ر  ض راةن   سوا      ك  سرالال ات   رن ترميبذل   عر الا م  30 كتةتى   اهة (  توون كتةن اكترمي   

   رال ترمي  اابو ذل .  3
 ادوات جمع البيانات : 

 الوزن ( . –القياسات الجسمية ) الطول  -
 السن والعمر التدريبى . -

ت  اختذرم الاخت رمال   اارررررررررتب ش م   اكيبةا    نر ا عا  اكمسرررررررررح اكمةجع  كارمااررررررررررل اكمةت بل       
 ت  اختذرم اكت ررررروي  ةرعت رما اكم  رررررال     ك عب  اةن اكثريةركت رررررةب اكيبب  اكيرصرررررل  اكيببذل  

اكنهرخذل كاه وي    ت  اختذرم ا مرط ضيتاحل ك  اكت روي    اكت روي  اكم رارة   اكت روي  ةعر اارت ي  
 اكوةا   اكت وي  ةعر اك ة  ةركوةا  اكمةا بى ( 
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كتتواك  ض     عةةرررهر عا  اكيبةا   ةعر ان ت  ةرعراد اكترمي رل اكمنراررر ل كوت ضو    ر  ري اك ر       
ضوا   اكيببذرل   رر اك  ر     3  ا  اكمعررض ل اكعامذرل كرتامرر  و ضب ب ةرركمةكثررل     رر ت  اجة اك  ر   

 .                                                                      اكف رل ( –اك ر   
 الادوات المستخدمه فى البحث :

 . سة رضج خرص ضبةضج ضب  بت ةع  اكمتي   ب - 2 .لا  تو   -1
  ظرمال اكوا   الاكتةاة  . -4         ظري تث ذ  اكوتة    . -3
 Head Mounted Display-HMDخوذا عةل اكة ف  -5
 سة رضج عا  اكهرت  اكم مو  ةى سة رضج كاوا   اكمع    ي تو  عا  ةع  اكموا   اكيببذل   ر  -6

 اك    .
 اةن  ري .ضاع   -8                   ري .اةال  -7
 .  CMماترض تة كقذرف اكبو   -11    . واخ   -CD .    10اابوا رل  -9

 اختيار المساعدين : 
(  ذكك كمسرررررررررررررررعرن اك ر   ك  تبب    1ض موعل ضب اكمسرررررررررررررررعريب ضةك    ري اك ر   ةرختذرم  

 الاخت رمال ك  ات ضب اكرماال الااتب  ذل  الااراذل .
 الدراسات الاستطلاعية

 الدراسة الاستطلاعية الاولى :
  2022/  9/  15 يوي(   بلاعب 5 ري اك ر   ستبب   الاخت رمال اكميترمن عا  عرد   

 : الاستطلاعية الاولى الدراسة أهداف 
  و: اكرماال ضب اكهرب  رن

 .اك       ر اكه وضذل يببذل اك الاخت رمال  ت ة ل -
 .اك     الاخت رمال كع نل   ا ض خمل ضب اكت  ر  -
 .الاخت رمال  لاجةا  اكم رن ص  ذل ضب اكت  ر  -
 .ك خت رمال  اكمسرعريب كه  ضب اكت  ر  -
 اكرماال ا اراذل. ك  كت ك هر الاخت رمال  اجةا   كنر  اكم تمال ا خبر  -

 :نتائج الدراسة الاستطلاعية الاولى 
 .اك     الاخت رمال كع نل   ا ض خمل ضب اكت  ر  ت  -
 .لاجةا  الاخت رمال  اكمي ص  اكم رن ص  ذل ضب اكت  ر  ت  -
 .اجةا  الاخت رمال  كوذفذل اكمسرعريب ااتذعر   ضب اكت  ر  ت  -
 اجةا    كنر  ت ك هر عا  الاخت رمال  اكعمت  كنر  يهوم ر اكم تمت ا خبر  ت رير  ت  -
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 .ا اراذل اكرماال   
 الدراسة الاستطلاعية الثانية :

 حس اك عب ب اكسررةث ب   -(     بلاعب  5 ري اك ر   ةرعردن تبب   الاخت رمال اكميترمن عا  عرد        
 2022 / 9 / 20يوي 

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية  أهداف
  يببذلاكاكتر ر ا  ررخذر ضب صر  ذل اكمعرض ل اكعامذل ك خت رمال    و اكرماارل ضب اكهرب ارن     

 كنحس اكع نل الااتب  ذى .ت  عمت الاخت رم  اعردن الاخت رم   ك كك   اكف رل(اك ر    ر اك     
  :نتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية 

 ا  رخذر . الاخت رمال اكيببذل   ر اك    ت  اك رل صر   ك رل     
 الدراسة الأساسية 

 القياسات القبلية: -  
اك ر        اكثباذل كم موع   ري  اكقذرارل  اكيببذلاك    ك     رل ةإجةا   اكموا    اك       ضهرمن  يوي    ر 
21 /9/2022   
 تنفيذ التجربة الأساسية: -

اكت   ري      اكبة رضج  ستبب    اكت ةيبذل  عا     رميب اك ر    الاكتةاة   ظري  ةراتيراي  اكم موعل    اكوا   
  9/2022/ 25ك  اكحتةن ضب    ك  ادا  اكترمي رل اكيببذل   ر اك    ك  اكماع اكم م  كاع نل اكت ةيبذل  

 .  2022/ 10/ 24إك  
 (2جر     
 اكت ةيبذل ك  اكترمي رل اكيببذل   لاكبة رضج اكترميب  كام موع 

 كاموا   اكيببذل   ر اك    
 الاسبوع الرابع  الاسبوع الثالث الاسبوع الثانى الاسبوع الاول  

 السبت
 ترمي رل اكت وي  اكم راة 

 8   7ترمي   6   5ترمي   4   3ترمي   2   1ترمي  

 الاثنين 
 ترمي رل اكت وي  ةعر الاات ي 

 16   15ترمي   14   13ترمي   12   11ترمي   10   9ترمي  

 الاربعاء 
ترمي رل اكت وي  ةعر اك ة  

 ةركوةا  اكمةا بى 
 24   23ترمي   22   21ترمي   20   19ترمي   18   17ترمي  
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 -القياسات البعدية: 
ارررررررسذ   ررررررري اك ر ررررررر    (4ةعررررررر الإ تهررررررر  ضررررررب اكمررررررررن اكمثررررررةمن كات ة ررررررل ا اراررررررذل  اكتررررررر  سا رررررر  

ن  امررررررر ماعرررررر  اك ر رررررر   26/10/2022 ةررررررإجةا  اكقذرارررررررل اك عرلاررررررل كم موعررررررل اك  رررررر  اكت ةيبذررررررل يرررررروي
 تت  اكقذرارل اك عرلال ت    حس اكظة ب اكت  تم  ك هر اكقذرارل اكثباذل.

 (3جر    
 ك  اكموا     ر اك     اك ر  اك ات  قذ  ضعرض ل الامت رط س ب اكتبب    اعردن اكتبب   

 (5 ن=  

 ــراتالمتغيـــ
 اعادة التطبيق  التطبيق 

الصدق   قيمة ر 
 ع س ع س الذاتي

 اكمو   الا   
 اكت وي  اكم راة

 دمجل
 0.954 0.911 0.547 1.500 0.547 1.600  ضب

 اكمو   اكفر   
 الاات ي ك  اكت وي 

 0.967 0.936 0.894 4.400 1.095 4.200 دمجل
 0.961 0.924 0.547 1.500 0.547 1.600  ضب

 اكمو   اكفرك  
 اك ة  ةركوةا  اكمةا بل  اكت وي 

 0.958 0.919 1.008 4.00 1.788 3.800 دمجل
 0.970 0.942 0.771 1.700 0.447 1.800  ضب

 0.878=  0.05قذمل م اك ر كذل عنر ضستو  دلاكل 
اكف رل س ب اكتبب    اعردن اكتبب    ر جر ل داكل ا  رخذر  ضعرض ل  جمذ    ن    (3يتضح من جدول )

  0.05  امر جر ل جمذ  قذ  اك ررررر  اك ات  داكل ا  رررررخر عنر ضسررررتو  دلاكل   0.05عنر ضسررررتو  دلاكل  
 ضمر ير  عا  ان اكموا     ر اك    عا  دمجل ضثبوكل ضب اك ر   اكف رل . 

 (3جر    
  راكذل اكع نل ك  ضت  ةال  اعت كام موعل اك رةبلاكوص  الإ  رخ  

 اكعمة اكترميب   ( –اكو ن  -اكبو   -  اكسب
 ( 8 ن= 

المتوسط  ــرات المتغيــــــ
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

اقل  الوسيط 
 قيمة 

اكبر 
 قيمة 

معامل  
 الالتواء 

 0.590- 19.5 19.0 19.300 0.192 19.280 اكسب 
 1.118- 174.0 170.0 173.00 1.516 172.400 اكبو  
 0.267 73.00 68.00 70.00 1.816 70.400 اكو ن 

 0.609- 10.00 9.00 10.00 0.547 9.600 اكعمة اكترميب 
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(   3) ±   ر إ   ررةل ضر س ب  كم موعل اك    اك رررةبل ن ضعرض ل الإكتوا   (3يتضـح من جدول )
  ي   ررر (العمر التـدريبي  –الوزن    –الطول    -الســـــــــن  )   ضت  ةال ك     اعتررراكذررل اكبذررر رررل ضمررر يررر  عا   

 .اك   ي
 (4جر    

   اكموا     ر اك    (   اعتراكذل اكع نل ك   كام موعل اك رةبلاكوص  الإ  رخ  
 ( 8 ن= 

 ــراتالمتغيـــــ
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 الوسيط  المعياري 

اقل 
 قيمة 

اكبر 
 قيمة 

معامل  
 الالتواء 

 اكمو   الا   
 اكت وي  اكم راة

 دمجل
 0.068- 4.00 2.00 3.00 0.640 3.125  ضب

 اكمو   اكفر   
 الاات ي ك  اكت وي 

 0.644 3.00 1.00 1.00 1.035 1.750 دمجل
 0.824- 4.00 2.00 3.500 0.744 3.375  ضب

 اكمو   اكفرك  
 اك ة  ةركوةا  اكمةا بى  اكت وي 

 2.828 3.00 1.00 1.00 0.707 1.250 دمجل
 0.644- 3.00 2.00 3.00 0.517 2.625  ضب

(   3) ±   ر إ   ررةل ضر س ب  كم موعل اك    اك رررةبل ن ضعرض ل الإكتوا   (4يتضـح من جدول )
 .  ي   ر اك   ي(المواقف)  ك   اعتراكذل اكبذر رل ضمر ير  عا  

 (5جر    
   اعتراكذل اكع نل ك  ضت  ةال كام موعل اكت ةيبذل اكوص  الإ  رخ  

 اكعمة اكترميب   ( –اكو ن  -اكبو   -  اكسب
 ( 8 ن= 

 معامل الالتواء اكبر قيمة  اقل قيمة  الوسيط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي ـراتالمتغيــــ
 اكسب 
 1.730 185.00 172.00 175.00 5.167 176.200 اكبو  
 2.029 80.00 70.00 71.00 4.219 72.600 اكو ن 

 0.512- 10.00 8.00 9.000 0.836 9.200 اكعمة اكترميب 

ــح من جدول ) ضمر  (    3) ±   ر إ   رررررةل ضر س بللمجموعة التجريبية   ن ضعرض ل الإكتوا   (5يتضـ
 .  ي   ر اك   ي(العمر التدريبي –الوزن  –الطول  -السن )  ضت  ةال ك   اعتراكذل اكبذر رل ير  عا  

 
 
 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوان المجلة العلمية ل                     

  Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg  
 

 م2023أبريل  المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  بالأبحاثالجزء الخاص ( 99)العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة     م2023يناير  الجزء الخاص بالابحاث المستنبطة من رسائل الماجستير والدكتوراه  98العدد  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة    

157 

 (6جر    
  اكموا     ر اك    (   اعتراكذل اكع نل ك كام موعل اكت ةيبذل اكوص  الإ  رخ  

 ( 8 ن= 

المتوسط  راتالمتغيـــ
 الحسابي 

الانحراف  
اقل  الوسيط  المعياري 

 قيمة 
اكبر 
 قيمة 

معامل  
 الالتواء 

 اكمو   الا   
 اكت وي  اكم راة

 دمجل
 0.644- 3.00 2.00 3.00 0.517 2.625  ضب

 اكمو   اكفر   
 الاات ي ك  اكت وي 

 0.644- 3.00 1.00 3.00 1.035 2.250 دمجل
 0.824 4.00 2.00 2.500 0.744 2.625  ضب

 اكمو   اكفرك  
 اك ة  ةركوةا  اكمةا بى ك  اكت وي 

 0.644- 3.00 1.00 3.00 1.035 2.250 دمجل
 0.277 4.00 2.00 3.00 0.834 2.875  ضب

ــح من جدول ) ضمر  (    3) ±   ر إ   رررررةل ضر س بللمجموعة التجريبية   ن ضعرض ل الإكتوا   (6يتضـ
 .  ي   ر اك   ي(المواقف)  ك   اعتراكذل اكبذر رل ير  عا  

 (7جر    
 ضت  ةال ك  اكت ةيبذل اكوا   الاكتةاة   اكم موعل  اك رةبل  اكم موعلدلاكل اكحة   س ب 

  تن    –ةبةيثل ضرن  اك    اكعمة اكترميب     ر   –اكو ن   –اكبو   –اكسب  

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
احتمالية  U Z P الرتب

 الخطأ 

 اكسب 
 75.00 9.38 ( 8 ن=  اك رةبل

25.00 0.810 0.418 
 61.00 7.63 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 اكبو  
 65.00 8.13 ( 8 ن=  اك رةبل

29.00 0.316 0.752 
 71.00 8.88 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 اكو ن 
 57.00 7.13 ( 8 ن=  اك رةبل

21.00 1.163 0.245 
 79.00 9.88 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 اكعمة اكترميب 
 72.00 9.00 ( 8 ن=  اك رةبل

28.00 0.431 0.666 
 64.00 8.00 ( 8 ن= اكت ةيبذل

س ب   0.05جرر ل ب ة داكرل ا  رررررررررررررررخذرر عنرر ضسررررررررررررررتو  دلاكرل    Zان قذمرل  يت ررررررررررررررح ضب اك رر     
اكعمة اكترميب  ضمر يرد  عا     –اكو ن  –اكبو   –اكم موعت ب اك رررررررررةبل  اكت ةيبذل ك  ضت  ةال اكسررررررررب 

 توركؤ اكم موعت ب .
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 (8جر    

 ك  اكت ةيبذل اكوا   الاكتةاة   اكم موعل  اك رةبل  اكم موعلدلاكل اكحة   س ب 
 ك  اكقذرارل اكثباذل   تن   –ةبةيثل ضرن اكموا     ر اك      

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
احتمالية  U Z P الرتب

 الخطأ 
 الموقف الاول )درجة( 

 التصويب المباشر 
 56.00 7.00 ( 8 ن=  اك رةبل

20.00 1.567 0.117 
 80.00 10.00 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 الموقف الاول )زمن( 
 التصويب المباشر 

 81.00 10.13 ( 8 ن=  اك رةبل
19.00 1.586 0.113 

 55.00 6.88 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثاني )درجة( 
 الاستلام ثم التصويب

 60.00 7.50 ( 8 ن=  اك رةبل
24.00 0.968 0.333 

 76.00 9.50 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثاني )زمن( 
 الاستلام ثم التصويب

 84.500 10.56 ( 8 ن=  اك رةبل
15.500 1.837 0.066 

 51.50 6.44 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثالث )درجة(

 الجرى بالكره والمراوغه والتصويب
 56.00 7.00 ( 8 ن=  اك رةبل

20.00 1.464 0.143 
 80.00 10.00 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 الموقف الثالث )زمن( 
 الجرى بالكره والمراوغه والتصويب

 63.00 7.88 ( 8 ن=  اك رةبل
27.00 0.579 0.563 

 73.00 9.13 ( 8 ن= اكت ةيبذل

س ب اكم موعت ب    0.05جر ل ب ة داكل ا  رررررخذر عنر ضسررررتو  دلاكل  Zان قذمل  يت ررررح ضب اك ر   
 اك رةبل  اكت ةيبذل ك  اكموا     ر اك    ضمر يرد  عا  توركؤ اكم موعت ب .

 المعالجات الأحصائية:

                                                                                  ارررتيراي اك ر   ك  ضعرك ل اكبذر رل إ  ررررخذر  اك راررر  اىك  اكشررري ررر  ةرارررتيراي اكبة رضج  
 كمعرك رل اكتركذل  :  ااتيري ا  SPSSالإ  رخ 

 ا   ةاب اكمعذرم  . -                           اكمتواط اك سرس  . -
 الاكتوا  . –اكواذط .                                       -
 ت ا ت اكت ريب ةراتيراي اخت رم اة ا ر   اكس .  - ت قذمى  ا بة قذمى.                          ا -
 ضعرضت الإمت رط  س ةاون(. -.                  (Zدلاكى اكحة    ي اوسون   -

   س ل اكت سب  % ( -
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 رض النتائج:ع
 (9جر    

 دلاكل اكحة   س ب اكقذرارل اكثباذل  اكقذرارل اك عرلال ك  اكموا   
 كر  اكم موعل اك رةبل    ر اك    

 (8 ن=  

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه  
احتمالية  Zقيمة  الإشارة

 الخطأ 

 اكمو   الا   
 0.00 درجة التصويب المباشر 

1.00 
0.00 
1.00 

- 0 
 +1 
 =7 

1.000 0.317 

 اكمو   الا   
 6.00 زمن  التصويب المباشر 

0.00 
2.00 
0.00 

- 3 
 +0 
 =5 

1.732 0.083 

 اكمو   اكفر   
 الاستلام ثم التصويب

 0.00 درجة
1.00 

0.00 
1.00 

- 0 
 +1 
 =7 

1.000 0.317 

 اكمو   اكفر   
 3.00 زمن  الاستلام ثم التصويب

0.00 
1.50 
0.00 

- 2 
 +0 
 =6 

1.414 0.157 

 اكمو   اكفرك  
 0.00 درجة الجرى بالكره والمراوغه والتصويب

3.00 
0.00 
1.50 

- 0 
 +2 
 =6 

1.414 0.157 

 اكمو   اكفرك  
 6.00 زمن  الجرى بالكره والمراوغه والتصويب

0.00 
2.00 
0.00 

- 3 
 +0 
 =5 

1.732 0.083 

 1.960=  0.05اك ر كذل عنر ضستو  دلاكل  Zقذمل 
  0.05اكم سرررو ل جر ل ب ة داكل ا  ررررخذر عنر ضسرررتو  دلاكل  Z( ان قذمل  9يت رررح ضب جر           

 عا  جمذ  اكموا   اكف كل س ب اكقذرارل اكثباذل  اك عرلال كر  اكم موعل اك رةبل .
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 (10جر    
  س  اكت  ة س ب ضتواط اكقذرارل اكثباذل  ضتواط اكقذرارل اك عرلال  

 ك  اكموا     ر اك    كر  اكم موعل اك رةبل  
 ( 8 ن= 

 نسب التغير القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات 
 اكمو   الا   

 التصويب المباشر 
 14.3 2.000 1.750 درجة
 13.6 2.750 3.125 زمن 

 اكفر   اكمو   
 الاستلام ثم التصويب

 14.3 2.000 1.750 درجة
 8.00 3.125 3.375 زمن 

 اكمو   اكفرك  
 الجرى بالكره والمراوغه والتصويب

 40.0 1.750 1.250 درجة
 16.6 2.250 2.625 زمن 

ان  سرر  اكت  ة س ب ضتواررط اكقذرارررل اكثباذل  اك عرلال ك  اكموا   ( ضر يا  10يت ررح ضب جر           
 %( 40.0   8.0  ر اك     ر ا   ةل ضر س ب   

 
 ( 1ا ت  

  س  اكت  ة س ب ضتواط اكقذرارل اكثباذل  اك عرلاى ك  اكموا     ر اك   
 كر  اكم وعى اك رةبى  
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 (11جر    
   ر اك    دلاكل اكحة   س ب اكقذرارل اكثباذل  اكقذرارل اك عرلال ك  اكموا  

 كر  اكم موعل اكت ةيبذل   
 ( 8 ن= 

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

مجموع  
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه  
احتمالية  Zقيمة  الإشارة

 الخطأ 

 اكمو   الا   
 درجة التصويب المباشر 

0.00 
10.00 

0.00 
2.50 

- 0 
 +4 
 =4 

2.000 0.046 

 اكمو   الا   
 28.00 زمن  التصويب المباشر 

0.00 
4.00 
0.00 

- 7 
 +0 
 =1 

2.530 0.011 

 اكمو   اكفر   
 0.00 درجة الاستلام ثم التصويب

21.00 
0.00 
3.50 

- 0 
 +6 
 =2 

2.449 0.014 

 اكمو   اكفر   
 10.00 زمن  الاستلام ثم التصويب

0.00 
2.50 
0.00 

- 4 
 +0 
 =4 

2.000 0.046 

 اكمو   اكفرك  
الجرى بالكره والمراوغه ثم 

 التصويب 
 0.00 درجة

21.00 
0.00 
3.50 

- 0 
 +6 
 =2 

2.449 0.014 

 اكمو   اكفرك  
الجرى بالكره والمراوغه ثم 

 التصويب 
 15.00 زمن 

0.00 
3.00 
0.00 

- 5 
 +0 
 =3 

2.070 0.038 

 1.960=  0.05اك ر كذل عنر ضستو  دلاكل  Zقذمل 
عا  جمذ     0.05اكم سررو ل جر ل داكل ا  رررخذر عنر ضسررتو  دلاكل   Z( ان قذمل  11يت ررح ضب جر    

 اكموا   اكف كل س ب اكقذرارل اكثباذل  اك عرلال كر  اكم موعل اكت ةيبذل  ك ركح اكقذرارل اك عرلال .
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 (12جر    

 اكقذرارل اكثباذل  ضتواط اكقذرارل اك عرلال ك  اكموا     ر اك     س  اكت  ة س ب ضتواط 
 الاكتةاة  كر  اكم موعل اكت ةيبذل اكفر ذل اكوا    

 (8 ن=  
 نسب التغير القياس البعدى  القياس القبلى  المتغيرات 

 اكمو   الا   
 التصويب المباشر 

 36.4 3.750 2.750 درجة
 61.5 1.625 2.625 زمن 

 اكفر   اكمو   
 الاستلام ثم التصويب

 66.6 3.750 2.250 درجة
 61.5 1.625 2.625 زمن 

 اكمو   اكفرك  
 الجرى بالكره والمراوغه والتصويب

 66.6 3.750 2.250 درجة
 64.3 1.750 2.875 زمن 

ان  سرررر  اكت  ة س ب ضتواررررط اكقذرارررررل اكثباذل  اك عرلال ك  اكموا   ( ضر يا   12يت ررررح ضب جر         
 % (  66.6%    36.4  ر اك     ر ا   ةل ضر س ب   

 
 ( 2ا ت  

  س  اكت  ة س ب ضتواط اكقذرارل اكثباذل  اك عرلاى ك  اكموا     ر اك    كر  اكم وعى  
 كت ةيبذى اكفر ذى اكوا   الاكتةاة  ا
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 (13جر    
 اكموا  ك  اكت ةيبذل اكوا   الاكتةاة   اكم موعل  اك رةبل  اكم موعلدلاكل اكحة   س ب 
 ك  اكقذرارل اك عرلال   تن    –ةبةيثل ضرن    ر اك      

 متوسط المجموعات المتغيرات 
 الرتب

مجموع  
 U Z الرتب

P 
احتمالية 

 الخطأ
 الموقف الاول )درجة( 

 التصويب المباشر 
 46.00 5.57 ( 8 ن=  اك رةبل

10.00 2.578 0.010 
 90.00 11.25 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 الموقف الاول )زمن( 
 التصويب المباشر 

 95.00 11.88 ( 8 ن=  اك رةبل
5.00 3.057 0.002 

 41.00 5.13 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثاني )درجة( 
 الاستلام ثم التصويب

 48.00 6.00 ( 8 ن=  اك رةبل
12.00 2.247 0.025 

 88.00 11.00 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثاني )زمن( 
 الاستلام ثم التصويب

 97.50 12.19 ( 8 ن=  اك رةبل
2.500 3.245 0.001 

 38.50 4.81 ( 8 ن= اكت ةيبذل
 الموقف الثالث )درجة(

 اك ة  ةركوةا  اكمةا بى  اكت وي 
 48.50 6.06 ( 8 ن=  اك رةبل

12.500 2.191 0.028 
 87.50 10.94 ( 8 ن= اكت ةيبذل

 الموقف الثالث )زمن( 
 اك ة  ةركوةا  اكمةا بى  اكت وي 

 85.00 10.63 ( 8 ن=  اك رةبل
15.00 2.183 0.029 

 51.00 6.38 ( 8 ن= اكت ةيبذل

س ب اكم موعت ب    0.05جر ل داكل ا  رررررررخذر عنر ضسررررررتو  دلاكل  Zان قذمل  يت ررررررح ضب اك ر    
 اك رةبل  اكت ةيبذل ك  جمذ  اكموا     ر اك     ك ركح اكم موعل اكت ةيبذل .

 مناقشة النتائج :
كر     ر اك     دلاكل اكحة   س ب اكقذرارررل اكثباذل  اكقذرارررل اك عرلال ك  اكموا   ( 9يوةررح جر        

عا     0.05اكم سرو ل جر ل ب ة داكل ا  ررخذر عنر ضسرتو  دلاكل  Zان قذمل  اكم موعل اك ررةبل      
(  10  امر يوةررررح جر      جمذ  اكموا   اكف كل س ب اكقذرارررررل اكثباذل  اك عرلال كر  اكم موعل اك رررررةبل

 سررررررررر  اكت  ة س ب ضتوارررررررررط اكقذراررررررررررل اكثباذل  ضتوارررررررررط اكقذراررررررررررل اك عرلال ك  اكموا     ر اك    كر  
  ان  س  اكت  ة س ب ضتواط اكقذرارل اكثباذل  اك عرلال ك  اكموا     ر اك     ر اكم موعل اك رةبل   

  ر  ت  ة  فذح ك  اكرمجل  كذس اك ضب امر  و ضوةررررح ةركشرررر ت    (40.0   8.0ا   ررررةل ضر س ب    
 .(    ا ضريةجعى اك ر   ةركتبوم اكببذع   تذ ل كاترمي  اكةيرة  1 

   ر اك     دلاكل اكحة   س ب اكقذراررررررل اكثباذل  اكقذراررررررل اك عرلال ك  اكموا     (11يوةرررررح جر         
عا     0.05اكم سرو ل جر ل داكل ا  ررخذر عنر ضسرتو  دلاكل  Zكر  اكم موعل اكت ةيبذل      ان قذمل  

 عرلال   جمذ  اكموا   اكف كل س ب اكقذرارررل اكثباذل  اك عرلال كر  اكم موعل اكت ةيبذل  ك ررركح اكقذرارررل اك
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 سر  اكت  ة س ب ضتوارط اكقذراررل اكثباذل  ضتوارط اكقذراررل اك عرلال ك   (2(  ار ت  12جر     يوةرح  
كر  اكم موعل اكت ةيبذل    ا ضريةجعى اك ر   اك  ان كاوا   الاكتةاةررررررررر  ا مذل اب ةن  اكموا     ر اك    

اكنتذ ل اكت     اك ر     حسررررررررررةي    ك  ت سرررررررررر ب  ترخج اكت ررررررررررةب اكيبب  ك  اكموا     ر اك    ك عب ب  
                                                                                                 توصرررررت كهر سوجود كة   داكل إ  ررررررخذر  س ب اكقذراررررر  ب اكثبا   اك عر  إك   ن اكبة رضج اكمثتةح ةرارررررتيراي  

 .تونوكوجذر اكوا   الاكتةاة  ارن ذ  كرعاذل  ت ك ة إلا رس  ك  اكت ةب اكيبب  كاموا     ر اك    
إلا رسذل ك   دا  ةاكوا   الإكتةاةررررر  ارررررر     ن  ( 7  (  2015)مصـــطفى أحمد   رل دماارررررل ات ضب      

د  إك  ت سررب ضسررتو    د  إك  اكمشرررمال الإلا رسذل  اكحعركل كه  ك  اكعماذل اكتعاذمذل ةشرر ت  ك عب ب ضمر 
ان ااررررتيراي تونوكوجذر اكوا   الاكتةاةرررر  اد  اك   (1) (  2015)أحمد شـــوقي     دمااررررل  اكمهرمال اكحنذل

 .اكمهرم   اكمعةك  كر  ع نل اك    ت س ب اكمستو  
تثنذل اكوا   الاكتةاة  ار م  ةش ت كعر  ك   أن ( 6) (2018شريف صلاح )امر   رل دماال      

ك  توك ة اك هر  اكو   كا ر   ك  اةح  ار    موذج اكوا   الاكتةاة      ن  تعا  ضهرمال اكوةن اكبرخةن
                                                       الا رسذر  ك  ت  ذح ا خبر   توجذى اكمبترخ ب  كنر  تبب    اكمهرمال  إتر ل اكحةصل لإن لا ون د ما 

 .  اكبة رضج
كر  اكم موعل     ر اك     ك  اكموا       باك عرياكقذرارررررررررررر ب  دلاكل اكحة   س ب   ( (  13 يوةررررررررررررح جر    

اكتررك ة الإلا ررس     ر ا ضرريةجعرى اك رر ر  اك        رر اك  ر  ك   اكموا  (   اكم موعرل اك رررررررررررررررةبرل    اكت ةيبذرل  
اكوا   الاكتةاةرررررررر  ك  ت سرررررررر ب ضسررررررررتو  اكت ررررررررةب اكيبب  ك  اكموا     ر اك      إك  اكب  ل    كنظري

اكتعاذمذل اك ريرن اكت  تواكةل ك عب ب ةمر ت تويى ضب ضف ةال ة رررررررةيل  ارررررررمعذل  إ رمال  ظةيل  صررررررروم 
مل  توكة مؤيل ض سرررر مارررروي  ةاذل  ك ريو رل توةررررح ا دا  اكنموذج  كات ررررةب اكيبب  اكمةاد تعامى 

 تثرلا  ض موعل ضب اكترمي رل اكعماذل اكت  ضب اررررررررر  هر اكوصرررررررررو  إك  ا دا  اكسررررررررراذ   ا كك تثرلا  اكت  لال  
                                                                                               اكمةتررن عب  داخه  ك   حس اكو ر  كوم الإ تهرر  ضب اكبة ررضج  ارت ذكرك لاثرري تحررع   جرريررا ضب  وعرى يف ة  

ضمر لاسرررعر   عا  اررةعل ااررتذعر   ا تمري اك ع   ي ح ا عا  س   اكم ير ضب اك هر  عري اررعوما ةركمات  
 Joan Mccomas لضوا   خببذرل ا فة  ضب ك  ت ث   ضعررلال  دا  عركذرل.  يتح  ذكك ض  دماارررررررررررررر

                                                                                        ( عا   ن اكوا   الإكتةاةررررررررررررر   كة ترك ةا  إلا رسذر عا  تعا   اارررررررررررررتذعر   تنمذل اكمهرمال  اكثرمال 2006ي 
 (9 اكميتاحل .

: Elinda Ai-Lim Lee Kok Wai Wong Chun Che Fung(2010)              يتحرر   لا ررر     
ن كرررررى د م اب رررررة كررررر  اكت ررررروم اك ررررر ذح كررررر دا  ركتةاةررررر  ارررررن اكرررررتعا   اكتررررررمي  ةرارررررتيراي اكوا ررررر  الإ 

كتةاةرررررررذل اكميتاحرررررررل كررررررر  ضعرلاشرررررررل  ض ر ررررررررن اكموا ررررررر  الإ                                  ت ررررررر  اك ررررررر وط اكميتاحرررررررل  يسررررررررعر  لا رررررررر  
إ ت ر ررررررى كامف ررررررةال ذال اكع  ررررررل ةررررررر دا  اكمتعاثررررررل ةركب  ررررررل اكةيرةررررررذل ضمررررررر لام ررررررب اك عرررررر  ضررررررب توجذررررررى 

اكثاررررر  خررررر   اكمنركسرررررل  إيهررررررم ضسرررررتو  عرررررر  ضرررررب الاارررررتمترش  اكفثرررررل   ضسررررررعرتى عاررررر  ضواجهرررررل  ركرررررل
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ةررررركنحس  امررررر اررررر م  كرررر  إعبررررر  ت  لاررررل ماجعررررل كوميررررل  وضرررر   دا  اك عب رررر ب ضمررررر ارررررعر كرررر  ت سررررب 
 [.8  اكةيرةل ]ا دا   إعبر   ترخج الا رسذل كتببذثرل اكوا   الإكتةاة  ك

   و   اكيبب   الاعراد   ضب  اكهرب  ان(  ي1998   اك سر     الله  اضة   تتح  تاك اكنترخج ض  ضر اارم إكذى
  اكثرمن     يردن  اكنشرط  ةببذعل  اكمتعاثل  اكيببذل   اكمعرمب  اكمعاوضرل   ضب  عا  اكوف ة  اك عب ب  لا  ت  ان

 اوا    اكموا    ض   يتنرا    ةمر  اكميتاحل  اكمهرمال   كتنح     اكمنرا    اكثةام   اتيرذ    اكتةا    اكتحو ة  الا ت را   عا 
كتةاة   ن  موذج اكوا   الإ  يم ب اكثو   (      3     دكرع    ا      وض   جمرع    ا   ا ت كةد   ك   ذكك   رن

س ب   اكموجودن  اكحةدلال  اكحة    لاثرست  ضر  اكيرمج   اكراخا    و  اكعثا   اكت وم  لا ث   وع   إكذى  اكمشرم 
كعركل   عب ب  اك لاعتبة  ا ال  كهو  ا  ى  و   اك قذث   اكوا    لامركت  إ ى  الإكتةاة  ك   اكوا    تومب   مذل 

كم ر رن اكوا   ضهمر ارن ية كى  صعو تى كمب خ كى لام ب توويب س  رل ضيتاحل ت ر    ا   لا لام ب كاحةد 
ك  س  ل اكمرمال  ن لاعذش سهر  ا عذر    اكوصو  إكذى    اكتعرلاش ضعى  كركب  ل اكح رخذل لالام ب كاحةد اكمتعا 

  نر لارت  د م اكوا   الإكتةاة  ك  توويب س  ل تمركت اكب  ل اكح رخذل  تم ب اكحةد ضب اكتحرعت ضعهر  ا  ى  
 [ 10]الاات ةا  (  –ا ى الاات ةا    -ك  اكب  ل اك قذثل  كاوا   الاكتةاة  عرن   واش  اك ات ةا   

 الاستنتاجات :
اف البحث وفروضـــه وفى حدود عينة البحث واســـتنادا الى المعالجات الاحصـــائية وماتم  فى ضـــوء اهد

 التوصل اليه من نتائج يمكن استخلاص النتائج التالية :
ارررررر   اكبة رضج اكترميب  اكمرع  ستونوكوجذر اكوا   الاكتةاةررررر  ك   جود دلاكى ا  ررررررخذى عنر ضسرررررتو    -1

اكف كل س ب اكقذراررل اكثباذل  اك عرلال كر  اكم موعل اكت ةيبذل اكفر ذل  عا  جمذ  اكموا      0.05دلاكل 
 سرررر  اكت  ة س ب ضتواررررط اكقذرارررررل اكثباذل        ان   اكوا   الاكتةاةرررر   ك ررررركح اكقذرارررررل اك عرلال

كر  اكم موعل اكت ةيبذل اكفر ذل اكوا   الاكتةاةرررر    ضتواررررط اكقذرارررررل اك عرلال ك  اكموا     ر اك    
 . % ( 66.6%    36.4 ةل ضرس ب   ر ا  

ارررررررررر   اكبة ررررررررررضج اكتررررررررررميب  اكمثترررررررررةح ةرارررررررررتيراي تونوكوجذرررررررررر اكوا ررررررررر  الإكتةاةررررررررر  كررررررررر  ت سررررررررر ب  -2
يببرررررررررر  كاموا رررررررررر  اكيببذررررررررررل   ررررررررررر كهرررررررررر   إدماا لاعبرررررررررر  اررررررررررةن اكثررررررررررري    سررررررررررب اكت ررررررررررةب اك

 .اك    
اكمع   اوا ال  ريفل  ضوةو ذل كتث ذ   ااتيراي اكنظري الإكوتة    اكم ون كاوا   الإكتةاة   اكوا    -3

ا دا  اكيبب   اك    عا  ضستو  تثري اك عب ب ك  اكت ةب اكيبب  كاموا   اكيببذل   ر 
 اك   .

 توصيات البحث : 
اكمثتررررررررررررةح  اكمعتمررررررررررررر عارررررررررررر   تونوكوجذررررررررررررر اكوا رررررررررررر  الإكتةاةرررررررررررر   رميب اكبة رررررررررررررضج اكترررررررررررر ااررررررررررررتيراي .1

 .  اكت ةب اكيبب  ك عب  اةن اكثري  س بكت
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عررضرل  ك  اةن اكثرري  الاعرراد   اتررمير  سنظرري اكوا   الاكتةاةرررررررررررررر ك    Oculus Riftااررررررررررررررتيرراي  ظررمن    .2
اكم راررررررررررررة    ى ضب كرعاذل ك  اكنترخج  كمر كى ضب ت ك ة إلا رس  عا  اكتحرعتتكمر  ثث  اكيبب  خرصررررررررررررل

 اكمت ت س ب اكمتعا   اكمردن اكتعاذمذل.
لاثوي اك ع    VR SHINECONتوك ة تببذثرل كاتاذحون اك ا  لام ب الااتعر ى سهر داخت  ظرما  .3

ست م اهر عا  اكهرت  اكيرص ةى     لام نى ااتيراضى ك  اكتمةيب    اكمن   ك يردا إمت رط اك ع   
 ك  اةن اكثري  اكةيرةرل اكميتاحل.  ب يبكه    حظ ا دا  اك ةركةيرةى   يردن

اكعمررررررررررت عارررررررررر  إ ترررررررررررج اكعريررررررررررر ضررررررررررب سةض ذرررررررررررل اكوا رررررررررر  الإكتةاةرررررررررر  كرررررررررر  الإ شرررررررررربل اكةيرةررررررررررذل  .4
ا خرررررررررة  ةركتعررررررررررر ن ضررررررررر  اكيبررررررررررةا   اكمتي  ررررررررر ب كرررررررررر  تونوكوجذرررررررررر اكتعاررررررررررذ   اكتعارررررررررذ  اك ةارررررررررر  

  اكمذ ر ذ ر اك  ويل  اكهنرال.
  كلإمتثررررررررررر  ةمسررررررررررتو  اك عبرررررررررر ب إجررررررررررةا  اة ررررررررررر  ضشرررررررررررسهى كرررررررررر  ضيتارررررررررر  اكةيرةرررررررررررل  ا كعررررررررررر .5

 اكم ةي ب  اكعة  .
 

 : راجعالم
 اكمهرمال   ةع    تعا   عا   الاكتةاة   اكوا    تونوكوجذر  ااتيراي  ت ك ة( :   2015    ض مرر   او      مر   -1

  اكعامذل   اكم ال,    منشور  بحث,  الاعرادلال  اكمة ال  ت ض     كر   اكثري  اةن  ميرةل  ك   الااراذل
 .  ا وط جرضعل   اكتة ذل ااذل( ,  2  اكعرد , ( 35  اكم ار , 

   كانشة   كوةن  دام,   اكمعرصةن  اكتثا رلال  اكةيرةذل  اك ةال   عاوي( :  2012 اكس وك   اكمنع   عبر     مر   -2
 . اكثر ةن

     اكمعرمب  ضنش ن.    وتطبيقاته   الرياضى  التدريب  وقواعد  اسس( :  1998   اك سر     ا مر   الله  اضة  -3
 .  الاا نرميل

  الإشعاع   مكتب  القدم،  كرة  وتدريب   تخطيط  في  الحديثة  الاتجاهات(:  2001   عبرن  اسو  اكس ر    سب  - 4
 .الإا نرميل اكسرةعل  اكب عل  الفنية

 اكثر ةن .   دام اكحوة اكعة      الاسس العلمية في تدريب كرة القدم :(1985 نح  ض مود ضيترم     -5
  اكمرع    اكعثا   اكت وم  ةراتيراي  تعاذم   سة رضج   كرعاذل(:  2018   اكس ر   ض مر   اكريب  ص ح  اةيح  - 6

  ب ة   دكتوراه    رسالة,  اكبرخرةن  اكورةن  ضهررمال   ةعر     دا   عا   الإكتةاة   اكوا    سنموذج
    .اكثر ةن  اوان  جرضعل كابن ب  اكةيرةذل اكتة ذل ااذل,  ضنشومن

 ةع    كتعاذ   سة رضج  ت مذ   ك   الإكتةاة   اكوا    تونوكوجذر  ااتيراي( :  2015 او      مر   ض بح   -7
  اكةيرةذل   اكتة ذل  ااذل     ضنشومن  ب ة   ماجستير  رسالة,  اكبرخةن  اكةيشل   ك   ا اراذل  اكمهرمال 
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