
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
  

 
 

 

 
 



  


 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

  :مقدمة
   فـلا ينكـر     ، من الحياة اليوميـة    أساسياً لقد أصبحت التكنولوجيا جزءا   

  أحد أننا نعيش في عصر التكنولوجيا، ولكن على الرغم من ذلـك فـإن هنـاك                
   التطـور التكنولـوجي، فـنحن نريـد أن نـساير      صاحبتبعض السلبيات التي    

 ولوجي ولكن بما لا يؤثر على شخصية الطفـل تـأثيرات سـلبية،            التطور التكن 
معايير مقننة يتم من خلالهـا ضـبط        من خلال   في الواقع   ويمكن أن يتحقق ذلك     

الأطفال اليوتيـوب بـصفة     ولاستخدام ،الأطفال للتكنولوجيا بصفة عامة    استخدام
 .خاصة

 جزء لىع اليوتيوب سيطرة إلى) ٤: ٢٠١٧( أهنية بن االله عبد أشار وقد
 كل في منتشراً وأصبح وقتنا، من واسع حيز على حيث استولى  حياتنا، من كبير

  .بيوتنا زوايا كل وفي والشوارع والقرى المدن في مكان،

أن اليوتيوب له دور كبيـر       إلى) ٥: ٢٠١٨(الدويكات   أشارت سناء  وقد
 مقاطع  وفعال في تفعيل السلوك المشكل لدى الأطفال الصغار، حيث إنه يقدم لهم           

 في مرحلة   بالصوت والصورة تحفزهم على السلوك العدواني والعنف وخصوصاً       
الطفولة، وإلى أن الكثير من الأطفال يقضون ساعات طويلـة علـى اليوتيـوب              

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

لدرجة قد تصل إلى الإدمان، حيث أصبح إبعادهم عنه مسألة شديدة الـصعوبة،             
لآباء والأمهـات لا   من ا%٢٠في نفس الوقت الذي أظهرت فيه الإحصاءات أن     

  .يراقبون ما يتصفحه أطفالهم على الإنترنت

رغم الوفرة المعلوماتيـة     أنه) ٢٠١٨ (وأكدت دراسة عزة جلال عبداالله    
 فـي   حقيقياًالتي تتيحها مواقع الإنترنت ومنها اليوتيوب إلا أنها باتت تمثل خطراً     

، والتـي معهـا   ظل الاستخدام المفرط لها من قبل أطفال مرحلة ما قبل المدرسة       
أصبح هناك صعوبة في السيطرة على منع الأطفال من التعرض للإنترنت بصفة            

عديد من الأطفـال    العامة ولفيديوهات اليوتيوب بصفة خاصة، والتي انتقل معها         
إلى مرحلة الإصابة بالاضطرابات النفسية والعصبية؛ نتيجة للمحتـوى المقـدم           

 -إن لم يكن جميعهـا -لبية العظمي منها  ن الغا إإليهم عبر مقاطع اليوتيوب حيث      
يقومـون   تعكس مضمون العنف والعدوان والكراهية، وهناك عديد من الأطفـال   

  بتقليد ما يشاهدونه من مشاهد عرضـت فـي مقـاطع اليوتيـوب، خاصـة أن                
أطفال مرحلة ما قبل المدرسة فضوليون بطبيعتهم، ويسعون لاكتشاف مزيد مـن      

 لة تصفح هذه الفيديوهات وعرضـها الواحـد تلـو         هذه الفيديوهات في ظل سهو    
 للمقاطع الموجهـة ذات المحتـوى العنيـف وغيـر      الآخر، مما يجعلهم عرضةً   

  .المقبول

 إصـابتهم  إلـى  يـؤدي  الإلكترونية الأجهزة استخدام الأطفال إن إدمان 
 أصـبحوا  الأطفـال  بعض أن أوضح الدارسون  كما وعدوانية، نفسية بأعراض
 فـي  الموجودة والعدوانية الكرتونية والشخصيات ،(Ipad) بادبلغة الآي  يتحدثون
 للأجهـزة  الخاطئ للاستخدام ضحايا وقعوا الأطفال وأن بعض  الذكية، الأجهزة
 بـأمراض  وقد أصـيب بعـضهم     استخدامها، أدمنوا الأطفال بعض وأن الذكية،



 

 

 

 

 
 

 

 يؤثر وبأن اليوتي  كما وأقرانه، عائلته أفراد مع عدوانياً أصبح من ومنهم نفسية،
  .الدماغ وظائف بعض في بخمول إصابته إلى ويؤدي الطفل، ذاكرة في

(Neumann, M.M., & Herodotou, C., 2020: 126) 

  :الأسري الإرشاد
 يقـدمها مرشـد أسـري       ،الأسري عملية مساعدة مدروسة    يعد الإرشاد 

الإرشاد وتقنياته، لمساعدة الأسـر بـشكل فـردي          أسس متخصص في استخدام  
إن  لحل المشكلات وتحقيق التوافق الأسري والتكيف والاستقرار حيث       وجماعي،  

أسـلوب   الأسري ليس مجرد إعطاء نصائح لحل مشكلة ما، وإنما هـو           الإرشاد
علمي يسير وفق خطط مرسومة وأهداف محددة؛ لتخليص الأسرة من المتاعـب            

 رشـاد ، كما يعـد الإ )١٧: ٢٠١١عبد العزيز عبداالله، ( والمشاكل التي يعيشونها  
الاجتماعية، والتي تؤثر على شخـصية الفـرد         الأسري من أهم عوامل التنشئة    

  .وتوجيه سلوكه مما يؤدي إلى جودة التفاعل والتوازن في الأسرة
  :دور المرشد الأسري

يظهر دور المرشد الأسري في فهم نظام الأسـرة وطـرق التفـاعلات             
ومعرفة العلاقـات بينهمـا،     داخلها وطرق التغذية الراجعة بين أفرادها وأهدافها        

وعليه أن يكتشف نظامها من خلال ملاحظة التفاعل بين أفرادها مـع بعـضهم              
  .صاحب القرار بعض ومن هوال

المرشد الأسري أن يقوم بمساعدة الأسرة فـي تحقيـق أهـدافها،             فعلى
  :ومنها

 .الأسرية أساليب التنشئة التركيز على ) ١  (رقم جدول 



 

 

 

 

 
 

 

 .سرةالتركيز على احترام الذات وعلى نظام الأ ) ٢  (رقم جدول 

 .الاهتمام بأحداث الأسرة التاريخية ) ٣  (رقم جدول 

 .خلق مسؤوليات ومهام جديدة للأسرة للقيام بها ) ٤  (رقم جدول 

 .استعمال السيكودراما كوسيلة لحل المشكلات الأسرية ) ٥  (رقم جدول 

 .استعمال الضحك في حل المشكلات ) ٦  (رقم جدول 

 .أجيال سابقة على الأقل النظر للأسرة من خلال ثلاثة ) ٧  (رقم جدول 

 .الاعتماد على الاتصال الواضح لحل المشكلات ) ٨  (رقم جدول 

 لتقـديم    ومحبـاً  أصـيلاً  لأصالة، أن يكون المرشد الأسري    ا ) ٩  (رقم جدول 
 ).٨٨: ٢٠١٨عباس نوح،(المساعدة 

  :تيمن خلال كل هذه النقاط أن يقوم بالآ ويستطيع المرشد الأسري

حل المشكلات الحالية والتركيز على النتائج الـسلوكية المترتبـة           ) ١ (جدول 
 .عليها

 .تقديم بدائل مناسبة كحلول للمشكلة ) ٢ (جدول 

مشكل والمشاعر نحوه من أجل تحقيق التـوازن        تغيير السلوك ال   ) ٣ (جدول 
 وإحداث التغير في سلوك الفرد الذي حددته الأسرة         ،الأسرة بين أفراد 
 .الأسرة  وإحداث التغير في أنماط التفاعل بين أفراد،كمريض

على فهم أنماط التفاعـل      ويتضح دوره في مساعدة الأفراد داخل الأسرة      
الأسري من خـلال     في إدارة دراسة الإرشاد    وأن يقوم بدوره     ،والعلاقات داخلها 

تحديد الأدوار لكل فرد لمساعدة الفرد المحتاج للمساعدة لتمكينه مـن الوصـول            



 

 

 

 

 
 

 

على الانتماء بحيث يـسعى إلـى تحقيـق          الأسرة إلى الاستقلالية وتشجيع أفراد   
الحـالي   الأسري وتنظيم بناء الأسرة    الهدف الرئيسي من خلال جلسات الإرشاد     

 .ورسمه

(Deborah & Michael, 2019: 90) 

كـان   كما لـو   ويتضح من خلال ما سبق أن المرشد يتعامل مع الأسرة         
وهو يتعامل مع أسرة كاملة يؤثر كل مـنهم فـي            يتعامل مع كل فرد على حدة؛     

الآخر، ويتضح أن الوالدين هما الأساس فإذا كان يوجد خلل في العلاقـة بـين               
  . أسريةالزوجين فإنه قد ينشأ عن ذلك مشاكل

  :الأسري تطبيقات الإرشاد

للإخـصائيين النفـسيين،     المهمة الأسري أحد الأساليب   الإرشاد أصبح
يفترض أن النـاس نتـاج       وذلك لأنه لا يتعامل مع المشكلات الفردية فقط، فهو        

  .جزء من البيئة أيضا نتاج لتركيب الأسرة الشخصي الذي هو وهو لبيئاتهم

 :التطبيق النمائي ) ١  (شكل

الإجـراءات   التكـويني ويحتـوي علـى      بيق الإنشائي أو  يتضمن التط 
العـاديين   الأشـخاص  الـسليم لـدى    والعمليات الصحيحة التي تؤدي إلى النمو     

 والارتقاء بأنماط سلوكهم المرغوبة خلال مراحل نموهم حتى يتحقق لهم أعلـى           
مستوى من النضج والصحة النفسية والتوافق النفسي عن طريق تكوين مفهـوم            

ت وتقبلها وتحديد أهداف سليمة للحياة وتوجيـه الـدوافع والقـدرات            موجب للذا 
 ورعايـة مظـاهر      ومهنيـاً   وتربوياً  واجتماعياً والإمكانيات التوجيه السليم نفسياً   

  .)٩: ٢٠١٧مي محمد،(الشخصية الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية 



 

 

 

 

 
 

 

 :التطبيق الوقائي ) ٢  (شكل

الاضطرابات والأمراض  ويطلق عليه التحصين النفسي ضد المشكلات و      
   .وهي الطريقة التي يسلكها الشخص كي يتجنب الوقوع في مشكلة ما

  )٥٧: ٢٠١٧ سلوى عبد السلام،(

 :التطبيق العلاجي ) ٣  (شكل

ويتضمن مجموعة من الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الشخص لعلاج          
أسـاليب وطـرق     مشكلاته والعودة إلى حالة التوافق والصحة النفسية باستخدام       

يات علمية متخصصة في التعامل مع المشكلات مـن حيـث تشخيـصها             ونظر
ودراسة أسبابها وطرق علاجها والتي يقوم بها المختصون في مجـال التوجيـه             

  .والإرشاد
(Sehamahmed, 2020: 45)  

الأسري كثيرة وعديـدة     ويتضح من خلال ما سبق أن تطبيقات الإرشاد       
حل المشكلات واتخاذ القرارات    ولكن في مجملها تساعد الأسرة وأعضاءها على        

وتحقيق الوعي في التعامل الأمثل مع ضغوطات الحياة المختلفة وتكوين مفهـوم            
الأسرة وتنمية التواصل والتفاعل الإيجـابي بـين    أعضاء إيجابي عن الذات لدى   

  .للأسرة ككل الأسرة وتحقيق التكيف الاجتماعي أعضاء

  :خدمة اليوتيوب

  :وبمظاهر سوء استخدام اليوتي

ويعد استخدام اليوتيوب بصورة مستمرة في أي مرحلة عمرية يؤدي إلـى             
الوقوع في مشكلة من أي طبقة سواء كانت اجتماعيـة أو اقتـصادية وأي مـستوى     



 

 

 

 

 
 

 

تعليمي فيتحول الاستخدام الفعال لليوتيوب إلى سوء استخدام بل إدمان ويؤدي إلـى             
: ٢٠١٧خلف،يفايزة  ( والسلوكيةالكثير من المخاطر العضوية والمعرفية والوجدانية       

٣٩.(  

  :العضوية المظاهر -

  .الشخصية والنظافة والنوم الأكل عادات اضطراب -

  .البصر وضعف يؤدي إلى صداع مما العين إجهاد زيادة -

 الرسـغي  التـشقق  لمـرض  قابلية أكثر يجعله مما والرقبة الظهر في آلام -
  .والهزال الفقري العمود وتشوه

 النقـاط  متابعـة  جراء من وتوتر تعود إلى إجهاد   يوالت اليوتيوب متلازمة -
 فـي  يعود إلى الإفـراط    شعاع، ولكن الإ بسبب وليس الشاشة على المنبعثة
 التوتر هرمونات في زيادة عليه يترتب الكمبيوتر، والذي  شاشات ملاحظة
 . الجلد في وحكة بسخونة تؤدي إلى الشعور بالجسم

  )٣٩: ٢٠١٩أحمد عبد الحليم،(

  :والوجدانية لمعرفيةا المظاهر -

 اليوتيوب وهو مـا   أمام الجلوس ساعات عدد في التحكم على القدرة عدم
  .لليوتيوب القهري بالاستخدامى يسم

 أفكار فيه تتداخل السلبية للأحداث ميولاً أكثر منطقي غير تفكير نمط ظهور 
قـانوني أو دينـي أو       لها أي التزام   ليس مختلفة مفاهيم على ترتكز متنوعة

  .يخلق



 

 

 

 

 
 

 

 الدائم والترقب اليوتيوب استخدام أثناء نفسية وراحة بالغة بسعادة الإحساس 
  .القادمة استخدامه لفترة

 الـسبيل  وأنه والجاذبية والفاعلية والحماس الإنترنت أمام بالانبهار الشعور 
  .الملل والتغلب على الوحدة والاكتئاب من للخروج الوحيد

      استخدام اليوتيوب كعـدم الرضـا       ظهور المشاعر السلبية عند التوقف عن 
 .والشعور بالوحدة والإحباط والقلق والتوتر والانزعاج

(Whiting, J., Olufuwote, 2019: 38) 

  :المظاهر السلوكية والاجتماعية -

  .الكذب وعدم الاعتراف باستخدام اليوتيوب -١

  .العجز عن كبح جماح استخدام اليوتيوب -٢

لإنترنت لينشئ مفهوم الـذات      فيهرب إلى ا   ،ضعف الإحساس بقيمة الذات    -٣
المثالي ويحل محل مفهوم ذاته الـواقعي الـضعيف مـن خـلال عـالم               

  .افتراضي

 والتي تؤدي إلى إهمال العلاقات الاجتماعية مع الأسـرة          ،اللامبالاة عامة  -٤
والاصدقاء كما ينسحب من الأنشطة الاجتماعيـة والأحـداث الجاريـة           

 . والانجذاب لإقامة علاقات عبر الإنترنت

 )٥٦: ٢٠٢٠أحمد بودادة،و ،مريم زعتر(

 الطفـل ويتضح للباحثة من خلال ما سبق أن عدد الساعات التي يقضيها        
على شبكة اليوتيوب لها الكثير من السلبيات التي تقع على عاتقه ومن ثم تجعلـه               

  . ويقع في الكثير من المشكلات السلوكية التي تؤثر عليه سلباًينفعل سريعاً



 

 

 

 

 
 

 

  :السياسية والاجتماعية على اليوتيوبآليات السيطرة 

يعتمد المتحمسون لشبكة الإنترنت على أنها وسيط منيع بشكل كبير على           
التنظيم الرسمي وقد برز هذا الاعتقاد في إطار ما يـسمي بثـالوث الإنترنـت               

وقـد  ) التوزيع الجغرافي للمـستخدمين   -طبيعة المحتوى -تقنية الوسيلة (المقدس  
هدف النجاة من حرب نووية ومن الواضح أن هندسـتها  صممت شبكة الإنترنت ب 

المعمارية وبنية حزم المعلومات تقاوم الرقابة وتحقق حلم التحرر المـدني مـن             
خلال تقنية منخفضة التكاليف للمتحدثين والمستمعين ووسيط تفاعلي بالغ الأهمية          

مارسـتها  سواء للأفراد أو الحكومات ولقد تعددت أساليب التنظيم والسيطرة التي      
الحكومات على شبكة الإنترنت فالبعض لجأ إلى سـن قـوانين جديـدة لتعقـب               
المحتوى الضار ومحاكمة المستخدمين والمجهزين والبعض الآخر احتكر تقـديم          
الخدمات الإلكترونية وأجبر المواطنين على التسجيل الرسمي قبل الاستخدام فـي   

ن خلال بـرامج الترشـيح      حين شجعت حكومات أخرى أساليب التنظيم الذاتي م       
  .(Lemuel, Y., 2019: 54) ونظم تصنيف المحتوى

  :تأثير اليوتيوب على القيم الأخلاقية والاجتماعية

تعد الآثار التي تنتج من تعرض الناس لما تبثه وسـائل الإعـلام مـن               
 إلا أن الجزء الأكبر من الدراسات في هذا الجانب انصبت           معلومات خطيرة جداً  

الات وركزت على أهمها ومنهـا العنـف وهـذا لا يعنـي أن              على بعض المج  
الباحثين في حقل وسائل الإعلام تجاهلوا الجوانب الأخرى لتأثير وسائل الإعلام           

 من اهتمام الباحثين في مجـال   كبيراًعلى الجمهور ولقد شغلت هذه المسألة حيزاً 
ي يـستخدم    وعلى رأسها الإنترنت وأن الجمهور الـذ       ،وسائل الإعلام والمجتمع  

 ما يقلد   الإنترنت ويقوم بالخوض في مواقع ذات صلة بالملاحظة والمشاهدة غالباً         



 

 

 

 

 
 

 

العنف الواقعي وليس الخيالي ويتعلمون العنف من وسـائل الإعـلام وخاصـة             
  .(Bittencourt, I., Barros, M., 2020: 45) الإنترنت والتليفزيون

  :المسئوليات الإلكترونية
  :التسامح

 . الآخرين حتى ولو كانت تخالف آراءك ومعتقداتكتجنب قمع آراء - ١

 .تجنب التحرش أو تهديد الآخرين - ٢

تجنب الملاحقة القضائية إلا بعد استنفاد كل الوسـائل الممكنـة لمعالجـة        - ٣
 .الأضرار

  :المصداقية
تجنب نشر معلومات أو صـور تتعلـق بخـصوصيات الآخـرين دون              -١

 .موافقتهم

 .ظاتتجنب تحريف أو تشويه الآراء والملاح -٢

تجنب الحصول أو نشر المعلومات عن طريق الإكـراه أو بـشكل غيـر          -٣
 .مشروع

تجنب إغفال التحذيرات المتعلقة بالمعلومات التي قد تـضلل أو تعـرض             -٤
 .(Jung, S., 2019: 47)للخطر 

  : مشاعر الآخرينمراعاة
            تجنب نقل معلومات إلى أشخاص أو منتديات بدون التحري والتدقيق فـي

 . مشاعر الآخرينصحتها ومراعاة

 تجنب التهور في استغلال ما تتيحه شبكة الإنترنت من حرية في التعامل. 



 

 

 

 

 
 

 

  :التنظيم

            تجنب إغفال أو معارضة الضمانات التي توفرها البنود المتعلقة بـالحقوق
  .الإلكترونية

            تجنب التحفظ على الضمانات التي توفرها البنود المتعلقـة بالمـسئوليات
  .الإلكترونية

  لي الدول والمنظمات في مناقشة ومتابعة وتعديل وتطوير وبنود         واجب ممث
 (Farman, L., 2020:52) هذه الوثيقة

  :الحقوق الإلكترونية

إن كانت الحقوق المدنية برزت في القرن الثامن عـشر فـإن الحقـوق              
السياسية تبلورت في القرن التاسع عشر وفي حين برزت الحقوق الاجتماعية في            

ن الحقوق الثقافية تمثل الظاهرة الأبرز فـي القـرن الحـادي            القرن العشرين فإ  
  .والعشرين

  :ويمكننا أن نوجز تلك الحقوق الثقافية على النحو التالي

 .الحق في حماية البيانات والمعلومات الشخصية -١

 .حقوق الملكية الفكرية -٢

 .(Chung, S., 2017: 85)الحق في الوصول إلى المعلومات  -٣

 سمات مجتمع المعلومات الأمر الـذي يفـرض       وتمثل تلك الحقوق أبرز   
العديد من المسئوليات والواجبات على عاتق كل مـن الحكومـات والمنظمـات             

  .والأشخاص



 

 

 

 

 
 

 

وفي إطار الجهود الرامية لوضع معايير أخلاقية دولية صـالحة لقيـاس      
السياسات الإعلامية للدول ومجالات التعاون الدولي المتعلقة بـشبكة الإنترنـت           

معلومات توصلت ثلاث منظمات هي الجبهة الأسـترالية الإلكترونيـة          وأنظمة ال 
ومؤسسة الجبهة الإلكترونية والمنظمة المهنية للكمبيوتر والمسؤولية الاجتماعيـة     
إلى وثيقة بل للحقوق والمسؤوليات الإلكترونية التي جاءت كخلاصة لمجموعـة           

عة مـن الخبـراء     من الأفكار والمقترحات عبر سلسلة من المناقشات بين مجمو        
الذين يمثلون دولا وثقافات مختلفة وقد تم تنقيحهـا وصـياغتها بالتعـاون مـع               

  .(Huang, Z., & Palvia, 2018: 145)المنظمات الثلاث السابقة 
  :استخدام التقنيات الحديثة كاليوتيوب في إعلام الطفل

ية قد ينعكس نتائج استخدام التقنيات الحديثة في عصر الثورات التكنولوج         
بما يساعد على انتقال المعلومات بين الأفراد وتواصلهم بسرعات فائقة مما يدعو            
الوالدين إلى استخدامها بهدف تثقيف الطفل من خلال متابعتهم ومـراقبتهم لمـا             
يقدم لهم وما هو مفيد ومجدٍ ومن خلال توجيه الأسر لأطفالها عن طريق بعض               

  .(Almogbel, A., 2019: 109) المواقع الإلكترونية المفيدة والتعليمية

توصيات الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال حـول اسـتخدام الأجهـزة           
 :الطفولة المبكرةفي الذكية 

 المدة العمر سنوات
مشاهدة 
 التلفزيون

 الأجهزة الذكية
ألعاب الفيديو 

 بأنواعها
 لا يسمح لا يسمح لا يسمح لا يسمح لها ٢- ٠
 لا يسمح لا يسمح نعم ساعة يوميا ٥- ٣
 لا يسمح لا يسمح نعم ساعتان ١٢- ٦
 نصف ساعة يوميا نعم نعم ساعتان ١٨-١٣

  .أقل من سنتين لا يسمح باستخدامها



 

 

 

 

 
 

 

  :يوتيوب موقع على الأطفال سلامة

فـيمكن   هناك تقارير إخبارية حول مقاطع الفيديو غير اللائقة للأطفـال         
 مفيـدة  في البداية  نجدها لللأطفا الكارتونية المقاطع بعض ظهور عند إنه: القول
لـدى   العنـف  علـى  تحـرض  مواقف بعض بها نجد لاحقة مقاطع يوجد ولكن

 دكتـور  في للتعذيب  وهو يتعرضPeppa Pig في فنجد عنيفة الأطفال وتصبح
الأسنان أو شخصيات أخرى تصبح عنيفة عند مشاهدة الطفـل لهـذه المقـاطع،        

 الإعـدادات  خلال من الرقابة اتأدو تعيين الوالدين على يجب الأطفال ولحماية
  .للأطفال الفئات هذه إظهار لعدم اليوتيوب تطبيق داخل

(Pulido, C.M., 2018: 124; Almogbel, A., 2019: 15)  
  :اليوتيوب من خلال عبر الطفل سلامة ضمان في المساعدة

  عـن  ونبعـدهم  الإنترنت يستخدم عندما غرفتك نفس في طفلك  أن يكون 
 . الرأس سماعات استخدام

 مناسبة تكون لا قد التي الإنترنت مقاطع الفيديو عبر   حول طفلك مع تحدث 
 مقاطع الفيـديو التـي     سجل من بانتظام ومشاركتها وتحقق  لمشاهدتها لهم

 قائمـة  مناسب أو إنـشاء    غير عن أي شيء   بحثاً الإنترنت عبر شاهدوها
 .(Alharethi, M., 2020: 14) تشغيلهم

 طفلـك  مقلقًـا أو سـيئًا، إذا أراد   شـيئًا  إذا رأى إخبارك   على طفلك شجع 
 منه أي شـخص    إذن على حصوله من فتحقق مقطع فيديو سجله   مشاركة

شخصية أو أي    إعطاء أي معلومات   بعدم طفلك تحميله أخبر  قبل فيه يظهر
 المدرسـي أو اسـم     الـزي  عليهم أو موقعهم، مثـل     التعرف يمكنه شيء

 .الشارع المدرسة أو اسم



 

 

 

 

 
 

 

 بطفلك  الخاصة الفيديو مقاطع على المنشورة التعليقات من ظامبانت تحقق
 من سلبية أو سيئة تعليقات يتلقوا أن ذلك يمكن كيفية عن طفلك إلى وتحدث

 مستخدم هذا يحدث إذا نشر كان إذا يفعلوا أن يجب وماذا، آخرين أشخاص
YouTube بدون  شخصية معلومات شارك أو لطفلك فيديو مقطع آخر

 خصوصية شكوى باستخدام المحتوى هذا إزالة طلب يمكنك، الموافقة
YouTube العملية (Park, J.H., 2021: 142). 

 الاجتماعي التواصل مواقع على التفاعل ويتضح من خلال ما سبق أن
 قراصنة إليها يصل أن الممكن من التي الشخصية، المعلومات يحتاج إلى تدوين

 أصحاب حق يضيع مما أخلاقية، غير ضلأغرا فيستخدمونها العنكبوتية، الشبكة
 اعتقالهم إلى الأمر يصل قد وأحيانا القانونية، للمساءلة ويعرضهم المعلومات هذه

  .وسجنهم

  : اليوتيوب موقع وسلبيات إيجابيات

  :الإيجابيات. أ

  .والاشتراك الاستعمال وسهلة وواضحة نظيفة اليوتيوب خدمات -١

  .الفئات مختلف في الفيديو ةأشرط من واسعة مجموعة لديه اليوتيوب -٢

 كبيرة فائدة ولهذا اليوتيوب خلال من ومهارتك إبداعك عرض يمكنك -٣
  .عليك

 المعلومات من كبير قدر على والحصول اليوتيوب خلال من التعلم يمكنك -٤
الوقت  من قصيرة فترة في الناس من المعلومات لكثير وإعطاء

(Sadaghiani Tabrizi, 2018: 147).  



 

 

 

 

 
 

 

 يوتيوب بقناة أدسنس حساب بربط إما وذلك اليوتيوب من الم ربح يمكنك -٥
 إلكتروني تسويق عملية أي عبر فيها وبالأفلام الموجودة بك الخاصة

  .آخر

 المعدات والحواسيب وأجهزة من طن إلى حاجة لا: الجهد والمال يوفر -٦
 .(Esteraich, J., 2018: 102) الفيديو

أن إلى  (Manner, Rodrigues, 2011:29) مانيرورودريجيز أشار كما
استخدام مقاطع الفيديو المتوافرة على موقع اليوتيوب في تدريس طلبة بكالوريوس 

 Students)التمريض في جامعة نوتنجهام زادت من مشاركة الطلبة 

Involvement) والإدراك الناقد لديهم وسهلت التعلم المتعمق وأوصى مدرسو 
التعليم والتعلم وفي داخل الصف وخارجه التمريض باستخدام موقع اليوتيوب في 

لجيل من الطلبة يعيش في عالم رقمي يتغير بسرعة فائقة إضافة إلى أن موقع 
اليوتيوب يمثل فرصة مهمة لتعلم الطلبة تعلما واقعيا وأن طلبة الجيل الحالي لم 

 ,.Alroqi, H.S)يعودوا هم الطلبة الذين صمم النظام التربوي الحالي ليعلمهم 

2019: 55).  

فقد أشار إلـى أن موقـع اليوتيـوب     (Chenail, 2011: 23) أما شنيل
يوفر للطلبة والمعلمين والممارسين للبحوث النوعية مخزونا فريدا مـن مقـاطع            
الفيديو التي توضح مفاهيم البحث النوعي الأساسية وتوفر فرص تشارك البيانات           

وعرض الأبحاث المنجزة التي    النوعية من خلال المقابلات والمشاهدات الميدانية       
أجريت كما أنه يوفر للباحثين النوعيين إمكانية عرض مصادر الـتعلم الخاصـة      
بهم للآخرين من المهتمين ومشاركتهم بها وتأسيسا على ما سبق فـإن مـشكلة              
الدراسة تتلخص في البحث عن أثر اليوتيوب والفيسبوك علـى تحـصيل طلبـة     



 

 

 

 

 
 

 

  .(Kaiser, M., 2020: 102) نجليزيةالصف الثامن في منهاج اللغة الإ

الاسـتخدامات   (Jones & Cuthrell, 2011) وكاثريـل  جـونز  وأورد
اسـتخدام فيـديوهات     يمكـن  أنـه ا  ذكر الممكنة لليوتيوب في العملية التربوية حيث     

 يمكن أن تـستخدم  إذ،  التدريس من عملية  الصفية كجزء  الغرفة في مباشرة اليوتيوب
 الـدرس  نهايـة  المعلومات أثناء التدريس أو في     وعرض ديدةالج المفاهيم تقديم في

كمصدر تعليمي إذ يقـوم   استخدام فيديوهات اليوتيوب   كما يمكن ،  المهمة النقاط لتأكيد
 :Park, J.H., 2021) صـفية  لنشاطات ومناقشات المعلم باستخدام الفيديو كنموذج

100). 

  :السلبيات. ب

 محتواه كان مابه مه خاص فيديو مشاركة يمكنه أي شخص.  

 العامة للآداب مخلة أشرطة هناك.  

 يسجلها الموقع على الفيديو أشرطة من بعض على العنف من نوع هناك 
  .والحيوان البشر على بالاعتداء وغيرهم لنشره أو التفاخر المراهقون

 غزو الخصوصية إلى الخدمة استخدام يؤدي قد.  

 ؤلفالم حق على التعدي إلى الخدمة استخدام يؤدي قد. 

(Velicu, A., 2019: 147) 

 أطفالهم مع المشتركة المشاهدة أشكال من شكلاً استخدموا قد الآباء إن
 بحث إضافة المهم من. اليوتيوب عبر القصص وكتب والتلفزيون التقليدية للكتب

 إلى YouTube Kids إلى التحديد وجه على يبحث الذي المشترك المشاهدة
 وغير مزعجة فيديو مقاطع بمشاهدة سمحت حاليةال الخوارزمية لأن المناقشة



 

 

 

 

 
 

 

 الدراسة من الهدف. الخطأ طريق عن معروفة أطفال شخصيات تعرض ملائمة
 تجربة جعل في فعالاً والطفل الوالدين بين قصير تدخل كان إذا ما تقييم هو الحالية

 ،ذلك إلى بالإضافة ،AAP إرشادات مع يتماشى بما قيمة أكثر المشتركة المشاهدة
 مع YouTube مشاهدة في المشاركة في ثقة أكثر سيكونون الآباء أن يفترض
 لائقة غير فيديو مقاطع على أطفالهم عثور بشأن مخاوفهم من ويقللون، أطفالهم

 بعد مشترك بشكل YouTube مشاهدة في يقضونه الذي الوقت مقدار ويزيدون
  .(Neyza Guzman, 2020: 140) كما أشارت دراسة .التدخل

  :الاستخدام المشكل لليوتيوب والتفاعل الاجتماعي والسعادة النفسية والاجتماعية

  :التفاعل الاجتماعي عبر اليوتيوب، والاستخدام المشكل: أولاً

قررت الدراسات أن الأفراد الذين بدت عليهم نتائج سلبية بسبب استخدام           
ة وأن التفاعلات   اليوتيوب هم الأفراد الذين يستخدمون هذه الشبكة بصورة وظيفي        

الاجتماعية أصبحت ممكنة من خلال الإنترنت وهي عملية مهمـة فـي تطـور            
الاستخدام العام وفي تطور الاستخدام نحو الإدمان أو سوء استخدام الإنترنـت،            
حيث إن الأفراد الذين بدت عليهم نتائج سلبية من استخدام الإنترنت يميلون إلـى       

خصية ويذهبون إلى الشبكة للقـاء الآخـرين        استخدام اليوتيوب في أنشطتهم الش    
  .(Gomez, L., 2018: 102) وخلق علاقات والبحث عن مساندة انفعالية

  :التفاعل الاجتماعي عبر اليوتيوب والسعادة: ثانيا

اقترحت الدراسات أن الأفراد ذوي المشكلات النفسية والاجتماعية هـم          
أكثر الفئات طلبا لهذا التفاعل الاجتماعي علـى اليوتيـوب وخاصـة الأفـراد              
المصابين باكتئاب فمن خلال مسح وطني لعينة من المراهقين وجـد أن الـذي              

اء علـى   يعانون من أعراض الاكتئاب هم أكثر من غيرهم في الحديث مع الغرب           



 

 

 

 

 
 

 

نفس الملاحظة من استخدام  Van Den & Eijnden (2008)اليوتيوب، ولاحظ 
اليوتيوب في التفاعل الاجتماعي يعتبر منبئا بزيادة الاكتئاب، وأشارت الأبحـاث           
السابقة على وجود علاقة بين المشكلات النفسية الخطيرة، والتفاعل الاجتمـاعي           

 .(Tran, A.W.Y., 2018: 147) على اليوتيوب

  :المشكلات الشخصية، والاستخدام المشكل لليوتيوب: ثالثاً

الوحدة، والقلق (قررت الأبحاث وجود ارتباط بين المشكلات الشخصية 
والاستخدام المشكل ) الاجتماعي، وانخفاض المهارات الاجتماعية، والانطواء

ق للإنترنت، وأن الأفراد الذين يعانون من وحدة مزمنة، والذين يعانون من قل
ففي . اجتماعي يتشاركون في بعض الخصائص والتي تدفعهم لإدمان الإنترنت

النهاية اتفقت الدراسات جميعها أن الأفراد ذوي المشكلات النفسية والاجتماعية 
أكثر تفضيلا لاستخدام التفاعل عبر الإنترنت لما له من مميزات نسبية تتلاءم مع 

 .(Jimenez, E., 2019: 167)طبيعة مشكلاتهم 

  :السلوكي-السلوك الاجتماعي عبر اليوتيوب والنموذج المعرفي: رابعاً

 النموذج الأسري الخاص بالاستخدام المشكل (Davis)وضع دفياس 
للإنترنت محاولا إيجاد آلية سببية جديدة لهذه الظاهرة من المنظور الأسري، ومنذ 

م المشكل هذا التاريخ أصبح النموذج مفيدا في تطوير فهم أفضل للاستخدا
 :Ostendorf, S., 2020)لليوتيوب، وللاستخدام الشخصي لهذه الشبكة الدولية 

125).  

وركز النموذج الأسري على علاقة اليوتيوب بالمعـارف والـسلوكيات          
والتي تؤدي إلى نتائج سلبية اعتبرها عواقب أكثر من اعتبارها أسـبابا وركـز              

 والقلق الاجتمـاعي، والوحـدة،      النموذج على أن المشكلات النفسية كالاكتئاب،     



 

 

 

 

 
 

 

وخلل المهارات الاجتماعية تعرض الأطفال لتطوير معارف لا توافقيـة والتـي            
تؤدي بدورها إلى خلل التنظيم الذاتي وإلى عواقب سـلبية مرتبطـة باسـتخدام              

  .الإنترنت
(Neyza Guzman, 2020: 147) 

  :الصغار للأطفال يوتيوب فيديوهات تقييم

 الأطفال يستخدمها شائعة رقمية وسائط منصة YouTube  لقد أصبح
 والجودة اللائق غير الفيديو محتوى بشأن مخاوف أثيرت فقد، ذلك ومع. الصغار

 لتقييم السبل أفضل حول النظرية والمناقشة البحث في نقص يوجد. المحدودة
 من مجموعة للأطفال تم تطوير المخصصة YouTube فيديو مقاطع جودة
 YouTube على فيديو تقييم نموذج إنتاج في بها استرشدت يالت التصميم مبادئ

 من الصغار الأطفال تستهدف التي YouTube فيديو مقاطع جودة لتقييم يستخدم
 لتقييم رئيسية معايير أربعة استخدام تم، المنطلق هذا من. سنوات ٨ إلى ٠ سن
 فوأهدا التصميم وميزات المحتوى وجودة المناسب العمر فيديو مقطع كل

 للتعلم الفيديو مقاطع جودة لتقييم هذه التقييم أداة استخدام للمعلمين يمكن. التعلم
 الفيديو مقاطع إنتاج في YouTube على المحتوى منشئي وتوجيه المبكر

  .(Brown, J., 2017: 14)الصغار  للأطفال التعليمية

 .الـصغار  الأطفال يستخدمها شعبية رقمية إعلامية منصة اليوتيوب أصبح
 هنـاك . المحدودة والنوعية الملائم غير الفيديو   محتوى بشأن شواغل أثيرت أنه غير

 فيـديو   مقـاطع  جودة لتقييم طريقة أفضل حول النظري والنقاش البحوث في نقص
 من مجموعة ووضعت البحوث وقد استعرضت الدراسة  . للأطفال المصنوع يوتيوب
 نوعية لتقييم يستخدم يوتيوب على فيديو   شريط بإنتاج استرشدت التي التصميم مبادئ



 

 

 

 

 
 

 

 ٠ بين أعمارهم تتراوح الذين الصغار للأطفال الموجهة يوتيوب على الفيديو    مقاطع
 مدى:  فيديو كل لتقييم رئيسية معايير أربعة استخدمت،  المنطلق هذا ومن. أعوام ٨و

 هـذه  وأظهرت. التعلم وأهداف،  التصميم وسمات،  المحتوى ونوعية،  العمر ملاءمة
 هذه التقييم أداة المعلمون يستخدم أن   ويمكن .المراتب بين فيما كبيرة موثوقية عاييرالم

 مقـاطع  إنتـاج  في يوتيوب مبدعي وتوجيه المبكر للتعلم الفيديو   مقاطع نوعية لتقييم
 ,.Neumann, M.M., & Herodotou, C)الـصغار   للأطفـال  التعليميةالفيديو 

2020).  

  :ضبط استخدام اليوتيوب

م اليوتيوب في ممارسة الأعمال التجارية وفي المنزل مثل البريد يستخد
الالكتروني أو يستخدم في الأعمال المصرفية ولذا فإن نماذج الامتناع التقليدية لا 
تعبر عن تدخلات عملية وفعالة حيث إنها نماذج مغرقة في المثالية ونماذج 

 اليوتيوب وليس منعه العلاج الناجعة يجب أن تعمل على الاعتدال في استخدام
وإذا كان الاعتدال في استخدام الإنترنت هو الهدف فإن الامتناع عن التطبيقات 

غرف : (المشكلة هو الأمر الضروري والتطبيقات المشكلة تلك تكون مثل
المحادثة، والألعاب التفاعلية، وبعض المواقع التي يستخدمها المراهقون في عمل 

  .(Jung, S., 2019: 149)) نترنتحفلات ذات طابع خاص على الإ

  :للأطفال يوتيوب وقت من للحد الوالدين مراقبة

 YouTube وقـت  مـن  للحـد  YouTube علـى  الوالدين إن مراقبة 
 iOSو Android لمنـصات  YouTube لتطبيـق  وجد الآباء تحديثا :للأطفال
 الإنترنـت  علـى  الإدمان تقليل إلى   والتي تهدف  المهمة، الميزات ببعض مؤخرا
 الـتحكم  خيارات هي الجديدة الميزات هذه فمعظم ،YouTube وقت من والحد



 

 

 

 

 
 

 

 الإلهـاء  وتجنب الزمني الحد في للتحكم تقديمها تم والتي ،YouTube على الأم
 تـذكير  ميـزة  هـي  الميزات بين هذه  من الأفضل الأخرى، فوجد  الأعمال عن

بيق، فهي تمكـن    التط من وتخرجك المشاهدة وقت في تتحكم التي الجديدة الوقت
 الذكيـة  الهواتف إدمان وتجنب YouTube على أطفالك وقت من الحد بسهولة

  .(Abdullah Bin Mubarak, 2019)ما  حدإلى 

ويتضمن العلاج عديدا من طرق التدخل النفـسي الفعالـة فـي عـلاج         
: السلوك، والمسائل النفسية والاجتماعية التي تتواكب مع مثل هذا الإدمان مثـل           

 الاجتماعية، واضطرابات المزاج، واضطرابات النـوم وعـدم الرضـا            الفوبيا
الزواجي أو الإنهاك الوظيفي، ولمساعدة العميل في الامتناع عن هذه التطبيقـات          
المشكلة فإن طرق العلاج والتدخل يجب أن تستخدم طرق بنائية وفنيات منهجية            

لطرق فاعلية في مثل    فعالة، قابلة للقياس، وقد وجد أن العلاج الأسري هو أكثر ا          
  .(Tzima, S., 2020: 178)الأمر هذا 

  :الإعلام لوسائل الأطفال استخدام لتقييد للآباء توصيات

 الوسائط تجنب شهرا ١٨ عن أعمارهم تقل الذين الأطفال على يجب
  .استثناء المرئية الدردشة اعتبار مع الشاشة على القائمة

 ا ١٨ بين مارهمأع تتراوح الذين الأطفال يشاهد أن يجبا ٢٤و شهرشهر 
  .عالي الجودة محتوى والديهم اختيار مع والديهم، مع فقط

 عالي  فيديو مشاهدة سنوات خمس إلى سنتين عمر من الأطفال على يجب
  .اليوم في واحدة ساعة لمدة والديهم اختيار من فقط الجودة

 ا أكثر أو أعوام ستة أعمارهم تبلغ الذين الأطفال يتلقى أن يجبثابتة قيود 



 

 

 

 

 
 

 

 من بدلاً والأنشطة للنوم الأولوية إعطاء مع الوسائط، استخدام على
  .الوسائط استهلاك

 ًبأن فولبيتا الدكتور يوصي الأجهزة، استخدام أو اليوتيوب مشاهدة من بدلا 
 .(Bila, J., 2018)والاستكشاف  الإنشاء في أطول وقتًا الأطفال يقضي

 ليس لذلك. امتياز هو الإلكترونيات استخدامن  أالآباء يعرف أن حقا المهم من 
، لهم لو أعطيته حتى، إلكتروني جهاز أو هاتف لديه يكون أن طفلك حق من

 أن تشعر كنتإذا . يوميا حياتهم على تشرف وأنت الوالد أنت. "إيتون. د قال"
 في الحق لديك، تطورهم أو العاطفية بسلامتهم يضر الإلكتروني الجهاز هذا

 من الاستجابة ستكون ما بشدة يخشون الآباء أن وأعتقد. ذلك عن التراجع
" معالجة إلى بالتأكيد يحتاج الأمر ولكن، المراهقين سيما ولا، أطفالهم

(Melissa Holmes, 2019). 

 ضبط وتنظيم استخدام ي يمكن من خلالها مساعدة الأسرة فيالتصورات المقترحة الت
  :اليوتيوب

حالية، وما سبقها من إطار نظري ودراسـات        في ضوء نتائج الدراسة ال    
  :سابقة توصي الباحثة بما يلي

استخدام أدوات الدراسة في تشخيص العنـف لـدى الأطفـال مـستخدمي              -
 . اليوتيوب ومن ثم عمل برامج إرشادية مناسبة لهم

إعداد برامج تأهيلية للأطفـال مـستخدمي اليوتيـوب لتحـسين الكفـاءة              -
 . الاجتماعية لديهم

 



 

 

 

 

 
 

 

رش ودورات تدريبية لأمهات ومعلمي أطفال الروضة تمكنهم مـن          إقامة و  -
 .كيفية التعامل مع الضغوط والأزمات النفسية التي يتعرضون لها

ضرورة تحكم أولياء الأمور في تحديد المواقـع ومقـاطع الفيـديو التـي               -
  .أطفالهم وأن يشاركوهم الاختيار للمحتوى المناسب للمشاهدة يشاهدها

 ال في مرحلة ما قبل المدرسة بالانعزال عنـد مـشاهدة          عدم السماح للأطف   -
  جعـل الطفـل    علىمقاطع الفيديو المقدمة عبر اليوتيوب بل يحرص الآباء         

 . يشاركهم الجلوس حتى لا يصاب بالانطواء والاضطرابات النفسية

ضرورة القيام بالعديد من الدراسات حول الآثار المترتبـة علـى دخـول              -
 عالم الطفل حتى يمكن معالجة الـسلبيات المترتبـة        التكنولوجيا الحديثة إلى  

 على الاستخدام المفرط من قبل الأطفال للإنترنت بمواقعه المختلفة ومنهـا          
 . اليوتيوب الأكثر جذبا للأطفال

 ضرورة حرص الآباء على ضرورة تنوع مصادر ثقافـة وترفيـه الطفـل      -
 ـ         ن إعطـاء  وعدم الاكتفاء بجلوسه واستخدامه وتصفحه للإنترنت حتى يمك

الفرصة للطفل للتفكير والخيال والاستكشاف بعيدا عـن فكـرة المـصدر            
 . الواحد

إشراك أمهات أطفال مستخدمي اليوتيوب في بـرامج ترفيهيـة تدعيميـة             -
 . تعريفية

الاستمرار في استخدام الأنـشطة والتـدريبات التـي يحتويهـا البرنـامج              -
 البرنـامج، وتعزيـز     الإرشادي بالدراسة لمدة أطول، وذلك لتثبيت نتـائج       

 . المهارات التي تحتاج إلى مدة أطول من التدريب



 

 

 

 

 
 

 

احتواء أمهات الأطفال مستخدمي اليوتيوب، لتصبحن أكثر فاعلية وتـأثيرا           -
 .على المستوى الشخصي والمجتمعي

ضرورة تقنين وقت استخدام اليوتيوب لما له مـن أضـرار سـلبية علـى           -
 .الأطفال

للأمهات لحثهن على تشجيع أبنـائهن علـى   إقامة ندوات إرشادية وتوعوية    -
وعدم توجيه النقد واللوم للأبناء أمـام الآخـرين ممـا            التعبير عن أنفسهم،  

 .يساعد على تنمية شخصياتهم

إعداد الكوادر المؤهلة والمتخصصة في مجال الإرشاد النفـسي والإرشـاد          -
سري فـي   التربوي والمهني إعداداً مهنياً جيداً للعمل في مجال الإرشاد الأ         

المؤسسات التعليمية دون الاعتماد على البرامج الإرشادية القصيرة المتبعة         
 .في إعداد الإخصائيين النفسيين والاجتماعيين حالياً

العمل على زيادة الوعي الأسري وذلك من خلال تكثيف البرامج المتعلقـة             -
 .بالأسرة والمجتمع عن طريق وسائل الإعلام المختلفة

الإبـلاغ   فراد المجتمع حول خطورة هذه الظاهرة وأهمية      نشر الوعي بين أ    -
 .عنها

تنظيم دورات توعية للتلاميذ وأولياء الأمور حول مخاطر العنف واستخدام           -
 .اليوتيوب

الابتعاد عن أسلوب العقاب البدني والتسلط والنبذ في تربية وتعلـيم الطفـل         -
 .اب والكذبالذي يؤثر سلبيا في إكساب الطفل العنف والانطواء والانسح

التأكيد على أهمية البرامج التوعوي، وذلك لحاجة المجتمع الملحـة لهـذا             -



 

 

 

 

 
 

 

النوع من البرامج، وذلك من خلال تصميم برامج خاصة بتوعيـة الأسـرة        
 .بأهمية دورها في حماية الطفل

نشر الثقافة الوالدية بأساليب التنشئة الاجتماعية الـسليمة للأبنـاء يـضمن             -
 .سلامتهم

والثقافة الوقائية بين طلاب المدارس بقضية العنـف والإيـذاء          نشر الوعي    -
 .ومخاطرها

حث أئمة المساجد والخطباء على التطرق لظاهرة إيذاء الأطفال وتوضـيح            -
موقف الإسلام منها والعمل على تثبيت القيم الإسلامية التي تحكم العلاقـة            

 .داخل الأسرة الواحدة

إدانة الفاعل في المحكمة حتى يكون      الإعلان عن كل حادثة إيذاء، يتم فيها         -
 .ذلك كرادع اجتماعي

الاستعانة بذوي الخبرة من علماء النفس والاجتماع والخدمـة الاجتماعيـة            -
للمشاركة في مناقشة مشاكل الأسرة، خصوصاً إيـذاء الأطفـال وأسـاليب         

 .التعدي عليهم

إصدار كتيبات موجهة للأطفال توضح خصوصية الطفـل وحمايتـه مـن             -
 . للإيذاء، بحيث يستعين بها الآباء والمعلمونالتعرض

إيجاد نظام خاص يحمي الأطفال الذين يتعرضون للإيـذاء لـضمان عـدم        -
 .وقوعهم مرة أخرى

 .زيادة التعاون بين المدرسة والأسرة لمعرفة ما يتعرض له الطفل -

قيام وزارة التربية والتعليم بإخضاع جميع المعلمين والمعلمـات لـدورات            -



 

 

 

 

 
 

 

لى يد متخصصين في كيفية حماية الطفل وتوعيته من الوقوع في           تدريبية ع 
 .خطر الإيذاء

 على الأسرة أن تكون على وعي بدورها في عمليـة التربيـة والتنـشئة               -
الاجتماعية وأن تقوم بتحديد ساعات مشاهدة لأطفالهم وخاصة في مرحلـة           

جـه  ما قبل المدرسة عند تصفحهم للإنترنت بوجه عام ولموقع اليوتيوب بو          
  .خاص

 على الآباء ضرورة مراجعة سجل المشاهدة الموجود على موقع اليوتيـوب           -
باستمرار لمشاهدة محتوى مقاطع الفيديو التي يـشاهدها أطفـالهم ومـا إذا      

 . كانبها من محتوى سلبي أو لا يتماشى مع العادات والقيم الإسلامية

 أطفالهم أثنـاء  على الآباء ضرورة معرفة البرامج والمواقع المتاحة لحماية          -
 تصفحهم لموقع اليوتيوب او غيره من المواقع على الإنترنت وهناك العديـد  

 : من برامج ومواقع الحماية مثل

o  برنامجCyber Patrol  أحد أفضل البرامج للحماية من الوصول إلـى 
 . غير المرغوب فيها المواقع

o  برنامجCyber sitter يحمي الأطفال من الوصول إلى المواقع غيـر  
 . المرغوب فيها ويمنع عرضها على الشاشة

 برنـامج  - http://www.safespace.qa/CSK/ar/Home.aspx موقع -
K9برنـامج  -.  لحماية الطفل من المواقع الخطيرة windows family 

safetyوهو برنامج يحمي الأطفال من خطر استخدام اليوتيوب .  

 ع الفيديو المقدمة عبر   ضرورة مناقشة الآباء دائما مع أطفالهم محتوى مقاط        -



 

 

 

 

 
 

 

اليوتيوب وتوضيح ما قد تحتويه من أمور قـد لا تتماشـي مـع العقيـدة                
الإسلامية وعادات وتقاليد المجتمع حتى يتمكن الطفل بعد ذلك بمفرده مـن            

 .تحديد المحتوى المناسب وغير المناسب للمشاهدة

  المراجع
 الفك دورية ،تماعيالاج التواصل ووسائل  الإنترنت):٢٠١٩(الحليم  عبد أحمد

  .الشارقة لشرطة العامة القيادة الشرطة بحوث مركز، الشرطي

 اتحـاد  مجلـة ، الاجتماعي التعلم نظرية إطار في المدرسة قبل ما مرحلة أطفال
، ٢٠١٨ المجلد، الاتصال وتكنولوجيا الإعلام لبحوث العربية الجامعات

 ١٥٢-١٠١ ص ص، يوليو، )١(العدد

 لخطر المعرضين للأطفال إرشادي برنامج فعالية: )٢٠١٧( عبد السلام سلوى
 الانفعالية الاضطرابات خفض في السعودي المجتمع في الأسري العنف

، كلية الدراسات العليا، جامعة دكتوراة أطروحة .لديهم والسلوكية
  .القاهرة

 :متاح على. أثر التكنولوجيا على الأطفال): ٢٠١٨(سناء الدويكات 

https://goo.gl/qkkLGH٦/٥/٢٠٢٠ ، تاريخ الزيارة.  

 الاجتماعيـة  المهارات تعديل في الأسري الإرشاد دور ). ٢٠٢٠( .أحمد سهام
 للنـشر  الحـديث  الكتـاب  دار القاهرة،.البسيطة الفكرية الروضة لدى

 .والتوزيع

 اليازوري ردا .والزواجي الأسري الإرشاد): ٢٠٢٠(مرزوق  عبد صاحب
  .والتوزيع، عمان للنشر العلمية



 

 

 

 

 
 

 

 المنهجية ودار دار. تدريبية حقيبة الأسري الإرشاد): ٢٠١٨(نوح  عباس
  .العراق، عمان الصادق

 للنشر العربي الفكر دار. الأسري الإرشاد): ٢٠١١ (عبد االله العزيز عبد
 .القاهرة، والتوزيع

هواتف الذكية على نتـائج التلاميـذ       الأثار السلبية لل  ): ٢٠١٧(عبد االله بن أهنية     
   .منبر هسبريس. المدرسية

 اليوتيـوب  عبر المقدمة الأطفال فيديوهات تأثير). ٢٠١٨.(جلال عزة  
  سلوك علي

 ،الإدمان واستكشافات التنشئة حدود بين والإنترنت الطفل): ٢٠١٧(يخلف   فايزة
  .الاجتماعيين جمعية، اجتماعية شؤون مجلة

ــاح  ــى مت ــارة،https://www.hespress.com/opinionsعل ــاريخ الزي   ت
٢٠٢١|٤|١٥.  

 التعلـيم  وبنـاء  الرقمـي  الإعلام وسائط): ٢٠٢٠ (بودادة زعتر، وأحمد  مريم
 للإعـلام  العربيـة  المجلـة  .الذكي الهاتف العربي الوطن في الرقمي
  .والآداب والعلوم للتربية العربية المؤسسة، الطفل وثقافة

دار دجلـة   . ه والإرشاد النفسي والسلوكي للطـلاب     التوجي): ٢٠١٧(مي محمد   
 .للنشر والتوزيع، عمان
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