
 

 

 

 

 
 

 

 

 


 





 




  

 


 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

 



 

 

 

 

 
 

 


 

 
 

  
  ملخص البحث

هدف البحث الحالي إلى تنمية السلوكيات الوقائية لدى الأطفال المعاقين 
عقلياً باستخدام مدخل تحليل المهام، ولتحقيق هذا الهدف تم إعداد قائمة لتحديد 

  تعلم، السلوكيات الوقائية المناسبة للأطفال المعاقين عقلياً القابلين لل
واختبار مواقف السلوكيات الوقائية المصور، وقد تم تطبيق أدوات البحث قبلياً 

طفلاً بكل من المجموعتين ) ١٦(التي تكونت من  على مجموعتي البحث و
التجريبية والضابطة، وتم التدريس للمجموعة التجريبية من خلال مدخل تحليل 

قة المعتادة ثم تطبيق الاختبار المهام، في حين درست المجموعة الضابطة بالطري
  .البعدي

وأسفرت نتائج هذا البحث عن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي 
رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في اختبار السلوكيات 
الوقائية للأطفال المعاقين عقلياً لصالح المجموعة التجريبية، وفي ضوء النتائج 

تخدام مدخل تحليل المهام لتنمية السلوكيات الوقائية لدى أوصت الباحثة باس
  .الأطفال المعاقين عقلياً 

 المعاقون - .     السلوكیات الوقائیة-  .مدخل تحلیل المھام: الكلمات المفتاحیة
 .عقلیاً القابلین للتعلم

                                                             
  



 

 

 

 

 
 

 

Abstract 
The aim of the current research is to develop the 

preventive behaviors among mentally handicapped children 
using the task analysis approach. Prior to the two research 
groups, which consisted of ( 16 ) children in both the 
experimental and control groups, the experimental group was 
taught through the task analysis approach, while the control 
group was taught in the usual way and then the post-test was 
applied. 

The results of this research resulted in the presence of 
statistically significant differences between the average grades 
of the children of the experimental and control groups in the 
test of the protective behaviors of the mentally disabled 
children in favor of the experimental group. 
Key words: 

- Task analysis.    - Protective Behaviors.     - 
Educable Mentally Retarded.     

  
 
  
  
 
 
  



 

 

 

 

 
 

 


 

 
 

  
  المقدمة 

في ظل التطور الذي يشهده هذا العصر في كافة مناحي الحياة ، والـذي              
يصاحبه ظهور العديد من المشكلات والمخاطر التي تؤثر تـأثيراً سـلبياً علـى              

اصـة ، وجـب علـى المؤسـسات     الإنسان العادي وأيضاً ذوي الاحتياجات الخ 
المعنية برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة وخاصة فئة المعاقين عقليـاً أن تهـتم             
بتربية الأطفال المعاقين عقلياً تربية وقائية تساعدهم على وقايـة أنفـسهم مـن              
المخاطر التي تحيط بهم في كل مكان ، نظراً لأن هذه الفئة من الأطفـال أكثـر              

 بالأمراض لذلك يجب تزويدهم بالمعلومات والمهارات       عرضة للخطر والإصابة  
  .الوقائية التي تساعدهم على حماية أنفسهم بالقدر المستطاع لديهم 

ولقد أصبح التعليم في وقتنا الراهن مطلباً اجتماعياً وشرعياً لجميع أفـراد            
 مواجهـة   – كل حـسب إمكاناتـه       –المجتمع دون استثناء ، حتى يمكن للجميع        

المحتملة لهذا العصر ، والتعليم من أجل الجميع يعني أن التعليم حـق             التحديات  
لجميع الأطفال معاقين كانوا أم غير معاقين ، وينبغي أن يتوفر التعليم المناسـب              
الذي يتناسب مع طبيعة وخصائص هؤلاء الأفراد ، ويقع الدور هنا على عـاتق              

 وقد عـزز هـذا التوجـه        المدرسة التي تعتبر المكان الرسمي لتعليم الأطفال ،       
                                                             

  



 

 

 

 

 
 

 

إبـراهيم شـعير،   .(فرصة المعاقين عقلياً في تلقي الرعاية المطلوبة والمناسـبة    
  ) ٧١ ، ٢٠١٥: إيمان جاد 

  الإحساس بالمشكلة
لما كانت الرعاية التربوية والتعليمية لها دور أساسياً في إعـداد الطفـل             

ل قدراته وإمكاناته إلى    ذوي الإعاقة العقلية للحياة في المجتمع، وتستطيع أن تستغ        
أقصى حد ممكن، ولما كانت القدرات العقليـة لديـه محـدودة ولا تـسمح لـه            
بالاستفادة من الأنشطة التربوية التي تقدم لزملائه العاديين، فإن ذلك أوجـب أن             
يتوافر نوع من البرامج والخدمات التربوية الخاصـة المقدمـة للأطفـال ذوي             

رس التربية الفكريـة التـي تتبـع وزارة التربيـة           الإعاقة العقلية وذلك في مدا    
   )٥٩، ٢٠١٤السيد الشريف، ( . والتعليم

وقد أكدت نتائج البحوث في مجال الإعاقـة العقليـة أن انخفـاض الأداء           
الوظيفي للمعاقين عقلياً في مواقف التعلم المختلفة يرجع إلى عدم توفير الفـرص      

من يقوم بتعليمهم، ولهذا يمكـن رفـع        التعليمية المناسبة والصحيحة لهم من قبل       
أداء المعاقين عقلياً من خلال استخدام مداخل التعلم القائمـة علـى التطبيقـات              

  )٣، ٢٠٠٤صالح هارون،( . التربوية المستخلصة من مبادئ التعلم

وتتعدد الطرق والمداخل والأساليب التي يمكـن اسـتخدامها فـي تعلـيم        
 منها طريقة النمذجة ومدخل تحليل المهام وأسـلوب  المعاقين عقلياً القابلين للتعليم   

التعليم المبني على تعديل السلوك الجماعي ولعب الدور والعروض التوضـيحية           
إبـراهيم شـعير،    ( وتعليم الأقران في حالة الأخذ بنظام الإدماج مع العـاديين           

١٧٥ – ١٧٤، ٢٠٠٧(  



 

 

 

 

 
 

 

 علـى مـا      الاطلاع :وقد نبع الإحساس بالمشكلة لدى الباحثة من خلال       
تيسر من الدراسات السابقة التي تتعلق بمشكلة البحث، حيث اتضح قلة الدراسات            

 على الـرغم    – في حدود علم الباحثة      –والأدبيات التي تناولت موضوع البحث      
من اهتمام بعض الدراسات بالتربية الوقائية لدى الأطفال المعاقين عقليـاً والتـي    

  :سنذكر بعضها كما يلي

 ـنتـائج ب أن   إلـى  أشـارت التي ) ١١:٢٠٠٦(سعد إيمان دراسة  ض ع
 وجود قـصور فـي مـستوي المفـاهيم الضرورية المرتبطـة          إلى الدراسات

 كمـا   ، المناهج الدراسية بمعاهد وبرامج التربية الفكرية      فيبحياة الأطفال اليومية    
أن مناهج العلوم يشوبها قـصور     )  ٥٧ :٢٠٠٩(محمد أبو شامة    دراسة   أكدت

ها بمتطلبات التربية الصحية بوجه عام سواء أكان ذلـك للعــاديين أو             في وفائ 
   .المعـاقين فكرياً

 افتقـاد مـدارس التربيـة الفكريـة     إلى ) ٢٠١٠(ماجدة عبيد وأشارت 
وعليـه   ،للمعلومات التـي تـــوفر فـــرص الأمـــن والـــسلامة      

د التــي  ن الدور الوقائي للتربية دور ضروري ومهم، فـي ضـوء القيــو           إف
المعاق وعلـى إمكانيـة تجنبـه المخـاطر       طفلالتفرضها الإعاقة الفكرية على     

  .والأمـراض والأخطار

التي استهدفت قياس فعالية برنامج مقتـرح       ) ٢٠٠٥آمال ربيع،    (دراسة
  للصحة والسلامة قـائم علـى جـداول النـشاط المـصورة والمكتوبـة فـي                

، ) القـابلين للـتعلم  (خلفين عقلياً  وسلامة المتلصحةتنمية المهارات الضرورية 
وأثبتت الدراسة فعالية هذا البرنامج في تنميـة المهـارات المرتبطـة بالـصحة        

  . والسلامة



 

 

 

 

 
 

 

مداخل  واستراتيجيات تـساعد فـي       لتعرف على   للذا فقد تطلبت الحاجة     
تنمية الوعي الوقائي للأطفال المعاقين عقلياً في مدارس التربية الفكرية وكـذلك            

  . الطفل للسلوكيات الوقائيةممارسةعلى مستوى الوقوف 
  مشكلة البحث 

يواجه الأطفال المعاقين عقلياً العديد من الصعوبات نظـراً لمـا تفرضـه     
طبيعة الإعاقة من مشكلات تعوق عملية تعليمهم، مما يؤدي إلى قصور و تدني              

 ـ لسلوكياتالمهارات لديهم وخاصة المهارات الوقائية ، ولذا يجب تنمية ا     ةالوقائي
عند الأطفال المعاقين عقلياً باستخدام مداخل واستراتيجيات تتناسب مـع طبيعـة            

  . وخصائص وحاجات هؤلاء الأطفال 

    :وعلى ذلك تتحدد مشكلة البحث في التساؤل الرئيسي الآتي 

 لدى الأطفـال    ة الوقائي لسلوكياتما فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية ا       
  المعاقين عقلياً ؟

  :فرع من هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية ويت
 ما السلوكيات الوقائية التي يمكن إكسابها للطفل المعاق عقلياً ؟ - ١

ما مدى فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية السلوكيات الوقائيـة لـدى              - ٢
  الطفل المعاق عقلياً؟

 :ي  تتحدد فروض البحث فيما يل:فروض البحث 

ئية بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال          يوجد فرق ذو دلالة إحصا     - ١
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي لاختبـار مواقـف          

 .السلوكيات الوقائية لصالح المجموعة التجريبية 



 

 

 

 

 
 

 

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسـطي رتـب درجـات أطفـال               - ٢
المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلـي والبعـدي لاختبـار مواقـف           

  . لوكيات الوقائية لصالح التطبيق البعدي الس
  :تتحدد أهداف البحث فيما يلي :  البحثدافأه

التعرف على السلوكيات الوقائية اللازمة للطفل المعـاق عقليـاً وإدراك            - ١
 .بحثكيفية توظيفها فيما يخدم ال

السلوكيات الوقائية للطفل المعاق     دراسة أثر مدخل تحليل المهام في تنمية       - ٢
 .عقلياً

  : تتضح أهمية البحث في أنه  : همية البحثأ
يعد استجابة للاتجاهات العالمية الحديثة التي تنادي بالاهتمام بتعليم ذوي           - ١

  .الاحتياجات الخاصة 
يسهم في إكساب الأطفال المعاقين عقلياً المهارات والسلوكيات الوقائيـة           - ٢

 .اللازمة ، مما يساعد على تنمية الوعي الوقائي لديهم 

لنظر إلى أهمية الدور الذي يجب أن تقوم به المؤسسات المعنيـة            يوجه ا  - ٣
 .بالأطفال المعاقين عقلياً في تحقيق الوعي الوقائي لهم 

يساعد المعلم على استخدام استراتيجية تدريس تتناسب مع فئة المعـاقين            - ٤
 .عقلياً وتراعي حاجاتهم وخصائصهم 

مهـام فـي تنميـة      يوضح للمعلم كيفية استخدام وتوظيف مدخل تحليل ال        - ٥
  . للأطفال المعاقين عقلياً ة الوقائيسلوكياتال

  : البحث على الحدود التالية اقتصر : حدود البحث



 

 

 

 

 
 

 

طفل وطفلة من   ) ١٦( اقتصر البحث على عينة مكونة من        :حدود بشرية  -
الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم حيث تتراوح نسبة ذكائهم ما بـين            

) ٨(سنوات، تم تقـسيمهم إلـى       ) ٦ - ٤(لي  وعمرهم العق ) ٧٠ - ٥٠(
  .أطفال للمجموعة الضابطة) ٨(أطفال للمجموعة التجريبية، و

اقتصر تطبيق الجزء الميداني من هذا البحث على إحـدى          : حدود مكانية  -
مدارس التربية الفكرية التابعة لوزارة التربية والتعليم بمحافظة الدقهلية،         

، )المجموعـة التجريبيـة     ( نبلاوين  وهي مدرسة التربية الفكرية بالـس     
  ) .المجموعة الضابطة ( مدرسة التربية الفكرية بمدينة أجا 

 تم إجراء البحث خلال الفصل الدراسي الثاني مـن عـام            :حدود زمنية  -
 وقد استغرق شهر ونصف وذلك بـدءاً مـن تطبيـق            ٢٠٢١ / ٢٠٢٠

وعتي البحـث   الاختبار القبلي وانتهاءاً بتطبيق الاختبار البعدي على مجم       
  . التجريبية والضابطة

السلوكيات الوقائية المناسبة للأطفال المعـاقين عقليـاً        : حدود موضوعية  -
  .القابلين للتعلم

   تتحدد أدوات البحث في:أدوات البحث
 المصوراختبار مواقف للسلوكيات الوقائية . 

 قائمة السلوكيات الوقائية.  
   :اليةلت يتناول البحث المصطلحات ا:مصطلحات البحث 

 Educable Mentally Retarded: المعاقون عقلياً القابلون للتعلم  - ١

 :بـأنهم  يمكن تعريف الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم إجرائيـاً         
درجـة،   )  ٧٠ - ٥٠( الأطفال الذين تتراوح نسبة ذكائهم مـا بـين          

  سنوات ، وعمـرهم العقلـي مـابين         ) ٨- ٦(وعمرهم الزمني ما بين     



 

 

 

 

 
 

 

، وقادرين على تعلم بعض المهارات والسلوكيات البـسيطة          ) ٦ - ٤( 
  .في مدارس التربية الفكرية

                  Task Analysis:  تحليل المهام  -٢

 مدخل تدريسي مناسب للأطفـال      :يعرف مدخل تحليل المهام إجرائياً بأنه     
لمفاهيم والـسلوكيات   المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، حيث يساعد المعلم في تقديم ا         

الوقائية للأطفال المعاقين عقلياً بطريقة سلسة ومبسطة من خلال تحليل المهارات            
والسلوكيات التعليمية إلى مهمات تعليمية فرعية منظمة بطريقة متتابعـة، حيـث     
تحدد البداية للمهمة الفرعية الأولى ثم تحدد المهمات الفرعية التالية حتى تـصل             

  .بت المراد تحقيقهإلى السلوك الثا
             Protective Behaviors   : سلوكيات الوقائية ال-٣

ا السلوكيات التي يكتسبها الطفـل       بأنه  إجرائياً ة الوقائي لسلوكياتعرف ا تو
المعاق عقلياً لمساعدته على تجنب مصادر الخطر الموجودة حوله فـي البيئـة             

كيات مـن خـلال مـداخل       المحيطة به والوقاية منها، وإكـسابه هـذه الـسلو         
واستراتيجيات تتناسب مع حاجات وخصائص الطفل المعاق عقلياً ومنها مـدخل           

  .تحليل المهام
  الإطار النظري والدراسات السابقة

  الإعاقة العقلية: المحور الأول
  : للإعاقة العقليةالتعريف التربوي

 وتعتمد هذه التعريفات على مدى القصور في القدرة التحـصيلية، وعلـى           
اكتساب مهارات التعلم الجيد القائم على التذكر والتحليل والفهم والتركيب وذلـك            

يعرف المعاقين عقليـاً    و. من خلال سنوات البحث التي يتلقون التعليم من خلالها        
الأفراد من ذوي القدرات العقلية المحدودة التي تؤدي إلى تـأخر تعليمـي            "بأنهم  



 

 

 

 

 
 

 

طة والمعلومـات بالطريقـة العاديـة ،        واضح لا يسمح لهم بالإفادة من الأنـش       
ويحتاجون إلى أساليب تعليمية خاصة بالمقارنة بالتعليم العـام؛ حتـى يكتـسبوا             
. عادات ومهارات مهنية تمكنهم من كسب عيشهم في حدود قدراتهم واستعداداتهم          

                                           ) ١٦٢، ٢٠١٢:أمير القرشي( 

وتـم  . ة تقيم في ضوء درجة الذكاء ومستوى الأداء التكيفي       فالإعاقة العقلي 
إضافة الدعم إليهما، الذي يشير إلى الاهتمام بتقييم الحاجات الخاصة للفرد، ثـم             
اقتراح الوسائل والطرق ونواحي الدعم التي قد تساهم في تحسين وتطـوير أداء             

  )Schalock, R. 7 Luckasson, R., 2004, 138(.الأفراد المعاقين عقلياً
 تصنيف الإعاقة العقلية:  

  يصنف المعاقون عقليـاً وفقـاً للتـصنيف          : للإعاقة العقلية  التصنيف التربوي 
  :التربوي إلى ثلاث فئات هي

 :Educableالقابلون للتعلم  -١

 – ٥٠(تتضمن هذه الفئة مجموعة الأفراد الذين تتراوح نسبة ذكائهم بين           
سـنوات،  ) ٩ – ٦(ي هذه الفئة بـين      درجة، ويتراوح العمر العقلي للفرد ف     ) ٧٠

  .ويتميز أفراد هذه الفئة بأنهم قابلون لتعلم المهارات الأكاديمية
(Baumeister , A & Baumeister , A: 2000, 334) 

 :Trainableالقابلون للتدريب  -٢

تتضمن هذه الفئة الأطفال الذين يعتقد أنهم غيـر قـادرين علـى تعلـم               
درجـة، ويتـراوح   ) ٥٠ – ٢٥( نسبة ذكائهم بين   المهارات الأكاديمية، وتتراوح  
سنوات، ويهدف برنامجهم التعليمـي إلـى       ) ٦ – ٣(العمر العقلي لهذه الفئة بين      



 

 

 

 

 
 

 

التدريب على المهارات الاستقلالية كالعناية بالنفس، بالإضـافة إلـى مهـارات            
  )١٠٧، ١٩٩٥:يوسف القريوتي وآخرون(. التهيئة والتأهيل المهني

 :The Totally Dependentالاعتماديون  -٣

 درجة، والعمـر  ٢٥تتضمن هذه الفئة الأطفال الذين تقل نسبة ذكائهم عن      
العقلي للفرد لا يزيد عن ثلاث سنوات، وهؤلاء الأطفال عاجزون كلية حتى عن             
العناية بأنفسهم أو حمايتها من الأخطار، ولذا يعتمـدون علـى غيـرهم طـوال        

  )٩٢، ٢٠٠٢: سهير كامل( .  حياتهم

تهدف البحث الحالي فئة المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بمدارس التربية          ويس
الفكرية؛ حتى يسهل استيعابهم للمعلومات والمهارات وفقاً لقدراتهم واسـتعدادهم          

   .للتعلم من أجل تنمية الوعي الوقائي لديهم باستخدام مدخل تحليل المهام
 ًأساليب تعليم المعاقين عقليا: 

لذوي الإعاقة العقلية التخطيط الجيد لعمليـة التـدريس،         يتطلب التدريس   
ومن عوامل تحقيق الأهداف التعليمية اختيار اسـتراتيجيات ومـداخل تـدريس            
مناسبة، وهي الكيفية التي تنظم بها المعلومات والمواقف والخبرات التربوية التي           

تدريـسس  تقدم للتلميذ ليتحقق لديه أهداف الدرس، وهناك استراتيجيات ومداخل          
، ٢٠١١:مرفت صـابر  (: يمكن استخدامها في تعليم التلاميذ المعاقين عقلياً منها       

  ):١٢٥، ٢٠١٤:  ؛ أمل سويدان، منى الجزار٢٠٧:٢١٠
 .التدريس الجماعي -

 ).الحث اللفظي(التوجيه اللفظي  -

 .الحوار والنقاش -

 .المحاكاة والنمذجة -



 

 

 

 

 
 

 

 ).الحث البدني(التوجيه البدني  -

 .التعلم باللعب -

 ).الدراما(ثيل التم -

 ).المشروع(الخبرة المباشرة  -

 .القصص -

  .مدخل تحليل المهام -

من خلال العرض السابق يتضح أنه تتعدد الأساليب والمداخل التدريـسية           
المستخدمة في تعليم المعاقين عقلياً، ومن بين هذه المداخل مدخل تحليل المهـام             

 الوقائية لـدى الأطفـال     حيث يهتم البحث الحالي باستخدامه في تنمية السلوكيات       
المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بمدارس التربية الفكرية، وذلك لما له من أهمية في             
تبسيط المهمات التعليمية إلى مهمات أبسط يسهل التعامل معها واسـتيعابها مـن            

  .قبل الأطفال، وتفعيلها من أجل تنمية الوعي الوقائي لديهم

  (Task analysis approach) لمهاممدخل تحليل ا: لمحور الثانيا
  :مفهوم مدخل تحليل المهام : أولا

بأنه عملية تجزئة الهدف التعليمـي   ) ١٤٥،  ٢٠٠١:صالح هارون (يعرفه  
إلى عناصر أساسية، بعبارة أخرى عملية تفتيت الهدف التعليمي إلـى خطـوات             

ة مما  بحيث تبني الخطوة المعقدة على الخطوة البسيط      ) متسلسلة(صغيرة متدرجة   
  .يؤدي في النهاية إلى تحقيق الهدف النهائي

ويرى فاروق الروسان أن تحليل المهمة هو ذلك المدخل الذي يقوم فيـه             
المعلم بتحليل المهمة التعليمية إلى عدد من مكوناتها بطريقة منظمـة متتابعـة،             



 

 

 

 

 
 

 

 وهو ما يسمى بالمهمات الفرعية الأولى، ثم تحديد المهمات الفرعية التالية حتـى       
  )٦٥، ٢٠١٠:فاروق الروسان(  .يتم تحقيق السلوك الثابت

 والذي يسميها تحليـل  )٤٥ ، ٢٠٠٦:سعيد العـزة (كما يرى سعيد العزة  
المهارات بأنها تجزئة  السلوك المراد تعلمه ليسهل على الطفل تعلمه بـدلاً مـن         

  .تعلمه دفعة واحدة وترتيب تلك الاستجابات بشكل منطقي

شخص مع باقي التعريفات حيث يعرف تحليل المهمة        ويتفق عبد العزيز ال   
عملية تتضمن تجزئة المهام التعليمية إلى سلسلة من العناصر الـصغيرة           : "بأنها

التي يجمعها إطار تسلسلي سليم، وتتضمن عملية التعليم هنا تدريس الطفل هـذه             
العناصر بصورة تدريجية منظمة، بحيث يسير من أبسط المهارات وأسهلها إلـى        

 )١٦٥ ، ٢٠٠٧:عبد العزيز الشخص، عبد الغفار الدماطي(".  كثرها صعوبةأ

ويقوم مدخل تحليل المهام على تجزئة المهارة أو المهمة إلـى خطـوات             
سهلة يمكن للطفل أن يتعلم إنجازها، وبعد ذلك يتم ترتيب الاستجابات والخطوات            

وكية وانتهاءاً بالاستجابة   ترتيباً منطقياً بدءاً من الاستجابة الأولى في السلسة السل        
الأخيرة، ومن ثم يقوم المدرب بتعليم الطفل الاستجابة الأولى وبعـد أن يتقنهـا              
يدربه على الاستجابة الثانية وينتقل بعدها إلى الاستجابة الثالثة وهكـذا إلـى أن              

-٩٢ ،   ٢٠٠٠:ماجدة السيد عبيـد   (. يتعلم كل الاستجابات بشكل منطقي وسليم     
    )٥٤، ٢٠١٤: ؛ خولة أحمد يحي٢٠٠ ،٢٠١٢:ي ؛ أمير القرش٩٥

  :نواع مدخل تحليل المهامأ: ثانياً

 أن هناك ثلاثة أنماط لتحليل المهمـة        )٨٠،  ٢٠٠٨: حسن شحاتة (يذكر  
، Jop Analysis، وتحليـل الوظيفـة   Skill Analysisتحليل المهـارات  : هي

ليـل  ، وتحليل الموضوع عبـارة عـن تح  Topic Analysisوتحليل الموضوع 



 

 

 

 

 
 

 

تفصيلي لمهام عقلية مثل حل المعادلات التربيعية، أما تحليل الوظيفـة فيرجـع             
 عضلية أو مهارات جسدية، ويركز تحليـل        –للمهام التي تتطلب مهارات عقلية      

ومن أمثلـة تحليـل الوظيفـة إصـلاح         . الوظيفة على ما يتم خلال أداء المهمة      
 –ن تحليـل المهـام العقليـة        السيارة، أما بالنسبة لتحليل المهارات فإنه يتـضم       

  .العضلية أيضاً

  :خطوات مدخل تحليل المهام: ثالثاً

يمكن لمعلم التربية الفكرية اتباع الخطوات التالية فـي تحليـل محتـوى             
  :وهي) ٢٠٢، ٢٠١٢(المهمة التعليمية والتي ذكرها أمير القرشي 

 .اختر وحدد الهدف التعليمي المراد تحقيقه -

 .ى خطوات صغيرةجزئ الهدف التعليمي إل -

 .قم بإعداد قائمة بجميع الخطوات الضرورية لتكملة الهدف -

ضع الخطوات في ترتيب تتابعي بحيث تبنـي الخطـوة المعقـدة علـى           -
 .الخطوة البسيطة

 .احذف جميع الخطوات غير الضرورية أو المتكررة -

حدد مهارات مستوى التدخل، وبمعنى آخر المهـارات التـي لابـد أن              -
 ).السلوك المدخلي(ذ قبل بدء عملية التعلم يمتلكها التلمي

ابدأ التدريس بالمهارة الفرعية التي لم يتقنها التلميـذ ضـمن مجموعـة              -
 .المهارات الفرعية المتسسلسلة للمهارة التعليمية

  :العوامل التي يجب أن تؤخذ في الاعتبار عند اختيار أنماط تحليل المهمة

لى أن هنـاك عـاملين    إ(Carter & Kemp: 1996, 156:157)يرى 
  :يجب أخذهما في الاعتبار عند اختيار نمط معين من أنماط تحليل المهمة وهما



 

 

 

 

 
 

 

 طبيعة المهمة. 

 احتياجات المتعلم.  

  : امهمبررات استخد و أهمية مدخل تحليل المهام: رابعاً

يعد مدخل تحليل المهام من المداخل المهمة في تعلـيم المعـاقين عقليـاً              
ومهارات الرعاية الذاتية، كما أن له فاعلية وتأثير قـوي فـي        المهارات الحياتية   

تحسين أداء الأطفال الذين لديهم مشكلات تعليمية معينة، وكذلك الأطفال الذين لا            
يعانون من أي مشكلات تعليمية حيث يقوم بتسهيل عملية الـتعلم لـدى جميـع               

         (Kaval, K. et al., 2009). الأطفال

اً على تحديد ما ينبغي تعليمه للمعاق عقلياً، كما يساعد          كما أنه يساعد أيض   
المعلمين على تنفيذ الدروس بطريقة متسلسلة بصورة منطقية مما ييـسر تعلـم             
التلاميذ، كما يساهم في عملية التشخيص التعليمي، فمن خلال تجزئة المهمـات            

 ـ               د المعقدة إلى الخطوات الفرعية التي تتالف منها، ويمكـن مـن خلالـه تحدي
المهارات التي يستطيع التلميذ تأديتها، والمهارات التي لا يستطيع تأديتها، حيـث            

  ):٢٠٢، ٢٠١٢: أمير القرشي(يسهم فيما يلي 
يسهل عملية التدريس الفردي، بحيث يتحرك كل طفـل وفقـاً لـسرعته              -١

 .الخاصة خلال العمل الذي تم تحليله

 . أثناء سير الدرسيحدد المعلم بدقة متناهية نقطة بداية أداء الطفل -٢

 .معرفة المعلم بالمرحلة التي يفشل فيها الطفل في الأداء عليها -٣

 .يحدد المعلم مدى تقدم الطفل في أداء المهمة التعليمية -٤
يسهل للمعلم عملية تدريس وإنجاز مهمات تعليمية محددة وبسيطة، ممـا            -٥

 .وهكذايساعد كلاً من المعلم والمتعلم على الانتقال إلى المهمة التالية 



 

 

 

 

 
 

 

يساعد على تحديد الأهداف بعبارات إجرائية قابلة للملاحظـة والقيـاس            -٦
 .الأمر الذي يسهل عملية تنظيم برنامج فردي منظم

يساعد التلاميذ ذوي الإعاقة العقلية على أداء المهمات عن طريق توزيع            -٧
تعليمهم في تسلسلات قصيرة وكثيرة، بحيث يستمر تدريسها فـي مـدة            

عتاد استطاعتهم أن يتعلموا خطوة واحـدة فـي المـرة          أطول، إذ في الم   
 .الواحدة

فـايزة   دراسة   ومن الدراسات التي استهدفت استخدام مدخل تحليل المهام       
 التي استهدفت التعرف علـى       )٢٠٢١( عبد الخالق أحمد، شروق علي محمد       

مدى فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتية وبعـض المهـارات        
، وكانت أهم النتـائج     ساسية لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بدرس التربية الرياضية      الأ

ي له تـأثير    لآلأن تطبيق برنامج التعليم باستخدام أسلوب تحليل المهام بالحاسب ا         
ت وأن أسلوب تحليل المهـام بالحاسـب        اداء للمهار الأإيجابي على رفع مستوى     

بتدائي للمهـارات   لإذ الصف الخامس ا   ميلاي كان له أثر إيجابي في اكتساب ت       لآلا
لي كـان   لآالحياتية، والبرنامج التعليمي باستخدام أسلوب تحليل المهام بالحاسب ا        

ت الحياتية المرتبطة ببعض مهارات كرة اليد قيد البحث         را على المها  راًأكثر تأثي 
  .هسلوب التقليدي مما يدل على فاعليته وتأثيرلأعن ا

 فاعليـة مـدخل      )٢٠١٨( مد عبداالله محمد    شادية أح كما أثبتت دراسة    
تحليل المهام في تنمية التحصيل الدراسي وعمليات العلم لـدى ذوي صـعوبات             

  .التعلم في مادة العلوم بالمرحلة الإبتدائية



 

 

 

 

 
 

 

التي أكدت فاعليـة مـدخل       ) ٢٠١٦( جهاد عماد الدين    وأيضاً دراسة   
نحو مادة العلوم لدى التلاميـذ      تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتية والاتجاه        

  .المعاقين عقلياً

ثير أاستهدفت التعرف على ت  التي )٢٠١٤( محمد أحمد شوقي ودراسة 
ت اداء لبعض المهار  أ على مستوى    يللآسلوب تحليل المهمة بالحاسب ا     أ استخدام

سـلوب  أن تطبيق برنامج التعلم باسـتخدام       أنتائج  الهم  أة الطائرة، وكانت    شالري
 يداء المهـار  لأ على رفع مستوى ا    يجابإيثير  أ ت ه ل لآليلمهمة بالحاسب ا  تحليل ا 

  . ة الطائرةش للطالب فى الرييوالتحصيل المعرف

التي استهدفت معرفة تـأثير      ) ٢٠١٠( علاءالدين سلمي   وأيضاً دراسة   
برنامج تعليمي بأسلوب تحليل المهمة على بعض القدرات الحس حركية للتلاميذ           

 القابلين للتعلم بمدينة سوهاج، وفي ضوء نتـائج البحـث توصـل    المعاقين عقلياً 
الباحث إلى أن البرنامج المقترح بأسلوب تحليل المهمة المـستخدم مـع تلاميـذ            
المجموعة التجريبية له تأثير إيجابي دال أكثر من البرنامج التقليدي المستخدم مع            

 ـ   ة القـدرات الحـس   تلاميذ المجموعة الضابطة، وساهم بطريقة إيجابية في تنمي
  .حركية قيد البحث

 التعرف على أثر أسـلوب       )٢٠٠٦ ( يد أحمد سإيمان   ةواستهدفت دراس 
ولـى  لأرقـة ا فتحليل المهمة على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة لطالبـات ال     

 ـئج وان من أهم النت   اوك. واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي،    ود فـروق ذات  ج
 الحبطة لـص  اات المجموعتين التجريبية والض   جرئية بين متوسطي د   صاة إح لالد

  .المجموعة التجريبية التي درست بأسلوب تحليل المهمة

  



 

 

 

 

 
 

 

  ة الوقائيالسلوكيات: ثالثالمحور ال
 مفهوم الوعي الوقائي -

وهو الفهم السليم لطبيعة بيئة العمل ومخاطرها وطرق الوقايـة منهـا ،             
 بالوسائل المناسبة لمواجهتها    والقدرة على التنبؤ بهذه المخاطر والتصرف حيالها      

 :ماهر إسماعيل صبري ، أسـامة خيـري محمـد           ( . والوقاية من مخاطرها    
١٣٧ ، ٢٠٠٧ (  

 مفهوم التربية الوقائية -

مجموعـة مـن    : "  بأنهـا   )١٨٦،  ٢٠٠٧: فوزية الدوسـري  ( تعرفها  
 ـ   دف المفاهيم الوقائية التي يجب أن يزود بها الطلبة لتنظيم علاقتهم بالبيئـة، وته

لحمايتهم من مخاطر الكوارث الطبيعية للمرحلة المتوسطة والتي قد تؤثر علـيهم   
  ".وعلى من حولهم تأثيراً غير مرغوب فيه 

  مـدى إلمـام    : "  بأنهـا   )٦،  ٢٠١٠: إبراهيم أــسعد  ( وأيضاً يعرفها   
  الطالب بقدر من المعلومات والمفاهيم الـصحية والإتجاهـات المناسـبة نحـو             

لمشكلات الصحية، ومهارات التفكير العلمـي لإعـداده للحيـاة      بعض القضايا وا  
كمواطن قادر على التصرف الصحيح في مواجهة هـذه المـشكلات التـي قـد        

  ".يتعرض لها 

ومن التعريفات السابقة يمكن للباحثة أن تستنتج أن التربيـة الوقائيـة لا              
ا الدور إلـى  يقتصر دورها على إكساب الفرد المعلومات الوقائية ولكن يتعدى هذ 

إكسابه المهارات والإتجاهات التي تساعده على وقايـة نفـسه ومجتمعـه مـن              
 .الأخطار



 

 

 

 

 
 

 

 أهمية التربية الوقائية    

تمثل التربية الوقائية أهمية كبيرة بالنسبة لكل فرد من أفـراد المجتمـع،             
أن مواجهة المـشكلات الـصحية       ) ٦٤٨،  ٢٠٠٦: ألفت مطاوع ( حيث ترى   

 أن تكون بالرعاية الصحية فقط، بل تقتضي أيـضاً دعـم هـذه         للأفراد لا يمكن  
الرعاية بسلوكيات صحية تسهم في مساعدة الفرد على مواجهة تلك المـشكلات            

  .وتوعيته بخطورتها والإجراءات الوقائية الواجب اتباعها لمنع حدوثها

عفـت  ( ويؤكد على أهمية التربية الصحية الوقائية مـا أشـارت إليـه             
إلى أن المشكلات الصحية التي يواجهها الفرد ترجع في         ) ٤٣،  ٢٠٠١:الطناوي

أساسها إلى عدم معرفته بالسلوك الصحي السليم الذي يجنبـه التعـرض لهـا،              
ويضمن له الوقاية منها والمحافظة على صحته وسلامته، فالمعروف أن الفـرد            
 منذ طفولته ومروراً بجميع مراحل حياته يتعرض للعديد مـن المواقـف التـي             

  .تنطوي على مخاطر من نوعيات مختلفة

التـي اسـتخدمت الألعـاب       ) ٢٠٢٠( فاطمة راضي رمضان    ودراسة  
التعليمية في تنمية الوعي الصحي لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وقد            
اتبعت المنهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والـضابطة ؛ وقـد أظهـرت         

 الألعاب التعليمية في تنمية الوعي الوقائي للأطفال المعاقين         نتائج الدراسة فاعلية  
  .القابلين للتعلم

التي هدفت إلى تقويم محتـوى       ) ٢٠١٨(  إنصاف إدريس    وأيضاً دراسة 
مناهج العلوم في ضوء متطلبات التربية الوقائية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بليبيا،           

ي مستوى تنـاول محتـوى كتـب        تدن: وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها      



 

 

 

 

 
 

 

العلوم بالمرحلة الإعدادية في الصفوف السابع والثامن والتاسع لمتطلبات التربية          
  .   الوقائية

  والتي استهدفت استخدام الألعـاب        )٢٠١٧ (  شعير آية إبراهيم دراسة  
التعليمية الإلكترونية القائمة على الشخصيات الكرتونيـة فـي تنميـة المفـاهيم             

وقد أظهرت نتـائج الدراسـة فعاليـة         ت الوقائية لدى طفل الروضة،    والسلوكيا
الألعاب التعليمية الإلكترونية القائمة على الشخصيات الكرتونيـة فـي إكـساب            

  .أطفال الروضة المفاهيم والسلوكيات الوقائية المستهدفة

  إلـى تعـرف مـدى وعـي        )٢٠١٤( هناء عباس   كما هدفت دراسة    
ببعض السلوكيات الوقائية ومدى تنـاول      " القابلين للتعلم    " التلاميذ المعاقين عقلياً  

كتب العلوم لها، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى تناول كتب العلـوم فـي          
، كمـا أن مـستوى وعـي        % ٥٠الصفوف الثلاث للسلوكيات الوقائية أقل من       

ب العلـوم   ، وإهمال كت  % ٧٥التلاميذ المعاقين عقلياً للسلوكيات الوقائية يقل عن        
أخطار صـعود الـسلم وعبـور       : في الصفوف الثلاث السلوكيات الوقائية، مثل     

  .الطريق والكهرباء

 التي هدفت إلى    )٢٠٠٦عبد التواب محمود عبد التواب،      (وأيضاً دراسة   
وضع برنامج ترويحي رياضي لعينة من الأطفال المعاقين عقلياً ولكن اسـتهدفت   

لسلوكيات الصحية لـدى الأطفـال المعـاقين        بحث فعالية البرنامج على ترشيد ا     
عقلياً، وقد أوضحت نتائج الدراسة أن البرنامج الترويحي المستخدم له فعاليته في            

  .ترشيد السلوكيات الصحية لدى هؤلاء الأطفال المعاقين عقلياً

 هدفت إلـى تقـويم دور منـاهج       التي  )٢٠٠٥( إبراهيم شعير   دراسة  و
لسمع في الوفاء بمتطلبـات التربيـة الوقائيـة ،    العلوم بمدارس الصم وضعاف ا    



 

 

 

 

 
 

 

 وقد توصلت   ،والتعرف على مستوى إلمام التلاميذ الصم بمفاهيم التربية الوقائية        
    :الدراسة إلى العديد من النتائج كان من أهمها 

انخفاض مدى تناول كتب العلوم بمدارس الصم وضعاف السمع لمفـاهيم           -
 .صون على أهميتها للتلاميذ الصم التربية الوقائية التي اتفق المتخص

تدني مستوى إلمام التلاميذ الصم بالمفاهيم الوقائية في كل بعد من أبعـاد              -
  .اختبار المفاهيم الوقائية 

 اسـتهدفت إعـداد    )٢٠٠٤( أحمد صـلاح الـدين    وفي دراسة أجراها    
عـاقين  برنامج مقترح لتنمية المهارات المرتبطة بالتربية الوقائية لدى التلاميذ الم         

عقلياً بمدارس التربية الفكرية ، توصلت إلى أن هناك قصوراً في تناول المـنهج              
لمتطلبات التربية الوقائية ، وأوصت الدراسة بأهمية الاهتمام بالأنشطة المعـززة           
للوقاية والسلامة ، وتوظيف الاستراتيجيات التدريسية من أجل إثـراء الموقـف            

ة ، كما توصل الباحث إلـى فاعليـة وحـدة         التعليمي بما يحقق الأهداف المرجو    
   .مقترحة لتنمية المهارات المرتبطة بالتربية الوقائية لدى التلاميذ المعاقين عقلياً 

 اسـتهدفت التعـرف علـى    التي ( Belchor, 2000 ) بيلشوردراسة و
فاعلية برنامج في التربية الوقائية للوقاية مـن أخطـار الكحـول والمخـدرات              

طفال ما قبل المدرسة، حيث تضمن البرنـامج عرضـاً كـاملاً            والتدخين لدى أ  
لأنشطة قصصية تم تطبيقها على عينة من أطفال الروضة ، وأظهـرت نتـائج              
تطبيق البرنامج أن الأطفال أظهروا تحسناً هاماً في أدائهم فيما يتعلـق بجوانـب         

  .التربية الوقائية التي استهدفها البرنامج 

 أن الوعي الوقائي من أهم الأهـداف التـي      عرض السابق يتضح لنا من ال   
يجب الاهتمام بها لدى جميع الأطفال وخاصةً الأطفال المعاقين عقليـاً ؛ حتـى              



 

 

 

 

 
 

 

يتمكن الطفل المعاق عقلياً من تجنب المخاطر ومواجهتها وأيضاً من التكيف مع            
متطلبات البيئة والتعامل معها بالأسلوب الذي يقلل من الأخطار الناجمة عنهـا ،             

من أجل تحقيق أهداف الوعي الوقائي للأطفال المعاقين عقلياً يتطلـب إعـداد             و
برامج ووحدات ومناهج تعليمية ، وكذلك استخدام استراتيجيات ومداخل تعليميـة    
مناسبة لطبيعة الإعاقة العقلية تساعد في إكساب الطفل المعاق عقليـاً متطلبـات             

قائي لديه ، وهو ما يـسعى البحـث         التربية الوقائية وبالتالي تزيد من الوعي الو      
 ـ         سلوكياتالحالي إلى تحقيقه من خلال استخدام مدخل تحليل المهام في تنميـة ال

 لدى الأطفال المعاقين عقلياً ، حيث أن مدخل تحليل المهام يقـوم علـى               ةالوقائي
تسلسل المهمة من الأسهل إلى الأصـعب ممـا يـساعد فـي تنميـة المفـاهيم             

  .    لديهم والسلوكيات الوقائية 
 هداف التربية الوقائيةأ  

في ضوء ما تتبناه الباحثة من مفهوم للتربية الوقائية يشمل كـل أبعادهـا              
الصحية والأمانية والغذائية والبيئية، فإنه يمكن تحديد أهداف التربية الوقائية في            

  . ضوء ما عرضه الباحثون في هذا المجال

لتربية الوقائية الأمانيـة    إلى أن ا  ) ٣٧،  ٢٠٠٩: سوزان واصف (وتشير  
  :تسعى إلى تحقيق الأهداف الآتية

مساعدة الأطفال على إكتساب معلومات عما يحيط بهم من بيئتهم وما قد             - ١
يوجد في هذه البيئة من مخاطر، وما يمكن أن يفعلـه الأطفـال حيالهـا        

 .ليجنب نفسه ويجنب الآخرين شرها وأذاها

للازمة للتعامـل مـع البيئـة،       مساعدة الأطفال على إكتساب المهارات ا      - ٢
 .واستخدام ما فيها من عناصر بأسلوب يقلل من الأخطار التي تنجم عنها



 

 

 

 

 
 

 

مساعدة الأطفال على إكتساب الإتجاهات السليمة التي تكون عونـاً لهـم           - ٣
 .حتى لا يتعرضون لأخطار مفاجئة، أو حوادث يمكن تلافيها

 ـ        - ٤ ر، ولا يكفـي    تدريب الأطفال على الإستجابة السريعة لعلامـات الخط
استجابة الطفل للخطر فحسب بل يلزم أن تكون استجابته سريعة بمجرد           

 .الإحساس بالإنذار الأول للخطر

تنمية إحساس الأطفال بمسئولياتهم عن أمان أنفسهم وأمان المحيطين بهم           - ٥
 .بحيث يتخلصون من الأنانية واللامبالاة

لـى أن   إ)Benson & Bugge, 2008 (وأشار كل من بنيسون وبـاج 
  :تدريس التربية الوقائية في المدارس يهدف إلى

 .تدريب الأطفال على استراتيجيات تقليل أثر المخاطر - ١

المشاركة العملية الفعالة في تحديد أنواع المخـاطر المختلفـة وأسـاليب       - ٢
 .التعامل معها

 .إعداد الطالب بحيث يستطيع التجاوب بشكل إيجابي مع إجراءات الوقاية - ٣

 الوقائيةأبعاد التربية . 

  : التربية الوقائية إلى)١٦٤، ٢٠٠٥: إبراهيم شعير(حيث صنف 
 .التربية الصحية )١

 .التربية الأمانية )٢

 .مواجهة الكوارث الطبيعية والصناعية )٣

  : مجالات التربية الصحية الوقائية فيما يلي)٧٧ ، ٢٠١١:حنان رجاء(وتحدد 
.         البيئـة   صـحة  -.        صحة الأسـرة    -.    الأمراض والوقاية منها   -

 .                         الصحة الشخصية-



 

 

 

 

 
 

 

ــة- ــة والإســعافات الأولي ــة الأماني ــة-.                  التربي .              التغذي
 .  الصحة العقلية والنفسية–

منـال مرسـي    دراسـة  ومن الدراسات التي تناولت أبعاد التربية الوقائية    
ج مقترح على تنمية بعض سلوكيات طفـل      هدفت إلى تقصي أثر برنام    ) ٢٠١٣(

الروضة وفق أهداف التربية الأمانية، وكانت عينة الدراسة مجموعة من أطفـال            
الروضة بدولة سوريا، وتوصلت نتائج الدراسة إلى فعالية البرنامج المقترح فـي          

  .تنمية السلوكيات الأمانية لطفل الروضة

 إلى تحديد سلوكيات      )٢٠١٣( سحر نسيم، وسمير أبو العيون      ودراسة  
التربية الأمانية التي ينبغي تقديمها لطفل الروضـة، ومـدى فعاليـة اسـتخدام              
الأنشطة التعبيرية في تنمية بعض السلوكيات الأمانية والاتجاهات الوقائية لـدى           
طفل الروضة، وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى            

جموعة التجريبية وأطفال المجموعة الـضابطة      بين متوسطي درجات أطفال الم    
في الأداء البعدي لاختبار مقياس سلوكيات التربيـة الأمانيـة لـصالح أطفـال              
المجموعة التجريبية، وجود فروق دالة إحصائية عند مـستوى بـين متوسـطي         
درجات أطفال المجموعة التجريبية وأطفال المجموعـة الـضابطة فـي الأداء            

س اتجاه الطفل نحو ممارسة سـلوكيات التربيـة الأمانيـة           البعدي لاختبار مقيا  
  . لصالح أطفال المجموعة التجريبية

إلـى   (Caroline, A. et., 2012)كارولين وآخـرين  وهدفت دراسة 
معرفة دور المؤسسات المختلفة بإنجلترا في نشر الوعي بشأن التربية الأمانيـة            

 على تفاصيل بأنشطة التربية     للأطفال، واستخدم الباحث استبانة بريدية للحصول     
الأمانية، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التربية الأمانية للطفـل تقـدم بواسـطة            



 

 

 

 

 
 

 

استخدام مجموعة مختلفة من التقنيات من قبل منظمات مختلفـة، وبالتـالي يـتم       
تسليط الضوء على الفرص المتاحة؛ لتعليم الأطفال كيفيـة مواجهـة المخـاطر             

  .ءةبدرجة عالية من الكفا

 التي استهدفت قياس فاعلية برنـامج    )٢٠٠٥( آمال ربيع   وأيضاً دراسة   
مقترح للصحة والسلامة قائم على جداول النشاط المصورة والمكتوبة في تنميـة            

، وأثبتـت   )القابلين للتعلم   ( المهارات الضرورية لصحة وسلامة المتخلفين عقلياً       
ات المرتبطة بالـصحة والـسلامة      الدراسة فاعلية هذا البرنامج في تنمية المهار      

وهي مهارات العناية بالذات ، ومهارات إتباع قواعد السلامة ، ومهارات حـسن             
  .التصرف عند الخطر 

 فقد استهدفت إكساب الأطفال المعـاقين        )٢٠٠٤( عبير فوزي   دراسة  و
عقلياً بعض سلوكيات الوعي البيئي الخاصة بالنظافة ، والنظام من خلال برنامج            

 في السلوكيات البيئية ، وتوصلت إلى فاعلية البرنامج في إكساب بعـض             مقترح
  . السلوكيات لدى هؤلاء الأطفال 

 هدفت إلى بناء برنامج مقتـرح فـي   التي  )٢٠٠٤( مـصالحة  دراسة  و
التربية الصحية للتلاميذ المعاقين بصرياً في المرحلة الأساسية بمدرسـة النـور            

هم ، حيث أعد الباحـث قائمـة بالاحتياجـات      للمكفوفين بغزة في ضوء احتياجات    
الصحية وبناء برنامج في التربية الصحية يلبي هذه الاحتياجات ، وقـد أشـارت       
النتائج إلى ضرورة مراعاة طبيعة الإعاقة البصرية وما تفرضه من احتياجـات            

  .صحية عند تصميم المناهج المقدمة للمعاقين بصرياً 



 

 

 

 

 
 

 

سات سابقة، تحدد البحث الحـالي فـي   وبناء على ماسبق من أدبيات ودرا    
التربية الـصحية، التربيـة البيئيـة ،        : ثلاثة أبعاد رئيسة للتربية الوقائية، وهي     

  . التربية الأمانية

  :المنهجين التاليين اتبع هذا البحث : إجراءات البحث
 الوقائية اللازمـة    سلوكيات في تحديد أبعاد ال    : المنهج الوصفي التحليلي  

قين عقلياً بمدارس التربية الفكرية ، واستقراء الدراسات الـسابقة ،           للأطفال المعا 
  .وإعداد أدوات البحث ، وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها 

في التعرف على مدى فاعلية مـدخل  : المنهج التجريبي ذو المجموعتين    
)  كمتغيـر تـابع      ( ة الوقائي سلوكياتفي تنمية ال  ) كمتغير مستقل   ( تحليل المهام   

 ، حيث يـتم تقـسيم الأطفـال عينـة            القابلين للتعلم  لدى الأطفال المعاقين عقلياً   
، وذلـك   الدراسة إلى مجموعتين متجانستين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة         

  :من خلال الخطوات التالية

  :تحديد قائمة بالسلوكيات الوقائية التي يتطلبها الأطفال المعاقين عقلياً: أولاً

اشتقاق قائمة السلوكيات الوقائية في صورتها الأولية من خلال الاطـلاع       -١
على الأدبيات والأبحاث والدراسات السابقة المتعلقة بـالوعي الوقـائي          

  .والتي اهتمت بخصائص وحاجات الأطفال المعاقين عقلياً

وتم تحديد الهدف من القائمة، حيث هدفت إلى تحديد السلوكيات الوقائيـة            
جها الطفل المعاق عقلياً، وإعداد دليل أنشطة لتنمية السلوكيات الوقائيـة         التي يحتا 

لدى الأطفال المعاقين عقلياً من خلال استخدام مدخل تحليـل المهـام، وإعـداد              
  .اختبار السلوكيات الوقائية المصور



 

 

 

 

 
 

 

 .للتأكد من صدق القائمة تم عرضها على مجموعة من السادة المحكمين            -
القائمة من حيث مناسبة ما تتضمنه القائمـة مـن   وذلك لإبداء الرأي في     

وشـمولها للـسلوكيات    ) ذوي الإعاقة العقلية    ( سلوكيات لأطفال التهيئة    
الوقائية التي يحتاجها الطفل المعاق عقلياً، واجرائية السلوكيات الوقائيـة          

( وبذلك تصبح القائمة في صورتها النهائية تتـضمن         . المتضمنة بالقائمة 
سـلوكاً،  ) 27(سلوكيات صحية وتتـضمن     : ئيسية وهي مجالات ر  ) ٣

) 9(سلوكاً، سلوكيات بيئيـة وتتـضمن       ) 22(سلوكيات أمانية وتتضمن    
 .سلوكيات

إعداد دليل أنشطة مقترحة لتنمية الوعي الوقائي لدى الأطفال المعـاقين           : ثانياً
عقلياً الملتحقين بمدارس التربية الفكرية من خـلال اسـتخدام مـدخل تحليـل      

  :مهامال

تم إعداد دليل الأنشطة المقترحة في ضوء الاطلاع على الإطار النظـري   
للبحث والدراسات السابقة المتعلقة بالوعي الوقائي لدى الأطفال المعاقين عقليـاً،           
بهدف المساهمة في تنمية المفاهيم والسلوكيات الوقائية لدى الأطفـال المعـاقين            

رية، وذلك من خلال استخدام مدخل تحليـل        عقلياً الملتحقين بمدارس التربية الفك    
  .المهام

  :أدوات ومواد البحث: ثالثاً

للأطفال ذوي الإعاقـة    المصور  اختبار السلوكيات الوقائية     قامت الباحثة  -
  )إعداد الباحثة. (العقلية

  )إعداد الباحثة . ( قائمة المفاهيم والسلوكيات الوقائية -

  



 

 

 

 

 
 

 

  :ختبارجراءات إعداد الاوفيما يلي عرض تفصيلي لإ

 ـ سلوكياتالاختبار   عدادقامت الباحثة بعدة خطوات لإ      ة المـصور   الوقائي
الملتحقين بمدارس التربية الفكرية وتتلخص     ) ذوي الإعاقة العقلية  (لأطفال التهيئة   

 :فيما يلي

السلوكيات الوقائية المستهدفة من تجربة البحث لـدى          قياس :ختبارالهدف من الا  
  .الملتحقين بمدارس التربية الفكرية) ة العقليةذوي الإعاق(أطفال التهيئة 

  :ختبارخطوات تصميم الا
قامت الباحثة بالاطلاع على البحوث والدراسات السابقة التـي ارتبطـت            -

بموضوع البحث، والتي تهدف إلى تنمية بعـض المفـاهيم والـسلوكيات         
 .الوقائية للأطفال ذوي الإعاقة العقلية

بارات المفاهيم والـسلوكيات الوقائيـة      كما اطلعت الباحثة على بعض اخت      -
وكذلك بعض اختبارات المهارات الحياتية المصورة للاستفادة منهـا فـي         

اختبـار المفـاهيم    : إعداد اختبار البحث الحالي، ومنها على سبيل المثال       
، واختبار المهارات الحياتية     )٢٠١٧،  آية إبراهيم شعير  : إعداد( الوقائية  

  ).٢٠١٦عماد الدين، جهاد : دإعدا( للمعاقين عقلياً 

موقـف لقيـاس الـسلوكيات الوقائيـة        )  ٢٠( يشمل الاختبار   : ختباروصف الا 
   :المستهدفة يتضمن ثلاث سلوكيات أساسية هي

 . أسئلة١٠سلوكيات صحية، تحتوي على  -١

 . أسئلة٥سلوكيات بيئية، تحتوي على  - ٢

  . أسئلة٥سلوكيات أمانية، تحتوي على  - ٣



 

 

 

 

 
 

 

  :تعليماته وختبارتصحيح الا
للإجابـة  ) درجـة واحـدة   (  فـي وضـع   ختبارتمثل مفتاح تصحيح الا  -

  ).للإجابة الخاطئة( الصحيحة ، وصفر 
تعرض المعلمة التعليمات على الأطفال المعاقين عقلياً قبـل البـدء فـي              -

  . الاستجابة لمفردات الاختبار
 .يطبق الاختبار بطريقة فردية -

مية نظراً لأن عينة البحث من الأطفـال        يطبق الاختبار باللغة الشفهية العا     -
 .المعاقين عقلياً، وينقصهم القدرة على القراءة والكتابة

 
 : للأطفال المعاقين عقلياًة المصور الوقائيلسلوكيات ااختبارتقنين 

  :تم حساب صدق الاختبار بالطرق الآتية: صدق الاختبار -١
 الصدق الظاهرى أو صدق المحكمين  -  أ

دد من المتخصصين من أعضاء هيئة التدريس على ع تم عرض الاختبار
وذلك للتحقـق مـن مـدى       محكمين  ) ٩(فى المناهج وطرق التدريس وعددهم      

ملاءمة الاختبار للغرض الذى وضع من أجله، ومدى وضوح المفردات وسلامة           
وقد تم تعديل ما     صياغتها، ومدى كفاية المفردات والإضافة إليها أو الحذف منها        

%) ٩٠( بما يمثل نسبة اتفاق      يمحكمين، أ ) ٩(م من مجموع    محك) ٨(اتفق عليه   
  .من المحكمين

 وذلك من خلال: مؤشر صدق الاتساق الداخلى  - ب

       تم حساب معاملات ارتبـاط      :ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد
درجة كل مفردة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وجاءت النتائج كمـا             

 :الآتي وذلك على النحو )١(بجدول  هي مبينة



 

 

 

 

 
 

 

 )١(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة كل مفردة بالدرجة الكلیة للبعد الذى تنتمى إلیھ

 معامل الارتباط رقم المفردة البعد معامل الارتباط رقم المفردة البعد

١ 0.496** ١٠ 0.741** 

٢ 0.691** ١٢ 0.565** 

٣ 0.852** ١٣ 0.510** 

٤ 0.852** ١٥ 0.654** 

٨ 0.788** 

نية
أما

ت 
كيا

سلو
 

٢٠ 0.810** 

١٤ 0.552** ٥ 0.588** 

١٦ 0.505** ٦ 0.511** 

١٧ 0.748** ٧ 0.739** 

١٨ 0.461** ٩ 0.666** 

حية
 ص

ات
وكي

سل
  

١٩ 0.565** 

ئية
 بي

ات
وكي

سل
 

١١ 0.789** 

  ).٠,٠١(تعنى أن الارتباط دال عند مستوى ** 

 موجبة ودالة كانت  جميع قيم معاملات الارتباطأن) ١(من جدول  يتضح
؛ حيث تراواحت قيم معاملات ارتباط درجـة كـل مفـردة    )٠,٠١(عند مستوى  

  :بالدرجة الكلية للأبعاد كالآتى

     تراوحت قيم معاملات الارتباط لمفرداتـه بـين       بالنسبة للبعد الأول) (
 بين درجـة كـل   ، ويدل ذلك على وجود علاقة جيدة ومهمة وقوية  )(و

  .مفردة والدرجة الكلية لهذا البعد



 

 

 

 

 
 

 

     تراوحت قيم معاملات الارتباط لمفرداتـه بـين       بالنسبة للبعد الثانى) (
، ويدل ذلك على وجود علاقة جيدة ومهمة بين درجة كـل مفـردة              )(و

 .والدرجة الكلية لهذا البعد

     فرداتـه بـين   تراوحت قيم معاملات الارتباط لم    بالنسبة للبعد الثالث) (
، ويدل ذلك على وجود علاقة جيدة ومهمة وقوية بين درجة كـل             )(و

  .مفردة والدرجة الكلية لهذا البعد

 تم حساب معاملات ارتبـاط     :  درجة كل بعد بالدرجة الكلية للاختبار      ارتباط
 درجة كل بعد بالدرجة الكلية للاختبار، وجاءت النتائج كمـا هـي مبينـة             

 :يذلك على النحو الآتو) ٢(بجدول 

 )٢(جدول 
  قیم معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلیة للاختبار

 معامل ارتباط البعد بالدرجة الكلية للمقياس البعد

 **0.974 سلوكيات صحية

 **0.922 سلوكيات أمانية

       **0.958 سلوكيات بيئية

جبة ودالة عنـد     أن جميع قيم معاملات الارتباط مو      )٢(من جدول   يتضح  
، حيث تراوحت قيم معاملات ارتباط درجة الأبعـاد بالدرجـة           )٠,٠١(مستوى  

مما يدل على وجود علاقة شبة تامة       ) ٠,٩٧٤(إلى  ) ٠,٩٢٢(الكلية للاختبار من    
  .بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للاختبار

 



 

 

 

 

 
 

 

  :ورمعامل السهولة والصعوبة والتمييز لاختبار السلوكيات الوقائية المص -٢
 معامل التمييز معامل الصعوبة معامل السهولة السؤال

 0.49 0.61 0.39 ١س
 0.5 0.54 0.46 ٢س
 0.5 0.57 0.43 ٣س
 0.49 0.61 0.39 ٤س
 0.5 0.55 0.45 ٥س
 0.5 0.54 0.46 ٦س
 0.5 0.55 0.45 ٧س
 0.5 0.55 0.45 ٨س
 0.49 0.58 0.42 ٩س
 0.5 0.55 0.45 ١٠س
 0.5 0.54 0.46 ١١س
 0.5 0.57 0.43 ١٢س
 0.5 0.54 0.46 ١٣س
 0.49 0.58 0.42 ١٤س
 0.5 0.57 0.43 ١٥س
 0.5 0.55 0.45 ١٦س
 0.5 0.54 0.46 ١٧س
 0.5 0.54 0.46 ١٨س
 0.5 0.54 0.46 ١٩س
 0.49 0.61 0.39 ٢٠س

 : بالطرق الآتيةختبارتم حساب ثبات الا :ثبات الاختبار -٣

  ألفـا كرونبـاخ  "الثبات بطريقة Alpha – Chornbach  ) "  طريقـة
  ):تحليل التباين

 Cronbach’sعند حذف درجـة المفـردة   " ألفا"تم حساب معامل ثبات 

Alpha if Item Deleted  من الدرجة الكلية للبعد الذى تنتمى إليـه، وكانـت  
  :يالنتائج كما هى مبينة بالجدول الآت



 

 

 

 

 
 

 

  )٣(جدول 

ار السلوكيات الوقائية المصور لأبعاد اختب" ألفا كرونباخ"قيم معاملات ثبات 
  والاختبار ككل بعد حذف درجة المفردة من الدرجة الكلية للاختبار أو البعد

 البعد
رقم 
 المفردة

معامل ثبات 
ألفا عند 
حذف 
 المفردة

معامل ثبات 
ألفا للبعد 

 ككل
 المقياس

رقم 
 المفردة

معامل 
ثبات ألفا 
عند حذف 

 المفردة

معامل 
ثبات ألفا 
للاختبار 

 ككل

١ 0.843 ١ 0.911 

٢ 0.832 ٢ 0.906 

٣ 0.806 ٣ 0.901 

٤ 0.806 ٤ 0.901 

٨ 0.815 ٨ 0.903 

١٤ 0.848 ١٤ 0.912 

١٦ 0.841 ١٦ 0.910 

١٧ 0.822 ١٧ 0.906 

١٨ 0.844 ١٨ 0.910 

حية
 ص

ات
وكي

سل
 

١٩ 0.837 

0.845 

١٩ 0.909 

١٠ 0.523 ١٠ 0.906 

١٢ 0.641 ١٢ 0.906 

١٣ 0.648 ١٣ 0.915 

١٥ 0.614 ١٥ 0.911 

سل
نية

أما
ت 

كيا
و

 

٢٠ 0.471 

0.648 

٢٠ 0.901 

٥ 0.613 ٥ 0.910 

٦ 0.627 ٦ 0.916 

٧ 0.487 ٧ 0.904 

ئية 0.908 ٩ 0.557 ٩
 بي

ات
وكي

سل
 

١١ 0.451 

0.623 

ككل
س 

قيا
الم

 

١١ 0.902 

0.912 



 

 

 

 

 
 

 

، ٠,٦٢٣(أن قيم الثبات للأبعـاد تراوحـت بـين           )٣(يتضح من الجدول         
، وهى قيم ثبـات عاليـة   )٠,٩١٢(، كما بلغت قيمة ثبات الاختبار ككل   )٠,٨٤٥

ومقبولة إحصائياً ، كما يتضح أن قيم معاملات الثبات التي يتم الحصول عليهـا              
 بسيطة عن معامـل     عند حذف أي مفردة من مفردات أبعاد المقياس تقل بدرجة         

، وكذلك بالنسبة للمقياس ككل، باسـتثناء       )دون حذف أي مفردة   (ثبات البعد ككل    
بعض المفردات، حيث أظهرت النتائج أن قيمة الثبات للبعد أو الاختبـار ككـل              

لـذا أبقـت   ) ٠,٠٠٤(و ) ٠,٠٠٣(تزداد بحذفها ولكنها زيادة طفيفة تتراوح بين       
  .جميع مفردات الاختبار ثابتةالباحثة عليها، مما يدل على أن 

 الثبات بطريقة التجزئة النصفيةSplit Half  :  قامت الباحثة بحساب ثبـات
باسـتخدام  ) فردى، زوجى(الاختبار  بطريقة التجزئة النصفية لبنود الاختبار    

، وكانت النتائج كمـا هـى   Spearman- Brown معادلة سبيرمان براون
  :مبينة بالجدول الآتى

  )  ٤(جدول 
  لاختبار السلوكیات الوقائیة المصور" التجزئة النصفیة"یم معاملات ثبات ق

  
 التجزئة النصفية

 البعد
  عدد

 المفردات
قبل 

تصحيح 
 الطول

  بعد تصحيح الطول
 - بطريقة سبيرمان

 براون

بعد تصيح 
  الطول

 بمعامل جتمان

 0.884 0.900 0.900 10 السلوكيات الصحية

 0.779 0.783 0.788 5 السلوكيات الأمانية

 0.746 0.755 0.761 5 السلوكيات البيئية

 0.948 0.950 0.950 20 الاختبار ككل



 

 

 

 

 
 

 

أن قيم معاملات الثبات لأبعاد اختبار المفاهيم       ) ٤(يتضح من نتائج جدول     
 -٠,٧٥٥( براون تراوحت بـين      -الصحية بعد تصحيح الطول بطريقة سبيرمان     

ئياً، كما بلغت قيمة الثبات للاختبـار       وهى قيم ثبات مرتفعة ومقبولة إحصا     ) ٠,٩
  .وهى قيمة مرتفعة ومقبولة إحصائياً) ٠,٩٥٠(ككل 

يتبين مما سبق أن اختبار السلوكيات الوقائية بأبعاده الثلاثة، والاختبار          
ككل يتمتع بدرجة من الصدق والثبات تسمح للباحثة باستخدامه في الدراسـة             

أى مفردة بناء على نتائج الـصدق       مفردة دون حذف    ) ٢٠(الحالية مكوناً من    
  توالثبا

 :لأولنتائج الفرض ا

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين         " أنه   علىول  ينص الفرض الأ  
 تطبيـق متوسطي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فـي ال         

  ."البعدي لاختبار السلوكيات الوقائية لصالح المجموعة التجريبية
    اسـتخدمت الباحثـة اختبـار مـان ويتنـي          فـرض الللتحقق من هـذا     

)Mann-Whitney Test(     للكشف عن دلالة الفـروق بـين متوسـطى رتـب 
 ـ    ) مجموعتين مستقلتين (درجات أزواج المجموعات    يالتجريبيـة والـضابطة ف

على النحـو   ) ٦(اختبار السلوكيات الوقائية، وجاءت النتائج كما يوضحها جدول         
    :الآتى

  

  

  

  



 

 

 

 

 
 

 

  )٦(جدول 

للفرق بين ) Mann-Whitney Test( ودلالتها لاختبار مان ويتني zقيمة 
 القياس ي رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فيمتوسط

   لاختبار السلوكيات الوقائيةيالبعد

 العدد المجموعة الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

 40.00 5.00 8 ضابطة
 سلوكيات صحية

 96.00 12.00 8 تجريبية
-2.969 0.01 

 49.00 6.13 8 ضابطة
 سلوكيات أمانية

 87.00 10.88 8 تجريبية
-2.058 0.05 

 44.50 5.56 8 ضابطة
 سلوكيات بيئية

 91.50 11.44 8 تجريبية
-2.583 0.01 

 44.00 5.50 8 ضابطة
 الدرجة الكلية للاختبار

 92.00 11.50 8 تجريبية
-2.537 0.05 

 :أنه) ٦(جدولنتائج يتضح من 

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين          ت -
اختبـار   كأحـد أبعـاد      السلوكيات الصحية  بعد   التجريبية والضابطة فى  
أطفـال  ) فـى اتجـاه   ( البعـدى لـصالح      تطبيقالسلوكيات الوقائية فى ال   

، حيث جـاءت قيمـة   )١٢= لى متوسط الرتب الأع(المجموعة التجريبية   
"Z=2.969" ٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة.(   

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين          ت -
اختبـار   كأحـد أبعـاد   السلوكيات الأمانيـة  بعد  التجريبية والضابطة فى  



 

 

 

 

 
 

 

ل أطفـا ) فـى اتجـاه   ( البعـدى لـصالح      تطبيقالسلوكيات الوقائية فى ال   
، حيـث جـاءت     )١٠,٨٨= متوسط الرتب الأعلى    (المجموعة التجريبية   

  ).٠,٠٥( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة "Z=2.058"قيمة 

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين          ت -
اختبـار   كأحـد أبعـاد      السلوكيات البيئيـة   بعد   التجريبية والضابطة فى  

أطفـال  ) فـى اتجـاه   ( البعـدى لـصالح      تطبيق فى ال  السلوكيات الوقائية 
، حيـث جـاءت     )١١,٤٤= متوسط الرتب الأعلى    (المجموعة التجريبية   

  ).٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة "Z=2.583"قيمة 

وجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين          ت -
 فـى  بار السلوكيات الوقائيـة الكلية لاختلدرجة االتجريبية والضابطة فى   

متوسـط  (أطفال المجموعة التجريبيـة  ) فى اتجاه( البعدى لصالح    تطبيقال
 دالة إحـصائياً    "Z=2.537"، حيث جاءت قيمة     )١١,٥= الرتب الأعلى   

  ).٠,٠١(عند مستوى دلالة 

وفي ضوء تلك النتيجة يمكن قبول الفرض الأول من فـروض البحـث           
ات دلالة إحصائية بين متوسطي رتـب       توجد فروق ذ  " الذي ينص على  

درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيـق البعـدي          
 ".لاختبار السلوكيات الوقائية لصالح المجموعة التجريبية

ويمكن توضيح متوسطى رتب درجات أطفـال المجمـوعتين التجريبيـة         
) ١(من خلال شـكل      الوقائية   السلوكيات البعدى لاختبار    تطبيق ال يوالضابطة ف 

 :وذلك على النحو الآتى

  



 

 

 

 

 
 

 

  
متوسطى رتب درجات أطفال المجموعتين التجريبية والضابطة فى  )١(شكل 

  )الأبعاد والدرجة الكلية(القياس البعدى لاختبار السلوكيات الوقائية

 :ثانينتائج الفرض ال

توجد فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين          "ينص الفرض الثاني على أنه      
رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في التطبيقين القبلي والبعـدي      متوسطي  

   ."على اختبار السلوكيات الوقائية لصالح التطبيق البعدي

للتحقق من هذا الفرض استخدمت الباحثة اختبـار ويلكوكـسون لإشـارة            
 للكشف عـن دلالـة الفـروق بـين     )Wilcoxon signed-rank test(الرتب 

التجريبية قبلى  ) مجموعتين مرتبطتين (واج المجموعات متوسطى رتب درجات أز   
 )٧(وبعدى على اختبار السلوكيات الوقائية، وجاءت النتائج كما يوضحها جدول           

  :على النحو الآتى



 

 

 

 

 
 

 

ودلالتها الإحصائية لاختبار ويلككسون لإشارات الرتب ) z(قيم ): ٧(جدول 
)Wilcoxon Signed Ranks Test (جات للفرق بين متوسطى رتب در

أطفال المجموعة التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى لاختبار السلوكيات 
 الوقائية ككل وأبعاده الفرعية

 العدد الرتب الأبعاد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 Zقيمة 
مستوى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 

)2( 

مقدار 
 التأثير

 0.00 0.00 0 السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة

   0 المتعادلة
 السلوكيات الصحية

   8 الكلى

 بيرك 0.894 0.05 2.530-

 0.00 0.00 0 السالبة

 21.00 3.50 6 الموجبة

   2 المتعادلة
  السلوكيات الأمانية

   8 الكلى

 كبير 0.825 0.05 2.333-

 0.00 0.00 0 السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة

   0 المتعادلة
 السلوكيات البيئية

   8 الكلى

 كبير 0.907 0.01 2.565-

 0.00 0.00 0 السالبة

 36.00 4.50 8 الموجبة

   0 المتعادلة
 الدرجة الكلية للاختبار

   8 الكلى

 كبير 0.892 0.05 2.524-

 :أنه) ٧(يتضح من نتائج جدول 

 حالات موجبـة    ٨رتيب فى مقابل    لا توجد هناك أى حالات سالبة بعد الت        -
وهذا بدوره يدل على وجود فـروق دالـة         ،  السلوكيات الصحية فى بعد   



 

 

 

 

 
 

 

إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعـة التجريبيـة فـى            
فى (وذلك لصالح   ؛   بعد السلوكيات الصحية   ي القبلى والبعدى ف   تطبيقينال

، ٤,٥= ت الإيجابية   حيث كان متوسط رتب الحالا    ( البعدى تطبيقال) اتجاه
؛ حيـث جـاءت قيمـة        )صفر= بينما كان متوسط رتب الحالات السلبية       

"Z= 2.530" مما يشير للتـأثير  )٠,٠٥( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ،
 في الدراسة الحالية فى تنمية بعد الـسلوكيات         للمعالجة التجريبية الإيجابى  

 المعالجـة التجريبيـة     وقد بلغ حجـم تـأثير      .الصحية لدى عينة الدراسة   
مـن  % ٨٩,٤مما يشير إلى أن     %) ٨٩,٤ (هذا البعد على  ) تحليل المهام (

يرجع إلى أثر المعالجة التجريبية، والبـاقى يرجـع إلـى         هذا البعد   تباين  
  .عوامل أخرى، وهذا يدل على حجم أثر كبير

 حالات موجبة و    ٦لا توجد هناك أى حالات سالبة بعد الترتيب فى مقابل            -
وهذا بدوره يدل على وجود     ،  السلوكيات الأمانية لة متعادلة فى بعد      حا ٢

فروق دالة إحصائياً بين متوسطى رتـب درجـات أطفـال المجموعـة             
؛  بعد الـسلوكيات الأمانيـة     ي ف ي والبعد ي القبل تطبيقينالتجريبية فى ال  
حيث كان متوسط رتب الحالات الإيجابيـة    (  البعدى تطبيقوذلك لصالح ال  

؛ حيث جـاءت    )صفر= ا كان متوسط رتب الحالات السلبية       ، بينم ٣,٥= 
، مما يـشير  )٠,٠٥( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة "Z= 2.333"قيمة  

في الدراسة الحالية فـى تنميـة بعـد         مدخل المستخدم   للتأثير الإيجابى لل  
 وقد بلغ حجـم تـأثير المعالجـة         .السلوكيات الأمانية لدى عينة الدراسة    

ممـا يـشير إلـى أن    %) ٨٢,٥ (هذا البعدعلى ) يل المهامتحل(التجريبية  
يرجع إلى أثر المعالجة التجريبية، والبـاقى       هذا البعد   من تباين   % ٨٢,٥

 .يرجع إلى عوامل أخرى، وهذا يدل على حجم أثر كبير



 

 

 

 

 
 

 

 حالات موجبـة    ٨لا توجد هناك أى حالات سالبة بعد الترتيب فى مقابل            -
 بدوره يدل على وجـود فـروق دالـة          وهذا،  السلوكيات البيئية  بعد   يف

إحصائياً بين متوسطى رتب درجات أطفال المجموعـة التجريبيـة فـى            
 وذلـك لـصالح   ؛   بعد السلوكيات البيئيـة    ي ف ي والبعد ي القبل تطبيقينال

، بينما  ٤,٥= حيث كان متوسط رتب الحالات الإيجابية       (  البعدى التطبيق
 =Z" جـاءت قيمـة    ؛ حيث)صفر= كان متوسط رتب الحالات السلبية 

، ممـا يـشير للتـأثير       )٠,٠١( دالة إحصائياً عند مستوى دلالة       "2.565
 فى تنمية بعد السلوكيات البيئية لـدى عينـة          للمعالجة التجريبية الإيجابى  
هـذا  على  ) تحليل المهام ( وقد بلغ حجم تأثير المعالجة التجريبية        .الدراسة

يرجع إلى  هذا البعد   اين  من تب % ٩٠,٧مما يشير إلى أن     %) ٩٠,٧ (البعد
أثر المعالجة التجريبية، والباقى يرجع إلى عوامل أخرى، وهذا يدل على            

 .حجم أثر كبير

 حالات موجبـة    ٨لا توجد هناك أى حالات سالبة بعد الترتيب فى مقابل            -
وهذا بدوره يـدل علـى      ،  الدرجة الكلية لاختبار السلوكيات الوقائية    فى  

ن متوسطى رتب درجات أطفال المجموعـة    وجود فروق دالة إحصائياً بي    
التجريبية فى القياسين القبلى والبعدى فـى الدرجـة الكليـة لاختبـار             

حيث كـان   (القياس البعدى ) فى اتجاه (وذلك لصالح   ؛  السلوكيات الوقائية 
، بينما كان متوسط رتب الحـالات      ٤,٥= متوسط رتب الحالات الإيجابية     

 دالة إحـصائياً عنـد   "Z= 2.524"؛ حيث جاءت قيمة  )صفر= السلبية 
 المستخدم فـي    مدخل، مما يشير للتأثير الإيجابى لل     )٠,٠٥(مستوى دلالة   

 لـدى  الدرجة الكلية لاختبار السلوكيات الوقائيةالدراسة الحالية فى تنمية    
على ) تحليل المهام ( وقد بلغ حجم تأثير المعالجة التجريبية        .عينة الدراسة 



 

 

 

 

 
 

 

مما يشير إلى %) ٨٩,٢ (ككـل  سلوكيات الوقائيةالدرجة الكلية لاختبار ال 
 ككـل  الدرجة الكلية لاختبار السلوكيات الوقائيـة     من تباين   % ٨٩,٢أن  

 .يرجع إلى أثر المعالجة التجريبية، والباقى يرجع إلى عوامل أخرى

ويمكن توضيح عدد حالات رتب المجموعة التجريبية على أبعاد اختبـار           
الكلية قبل وبعد تطبيق البرنامج من خـلال شـكل          السلوكيات الوقائية والدرجة    

 :وذلك على النحو الآتى) ٢(

  
عدد حالات رتب المجموعة التجريبية على أبعاد اختبار السلوكيات ): ٢(شكل 

 الوقائية والدرجة الكلية قبل وبعد تطبيق البرنامج

فـى تنميـة    ) تحليل المهام (ويمكن توضيح حجم تأثير المعالجة التجريبية       
علـى  ) ٣(لوكيات الوقائية لدى أطفال المجموعة التجريبية من خلال شـكل           الس

 : النحو الآتى



 

 

 

 

 
 

 

  
في تنمية السلوكيات ) تحليل المهمة(حجم تأثير المعالجة التجريبة ): ٣(شكل 

  الوقائية لدى أطفال المجموعة التجريبية

توجد " وبالتالي تم قبول الفرض الثاني من فروض البحث الذي ينص على          
ق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتـب درجـات أطفـال المجموعـة              فرو

التجريبية في التطبيقين القبلي والبعدي لاختبـار الـسلوكيات الوقائيـة لـصالح             
  .التطبيق البعدي

  تفسير النتائج ومناقشتها
  :  مناقشة النتائج الخاصة باختبار السلوكيات الوقائية المصور

ن القياسات البعدية عـن القياسـات       إلى نسب تحس  ) ٧(تشير نتائج جدول  
القبلية في متغيرات اختبار السلوكيات الوقائية المستخدمة في البحث حيـث بلـغ          
نسبة تحسن القياس البعدي عن القياس القبلي فـي بعـد الـسلوكيات الـصحية               

، وفي بعد السلوكيات الأمانية بلغ نسبة تحسن القياس البعـدي عـن    ) -٢,٥٣٠(
وترى الباحثـة   ) -٢,٥٦٥(وفي بعد السلوكيات البيئية     ) -٢,٣٣٣(القياس القبلي   



 

 

 

 

 
 

 

أن هذه الفروق جاءت لصالح القياس البعدي حيث اسـتخدمت الباحثـة مـدخل              
تحليل المهام وذلك من أجل تنمية السلوكيات الوقائية للأطفال المعـاقين عقليـاً             

  .القابلين للتعلم 

رات الوقائية ولكـن    وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسات أخرى نمت المها        
والتـي  ) ٢٠٠٤أحمد صلاح الدين    ( باستخدام استراتيجيات مختلفة مثل دراسة      

( استخدمت برنامج مقترح لتنمية المهارات المرتبطة بالتربية الوقائية ، ودراسة           
التي استخدمت برنامج مقترح للصحة والسلامة قائم علـى          ) ٢٠٠٥آمال ربيع   

 ) ٢٠١٨إسـلام صـقر   ( بة ، وأيضاً دراسـة    جداول النشاط المصورة والمكتو   
والتي نمت الوعي الصحي من خلال استخدام الأنشطة الكشفية لتنميـة الـسلوك         

التي استخدمت برنـامج قـائم       ) ٢٠١٥سمير عقل   ( البيئي الصحي ، ودراسة     
التـي   ) ٢٠٢٠فاطمـة راضـي     ( على التعليم المعزز بالحاسوب ، ودراسـة        

جهـاد عمـاد    ( ة في تنمية الوعي الصحي، ودراسة       استخدمت الألعاب التعليمي  
التي استخدمت مدخل تحليل المهام في تنمية المهارات الحياتيـة           ) ٢٠١٦الدين  

  . والاتجاه نحو مادة العلوم

لذا يتضح مما سبق أن استخدام مدخل تحليل المهام مع المعاقين عقلياً تعد             
بة لتعلم الطفل المعاق عقليـاً ،       من أهم المداخل والاستراتيجيات التدريبية المناس     

فمن خلالها يصبح للطفل دور إيجابي من خلال كونه عنصر نشط وفعال داخـل        
الصف ، هذا لما يتسم به المدخل التدريبي من التفاعل بين المعلـم والمتعلمـين               
خلال العملية التعليمية ، وكذلك ما يقدمه هذا المدخل من تبسيط للمعلومة ويسهل             

 وإتقانها للمتعلم ، حيث أن مدخل تحليل المهام يساعد المتعلم على تنمية             إستيعابها
السلوكيات الوقائية واتقانها من خلال تجزئة المهارات إلى مهمات بسيطة حيـث            



 

 

 

 

 
 

 

يسهل على الطفل تعليمها وإتقانها ليصل إلى السلوك المرغوب تعلُمـه ، ويتفـق     
لوكيات الوقائيـة لـدى الأطفـال       هذا مع الدراسة الحالية والذى نادى بتنمية الس       

  . المعاقين عقلياً من خلال استخدام مدخل تحليل المهام 

  : التعليق العام على النتائج 

ومتغيرات _ في حدود العينة وأدوات البحث      _ وباستعراض نتائج البحث    
  : يمكن التوصل إلى _ البحث 

قائي للأطفـال  استخدام مدخل تحليل المهام له أثر بالغ في تنمية الوعي الو 
المعاقين عقلياً ، كما أدى إلى تحسين مهاراتهم الـصحية والوقائيـة وتحـسين              
مهاراتهم الأدائية ، وتحسين استعداد المعاق عقلياً القابل للـتعلم إلـى اكتـساب              
المهارات والمعلومات ، ولكن يتطلب ذلك اسـتخدام أسـاليب التعزيـز سـواء              

لتنويع في الوسائل المـستخدمة كـالكروت       الإيجابي أو السلبي ، هذا إلى جانب ا       
المصورة والفيديو واستخدام أداوت النشاط لزيادة دافعية الأطفـال واسـتعدادهم           
للتعلم وقد ظهر ذلك جلياً في وجود فروق بين درجات الأطفال فـي كـلاً مـن                
التطبيقين القبلي والبعدي لاختبار السلوكيات الوقائية المصور ، والفـروق بـين            

بعـدي لاختبـار الـسلوكيات      ين التجريبية والضابطة في التطبيـق ال      المجموعت
  . الوقائية

  توصيات البحث
 :في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث، يمكن استخلاص التوصيات التالية

إعداد برامج تدريبية لمعلمات التهيئة بمدارس التربيـة الفكريـة علـى             - ١
تي تساهم في تنميـة     استخدام أسلوب تحليل المهمة عند تقديم الأنشطة ال       

 .السلوكيات الوقائية



 

 

 

 

 
 

 

الاهتمام بالأنشطة التي تنمي الوعي الوقائي لطفل التهيئة ذوي الإعاقـة            - ٢
 .العقلية، نظراً لأهميتها للأطفال في مختلف مراحلهم العمرية

توفير الأدوات الخاصة لكل طفل من أطفال التهيئة ذوي الإعاقة العقلية،            - ٣
 .طة المختلفة بأنفسهملإتاحة الفرصة لتنفيذ الأنش

تضمين أدلة معلمات التهيئة بمعلومات كافية عن مدخل تحليـل المهمـة             - ٤
وآلية تنفيذه مع أطفال التهيئة، وكذلك تزويدها بمداخل تدريـسية حديثـة    

 .لتحقيق أقصى استفادة لهن

توعية معلمات التهيئة بأهمية التدريب المستمر في كيفية التعامـل مـع              - ٥
ة العقلية، ووجود علاقة حب وود متبادلـة بيـنهم؛          الأطفال ذوي الإعاق  

 .ليتيح لهم جو نفسي مريح وتفاعل أثناء تحليل المهمة

  المراجع العربية
 برنامج مقتـرح لتنميـة مفـاهيم التربيـة           ) : ٢٠١٠( إبراهيم أـسعد    -

، رسالة ماجستير، كلية التربية،     الوقائية لدى طلاب الصف التاسع الأساسي     
  .ة، غزةالجامعة الإسلامي

دور مناهج العلوم في الوفاء بمتطلبـات        ): ٢٠٠٥( إبراهيم محمد شعير     -
، دراسـات فـي     التربية الوقائية بمدارس الأمل للصم وضعاف الـسمع         

 .إبريل  ) ١٠٢( المناهج وطرق التدريس ، العدد 

 ،  منـاهج ذوي الاحتياجـات الخاصـة       ) : ٢٠٠٧( إبراهيم محمد شعير     -
 .توبر  أك٦المنصورة ، مطابع 

 المدخل إلى الإعاقة العقليـة  ) : ٢٠١٥( إبراهيم محمد شعير ، إيمان جاد      -
 ، المنصورة ، مكتبة الإيمان



 

 

 

 

 
 

 

تأثير استخدام مدخل تحليل المهمة بالحاسب      ):  ٢٠١٤(أحمد شوقي محمد     -
الآلي على مستوى أداء بعض المهارات الأساسية والتحصيل المعرفي في          

مية للتربية البدنية والرياضـية، كليـة التربيـة     المجلة العلالريشة الطائرة، 
 .الرياضية للبنين بالهرم، العدد الخامس والعشرون، الجزء الأول

برنامج مقترح في التربية الوقائية للتلاميذ       ) : ٢٠٠٤( أحمد صلاح الدين     -
المعاقين عقلياً بمدارس التربية الفكرية ، رسالة دكتوراه غيـر منـشورة ،             

 .جامعة عين شمس كلية التربية ، 

فاعلية وحدة دراسية مقترحة في الثقافة       ) : ٢٠٠٦( ألفت محمد مطاوع     -
الصحية لتنمية الوعي الصحي للعناية بالفم والأسنان لدى تلاميذ الـصف           

، المؤتمر العلمي العاشر للجمعية المصرية للتربية العلمية،        الرابع الابتدائي 
 . لمستقبل، الإسماعلية تحديات الحاضر ورؤى ا–التربية العلمية 

فاعلية برنامج مقترح قـائم علـى جـداول          ) : ٢٠٠٥( آمال ربيع كامل     -
النشاط المصورة والمكتوبة في تنمية بعض المهارات اللازمـة للـصحة           

، المـؤتمر   )المـأفونون   ( والسلامة لدى المتخلفين عقلياً القابلين للتعلم       
لـوطن العربـي التـشخيص      معوقات التربية العلمية في ا    " العلمي التاسع   

 ٣١، الجمعية المصرية للتربية العلمية ، جامعة عين شـمس ،            " والحلول  
 . أغسطس ٣ –يوليو 

تكنولوجيـا التعلـيم    ): ٢٠١٤(أمل عبد الفتاح سويدان، منى محمد الجزار         -
  . ، عمان، الأردن، دار الفكر٤، طلذوي الحاجات الخاصة

ذوي الاحتياجات الخاصة بـين     التدريس ل ): ٢٠١٢(أمير إبراهيم القرشي     -
 ، القاهرة ، عالم الكتب التصميم والتنفيذ 



 

 

 

 

 
 

 

تقويم محتوى مناهج العلوم في ضوء متطلبات        ): ٢٠١٨( إنصاف إدريس    -
التربية الوقائية لتلاميذ المرحلة الإعدادية بليبيا، رسـالة ماجـستير، كليـة            

  .التربية ، جامعة المنصورة

ر تصميم الألعاب الإلكترونية القائمة على      أث:  ) ٢٠١٧( آية إبراهيم شعير     -
الشخصيات الكرتونية لتنمية المفاهيم والسلوكيات الوقائية لـدى أطفـال          

 .، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة المنصورة الروضة 

أثر استخدام استراتيجية تعليمية متنوعة فـي       ) : ٢٠٠٦(إيمان سعد زناتي     -
 بالحياة اليومية للمعـاقين عقليـاً القـابلين         اكتساب بعض المفاهيم المرتبطة   

للتعلم ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، معهد الدراسات والبحوث التربوية ،            
 .جامعة القاهرة 

أثر استخدام تحليل المهمة في تعلـيم بعـض          ): ٢٠٠٦( إيمان سيد أحمد     -
جامعة مهارات الكرة الطائرة لطالبات الفرقة الأولى بكلية التربية الرياضية          

أسيوط، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربيـة الرياضـية، جامعـة            
  .أسيوط

فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية       ) : ٢٠١٦( جهاد عماد الدين وهيب      -
 ،  المهارات الحياتية والاتجاه نحو مادة العلوم لدى التلاميذ المعاقين عقلياً         

 .صورة رسالة ماجستير ، كلية التربية ، جامعة المن

نموذج مقترح لاسـتخدام الخـرائط       ) : ٢٠١١( حنان رجاء عبد السلام      -
الذهنية اليدوية والرقمية في تدريس مقرر الثقافة الصحية وأثـره علـى            

 مجلـة  تنمية التفكير المنظومي لدى طالبات كلية التربية بجامعة جـازان،   



 

 

 

 

 
 

 

لـسابع عـشر،    التربية العلمية، الجمعية المصرية للتربية العلمية، المجلد ا       
 .العدد الأول

مقدمة في الإعاقات الشديدة والمتعددة ، مجلة       ) : ٢٠١٤(خولة أحمد يحيى     -
  ٥ ، العدد ٢التربية الخاصة والتأهيل ، مجلد 

فعاليـة اسـتخدام     ): ٢٠١٣( سحر توفيق نسيم، سمير محمد أبو العيون         -
ت الوقائية  الأنشطة التعبيرية في تنمية بعض السلوكيات الأمانية والاتجاها       

، مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس ، جامعـة        لدى طفل الروضة  
 .، الجزء الأول٣٦الطائف، العدد 

المفهـوم، التـشخيص،    "صعوبات التعلم    ) : ٢٠٠٦( سعيد حسني العزة     -
  .، عمان، دار الثقافة"الفئات، أساليب التدريس واستراتيجيات العلاج

علية برنامج في العلوم قائم علـى التعلـيم         فا ): ٢٠١٥( سمير محمد عقل     -
المعزز بالحاسوب في التحصيل الأكـاديمي وتنميـة المهـارات الحياتيـة            
والوعي الصحي لدى المعاقين عقلياً القابلين للتعلم بالمرحلـة المتوسـطة،           

 .المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج

 ذوي الاحتياجـات    سـيكولوجية الأطفـال    ) : ٢٠٠٢( سهير أحمد كامل     -
 . ، الإسكندرية ، مركز الإسكندرية للكتاب الخاصة

فاعلية برنامج مقترح في التربية      ) : ٢٠٠٩( سوزان عبد الملاك واصف      -
الوقائية قائم على الأنشطة التعليمية المتكاملة في إكساب طفـل الروضـة            

 ـ          ة بعض المفاهيم والسلوكيات الوقائية، رسالة دكتوراة غير منـشورة، كلي
 .التربية، جامعة المنصورة

، القـاهرة   مدخل إلى التربية الخاصة    ): ٢٠١٤( السيد عبد القادر الشريف      -
 .، دار الجوهرة



 

 

 

 

 
 

 

فاعلية مدخل تحليل المهام في تنمية       ): ٢٠١٨( شادية أحمد عبداالله محمد      -
التحصيل الدراسي وعمليات العلم لدى ذوي صعوبات الـتعلم فـي مـادة             

 جامعـة   – مجلـة تطـوير الأداء الجـامعي         بتدائيـة، العلوم بالمرحلة الإ  
 ٢، العدد٧المنصورة، مجلد 

مناهج المهارات الحسابية للتلاميذ المتخلفـين      ) : ٢٠٠١( صالح هارون    -
 .، الرياض، مكتبة الصفحات الذهبيةعقلياً واستراتيجيات تدريسها

البرنامج التربوي الفردي في مجـال التربيـة        :  ) ٢٠٠٤(صالح هارون    -
 ، الرياض ، سلسلة إصدارات أكاديمية التربيـة         )دليل المعلمين   ( خاصة  ال

 .الخاصة 

فعاليـة برنـامج ترويحـي     : ) ٢٠٠٦  (عبد التواب محمود عبد التـواب      -
رياضي على ترشيد السلوكيات الصحية للأطفال المعاقين عقليـاً، رسـالة           

 .دكتوراة غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة طنطا

قـاموس التربيـة     ) : ٢٠٠٧(  العزيز الشخص، عبد الغفار الدماطي       عبد -
، ٣، ط ) عربـي    –إنجليزي  (الخاصة والتأهيل لذوي الاحتياجات الخاصة      

  . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية
برنامج مقترح فـي التربيـة الـصحية      ) : ٢٠٠٤( عبد الهادي مصالحة     -

 ، رسـالة     احتياجـاتهم  للمعاقين بصرياً في المرحلة الأساسية في ضـوء       
  .دكتوراه ، جامعة الأقصى بالاشتراك مع جامعة عين شمس ، غزة 

دور اللعب فـي تنميـة الابتكـار لـدى           ) : ٢٠٠٤( عبير فوزي يوسف     -
الأطفال المتخلفين عقلياً بدرجة خفيفة ، رسالة ماجستير غيـر منـشورة ،             

 . معهد الطفولة  ، جامعة عين شمس 



 

 

 

 

 
 

 

دور مقررات العلـوم فـي تحقيـق         ) : ٢٠٠١( عفت مصطفى الطناوي     -
، المؤتمر العلمـي الخـامس،      الثقافة الصحية للتلاميذ بمراحل التعليم العام     

 . التربية العلمية للمواطنة، الإسكندرية، الجمعية المصرية للتربية العلمية

تأثير برنامج تعليمي بأسلوب تحليل      ) : ٢٠١٠( علاء الدين سلمي إبراهيم      -
عض القدرات الحس حركية للتلاميذ المعاقين ذهنيـاً القـابلين        المهمة على ب  

للتعلم بمدينة سوهاج، رسالة ماجستير ، كلية التربيـة رياضـية ، جامعـة             
 .المنيا

 مقدمـة   –سيكولوجية الأطفال غير العاديين      : ) ٢٠١٠  (فاروق الروسان  -
 .، عمان، دار الفكر٧، طفي التربية الخاصة

فاعلية استخدام الألعاب التعليمية فـي       ): ٢٠٢٠( فاطمة راضي رمضان     -
تنمية الوعي الصحي لدى الأطفال المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم، رسـالة            

  .  ماجستير ، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنصورة
فاعليـة مـدخل    ):  ٢٠٢١( فايزة عبد الخالق أحمد، شروق علي محمـد          -

 الحياتية وبعـض المهـارات الأساسـية    تحليل المهام في تنمية المهارات 
، مجلـة نظريـات     لتلاميذ المرحلة الإبتدائية بدرس التربيـة الرياضـية       

   .١ ، عدد٣٥وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة، مجلد
تصور مقترح لأبعـاد التربيـة       ) : ٢٠٠٧( فوزية محمد ناصر الدوسري      -

لمتوسطة فـي المملكـة     الوقائية في محتوى مناهج الجغرافيا بالمرحلة ا      
 .١١١، مجلة رسالة الخليج العربي، العددالعربية السعودية

المشكلات التي تهدد أمن وسـلامة الطـلاب        ) : ٢٠١٠(ماجدة السيد عبيد     -
المعاقين سمعياً وبناء برنامج مقترح بتحسين فرص السلامة لهـم ، مجلـة             

  . ١٨الجامعة الإسلامية بغزة ، العدد



 

 

 

 

 
 

 

الوعي الوقـائي   ) : ٢٠٠٧(  أسامة خيري محمد ماهر إسماعيل صبري ،    -
لدى طلاب المدارس الثانوية الـصناعية وعلاقتـه بممارسـتهم لـبعض            

 ) ، سلسلة دراسات عربية في التربية وعلـم الـنفس   السلوكيات الخطرة

ASEP ) العدد الثالث  ) ١(  ، مجلد ،. 

 ـ      ) ٢٠٠٩(محمد رشدي أبو شامة      - صلة ، تضمين المفاهيم العلميـة ذات ال
بالتربية الجنسية في مناهج العلوم بمدارس التربية الفكرية ، المؤتمر العلمي           
الثالث عشر ، التربية العلمية للمعلم ، المنهج والكتاب دعـوة للمراجعـة ،              

  .أغسطس ) ٤ _ ٢(الإسماعيلية 
برنامج مقترح لتنميـة بعـض سـلوكيات طفـل           ): ٢٠١٣( منال مرسي    -

 ٣٥مانية، مجلة جامعـة البعـث، المجلـد         لأالروضة وفق أهداف التربية ا    
 ).٢ (،العدد

مدى وعي التلاميذ المعاقين عقليـاً القـابلين         ): ٢٠١٤( هناء عبده عباس     -
للتعلم ببعض السلوكيات الوقائية ومدى تناول كتب العلوم لها، مجلة التربية           

 ).٤(، العدد )٧(المجلد . العلمية
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