
 أدوار الإخصائى النفسى الإكلينيكى
 فى مجالات الصحة العامة
 )*(سهير فهيم الغباشىا.د. 

 الملخص العربي
أن محاالاتت التاد ل لعامش متاكمت  ،أكدت هيئة الصحة العالمية في تعريفهاا لصصاحة

هنا تنتأ متارلاعية لادتلاة  لامن ،لااجتماعيةالصحة/ المرض تقتضى مساهمات طبية لانفسية 
، ذلااااد الاااادلار الااااذ  يتاااامل فااااي اضااااايا الصااااحة/ الماااارض لاالعجاااا  النفساااايصااااائي دلار الأ 

 المجاتت التالية:
 :أن يطبق إجراءات لااائية لها طابع نفسى  النفسي للأ صائي نيمك في مجال الوقاية

. لالصلاااية تلاابعه لاالحيصلالة دلان تطلاره مألا تحجي لمنع ظهلار  طر المرض، سصلاكي
تهدف إلى منع  صائص المرض من أن لا  ،درجة الألالىلاااية من الثمثة مستلايات: ال

تتمثل في إجراءات لا  ،، لااللاااية من الدرجة الثانيةتجد طريقها إلى الت ص السصيم
للأفراد المعرضين للإصابة بأمراض بسبب  النفسيسصلاكية ينظمها لايعصمها الأ صائي 

تتم مع  التيلا  ،اللاااية من الدرجة الثالثة، لا لاجلاد علاامل  طر )استهداف( لديهم
 .المرضى بالفعل، فتهدف إلى منع الحالة من التدهلار

 فااي  النفسااييساات دم الأ صااائي : مجييال الوصييوص )للم ييييم والمشييخيص والم بيي ( فييي
 اساات دامهممارساااته بمجااال الصااحة أدلاات اياسااية محققااة الثبااات لاالصاادق  لات يقتصاار 

نمااا يم االهااا عصااى أ ااراض التقياايم لصتتاا يص لاالتصاانيف فحسااب، لاا  ا بلااسااطتها كنااه أيض 
اتكتتااااف المبكااار لأنااالاال مااان علاامااال ال طااار مناااذرا بتطااالاير معضااامت صاااحية بال اااة 

 .ال طلارا
 :المعالج المتمرس، بإمكانه أن  أن الأ صائي النفسيبالذكر  رجدي في مجال العلاج

ق برامج لتحقيق نلاعين من التد مت العمجية: النلال الألال منها يهدف إلى يطب  
من التد مت فتهدف  الثانيأما النلال ، المتكصة لاالت صص من أعراضها القضاء عصى

 .إلى  فض تدا الأعراض ألا تكرارها ألا معدل حدلاثها

 :النفسييقدمها الأ صائي  التيال دمات العيادية لاالتعصيمية  دتمت في مجال المأهيل 
ل، إجراءات مت صصة بهدف التأهي است دامإلى مجال التأهيل  فبإمكانه  الصحي

                                                           
 بجامعة ال اهرة أسماذ علم ال وس الإكلي يكى)*(
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 أصابها العج  نتيجة مرض ألا التيالمريض لاظائف الأعضاء  استعادالاالعمل عصى 
 .جراحة ما

 .التشخيص – النفسي التقييم – التأهيل مجال -النفسي لأخصائيا الكلمات المفتاحية :

 

The roles of the clinical psychologist 

in the areas of public health 

 

Prof. Dr. Suhair Fahim Al-Ghobashi)*( 

 

Abstract: 

In its definition of health, the World Health Organization 

emphasized that attempts to create health/disease therapeutic 

interventions require medical, psychological, and social contributions. 

Hence, there is legitimacy and significant role of the psychologist in 

health/disease and disability issues, this role includes the following 

areas: 

In the prevention field: The psychologist can apply 

psychological and behavioral preventive Procedures to forbid the 

emergence of the disease or limit its consequences and stop its 

development. Prevention has three levels, the first-degree prevention 

aims to prevent the features of the disease from finding their way to 

the healthy person. Second-degree prevention is basically some 

behavioral procedures that the psychologist organizes and tries to 

teach to individuals who have the risk factors for diseases (risky 

people). And third-degree prevention is a kind of prevention done 

with patients who are already afflicted with disease, and it aims to 

prevent deterioration. 

In the examinations field (Assessment, diagnosis, and 

prediction): In his practices, the psychologist uses in the field of health 

standardized tools that have proper power of reliability and validity; 
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not only for evaluation, diagnosis, and classification but also for early 

detection of types of risk factors that can develop very serious health 

problems. 

In the therapy field: It is worthy to mention that the 

experienced therapist can apply programs to achieve two types of 

therapeutic interventions: the first one aims to eliminate the problem 

and get rid of its symptoms, while the second type of interventions 

aims to reduce the severity of symptoms, and decrease their 

frequencies or the rate of occurrence. 

In the rehabilitation field: The clinical and educational 

services provided by the mental health psychologist extend to the field 

of rehabilitation; He can use specialized procedures for rehabilitation, 

and work to restore the patient's organ functions that have been 

disabled as a result of a disease or surgery. 

 

Keywors: psychologist - field of rehabilitation - 

psychological assessment - diagnosis. 

 الم دمة
للاجدنا أنهاا تصاف  ،العام لصناس ياللاعفي  إذا تساءلنا عن معنى الصحة

   هذا المعناى فحالااه ببسااطة أن يكالان الفاردالحقيقيمعنى تديد التبسيط للاااعها 
ا. لاااد يبادلا مان هاذا يت صب عصياه ساريع   أنألا  حالة جيدا  الية من المرض،في 

 اااامف العلااماااال  – ااااره فيهااااا الفهاااام العااااام لمعنااااى الصااااحة أن إ سااااهام علااماااال أ
محدلاد لاربما  يار ملاجالاد.. فهال هاذا  –الجسمية كالعلاامل النفسية لااتجتماعية 

المعنااى يصااف حقيقااة الصااحة بالفعاال، أم أن عصينااا أن نراجااع مااا اصااطص  عصيااه 
 التاي لانتأمل لاااع بعض الملاااف المحيرا اآتتياة ر اصيم  صنفك  ف الناس بالصحة؟...

 هل من إسهام ما لصعلاامل النفسية فيها؟  :. لالنسأل أنفسنالها عماة بالصحة..
في  التد ين ر م عصمهم التام بأنه اد يتسببفي  المد نلان المستمرلان •
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 بالقصب. التاجيالإصابة بأمراض مهددا لصحياا كسرطان الرئة لاالتريان 

اتلت ام لاالملااظبة عصى العمش المقرر لهم، ر م في  فتل بعض المرضى •
  طلارا ذلد عصى صحتهم.معرفتهم ب

تحذير الأطباء من  طلارا تعرض مرضى القصب لاض ط الدم لصض لاط  •
  .النفسية التديدا

الإاامة بها كضرلارا لعمجهم ألا  مقالامة بعض المرضى د لال المستتفى •
صرارهم عصى الرفض.  لاا 

  .محالاتت ضبط الأكل لإنقاص اللا نفي  الفتل المتكرر لكثيرين •

تحقيق نلاعية حياا أفضل مما كانلاا في  لسرطاننجاح بعض الناجين من ا •
 عصيه ابل المرض.

ن بعض مرضى السكر من السيطرا عصى الأعراض لاالتعايش مع تمك   •
 ذلد.في  مقابل فتل آ رينفي  ،سممفي  المرض

ادرا بعض مرضى ألم أسفل الظهر الم من من  فض است دامهم للأدلاية  •
 لم.المسكنة، لاتمكنهم من الت صب عصى تدا الأ

في  ادرا بعض المسنين الت صب عصى متكمت الذاكرا المرتبطة بالتقدم •
 العمر.

الإاامة الطلايصة بالمستتفى يحتمل معها حدلاث تلاابع سصبية لها مردلاد  •
 عصى الصحة.

 ما بعد الجراحة. اكتئابض بعض مرضى الجراحات الكبره لنلابات تعر   •

رب المرضى تكلاه الأطباء من ضعف التلااصل مع بعض المرضى لاتس •
 بعد بدء العمش.
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انتتار الإصابة بالأمراض الم منة المهددا لصحياا مثل أمراض  ا دياد •
الت صب عصى في  ر م النجاح ،لاالسكتة الدما ية التاجيالسرطان لاالتريان 
 الأمراض المعدية.

حظيااات بعناياااة  التااايهاااذه مجااارد عيناااة مااان مئاااات الملااااااف لاالمتاااكمت  
فس الصحة بالجامعاات لامراكا  البحالاث العصمياة، ميدان عصم نفي  المت صصين

فأ ضاااعلاها لصدراساااة المنهجياااة بهااادف التلاصااال إلاااى حصااالال لهاااا، لاتااالافير أفضااال 
مجااتت فرعياة فاي  المتت صين بال دمة النفسية  صائيينللأ دمة عصمية ممكنة 

عاااااادا مثاااااال دعاااااام الصااااااحة لااللااايااااااة ماااااان الأمااااااراض لاعمجهااااااا، لافهاااااام الأسااااااس 
تتعصق بأسباب الأماراض لامنبئاتهاا، لاتلاظياف الفنياات  يالتلاالمصاحبات النفسية 

ا بتالافير أدلاات اياساية التاد مت العمجياة لاالتأهيصياة لااللااائياة، مارلار  في  النفسية
مكانيااة تحصياال لاتحسااين  تتساام بمحكااات ثبااات لاصاادق لصقياااس لاالتقياايم لاالتنبااح، لاا 

ين هاذه نطالاف با يمنظلاماة الرعاياة الصاحية، لارسام السياساة الصاحية. لافيماا يصا
 النفسايالأ صاائي  يقلام بها التيالمجاتت الفرعية لنتفقد أبر  معالم التطبيقات 

 .الجسميمجاتت الصحة لاالمرض لاالعج  في 
أن ن ياال ماان الأذهااان  -اباال أن نباادأ هااذه الجاالال -عصااى أنااه ماان المهاام  
مقدمااة فااي  الملاااااف لاالقضااايا الصااحية السااابق الإتااارا إليهااا أثارتهااا التاايالحياارا 
ن نلاضا  أن كال هاذه الملااااف لاالقضاايا تماارس فيهاا العلاامال النفساية أبا ،اللاراة

بعاض فاي  ا تديد الأهمية، بل إن هذه العلاامال ااد تكالان جذرياةلااتجتماعية دلار  
ا ماان منظلامااة تكاالاين ا رئيسااي  هااذه الملاااااف. ذلااد أن العلااماال النفسااية تتااكل جاا ء  

معرلافااااة بالمنظلامااااة البيلاللاجيااااة المنظلامااااة ال يالحياااااا  لاهاااافااااي  الفاااارد لافعالياتااااه
تعمااال عصاااى أسااااس تضاااافر علاامااال بيلاللاجياااة لانفساااية  التااايالنفساااية اتجتماعياااة 

يكاالان  التاايتفسااير لأسااباب حالااة الصااحة/ الماارض  أ فااإن  ماان ثااملااجتماعيااة، 
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كماا  ،التكاامصيباد لاأن يساتند عصاى فهام هاذا التكالاين  لااات ت أ فاي  عصيها الفارد
تكمت الصاحة/ المارض تقتضاى مسااهمات طبياة أن محالاتت التد ل لعمش م

تعريفهاااا فاااي  لانفساااية لااجتماعياااة، عصاااى نحااالا ماااا أكااادت هيئاااة الصاااحة العالمياااة
اضاااايا فاااي  النفسااايالأ صاااائي  لصصاااحة. مااان هناااا تنتاااأ متااارلاعية لادتلاااة دلار

 سنتعرف عصى أمثصة لها اآتن. التيالصحة/ المرض لاالعج  
 مجال الوقاية في  :أولً 

 يإجاااراءات لااائيااااة لهااااا طااااابع نفساااا طبااااقيأن  النفسااااي للإ صااااائييمكااان 
تحجااايم تلاابعاااه لاالحيصلالاااة دلان تطااالاره.  ألا لمناااع ظهااالار  طااار المااارض، ساااصلاكي

تااتم ألا  لايمكاان لهااذه الإجااراءات أن تااتم بالتكاماال مااع الإجااراءات الطبيااة اللااائيااة
فاللاااياااة مااان الدرجاااة  ،مساااتلاه مااان مساااتلايات اللاااياااة الاااثمث أ بمفردهاااا عناااد 

هاادف إلااى منااع  صااائص الماارض ماان أن تجااد طريقهااا إلااى التاا ص الألالااى ت
عصى سبيل المثال اتبال إجراءات ساصلاكية مان ابيال ضابط الالا ن لاتنظايم  السصيم.

 متكمت المفاصل.ألا  سصلاد الأكل لصلاااية من أمراض الدلارا الدملاية
 إجااراءات سااصلاكية ينظمهااا لايعصمهااافااي  لااللااايااة ماان الدرجااة الثانيااة تتمثاال

للأفاااراد المعرضاااين للإصاااابة باااأمراض بسااابب لاجااالاد علاامااال  النفسااايي الأ صاااائ
لامنهاااا ماااا يتاااتمل عصياااه أساااصلاب حيااااتهم مااان عاااادات  ، طااار )اساااتهداف( لاااديهم

فاي  سصلاكية مثل التد ين، لاتفضيل الأ ذية ال نية بالدهلان المتبعة، لااتن ماس
، لاأسااصلاب اتنفعاااتت السااصبية لاالمبال ااة فيهااا عنااد التعاماال مااع الضاا لاط الحياتيااة

همال السصلاكيات الصحية اللااائية مثل ممارسة النتاط  ، البدنيالحياا ال امل، لاا 
حالة الأفراد المتسمين  ففي، إلخ ..الدلار  الذاتيالفحص  ألا السصيمة، ةألا الت ذي

يمكان التادريب عصاى كيفياة ، ملااجهاة الضا لاط ماثم  فاي  بفرط اتنفعاتت الساصبية
فااي  تااقة إذا كااان ياارتبط بهااا ارتفااال ضاا ط الاادمتعااديل السااصلاد ل فااض  باارا الم
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 هذه الحالة.
تاتم ماع المرضاى بالفعال، فتهادف إلاى  لاالتيأما اللاااية من الدرجة الثالثة 

ماان  التعاارض لصمضاااعفات ال طياارا لصماارض، يمنااع الحالااة ماان التاادهلار لاتحاتاا
مااان  باااأ تجناااب الإصاااابة فاااي   مسااااعدا مرضاااى ضااا ط الااادم المرتفاااعذلاااد ماااثم  
لارا الدملاياة الناجماة عان ارتفاال ضا ط الادم، لافاى مثال هاذه الحااتت أمراض الد

 تتم إجراءات اللاااية السصلاكية بمصاحبة الإجراءات الدلاائية.
 مجال الوصوص )للم ييم والمشخيص والم ب (في  ا:ثا يً 

ممارساااته بمجااال الصااحة أدلاات اياسااية فااي  النفساايالأ صااائي  يساات دم
لهااااااا عصاااااى أ اااااراض التقياااااايم  اسااااات دامهر محققاااااة الثباااااات لاالصاااااادق  لات يقتصااااا

اا نمااا يمكنااه أيض  ا بلااسااطتها اتكتتاااف المبكاار لصتتاا يص لاالتصاانيف فحسااب، لاا 
لأنلاال من علاامل ال طر المعرفياة لاالساصلاكية المناذرا بتطالاير معضامت صاحية 

اللاااات المناسااب، فااي  بال ااة ال طاالارا لااده أصااحابها إذا لاام يكتااف عنهااا النقاااب
بطاااال مفعلالهاااا باااإجراء  اسااات دامات التاااد ل المناسااابة. مااان الأمثصاااة عصاااى ذلاااد لاا 

ألا  اللاظائف المعرفياة لصكتاف عان ماده حادلاث ت يارات معرفياة ا تباراتبعض 
المااا من كمحتااارات مبكااارا لامناااذرا  الفيرلاسااايساااصلاكية لاااده مرضاااى التهااااب الكباااد 

 لاالتااي Encephalopathy الاادما ي الكبااد بباادء د االال المااريض مرحصااة اتعااتمل 
معرفيااة لاسااصلاكية لام اجيااة لااده المااريض تمثاال  طاالارا  ا ااتمتتتتساام بظهاالار 

ظال  صالا فاي  ايمة هذه القياسات أنها تتسام بالصادق عصى نلاعية حياا المريض.
ألا  ماان لاسااائل اياسااية حساسااة لصت ياارات السااصلاكية التقصيااد  التت يصاايالمجااال 
الإصاااابة الم مناااة  النااااجم عااان النفسااايالم اجياااة كمنبئاااات بالتااادهلار ألا  المعرفياااة
 .الجسميبالمرض 

مجاااال الفحااالاص عصاااى الأطفاااال تطبيقاااات متاااابهة مهماااة فاااي  كاااذلد نجاااد
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 لأساااااليب التتااااريط اساااات دامه   ماااان ذلااااد مااااثم  النفساااايالأ صااااائي  يتكفاااال بهااااا
Conditioning  لاالطاارق النفسااية الفساايلاللاجيةPsychophysiological Methods  فااي

تقيااايم  ي، لاتقيااايم آثاااار الأدلاياااة، لافااابيالعصااا تقيااايم ماااده نضاااج لاتكامااال الجهاااا 
كماا تلاجاد  ،اترتقاء العام  من  امل ايااس لاظاائف الإحسااس لاالحركاة لااتنتبااه

عصااى الأطفااال  النفساايالأ صااائي  تطبيقااات مهمااة لصفحاالاص اللاصاافية يقاالام بهااا
ا بعااد الياالام الثالااث ماان الاالاتدا، ثاام الااذين يباادلان أساالاياء إكصينيكي اا الاالاتدا، حااديثي

مرحصاة فاي  اللاظائف الحركية لاالذهنياة لاالص اةفي  فيما بعد عن تذلاذاتيكتفلان 
لعادد يبادلا  يار حسااس  الرلاتيناي الإكصينيكايا بأن الفحص الطفلالة المبكرا  عصم  

 هذه المرحصة المبكرا.في  التذلاذاتمن 
مجااال الصااحة فااي  النفساايالأ صااائي  يقاالام بااه   عاان التقياايم الااذلافضاام  

فاي  نالال آ ار مان التقيايم ياد ل يلاجادت يص لاالتنباح، العامة بهدف التفسير لاالت
ألا فااي  المستتاافياتفااي  لاهاالا تقياايم نظاام الرعايااة الصااحية المقدمااة  ا تصاصاااته

 أساسااايهاااذا التقيااايم يقااالام بتاااكل  محسساااات التأهيااال لاالعااامش لاالرعاياااة الصاااحية.
ألا  يقالام بهاا أفاراد هيئاة العامش التايعصى تقدير نلاعياة لاحجام الأدلاار لااللاظاائف 

إلاااخ، لاذلاااد عااان طرياااق إجاااراءات  لرعاياااة مااان أطبااااء لاممرضاااين لاا  صاااائيين..ا
لااياسااااه لاتحصيصااااه إلااااى  –الرعايااااة  مقاااادميسااااصلاد  –منهجيااااة لممحظااااة السااااصلاد 
ا. لات تد أن هذا الادلار لهالا كفيال بإعطااء ا لاكيفي  عناصره النلاعية، لالاصفه كمي  

ألا  العامشفاي  صلارا دايقة عن مده فعالياات الأسااليب لاالإجاراءات المسات دمة
 ات ااذيمكان  مان ثاملا الرعاية الصاحية بم تصاف صالارها بمحسساة ماا، ألا  التأهيل
 إضافة.ألا  حذفألا  تعديلألا  ضلاء هذا التقييم من تطلايرفي  ما يص م

 ، تالنفسايالأ صاائي  ا مان جانابمثل هذه الظرلاف المقتضية تقييم   في
نماا تمتاد تقف مهمته عناد حادلاد مقتضايات التقيايم لأداءات ال ادما ت الصاحية لاا 
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رتااااادية، يمكنااااه تلاظيفهااااا لتحسااااين  أ ااااره تدريبيااااةلتتاااامل إمكانااااات  لاتعصيميااااة لاا 
مهااااارات المتاااات صين بال اااادمات الصااااحية لااترتقاااااء بهااااا  ماااان ذلااااد عصااااى ساااابيل 

هاااذه  يال ااادمات الصاااحية لامتصقااا مقااادميمهاااارات التلااصااال النااااج  باااين   المثاااال
فالممارساة  ،نلا ن لاالأطبااء المعاالجلا مقدماة هاحتء، الممارسافاي  لاياأتيال دمات. 
جا ء كبياار منهااا عصاى مهااارات تتااتمل فااي  يقالام بهااا الطبيااب تعتماد التاايالعيادياة 

تجاااااه المااااريض،  الإنسااااانييمتاااا ش مااااع التعاااااطف  أساسااااي سااااصلاكيعصااااى مكاااالان 
ماان هنااا تنتااأ حاجااة الطبيااب  المهااام الأساسااية لصتتاا يص لاالعاامش.فااي  لاالجاادارا

تكفااال تساااكين اصاااق المرضاااى لام اااالافهم،  التااايقابصاااة لأن تتااالافر لدياااه مهاااارات الم
يحتاجهااا  التاايلاالتعاارف عصااى تلااعاااتهم، كمااا تتااي  لااه الحصاالال عصااى المعصلامااات 

 منهم.
 ا مااا يصجااأ الأطباااء لصقيااام بااإجراءات عمجيااة تثياار التااعلار باتن عاااشلاكثياار  

مثاال هااذه الحاااتت يحتاااجلان لتطبيااق هااذه فااي  ال االاف ماان جانااب المااريض،ألا 
سااااياق ماااان التلااصاااال اآتماااان الااااذه يعماااال عصااااى  فااااض تااااعلار فااااي  اتالإجااااراء

ااد  التايعادم اتمتثاال ألا  الارفض احتماتتب تجن  في  المريض بالقصق، لاالنجاح
اااا ييكتااااف عنهااااا مرضاااااهم. لافاااا ا لمهااااارات ملاااااااف أ ااااره يحتاااااش الطبيااااب أيض 

ذلايهاام بمعصلامااات عاان إصااابتهم ألا  عناادما يصاا م إباامض المرضااى فعَّااالالتلااصاال ال
عناادما يحتاااش ألا  لافاااا لاتاايكة الحاادلاث،ألا   طاارألا  ض  ياار ااباال لصتاافاءبماار 

جاناب مان أساصلاب حيااا  أ ألا فاي  التاد ينألا  ساصلاد الأكالفي  إد ال ت ييرات
المااريض ممااا يتعااذر اتمتثااال لااه، كاال هااذه المتطصبااات لا يرهااا تحتاااش لمهااارات 

 نفسااايالالأ صاااائي  يساااتطيع لاالتااايالتلااصااال لاالت اطاااب النااااج  ماااع الماااريض، 
 أن ي لاد بها الطبيب الممارس. ال بير
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 مجال العيييييييلاج:في  ا:ثالثييييً 
المعاالج المتمارس، بإمكاناه أن يطباق  النفسيالأ صائي  أنجدير بالذكر 

بااارامج لتحقياااق نااالاعين مااان التاااد مت العمجياااة: النااالال الألال منهاااا يهااادف إلاااى 
باااارامج تعااااديل  هاااااأمثصتالقضاااااء عصااااى المتااااكصة لاالاااات صص ماااان أعراضااااها، لاماااان 

لامنهاا ساصلاد التاد ين، لاتعااطى الأدلاياة المحظالارا، لابارامج  الإدماانيالسصلاكيات 
مان التااد مت فتهادف إلااى  الثااانيلا فااض الالا ن، أمااا النالال  الأكالضابط سااصلاد 

معاادل حاادلاثها. لاهااذه التااد مت تسااتند إلااى ألا  تكرارهاااألا   فااض تاادا الأعااراض
 ا دلاائي اتتطصاب تاد م   التاياض العضالاية ا مان الأمار حقيقة عصمية محداها أن كثير  

التهيئاة ألا  الترسايبفاي  تعمل إماا ،ا تت صصها علاامل سيكلاللاجية متنلاعةجراحي  ألا 
عراصة التفاء. لاالمثال البار  في  الإسهامألا  مفاامة اتضطراب،ألا في  لصمرض

تكتااف عاان حساسااية  التاايالحاااتت العضاالاية فااي  لهااذه الحاااتت يمكاان أن نااراه
صالارا فاي  تتفاام عند التعرض لصمتاقة التيالنفسية، مثل حاتت الربلا  لصض لاط
فاااي  مماااا يناااتج عناااه صاااعلابة ،القصااابة الهلاائياااةفاااي  لاظيفااايضااايق ألا  انقبااااض

مثاال هااذه الحاااتت تعماال فااي  النلابااة الربلايااة.فااي  التاانفس عصااى نحاالا مااا يظهاار
يقدماه   مهيجات لصنلابة، من ثم يتتمل التد ل الذألا  النفسية كبلااعث الض لاط
إبطااال مفعلالهااا، ألا  عصااى إجااراءات معينااة لتسااكين هااذه البلااعااث النفساايالمعااالج 

إلاااى حااادلاث   أن هاااذه الإجاااراءات تاااحد –ا لصدراسااااتطبق ااا–لامااان الجااادير بالاااذكر 
ان فااااض تكااارار النلاباااات الربلاياااة، لا فاااض اسااات دام فاااي  يتمثااال تااادريجين تحس ااا

 الأدلاية المسكنة.
 ية هذا النمط من التد مت العمجية  إن ت ايد الإابال عصى دراسة فاعص

فاي  امان  امل رساائل الادكتلارا –بهدف  فض تدا أعراض الأمراض الم مناة-
الساانلاات العتاار الأ ياارا بالجامعااات المصاارية، يحكااد الحاجااة الماسااة لهااذا الناالال 
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أن يقادمها بالعياادات مان ناحياة، كماا  النفسييمكن للإ صائى  التيمن ال دمة 
تحقيق اترتقااء بنلاعياة حيااا آتف مان المرضاى في  المأملال يحكد مده نجاحها

 تجريبايسايما لاأن هاذه الدراساات تجماع أدلتهاا عصاى أسااس  من ناحياة أ اره، ت
"فاعصياة  دراساات حالال –عصاى سابيل المثاال ت الحصار-منضبط. نذكر من هذا 

 فاض أعاراض آتم أسافل الظهار الما من"، في  متعدد الأساليب عمجيبرنامج 
لتحساين بعاض المت يارات النفساية لاالفسايلاللاجية لنلاعياة  تادريبياعصياة برناامج لا"ف

لتحساااين ضاااعف  تااادريبي"، لا"فاعصيااة برناااامج الكصااالا الحياااا لاااده مرضاااى الفتااال 
فاي  ساصلاكي معرفاي عمجايالعمر"، لا"فاعصياة برناامج في  الذاكرا المقترن بالتقدم
 ".الثد  لده الناجيات من مريضات سرطان النفسي فض  مصة الكرب 

 مجال المأهييييييييل:في  ا:رابعييييييً 
 الصاحي النفسيالأ صائي  يقدمها التيتمتد ال دمات العيادية لاالتعصيمية 

إجااااراءات مت صصااااة بهاااادف التأهياااال،  اساااات دامإلااااى مجااااال التأهياااال  فبإمكانااااه 
أصاااابها العجااا  نتيجاااة  التااايالماااريض لاظاااائف الأعضااااء  اساااتعادالاالعمااال عصاااى 

تأهياال فااي  العمجااات السااصلاكية اساات دامعصااى ساابيل المثااال  مااا. لاجراحااةماارض 
اسااااات دام الإجاااااراءات الساااااصلاكية لمسااااااعدا ألا  عضاااااصة القصاااااب، احتتااااااءمرضاااااى 

القاااادرا عصااااى نطااااق الحاااارلاف  اسااااتعاداعصااااى  Strockمرضااااى السااااكتة الدما يااااة 
ألا  لاظيفاااة الص اااة المصااااحب لصساااكتة الدما ياااة، اضاااطرابحااااتت فاااي  لاالكصماااات
لده بعض مرضى الكبد الم من، إلى  يار  اضطرابهالكتابة بعد مهارا ا استعادا

يسااتطيع المااريض عاان طريقهااا العاالادا لممارسااة  التاايذلااد ماان  اادمات التأهياال 
 حياته، كان المرض اد حرمه من القيام بها.في  نتاطات مهمة

المتمرس لديه مان  النفسيالأ صائي  نإ : مصة القلال من كل ما سبق
دلاات ذات الكفااااااءا القياساااااية، لاأسااااااليب لافنياااااات التاااااد ل التأهيااااال لاالتااااادريب لاالأ
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فااي  مااا يكفاال لااه القيااام بااأدلاار مهمااة ،لاالإرتاااد ، لاالتااأهيصي لاالعمجااي اللااااائي
، لامنهااا إمكاناتااه لتقااديم إسااهامات الجسااميالعجاا  ألا  مجاااتت الصااحة/ الماارض

م تصااااف أاسااااام الرعايااااة الصااااحية مثاااال أاسااااام طااااب لارعايااااة فااااي   ياااار تقصيديااااة
ال، لاأاسام رعاياة الحااتت الحرجاة، لاأاساام الجراحاة لا يرهاا  لايساتطيع أن الأطف

تحصيااال لاتحساااين نظااام الرعاياااة الصاااحية، لارسااام فاااي  يقااادم إساااهامات ذات دتلاااة
 السياسة الصحية.
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