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 الملخص العربي
وهو أحد فروع علم النفس  ؛بمجال علم النفس الإرشادي يهدف المقال إلى التعريف

 ،حركات علمية ةمن امتزاج عدالتطبيقية، ويتناول المقال نشأة هذا الفرع من علم النفس والتي كانت 
وحركة الصحة  النفسيحركة العلاج هني ثم حركة القياس النفسي ثم أولها كانت حركة التوجيه الم

( برابطة علم النفس الأمريكية 61أُنشئ قسم ) 6491في عام  النفسية ونمو الشخصية وارتقائها.
يرسم  .6496تحت اسم الإرشاد والتوجيه ثم تغير الاسم ليصبح قسم علم النفس الإرشادي عام 

تشجيع  ىالعمل علوتتركز حول  أهدافه فس الإرشادي والتي تتضمنالن مالمقال خريطة ذهنية لعل
التي يستند إليها والتي تتعلق  المعرفة المتخصصة ؛حد ممكن ىأقصإلى  نمو الإنسان وتحقيق ذاته

، قضايا التنوع والعدالة الاجتماعيةو  ، والمؤثرات البيئية والموقفية،العملاء ىالجوانب الصحية لدب
 إدارةومنها  نالمشكلات التي يتعامل معها الإرشاديون النفسانيو الارتقاء؛وذلك في كل مراحل 
، التعامل مع الإعاقات الجسيمة والمرض والأضرار، و الحياة السلبية أحداثالضغوط والتعامل مع 

ومنها  الإرشاديوالتقنيات المستخدمة في علم النفس  الإجراءات؛ التوافق الشخصي الاجتماعيو 
دارة الكوارث والصدمات، ج الفردي والأسري والجماعيالإرشاد والعلا تقنيات ، التدخل في الأزمات وا 
يشتملون  النفسانيون الإرشاديونالعملاء الذين يخدمهم ؛ الشخصية تلتقدير الاضطراباالتشخيص 

مهام علم النفس الإرشادي ؛ ن والأسر( والمنظماتيالزوج ىمل علتالأفراد والجماعات )التي تش ىعل
ا لاهتمام هذه التخصصات بالأدوار المختلفة طبق  والتخصصات الفرعية المتضمنة به  لمجتمعفي ا
الإرشادي النفساني الأخصائي  أدوارأو  وأخيرًا توجهات التدخل في علم النفس الإرشادي؛ للعميل
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Counseling Psychology 
 

Prof. Dr. Abdullah Mahmoud Suleiman)*(  

Abstract 

The article aims to introduce a comprehensive understanding of 

the counseling psychology field, which is one of the branches of 

applied psychology. The article presents the emergence of this branch 

of psychology, which was a mixture of several scientific movements, 

such as the movement of vocational guidance, the movement of 

psychometrics, the movement of psychotherapy, the movement of 

mental health, the growth of personality, and its advancement. In 

1946, Section (17) of the American Psychological Association was 

established under the name Counseling and Guidance, and then the 

name changed to the Counseling Psychology Department in 1951. The 

article draws a mental map of counseling psychology, which includes: 

(1) Its goals which focus on promoting human growth and self- 

actualization to the maximum extent as it can possible; (2) The 

specialized knowledge on which it based, and which related to the 

health aspects of clients, environmental and situational influences, and 

issues of diversity and social justice, in all stages of development; (3) 

The problems that psychological counselors deal with, such as 

managing stress, dealing with negative life events, dealing with severe 

disabilities, illness and damage, and personal and social adjustment; 

(4) procedures and techniques used in counseling psychology, 

including, individual, family, and group counseling and therapy, crisis 

intervention, disaster and trauma management, diagnostic techniques 

for assessing personality disorders; (5) Clients served by counseling 

include individuals, groups (which also includes couples and 

families), and organizations; (6) the functions of counseling 
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psychology in society and the sub-disciplines within it according to 

their interests in the different roles towards the client; (7) And finally, 

the approaches of intervention in counseling psychology or the roles 

of the counseling psychologist, these are three roles: the rehabilitative 

therapeutic role, the preventive role, and the educational 

developmental role. 

Key words: counseling psychology - family counseling - group 

counseling - rehabilitative therapeutic role - preventive role. 

 

 61يمثلمه القسمم  ،هو أحد فروع علمم المنفس التطبيقيمة الإرشاديعلم النفس 
 يج. وفممالإرشمماديوعنوانممه جمجتمممع علممم الممنفس  الأمريكيممةرابطممة علممم الممنفس فممي 
لعلممم الممنفس  الأرشمميفيج التعريممف النفسمماني الإرشممادينشممرت دوريممة ج 6444عممام 

 :يكما يل الإرشادي
 النفسممميعلممم فممي  امممة وتخصممصهممو ممارسممة ع ،الإرشممادي النفسمميجعلممم  
لتقديم خدمات الصحة. وهو مركز على أداء الأفراد وما بين الأفراد عبر  المهني

والانشممغالات الوجدانيممة والاجتماعيممة والمهنيممة والتربويممة والمرتبطممة  ،مممدى الحيمماة
علممى قضممايا النمممو  الإرشممادي النفسممي. ويركممز علممم والنمطيممةبالصممحة والنمائيممة 

كما ينطبق علمى  ،المضطربأو  النمطيوقضايا النمو غير  ،النمطيأو  يالسو 
الأسممرة الإنسممانية مممن منظممورات الفممرد والأسممرة والجماعممة والإنسممان والتنظيمممات. 

الاضممممطرابات الجسمممممية والوجدانيممممة فممممي  النمممماس الإرشمممماديويسمممماعد علممممم الممممنفس 
. وعممدم التوافمممق وحممل الأزممممات ،والعقليممة لتحقيمممق الرفاهيممة والمممتخلص مممن الكمممرب

همممممذا التخصمممممص يقوممممممون بالتقمممممدير فمممممي  ن الممارسمممممينإلمممممى ذلمممممك فمممممإ بالإضمممممافة
 American psychological Association) النفسيوالتشخيص ومعالجة عدم السواء 

(APA), 1999,P.589 ) 
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ويوضمح رونالمد  ،من امتزاج عده حركمات علميمة الإرشادي النفسينشأ علم 
جالانتقمممال ممممن التوجيمممه  .الكلاسممميكي مقالمممةفمممي  التطبيقممميسممموبر نشمممأة همممذا العلمممم 

 (.Super ,1955) الإرشادي النفسيلى علم إ المهني
ربممما كممان أول  العلممماءنتيجممة جهممود عممدد مممن  المهنمميبممدأت حركممة التوجيممه 

 التممميهمممذه الجهمممود قيمممام فرانمممك بارسمممونز بتعلممميم وتوجيمممه الراشمممدين نحمممو الأعممممال 
نشائه ،تلائمهم مدينمة فمي  دار الخدممة المرئيمةفي  6491عام  المهنيالمكتب  وا 

نُشمر  يج الذ6494هذا التخصص جاختيار مهنة في  بوسطن، وكتابة أول كتاب
 بعد وفاته.

عملممممت الحممممرب  التممممي النفسمممميوقممممد امتزجممممت هممممذه الحركممممة بحركممممة القيمممماس  
مممما أدى الممى قيمماس الفممروق  ،العالميممة الأولممى ثممم الثانيممة علممى تنميتهمما وتطويرهمما

لمى توجمه إتسمكين الجنمود وتقسميمهم. وأدى زيمارة التعطمل فمي  الفردية واستخدامها
لممممى تطمممموير مزيممممد مممممن الاختيممممارات لقيمممماس إمعهممممد منيسمممموتا لاسممممتقرار التوظيممممف 

وحركممة  النفسمميالقممدرات المختلفممة. ثممم امتزجممت هاتممان الحركتممان بحركممة العمملاج 
 الصحة النفسية ونمو الشخصية وارتقائها. 

نشمأ قسمم أُ  ،المنفس الأمريكيمةعلمم بطمة حمين أعيمد تنظميم را 6491عام في و 
دمممون ولمميمس وسممكرتارية جممون أ برئاسممة( تحممت اسممم قسممم الإرشمماد والتوجيممه 61)

لعقمد النممدوة  القسممم الإرشماد والتوجيمه فممدع اانتخمب رئيس م 6496عممام  يوفم ي،دارلم
نممممدوة نممممورث وسممممترن فممممي جامعممممة نممممورث وسممممترن فممممي مدينممممة شمممميكاغو  ،الأولممممي

 لندوة تمت الموافقة علي تقارير اللجان فيما يلي:(. وفي هذه ا6496)أغسطس
 لعمل القسم. اإطار  تبني نموذج العالم. الممارس  -6

 ج.ةالإرشاديجعلم النفس  قسمإلى  تغير اسم القسم -2

 ,APA) الإرشممماديالفلسمممفة وعلمممم المممنفس  ةاقتمممرار برنمممام  درجمممة دكتمممورا -3

1952a). 
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علمممممم المممممنفس  ممارسمممممة ىعلممممم ةاقتمممممرار برنمممممام  التمممممدريب لطلبمممممة المممممدكتورا -9
 .(APA, 1952b) الإرشادي

 .(APA, 1956)كتخصص  الإرشاديوثيقة علم النفس  إصدار -9

 والعائدين كانت عماملا   القدامىالمحاربين  إدارةأن إلى  هنا أشيرويجب أن 
 كي يعملوا في العيادات الخارجية ،نيالنفساني نيالإرشاديفي خلق وظائف  فعالا  
أو  من الحمرب علمي التوافمق فمي العممل العائدين مستشفياتها لمساعدة الجنودفي 

 الدراسة لمن يريد استكمال تعليمه.
 :الأهداف

هممو العمممل علممي  الإرشمماديعلممي أن هممدف علممم الممنفس  6491أكممد تعريممف 
وأكمد  (APA, 1956,P.96)حد ممكمن  ىأقصإلى  تشجيع نمو الإنسان وتحقيق ذاته

 الإنجليممممزير المصممممطلح يهممممتم بالصممممحة وابتكمممم الإرشمممماديسمممموبر أن علممممم الممممنفس 
"Hygiology بتحديممد وتنميممة  ،بنمواحي السممواء حتممي فممي الأشمخاص غيممر الأسمموياء

يمكممن مسمماعدة  ىوذلممك حتمم ،المصممادر الشخصممية والاجتماعيممة والميممول التكيفيممة
 .(P.19,1980)كثر فاعلية أاستخدامها بشكل  ىالفرد عل

 ثلاثة توجيهات هي: الإرشاديولعلم النفس 
اكتشممماف وتنميمممة قمممدرات العميمممل  ىتقمممائي: المممذي يعممممل علمممالتوجمممه الار  -6

مكاناته ومصادر القوة فيه.  وا 

توقمع المشممكلات قبمل حممدوثها ويتخممذ  ىالتوجمه الوقممائي: المذي يعمممل علمم -2
 والوسائل والبرام  لمنع هذه المشكلات قبل حدوثها. الإجراءاتمن 

 ىعممملاج المشمممكلات الحادثمممة حتممم ىالتوجمممه العلاجمممي: المممذي يعممممل علممم -3
 ىعلم الإرشماديويعمل علم النفس  ،يمكن مواصلة النمو وتحقيق الذات

نمممه ممممن ابتكمممار وتطممموير الأدوات وتحديمممد المهمممارات والكفايمممات التمممي تمك  
 .أهدافهتحقيق 
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 المعرفة المتخصصة: 
فمممي كمممل مراحمممل الارتقممماء )الطفولمممة والمراهقمممة والرشمممد والعممممر الكبيمممر( يركمممز 

 :ىالنفسانيون عل الإرشاديون
  أو  بهممم كممأفراد الالتقمماءالعممملاء سممواء تممم  ىانممب الصممحية والقمموي لممدالجو

 منظمات.أو  جماعاتأو  أسرأو  نيشريك

  الممممؤثرات البيئيمممة الموقفيمممة )كيمممف تعممممل قضمممايا الثقافمممة والنممموع وأسممملوب
 (.؟تشكيل خبرات الناس وانشغالاتهم ىالحياة عل

 .قضايا التنوع والعدالة الاجتماعية والمناصرة 

 اة المهنية والعمل في حياة الناس.دور الحي 
 المشكلات التي يتعامل معها:

النفسممانيون تعممال  مممن منظممورات  الإرشمماديونالمشممكلات التممي يتعامممل معهمما 
 ما يلي دون أن تقتصر عليها: ىوثقافية. وتشمل عل ،الحياة( بينية ىنمائية )مد
 .التوافق مع انشغالات الحياة المهنية والعمل 

 الحياة المهنيمة والعممل والتعاممل ممع الانفعمال ممن  اتخاذ قرارات عن
لى المدرسة   التفاعل. –العمل  –وا 

  والأسرةصعوبات العلاقة بما في ذلك الصعوبات الزواجية. 

 .عيوب في التعلم والمهارات 

 الحياة السلبية. أحداثدارة الضغوط والتعامل مع إ 

 .المشكلات التنظيمية 

 مرض والأضرار.التعامل مع الإعاقات الجسيمة وال 

 .التوافق الشخصي الاجتماعي 

 .نمو هوية الفرد 
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 .الصعوبات المستمرة في الاتصال مع الآخرين بشكل عام 

 العقلية. تالاضطرابا 

 المستخدمة: والإجراءاتالمهارات 
ممما  ىتشمممل علمم الإرشمماديجممراءات والتقنيممات المسممتخدمة فممي علممم الممنفس الإ

 يلي: دون أن تقتصر عليه:
 علاج الفردي والأسري والجماعي.الإرشاد وال 

 .دارة الكوارث والصدمات  التدخل في الأزمات وا 

 .تقنيات التشخيص لتقدير الاضطرابات الشخصية 

  البممرام  والممورت التممي تعلممم الجمهممور وتخبممره عممن قضممايا الصممحة
وذلمممك حتمممي  ،النفسمممية والمدرسمممة والأسمممرة والعلاقمممات وموقمممع العممممل

التخفيمف منهما أو  ،يمكن منع المشكلات قبل أن تبمدأ فمي الحمدوث
 قبل أن تسوء.

 .الاستشارة مع المنظمات 

 .)تقييم البرام  ونتائ  المعالجات )مثال: تقديم العميل 

 .التدريب 

 خصائصمممممممممها  تكممممممممموين الاختبمممممممممارات واختبمممممممممار صمممممممممدقها وثباتهممممممممما(
 (.السيكومترية

 ية.نتائ  البحث للاستقصاءات العلم 

 جمهور المستفيدين:
الأفمممممراد  ىالنفسمممممانيون يشمممممتملون علممممم الإرشممممماديونالعمممممملاء المممممذين يخمممممدمهم 

 الإرشماديونن والأسر( والمنظممات. ويعممل يالزوج ىوالجماعات )التي تشمل عل
النفسيون مع الأفراد العملاء في كل الأعمار مثل الأطفال الذين لديهم مشكلات 
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أو  ،، وفممممي الحيمممماة المدنيممممةانشممممغالاتين لممممديهم والمراهقممممون الكبممممار الممممذ ،سممملوكية
 ،تربويمة والراشمدون المذين يواجهمون صمعوبات   ،مشكلات إساءة اسمتخدام العقماقير

 ،التغلمممب علمممي الإعاقممماتأو  ،والتغيمممر فمممي الحيممماة المدنيمممة ،أسمممريةأو  زواجيمممةأو 
ممممممع الجماعمممممات  الإرشممممماديونوكبمممممار السمممممن المممممذين يواجهمممممون التقاعمممممد. ويعممممممل 

كممما يعملممون  ،لكثيممر مممن نفممس هممذه المشممكلات أن يجممدوا حلممولا   ىعلمم لمسمماعدتهم
كممذلك يتشمماور  ،تحسممين الأداء الشخصممي وبممين الأشممخاص لأفممراد الجماعممة ىعلمم

الإرشمماديون مممع المنظمممات )مثممال ذلممك الأعمممال( وجماعممات العمممل لمسمماعدتهم 
وتحسممممين قممممدرة  ،يسممممتطيع العمممماملون أن ينجحمممموا فيهمممما ،إتاحممممة بيئممممة عمممممل ىعلمممم
 Retrievedوالفاعليمممممممممممممممممة  الإنتاجيمممممممممممممممممةزيمممممممممممممممممادة  ىمنظممممممممممممممممممات علمممممممممممممممممال

from:www.apa.org/ed/graduate/specialize/covnseling/ aspx. 

 مهام علم النفس الإرشادي في المجتمع:
لعلمممممم المممممنفس الإرشممممادي بأنمممممه العلمممممم  اا ممممموجز  ( تعريف ممممم2999م سمممممليمان )قممممد  

ن بواسممطة تحقيقمه لذاتممه تيسمير السمملوك الفعمال ل نسماإلمى  التطبيقمي المذي يهممدف
 ،)إمكانياتممه( فممي أدائممه لأدواره الاجتماعيممة المختلفممة وفممي مراحممل عمممره المختلفممة

 ويتطلب تحقيق هذا التعريف ما يلي:
 الإمكانممماتالإنسمممان فممي مراحممل عممممره المختلفممة:  إمكانيمماتوصممف  .6

 الوجدانية والسلوكية. ،والعقلية ،الجسيمة

همما الإنسممان فممي مراحممل العمممر وصممف الأدوار المختلفممة التممي يقمموم ب .2
)الطفمل(، الابنمة أو  الابمن -6المختلفة وهي طبقا لترتيب حدوثها: 

 -1العاممممل  -9الممممواطن  -9الترفيمممه  -3 )الدراسمممي( التلميمممذ -2
 -4)الوالممممممدة(  الوالممممممد -1رب الأسممممممرة )ربممممممة الأسممممممرة(  -1القممممممرين 
ر ولنلاحظ أن عليه أن يؤدي أكثر ممن دو  ،(Super,1980)المتقاعد 

 في مرحلة زمنية واحدة.
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 أدوارهوصممف الاسممتراتيجيات التممي تمكممن الإنسممان مممن قيامممه بممأداء  .3
التمي تمكنمه ممن  إمكانياتمهالاجتماعية بأفضل ما يمكن، أي بتنميمة 

 Self-actualojing, Fullyطاقاتمممممهبأقصمممممى تحقيمممممق ذاتمممممه والأداء 

Functioning Preson  

عيمممممة فمممممي علمممممم المممممنفس ويكممممممن همممممذا التوجمممممه ممممممن تحديمممممد التخصصمممممات الفر 
 لاهتمام هذه التخصصات بالأدوار المختلفة للعميل: اطبق   ،الإرشادي
والممدور المحمموري  School & Educational Counseling الإرشمماد التربمموي .6

المممتعلم فممي مراحممل التعلمميم المختلفممة. أو  الممذي يهممتم بممه هممو دور التلميممذ
ب هممذا الاهتمممام والأسمماس هنمما هممو تحقيممق النمممو الشممامل للمممتعلم ويتطلمم

الزميممل،  ،الترفيممه ،الابممنبشخصممية التلميممذ وكممل الأدوار التممي يقمموم بهمما )
فممي المرحلممة  اإرشمماد  لمم.(. ونلاحممظ أن هنمماك إ...... ، المممتعلم ،الصمديق

الأطفممال، وفممي المرحلممة  بإرشممادالتعليميممة الابتدائيممة وممما يمكممن تسممميته 
رشمممماد الرشممممد  ،ينالتعليميممممة الثانويممممة ويمكممممن تسممممميته بإرشمممماد المممممراهق وا 

 المبكر في المرحلة الجامعية.

وتعمممال  دور الإنسمممان فمممي  Career Counseling المهنيمممةرشممماد الحيممماة إ  .2
 كمل الوقمتأو  سواء كان لبعض الوقمتمنه العمل الذي يؤديه ويتكسب 

 خمملالقيممام التلاميممذ بممبعض الأعمممال لممبعض الوقممت  خمملال)كممما يحممدث 
 الدراسة(.

ويعال  دور الإنسمان ممن حيمث همو  Family Counseling الأسري الإرشاد .3
الزوجمة( أو  القمرين )المزوج ،الوالمدان ،عضو في أسره مثل أدوار الأبناء

 ربه الأسرة.أو  رب

يتمممرك  الإنسممانحممين يتقاعمممد  Old Edge Counselingرشمماد المتقاعممدين إ .9
ومممن ثممم يكممون لديممه وقممت فممراه. كممذلك فممإن هممذه  ،أنشممطة كممان يقمموم بهمما



  لإرشادىعلم النفس ا
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فممممي الأداء وبوجممممود مشممممكلات صممممحية ونفسممممية  بممممالبطءسممممم المرحلممممة تت
 ،الممؤازرة والمسماعدة فمي التغلمب علمي المشمكلاتإلمى  المتقاعمدويحتاج 

 .اإشباع  جديدة وتحقق له  يالتي تخلق له معان الأنشطةواكتشاف 

فمممي مراحمممل حياتمممه المختلفمممة  الإنسمممانرشممماد وقمممت الفمممراه ويتنممماول وقمممت إ .9
اكتشممماف وتخطممميط الأنشمممطة التمممي  فمممي الإنسمممانمسممماعدة إلمممى  وتهمممدف
جديمدة لحياتمه  واكتشاف معان   ،نشاطهالإنسان وتجديد متعة إلى  تؤدي

 تنميتها. ىفي خدمة الجماعة والعمل عل

 :الإرشاديتوجيهات التدخل في علم النفس 
يمكمن أن  الأقصمىأن هدفمه  الإرشماديتطموره اكتشمف علمم المنفس  ىفي ممد

 الإرشماديالأخصمائي  أدوار مهممة يقموم بهماأو  يتحقق من خملال ثلاثمة توجهمات
المممدور  ،المممدور الوقمممائي ،النفسممماني. همممذه الأدوار همممي: المممدور العلاجمممي التمممأهيلي

( وتكمممل هممذه s(Jordan, Myers, Layton & Morgan, 1968التنممموي التربمموي. ).
( أن Ivey 1976أيفمي ) ىا يصعب التميز بينهما. ويمر حيان  أا و الأدوار بعضها بعض  

يكممون بحيممث يكممون الممدور الرئيسممي فيهمما هممو الممدور  أنهممذه الأدوار يجممب  ترتيممب
 ،يليمممه المممدور الوقمممائي دون أن يهممممل المممدور العلاجمممي التمممأهيلي ،التنمممموي التربممموي

نما يوضح هذا الدور وتحدد معالمه في اطار علم النفس   .الإرشاديوا 
 ,Aucher, Gustafson) ننظممر فممي منظممور أوثيممر وزملائممه أنومممن المفيممد 

Cuernsy, Kasdzot, 1975)  التممممي تحممممدد معممممالم النممممموذج السمممميكوتربوي للمرشممممد
 في اطار:ليس  الإرشاديةباعتباره ينظر في وظيفة المساعدة 

 .الشفاء –العلاج  –الوصفة  –التشخيص  -سواء ) المرض( اللا 
 طار:إنما في إ

همدف تحقيمق ال –تعلمم المهمارات  –تحديمد الهمدف  - بالإشمباععدم الشمعور 
  .الرضا –
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لا يخمدم  ،الإرشماديهذا النمموذج الأخيمر المذي يعممل فمي اطمار علمم المنفس 
 تحقيق ذاته.إلى  الفرد الذي يهدف بل ،الفرد المريض

يخططمموا  أن ىوالجماعممات علمم الأفممرادمسمماعدة إلممى  يهممدف :الدددور التنمددوي
كتشمماف نهم ممن االفوائمد ممن أنمواع الخبمرات التمي تمك م ىقصمأويحصملوا ويسمتمدوا 

هممذه الخبممرات التممدريب علممي المهممارات المختلفممة:  أمثلممةومممن  ،إمكانياتهمماوتنميممة 
مهارات الدراسة ومهارات اتخاذ القرار ومهارات حل المشكلات وتكوين جماعات 

ال الحيمممماة بشممممكل فع مممم أدواروالتخطمممميط لممارسممممة  الأفممممرادلتحسممممين العلاقممممات بممممين 
 ومعرفة الذات وتنميتها.

تنشممأ  أنيقتضممي توقممع الصممعوبات والمشممكلات التممي يمكممن : الدددور الوئددا ي
وتركمممز البمممرام  الوقائيمممة  إحباطهمممامكمممن أن ا  تجنبهممما و  ىفمممي المسمممتقبل والعممممل علممم

. وممن توالاضمطراباالتي تعمل علي منمع المشمكلات السيكوتربوية علي البرام  
سماءةالبرام  الوقائية: الوقاية من تعاطي المخمدرات  الوقايمة اسمتخدام العقماقير و  وا 

وفي المؤسسات تتمثل البرام  الوقائية في الاستشارة التمي تمتم ممع  ،من الانتحار
تقممويم  ،العلاقممة بممين الملاحظممين والعمماملين ،الشممركة فممي قضممايا مثممل بنمماء الفريممق

 .الأقساموتنميتها، تحسين الاتصال عبر  الإدارة
يم الوالممدين فبرنممام  مثممل جتعلمم ،وقممد يصممعب بممين البممرام  الوقائيممة والتنمويممة

المشمكلات التمي يمكمن إلمى  وذلك بتهيئمة الوالمدين ،اوقائي   ايكون برنامج   أنيمكن 
 هوفمي الوقمت نفسم ،. ومما يمكمن عملمة لمنعهما ممن الحمدوثالأطفمال ىتنشأ لد أن

اكتسماب مهمارات  ىعلم الأطفمالتتطلب الوقاية من المشمكلات مسماعدة  أنيمكن 
 رض للمشكلات.تساعدهم في عدم التع أنمعينة يمكن 

 ،جماعممات ،الممدور العلاجممي: يتطلممب هممذا الممدور العمممل مممع العممملاء )أفممراد
تشمممل  أنعمملاج المشممكلات التممي تممواجههم. ويمكممن  ىمنظمممات( لمسمماعدتهم علمم



  لإرشادىعلم النفس ا
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العمملاج النفسممي وتممدخل الأزمممات. أو  النفسممي الإرشممادالتممدخلات العلاجيممة علممي 
 لإصلارا يتطلب التدخل حرف  منأو  ما خطأ اهناك شيئ   أن ىويقوم هذا الدور عل

 الانحراف.أو  الخطأ
أن يحمممددوا المشمممكلات التمممي يعممماني منهممما العميمممل والتمممي  الإرشممماديونواعتممماد 

ثمممم  ،علاجهممما ىويعملممموا علممم ،تحمممول بينمممه وبمممين النممممو واسمممتخدام اقصمممي طاقتمممه
 تنميتها وتفعيلها ىالوعي بإمكاناته والعمل عل ىمساعدة العميل عل ىعليعملون 

 ممكن. ىمد ىأقصإلى 
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