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 السدتخلص 
بالفيتدوؾ   هدفت هذه الدراسة إلى تشسية الؾعي الذاتي للأطفال ذوو طيف الاوتيزم باستخخدام االشسذةتة

ذكتتؾر    دتتية طيتتف الاوتيتتزم لتتدودؼ بدتتيظة ةتتدا  6المعتت،   وتنؾ تتت عيشتتة الدراستتة فتتؽ ستتت أطفتتال ا
  ستتتشة بسخؾستتت  21-8  درةتتتة  تتتتؼ امخيتتتارهؼ بظر، تتتة ررتتتدرة  وأعستتتارهؼ تختتتراوح فتتتا  تتتيؽ ا06-03ا
يه  ؛ ورتتد استتخخدفت اليافيتتة فتتي هتتذه الدراستتة الستتشد   تت2.677  وا حتترام فايتتارر رتتدره ا23.10ا

 تجر،بي ذا ترسيؼ السجسؾعة الؾافدة  وبيلاثة امخيارات ربمي وبعدر وفخابعة. 
ورد اسخخدفت اليافية فقياس الؾعي الذاتي لقياس التؾعي التذاتي ربتط تظبيتب البر تاف  الختدر،بي وبعتد 
تظبي تتته لسعرفتتتة فتتتدر رتتتدرة االمعتتت،  الشسذةتتتة بالفيتتتدوؾ  عمتتتى تشسيتتتة التتتؾعي التتتذاتي لمظفتتتط ذوو طيتتتف 

تيزم؛ وهذا السقياس فتؽ إعتداد اليافيتة بعتد اطلاعدتا عمتى الس تاويس والدراستات واليحتؾث الدتاب ة؛ الاو 
  ةمدتة فتي الفخترة فتا  تيؽ 66وكا ت فدة البر اف  اربعة  دؾر بسعدل أربعة أرتام فتي ابستبؾو  ؾارت  ا

 . 1311-8-2إلى  2-6-1311
ب السقيتاس عمتي ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم وبعد الا خداء فؽ البر اف  الخدر،بي رافت اليافية  خظبيت

لمخأكد فتؽ فاعميتة االمعت،  الشسذةتة بالفيتدوؾ  فتي تشسيتة التؾعي التذاتي لتدودؼ ؛ وبعتد فخترة زفشيتة  م تت 
 تتدر و رتت  فتتؽ الا خدتتاء فتتؽ القيتتاس اليعتتدر رافتتت اليافيتتة  خظبيتتب ابدوات عمتتي العيشتتة لسعرفتتة 

فيتتتدوؾ  فتتتي تشسيتتتة التتتؾعي التتتذاتي لتتتدودؼ ؛ وبعتتتد فعالجتتتة افخفتتتالأ ابطفتتتال بتتتأثر االمعتتت،  الشسذةتتتة بال
البيا تتتتتات افرتتتتتاايا باستتتتتخخدام ارفرتتتتتاء اللابتتتتتارافخرر  وامخيتتتتتار ولنؾكدتتتتتؽ لمعيشتتتتتات ال يتتتتتر فدتتتتتخ مة 
االسرتيظتة  تحدوتدا  رتتد أثبختت  ختتاا  الدراستة الحاليتة أن الجمدتتات ابالمعت،  الشسذةتتة بالفيتدوؾ  تدتتاعد 

 ل ذوو طيف الاوتيزم.في تشسية الؾعي الذاتي للأطفا
 –البرنامج التدريبي )اللعب  –الهعي الذاتي  –الكلسات السفتاحيو: الأطفال ذوو طيف الاوتيزم 

 الشسذجة بالفديه(. 
 
 
 
 

 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 ٍووَو (  الأولالجزء  (  الثاويالعذد                                        المىوفَة جامعة  –مجلة كلَة التشبَة    

 

487 
 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

Abstract 

This study aimed to improve autistic children's self-awareness through 

video modeling  and playing. The study sample consisted of six autistic children 

who were selected purposefully, the sample age ranged from (8-12), mean age 

(10.23), standard diviation (1.677), the reaseracher applied the quasi-experimental 

approach, with the design of one group, and three test- applications, before, after 

and following test applications.  

The researcher applied The Autistic Child's Self-Awareness Scale (prepared 

by the researcher after reviewing related litaerture), and the scale was pre- and 

post-applied  before applying  and after applying the practical programme to 

examine the effects of (video modelling and playing) on improving the self-

awareness of the autistic children. After knowing the previous measurements 

studies and researches. The program consisted of (64) sessions during 1-4-2022, to 

1-8-2022.  

After applying the practical programe, the researcher applied The Autistic 

Child's Self-Awareness Scale to examine the effects of (video modelling and 

playing) on improving the self-awareness of the autistic children, and after one 

month and a half, the researcher post- applied The Autistic Child's Self-Awareness 

Scale to follow-up the the effects of (video modelling and playing) on improving 

the self-awareness of the autistic children.  

After treating data statistically through the non-parametric statistics and 

Wilcoxon test of paired samples, the results of the cureent research revealed that 

the applied program of (video modelling and playing) was effective in improving 

the self-awareness of the autistic children.  

Key words: autistic children – self-awareness – practictical programme (video 

modeling – play).   
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 مقدمة البحث
 فيت  السجخسعتات تؾاةته الختي السدسة السذكلات فؽ الاوتيزم ابطفال ذوو طيف رعارة تعد

 Frith, and)  ؛Cohen, 2001, 174-183اورتد أكتد  السعتافلات؛ فتؽ النييتر الفئتة هتذه لارتت

Happé, 1999, 8-10)ا ؛Asendorpf, 1996, 313-332  الظفتط ذوو طيتف الاوتيتزم ان عمتى 
عمتى فدتؼ ع تؾل الامتر،ؽ  وعتدم  لدره ررتؾر فتي التؾعي التذاتي؛ وخزت  ذلتػ فتؽ متلال   تص ال تدرة

ال تتدرة عمتتى الخعبيتتر عتتؽ أفنتتارهؼ وفذتتاعرهؼ فيتتط ابطفتتال العتتادويؽ افدتتؼ لا رعرفتتؾن فختتي رزتتحكؾن 
 . وفخي ويكؾن ولا ردخظيعؾا أن رعبروا عؽ فذاعر ال ز، لدودؼ 

؛ فتتر،ؼ أفستتد  (Duff & Flattery, 2014, 1027-1038)و،خفتتب فعدتتؼ فتتي ذلتتػ  
ابطفتتال  أن   عمتتى66-61  1336 ؛ ستتيد الجتتارفي ا1323م  فتتداد الخؾالتتدة ا ؛ محمد الافتتا1326ا

التؾعي  الاوتيزم لا ردخظيعؾن الخعافط فت  الامتر،ؽ فستا وشتخ  عشته عتدم رتدرتدؼ عمتي تشسيتة ذوو طيف
 الذاتي لدودؼ. 

ولدذا الدب، ةاءت فنرة اليح  وهي كيف رداعد البر اف  الختدر،بي الس خترح التذر وخزتسؽ 
لشسذةة  المع،  في تحديؽ الؾعي الذاتي للأطفال ذوو طيتف الاوتيتزم فيت  تبتيؽ فتؽ  ختاا  فشيات اا

 ,Burke, Allen)  (Cardon & Wilcox, 2011, 654-666)بعتتض الدراستتات كدراستتة 

Howard, Downey, Matz & Bowen, 2013, 1-4) ردتاعد  االمعت،  الشسذةتة  استخخدام أن
 –وو طيتتتف الاوتيتتتزم؛ ردتتتاعد فتتتي تحدتتتيؽ ةسيتتت  ستتتمؾكياتدؼ عمتتتي تحدتتتيؽ التتتؾعي التتتذاتي للأطفتتتال ذ

فتتي فيتتاتدؼ  لمسحيظتتيؽ والسخفتتاعميؽ فعدتتؼ اففيتتدفتتي الحيتتاة  و،كتتؾن -الاةخساعيتتة  الؾةدا يتتة  الع ميتتة 
  عمتي 1311في  أكدت دراستة عتاط  فافتد  عبيتر فحستؾد  ارستان ةستال  فشتان  تايان ا اليؾفية

ر عتتؽ العؾاطتتت  والسذتتتاعر  الخؾايتتتط اليرتتترر  والتتتؾعي أن المعتت، ردتتتاعد فتتتي تحدتتتيؽ فدتتتارة الخعبيتتت
التتذاتي  واستتخخدام ل تتة الجدتتد والارستتاءات والخعبيتترات السشاستتية فتتي السؾارتت  السخخمفتتة؛ وأكتتدت دراستتة 

  عمتتي أهسيتتة استتخخدام الشسذةتتة بالفيتتدوؾ فتتي تحدتتيؽ السدتتارات الحياتيتتة للأطفتتال 1313فدتتؽ عمتتي ا
 ول الظعام  الاعخساد عمي الشفس . الاوتيزم فيط االشغافة الذخرية  تشا

 مذكلة البحث: 
وؾةتتد العدوتتد فتتؽ الدراستتات الختتي أكتتدت عمتتى ان الظفتتط ذوو طيتتف الاوتيتتزم لدرتته ررتتؾر فتتي 

 ,Frith & Happe)  (Hobson, 1990, 163-181)وفتؽ هتذه الدراستات دراستة  التؾعي التذاتي

1999, 82-89)  (Raffman, 1999, 23-31)  (Happe, 2003, 134-144; 2015, 197-
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209)  (Mcgeer, 2004, 235-251)  (Frith, 2005, 719-738)  (Morin, 2006, 358-

371)  (Williams, 2010, 474-494)  (Shah, Hall, Catmur, Bird, 2016, 215-

فيتتت  أكتتتدت هتتتذه الدراستتتات عمتتتى أن ابطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتزم لتتتدودؼ ررتتتؾر فتتتي التتتؾعي  (220
دعتا اليافيتة لمقيتام  دراستخدا بل تاء فز،تد فتؽ الزتؾء عمتى أهسيتة استخخدام االشسذةتة   وهتذا فتا الذاتي؛

المعتت،  لز،تتادة التتؾعي التتذاتي لتتدودؼ فستتا ردتتاعدهؼ عمتتي ز،تتادة أ ذتتظة الحيتتاة اليؾفيتتة وز،تتادة فدتتارات 
 الاترال لدودؼ. 
 هتتتذه الاعخيتتتارات  فتتتان فذتتتكمة اليحتتت  الحتتتالي تبتتتدو وا تتتحة فتتتؽ متتتلال فحاولتتتة ءوفتتتي  تتتؾ 

 ارةابة عمى ابسئمة الخالية: 
هتتتط تؾةتتتد فتتتروة ذات دلالتتتة إفرتتتااية  تتتيؽ فخؾستتتظات رتتتت، درةتتتات ابطفتتتال ذوو طيتتتف  -2

 الاوتيزم عمى فقياس الؾعي الذاتي ربط وبعد تظبيب البر اف  الخدر،بي؟ 

 ابطفتتتال ذوو طيتتتف درةتتتات رتتتت، فخؾستتتظات  تتتيؽ إفرتتتااية دلالتتتة ذات فتتتروة  تؾةتتتد هتتتط -1
تظبيب البر اف  الخدر،بي والسخابعتة بعتد فزتي  تدر  بعد الذاتي لؾعيا فقياس عمى الاوتيزم

  و ر  فؽ ا خداء البر اف  الخدر،بي السدخخدم؟
 ىدف البحث: 

اعداد  ر اف  تدر،بي رااؼ عمتى المعت، والشسذةتة بالفيتدوؾ ردتاعد فتي الي  وددم اليح  الحالي
 ز،ادة الؾعي الذاتي للأطفال ذوو طيف الاوتيزم. 

 أىسية البحث: 
أولا: الأىسيةة  الذر تخرتدر لدراستخه اليافيتة: السؾ ؾو أهسية فؽ تدخسد هذه الدراسة أهسيخدا

في  تددؼ هذه الدراسة في فد وتد العتؾن والسدتاعدة للأطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم؛ استخخدام  الشظرية:
 طفال ذوو طيف الاوتيزم. البر اف  الخدر،بي ال ااؼ عمي االشسذةة  المع،  لخحديؽ الؾعي الذاتي للأ

النذ  عتؽ أهسيتة استخخدام االشسذةتة  المعت،  لخعمتيؼ ابطفتال ذوو  ثانيا: الأىسية التظبيقية:
طيتتتف الاوتيتتتزم لنتتتي ركؾ تتتؾا أكيتتتر رتتتدرة عمتتتى فسارستتتة أ ذتتتظة الحيتتتاة اليؾفيتتتة؛ ارتيتتتا  اب ذتتتظة الختتتي 

 ليؾفية. ر دفدا البر اف  الخدر،بي السدخخدم بسسارسات وأسالي، الحياة ا
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 مرظلحات البحث: 
  Autismالاوتيزم 
العرتبي  في الشسؾ بأ ه ا ظراب (Salter, Beamish & Davies, 2016, 79)و،عرفه 

 والسرو تة  الحرةتة  الاترتال فجتالات فتي فخنتررة و تع  ستمؾكيات وةتؾد عمتى رعخستد تذخيص ف 
 فتي يتعؾبات السخيادلتة؛ و خيجتة لتذلػ وؾاةته ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم الاةخساعيتة و سؾ العلارتات

 بالخفتتاعلات الخسختت  عتتام وبذتتكط وبشتتاء الرتتدارات  لعتت، ابدوار  وفدتتؼ المعتت،  والا زتتسام فتتي البتتدء
 السخيادلة.   الاةخساعية

 :  Tranning Programالبرنامج التدريبي 
ض ةؾا ت، ال رتؾر فتي التؾعي التذاتي لتد  هؾ  ذا  تربؾر فخظ  تسارسه اليافيتة لخشسيتة بعت

ابطفال ذوو طيف الاوتيزم اعيشه الدراستة   و،خزتسؽ البر تاف  بعتض الايتارات الذتفؾ،ة الختي ت تدفدا 
اليافيتتتة فتتتي يتتتؾرة تع يتتت، عمتتتى السؾارتتت  السعرو تتتة او تعز،تتتز ر تتتدم للأطفتتتال عشتتتد إعظتتتاء استتتخجابة 

 يسا ومي تعر،ف كلا فشدسا: يحيحة؛ البر اف  الخدر،بي رذسط االشسذةة  المع،  ف
 : Modelingأولا: الشسذجة: 

و، رد  دا "اكخداب  ساذج ةدودة بديظة أو فع دة را مة لمخظبيب عتؽ طر،تب فلافغتة ستمؾ   
  . 206  2996الامر،ؽ الخي تعبر عؽ مبرة ساب ة" افسدر الفرفاور  

   Playثانيا: اللعب: 

ركؾن عمى  تكط فركتة  فؾةه او غير فؾةه ذا  فر   بأ ه "558  1326رعرفه محمد مم  ا
 ذتتتا  تعميستتتي  كستتتا أ تتته ؛او عستتتط رستتتارس فردرتتتا او ةساعيتتتا و،دتتتخ ط طارتتتة الجدتتتؼ الحركيتتتة والذهشيتتتة

ووستتي  فعتتال ركدتت، الاطفتتال التتذوؽ رسارستتؾ ه و،خفتتاعمؾن فتت  ا ؾاعتته السخخمفتتة دلالات تربؾ،تتة ا ساايتتة 
رتتتد استتتتخخدفت اليافيتتتتة فتتتت  ابطفتتتتال ذوو طيتتتتف  ؛ و  خرتتتتيخدؼ الع ميتتتتة والؾةدا يتتتتة والحركيتتتتة ببعتتتاد

 الاوتيزم ابلعاب الخركيبية  ابلعاب الفشية  المع، بالرفط  المع، الجساعي. 
 : Awareness -Selfالهعي الذاتي 

 تعؾر بأ ته " (APA, Dictionary of Psychology, 2007)رعرفته رتافؾس عمتؼ التشفس 
 .بتتته" رحتتي  وفتتا  فدتتته فتتي بستتا الحتتي النتتتااؽ ؾر"؛ هتتؾ " تتعداممتتي او متتارةي للأفتتداث أو الخجتتتارب
www.oxforddictorny.com.2017 
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 فتؽ فال بأر هؾ الذاتي الؾعي أن عمى (Mc-Geer, 2004, 235-251)و،دكد فاكيجر 
 الفترد دور وفدتؼ التذات لخشسيتة ابستاس هتي الاةخساعية الخفاعلات أن و،فخرض بدي   ففدؾم ابفؾال
 فتت  وتفاعمتته الامتتر،ؽ  غتتر وةدتتة فتتؽ رتتأتي  ذاتتته ووعيتته الظفتتط واستتخجابات الاةخساعيتتة  الذتتيكة فتتي

  .السحي  السجخس 
 الإطار الشظري والدراسات الدابقة: 

 تقديم: 
؛ فدتعؾا لمخعترم عمتى ل د  ذل العمساء ةددا كبيترا لخذتخيص وتحدوتد ا تظراب طيتف الاوتيتزم

أعرا تته  وفغتتاهره  وستتساته  و تتدته؛ بستتا ردتتاعدهؼ عمتتى الخذتتخيص التتدريب بفتتراد هتتذه الفئتتة. بستتا 
رداعدهؼ عمى و   البراف  العلاةية أو الخعميسية أو الخدر،بية لنط فالة عمى فدة وفب درةة  دتدا 

والنذتت  عستتا لتتدودا فتتؽ أو فتتدر  تتعفدا؛ فستتا وتتددر إلتتى وةتتؾد أفتتط فتتي تحدتتيؽ الحالتتة  و سؾهتتا  
 ردرات وإفكا يات  ددم اسخيسارها أفزط اسخيسار لخديئخدؼ لحياة أفزط لدؼ  وبسرهؼ. 

" فذخ ة فؽ النمسة Autismان كمسة " (Duff & Flattery, 2014, 1027-1038)و،ذكر 
" بسعشتتتتي "التتتتذات" و،رتتتت  السرتتتتظم  فالتتتة وشدتتتتح، فيدتتتتا الذتتتتخص فتتتتؽ الخفاعتتتتط Autosاليؾ ا يتتتة "

الاةخستاعي  بالختالي راتيش فتي عتالؼ ر خرتر عمتى "التذات"  الخرتااص الخعر،ييتة الحاليتة لا تظراب 
 طيف الاوتيزم تركز عمى عجز الفرد عؽ الخفاعط الاةخساعي.  

  اضظراب طيف الاوتيزم:  مفيهم
 الخمييات  خعدد ا ظراب طيف الاوتيزم  دراسة والسدخسيؽ السخخريؽ  غر وةدات تعددت

 فتتي  خحدوتتده بعزتتدؼ  تتدأ فيتت  وفمدتتفخه؛ وفعارفتته  وةدختته  فدتت، كتتط والعمسيتتة والشغر،تتة  الي افيتتة 
 فتتؽ عتتدد  تتؾء عمتتى تعر،فتته بسحاولتتة آمتترون  أهتتخؼ كستتا. الا تتظراب هتتذا إلتتى تذتتير عافتتة عيتتارات

 وةدختتي فتتؽ لنتتط عتترض ومتتي وفيستتا ا تتظراب طيتتف الاوتيتتزم؛ إلتتى تذتتير أن رسكتتؽ الختتي السحتتددات
ا تظراب  لسفدتؾم وا تحة رؤ،تة لشتا ليخبتيؽ عميدتا والخعميب وفشارذخدا  دقي ا  فدسا وفدسدا هذه  الشغر

 . طيف الاوتيزم
با ته "فالتة عرتبية تخعمتب بتالشسؾ وتخسيتز برتعؾبات فتي  (Elmose, 2016, 109)و،عرفه 

فزتتلا عتتؽ أ ستتا  فخنتتررة فتتؽ الدتتمؾ  أو الاهخستتام أو الشذتتا  بستتا فتتي  الخؾايتتط والخفاعتتط الاةخستتاعي
 ذلػ امخلافات في الاسخجابات الحدية". 
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العرتبي  في الشسؾ بأ ه ا ظراب (Salter, Beamish & Davies, 2016, 79)و،عرفه 
 والسرو تة  الحرةتة  الاترتال فجتالات فتي فخنتررة و تع  ستمؾكيات وةتؾد عمتى رعخستد تذخيص ف 

 فتي يتعؾبات السخيادلتة؛ و خيجتة لتذلػ وؾاةته ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم الاةخساعيتة العلارتاتو سؾ 
 بالخفتتاعلات الخسختت  عتتام وبذتتكط وبشتتاء الرتتدارات  لعتت، ابدوار  وفدتتؼ المعتت،  والا زتتسام فتتي البتتدء

 السخيادلة.  الاةخساعية
 عتتام  ستتااي رابا تتظ ا تتظراب طيتتف الاوتيتتزم أن عمتتى ودكتتد الجسيتت  أن وخبتتيؽ ت تتدم وفستتا

 وقياسته تذخيرته و،سكتؽ الظفؾلة  فرفمة ملال الشسؾ ةؾا ، فؽ العدود عمى سمبية أثار عميه وخرت،
 فتتتؽ ولتتتيس الاوتيتتتزم  ابطفتتتال ذوو طيتتتف عتتتؽ ترتتتدر الختتتي الدتتتمؾكية اب ستتتا  فلافغتتتة متتتلال فتتتؽ

 وبعزتتدا فالتتة فتتي بعزتتدا رغدتتر رتتد  تتط فالتتة؛ كتتط فتتي ابعتتراض هتتذه ةسيتت  تغدتتر أن الزتترورر 
 والاةخستتاعي  المفغتتي  الخفاعتتط فتتي التتؾعي التتذاتي  ال رتتؾر عمتتى و،ذتتخسط أمتترر  فالتتة فتتي الآمتتر

 . والا فعالي السعرفي  الشسؾ في الخأمر إلى بار افة واب ذظة والاهخسافات  واردرا   والخؾايط 
 : اضظراب طيف الاوتيزم تذخيص 

 اليتافيؾن  لافغته لستا الرعؾبة؛  دودة العسميات فؽ ا ظراب طيف الاوتيزم تذخيص رعد
 بدتتب، أمتترر  فتتالات تذتتخيص فتتؽ تع يتتدا أكيتتر أيتتيحت فختتى أعرا تتدا وتيتتاوؽ فغاهرهتتا  تعتتدد فتتؽ
 عمتى ال تدرة عتدم إلتى وتددر أن  تأ ه فتؽ هتذا كتط السجتال  هتذا فتي والخبرة والبيا ات السعمؾفات  درة
 .  داوخدا في الحالة هذه كذ 

 : ذوو اضظراب طيف الاوتيزم تذخيص محددات
عستاره  فاةتد فتؽ كتط عميدتا أعخستد الختي الاوتيتزم لمظفط ذوو طيتف الخذخيرية الؾسااط فؽ

 ,American Psychiatric Association ابفر،كيتتتة التتتشفس عمتتتؼ ةسايتتتة   215  2999ا

 الخذخيص  08-07  1336الزراو ا  ارف   265  1336عبد الحميؼ ا   عبد الحميؼ (70 ,2000
لا تتظراب  دريتتب عمستتي تذتتخيص فتتي لاستتخخدافه ابفتتر،كييؽ التتشفس عمستتاء أيتتدره التتذر ارفرتتااي

  تيؽ تظتا ب وةتؾد رعشتي   وهؾDiagnostic And Statistical Manual (DSM)طيف الاوتيزم 
 تخظتا ب أن أو. أمترر  فجسؾعتات فتي ابعتراض فتؽ غيرهتا فت  الؾافدة الزفمة في ابعراض فجسؾعة

 فعتتاوير تخزتتسؽ كتتأن. الخذتتخيص فتتي اليافتت  عميدتتا رعخستتد الختتي ابعتتراض فتتؽ أعتتراض  8ا أو  6ا
   ظختان فشدتا ركتؾن  أن عمتى  0ا   1ا   2ا فجسؾعتات ثتلاث فتؽ فحتددة   تا   6ا عدد الخذخيص

 العمستتتي لا تتتتظراب طيتتتف الاوتيتتتتزم؛ الخذتتتتخيص  دتتتدم وذلتتتتػ ابولتتتي  السجسؾعتتتتة فتتتؽ ابرتتتتط عمتتتى
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اريتدار الرابت   Diagnostic And Statistical Manual التدليط ؽفت الظيعتة الرابعتة وستأعرض
 الع مية.  للا ظرابات والخذخيري ارفرااي الدليط وتعشي (DSM-IV-R, 2000)السعدل 

 الأقة  علة  نقظتةان مشيةا( 3) (،2) (،1) مةن نقةا  6 التذةخيص معايير أ(: تتزسن) السجسهعة 
  :(1) القدم من
 ويبدو ىذا فيسا يلي:  الاجتساعي التفاع  في القرهر-1

ويتعؾبة  اليرترر  فيط  تع  الخؾايتط المفغية غير الدمؾكيات اسخخدام  ع   دود في .أ 
 الاةخساعي.  الخفاعط تشغؼ الخي واررساءات الجددرة الؾةه فدؼ تعبيرات

  يؽ ابيدراء فؽ الدؽ  فده تنؾن طبياية؛ بسا وخشاس، وفدخؾر الشسؾ.  العلارات  .ب 
   للإ جاز والاهخسام بالآمر،ؽ. الداف ف دان .ج 

   ص في فدر الخفاعط الاةخساعي ف  غيرها.  .د 

 الاترال بالآخرين، ويبدو ىذا فيسا يردر من تررف واحد عل  الأق  مشيا:   ع -1
 العجز هذا لخعؾ،ض دلالة وةؾد عدم أو العجز النمي في تظؾر الم ة السخحدثة  ف  الخأمر .أ 

 ار ارة.  أو باررساءات الخؾايط فيط لفغية غير أمرر  وسيمة بأر
 ال تتدرة فتتي وا تت  عجتتز لتتذور ال تتدرة عمتتى الخخاطتت، االخحتتدث فتت  الآمتتر،ؽ  رغدتتر بالشدتتية .ب 

 الآمر،ؽ.  ف  الحدو  تيادل في الاسخسرار عمى بالحدو  السيادرة عمى
 في السؾار  الخاية.  الم ة السخنرر اسخخدام .ج 
 المعتت، فسارستتة عمتتى ال تتدرة الشستتؾ  فشدتتا  تتص فتتي السغتتاهر الاةخساعيتتة السشاستتية لسدتتخؾر  .د 

 الخم ااي  والسخشؾو. 

 علةة  الأنسةةا  الدةةلهاية السحةةددة والستكةةررة للدةةلهايات، والاىتسامةةات، والأنذةةظة، الةةذي يتس ةة  -0
 التالية:  العشاصر إحدى في الأق 
 فتدر أو  تدته فيت  فتؽ طبيعتي غيتر ركتؾن  أكير أو وافد  سظي باهخسام فخؾايط ا ذ ال .أ 

  عميه. الخركيز
 الالخزام الذدود بسسارسة سمؾ  وافد فحدد لا رذكط أهسية.  .ب 

 .  باسخسرار اليدوؽ أو ابياب  فسارسة سمؾكيات فركية فخنررة فيط ارفرفة .ج 
 اب ياء دون غيرها.  فؽ بأةزاء السفر  والدااؼ الا ذ ال .د 
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 الظفة  بلةه  قب  أتقدير، ويبد اق  علي التالية الجهانب أحد في طبيعي غير : سلهك(ب) السجسهعة
  سشهات 3

 الاةخساعي اوؾةد ممط في علارات الظفط بسحيظه الاةخساعي .  الخفاعط .أ 
الاةخستاعي افيت  رفذتط الظفتط فتي تظتؾ،ر رتدرات الخؾايتط بذتكط  لمخؾايط الم ة اسخخدام .ب 

   طبيعي . 
ررة  وليدتت الخخيمي افي  تنؾن اهخسافات الظفط وأ ذظخه فحدودة  وفك أو الرفزر  المع، .ج 

 إ داعية . 
 الظفةهلي الانتكةاس باضةظراب أو رية  بستلازمةة أفزة  بذةك  الاضظراب يتس   ج(: لا) السجسهعة

 . (الظفهلي الانتكاس اضظراب أو ري  حالة اضظراب إل  الاضظراب يرجع لا)
وفسا ت دم وخز  فدر ةدد العمساء واليافييؽ فتي فحاولتة الاعخستاد عمتى عتدد فتؽ السحتددات 

و،كؾ تؾا عمتى درةتة فتؽ  ابساسية الخي رسكؽ أن تددؼ في عسمية تذخيص ا ظراب طيف الاوتيتزم 
الي تتة  دتتذا الخذتتخيص. وكمدتتا فحتتاولات لا بتتأس  دتتا رسكتتؽ أن تدتتدؼ  درةتتة أو بتت مرر فتتي فتتدر درتتة 

 راب طيف الاوتيزم والاعخساد عميدا  درةة عالية فؽ الي ة. تذخيص ا ظ
  أ ه لا وزال ا ظراب طيف الاوتيزم تحت 1320وتذكر االجساية الافر،كية لمظ، الشفدي  

عشتتتتؾان الا تتتتظرابات العرتتتتبية السخعم تتتتة بتتتتالشسؾ  ةشيتتتتا التتتتي ةشتتتت، فتتتت : اأ  ارعارتتتتة الذهشيتتتتة  اب  
 خياه  فتر  الا خيتاه  اد  ا تظراب التخعمؼ السحتدد  اه  ا ظرابات الخؾايط  اج  ا ظراب   ص الا

ا ظرابات فركية  او  ا ظرابات الخذش ؛ فاليا بعض العلافات ابكير  يؾعا لمنذ  السيكر عؽ 
ا ظراب طيف الاوتيزم وهي: اأ  تأمر تظؾر النلام والم ة؛ اب  ا خفاض الخفاعتط الاةخستاعي فت  

بتالشؾم والاكتط وفتدر الاهخستام؛ غاليتا فتا وشغتر التي  تع   الامر،ؽ؛ اج  بعض الرتعؾبات السخعم تة
في الفنر ار داعي كسيزة فسيزة لا ظراب طيف الاوتيزم  الخي رسكؽ أن تخدامط ف  أ ؾاو فعيشة فتؽ 
المعتتتت، فيتتتتط المعتتتت، الرفتتتتزر؛ بار تتتتافة التتتتي ذلتتتتػ رغدتتتتر العدوتتتتد فتتتتؽ ابطفتتتتال ذوو طيتتتتف الاوتيتتتتزم 

 امخلافات في الشغرات والخ ميد. 
 ائص اضظراب طيف الاوتيزم: خر

تخعتتدد الخرتتااص الختتي تذتتير التتي الظفتتط التتذر رعتتا ي فتتؽ فالتتة ا تتظراب طيتتف الاوتيتتزم؛ 
فسشدا فا له علارتة بالجا ت، الا فعتالي  وفشدتا فتا وخرتط بالجا ت، الجدتسي  وفشدتا فتا وترتي  بالجا ت، 
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ي عرض لخرااص التؾعي الع مي  وأمر ورتي  بجا ، الؾعي الذاتي  الخؾايط الاةخساعي  وفيسا وم
 الذاتي لد  ابطفال ذوو طيف الاوتيزم: 

 الهعي الذاتي
 (Morin, 2006, 370)وفؽ الذوؽ تردوا لبيان ففدؾم التؾعي التذاتي ويتاغؾه فتي عيتارات 

فيتت  وتترر أ تته عيتتارة عتتؽ "تركيتتز الا خيتتاه عمتتى التتذات  فعالجتتة السعمؾفتتات الذاتيتتة العافتتة والخايتتة". 
وهتتذا السفدتتؾم وبتترز فنتترة أمتتذ التتذات كسؾ تتؾو لا خيتتاه الفتترد  و جتتد فتتي هتتذا الخعر،تتف أرزتتا أن التتذات 

ة  واليتتا ي الا خيتتاه ردتتست الا خيتتاه التتي ردتتسيؽ: الاول الا خيتتاه السخجتته التتي الختتارج  حتتؾ البيئتتة الخارةيتت
 السخجه الي الدامط  حؾ الذات. 

 ,Asendorpf)؛ (Rochat, 2003, 730)؛ (Morin, 2006, 370)ورتتتد أكتتتد 

Warkentin, Baudonniere, 1996, 313)  عمتي أن التؾعي التذاتي(Self-Awareness)  هتؾ
ي الا خيتاه عمتي التذات  عسمية دوشافيكية فدخسرة وليس عاهرة ثا خة  وان وعي الفترد ركتؾن فخسركتزا عمت

فعالجتتتة السعمؾفتتتات الذاتيتتتة العافتتتة  و،كتتتؾن ذلتتتػ عتتتؽ طر،تتتب الخفاعتتتط الاةخستتتاعي فتتت  الامتتتر،ؽ فتتتي 
السجخس  الذر  ايش فيته؛ فعالجتة السعمؾفتات الذاتيتة الخايتة و،كتؾن ذلتػ عتؽ طر،تب تركيتز الا خيتاه 

 والخاية.  عمي ابفنار  السعخ دات  السذاعر الداممية؛ فدؾ رذسط الذات العافة
فالس رتتؾد بتته "الا خيتتاه التتي الحتتالات الدامميتتة  (Self Awareness)بختتلام التتؾعي بالتتذات 

فيتت  ان التتؾعي بالتتذات  (Goleman, 2000, 74)الختتي رايذتتدا الا دتتان"؛ ورتتد أكتتد عمتتى ذلتتػ 
والخعرم عمى  عؾر فا ورت فدوثه هؾ الحجر ابساسي في التذكاء العتاطفي؛ وهتؾ هشتا ودتخؼ بالتذات 
الخاية؛ وهذه الدراسة تخشتاول التؾعي التذاتي للأطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم ولتيس التؾعي بالتذات التذر 

 هؾ بعد فؽ أبعاد الذكاء العاطفي. 
 أبعاد الهعي الذاتي: 

  عمتتتتى أن فجتتتتالات التتتتؾعي التتتتذاتي عدوتتتتدة وفخشؾعتتتتة وهتتتتي 2  1328حيتتتتي الشجتتتتار اودكتتتتد ر
 تؾةيه الدمؾ .  –ارفراح عؽ السذاعر  –الؾعي بابمر،ؽ  –إدرا  ابفنار  –كالاتي: ت ييؼ الذات 

هتؾ أن رقتيؼ الظفتط ذاتته  و،عترم ةؾا ت، ال تؾة والزتع  عشتده و،حتاول ايتلاح  تقييم الذات:
هتؾ أن ردتخؾع، و،فدتؼ الظفتط ابفنتار الختي تعترض عميته  وفتا  راك الأفكةار:إدةؾا ، الزع  لدرته؛ 

هتتؾ الذتتعؾر والافدتتاس بتتابمر،ؽ وفتتا رستترون بتته فتتؽ  الةةهعي بةةالأخرين:وتتدور فتتي ذهشتته فتتؽ أفنتتار؛ 
 فزن . -فؾار  فخخمفة افرح
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هتتتؾ أن رعبتتتر الظفتتتط عستتتا وتتتدور  داممتتته فتتتؽ فذتتتاعر وعؾاطتتت   الإفرةةةان عةةةن السذةةةاعر:
هتتؾ أن ركتتؾن عشتتد الظفتتط ال تتدرة عمتتى تؾةيتته ستتمؾكه فتتؽ االدتتي   تهجيةةو الدةةلهك:ة؛ وأفاستيس فخخمفتت

 الي الجيد  أو أن ركؾن عشد الظفط الاسخعداد الي ت يير سمؾكه الي ابفزط بددؾلة وفرو ة و،در.
 نظريات الهعي الذاتي:

 ,Frith & Happe)؛ (Hobson, 1990, 163-181)تعتتددت وةدتتات  غتتر كتتط فتتؽ 

-Happe, 2003, 134-144; 2015, 197)؛ (Raffman, 1999, 23-31)؛ (82-89 ,1999

-Morin, 2006, 358)؛ (Frith, 2005, 719-738)؛ (Mcgeer, 2004, 235-251)؛ (209

-Shah, etal, 2016, 215)؛ (Williams, 2010, 474-494)؛ (807-823 ,2011 ;371

 دراستتتة التتتؾعي التتتذاتي؛ وذلتتتػ بدتتتب، تعتتتدد الخمييتتتات الي افيتتتة  والشغر،تتتة  والعمسيتتتة كتتتط فدتتت،  (220
  هوؾةد  سؾذج  تافط لمتؾعي التذاتي وذلتػ بدتب، الرتؾر السخخمفتة فشتوةدخه  وفعارفه  وفمدفخه؛ فلا 

 ه؛ ورد تؼ عرض هذه الشغر،ات في الاطار الشغرر لمدراسة. وال رؾر في

 ال ذوو طيف الاوتيزم: الهعي الذاتي لدى الأطف

 خفدتير التؾعي التذاتي للأطفتال  (Morin, 2006, 358-371; 2011, 807-823)ل تد رتام 
الذتتتعؾر -Unconsciousnessذوو طيتتتف الاوتيتتتزم عمتتتى أستتتاس أربتتت  فدتتتخؾ،ات وهتتتي االلا تتتعؾر 

Consciousness- التتتتؾعي التتتتذاتيSelf-Awareness-  فتتتتا وراء التتتتؾعي التتتتذاتيMeta Self-

Awareness   ورد تؼ  رفدا في الاطار الشغرر لمدراسة؛ ورتد أكتد(Morin, 2006, 358-371; 

عمتتتتتي أن فذتتتتتكمة عتتتتتدم إدرا  الظفتتتتتط الاوتيتتتتتزم لذاتتتتتته تبتتتتتدأ فتتتتتؽ فدتتتتتخؾر الذتتتتتعؾر  (808 ,2011
(consciousness)   فلا رذعر بالمذة أو ابلؼ فتي الؾرتت الحا تر؛ لا ردتخظي  الخخظتي   الخرترم

ساس كلا فؽ الخجارب الدتاب ة االسا تي  والاهتدام السدتخ بمية االحا تر أ عمىفراقية أفعالة ريد  
  . Meta-Self-Awarenessافا وراء الؾعي الذاتي  والسدخ بط 

؛ (Duff & Flattery, 2014, 1027-1038)فتت   (Elmose, 2016, 110)و،خفتتب 
(Lind & Bowler, 2009, 661) ؛(Rochat, 2003, 717-731) ؛(Powell & Jordan, 

ذوو طيتتتتف الاوتيتتتتزم لا  الظفتتتتط عمتتتتى أن (Hobson,1990, 163-181)؛ (359-370 ,1993
 رفدتؼ أن ردتخظي  فتلا بالسدرستة ففتط فتي الظفتط كتان اإذا بسعشي الامر،ؽ عؽ  فده رسيز أن ردخظي 
 الحزؾر وفا الذر سيحدث بعد ا خداء الحفط .   يؽ هؾ ولساذا الحفط هذا أقيؼ لساذا
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 ,Chaput, Amsellem, Urdapilleta, Chaste, Leboyer)ورتتد اتفتتب كتتط فتتؽ 

Delorme & Gousse, 2013, 1062-1067) ؛(Robinson, etal, 2016, 1-11) ؛
(Crane, etal, 2013, 205-219)   عمتتي تحدوتتد أستتياب  تتع  ذاكتترة الافتتداث الذخرتتية لتتد

فتتتي العلارتتتتات ابطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتتزم؛ فيتتت  أ دتتتتا تنتتتؾن راةعتتتتة التتتي  تتتتع  التتتؾعي بالتتتتذات 
 الاةخساعية.  
؛ محمد الافتتام  فتتداد الخؾالتتدة (Happe, 2014, 200)؛ (Happe, 2015, 197)و،خفتتب 

؛ (Frith & Happpe, 1999, 7)؛ (Baron-Cohen, 2001, 5-13) ؛ 10  1323ا
(Leslie, 1987, 424)  عمتتى أن الاطفتتال ذوو طيتتف الاوتيتتزم رجتتدون يتتعؾبة فتتي إدرا  الحالتتة

مر،ؽ؛ أن الخايية ابساسية لتدهدؼ هتي عتدم ال تدرة عمتى استخشخاج الحالتة الع ميتة لمذتخص الع مية للأ
 الامر. 

أن الادرا  الحدتي  (Raffman, 1999, 23-31)؛  Mcgeer, 2004, 235-251او،عخ تد 
للأطفتتتتال ذوو طيتتتتف الاوتيتتتتزم؛ لتتتتدودؼ فذتتتتكمة فتتتتي الادرا  الحدتتتتي فدتتتتؼ  هتتتتؾ فرتتتتدر التتتتؾعي التتتتذاتي

الحدية عؽ طر،تب أعزتاء الحتس السخخمفتة ولنتؽ لا ردتخظيعؾن تحدوتد دلالخدتا  لا  ردخ بمؾن السييرات
ردتتخظيعؾن فدسدتتا وف تتا لخبتتراتدؼ الدتتاب ة فستتا رعيتتب تفتتاعمدؼ فتت  البيئتتة الختتي رايذتتؾن فيدتتا؛ فيتت  ان 

 . لدودؼ يعؾبة في السدارات الاةخساعية عشد الخفاعط ف  الامر،ؽ
فؾ تت   الظفتتط ذوو طيتتف الاوتيتتزمرذتتير التتي رتتدرة  التتؾعي التتذاتيفتتان وبالشدتتية لدتتذا اليحتت  

باستتتخخدام المعتتت، والشسذةتتتة فتتت  الاهخستتتام بابلفتتتالأ الرتتتادرة عشتتته  الخعبيتتتر عتتتؽ التتتذات عمتتتىالدراستتتة 
والحركتتات الختتتي رفعمدتتتا؛ بار تتتافة التتتي أرتتتة ل تتتة فكخؾبتتتة ركتتتؾن لدتتتا اعخيتتتار ثتتتا ؾر تتتتددر التتتي ستتتدؾلة 

ذةة هشا رعخبتران وستيمة فتؽ وستااط تشسيتة التؾعي التذاتي تؾايمه ف  الامر،ؽ فسؽ فؾله؛ فالمع، والشس
 لدودؼ. 

 اللعب عشد الأطفال ذوو طيف الاوتيزم 
هتتتي وافتتتدة فتتتؽ الخرتتتااص السسيتتتزة  ذوو طيتتتف الاوتيتتتزمإن فذتتتكلات المعتتت، لتتتد  ابطفتتتال 

 & Hobsone, Lie) والغتتتاهرة الختتتي وخرتتتفؾن  دتتتا  إذ أ تتتارت العدوتتتد فتتتؽ الدراستتتات كدراستتتة

Hobsone, 2009, 12) ؛(Nedelcu, etal, 2010, 52-56)؛ (Morgenthal, 2015, 40) 
رعا ؾن فؽ وافتدة أو أكيتر فتؽ ستمؾكيات وفدتارات المعت، السخخمفتة  كالمعت،  الاوتيزمإلى أن الاطفال 

بيتان أهسيتة المعت، ل ةتاءهتذا اليحت  الرفزر  والاةخساعي  والؾعيفي  وار داعي  والفردر؛ لتذلػ فت ن 
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عتتتؽ طر،تتتب و تتت   ر تتتاف  تتتتدر،بي لخحدتتتيؽ  للأطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتزمؾعي التتتذاتي فتتتي تحدتتتيؽ التتت
 الؾعي الذاتي لدودؼ باسخخدام المع، والشسذةة. 

 & Jung) ؛(Lillard, 2015, 452-453)؛  Morgenthal, 2015, 7ا دكتتدو،

Sainato, 2013, 74)  ؛(Mensink, 2010, 2) ؛(Mastrangelo, 2009, 13) ؛(Hobson, 

Lee & Hobson, 2009, 12-22)؛ (Taylor & Carlson, 1997, 436-435)؛ (Naber, 

Bakermans-Kranenburg, Marinus, Swinkels, Buitelaar, Dietz, Daalen, & 

Engeland, 2008, 857-866) ؛(Charman, & Baron -Cohen, 1997, 325- 332) 
ا فتتي المعتت، رغدتترون  ذوو طيتتف الاوتيتتزمابطفتتال عمتتى ان     وفتتي الؾارتت  ل تتد تتتؼالرفتتزر عجتتز ا وا تتح 

الخعتتترم عمتتتى ذلتتتػ فشتتتذ فختتترة طؾ،متتتة بأ تتته فتتتؽ ابعتتتراض ابوليتتتة لدتتتذا الا تتتظراب الرابظتتتة الشفدتتتية 
ا تظراب طيتتف فتتؽ يتعؾبات عمتي أن  (Kanner, 1943)؛ ورتد أكتد (APA, 2000) ابفر،كيتة
الاترتالات والدتمؾكيات السخنررة/الشسظيتة. العجز فتي الخيتال ةشيتا إلتى ةشت، فت  العجتز فتي  الاوتيزم

فتتؽ غيتتر الستترة  أن ر ؾفتتؾا  ذوو طيتتف الاوتيتتزموهكتتذا عمتتى عكتتس ابطفتتال عتتادوؾ الشستتؾ فابطفتتال 
وخؾرتتت  عتتتدم الخغتتتاهر  ؛ خحر،تتتػ التتتدفى  أو أن وخغتتتاهروا ب رافتتتة ففتتتلات الذتتتار  أو لعتتت، رعتتتاة الي تتتر

 . في ورت لافب ما ظراب طيف الاوتيز  خذخيص    در 28ابالمع، في سؽ 
 الشسذجة عشد الأطفال ذوو طيف الاوتيزم  

 ,Ingersoll & Schreibman)؛ (Cardon & Wilcox, 2011, 654- 656)ودكتد 

2006, 487)  (Asendorpf, Warkentin & Baudonniere, 1996, 314)  عمتتى ان
رغدرون ررؾرا كبيترا فتي فدتارات الخ ميتد الختي تعتؾة اكخدتاب السز،تد فتؽ  ذوو طيف الاوتيزمابطفال 

الفيدوؾ بشسذةة عمي أهسية ال (Field, 2009, 1-10)؛ و،دكد الدمؾكيات السع دة والخشذئة الاةخساعية
 فجسؾعة فخشؾعة فؽ السدارات.  ذوو طيف الاوتيزمابطفال  في اكداب

 ؛(Keen, Brannigan & Cuskelly, 2007, 291-293)وتدكتتد دراستتة كتتط فتتؽ 
(Noupuu, 2009, 2-29)؛ (Mensink, 2010, 13-14) ؛(Burke, Allen, Howard, 

Downey, Matz & Bowen, 2013, 1-4) ؛  58  1326ا فتتروة تؾفيتتب؛(Duff & 

Flattery, 2014, 1036) لفيتدوؾ اان  سذةتة  عمتي  268  1326ا ها ي عميتانو فسدوح الروا دة ؛
ابطفتتال افدتتارات المعتت،  اعدتتار السجتتافلات  الاستتخجابة العاطييتتة السشاستتية  فدتتارات  لخعمتتيؼتدتتخخدم 

السحادثتتة  الدتتمؾكيات الاةخساعيتتة اررجا يتتة فيتتط  تتدء الخفاعتتط الاةخستتاعي والتترد عمتتى  تتدء أو دعتتؾة 
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عمتي ان  (Lillard, 2015, 458)   و،دكتدللامتخلا  والحفتالأ عمتى الخفاعتط الاةخستاعي  الخخاطت، 
 الفيدوؾ تز،د الخشديب  يؽ اليد والعيؽ. العاب 

ابطفتتال ذوو ن الظبيعتة اليرتتر،ة لدتتذه الاستخراتيجية تدتتاعد وستب،  جتتاح  سذةتة الفيتتدوؾ هتتؾ أ
الخ مت،    وهي تداعدهؼ فيعمى إرجاد إطار فرةعي فشاس، لدمؾكدؼ في سياة فعيؽ طيف الاوتيزم

ى ذلتتتػ تتتتددر إلتتتى ت ميتتتط ال متتتب السخعمتتتب بار تتتافة إلتتت؛ عمتتتى الرتتتعؾبات الختتتي وؾاةدؾ دتتتا فتتتي الخ ميتتتد
فتؽ الحزتؾر بذتكط أوثتب إلتى السشبدتات أو ار تارات  الظفطبالخفاعلات الاةخساعية؛ وبالخالي تسكيؽ 

 . ذات الرمة
 دراستة هتدفت التي  (Cardon & Wilcox, 2011, 654-666)كتط فتؽ  وهذا فا أكتد عميته

والختدر،،  Reciprocal Imitation Training (RIT)الس ار تة  تيؽ الختدر،، عمتي الخ ميتد السخيتادل 
  6  في تعز،ز اكخداب فدارة الخ ميد لد  اVideo Modeling (VM)عؽ طر،ب الشسذةة بالفيدوؾ 

  5   تدر  وكا تت فتدة تظبيتب البر تاف  ا68-13تخراوح أعسارهؼ فا  يؽ ا ذوو طيف الاوتيزمأطفال 
ل زادت فدارة الخ ميد لدودؼ  درةات فخفاوتة  فيت  أسا ي   وكان فؽ  خاا  هذه الدراسة ان كط ابطفا

  كسا أن اسخخدافدا أدر التي لدودؼأكير فعالية في اكخداب فدارة الخ ميد  (VM)ان الشسذةة بالفيدوؾ 
ز،تتادة ستتر،عة فتتي فدتتاراتدؼ الخايتتة بالخ ميتتد بار تتافة التتي السحافغتتة عميدتتا وتعسيسدتتا  فتتي فتتيؽ أن 

ازدادت لتتدودؼ فدتتارة الخ ميتتد  وذلتتػ  (RIT)ختتدر،، عمتتي الخ ميتتد السخيتتادل ابطفتتال التتذوؽ تم تتؾا طر، تتة ال
   و دخشخ  فؽ هذه الدراسة أن الشسذةة بالفيدوؾ أفزط فؽ الشسذةة الحية.  ز،ادة عدد الجمدات

وإرافتة  للاترتاللمعتلاج فيت  وتؾفر وستيمة  ابساستيهتؾ الذتكط المع، والشسذةتة  اسخخدام إن
التؾعي  لخعز،تزاستخخدام المعت، والشسذةتة فتى فتالات أمتر   رسكتؽ و  السدشيتيؽ علارات ف  العدود فتؽ 

والخيرتر؛ لز،تادة فدتؼ التذات  ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزمفؽ ملال العسط ف   المفغيالعلاج الذاتي و 
 .لمسرة ابولى الديئةربه افؽ ملالدا رعبر الظفط عؽ تج الخي ةميوالؾس ة ،الظر  ؾكؾن هررد  والمع،

 ورد فددت اليافية لدذا اليح  الفر يؽ الخالييؽ:  بحث:فروض ال
تؾةد فروة دالة افراايا  يؽ فخؾسظات رتت، درةتات ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم   - أ

عمتتتى فقيتتتاس التتتؾعي التتتذاتي ربتتتط وبعتتتد تظبيتتتب البر تتتاف  الختتتدر،بي لرتتتال  الخظبيتتتب 
 اليعدر.
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لا تؾةتتد فتتروة دالتتة افرتتاايا  تتيؽ فخؾستتظات درةتتات الاطفتتال ذوو طيتتف الاوتيتتزم  - ب
عمى فقياس الؾعي الذاتي بعد تظبيب البر تاف  الختدر،بي والسخابعتة بعتد فزتي  تدر 

 و ر  فؽ ا خداء تظبيب البر اف . 

 مشيجية البحث وإجراءاتو: 
عمتى االمعت،  الشسذةتة  فتي  وددم اليح  الحالي إلى دراسة فدر فعالية  ر تاف  تتدر،بي رتااؼ

ابطفتال ذوو طيتف الاوتيتزم؛ وكا تت عيشتة فدتاب الخرتااص الدتيكؾفخر،ة الؾعي التذاتي لتد  تشسية 
  ثلاثتتؾن طفتتط ذوو طيتتف اوتيتتزم فتتؽ الجشدتتيؽ اذكتتؾر  ا تتاث ؛ ورتتد استتخمزم هتتذا اليحتت  03لتتلأدوات ا

فؾ   الاهخسام في اليح  وهؾ لقياس السخ ير -فؽ إعداد اليافية  –ترسيؼ  ر اف  تدر،بي؛ فقياس 
ابطفتتال ذوو طيتتف الاوتيتتزم. هتتذا؛ بار تتافة إلتتى استتخخدام ابستتالي، ارفرتتااية التتؾعي التتذاتي لتتد  

 السشاسية لمخح ب فؽ يحة أو بظلان الفروض الخي افخر خدا اليافية. 

 مشيج البحث: 
ا اليحتتت  التتتي اعخستتتدت اليافيتتتة عمتتتي الخرتتتسيؼ الخجر،بتتتي ذر السجسؾعتتتة الؾافتتتدة؛ و،دتتتدم هتتتذ

التؾعي التذاتي لتد  فتي تشسيتة  الخعرم عمتى فتدر فاعميتة  ر تاف  تتدر،بي رتااؼ عمتى االمعت،  الشسذةتة 
ذوو طيتتتف فتتتؽ فجسؾعتتتة وافتتتدة فتتتؽ ابطفتتتال  اليحتتت عيشتتتة ابطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتزم؛ وتخنتتتؾن 

يتت  ستتت أطفتتال اذكتتؾر  فرتتا يؽ با تتظراب طيتتف الاوتيتتزم  درةتتة بدتتيظة ف  6وعتتددهؼ ا الاوتيتتزم
؛   ستتشة21-8أعستتارهؼ فتتا  تتيؽ ا  درةتتة؛ ورتتد  م تتت 06-03وختتراوح فدتتخؾر الخؾفتتد لتتدودؼ فتتا  تتيؽ ا

 -  فستؽ وشخستؾن التي فركتز اليدتسة لتذور الافخياةتات الخايتة 1.677  و=  10.23في  أن ام= 
 ؛ ورتتد اطمعتتت اليافيتتة 75-73ورتتد  م تتت  دتتية ذكتتاادؼ فتتا  تتيؽ ا  بسحافغتتة السشؾفيتتة -بذتتبيؽ النتتؾم

  السم  الخاص بكط طفط عمي فده  ورد اسخيعدت اليافية الحالات ذات الاعارات السرافية. عمي
 أدوات البحث: 

 الؾعي الذاتي فؽ ااعداد اليافية .  فقياس .2
السدتتتخخدم فتتتؽ ااعتتتداد  الشسذةتتتة بالفيتتتدوؾ -ال تتتااؼ عمتتتي االمعتتت، الختتتدر،بي ةمدتتتات البر تتتاف  .1

 اليافية . 
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 خظهات اعداد أدوات البحث: 
: فتددت اليافيتة أبعتاد فقيتاس التؾعي لا: مقياس الهعي الذاتي للأطفال ذوو طيف الاوتيزمأو 

التتذاتي للأطفتتتال ذوو طيتتف الاوتيتتتزم بتتالرةؾو لمدراستتتات الدتتاب ة  وتتتتؼ الخؾ تتي  فتتتي ارطتتار الشغتتترر 
التؾعي التذاتي للأطفتال –لمدراسة وفؽ أهؼ الدراسات الخي أطمعت عميدا اليافية الخاية  دذا السخ ير 

 American؛ (Frith & Happe, 1999)؛ (Leslie, 1987) -ذوو طيتتتف الاوتيتتتزم

Psychiatric Association, 2000) ؛ (Baron-Cohen, 2001) ؛(Happe, 2003) ؛
(Frith, 2005)؛ 1326 ؛ فتتر،ؼ أفستتد ا1323؛ محمد الافتتام  فتتداد الخؾالتتدة ا (Happe, 2014) 

اب ة رافتتت اليافيتتة ب عتتداد الرتتؾرة ابوليتتة لمسقيتتاس ايتتياغة  شتتؾد السقيتتاس  وفتتي  تتد السرتتادر الدتت
  21عتتتدد عيتتتارات اليعتتتد ابول: ت يتتتيؼ التتتذات ا  عيتتتارة؛ ورتتتد  متتت  76فيتتت  تزتتتسشت ستتتخة وستتتيعؾن ا

عتتتدد عيتتتارات اليعتتتد اليالتتت  التتتؾعي  ؛ة  عيتتتار 25؛ عتتتدد عيتتتارات اليعتتتد اليتتتا ي إدرا  ابفنتتتار اةعيتتتار 
؛ عتدد عيتارات ة  عيتار 21ة؛ عدد عيتارات اليعتد الرابت  ارفرتاح عتؽ السذتاعر ا  عيار 27بابمر،ؽ ا

؛ وتح  ت اليافية فؽ يدة فقياس التؾعي التذاتي للأطفتال   عيارة12اليعد الخافس تؾةيه الدمؾ  ا
ذوو طيتف الاوتيتتزم كأفتد ابدوات السدتتخخدفة فتتي اليحت  الحتتالي لمحرتتؾل عمتي البيا تتات باستتخخدام: 

يؽ  وفتتتي  تتتد تؾةيدتتتات الدتتتادة السحكستتتيؽ تتتتؼ إعتتتادة يتتتياغة بعتتتض الايتتتارات    يتتتدة السحكستتت2ا
فؽ اةسالي عدد السحكستيؽ  و خيجتة  :9303وفذم بعض الايارات الخي لؼ ترط  دية الاتفاة فيدا 

  عيتتارة؛ ورتتد  متت  عتتدد عيتتارات اليعتتد 76  بعتتد فتتا كا تتت ا56لتتذلػ أيتتي  عتتدد عيتتارات السقيتتاس ا
   عيتتتارات؛ عتتتدد23ا إدرا  ابفنتتتارعيتتتارات؛ عتتتدد عيتتتارات اليعتتتد اليتتتا ي   23ا ت يتتتيؼ التتتذاتابول: 

ارفرتاح عتؽ السذتاعر  رابت ؛ عدد عيتارات اليعتد الة  عيار 20الؾعي بابمر،ؽ ا ل عيارات اليعد اليا
 ة.  عيار 20تؾةيه الدمؾ  ا خافسعدد عيارات اليعد الات؛   عيار 23ا

يافيتة بحدتاب فعتافلات الارتيتا   تيؽ درةتات أفتراد رافت الحداب الاتداق الداخلي للسقياس اك :  (2)
  طفتط ذوو طيتف الاوتيتزم لنتط عيتارة عمتى فتدة ودرةتاتدؼ النميتة لمسقيتاس  03العيشة وكان عددهؼ ا

وذلتتػ  دتتدم فتتذم السفتتردات الختتي لا تغدتتر ارتياطتتا عاليتتا بالسقيتتاس ككتتط باعخيارهتتا لا تخسختت  ب تتدر 
 كام فؽ الردة والرلافية. 

الايتتتارات لدتتتتا قتتتيؼ إرتياطيتتتته عاليتتتة ذات دلالتتتتة إفرتتتااية فتتتت  الدرةتتتة النميتتتتة ورتتتد إتزتتتت  أن 
وهتتذا وتتدل عمتتى أن  30332  3032  3035  عشتتد فدتتخؾ،ات 30802  30072لمسقيتتاس تختتراوح  تتيؽ ا
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لدتؼ قتيؼ إرتياطيتة  56  07  06  28تمػ الايارات فخشاست ة وفخساستكة فيستا  يشدتا  فتا عتدا الايتارات 
فستا رذتتير    30052  30169اايا فت  الدرةتة النميتة لمسقيتاس تختراوح  تيؽ افشخفزتة غيتر دالتة إفرت

و خيجتة لتذلػ أيتي  عتدد إلى الخساسػ التداممي لمسقيتاس بعتد إستخيعاد الايتارات ال يتر دالتة إفرتاايا. 
 ت يتتيؼ التتذات  عيتتارة؛ ورتتد  متت  عتتدد عيتتارات اليعتتد ابول: 56  بعتتد فتتا كا تتت ا51عيتتارات السقيتتاس ا

 لتتت عيتتتارات اليعتتتد اليا   عيتتتارات؛ عتتتدد9ا إدرا  ابفنتتتارعتتتدد عيتتتارات اليعتتتد اليتتتا ي    عيتتتارات؛23ا
عتتدد ات؛   عيتتار 8ارفرتتاح عتتؽ السذتتاعر ا رابت ؛ عتتدد عيتتارات اليعتتد الة  عيتتار 20التؾعي بتتابمر،ؽ ا
ة؛ والتذر رجيت، عمتي عيتارات السقيتاس الامرتااييؽ   عيتار 21تؾةيه الدمؾ  ا خافسعيارات اليعد ال

 الذوؽ وخعافمؾن ف  الظفط ذوو طيف الاوتيزم في السركز.
 الاتداق الداخلي لك  بعد فرعي عل  حده:  (3)

رافت اليافية بحداب فعتافلات الارتيتا   تيؽ درةتات كتط عيتارة لنتط بعتد فرعتي اوهتؼ مستس 
  فتت  تؾةيتته الدتتمؾ   ارفرتتاح عتتؽ السذتتاعر  بتتابمر،ؽالتتؾعي   إدرا  ابفنتتار  ات يتتيؼ التتذاتأبعتتاد: 

 الدرةة النمية لميعد الذر تشخسي إليه لد  ةسي  أفراد العيشة. 
ورتتتد اتزتتت  أن فعتتتافلات الارتيتتتا   تتتيؽ درةتتتة كتتتط عيتتتارة والدرةتتتة النميتتتة لميعتتتد ابول ات يتتتيؼ 

كتتان لمايتتتارة ررتتتؼ  ؛ أرتتتط فعافتتط ارتيتتتا  3.332التتذات  كا تتتت فؾةيتتة ودالتتتة إفرتتاايا عشتتتد فدتتخؾر ا
  وهتي قيستة دالتة إفرتاايا 3.606  في  كتان فعافتط الارتيتا  لدستا بظر، تة " يرستؾن" ردتاور ا23ا

  في   م ت قيسة الارتيتا  1 ؛  يشسا كان أكبر فعافط ارتيا  كان لمايارة ررؼ ا30332عشد فدخؾر ا
  3.805التتذات  فتتي السقيتتاس ابظر، تتة " يرستتؾن"  تتيؽ درةتتة هتتذه الايتتارة والدرةتتة النميتتة لميعتتد ات يتتيؼ 

في  كان فعافتط الارتيتا  لدستا   9   فا عدا الايارة ا3.332وهي قيسة دالة إفراايا عشد فدخؾر ا
  و خيجتة لتذلػ أيتي  عتدد عيتارات دالة إفرتااياغير   وهي قيسة 3.280بظر، ة " يرسؾن" رداور ا

   عيارات. 23  عيارات  دلا فؽ ا9اليعد ابول ا
إدرا  فعتتافلات الارتيتتا   تتيؽ درةتتة كتتط عيتتارة والدرةتتة النميتتة لميعتتد اليتتا ي اورتتد أتزتت  أن 

 ؛ أرتتط فعافتتط ارتيتتا  30332  3032  3035  كا تتت فؾةيتتة ودالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتخؾ،ات اابفنتار
  وهتي قيستة 3.073  فيت  كتان فعافتط الارتيتا  لدستا بظر، تة " يرستؾن" ردتاور ا6كان لمايارة ررؼ ا
  فيت   م تت 0 ؛  يشسا كان أكبتر فعافتط ارتيتا  كتان لمايتارة ررتؼ ا3035د فدخؾر ادالة إفراايا عش

  فتتتي إدرا  ابفنتتتارقيستتتة الارتيتتتا  بظر، تتتة " يرستتتؾن"  تتتيؽ درةتتتة هتتتذه الايتتتارة والدرةتتتة النميتتتة لميعتتتد ا
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 ؛ و خيجتتتة لتتتذلػ أيتتتي  عتتتدد 3.332  وهتتتي قيستتتة دالتتتة إفرتتتاايا عشتتتد فدتتتخؾر ا3.767السقيتتتاس ا
   عيارات كسا هؾ لؼ وخؼ فذم أر عيارة. 9ا إدرا  ابفنارليا ي عيارات اليعد ا

التتؾعي ورتتد أتزتت  أن فعتتافلات الارتيتتا   تتيؽ درةتتة كتتط عيتتارة والدرةتتة النميتتة لميعتتد اليالتت  ا
 ؛ أرتتط فعافتتط ارتيتتا  كتتان 30332  3032  كا تتت فؾةيتتة ودالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتخؾ،ات ابتتابمر،ؽ

  وهتي قيستة دالتة 3.586لارتيتا  لدستا بظر، تة " يرستؾن" ردتاور ا  في  كتان فعافتط ا5لمايارة ررؼ ا
  فيت   م تت قيستة 8 ؛  يشسا كان أكبر فعافط ارتيا  كتان لمايتارة ررتؼ ا3032إفراايا عشد فدخؾر ا

  فتي السقيتاس التؾعي بتابمر،ؽالارتيا  بظر، ة " يرسؾن"  يؽ درةة هذه الايارة والدرةة النمية لميعتد ا
عيتارات اليعتد   ؛ و خيجتة لتذلػ أيتي  عتدد3.332دالة إفرتاايا عشتد فدتخؾر ا   وهي قيسة3.865ا
 ة كسا هؾ لؼ وخؼ فذم أر عيارة.   عيار 20الؾعي بابمر،ؽ ا ل اليا

ارفرتاح ورد أتز  أن فعافلات الارتيتا   تيؽ درةتة كتط عيتارة والدرةتة النميتة لميعتد الرابت  ا
 ؛ أرتتط فعافتتط 30332  3032  3035خؾ،ات ا  كا تتت فؾةيتتة ودالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتعتتؽ السذتتاعر

  وهتي 3.627  في  كان فعافط الارتيا  لدسا بظر، ة " يرستؾن" ردتاور ا6ارتيا  كان لمايارة ررؼ ا
  فيت  9 ؛  يشستا كتان أكبتر فعافتط ارتيتا  كتان لمايتارة ررتؼ ا3035قيسة دالة إفرتاايا عشتد فدتخؾر ا

ارفرتتاح عتتؽ ة هتتذه الايتتارة والدرةتتة النميتتة لميعتتد ا م تتت قيستتة الارتيتتا  بظر، تتة " يرستتؾن"  تتيؽ درةتت
 ؛ و خيجتتة لتتذلػ 3.332  وهتتي قيستتة دالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتخؾر ا3.866  فتتي السقيتتاس االسذتتاعر
ات كستتتا هتتتي لتتتؼ وتتتخؼ فتتتذم أر   عيتتتار 8ارفرتتتاح عتتتؽ السذتتتاعر ا رابتتت عتتتدد عيتتتارات اليعتتتد ال أيتتتي 
 عيارة. 

تؾةيته عيتارة والدرةتة النميتة لميعتد الختافس ا ورد أتزت  أن فعتافلات الارتيتا   تيؽ درةتة كتط
 ؛ أرتتتط فعافتتتط ارتيتتتا  كتتتان 30332  3032  كا تتتت فؾةيتتتة ودالتتتة إفرتتتاايا عشتتتد فدتتتخؾ،ات االدتتتمؾ 

  وهتي قيستة دالتة 3.692  في  كتان فعافتط الارتيتا  لدستا بظر، تة " يرستؾن" ردتاور ا7لمايارة ررؼ ا
  فيت   م تت قيستة 6ط ارتيا  كتان لمايتارة ررتؼ ا ؛  يشسا كان أكبر فعاف3032إفراايا عشد فدخؾر ا

  فتي السقيتتاس تؾةيته الدتتمؾ الارتيتا  بظر، تة " يرستتؾن"  تيؽ درةتة هتتذه الايتارة والدرةتة النميتتة لميعتد ا
فيتت  كتتان فعافتتط   2   فاعتتدا الايتتارة ا3.332  وهتتي قيستتة دالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتخؾر ا3.866ا

و خيجتة لتذلػ أيتي   .دالة إفرااياغير   وهي قيسة 3.061الارتيا  لدسا بظر، ة " يرسؾن" رداور ا
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ة فيتت  تتتؼ فتتذم عيتتارة وافتتدة ف تت ؛ تعتتد قتتيؼ   عيتتار 22تؾةيتته الدتتمؾ  ا ختتافساليعتتد العتتدد عيتتارات 
الارتياطات الداب ة فد را لؾةؾد اتداة داممي  يؽ ةسي  أبعاد السقياس والدرةة النمية لنط بعد  هذا 

 الايارات السكؾ ة لمسقياس بردة البشاء الداممي.  بار افة إلى تسخ  كط عيارة فؽ

 تساسك واتداق أبعاد السقياس فيسا بيشيا من جية وبالسقياس اك  من جية أخري:   (4)

رافت اليافية بحداب فعافلات الارتيا   تيؽ بعتدر السقيتاس بعزتدسا فت  بعتض ثتؼ  تيؽ كتط 
 بعد والدرةة النمية لمسقياس كسا وؾ حه الجدول الخالي: 

 ( 1) جدول
 يبين معاملات ارتبا  أبعاد السقياس بعزيسا ببعض وا  بعد من أبعاد السقياس وبالدرجة الكلية

 إدراك الأفكار تقييم الذات البعد
الهعي 
 بالأخرين

الإفران عن 
 السذاعر

تهجيو 
 الدلهك

الدرجة 
 الكلية

      - تقييم الذات
     - ***49694 إدراك الأفكار

    - ***49723 ***49721 الهعي بالأخرين
الإفرةةةةةان عةةةةةن 

   - ***49843 ***49799 ***49795 السذاعر

  - ***49619 ***49669 ***49734 ***49629 تهجيو الدلهك
 - ***49843 ***49942 ***49941 ***49883 ***49868 الدرجة الكلية

  أن فعافلات الارتيا   تيؽ أبعتاد السقيتاس بعزتدسا  تيعض كا تت 2وخز  فؽ الجدول ررؼ ا
 ؛ فعتتافلات الارتيتتا   تتيؽ كتتط بعتتد فتتؽ أبعتتاد السقيتتاس 3.332فؾةيتتة ودالتتة إفرتتاايا عشتتد فدتتخؾر ا

  . 3.332والدرةة النمية فؾةية ودالة إفراايا عشد فدخؾر ا
اتدتتاة داممتتي  تتيؽ ةسيتت  أبعتتاد السقيتتاس والدرةتتة تعتتد قتتيؼ الارتياطتتات الدتتاب ة فد تترا لؾةتتؾد 

  . 3.332النمية لنط بعد؛ وهذه السعافلات ةسيعدا دال عشد فدخؾر ا
ثتتؼ رافتتت اليافيتتة بحدتتاب الرتتدة التتذاتي وذلتتػ بحدتتاب الجتتذر الخربيعتتي الرةةدق الةةذاتي:  (5)

سقيتاس لسعافط ثيات الامخيار  ورتد تتؼ فدتاب فعافتط الييتات بظر، تة ألفتا كرو يتاخ لآبعتاد ال
 والدرةة النميه كسا وؾ حه الجدول الخالي: 
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 ( يهضح معام  ال بات ومعام  الردق الذاتي لأبعاد السقياس والسقياس اك 2جدول )
 معام  الردق الذاتي معام  ال بات البعد

 49949 49941 تقييم الذات
 49882 49778 إدراك الأفكار

 49964 49934 الهعي بالأخرين
 49928 49862 السذاعرالإفران عن 

 49949 49941 تهجيو الدلهك
 49983 49967 الدرجة الكلية

وخزت  فتؽ الجتتدول الدتا ب أن قتتيؼ فعتافلات الرتتدة التذاتي فرتفعتتة  فيت  تراوفتتت قتيؼ هتتذه 
  ببعتتتاد السقيتتتاس والسقيتتتاس ككتتتط؛ فيتتت  كتتتان أرتتتط فعافتتتط 3.980  3.881السعتتتافلات فتتتا  تتتيؽ ا

 ؛  يشستا كتان أعمتي فعافتط لمرتدة التذاتي لمدرةتة 3.881لميعد اليا ي إدرا  ابفنار ا مردة الذاتيل
  .3.980النمية لمسقياس ا

 التحقق من ثبات السقياس:  (6)
رافت اليافية بحداب فعافلات ثيات السقياس عؽ طر،ب طر، خيؽ هسا طر، ة إعادة الامخيار 

 وطر، ة الييات باسخخدام فعادلة ألفا كرو ياخ. 
 ب ال بات بظريقة إعادة الاختبار حدا - أ

  طفط ذوو طيف الاوتيتزم  ثتؼ رافتت ب عتادة تظبيتب 03رافت اليافية  خظبيب السقياس عمى ا
  وتتؾم  وتتتؼ استتخخدام فعافتتط اارتيتتا  26السقيتتاس  فدتته فتترة ثا يتتة بعتتد فايتتط زفشتتي رتتدره أستتبؾعيؽ ا

عتتتافلات الييتتتات كستتتا وؾ تتتحدا  يرستتتؾن  لحدتتتاب الارتيتتتا   تتتيؽ الخظبيتتتب ابول واليتتتا ي فتتتي فدتتتاب ف
 الجدول الخالي: 
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 ( يهضح معام  ال بات لأبعاد السقياس والدرجة الكلية3جدول )
 ال بات بظريقة إعادة الاختبارمعام   البعد

 ***49926 تقييم الذات

 ***49941 إدراك الأفكار
 ***49911 الهعي بالأخرين

 ***49915 الإفران عن السذاعر
 ***49913 تهجيو الدلهك

 ***49973 الدرجة الكلية
  وخز  فؽ الجدول الدا ب أن قيؼ فعافلات الارتيا   يؽ درةات ابطفال ذوو طيف الاوتيتزم
في الخظبي يؽ ابول واليا ي قيؼ فؾةية وفرتفعة ودالة إفراايا؛ في  تراوفت قتيؼ فعتافلات الارتيتا  

  لمدرةتة النميتة   يشستا كتان أرتط 3.970 ؛ ورد كتان أعمتي فعافتط ارتيتا  ا3.970  3.922فا  يؽ ا
يتا  إلتى وةتؾد    تذير فعافلات الارت3.922فعافط ارتيا  لميعد اليال  الؾعي بابمر،ؽ في   م  ا

 ثيات فرتف  ببعاد فقياس الؾعي الذاتي للأطفال ذوو طيف الاوتيزم. 
كستا رافتت اليافيتة بحدتاب الييتات باستخخدام فعادلتتة حدةاب ال بةات بظريقةة ألفةا ارونبةةا :  - ب

 ألفا كرو ياخ لمسقياس ككط ولابعاده فنا ت الشخاا  كابتي: 
 لأبعاد السقياس والدرجة الكلية ( يهضح نتائج معادلة ألفا ارونبا 4جدول )

 ال بات بظريقة ألفا ارونبا معام   البعد
 49941 تقييم الذات
 49778 إدراك الأفكار

 49934 الهعي بالأخرين
 49862 الإفران عن السذاعر

 49941 تهجيو الدلهك
 49967 الدرجة الكلية
 ؛ 3.967  3.778  أن قتتيؼ فعتتافلات الييتتات تراوفتتت فتتا  تتيؽ ا6رغدتتر فتتي الجتتدول ررتتؼ ا

تعخبتر هتتذه القتيؼ فرتفعتتة  دتتبيا؛ وتذتير الشختتاا  الدتتاب ة لظر، ختي الييتتات الختتي اعخستدت عميدستتا اليافيتتة 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

لخح يتب ثيتتات فقيتاس التتؾعي التذاتي للأطفتتال ذوو طيتف الاوتيتتزم إلتي وةتتؾد درةتة ف بؾلتتة فتؽ الييتتات 
 لمسقياس. 

  عيتتارة رسيتط كتتلا فشدتتا وعيتتا 53وبشتاء عمتتى فتتا ستبب أيتتي  السقيتتاس رحختتؾر عمتى مسدتتؾن ا
ذاتيا ف بؾلا رغدره الظفط ذوو طيف الاوتيزم؛ وتعخسد ارةابة عتؽ  شتؾد السقيتاس عمتى أستمؾب الخ تدور 

يتتتف اهتتذا و،خظمتتت، هتتتذا السقيتتتاس عشتتتد الخظبيتتتب أن ركتتؾن السلافتتت  عمتتتى يتتتمة وثي تتتة بالظفتتتط ذوو ط
الاوتيتزم فتتي فؾارت  فخعتتددة فختتى  زتسؽ ت تتدورا يتادرا لدتتذا الظفتتط  وعميته رجتت، ألا ت تط فختترة فعرفتتة 
ابمرتتااي بالظفتتط عتتؽ مسدتتة أو ستتت أستتا ي  عمتتى ابرتتط ؛ ورتتد ويتتفت اليافيتتة إر تتادات تدتتاعد 

 ية: ابمرااي عمى رراءة عيارات السقياس وافدة تمؾ ابمر   ثؼ امخيار الخ دورات ابربعة الخال
 . 6إذا كان الظفط ر ؾم  دذا الدمؾ  "دااسا" رعظي الدرةة  -2

 .0فيا ا" رعظي الدرةة أإذا كان الظفط ر ؾم  دذا الدمؾ  " -1
 .1إذا كان الظفط ر ؾم  دذا الدمؾ  " ادرا" رعظي الدرةة  -0
 . 2إذا كان الظفط ر ؾم  دذا الدمؾ  "فظم ا" رعظي الدرةة  -6

و،سكؽ اسخخراج الدرةة النمية الخي فرط عميدتا الظفتط بجست  التدرةات الختي و تعت فؾلدتا 
كحتد أررتي . أفتا  133كحتد أد تي  إلتى ا 53دواار  وتخفاوت الدرةة النمية عمتى السقيتاس فتا  تيؽ ا

بالشدية لمدرةة الخي فرط عميدا الظفط في كتط بعتد فتؽ بعتدر السقيتاس فتيسكؽ استخخراةدا بالظر، تة 
؛ وبشتتاء عميتته فتتان الدرةتتة النميتتة لنتتط بعتتد رسكتتؽ أن تختتراوح  تتيؽ الحتتدوؽ ابد تتى وابعمتتى عمتتى  فدتتدا

 الشحؾ الخالي: 
 ؛ اليعتد 06-9 ؛ اليعد اليتا ي اإدرا  ابفنتار : فتؽ ا06-9اليعد ابول ات ييؼ الذات : فؽ ا 

 ؛ 01-8فتتؽ ا  ؛ اليعتتد الرابتت  اارفرتتاح عتتؽ السذتتاعر :51-20اليالتت  االتتؾعي بتتابمر،ؽ : فتتؽ ا
  66-22اليعد الخافس اتؾةيه الدمؾ  : فؽ ا

لسعرفتتتة فتتتدر و تتتؾح عيتتتارات السقيتتتاس وتعميساتتتته؛ رافتتتت  التجربةةةة الاسةةةتظلادية لةةةلأداة: (7)
اليافية بعر ه عمى فعمسات الخربية الخاية ورد تبيؽ أن الايتارات وا تحة وففدؾفتة لتد  

   فعمسات. 7السعمسات  وكان عددهؼ سي  ا
لقيتتاس التتؾعي التتذاتي للأطفتتال ذوو طيتتف الاوتيتتزم رحدتت، لنتتط طفتتط س: ترةةحيح السقيةةا (8)

  ففردة بامخيار أفتد البتدااط دااستا  أفيا تا  53  درةات فؽ ملال اسخجا خه عمى ا6أرب  ا
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  وبالخالي رحرط الظفط عمتي درةتة كميتة عمتى السقيتاس 2  1  0  6 ادرا  فظم ا  خ دور ا
   درةة. 133عمى ا  درةة وفدها اب53ككط فدها ابد ى ا

 
 ثانيا: البرنامج التدريبي 

الشسذةتتة  لخشسيتتة التتؾعي التتذاتي لتتد  -رافتتت اليافيتتة  ؾ تت   ر تتاف  تتتدر،بي رتتااؼ عمتتى االمعتت،
ابطفتتال ذوو طيتتف الاوتيتتزم فدتتخعيشة بارطتتار الشغتترر لمدراستتة والدراستتات الدتتاب ة فتتي هتتذا السجتتال 

 الخظتتؾات وهتتذه الشداايتتة بالرتتؾرة عدتتؾره ستتي ت يالختت الخظتتؾات فتتؽ بعتتدد الحتتالي فيتت  فتترب البر تتاف 
 :هي

 وخرت  الختي الخرتااص فيته بستا لا تظراب طيتف الاوتيتزم الشغترر  ارطار عمى الاطلاو .2
ة الخدر،بية والبراف  الاوتيزم  ابطفال  دا  . لدودؼ السدارات فؽ العدود لخشسية لدؼ السعدب

 . ذوو طيف الاوتيزم للأطفال الذاتي الؾعي تشاولت الخي الدراسات فؽ العدود عمى الاطلاو .1
  ر اف  ملال فؽ للأطفال ذوو طيف الاوتيزم الذاتي الؾعي تشسية إفكا ية في اليح  تؼ ل د .0

الدراستتتات كدراستتتة كتتتط فتتتؽ  فتتتؽ عتتتدد عمتتتى ارتنتتتازا  والشسذةتتتة المعتتت، ا تتتتدر،بي رتتتااؼ عمتتتي
(Ingersoll & Schreibman, 2006, 487-505) ؛(Keen, etal, 2007, 291-

؛ (Cardon & Wilcox, 2011, 654-666)؛ (Noupuu, 2009, 1-29)؛ (293
(Burke, etal, 2013, 1-4) ؛(Duff & Flattery, 2014, 1027-1038) ؛

(Morgenthal, 2015)إفكا يتتة التتي  ؛ الختتي أ تتارت592-550  1326؛ محمد ممتت  ا 
 . لدودؼ الذاتي الؾعي لخشسية كبيرة

 ةمدتة   66ا فتؽ البر تاف  وخنتؾن  في  الس خرح  الخدر،بي مبر اف ل ابولية الرؾرة إعداد تؼ .6
فتتتدة وكا تتتت  ؛طفتتتط لنتتتط السشاستتتية السعتتتززات استتتخخدام فتتت  دقي تتتة   05ا فتتتدتدا ةمدتتتة كتتتط

رب  ةمدات تظبب ا ابسبؾو  كان عدد الجمدات في أسبؾو 26بسعدل  البر اف  أرب   دؾر
 .أسبؾعيا

 الددم ت ديؼ لمبر اف  هؾ تشسية الؾعي الذاتي للأطفال ذوو طيف الاوتيزم؛ تؼ العام الددم .5
  خرتيت، الدتدفيؽ الظفتط عمتى  ختدر،، اليافية ت ؾم في  اةرااييؽ؛ هدفيؽ إلى لمبر اف  العام
 لمبتدء ردتاعده الظفتط  لسدتارات إرجا ي تظؾر فدوث عمى رداعد فا وهؾ هدم  كط أولؾ،ة
 الدتدم :هستا الددفان وهذان لمبر اف ؛ العام الددم تح يب ثؼ فؽاليا ي   الددم تح يب في



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

 طر، تته وعتتؽ ذوو طيتتف الاوتيتتزم للأطفتتال التتذاتي التتؾعي تشسيتتة فتتي وخسيتتط: ابول الاةرااتتي
 الاةرااتتتي لدرتتته؛ الدتتتدم اليرتتترر  الخؾايتتتط لمظفتتتط  الا خيتتتاه  الاةخساعيتتتة السدتتتارات تخحدتتتؽ
 الجستتتاعي  المعتتت،ا طر،تتتب عتتتؽ ي  السذتتتاركةالاةخستتتاع الخفاعتتتط تشسيتتتة فتتتي وخسيتتتط: اليتتتا ي

   .الشسذةة  الخ ميد ابيدراء  الامؾة  ف  ةساعي  ذا  في السذاركة
وكا تتت ةمدتتات البر تتاف  كتتالاتي: الجمدتتة الاولتتي عيتتارة عتتؽ تعتتارم  تتيؽ ابطفتتال واليافيتتة  .6

  الدتدم 63-09  15-10  6-1والددم فشدا ممب ةؾ فؽ الالفتة والسحيتة  والجمدتات ا
  الدتدم فتشدؼ تؾةيته الدتمؾ  فيت  وتخعمؼ 11-7فشدؼ ت ييؼ الذات لد  الظفط؛ والجمدتات ا

  56-52  66-62  08-07  17-16أ؛ الجمدتتتات االظفتتتط فعرفتتتة الرتتتؾاب فتتتؽ الخظتتت
  الدتدم فشدتا تشسيتتة التؾعي بتابمر،ؽ لتتد  الظفتط فيت  وتتخعمؼ الظفتط الخمتؾ،  باليتتد 59-61

؛ 67؛ 06-02؛ 18رل تتتاء الدتتتلام وتؾدرتتت  الامتتتر،ؽ والاستتتخئذان ربتتتط التتتدمؾل  الجمدتتتات ا
عتي الظفتط فنترة   الددم فؽ هذه الجمدات هؾ ادرا  ابفنار فيت  وتدر  و،58؛ 57؛ 68

  69  66  60  03  19رص السكايتتات فتتؾة بعزتتدا فتتؽ أةتتط  شتتاء ةتتاف   الجمدتتات ا
  الدتتدم فشدتتتا هتتتؾ ارفرتتتاح عتتتؽ السذتتتاعر فيتتت  رعتتترم الظفتتتط تعبيتتترات الؾةتتتؾه 60  53

الدعيدة والحز،شة و،دخظي  أن رفر  عؽ فذاعره في السؾار  السشاسية؛ وفي الخختام رافتت 
 هدارا عمي ابطفال.   اليافية  خؾز،  ةؾااز و 

 ومشاقذتو وتفديره  البحث نتائج
أولا: الفرض الأول ويشص علي أن تهجد فروق ذات دلالةة إحرةائية بةين متهسةظات رتةب درجةات 
الأطفال ذوو طيف الاوتيزم عل  مقياس الهعي الذاتي قب  وبعةد تظبيةق البرنةامج لرةالح القيةاس 

 البعدي. 
فت اليافيتتة أستتمؾب ارفرتتاء اللابتتارافخرر باستتخخدام ولمخح تتب فتتؽ يتتحة هتتذا الفتترض استتخخد

 اامخيار لابارافخرر  لر ر فجؼ العيشة.  Wilcoxonامخيار ار ارة لؾ،مندؾن 
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لمنذ  عؽ دلالة الفروة  يؽ فخؾسظات رت، درةات  Wilcoxon  وؾ    خاا  امخيار 5ةدول ا
عمى فقياس الؾعي الذاتي ربط وبعد تظبيب البر اف  لرال  القياس  ابطفال ذوو طيف الاوتيزم

  6ان =  اليعدر في 
أبعاد مقَاس 

 الوعٌ الزاتٌ
 العذد البَان

متوصط 

 الشتب

مجموع 

 الشتب
 Pقَمة  Zقَمة 

مضتوً 

 الذلالة
 الذلالة

 تقََم الزات

 

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 0.022 20202-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

 إدساك الأفكاس

 

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 0.022 2.202-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

الوعٌ 

 بالأخشٍه

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 0.020 2.200-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

الإفصاح عه 

 المشاعش

 

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 00022 20202-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

توجًَ 

 الضلوك

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 00022 20204-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

الذسجة الكلَة 

 للمقَاس

 0.00 0.00 0 الشتب الضالبة

 دالة 0005 00020 20200-
 20.00 3.50 6 الشتب الموجبة

   0 التضاوً

   6 المجموع

وةتتتؾد فتتتروة ذات دلالتتتة إفرتتتااية  تتتيؽ فخؾستتتظات رتتتت، درةتتتات  (5) يتزةةةح مةةةن جةةةدول
؛ البر تاف  الختدر،بيعمتى إةستالي فقيتاس التؾعي التذاتي ربتط وبعتد تظبيتب  لاوتيتزما ذوو طيف ابطفال



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

  وهي دالة إفراايا؛ وبذلػ ركؾن الفترة  تيؽ 3.35  دالة عشد فدخؾر ا1.132-ا Zفي  أن قيسة 
القيتتاس ال بمتتي والقيتتاس اليعتتدر لرتتال  القيتتاس اليعتتدر؛ والرتتت، الدتتالية هشتتا تدتتاور يتتفر فستتا ودكتتد 

في تشسية التؾعي التذاتي للأطفتال البر اف  الخدر،بي االمع، والشسذةة   فدر فاعمية الجمدات ب سخخدام
بعتتتد الجمدتتتات برتتتؾرة فمحؾعتتتة اأر أن هشتتتا  أثتتتر إرجتتتا ي لمجمدتتتات ب ستتتخخدام  طيتتتف الاوتيتتتزمذوو 

  . الشسذةة -البر اف  الخدر،بي االمع،
  1326؛ محمد ممتت  ا(Salter, etal, 2016)وتخفتب  ختاا  هتذه الدراستة فت  دراستة كتط فتؽ 

  وستتيمة  اةحتتة فتتي تشسيتتة التتؾعي التتذاتي  وستتيمة الشسذةتتة- ؛ ف تتد أكتتدوا عمتتي أن االمعتت،550-592
ف بؾلة لمخعبير عؽ العؾاط  والا فعالات الخي لا رسكؽ الخعبير عشدا بالنلام وماية ف  هتذه الشؾعيتة 

 فؽ ابطفال. 
الشسذةتة  ستاعد عمتي ز،تادة -أن البر اف  الخدر،بي ال تااؼ عمتي االمعت، وهذه الشخيجة تدكد عمى

ذات  ادرا  ابفنتتتتار  التتتتؾعي بتتتتابمر،ؽ  ارفرتتتتاح عتتتتؽ السذتتتتاعر  تؾةيتتتته ت يتتتتيؼ التتتت–التتتتؾعي التتتتذاتي 
لتتتدر ابطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتزم عتتتؽ طر،تتتب: الخعبيتتتر عتتتؽ كافتتتة السذتتتاعر  والعؾاطتتت   -الدتتتمؾ 

الشسذةتة   -والا فعالات الخي تخؼ عؽ طر،ب الخفاعط  يؽ الظفط  البر اف  الخدر،بي ال ااؼ عمتي االمعت،
ةسيمتة تز،تد فتؽ إفداسته  ذاتته  ءالظفط  شفدته عتؽ طر،تب لعت، ورستؼ وت ميتد أ تياوالسعال ؛ ز،ادة ث ة 

الدتتتمؾكيات  الشسذةتتتة  ردتتتاعدان فتتتي الخ ميتتتط فتتتؽ-وتجعمتتته رذتتتعر بالبيئتتتة فتتتؽ فؾلتتته؛ كستتتا أن االمعتتت،
 الاةخساعية الذاذة لدودؼ و،داعدان في ز،ادة الؾعي الذاتي لدودؼ. 

فةةروق ذات دلالةةة إحرةةائية بةةين متهسةةظات رتةةب  ثانيةةا: الفةةرض ال ةةاني ويةةشص علةةي أن لا تهجةةد
بعةةد  للأطفةةال ذوو طيةةف الاوتيةةزم علةة  مقيةةاس الةةهعي الةةذاتي ذوو طيةةف الاوتيةةزمدرجةةات الأطفةةال 

 والستابعة بعد مزي شير ونرف من ىذه الجلدات.  البرنامج التدريبي جلدات

ر باستتخخدام ولمخح تتب فتتؽ يتتحة هتتذا الفتترض استتخخدفت اليافيتتة أستتمؾب ارفرتتاء اللابتتارافخر 
 اامخيار لابارافخرر  لر ر فجؼ العيشة.  Wilcoxonامخيار ار ارة لؾ،مندؾن 
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ذوو طيف للكذف عن دلالة الفروق بين متهسظات رتب درجات الأطفال  Wilcoxon ( يهضح نتائج اختبار6جدول )
 (6حيث )ن = البرنامج التدريبي البعدي والتتبعي للجلدات بإستخدام  الهعي الذاتيعل  مقياس الاوتيزم 

الهعي أبعاد مقياس 
 العدد البيان الذاتي

متهسط 
 الرتب

 الدلالة Pقيسة  Zقيسة  مجسهع الرتب

 تقييم الذات
 

 6944 2944 3 الرتب الدالبة

-
19732 

غير  4.483
 دالة

 4944 4944 4 الرتب السهجبة

   3 التداوي 

   6 السجسهع

 إدراك الأفكار
 

 6944 2944 3 الرتب الدالبة

-
19732 

غير  4.483
 دالة

 4944 4944 4 الرتب السهجبة

   3 التداوي 

   6 السجسهع

 الهعي بالأخرين

 6944 2944 3 الرتب الدالبة

-
19633 

غير  4.142
 دالة

 4944 4944 4 الرتب السهجبة

   3 التداوي 

   6 السجسهع

الإفران عن 
 السذاعر

 

 4944 4944 4 الرتب الدالبة

49444 19444 
غير 
 دالة

 4944 4944 4 الرتب السهجبة

   6 التداوي 

   6 السجسهع

 تهجيو الدلهك

 6944 2944 3 الرتب الدالبة

-
19633 

49142 
غير 
 دالة

 4944 4944 4 الرتب السهجبة

   3 التداوي 

   6 السجسهع

الكلية الدرجة 
 للسقياس

 19944 3984 5 الرتب الدالبة

-
19842 

49472 
غير 
 دالة

 2944 2944 1 الرتب السهجبة

   4 التداوي 

   6 السجسهع

عتتدم وةتتؾد فتتروة ذات دلالتتة إفرتتااية  تتيؽ فخؾستتظات درةتتات ابطفتتال  (6يهضةةح جةةدول )
-ا Zعمتتى فقيتتاس التتؾعي التتذاتي فتتي القياستتييؽ اليعتتدر والخخيعتتي فيتت  أن قيستتة  ذوو طيتف الاوتيتتزم

  وهتي قيستة 3.35 ؛ وهي قيستة لتؼ ترتط إلتى فتد فدتخؾر الدلالتة عشتد ا30371ا P  وقيسة 2.831
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 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

عتتط فدتتخؾاهؼ فتتي التتؾعي التتذاتي  ذوو طيتتف الاوتيتتزمغيتتر دالتتة إفرتتاايا؛ فستتا وتتدل عمتتى أن ابطفتتال 
فتي تشسيتة  الشسذةتة -البر تاف  الختدر،بي االمعت،دكد عمى فدر فاعمية إستخخدام كسا هؾ ولؼ ر ط وهذا و
 عمى السد  اليعيد.  ذوو طيف الاوتيزمالؾعي الذاتي للأطفال 

 الشسذةة   تدليط-البر اف  الخدر،بي ال ااؼ عمي االمع،فسا رعشي ثيات ابثر اررجا ي لجمدات 
فتتي القياستتييؽ اليعتتدر ذوو طيتتف الاوتيتتزم ال عتتدم وةتتؾد ز،تتادة أو   تتص ةتتؾهرر فتتي درةتتات ابطفتت

 والخخيعي. 
الشسذةة  ساعد في تحديؽ الؾعي -و،خز  فسا سبب أن البر اف  الخدر،بي ال ااؼ عمي االمع،

 & Ingersoll)ذوو طيتتتتف الاوتيتتتتزم؛ ذلتتتتػ لان العمستتتتاء واليتتتتافييؽ وفتتتتشدؼ  التتتتذاتي للأطفتتتتال

Schreibman, 2006, 487-505) ؛(Keen, etal, 2007, 291-293)   ؛(Noupuu, 2009, 

؛  (Burke, etal, 2013, 1-4)؛  (Cardon & Wilcox, 2011, 654-666)؛  (1-29
(Duff & Flattery, 2014, 1027-1038)  ؛(Morgenthal, 2015) ؛ ا(Salter, etal, 

ة الشسذةتتة  وستتيمة  اةحتتة فتتي تشسيتتة التتؾعي التتذاتي  وستتيمة ف بؾلتت-رتتد أكتتدوا عمتتي أن االمعتت، 2016
لمخعبيتر عتتؽ العؾاطت  والا فعتتالات الختتي لا رسكتؽ الخعبيتتر عشدتتا بتالنلام ومايتتة فتت  هتذه الشؾعيتتة فتتؽ 

كسا  يشتت الحتالات فؾ ت  الاهخستام فتي اليحت  فيت  استخظاعت كتط  -ذوو طيف الاوتيزم–ابطفال 
 دتا الشسذةتة  الخعبيتر عستا  تداممدا فتؽ عؾاطت  وا فعتالات تجتاه السحيظتيؽ  -فالة فؽ متلال االمعت،

 وهذا ساعد في تشسية الؾعي الذاتي لدودؼ. 
وهتتتذا فتتتا فتتتدث فتتت  ابطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتتزم فحتتتط الدراستتتة؛ ف تتتد رافتتتت اليافيتتتة ب عتتتداد 
ةمدتتات لخشسيتتة كتتط بعتتد فتتؽ أبعتتاد التتؾعي التتذاتي عمتتى فتتده ف تتد استتخخدفت اليافيتتة الشسذةتتة بالفيتتدوؾ 

وؾ دقي تة وافتدة تؾ ت  مظتؾة فتؽ مظتؾات غدتط لخشسية بعد ت ييؼ الذات لدودؼ؛ فيت  كا تت فتدة الفيتد
اليدوؽ وتزسؽ غدط اليدوؽ أرب  ةمدات فردرة فخخالية لنط طفط عمي فده وتجييتف اليتدوؽ كتان فتي 
ةمدة وافدة ف  ؛ وبالشدية ل دط الذعر فخزسشت ثلاث ةمدات فخخالية عيارة عتؽ فيتدوؾهات ررتيرة 

  ت الجمدات فردرة.    فدة كط فيدوؾ دقي ة وافدة ل دط وتجييف الذعر وكا
ورتتتتد رافتتتتت اليافيتتتتة ب عتتتتداد ةمدتتتتات لز،تتتتادة الدتتتتمؾكيات اررجا يتتتتة لتتتتد  ابطفتتتتال ذوو طيتتتتف 
الاوتيتتزم ابعتتد تؾةيتته الدتتمؾ   ف تتد استتخخدفت اليافيتتة الشسذةتتة لز،تتادة هتتذا اليعتتد وتشسيختته لتتدودؼ؛ فيتت  

دتتط الؾةتته مستتس كا تت فتتدة الفيتتدوؾ دقي تة وافتتدة تؾ تت  مظتتؾة فتؽ مظتتؾات غدتتط الؾةتته وتزتسؽ غ
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ةمدات فردرة فخخالية لنط طفط عمي فتده وبالشدتية لخعمتيؼ الظفتط طر، تة الاعخشتاء بابعتافر فخزتسشت 
مسس ةمدات فخخالية عيارة عؽ فيدوؾهات رريرة فدة كط فيدوؾ دقي تة وافتدة ل دتط وتجييتف الاعتافر وكا تت 

فتؽ اعتداد  – تيعض الفيتدوؾهات ال رتيرة الجمدات فردرة؛  وغدط الاسشان سي  ةمدات فخخالية وتتؼ الاستخعا ة 
 تداعد الظفط عمي فعرفة مظؾات غدط الاسشان بالظر، ة الرحيحة.   -اليافية

أفتتا بالشدتتية لخشسيتتة اليعتتد اليالتت  وهتتؾ التتؾعي بتتابمر،ؽ ف تتد استتخخدفت اليافيتتة فجسؾعتتة فتتؽ ابلعتتاب 
ر تؾم الظفتط بأمتذ السذتيػ فتؽ الرتشدوة الفردرة والجساعية ف  ابطفال وهي المع، بالسذابػ ففتي هتذه المايتة 

وو عه عمي الحبط ورد تظم، اليافية فؽ الظفط أن رأمتذ السذتيػ فتؽ الرتشدوة و،عظيته لزفيمته لنتي رزتعه 
في الحبط؛ لاية بازل أةزاء الجدؼ السخخمفة في هذه الماية ت ؾم اليافية ب فزار بازل عيارة عؽ أةزاء الجدؼ 

الذعر  وتجعط الظفط رز  كط ةزء فؽ هذه ابةزاء في فكا ه  –الذرؽ  –الاذن  –الا    –السخخمفة االعيؽ 
الرحي  وبعد الا خداء فؽ و   هذه ابةزاء في أفاكشدا الرحيحة ر   الظفط أفام السرأة في الحجرة و،تذكر 

ةتتزاء استتؼ كتتط ةتتزء فتتؽ أةتتزاء ةدتتسه وفيستتا ردتتخخدم؛ ثتتؼ ر تت  الظفتتط وزفيمتته فعتته أفتتام الستترأة و،حتتدد الظفتتط أ
 الجدؼ السخخمفة عشد يدر ه و،ؾ   فيسا تدخخدم وهشا رذعر الظفط بابمر،ؽ.  

وبالشدية ليعد إدرا  ابفنار ف تد استخخدفت اليافيتة العدوتد فتؽ ابلعتاب لخشسيتة هتذا اليعتد وفشدتا المعت، 
رتيتت، الاطتتؾال بالحيؾا تتات بسفتترده وهشتتا ر تتؾم الظفتتط بالمعتت، بالحيؾا تتات وفعرفتتة أستتسدا وت ميتتد يتتؾتدا؛ لايتتة ت

السخخمفة في هتذه المايتة تتأتي اليافيتة بسجسؾعتة فتؽ ابرتلام وتجعتط الظفتط ورتبدتا فدت، الظتؾل افتؽ ابطتؾل 
الي ابررر  ثؼ تجس  اليافية ابطفال وتجعمدؼ ر فؾن أفتام السترآه وت تؾل أفتافدؼ افتلان أطتؾل فتؽ فتلان؛ فتؽ 

ل رتير؛ لايتة رص السكايتات كبيترة الحجتؼ و تربدا السخداو،ان في الظؾل  الي أن رعرم الظفط الظؾ،ط فؽ ا
بكرة كبيرة الحجؼ ر ؾم الظفط  رص السكايتات فتؾة بعزتدا و،حزتر النترة و، تؾم بزترب السكايتات  دتا؛ لايتة 

 الجزء الشارص في هذه الماية ركسط الظفط الجزء الشارص لمرؾرة. 
؛ فؽ أةط ز،ادة رتدرة الظفتط عمتي وبالشدية لميعد ابمير فؽ الؾعي الذاتي فدؾ ارفراح عؽ السذاعر

الخعبيتتتر عستتتا  داممتتته فتتتؽ فذتتتاعر وا فعتتتالات رافتتتت اليافيتتتة بالمعتتت، فتتت  ابطفتتتال هتتتذه ابلعتتتاب وهتتتي المعتتت، 
فتز،ؽ  تعر تدا اليافيتة  –بالسكايات  لاية أمترر عيتارة عتؽ فجسؾعتة يتؾر لتيعض الؾةتؾه السخخمفتة استعيد 

فعشدفا وشج  الظفط في ال تاء النترات فتي  ء النرات في الرشدوة عمي الظفط و، ؾم  خ ميد هذه الؾةؾه؛ لاية ال ا
الرتشدوة فيكتؾن ستتعيد وتغدتر الا خدتافة عمتتي وةته وهشتتا وتخعمؼ الظفتط ارفرتتاح عتؽ السذتاعر افيتت  ا ته رتتد 

  ج  في ال اء النرات في الرشدوة . 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 ـاد محـمـذ ا سشَأ / دالـد/ ووال ششقاوً , أ.د/ وعَمة جمال شمش ,                                                 

يزم عمى المعت، و،ركز الاهخسام في هذه الجمدات عمى فعرفة كييية تدر،، الظفط ذوو ا ظراب الاوت
الشاف  وت ميد الدمؾكيات الحدتشة لان هتذا وشستي الخؾايتط  يشته وبتيؽ الستدرب عتؽ طر،تب الحتؾار فتؾل فتا رفعمته 

 الظفط؛ وفؽ ثؼ رحدث الخؾايط  يؽ الظفط والسحيظيؽ به  و،شسي الؾعي الذاتي لدره.  
 ثال ا: خلاصة وتعقيب:

زم فتتتي تشفيتتتذ الجمدتتتات باستتتخخدام البر تتتاف  ورتتتد ستتتاعد الخذتتتخيص التتتدريب للأطفتتتال ذوو طيتتتف الاوتيتتت
و،تخؼ الشسذةة بالفيتدوؾ  بظر، تة يتحيحة فيح تب الظفتط فتؽ ملالته أررتي فااتدة؛  -الخدر،بي ال ااؼ عمي االمع،

الشسذةتتة -فتتؽ أةتتط الخعتترم عمتتى فتتدر فاعميتتة االمعتت،الشسذةتتة بالفيتتدوؾ  فتتي هتتذه الدراستتة -استتخخدام االمعتت،
 تي لدودؼ.بالفيدوؾ  في تشسية الؾعي الذا

 الشسذةة بالفيدوؾ  ساعدت عمى تشسيتة التؾعي التذاتي للأطفتال-وفي الشدارة تبيؽ أن الجمدات ابالمع،

ذوو طيف الاوتيزم  خيجة لمخعبير عسا  داممدؼ فؽ عؾاط  وا فعالات؛ و خيجة فعرفة تار،خ الحالة والسلافغتة 
ور،د الظفط رؾله دون أن وخحدث؛ فشخيجة فعرفة السيا رة لنط فالة عمى فدة فسا ساعد اليافية عمى فعرفة فا 

 تار،خ الحالات وفلافغخدؼ في الجمدات تسكشت اليافية فؽ فعرفة فدر الخحدؽ في الؾعي الذاتي لمحالات. 
وفي هذه الدراسة اسخخدفت اليافية بعض اب ذتظة الفشيتة الامترر كالرستؼ فتي  دارتة الجمدتات فيت ؛ 

رذتعر الظفتط عشتد ف ا مخته لمسعتال   الجمدتات دارة في أن اسخخدام الرسؼ   (Bekhit, 2004, 12)ترر بخيت 
السعتال . وهتذا؛ هتؾ ستب، استخخدام الخؾايتط فت   سترعة عمتيبابلفة الدر،عة فعته؛ فيت  ردتاعد الرستؼ الظفتط 

الرستؼ فتتي  دارتتة الجمدتتات فدتؾ لا ردتتخخدم فتتي الخحميتتط والخفدتير ف تت  ولنتتؽ ردتتخخدم أرزتا رفتتداث ابلفتتة؛ ثتتؼ 
 فحاولة فداعدة الظفط ذوو طيف الاوتيزم عمى الخؾايط ف  الآمر،ؽ.

واستتخخدام الرستتؼ فتتي هتتذه الدراستتة رفتتداث ألفتتة ستتر،عة  تتيؽ اليافيتتة والظفتتط إلتتى ةا تت، إطالتتة زفتتؽ 
 الجمدة فسا وخي  فرية لميافية لمخؾايط ف  الظفط  وفؽ ثؼ تحديؽ الؾعي الذاتي لدره. 

الشسذةتتتتة بالفيتتتتدوؾ  كفشيتتتتة لخعر،تتتتف الظفتتتتط -ال تتتتااؼ عمتتتتي االمعتتتت، بار تتتتافة إلتتتتى استتتتخخدام البر تتتتاف 
بالا فعالات والعؾاط  الخي رج، أن ودركدا و،خعرم عميدا كشؾو فؽ أ ؾاو ارفراح عؽ السذاعر فستا ردتاعد 

ت يتتتيؼ -ارفرتتتاح عتتتؽ السذتتتاعر-إدرا  ابفنتتتار-التتتؾعي بتتتابمر،ؽ-ت يتتتيؼ التتتذات–عمتتتي تحدتتتيؽ التتتؾعي التتتذاتي 
ز  ف  ةسي  الحتالات فؾ ت  الدراستة فيت  كتان لتدودؼ  ذتا  زااتد  وفشعزلتؾن عتؽ الآمتر،ؽ وهذا ات-الدمؾ 

و خيجتتتة الجمدتتتات بالمعتتت، والشسذةتتتة بالفيتتتدوؾ تحدتتتؽ التتتؾعي التتتذاتي لتتتدودؼ وتؾايتتتمدؼ الاةخستتتاعي فتتت  اليافيتتتة 
 وفدرسة الفرط والآمر،ؽ فؽ أيدراادؼ. 
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 مراجع البحث
 أولا: السراجع العربية: 

 ر تتتاف  ف ختتترح باستتتخخدام الشسذةتتتة بالفيتتتدوؾ لخشسيتتتة بعتتتض 1313فدتتتؽ عمتتتي فدتتتؽ ستتتلافة ا  . 
فجمتتتة  تتتياب اليتتتافييؽ فتتتي العمتتتؾم الخربؾ،تتتة  كميتتتة السدتتتارات الحياتيتتتة لتتتد  ابطفتتتال الخؾفتتتدويؽ. 

 . 615: 067   6االخربية  ةافعة سؾهاج  

 فتي اكخدتاب ابطفتال السشتدفعيؽ  استخخدام فشيتة التخعمؼ بالشسذةتة . 2996فسدر عمي الفرفاور ا
 جمتتتؾ . فكخيتتتة اب:ال تتتاهر ابستتتالي، السعرفيتتتة  تتتيؽ الشغر،تتتة واليحتتت .: بستتتمؾب الختتترور السعرفتتتي

 السرر،ة. 
 عتتتتالؼ السعرفتتتتة. سمدتتتتمة ليمتتتتي الجيتتتتالي :ترةستتتتةالتتتتذكاء العتتتتاطفي.  . 1333دا ييتتتتط ةؾلستتتتان ا .

 السجمس الؾطشي لمي افة والفشؾن والآداب. :النؾ،ت
 فاعميتة  ر تاف  تتتدر،بي فتي تشسيتتة بعتض فدتتارات  . 1336ي الدتتيد وؾست  الجتتارفي استيد ةرفت

غيتتر  رستتالة فاةدتتخيرابطفتتال الخؾفتتدويؽ ومفتتض ستتمؾكياتدؼ السزتتظربة.   الدتتمؾ  الخنيفتتي لتتد
 ةافعة عيؽ  سس.   كمية الخربيةفشذؾرة  

 رتتااؼ عمتتي  . فعاليتتة  ر تتاف  1311عتتاط  فافتتد  عبيتتر فحستتؾد  إرستتان ةستتال  فشتتان  تتايان ا
استتتخراتيجية التتتخعمؼ بالمعتتت، فتتتي تشسيتتتة بعتتتض فدتتتارات الخفاعتتتط الاةخستتتاعي لتتتد  ابطفتتتال ذور 

   السجمتتتة العمسيتتتة لنميتتتة الخربيتتتة لمظفؾلتتتة السيكتتترة  بؾرستتتعيدا تتتظراب طيتتتف الخؾفتتتد الستتتدفجيؽ. 
 . 269 -218   16ا

 السرتتتا يؽ بالذاتؾ،تتتة   التتذاكرة لتتتد . 1336عبتتد الحمتتتيؼ محمد عبتتتد الحمتتتيؼ اAutism  والسرتتتا يؽ
ةافعتتتة عتتتيؽ   كميتتتة الآدابغيتتتر فشذتتتؾرة   رستتتالة فاةدتتتخيردراستتتة ف ار تتتة. : بتتتالخخم  الع متتتي

  سس. 

 دراسة تذخيرية لتيعض السخ يترات السعرفيتة وغيتر السعرفيتة  . 2999فاةد الديد عمي عسارة ا
  فعدتتد الدراستتات واليحتتؾث الخربؾ،تتة غيتتر فشذتتؾرة  رستتالة فاةدتتخيرلتتد  الظفتتط السش متتب  فدتتيا. 

 ةافعة ال اهرة. 
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 سمدتمة  غر،تة الع تط فتي الخؾفتد و غر،تة الع تط.  . 1323ؾالدة اخمحمد يال  ارفام  فداد عيد ال
 دار الي افة.  :انالخربية الخاية. عسب 

 فاعمية العتلاج بالمعت، السؾةته فتي تخييتف الا دتحاب لتد1326محمد فحجؾب أفسد مم  ا .   
 . 592-550   16ا 2  دار السشغؾفة العربية  فجمة العمؾم الخربؾ،ةالخؾفدر. الظفط 

 ر تتاف  تتتدر،بي رتتااؼ عمتتى  سذةتتة الارتتران لخشسيتتة إدارة 1326فتتروة عبدالحسيتتد أفستتد تؾفيتتب ا  . 
 6  فجمتة اليحت  العمستتي فتي الخربيتتةالتذات لتد  السعتتاريؽ ع ميتا ال تا ميؽ لمتتخعمؼ بستدارس التتدف . 

 . 76-57   25ا
 فعاليتة  ر تاف  تتدر،بي لخشسيتة بعتض ففتاريؼ  غر،تة الع تط  . 1326فر،ؼ محمد عبدالمظيف أفسد ا

كميتتة البشتتات غيتتر فشذتتؾرة   رستتالة فاةدتتخيرلدتتيسؾن كتتؾهيؽ لتتد  عيشتتة فتتؽ ابطفتتال التتذاتؾ،يؽ. 
 ةافعة عيؽ  سس.   للآداب والعمؾم والخربية

 فعاليتتتة  ر تتتاف  تتتتدر،بي 1326أفستتتد الروا تتتدة  هتتتا ي  تتتحات أفستتتد عميتتتان ا ىفستتتدوح فؾستتت . 
  فجمتة العمتؾم الخربؾ،تةسمؾكي لخشسية بعض السدتارات الحركيتة الدقي تة لتد  ابطفتال الخؾفتدويؽ. 

 . 286: 266   1ا 1

 دار الفنر.  :انعسب رااسة ت دور الدمؾ  الخؾفدر.  . 1336 ارف  ؽ عا د  ؽ إ راريؼ الزراو ا 

 التتؾعي التتذاتي وعلارختته بتتالخؾافب السدشتتي لتتد  فعمستتي الستتدارس 1328رحيتتي فحستتؾد الشجتتار ا . 
-2   2ا 2فجمتة ةافعتة ابررتى  سمدتمة العمتؾم ار دتتا ية  الخايتة بسحافغتات رظتاو غتزة. 

01 . 
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