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 المدتخلص 
الحالى الي التعخؼ عمى مدتػى تػافخ السطاىخ الدمػكيو لمػىغ الشفدى السدتخمز ىجؼ البحث 

اناث(  ٩٦١ -ذكخا  ٢٦) ٩٨١لجى شلاب كميو التخبيو جامعو السشػفيو ؛ عمي عيشو عذػائيو قػاميا 
( ٦٢ :٩٨مغ شمبو التخررات الادبيو بكميو التخبيو جامعو السشػفيو ؛ و تخاوحت اعسارىع بيغ )

(؛ و قامت الباحثو بتصبيق مكياس الػىغ الشفدي ٦.82وانحخاؼ معياري ) (٦8.٨2بستػسط عسخ )
)اعجاد الباحثو( عمي عيشو التصبيق . و قج اسفخت نتائج البحث عمي أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالو 
احرائيو بيغ الحكػر والاناث مغ شمبة السخحمة الجامعية في مدتػى الػىغ الشفدي سػاء مغ حيث 

الخئيدية ) الاجتساعي ، الانفعالي ، البجني ( أو مغ حيث السدتػى العاـ لمػىغ  السجالات الفخعية
  .الشفدي

 
 الكلمات المفتاحيه: الوهن النفدى _طلاب الجامعه. 
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ABSTRACT: 

 The current research aimed to identify the level of availability of behavioral 

manifestations of Psychasthenia among students of the Faculty of 

Education, Menoufia University, on a random sample of 189 (62 males - 

127 females) of students of literary disciplines at the Faculty of Education, 

Menoufia University, and their ages ranged between (18: 23) with an 

average age of (20.85) and a standard deviation (2.04); The results of the 

research have resulted that there are no statistically significant differences 

between males and females of undergraduate students in the level of 

Psychasthenia, whether in terms of the main sub-areas (social, emotional, 

physical) or in terms of the general level of Psychasthenia . 

 Keywords: Psychasthenia, university students. 
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قجمة الجراسةم  
تعخضا للإصابة الأكثخ شمبة الجامعة عشرخا ميسا في بشاء السجتسعات وتقجميا وىع  يعج

والزغػط الحياتيو والاجياد الفكخى ومشيا  كتئاببالاضصخابات الشفدية والاعاقات الشفديو كالقمق والا
ضصخابات الذجيجة . ويعتبخ الػىغ الشفدي يعتبخ مخحمة وسصى ما بيغ الإصابة بالاالػىغ الشفدي

مثل: الػساوس، كالقمق والاكتئاب والدػاء الشفدي، وسبب مغ أسباب حجوث بعس الاضصخابات 
وبالتالي يرعب ضعف الصاقة الشفدية او نقريا  بويقرج و والافعاؿ القيخية، والسخاوؼ السخضية. 

 الشفدي. الاتداف عمى السراب بالػىغ الشفدي البقاء في حالة مغ 

( اف شمبة الجامعة مغ اىع عشاصخ الشطاـ ٢ ،٦882محمد السصػع )ومحمد مقجاد  يخى و 
بات مغ الزخوري ، و التعميسي لسا ليا مغ اىسية بالغة في الشيػض بالسجتسع وتحقيق اىجافو وغاياتو

تػحيج كل الجيػد والسداعي للاىتساـ بيحه الفئة وتػفيخ كل الطخوؼ السلائسة لزساف الشجاح 
 .ي تػقع الفخد لمجور السشػط بووالسثالية ف

أو متلازمة التعب أو الزعف  اسع الانييار العربي عمى الػىغ الشفدى ويصمق البعس
يحجث عشجما لا  ػىغف الا (٦٦٨ ،٦8٩2)الدبيجي واوضح رحيع  .او الاجياد الشفدى الشفدي

مع التشبيو او  الا يكػف متدامش فالػىغياتو، حيدتصيع الفخد التكيف او التعامل مع متصمبات 
عمي انو ميجد، وىحا التقػيع يقػـ عمي تخسيغ  رؾ الفخد السػقفيج عشجما يطيخ الاستجابة، ولكغ

لياتو السعتسجة في التعامل مع ىحه الستصمبات وىحا يبيغ الاختلافات الفخدية آالسػقف، وقجرة الفخد و 
لفخد وكيفية تعاممو مع في الاستجابة لمزغػط ، وعميو فاف حجة اي ضغط ستعتسج عمي شعػر ا

السػقف الحي ادركو لكػنو ميجد او سيؤدي الي استثارة الفعالية والي ضيػر السحاولات الدمػكية 
  .لمتعامل وتخسيغ مجي التغيخات الشفدية الحاصمة

اف الػىغ الشفدي يعج اضصخابا استجابيا لمزغػط  (٦١٦، ٦88٩ناديو الذخنػبي ) ذكخت
يؤثخ في الخوح السعشػية  وسا يجعمو يؤثخ سمبا في حياتو اليػمية والعسمية التي يتعخض ليا الانداف م

لمفخد فيجعميا مشخفزو، بل ويداعج في ضيػر بعس الاضصخابات البجنية وقج يستج اثخه الي السجتسع 
فيكػف سببا في حرػؿ الازمات والرخاعات وليحا فمو اثخ سمبي لا يسكغ اغفالو في اي مجتسع مغ 

  السجتسعات.
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اف الػىغ الشفدي يؤدي الي الاصابة  مع ذلمظ حيث يخى  (Cakal, 2018, 20) وأتفق
باضصخابات نفدية اخخي مثل القمق وضعف الاتداف الانفعالي وفي اقري الحالات يؤدي الي 
الانتحار، فالفخد الحي لا يجج في نفدو القجرة عمي مػاجية الزغػط والرجمات يراب بالػىغ 

القمق وفقجاف الاماف عمي نفدو ، ويشتيي بو الامخ الي عجـ الخضا عغ حياتو والانياؾ مع شعػره ب
  .الاجتساعية

اف الػىغ الشفدي حالة مخضية متعجدة الاعخاض مثل الى  (Taylor, 2001, 7184) ويذيخ
غيخ السبخر وغيخىا مغ  لتػتخحجه السداج، وسخعو التعب مغ دوف الع، والخىاب، والػساوس، وا

. وذكخت اف حالو الػىغ الشفدي تقع عاده بيغ حالتي القمق وعراب الكآبةو   ،الشفدية عخاضالا
يريب الاعراب و الاحداس بالتعب السدتسخ اف الػىغ الشفدي يتسيد ب (٩2، ٦882) جشات الخخػ

بالاضصخابات ويدمب الخلايا العربية شاقتيا ويؤدي الي اصابة الفخد بانعجاـ الحيػية والزعف 
اط. فالاعساؿ التي تكػف معقجة وغيخ مشطسة ومخبكة تػدي الي الػىغ الشفدي والتعب وزواؿ الشذ

 .السدتسخ
 ثانيا مذكله الجراسه:

يعج الػىغ الشفدي مذكمة خصيخة يستج أثخىا الى اغمب سمػكيات الافخاد لسا ليا مغ الاثار 
( ٦٢، ٦88٦عاسسي )الدبية التي قج تريب الفخد وتذل اغمب نذاشاتو في الحياة. وذكخ رياض ال

أنو شعػر الفخد السدتسخ بالارىاؽ والتعب والزعف ونقز الحيػية. وكحلظ يؤثخ الػىغ الشفدي في 
الشفدي ىػ  الػىغأف  (٩١، ٦88٨) حداـ زكيالخوح السعشػية لمفخد فيجعميا مشخفزة، ويخى 

بعسل يتعارض مع  الدبب الاساسي في شعػر الفخد تجاه نفدو بالحنب نتيجو لادراؾ الفخد انو قاـ
 .الزسيخ وكحلظ شعػر الفخد السدتسخ بالارىاؽ والتعب والزعف ونقز الحيػية 

شمبة الجامعة لجييع انخفاض في السدتػي العمسي الى أف  (٦28، ٦88٦) وأشار خزخ محمد
وقمة الجافعية نحػ التعميع مغ كثخة الزغػط وفقجاف القجرة عمي الابتكار والتخكيد وضعف تحكخ 

ػمات الدابقة مسا يؤثخ عمي انتاجية الفخد بذكل عاـ والصالب بذكل خاص. مغ الشاحية السعم
العمسية والتحرمية ويختبط بحلظ معػقات بيغ الصالب ودوره في السجتسع مغ الشاحية الدياسية 

  والأمشية.والاقترادية والاجتساعية والشفدية 
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سدتػي الحي يصسح اليو وبحلظ فاف ية المبوىحا يؤدي الي شعػر الصالب بعجـ قجرتو عمي ت
اسية ر عمي تفكيخه وتشعكذ عمي حياتو الج العلاقة التي تخبط الصالب بجراستو تاخح ابعاد سمبية تؤثخ

وىحا الاحداس بالعجد الحي يخافقو استشحاؼ الجيج ويؤدي بيع الي الػىغ والزعف وعجـ القجره عمى 
تدميط الزػء عمي مفيػـ الػىغ فسغ السيع  السدتقبل.انياء مياـ الحياه اليػميو لجييع والقمق مغ 

الشفدي لجي شمبة الجامعة باعتباره ىػ السحرمة الشيائية لكع السذكلات الشفدية والاحباشات التي 
لػىغ بصخيقة عمسية لمكذف عغ مجي انتذاره بيغ شلاب الجامعة ا ودراسةيتعخض ليا الصالب. 

داعجنا عمي فيع سمػؾ الصلاب حيث اف السخض الشفدي ي ، مسالغخض الاحاشة بو والديصخة عميو
ىػ احج اسباب تػقف الخغبة في التصػر الفكخي والاجتساعي لجي الافخاد والكذف عغ الػىغ الشفدي 

والػىغ الشفدي يعج اضصخابا استجابيا لمزغػط يداعج عمي ايقافو والحج مشو والتقميل مغ عػاقبو. 
 .يؤثخ سمبا في حياتو اليػمية والعسمية التي يتعخض ليا الانداف مسا يجعمو

وقج لاحطت الباحثة اف الكثيخ مغ الصمبة لجييع الذعػر بالتعب والزعف باستسخار ويذكػف 
الاما جدجية كارجاع الخاس او السفاصل او الزيخ ويتحمخوف مغ تكميفيع بابدط الػاجبات الجراسية 

ا في السيػؿ والاىتسامات وليدت لجييع خصة ويتيخبػف مغ الكياـ بسدئػلياتيع كصمبة ويعانػف نقر
 لمحياة السدتقبمية وىحه بعس اعخاض الػىغ الشفدي.

سػاء اكانت  الصالبوتخي الباحثة اف مجسل الػىغ الشفدي التي يسكغ اف يتعخض ليا 
عزػية اـ نفدية اـ سمػكية اـ اجتساعية ، كميا تتفاعل مع بعزيا بعزا ، فتذكل عبئا وجيجا 

شعكذ سمبا عمي صحتو وتجعمو معخضا للاصابة الجدسية والشفدية وضيػر يكاىمو، مسا ثكيلا عمي 
السذكلات والازمات في حياتو السيشية والاسخية والذعػر بفقجاف التعاشف والتػاصل مع زملائو او 
السيل لمعدلة والاندحاب مغ الانذصة والسذاركات الاجتساعية والذكػي  وغياب الذعػر بالدعادة 

 .  ه العاـ، مسا يؤثخ عمي اداء مياموعة في اداءوالست
ولقج إىتست الجراسات بجراسة الػىغ الشفدي و قياس مدتػاه ومجى تأثيخ الشػع كحكخ او انثى، 

التي اىتست  (Deasy, Coughlan, Pironom, Jourdan & Mcnamara, 2014)كجراسة 
كمية التخبية ،  ٩٩82) جامعياً شالباً ( ٩2١١بالتعخؼ عمى مدتػى الػىغ الشفدي لجى عيشة قػاميا )

وأسفخت نتائج الجراسة عغ عاـ، ( ٦٢-٩١تخاوحت أعسارىع الدمشية ما بيغ )كمية التسخيس(،  2١٢
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(. واتفقت %2٩.١بيغ ما يقارب مغ نرف أفخاد العيشة الکمية ) الػىغ الشفديإرتفاع مدتػيات 
ى الػىغ الشفدي لجى شلاب الجامعة مع ( التي اىتست بجراسة مدتػ ٦8٩2نتائج دراسة نادر حسج )

 الجراسة الدابقة حيث أكجت نتائجيا عمى وجػد مدتػى عالى مغ الػىغ الشفدي لجى شلاب الجامعة. 
( مع ىحه الشتائج حيث وجت أف مدتػى الػىغ ٦8٩٨واتفقت نتائج دراسة عباس شلاؿ )

نيا وججت فخوؽ ذات دلالة الشفدي مختفع لجى عيشة مغ السعمسيغ و السعمسات بذكل عاـ الا ا
( التي ٦8٩2إحرائية بيغ الحكػر و الاناث لرالح الإناث. واتفقت معيا دراسة احسج الصخيا )

وججتت فخوؽ دالو احرائيا بيغ الحكػر والاناث فى الػىغ الشفدى لرالح الاناث لجى عيشو مغ 
کذفت الشتائج حيث  (Geng & Midford, 2015)اساتحاة الجامعو. في حيغ إختمفت نتائج دراسة 

. وإختمفت نتائج الشفدي تعدى إلى العسخ الدمشي أو الشػع ػىغعغ عجـ وجػد فخوؽ في مدتػيات ال
( حيث وججت فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر و الاناث ٦8٦8دراسة عمي سميساف وسالع عبيج )
 لرالح الحكػر في الػىغ الشفدي. 

اف ارتفاع الػىغ لجي شلاب الجامعة مغ  احثةت البوجج عمى ما سبق،ومغ خلاؿ الاشلاع 
العػامل التي تتعمق بذخريتو ومجي مخونتو لمتكيف مع كل الطخوؼ السحيصة وقجرتو عمي تشطيع 
وقتو، ومدتػي دافعيتو، فالصالب السحبط الحي يشطخ الي مدتقبمو نطخه تذاؤمية ىػ اكثخ الافخاد 

سػاء كاف ذكخ أو أنثى دور ىاـ في الإصابة ، ويسكغ أف يمعب الشػع السعخضيغ لمػىغ الشفدي
 داؤلات الأتية:الحالية إلى الإجابة عغ ال الجراسةوبشاء عمى ما تقجـ، تدعى بالػىغ الشفدي. 

 لجى شمبة كمية التخبية جامعة السشػفية؟ تػافخ السطاىخ الدمػكيو لمػىغ الشفديىػ مدتػى  ما 
  الإناث في الػىغ الشفدي لجى شمبة كمية التخبية ىل تػجج فخوؽ دالة إحرائية بيغ الحكػر و

 جامعة السشػفية؟
 ثالثا: اهجاف الجراسة 

 تيجؼ الجراسو الحاليو الى:
التعخؼ عمى مدتػى تػافخ السطاىخ الدمػكيو لمػىغ الشفدي لجى شلاب كمية التخبية جامعة  -٩

 السشػفية.
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الػىغ لجى شلاب كمية التخبية  التعخؼ عمى الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث فى الاستجابو لاضخاب -٦
 جامعة السشػفية.

 اهمية الجراسة: -رابعا:
 فيسا يمي:تتحجد الاىسية الشطخية والتصبيكية لمجراسة الحالية 

اخصخ السذكلات التي تػاجو شمبة الجامعة وتؤدي بيع الي الاستدلاـ قاء الزػء عمى ال .٩
 الانتحار.لمفذل دوف محاولة التقجـ او الشجاح واخخي الي 

العسل عمي خفس اعخاض الػىغ الشفدي الشاتج عغ الزغػشات التى يتعخض ليا شمبو  .٦
 .فى رفعة السجتسع وتقجمو لانيع قادة السدتقبل  هلمسدانج والجامع

 -خامدا: مرظلحات الجراسة:
 :Psychasthenia  الػىغ الشفدي-٩

حالة نفدية  يعاني مشيا الفخد  تعخؼ الباحثة الػىغ الشفدي في الجراسة الحالية عمي انو:
 ،ونقز الحيػية ،وعجـ القجرة عمي التخكيد ،والتعب والزعف ،وتبجو في احداسو السدتسخ بالإرىاؽ

ويقجر اجخائيا بالجرجو التى  ي.وانفراؿ متدايج في العلاقات الاجتساعية وضعف الاتداف الانفعال
  .يحرل عمييا الصالب فى مكياس الػىغ الشفدى

  حجدات الجراسه يتحجد البحث الحالى بكل من سادسا: م

( مغ بيغ شلاب كمية التخبية جامعة السشػفية  التحقق مغ ٩١٨: التى تتكػف مغ ))أ( عينة الجراسة
 الخرائز الديكػمتخية عيشة التصبيق الشيائية.

 : مكياس الػىغ الشفدي  )اعجاد الباحثة( الادوات المدتخجمه -)ب(
 (٦8٦٦ -٦8٦٩)الفرل الجراسي الاوؿ والعاـ الثاني( لمعاـ الجامعي ) الحجود الدمنية-(ج)
الستػسط  :استخجمت الباحثة عجدا مغ الاساليب الاحرائية وىي كسا ياتي:( الاساليب الاحرائيةد)

الحدابي  والانحخاؼ السعياري معامل ارتباط بيخسػف معامل الفا كخونباخ  التسيد الػزف الشدبي 
استخجمت الباحثة اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ  اختبار ويمكػكدغ حجع الاثخ. اختبار ماف ويتشي

متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ ، وذلظ لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعة الحكػر ومجسػعة الاناث 
 .في الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية لمػىغ الشفدي
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 الإطار النغخي ودراسات سابقه
 Psychasthenia :مفهوم الوهن النفدى

الشفدي بأنو حالة يذعخ فييا  الػىغ (Leighton, & Roye, 1984, 45) في حيغ يعخؼ
، مع أحداس مراحب بالدمبية، وىحه الحالة تؤدي   الفخد بالتعب والإنياک السدتسخ عمى مجار اليػـ

 بالفخد إلى استشداؼ شاقتو الشفدية )الإنفعالية( والبجنية.
حالة يدتذعخىا الفخد عشجما يدتشدؼ  الشفدي بأنو الػىغ( ٩٦8، ٩١٨٨شو )فخج وعخؼ 

عميو تمبيو حاجات التػافق العادية ولا يقػي عمي  شاقتو ويحاؿ بيشو وبيغ تججيجىا، وعشجئح يتعحر
احتساؿ ابدط الزغػط. ومغ الصبيعي اف لمعػامل الشفدية ليا اثخا كبيخا في احداس الفخد بالتعب 

 والاجياد.
 (Stoyva, & Carlson, 1993, 730)في ترػر ستػيفا وکارلدػف الشفدي  الػىغأما 

فإنو يذيخ إلى الػضع الحي يػاجو فيو الفخد مجسػعة مغ التحجيات أو التيجيجات التي تتجاوز أليات 
 الفخد السقجرة لمتأقمع مع ىحه التحجيات. 

اس بأنو حالة مغ الاحد لمػىغ الشفديفي تعخيفو  (Pawell, 1994, 231) کسا يذيخ
بالفذل والغزب والعشاد، مراحب لاحداس دائع بالتعب، مع ضعف شجيج أو فقجاف الاحداس 

 الايجابي في الحياة، مع ضعف في السخونة الشفدية ومقاومة التغييخ. 
( اف  مرصمح الػىغ الشفدي  يعج مغ السرصمحات ٩2 ،٦88٩ويخي لصفي الذخبيشي ) 

تي تحسل في شياتيا العجيج مغ السخادفات لمتعبيخ عغ اوجو الذائعة الاستخجاـ في العمػـ الشفدية وال
التسايد الجلالي المغػي الذامل الاجياد او التعب الشفدي كانيا لع تشتذخ انتذار التدسية الدابقة رغع 
امتيازىا بالجقة. كسا اف الجلالة المغػية والاصصلاحية لكمسة الػىغ الشفدي تذيخ الي الزعف 

الية الذخرية ، وعادة ما تقتخف ىحه الحالة مغ الػجيو الشفدية بسا يدسي رىاب والتخاخي وفقجاف الفع
الػىغ الحي يقزي براحبو الي تجشب الانجماج في السياـ والتفاعلات الاجتساعية خػفا مغ تلاشي 

 او اضسحلاؿ القجرة عمي الاستسخار اوالتاثيخ الايجابي في الاحجاث
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ػىغ الشفدي ىػ عشاء فكخي صارـ يييسغ عمي اف ال (٩٨8، ٦882ويعخفو أكخـ نذأت )
السراب بالإعياء الشفدي يجعمو صخيع شعػر مػىػـ بالعجد والتعب مع ما يشتابو مغ وساوس تفقجه 

 الاستقخار وتزعف مغ قجره ارادتو مغ الديصخة عمي ترخفاتو واعسالو.

الشفذ يجؿ اف استعساؿ مرصمح الػىغ الشفدى فى عمع  (٢٩8، ٦88١الحديغ ) محمدذكخ 
فكخى فاذا شالت ىحه او  يعمى السػقف الحى يكػف فيو الفخد واقعا تحت اجياد انفعالى اوجدج

الاجيادات وججو فييا الشفػر وعجـ التقبل فانيا تؤدى الى اضخابات سيكػسػمائيو بالاضافو الى القمق 
 ابات الشفديووالاكتاب واف قابميو الافخاد فى تحسل الازعاجات قج تؤدى الى تشبيو الاضصخ 

( بانو شعػر مدتسخ بالتعب والانياؾ والزعف 2٩ ،٦8٩٩) حديغ كاضعحيغ عخفو  فى
العاـ عشج اداء عسل ما مسا يؤثخ عمى شاقو الفخد واستشداؼ قػاه العقميو والحيػيو والحخكيو ويشتج عشو 

 عجـ قجره الفخد عمى مػاجيو الزغػط الحياتيو.
جسػعة م" (VandenBos, 2015, 1035) (APA) الشفذالجسعية الأمخيکية لعمع وتعخفو 

مغ الأعخاض العقمية والجدجية السؤلسة السختبصة ببعس حالات التقمبات الصبيعية لمسداج عشج معطع 
الشاس، وقج يذيخ الإجياد الشفدي إلى بجاية اضصخاب الاکتئاب الخئيدي، أو اضصخاب القمق، أو 

متشػعة مغ الحالات الکميشيکية الأخخى، والحي يحجد  الفراـ، أو اضصخاب الجدجنة، أو مجسػعة
 ."مغ خلاؿ بعس تجابيخ التقخيخ الحاتي السختبصة بتمک الاضصخابات

حالة نفدية  يعاني مشيا الفخد  تعخؼ الباحثة الػىغ الشفدي في الجراسة الحالية عمي انو:و 
 ،ونقز الحيػية ،مي التخكيدوعجـ القجرة ع ،والتعب والزعف ،وتبجو في احداسو السدتسخ بالإرىاؽ

 ي.وانفراؿ متدايج في العلاقات الاجتساعية وضعف الاتداف الانفعال
 أعخاض الوهن النفدي •

( اف الػىغ الشفدي يحجث عاده لجي الافخاد الحيغ يعسمػف ٦8٩٩، ٢8-٦١يػضح حديغ كاضع )
عسلا شاقا ولجييع دوافع قػية ولحلظ فانيع يربحػف مشيكيغ ومدتشفحيغ انفعاليا ونفديا وبجنيا. فزلا 

عخاضا اعغ كػنو لا يحجث فجاة، ولكغ يحجث تجريجيا وببط . وعبخ فتخه زمشيو شػيمة، وقج تكػف لو 
مثل الذعػر بفقجاف الديصخة عمي  نفديةاعخاضا مثل الذعػر بإجياد شجيج وانييار السشاعة او  بجنية

ع والقمق. ا الالتدامات والتعيجات وفقجاف اليجؼ والصاقة وانفراؿ متدايج لمعلاقات مسا يؤدي الي الرخ 
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الحي لا يجج في نفدو  وضعف الاتداف الانفعالي وفي اقري الحالات يؤدي الي الانتحار، فالفخد
القجرة عمي مػاجية الزغػط والرجمات يراب بالػىغ والانياؾ والفتػر مع شعػره بالقمق وفقجاف 

  الاماف عمي نفدو ، ويشتيي بو الامخ الي عجـ الخضا عغ حياتو الاجتساعية.

 الاعخاض النفدية: •
عقجة التي تذتخؾ في ( اف الػىغ الشفدي مغ الامخاض الس٢8 :٩١٨٢) الاماريحكخ اسعج   

اعخاضيا مع اعخاض نفديو اخخي، لحلظ لابج مغ وضع خصو علاجيو لمتعامل مع ىحا السخض 
والػصػؿ الي الاسباب الحكيكية التي ادت الي ضيػره، سػاء كانت ضغػشا نفدية او اسبابا عزػية 

الاجتساعي او عاشفية ، لحا يجب تطافخ الجيػد مغ قبل الصبيب والاخرائي الشفدي والباحث 
 لػضع الخصة العلاجية.

 الاعخاض الجدمية:  •
(. انيا تتسثل في قرػر في الدخعة والقػه البجنية ، ضعف ٦882، ٢٦٩) العديدويحكخ مججي عبج 

عربي وجدسي عاـ ، الذعػر بالألع العاـ غيخ السحجد، الرجاع ىبػط ضغط الجـ ، شحػب الػجو 
ة وعدخ اليزع، الزعف الجشدي عشج الخجاؿ، تغيخات حذػيو وىزسيو يخافقيا ضعف الذيي

 اضصخاب العادة الذيخية عشج الشداء، اضصخاب في الشػـ والذعػر بالتعب عشج الاستيقاظ صباحا. 
( اف اعخاض ىحا السخض تتجاخل وتراحب مع امخاض ٢١ ،٦88٦العاسسى ) أشار رياضلقج و 

 نفديو اخخي واف اعخاضو متعجدة مشيا:
 ػره مدتسخة وانو يعقب العسل حتي واف كاف بديصا. الاحداس بالتعب بر •
الاضصخاب الانفعالي الحي يلازـ الفخد لأتفو الاسباب وتكػف قجرتو عمي الديصخة عمي انفعالاتو  •

 ضعيفة . 
 اضصخاب في دقو العسل وبصئ في الانجاز.  •
 ضعف القابمية الحىشية والتخكيد، مع فقجاف الػازع والإرادة لبجء العسل.  •
 الشفػر مغ الزػضاء والرخب والاضػاء.  •
 تدايج في افكار الدمبية والػسػاس.  •
 ثقل الخاس، الجوار، الاـ السفاصل، فقجاف الذيية، الارؽ، قمو الػزف.  •
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 الدمبية والاعتساد عمي الاخخيغ و اليخوب مغ السدئػلية.  •
مغ ابخز انرار الاتجاه  جاف مارتغ شاركػاف ( ١٩-١8، ٦88٩) الجيغ عامػد بجر اوضح كسا

العزػى فى تفديخ الاضصخابات الشفديو والامخاض العزػيو واحج مؤسذ عمع الاعراب السعاصخ 
ولقج اوتى فى العقجيغ الاخخيغ مغ حياتو فى اثبات اف الامخاض العزػيو اساسيا اضصخابات نفديو 

. ويؤكج عزػيو معقجه وغالبا ما تكغ اضصخابات بديصو وتتحػؿ تجريجيا الى اضصخابات وامخاض
(Hickie, Davenport, Issakidis, & Andrews, 2002) عمى أف كل مغ الأعخاض الدابقة

لا يتعافى مشيا الفخد سػاء بالخاحة أو الإستخخاء فقط ودواميا مجة أكثخ مغ ثلاثة أشيخ إضافية إلى 
 حجوثيا في عجـ وجػد أي إضصخابات نفدية أو عزػية أخخى.

 ة للوهن النفدي:النغخيات المفدخ 
 (9191سيغمونج فخويج )نغخيه التحليل النفدي  -٩

الي  (اف الػىغ الشفدي٩١١١، 28١حامج زىخاف )و  (٩٦٢ ،٩١١8جساؿ الالػسي )اشار كلا مغ 
الكبت الجشدي والانحخافات الجشدية السفخشة والرخاعات الجشدية والافخاط في مسارسو العادة الدخية 

ط فخويج بيغ الػىغ الجدسي والذعػر بالتعب ومسارسو العادة الدخية ولكشو والذعػر بالإثع.  لقج رب
صحح رايو وربط الػىغ الجدسي بعجـ وصػؿ الفخد الي حالات الاشباع الجشدي نتيجة لذعػره 

 بالحنب او لقمقو الحي يراحب العسل الجشدي.
 النغخية الدلوكية  -٦ 

اف بجاية الػىغ الشفدي يحجث عشج يخى  ٩١22 واشدػف  اف( ٩٦١ ،٩١١8جساؿ الالػسي ) يػضح
حجوث تغييخ في الادوار الاجتساعية او العلاقات. كفقجاف وضيفو او مػت شخز عديد، وىحا بجوره 
يؤدي الي حجوث تغيخ في بخامج التعديد لمفخد. ولحا نجج اف الاضصخاب الاسػا وقعا يحجث الذباب 

البالغيغ ، بمػغ مفاجي بيجؼ شاؿ البحث عشو ،  عشج اقدي التسدقات في ىحه الحياه ، تخؾ الاولاد
مخكد وضيفي عالي او درجة او ثخوة اختلاؿ جشدي ازمات تتعمق بالػجػدية و حجوث شلاؽ ، او 
مػت الاقارب والاصجقاء مثل ىحه الاحجاث الستغيخة لشسط الحياه يسكغ اف نغيخ نسط ونػع التعديدات 

 & Sarason)رمة بيا. مسا اثخ عمي سمػكيع الحالي  التي تعػد عمييا الافخاد وفجاة فقجوا ال

Sarason, 1987, 198)  فتعتبخ السجرسة الدمػكية الػىغ الشفدي سمػكا مكتدبا ومتعمسا مغ البيئة
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التي يعيذياالانداف ومغ عػامل التشذئة الاجتساعية التي تعخض ليا فاف بعس الاباء والاميات 
يبحلػنو حتي ولػ كانت بديصة او تكثخاف مغ احداسيع  والاججاد يكػنػف الذكػي مغ اقل مجيػد

بالتعب واستخجامو في تبخيخ بعس رغباتيع في تجشب بعس الاعساؿ اوعحر يبخر الفذل في اي 
عسل بحيث يشدحب الي تقميج الابشاء ليع وانتياج اساليبيع لاف الذكػي مغ التعب تدتخجـ كػسيمة 

حه  الذكاوي الػىسية تحػلت الي عادات واتجاىات واخيخا لمخاحة وشخيقة تكيف مدتسخ. ومع الاياـ ى
الي سمػؾ مخضي راسخ الجحور. وكثيخا ما نلاحع الاباء والاميات يجبخوف اولادىع عمي الاحداس 

 وتػىع التعب والذكػي مشو.
(. اف بافمػؼ يفدخ الػىغ الشفدي عمي اساس ضعف ٩١٨٢، ٩٢١يحكخ سعج جلاؿ )  

سعخوؼ اف عسميو الكف تؤدي الي اتداف عسمية الاستثارة وتدتعيج خلايا عسميو الكف الجاخمي، فال
السخ نذاشيا في حالو الكف وحجه. ويؤدي ضعف الكف الي تكػيغ بؤر ججيجه مغ الاستثارة تؤدي 
الي جحب الفخد الي مشبو ما ميسا كاف ضعيفا. واستشادا الي ذلظ فاف الشطخية تعدو حرػؿ الػىغ 

لجدساني وعجـ الخاحة والزغػط الانفعالية الصػيمة وعجـ كفاية الشػـ لتقػيو الشفدي الي الاجياد ا
 عسميات الكف لاستعاده الخلايا العربية كفاءتيا.

   (9191)هانذ سلي  التكيف العام نغخيه -9
عمي الاجياد او الذجه واثخىسا عمي الفخد الستعخض ىحه الشطخيو تخكد  (٩١٨٨، ٦١٢)عمي كساؿ 

شاس يدتجيبػف برػره نسصيو لسجسػعو متبايشة مغ مخاحل الذجه بسا في ذلظ التدسع ليسا. فسعطع ال
والالتيابات والاجياد العربي والتعب العزمي، فيحه العػامل تذتخؾ في نسط واحج مغ الاستجابة 
لمذجه والحي يسخ بثلاثة أدوار اشمق عمييا سيمي مرصمح حالو التكيف. وىحه الادوار ىي دور 

ر السقاومة ودور الاعياء، وقج اشمق سيمي عمي تمظ الادوار مرصمح التكيف. ويتألف الانحار ودو 
دور الانحار مغ مخحمتيغ الاولي ىي مخحمو الرجمة والثانية مخحمو مقاومو الرجمة. الجور الثاني 

خد ،السقاومة  فاف الفخد عاده يقػـ بالتكيف الشاجع عغ الذجه الػاقعة عميو. اما اذا استسخ تعخض الف
لسرجر الذجه لسجه شػيمو فاف مقاومو الفخد تتػقف في التكيف عميو. وىحا يؤذف ببجاية الجور الثالث 
وىػ دور مغ الاعياء والانياؾ. وقج لػحع باف الاعخاض الجدسية او الشفدية قج تحجث في اي دور 

قة ما ، مغ تمظ الادوار. السكػف الدمػكي: يتزح في الاستجابة العسمية نحػ الاتجاه بصخي
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فاالاتجاىات كسػجيات سمػؾ للانداف تجفعو الي العسل عمي نحػ سمبي عشجمايستمظ اتجاىات سمبية 
 .لسػضػعات اخخي يخ قادر عمى مػاجو الزغػط

 (9191د )تذارلد داروين النغخية العاطفية -4
يسكغ اف نطخية الػىغ الشفدي تعبيخا عغ مذكمو او صخاع عاشفي لا  (٩2٨، ٩١١١الجباغ )فخخى 

حمو بالصخؽ الصبيعية او بذكل واقعي. ويكػف الذعػر بالتعب والشحػؿ والاجياد ىػ الحل الػحيج 
ليا. وتعبيخ واسع بعيج الذسػؿ ويتزسغ كل ما يسكغ اف يثيخ الانفعاؿ او الإثارة في اوجو الحياه 

حالات التي يذعخ السداجية لمفخد. ولعل اكثخ الاضصخابات العاشفية تدببا لمػىغ الشفدي ىي تمظ ال
الفخد فييا بالفذل والقرػر عغ بمػغ ىجؼ معيغ. فكل ىحه العػامل تخمق في الكياف الشفدي لبعس 
الافخاد حالو مغ الارباؾ والرخاع الحىشي والعاشفي لا تجج مقػماتيع الشفدية مخخجا مشيا الا بالتػقف 

شفدي سػاء كاف في السجاؿ الجدسي عغ السجابية الفعمية لمسذاكل القائسة. وعمي ذلظ فاف الػىغ ال
  او العقمي ما ىػ الا الػسيمة الجفاعية التي تقي الفخد مغ مػاجيو مذاكمو ومجابيو نتائجيا. 

 (9191  هجان بياجي)النغخية الفديولوجية  -2
( اف نطخية الػىغ الشفدي يشجع عشيا ىبػط الفعالية العربية في ٦١2 ،٩١٨٨عمي كساؿ )يػضح 

نقاط التقاء الخلايا العربية. فالتجارب التي تؤدي الي انفعالات عاشفيو وعمي الاخز التجارب 
الحافدة لمذعػر بالقمق ىي مغ اكثخ العػامل لمذعػر بالػىغ الشفدي. ولسا كاف القمق مترلا اترالا 

جياز العربي العاشفي ويؤدي الي انفعالات في ىحه الػضائف، فقج حسل ذلظ الي وثيقا بػضائف ال
الاعتقاد بػجػد علاقة سببية بيغ الجياز العربي والػىغ الشفدي. تخي ىحه الشطخية اف الاعزاء 
الجاخمية تكػف غيخ متكاممة التخكيب بحيث تربح غيخ قادرة عمي الكياـ بسياميا. فيطيخ عمي الفخد 

 لشحػؿ. التعب وا
 الوهن النفدي وعلاقته ببعض المتغيخات:

 الوهن النفدي والذعور بالحنب: -9
الذعػر بالحنب ىػ حالة انفعالية خاصة تتزسغ مذاعخ اف  (١2، ٦88٦الانراري ) يخى بجر

ويكػف الذعػر بالحنب  مؤلسة نابعة مغ ضسيخ الفخد لارتكابة فعلا او حجثا ياسف عميو اسفا عسيقا.
الػىغ الشفدي والطخوؼ التي يعيذيا الافخاد في الػقت الخاىغ ولا سيسا شمبة الجامعة ليا احج اسباب 
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نادر جسيل  واتفقت نتائج دراسةتاثيخ مباشخ عمي ضيػر ىحا الاضصخاب بيغ شمبة الجامعة. 
الػىغ الشفدي والذعػر بالحنب لجي شلاب ( مع ذالظ التي ىجفت لجراسة العلاقة بيغ ٦8٩2)

بيغ الذعػر بالحنب والػىغ الشفدي لجي شمبو مػجبة علاقو  وجػد كجت نتائجيا عمى وأالجامعة. 
 الجامعة. 

الفخد بالحنب نتيجة ادراؾ  قج يكػف بدبب شعػراف الػىغ الشفدي  (٢١ ،٩١١8)انػر البشاويخى 
حيث اف الػىغ الشفدي ىػ حالة مغ الذعػر الحاتي  الفخد انو قاـ بعسل يتعارض مع  الزسيخ

تسخ وتكػف اعخاضو عادة عربية وجدسية ومغ خرائز الػىغ الشفدي السيسة شجة التعب السد
والاعياء والفتػر والانياؾ وقج يرل الي درجة الانييار، وىػ يكاد يكػف حالة مغ التعب السدمغ 

 ويصمق عميو البعس اسع الزعف الشفدي او الاعياء الشفدي او متلازمة التعب.
 الوعيفي:الوهن النفدي والاداء -2

يعج الاداء الػضيفي مفيػما ميسا وجػىخيا بالشدبة لمسؤسدات بذكل عاـ والتخبية بذكل  
تعج ضاىخة في حيغ  .خاص ويكاد يكػف الطاىخ الذسػلية وعشرخا محػريا لجسيع حقػؿ السعخفة

الػىغ الشفدي والزعف الشفدي احجي الطػاىخ الشفدية والخصيخة التي تؤثخ عمي القػي البذخية 
بشاء شخرية الصالب بذكل سميع وتعػؽ دوف  .العاممة في السؤسدات الاجتساعية والسيشية والتخبػية

ومخكدىع السيشي  كػنيع لا يستمكػف الخؤية الػاضحة لسكانتيع التخبػية. ،يشدجع مع الاىجاؼ التخبػيةل
سدة التخبػية سػاء في السجرسة او خارجيا مسا يؤثخ في مدتػي ادائيع الػضيفي الحي تدعي السؤ 
. ولقج اىتست لخفعة حتي يتدشي ليع التاقمع مع متصمبات التغيخ الدخيع الحي يحجث في واقع الحياة

بجراست العلاقة بيغ الػىغ الشفدي والأداء الػضيفي عمى  (٦8٦8سالع عبيج )و سميساف  دراسة عمي
لبة بيغ الػىغ الشفدي عيشة مغ السخشجيغ الشفدييغ، وأكجت نائجيا عمى وجػد علاقة إرتباشية سا

 والأداء الػضيفي.
  :العقليةالوهن النفدي واليقغة  -9

ىي حالة مخنة في العقل تتسثل  العقميةاليقطة اف  (Ritchhart & Perkins, 2000, 28-29)يخى 
في الانفتاح الججيج وىي عسمية مغ الشذاط التسييدي لابتكار الججيج. وانيا السخاقبة السدتسخة لمخبخات 

تخكيد عمي الخبخات الحاضخة اكثخ مغ الانذغاؿ بالخبخات والتدامح معيا ، ومػاجية الاحجاث وال
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ليا دورا بارزا في تخفيف اعخاض  وبالكامل كسا ىي في الػاقع وبجوف اصجار احكاـ تقييسية عمييا 
فعالا الاضصخابات الشفدية والػىغ الشفدي. وليا ارتباط قػي بسخخجات الرحة الشفدية وتعج علاجا 

( (اف اليقطة الحىشية ليا فؤائج نفدية Duerr,2008:15-16)ويخي  .لمكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية
تتسثل في خفس الزغػط والتقميل مغ اعخاض كل مغ الاكتئاب والقمق والخػؼ اضافة لتحديغ 

ة وتحديغ الحاكخة ، كسا يخي اف ليا فؤائج فديػلػجية مثل خفس الالع السدمغ ورفع الكفاءة السشاعي
 .قجرة الفخد عمي الشػـ

متعخؼ عمى شبيعة العلاقة بيغ الػىغ الشفدى واليقطة بجراسة ىجفت ل (٦8٩٢نائل أخخس ) قاـ
الحىشية ، كسا تع إعجاد بخنامج تجريبى لتشسية اليقطة الحىشية لعيشة مغ شالب الجامعة ، لفحز تأثيخ 

شالب مغ شالب جامعة  ٦88نت العيشة مغ فاعمية اليقطة الحىشية فى خفس الػىغ الشفدى ، وتكػ 
، ، وأجخيت ليع دراسة ارتباشية وأضيخت  ٨٦سشة وانحخاؼ معيارى  ٢2٦٩الجػؼ بستػسط عسخى 

الشتائج وجػد ارتباط سالب وداؿ احرائيا بيغ اليقطة الحىشية وأعخاض الػىغ الشفدى لجى أفخاد العيشة 
شالب تع تقديسيع إلى  28عيشة مكػنة مغ  عمى . وتع تصبيق بخنامج تجريبى لميقطة الحىشية

الفخوؽ بيغ الكياس القبمى والبعجى والتتبعى بعج  ةمجسػعة تجخيبية وضابصة ، وتع حداب دالال
مخور شيخ مغ انتياء البخنامج، وأضيخت الشتائج أف بخنامج اليقطة الحىشية لو أثخ كبيخ وداؿ فى 

 .خفس أعخاض الػىغ الشفدى
  -ت الباحثه فى الجراسه الخاهنه الاجخاءت التاليه:اتبع -اجخاءت البحث:

الػصفي لانو اندب الشاىج لاجخائيا وذالظ  السشيج تعتسج الجراسة الحالية عمي :منهج البحث - أ
لانو محاولو عمسيو  لمحرػؿ عمى معمػمات وبيانات كافيو ودقيقو عغ الافخاد مغ جسيػر 

 معيغ فى محتسع ما. 

( شالب وشالبو مغ شلاب كميو التخبيو ٩٨١شارؾ فى ىحه الجراسو )المذاركون فى البحث:  - ب
 جامعو السشػفيو 
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  أدوات البحث: -ج
 مقياس الوهن النفدي لظلبة المخحلة الجامعية

قامت الباحثة بإعجاده، وذلظ بعج الاشلاع عمى العجيج مغ الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة التي 
لمػىغ الشفدي، وقج قامت الباحثة بالإجخاءات اللازمة لمتحقق مغ بعس تشاولت السطاىخ الدمػكية 

 :الخرائز الديكػمتخية لمسكياس السعج، والتي يسكغ تػضيحيا في الآتي

 : أولًا : إجخاءات التحقق من صجق مقياس الوهن النفدي لظلبة المخحلة الجامعية 
تحققت الباحثة مغ صجؽ مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية السعج كأحج متصمبات 

( مغ شمبة  ٩٨١الجراسة الحالية عغ شخيق تصبيق السكياس عمى عيشة التقشيغ والتي تكػنت مغ ) 
كمية التخبية جامعة السشػفية ، وبعج رصج وترحيح درجات الصمبة عمى السكياس ، قامت الباحثة 

 لآتي : با
أولًا : التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسفخدات مع الجرجة الكمية لمسكياس : حيث قامت الباحثة 

وذلظ مغ أجل  ،بحداب قيسة معاملات الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مع الجرجة الكمية لمسكياس
ة الزعيفة بالجرجة استبعاد السفخدات غيخ السختبصة بالجرجة الكمية لمسكياس أو ذات الجلالة الارتباشي

 الكمية . 
ثانياً : التحقق مغ الرجؽ العاممي لسفخدات السكياس ذات معاملات الارتباط السختفعة والجالة عشج 

( ، مع استبعاد السفخدات الزعيفة أو غيخ الجالة إحرائياً. وفيسا يمي تػضيح ذلظ  8.8٩مدتػى ) 
 تفريلًا :

 الإتداق الجاخلي : (9)
اب قيسة معامل إرتباط بيخسػف بيغ درجة كل مفخدة مع الجرجة الكمية عمى قامت الباحثة بحد

( مغ ٩٨١مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية لجى أفخد عيشة التقشيغ والتي تكػنت مغ )
شلاب وشالبات السخحمة الجامعية ، وقج أسفخت نتائج السعالجة الإحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ 

 ( .٩( عغ الشتائج السػضح بالججوؿ ) ٦٨) إصجار  SPSSالإحرائية 
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 (9ججول )
معاملات إرتباط المفخدات مع الجرجة الكلية على مقياس الوهن النفدي لظلبة المخحلة الجامعية لجى أفخاد عينة التقنين ) ن= 

991) 
رلم  معامل الارتباط رلم المفردة

 المفردة
رلم  معامل الارتباط

 المفردة
رلم  الارتباطمعامل 

 المفردة
معامل 
 الارتباط

1 -0.043 11 .447** 11 .604** 11 .305** 

1 .496** 11 .561** 11 .432** 11 .736** 

1 .577** 11 .824** 11 .599** 11 .477** 

4 0.011 14 .515** 14 .604** 14 .469** 

5 .436** 15 -0.069 15 -0.131 15 .525** 

6 .558** 16 .515** 16 0.019 16 .503** 

7 .482** 17 .542** 17 .624** 17 .425** 

8 .530** 18 .600** 18 .469** 18 .585** 

9 .447** 19 .408** 19 .470** 19 .473** 

11 .451** 11 .566** 11 .415**   

 (8.82( ، * داؿ عشج مدتػى )8.8٩** دالة عشج مدتػى )
( أف جسيع مفخدات السكياس جاءت جسيعيا مختبصة ٩)يتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ 

(  8.٢) ( وجاءت جسيعيا قيستيا أكبخ مغ8.8٩بسعاملات ارتباط دالة احرائيأ عشج مدتػى دلالة )
( فقج جاءت معاملات ارتباشيا ٦٢، ٦2، ٩2، 2، ٩فيسا عجا السفخدات الخسدة ذات الارقاـ )

عميو سيتع إستبعادىا مغ التحميلات التالية لمسكياس بالجرجة الكمية غيخ دالة احرائيا ، وبشاء 
 والرػرة الشيائية لو .

 الرجق العاملي :  (2)
لمتحقق مغ الرجؽ العاممي لسكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية قامت الباحثة بإجخاء 
التحميل العاممي لجسيع مفخدات السكياس مع استبعاد السفخدات غيخ السختبصة بالجرجة الكمية لمسكياس 

الاتداؽ ( وفقا لسا أسفخت عشو نتائج  ٦٢،  ٦2،  ٩2،  2،  ٩والتي تسثميا السفخدات رقع ) 
الجاخمي في الإجخاء الدابق. وبشاء عميو قامت الباحثة بإجخاء التحميل العاممي مدتخجمة أسمػب 

لسفخدات السكياس السجرجة في  Exploratory Factor analysisالتحميل العاممي الإستكذافي 
نات لمسكياس وتحجيج السكػ  Factorial structureالتحميل بيجؼ الكذف عغ البشية العاممية 

( مغ شمبة ٩٨١العاممية الستسايدة لو ، حيث شبق السكياس عمى عيشة التقشيغ والتي تكػنت مغ )
(  ٢2السخحمة الجامعية ، وقج بمغ عجد السفخدات الأولية لمسكياس السجرجة في التحميل الأولي ) 

سكػنات الأساسية مفخدة ، وتع الإعتساد في التحميل العاممي الاستكذافي لتمظ السفخدات عمى شخيقة ال
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Principle Component  ليػتميشج والتجويخ السائل بصخيقةDirect Oblimin  والإعتساد عمى ،
عغ الػاحج  Eigenvalueوأف لا تقل قيسة الجحر الكامغ ) الكيسة السسيدة (  Kaiserمحظ كايدر 

فخت نتائج التحميل ( ، وقج أس 8.٢الرحيح ، كسا تع إستبعاد السفخدات ذات التذبعات الأقل مغ ) 
عغ الشتائج الآتية  -(  ٦٨)إصجار  SPSSباستخجاـ بخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية  -
: 
  بمغت قيسة إختبار كفاية العيشةKaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy  (8.٨٦2 وىي قيسة مختفعة تذيخ لرلاحية عيشة التقشيغ لإجخاء التحميل )
 اممي.الع

  ( 8.٢٨٢إلى  8.٢١١تخاوحت قيع الذيػع لجسيع مفخدات السكياس بيغ . ) 

  ( مغ قيسة التبايغ الكمي لمسكياس ،  2٢.٦٢ضيػر ثلاثة عػامل تفدخ جسيعيا ندبة ) %
 ( الآتي نتائج التحميل العاممي .٦ويػضح الججوؿ )

 (2ججول )
 لظلبة المخحلة الجامعية بظخيقة المكونات الأساسيةنتائج التحليل العاملي لمفخدات مقياس الوهن النفدي 

 العامل الثالث العامل الثانً العامل الأول رلم المفردة

q2 
 

0.602 
 

q3 
  

0.482 

q5 
 

0.595 
 

q6 
  

-0.519 

q7 0.324 
  

q8 
  

0.693 

q9 
 

0.417 
 

q10 
   

q11 
 

0.557 
 

q12 
 

0.658 
 

q13 0.580 
  

q14 
  

0.686 

q16 
  

0.579 

q17 
 

0.717 
 

q18 
  

0.592 

q19 0.544 
  

q20 -0.547 
  

q21 0.735 
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q22 
  

0.619 

q23 0.633 
  

q24 0.606 
  

q27 0.703 
  

q28 
   

q29 0.721 
  

q30 
 

0.687 
 

q31 
 

0.629 
 

q32 0.760 
  

q33 
  

0.448 

q34 -0.560 
  

q35 0.616 
  

q36 0.550 
  

q37 
  

0.695 

q38 
   

q39 0.724 
  

 4.049 4.537 7.142 الجذر الكامن

 11.910 13.345 21.006 نسبة التباٌن المفسرة

 46.261 34.351 21.006 نسبة التباٌن التراكمٌة

 % 46.26 نسبة التباٌن الكلٌة للممٌاس

( أف التحميل العاممي لسفخدات مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة ٦بيحا يتبيغ مغ الججوؿ )
( مفخدة تذبعت جسيعيا عمى ثلاثة عػامل متسايدة تفدخ جسيعيا  ٢٩الجامعية قج أسفخ عغ عجد ) 

( لع تتذبع عمى  ٢٨،  ٦٨،  ٩8% ( مغ التبايغ الكمي ، كسا تبيغ أف السفخدات )  2٢.٦٢ندبة )
( وعميو تع سػؼ يتع استبعادىا مغ الرػرة الشيائية  8.٢بكيسة أكبخ مغ ) أي مغ العػامل الثلاثة 

 لمسكياس ، ويسكغ تػضيح ىحا عمى الشحػ الآتي : 
 العامل الأول : 
،  ٦٢،  ٦٩،  ٦8،  ٩١،  ٩٢،  ١( مفخدة ، وىي السفخدات ذات الأرقاـ )  14تذبعت عميو ) 

إلى  8.٢٦2إمتجت قيع تذبعاتيا مغ )  ( ، وقج ٢١،  ٢٢،  ٢2،  ٢2،  ٢٦،  ٦١،  ٦١،  ٦2
( ، ويفدخ ىحا  ١.٩2( ، وقج بمغت قيسة الجحر الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ السائل ) ١٢8.8

% ( مغ التبايغ الكمي السفدخ بػاسصة السكياس ، ويسكغ تدسية ىحا العامل بػ  ٦٩العامل ندبة ) 
( ؛ حيث يعكذ مزسػف ىحه العبارات عجـ السخونة في اتخاذ القخارات الستعمقة البعج الإجتساعي)

بالسدتقبل وقمو التخكيد مع عجـ الخغبة في الاتراؿ او التعخيف عمي احج مع التيخب مغ تحسل 
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 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

السدؤولية. ويتسثل السكػف السعخفي في كل ما لجي الفخد مغ عسميات ادراكية ومعتقجات وافكار تتعمق 
لاتجاه ويذسل ما لجيو مغ حجج تقف وراء تقبمو لمػاقع، ومزسػف مفخدات ىحا العامل بسػضػع ا

 ( الآتي : ٢عمى الشحػ السػضح بالججوؿ )
 

 (3جدول )
 لٌم التشبعات وأرلام المفردات للعامل الأول على ممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة بعد التدوٌر المائل 

 مفردة ( 41) عددها 
 درجة التشبع مضمون المفردة لمفردةرلم ا

q7 0.324 لا ارغب فً المشاركة فً الاعمال الفنٌة التً تمام فً الجامعة 

q13  0.580 اعتمد انً غٌر لادر علً اتخاذ لرارتً المهمة 

q19 ً0.544 لدي تشاؤم وتفكٌر سلبً اتجاه مستمبل 

q20 0.547 اعتمد انً لا اجد عمل بعد تخرجً من الجامعة 

q21 0.735 ) من صفاتً الشخصٌة ) السلبٌة , الاعتماد علً الاخرٌن , الهروب من المسئولٌة 

q23 0.633 اشعر بثمل الراس والدوار وصداع مستمر اثناء المحاضرة 

q24 ً0.606 لٌس لدي المدرة علً تنظٌم ولتً واستذكار دروس 

q27 ً0.703 الوم نفسً والاخرٌن علً كل شً سًٌ ٌحدث ل 

q29 0.721 كثٌرا ما افكر فً الانتحار واتمنً الموت اذا وجدت فرصة لذلن 

q32 0.760 لٌس لدي شهٌة علً الاطلاق 

q34 0.560 اعتمد انً دائما الشكوي والااستطٌع اداء وجباتً الدراسٌة 

q35 0.616 اشعر بضعف الاتزان الانفعالً وفمدان الهدف والطالة 

q36  0.550 اتعامل مع زملائً فً الجامعةانزعج واتوتر عندما 

q39 0.724 اشعر دائما انً مشوش الفكر ومشتت 

 العامل الثاني : 
،  ٢8،  ٩١،  ٩٦،  ٩٩،  ١،  2،  ٦( مفخدات ، وىي السفخدات ذات الأرقاـ )  8تذبعت عميو ) 

( ، وقج بمغت قيسة الجحر الكامغ ليحا  8.١٩١إلى  8.2٩١( ، وقج إمتجت قيع تذبعاتيا مغ )  ٢٩
% ( مغ التبايغ الكمي  ٩٢.٢2( ، ويفدخ ىحا العامل ندبة )  2.2٢العامل بعج التجويخ السائل ) 

( ؛ حيث يعكذ مزسػف البعج الانفعاليسصة السكياس ، ويسكغ تدسية ىحا العامل بػ )السفدخ بػا
ىحه العبارات يتجمي مغ خلاؿ مذاعخ الذخز ورغباتو نحػ السػضػع ومغ ثع اقبالو عميو او نفػره 
مشو وحبو او كخىو لو وىػ سخعة الانفعاؿ والغزب مع سخعة البكاء وعجـ الاكتخاث نحػ 

قة بالحياة وعجـ الثقة بالشفذ، ومزسػف مفخدات ىحا العامل عمى الشحػ السػضح السػضػعات الستعم
 ( الآتي : 2بالججوؿ )
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 (1جدول )
 لٌم التشبعات وأرلام المفردات للعامل الثانً على ممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة بعد التدوٌر المائل 

 مفردات ( 8) عددها 

 درجة التشبع ةمضمون المفرد رلم المفردة

q2 0.602 اشعر بالانهان الجسدي عند الذهاب الً الجامعة 

q5 
ٌنتابنً الشعور بالملك الشدٌد نحو مستمبلً بعد التخرج من 

 الجامعة
0.595 

q9 ً0.417 لا اتمتع بذاكرة لوٌة اثناء استذكار دروس 

q11 0.557 اجد مشمة وصعوبة فً انجاز ما ٌطلب منً من وجبات 

q12 0.658 اشعر انً لدي الفة وانسجام مع زملائً داخل الجامعة 

q17 0.717 لدي اضطراب فً النوم والالم العام غٌر المحدد 

q30 0.687 ابكً كثٌرا عن المعتاد لشعوري لشعوري بضٌك فً صدري 

q31 0.629 دائما اشعر بالفشل والاحباط المستمر 

 العامل الثالث : 
،  ٦٦،  ٩٨،  ٩٢،  ٩2،  ٨،  ٢،  ٢( مفخدات ، وىي السفخدات ذات الأرقاـ )  ١تذبعت عميو ) 

( ، وقج بمغت قيسة الجحر  8.٢١2إلى  8.22٨( ، وقج إمتجت قيع تذبعاتيا مغ )  ٢١،  ٢٢
% ( مغ  ٩٩.١٩( ، ويفدخ ىحا العامل ندبة )  2.82الكامغ ليحا العامل بعج التجويخ السائل ) 

( ؛ حيث يعكذ  البعج البجنييغ الكمي السفدخ بػاسصة السكياس ، ويسكغ تدسية ىحا العامل بػ ) التبا
مزسػف ىحه العبارات ىػ الاحداس بالإرىاؽ والخسػؿ السدتسخ والذعػر بالآلاـ في الطيخ والخاس 

، والسفاصل مع فقجاف القجرة عمي العسل يتزح في الاستجابة العسمية نحػ الاتجاه بصخيقة ما
فاالاتجاىات كسػجيات سمػؾ للانداف تجفعو الي العسل عمي نحػ سمبي عشجمايستمظ اتجاىات سمبية 
لسػضػعات اخخي السكػف الدمػكي: يتزح في الاستجابة العسمية نحػ الاتجاه بصخيقة ما، 

يستمظ اتجاىات  فاالاتجاىات كسػجيات سمػؾ للانداف تجفعو الي العسل عمي نحػ سمبي عشجما
 ( الآتي : 2لسػضػعات اخخي، ومزسػف مفخدات ىحا العامل عمى الشحػ السػضح بالججوؿ )سمبية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

 

 (5جدول )
لٌم التشبعات وأرلام المفردات للعامل الثالث على ممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة  بعد التدوٌر المائل 

 مفردات ( 9) عددها 
 درجة التشبع مضمون المفردة رلم المفردة

q3 ً0.482 اشكو من الالم فً انحاء جسدي اثناء تلمً محاضرات 

q6 0.519 اشعر بنحول شدٌد عند الاستٌماظ صباحا للذهاب الً الجامعة 

q8 ً0.693 لٌس لدي المدرة علً التخطٌط لمستمبل 

q14 0.686 اشعر بالانزعاج عندما ٌنتمدنً زملائً فً الجامعة 

q16 
وهبوط ضغط الدم وشحوب فً وجهً اثناء ذهابً الً  اشعر بالصداع

 الجامعة
0.579 

q18 0.592 اشعر انً لدي ضعف فً تركٌز انتباهً اثناء حضور المحاضرات 

q22 ً0.619 اري نفسً اعتمد علً الاخرٌن فً انجاز مهام 

q33 0.448 اعتمد انً لدي مٌل للعزلة واحتاج دائما للمساندة والحماٌة 

q37  0.695 بالارق وللة النوم معظم الولتاشعر 

 ثانياً : إجخاءات التحقق من ثبات مقياس الوهن النفدي لظلبة المخحلة الجامعية :
( حداب ٩تحققت الباحثة مغ ثبات مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية بصخيقتيغ ، ىسا )

يمي تػضيح للاجخاءات الستبعة والشتائج ( التجدئة الشرفية ، وفيسا ٩قيسة معامل ألفا كخونباخ ، )
 التي أسفخت عشيا كل مشيسا :

 :  Cronbach's Alphaمعامل ألفا كخونباخ  (9)
( ، تع  ٩٨١بعج تصبيق مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية عمى عيشة التقشيغ ) ف = 

كمية ، وجاءت الشتائج عمى الشحػ حداب قيسة معامل ألفا كخونباخ للأبعاد الفخعية الثلاثة والجرجة ال
 ( :٢السبيغ بالججوؿ )

 (6جدول )
معاملات ثبات الأبعاد الفرعٌة والدرجة الكلٌة على ممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة بطرٌمة معامل ألفا 

 كرونباخ
 معامل الثبات الأبعاد

 99799 العامل الأول

 99778 العامل الثانً

 99799 العامل الثالث

 99789 الدرجة الكلٌة

( أف قيع معاملات ألفا كخونباخ للأبعاد الفخعية الثلاثة ٢يلاحع مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
( والجرجة الكمية لسكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة البعج البجني، البعج الانفعالي، البعج الاجتساعي)
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( وجسيعيا قيع مختفعة  8.١١١إلى   8.١88بيغ )   الجامعية السعج قيج الجراسة الحالية تخاوحت
تذيخ إلى ثبات مختفع للأبعاد الفخعية الثلاثة والجرجة الكمية لمسكياس ، مسا يذيخ إلى أف مكياس 

 الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية يتدع بجرجة عالية مغ الثبات.
 : Half Method-Splitالتجدئة النرفية  (2) 

لمتحقق مغ ثبات مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية تع تصبيق السكياس عمى عيشة التقشيغ 
( ثع تقديع درجات السكياس عمى الأبعاد الفخعية الثلاثة والجرجة الكمية إلى نرفيغ ٩٨١)ف = 

سفخدات متكافئيغ ؛ أحجىسا يسثل درجات السفخدات ذات التختيب الفخدي ، والآخخ يسثل درجات ال
 ذات التختيب الدوجي ، وبحداب معامل الارتباط بيغ نرفي السكياس وتعجيمو باستخجاـ معادلة 

بخاوف ( لمحرػؿ عمى معامل ثبات السكياس عمى الأبعاد الفخعية والجرجة الكمية ،  –) سبيخماف 
 ( :١جاءت الشتائج عمى الشحػ السبيغ في  الججوؿ )

 (7جدول )
الفرعٌة والدرجة الكلٌة لممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة بطرٌمة التجزئة معاملات ثبات الأبعاد 

 النصفٌة

 معامل الثبات الأبعاد

 99817 العامل الأول

 99860 العامل الثانً

 99788 العامل الثالث

 99793 الدرجة الكلٌة

مكياس الػىغ الشفدي لصمبة ( أف قيع معاملات الارتباط بيغ قدسي ١يلاحع مغ نتائج الججوؿ )
( البعج البجني، البعج الانفعالي، البعج الاجتساعيالسخحمة الجامعية عمى الأبعاد الفخعية الثلاثة )

(  8.٨٢٦إلى  8.١٨٨وكحلظ الجرجة الكمية لمسكياس السعج قيج الجراسة الحالية جاءت تتخاوح بيغ ) 
 جة عالية مغ الثبات .وجسيعيا قيع مختفعة تذيخ إلى أف السكياس يتدع بجر 

 ثالثاً : التحقق من معاملات التمييد لمفخدات مقياس الوهن النفدي لظلبة المخحلة الجامعية :
( ، قامت  ٩٨١بعج تصبيق مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية عمى عيشة التقشيغ ) ف = 

ية لسكياس الػىغ الشفدي لصمبة الباحثة بحداب قيسة معامل التسييد لكل مفخدة عمى الأبعاد الفخع
السخحمة الجامعية ؛ وذلظ بيجؼ التحقق مغ القػة التسييدية لكل مفخدة ، وقج أسفخت التحميلات 

( عغ الشتائج السػضحة  ٦٨) إصجار  SPSSالاحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية 
 ( : ٨بالججوؿ الآتي )
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 (8جدول )
 الثلاثة لممٌاس الوهن النفسً لطلبة المرحلة الجامعٌة معاملات التمٌٌز لمفردات الأبعاد

 العامل الأول
 مفردة (  41) 

 العامل الثانً
 مفردات ( 8) 

 العامل الثالث
 مفردات ( 9) 

معامل  رلم المفردة معامل التمٌٌز رلم المفردة معامل التمٌٌز رلم المفردة
 التمٌٌز

q7 0.381 q2 0.461 q3 0.354 

q13 0.589 q5 0.538 q6 0.324 

q19 0.419 q9 0.346 q8 0.359 

q20 0.445 q11 0.367 q14 0.478 

q21 0.602 q12 0.522 q16 0.595 

q23 0.544 q17 0.494 q18 0.626 

q24 0.527 q30 0.584 q22 0.547 

q27 0.726 q31 0.556 q33 0.358 

q29 0.552   q37 0.545 

q32 0.729     

q34 0.497     

q35 0.582     

q36 0.523     

q39 0.614     

( يتبيغ أف قيع معاملات التسييد لسفخدات العامل الأوؿ تخاوحت ٨مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
( ، ولمعامل  8.2٨2 – 8.٢2٢( ، ولمعامل الثاني تخاوحت بيغ )  8.١٦١ – 8.٢٨٩بيغ ) 

قيع مختفعة تذيخ الى ارتفاع القػة التسييدية ( ، وجسيعيا  8.٢٦٢ – 8.٢٦2الثالث تخاوحت بيغ ) 
 لجسيع السفخدات في الأبعاد الفخعية الثلاثة عمى مكياس الػىغ الشفدي لصمبة السخحمة الجامعية .

 وتفديخها نتائج الجراسة -د
 ما مدتوى توافخ الوهن النفدي لجى عينة الجراسة؟ الفخض الأول: 

كي تجيب الباحثة عمى سؤاؿ البحث والتحقق مغ فخض البحث اعتسجت عمى بعس الأساليب 
 الاحرائية التي تسثمت في الآتي : 

الستػسط الحدابي .الانحخاؼ السعياري . التكخار والشدب السئػية لاستجابات .الػزف الشدبي .اختبار 
 ت لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي عيشتيغ مدتقمتيغ .

إناث (  ٩٦١ذكػر ،  ٢٦)  ٩٨١باحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة عذػائية تكػنت مغ قامت الثع 
مغ شمبة التخررات الأدبية بكمية التخبية جامعة السشػفية ومأخػذة مغ الدشػات الجراسية الأربعة 
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(  ٦8.٨2( سشة بستػسط ) ٦٢.٢٦( سشة إلى )  ٩٨.١١بالكمية وقج تخاوحت أعسارىع الدمشية بيغ ) 
 (  ٦.82اؼ معياري ) وانحخ 

( عمى ٢8الدؤاؿ قامت الباحثة بتحميل استجابات أفخاد عيشة الجراسة السشتقاه )ف =  هحاللاجابة عغ 
مكياس الػىغ الشفدي وذلظ عغ شخيق حداب العجد والشدبة السئػية لجسيع الاستجابات عمى 

حجة، ثع تحجيج قيسة  حداب قيسة الستػسط والانحخاؼ السعياري لكل مفخدة عمى٢٢السكياس، ثع 
الػزف الشدبي ومدتػاه لكل مفخدة ولكل بعج مغ الأبعاد الفخعية لمػىغ الشفدي، وذلظ وفقا لسدتػيات 

 الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع والسػضحة بالججوؿ الآتي
 (9جدول )

 مستوٌات الوزن النسبً للممٌاس ثلاثً التمٌٌم
 مرتفع متوسط منخفض

0  RII  0.3 0.3  RII  0.6 0.6  RII  1 

 SPSSىحا ، وقج أسفخت نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات باستخجاـ بخنامج الحدـ الاحرائية 
 ( عغ الشتائج السػضحة بالججاوؿ في السحاور الثلاثة الآتية.٦٨)اصجار 

 :   مفخدة( 94أولًا : مدتوى توافخ المغاهخ الدلوكية للبعج الأول )البعج الاجتماعي ، 
 
 (49جدول )

العدد والنسبة المئوٌة والمتوسط والانحراف المعٌاري والوزن النسبً ومستوى التوافر لمفردات البعد الأول للوهن 
 (489النفسً )البعد الاجتماعً( )ن = 

 مضمون المفردة المفردة
العدد/النسبة 

 المئوية
غير 
 موافك

 موافك محايد
المتو
 سط

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 التوافر

7 
لا ارغب في المشاركة 
في الاعمال الفنية التي 

 تمام في الجامعة

 43 75 71 العدد
 متوسط 0.617 0.764 1.85

 22.8 39.7 37.6 النسبة %

11 
اعتمد اني غير لادر علي 

 اتخاذ لرارتي المهمة

 75 63 51 العدد
 مرتفع 0.708 0.809 2.13

 39.7 33.3 27.0 النسبة %

19 
لدي تشاؤم وتفكير سلبي 

 اتجاه مستمبلي
 126 37 26 العدد

 مرتفع 0.842 0.726 2.53
 66.7 19.6 13.8 النسبة %

11 
اعتمد اني لا اجد عمل 
 بعد تخرجي من الجامعة

 62 119 8 العدد
 مرتفع 0.761 0.539 2.29

 32.8 63.0 4.2 النسبة %

11 

الشخصية من صفاتي 
)السلبية , الاعتماد علي 
الاخرين , الهروب من 

 المسئولية(

 99 43 47 العدد

 مرتفع 0.758 0.837 2.28
 52.4 22.8 24.9 النسبة %

11 
اشعر بثمل الراس 
والدوار وصداع مستمر 

 اثناء المحاضرة

 83 43 63 العدد
 مرتفع 0.701 0.875 2.11

 43.9 22.8 33.3 النسبة %

14 
ليس لدي المدرة علي 
تنظيم ولتي واستذكار 

 دروسي

 27 102 60 العدد
 متوسط 0.608 0.657 1.83

 14.3 54.0 31.7 النسبة %



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

 

( يتبيغ أف مدتػى تػافخ أغمب السطاىخ الدمػكية لمبعج الأوؿ ٩8مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
،  ٦٩،  ٦8،  ٩١،  ٩٢لمػىغ الشفدي )البعج الاجتساعي( والتي عبخت عشيا السفخدات الثسانية )

عة( ؛ (  لجى أفخاد عيشة الجراسة مغ شمبة السخحمة الجامعية جاء بجرجة )مختف٢١،  ٢٦،  ٦١،  ٦٢
( وجسيعيا قيع تقع ضسغ 8.٨2٦إلى  8.٢١٩حيث تخاوحت قيع الػزف الشدبي ليحه السفخدات بيغ )

مجى السدتػى السختفع لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. بيشسا جاء مدتػى تػافخ 
( بجرجة ٢٢،  ٢2،  ٢2،  ٦١،   ٦2،  ١السطاىخ الدمػكية التي عبخت عشيا السفخدات الدتة )

( وجسيعيا 8.٢٢٩إلى  8.2٢٦)متػسصة( ؛ حيث تخاوحت قيع الػزف الشدبي ليحه السفخدات بيغ )
قيع تقع ضسغ مجى السدتػى الستػسط لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. ىحا كسا 

ة الجراسة جاء بجرجة يتبيغ مدتػى التػافخ العاـ لمبعج الاجتساعي لمػىغ الشفدي ككل لجى أفخاد عيش
( وىي قيسة تقع ضسغ السدتػى السختفع 8.٢٢٨)مختفع( ؛ حيث بمغت قيسة الػزف الشدبي لو )

 لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. 
ويسكغ تسثيل التجرج في مدتػى تػافخ السطاىخ الدمػكية لمبعج الاجتساعي لمػىغ الشفدي لجى شمبة 

 ية مغ خلاؿ السخصط البياني الآتي :السخحمة الجامع
 

17 
الوم نفسي والاخرين 
علي كل شي سيي يحدث 

 لي

 95 31 63 العدد
 مرتفع 0.722 0.901 2.17

 50.3 16.4 33.3 النسبة %

19 
كثيرا ما افكر في 
الانتحار واتمني الموت 
 اذا وجدت فرصة لذلن

 52 65 72 العدد
 متوسط 0.631 0.805 1.89

 27.5 34.4 38.1 النسبة %

11 
ليس لدي شهية علي 

 الاطلاق

 64 64 61 العدد
 مرتفع 0.671 0.815 2.02

 33.9 33.9 32.3 النسبة %

14 
اعتمد اني دائما الشكوي 

وجباتي والااستطيع اداء 
 الدراسية

 21 14 154 العدد
 متوسط 0.432 0.658 1.30

 11.1 7.4 81.5 النسبة %

15 
اشعر بضعف الاتزان 
الانفعالي وفمدان الهدف 

 والطالة

 42 47 100 العدد
 متوسط 0.564 0.813 1.69

 22.2 24.9 52.9 النسبة %

16 
انزعج واتوتر عندما 
اتعامل مع زملائي في 

 الجامعة

 37 86 66 العدد
 متوسط 0.615 0.724 1.85

 19.6 45.5 34.9 النسبة %

19 
اشعر دائما اني مشوش 

 الفكر ومشتت

 81 55 53 العدد
 مرتفع 0.715 0.831 2.15

 42.9 29.1 28.0 النسبة %

 مرتفع 0.668 5.698 28.063 إجمالي البعد الأول )البعد الاجتماعي(



    لذى طلبت الجامعت المظاهر الضلوكيت للوهن النفضيمضتوى توافر  

 

 

 

 

 2023 يونيو (  الأولالجزء  (  الثانيالعذد                                               جامعت المنوفيت –مجلت كليت التربيت     

 

055 

 (٩شكل رقع )

 
 :   مفخدات( 9ثانياً : مدتوى توافخ المغاهخ الدلوكية للبعج الثاني )البعج الانفعالي ، 

 (44جدول )
العدد والنسبة المئوٌة والمتوسط والانحراف المعٌاري والوزن النسبً ومستوى التوافر لمفردات البعد الثانً للوهن النفسً 

 (489)البعد الانفعالً( )ن = 

 مضمون المفردة المفردة
العدد/النسبة 

 المئوٌة
 المتوسط موافك محاٌد غٌر موافك

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

مستوى 
 التوافر

1 
اشعر بالانهان الجسدي 

 عند الذهاب الً الجامعة
 62 71 56 العدد

 مرتفع 0.677 0.792 2.03
 32.8 37.6 29.6 النسبة %

5 
ٌنتابنً الشعور بالملك 
الشدٌد نحو مستمبلً بعد 

 التخرج من الجامعة

 52 45 92 العدد
 متوسط 0.596 0.849 1.79

 27.5 23.8 48.7 النسبة %

9 
لا اتمتع بذاكرة لوٌة 

 اثناء استذكار دروسً
 63 54 72 العدد

 مرتفع 0.650 0.846 1.95
 33.3 28.6 38.1 النسبة %

11 
اجد مشمة وصعوبة فً 
انجاز ما ٌطلب منً من 

 وجبات

 31 61 97 العدد
 متوسط 0.550 0.747 1.65

 16.4 32.3 51.3 النسبة %

11 
اشعر انً لدي الفة 
وانسجام مع زملائً 

 داخل الجامعة

 72 23 94 العدد
 متوسط 0.627 0.932 1.88

 38.1 12.2 49.7 النسبة %

17 
فً النوم  لدي اضطراب

 والالم العام غٌر المحدد
 19 63 107 العدد

 متوسط 0.511 0.673 1.53
 10.1 33.3 56.6 النسبة %

11 
ابكً كثٌرا عن المعتاد 
لشعوري لشعوري بضٌك 

 فً صدري

 27 66 96 العدد
 متوسط 0.544 0.721 1.63

 14.3 34.9 50.8 النسبة %

11 
دائما اشعر بالفشل 

 المستمر والاحباط
 70 23 96 العدد

 متوسط 0.620 0.929 1.86
 37.0 12.2 50.8 النسبة %

 متوسط 0.597 4.084 14.339 إجمالً البعد الثانً )البعد الانفعالً(

( يتبيغ أف مدتػى تػافخ أغمب السطاىخ الدمػكية لمبعج الثاني ٩٩مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
،  ٢8،  ٩١،  ٩٦،  ٩٩،  2لمػىغ الشفدي )البعج الانفعالي( والتي عبخت عشيا السفخدات الدتة )

اوحت (  لجى أفخاد عيشة الجراسة مغ شمبة السخحمة الجامعية جاءت بجرجة )متػسصة( ؛ حيث تخ ٢٩
( وجسيعيا قيع تقع ضسغ مجى السدتػى 8.٢٦١إلى  8.2٩٩قيع الػزف الشدبي ليحه السفخدات بيغ )

الستػسط لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. بيشسا جاء مدتػى تػافخ السطاىخ 
زف الشدبي ( بجرجة )مختفعة( ؛ حيث جاءت قيستي الػ ١،  ٦الدمػكية التي عبخت عشيا السفخدتيغ )

( عمى التختيب وىسا قيستاف تقعاف ضسغ مجى السدتػى السختفع 8.٢28،  8.٢١١لياتيغ السفخدتيغ )
لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. ىحا كسا يتبيغ أف مدتػى التػافخ العاـ لمبعج 

1.3 1.69 1.83 1.85 1.85 1.89 2.02 2.11 2.13 2.15 2.17 2.28 2.29 2.53 
0
5

 ـنفدي والاخخيغ عمي كل شي سيي يحجث لي( ٦١) اشعخ دائسا اني مذػش الفكخ ومذتت( ٢١) اعتقج اني غيخ قادر عمي اتخاذ قخارتي السيسة( ٩٢) اشعخ بثقل الخاس والجوار وصجاع مدتسخ اثشاء السحاضخة( ٦٢) ليذ لجي شيية عمي الاشلاؽ( ٢٦) كثيخا ما افكخ في الانتحار واتسشي السػت اذا وججت فخصة لحلظ( ٦١) اندعج واتػتخ عشجما اتعامل مع زملائي في الجامعة( ٢٢) لا ارغب في السذاركة في الاعساؿ الفشية التي تقاـ في الجامعة( ١) ليذ لجي القجرة عمي تشطيع وقتي واستحكار دروسي( ٦2) اشعخ بزعف الاتداف الانفعالي وفقجاف اليجؼ والصاقة( ٢2) اعتقج اني دائسا الذكػي والااستصيع اداء وجباتي الجراسية( ٢2)  ـوتفكيخ سمبي اتجاه مدتقبمي( ٩١) اعتقج اني لا اجج عسل بعج تخخجي مغ الجامعة( ٦8) (اليخوب مغ السدئػلية , الاعتساد عمي الاخخيغ , الدمبية ) مغ صفاتي الذخرية ( ٦٩) الػ  لجي تذاؤ



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

صة( ؛ حيث بمغت قيسة الانفعالي لمػىغ الشفدي ككل لجى أفخاد عيشة الجراسة جاء بجرجة )متػس
( وىي قيسة تقع ضسغ السدتػى الستػسط لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي 8.2١١الػزف الشدبي لو )

 لمسكياس ثلاثي التقييع. 
ويسكغ تسثيل التجرج في مدتػى تػافخ السطاىخ الدمػكية لمبعج الانفعالي لمػىغ الشفدي لجى شمبة 

 (٦ي الآتي :شكل رقع )السخحمة الجامعية مغ خلاؿ السخصط البيان

 
 :   مفخدات( 1ثالثاً : مدتوى توافخ المغاهخ الدلوكية للبعج الثالث )البعج البجني ، 

 (40جدول )
العدد والنسبة المئوٌة والمتوسط والانحراف المعٌاري والوزن النسبً ومستوى التوافر لمفردات البعد الثالث للوهن النفسً 

 (489)البعد البدنً( )ن = 
 مضمون المفردة المفردة

العدد/النسبة 
 المئوٌة

 المتوسط موافك محاٌد غٌر موافك
الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

مستوى 
 التوافر

3 
اشكو من الالم فً انحاء 

 جسدي اثناء تلمً محاضراتً

 76 60 53 العدد
 مرتفع 0.707 0.819 2.12

 40.2 31.7 28.0 النسبة %

6 
عند  اشعر بنحول شدٌد

الاستٌماظ صباحا للذهاب الً 
 الجامعة

 80 87 22 العدد
 مرتفع 0.768 0.669 2.31

 42.3 46.0 11.6 النسبة %

8 
لٌس لدي المدرة علً التخطٌط 

 لمستمبلً

 23 53 113 العدد
 متوسط 0.507 0.704 1.52

 12.2 28.0 59.8 النسبة %

41 
اشعر بالانزعاج عندما ٌنتمدنً 

 زملائً فً الجامعة

 40 42 107 العدد
 متوسط 0.548 0.810 1.65

 21.2 22.2 56.6 النسبة %

46 
اشعر بالصداع وهبوط ضغط 
الدم وشحوب فً وجهً اثناء 

 ذهابً الً الجامعة

 31 56 102 العدد
 متوسط 0.541 0.752 1.62

 16.4 29.6 54.0 النسبة %

48 
اشعر انً لدي ضعف فً 
تركٌز انتباهً اثناء حضور 

 المحاضرات

 40 72 77 العدد
 متوسط 0.601 0.764 1.80

 21.2 38.1 40.7 النسبة %

00 
اري نفسً اعتمد علً 

 الاخرٌن فً انجاز مهامً

 65 34 90 العدد
 متوسط 0.622 0.898 1.87

 34.4 18.0 47.6 النسبة %

33 
اعتمد انً لدي مٌل للعزلة 

دائما للمساندة واحتاج 
 والحماٌة

 58 40 91 العدد
 متوسط 0.608 0.873 1.83

 30.7 21.2 48.1 النسبة %

37 
اشعر بالارق وللة النوم معظم 

 الولت

 12 80 97 العدد
 متوسط 0.516 0.614 1.55

 6.3 42.3 51.3 النسبة %

 متوسط 0.602 3.762 16.270 إجمالً البعد الثالث )البعد البدنً(

( يتبيغ أف مدتػى تػافخ أغمب السطاىخ الدمػكية لمبعج الثالث ٩٦مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
 ٢٢،  ٦٦،  ٩٨،  ٩٢،  ٩2،  ٨لمػىغ الشفدي )البعج البجني( والتي عبخت عشيا السفخدات الدبعة )

( ؛ حيث (  لجى أفخاد عيشة الجراسة مغ شمبة السخحمة الجامعية جاءت بجرجة )متػسصة٢١، 

1.53 1.63 1.65 1.79 1.86 1.88 1.95 2.03 

0

5

 ـغيخ السحجد( ٩١)  ـوالالع العا يشتابشي الذعػر بالقمق الذجيج نحػ مدتقبمي بعج التخخج مغ ( 2) اجج مذقة وصعػبة في انجاز ما يصمب مشي مغ وجبات( ٩٩) ابكي كثيخا عغ السعتاد لذعػري لذعػري بزيق في صجري( ٢8) لجي اضصخاب في الشػ
 الجامعة

 ـمع زملائي داخل الجامعة( ٩٦) دائسا اشعخ بالفذل والاحباط السدتسخ( ٢٩)  اشعخ بالانياؾ الجدجي عشج الحىاب الي الجامعة( ٦) لا اتستع بحاكخة قػية اثشاء استحكار دروسي( ١) اشعخ اني لجي الفة واندجا
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( وجسيعيا قيع تقع ضسغ مجى 8.٢٦٦إلى  8.28١تخاوحت قيع الػزف الشدبي ليحه السفخدات بيغ )
السدتػى الستػسط لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. بيشسا جاء مدتػى تػافخ 

قيستي الػزف  ( بجرجة )مختفعة( ؛ حيث جاءت٢،  ٢السطاىخ الدمػكية التي عبخت عشيا السفخدتيغ )
( عمى التختيب وىسا قيستاف تقعاف ضسغ مجى السدتػى 8.١٢٨،  8.١8١الشدبي لياتيغ السفخدتيغ )

السختفع لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي لمسكياس ثلاثي التقييع. ىحا كسا يتبيغ أف مدتػى التػافخ العاـ 
ة )متػسصة( ؛ حيث بمغت قيسة لمبعج البجني لمػىغ الشفدي ككل لجى أفخاد عيشة الجراسة جاء بجرج

( وىي قيسة تقع ضسغ السدتػى الستػسط لسدتػيات تقييع الػزف الشدبي 8.٢8٦الػزف الشدبي لو )
 لمسكياس ثلاثي التقييع. 

ويسكغ تسثيل التجرج في مدتػى تػافخ السطاىخ الدمػكية لمبعج البجني لمػىغ الشفدي لجى شمبة 
 (٢شكل رقع)السخحمة الجامعية مغ خلاؿ السخصط البياني الآتي 

 
 المؤشخات الاحرائية والمدتوى العام لتوافخ المجالات الفخعية للوهن النفدي :

 (43جدول )
 المؤشرات الإحصائٌة لمستوى توافر الأبعاد الفرعٌة والدرجة الكلٌة للوهن النفسً لدى أفراد عٌنة الدراسة  

 (489)ن = ( 39)ن = 

 الأبعاد م
عدد 

 المفردات
 المتوسط أعلى لٌمة ألل لٌمة

الانحراف 
 المعٌاري

الوزن 
 النسبً

مستوى 
 التوافر

 الرتبة

 4 مرتفع 0.668 5.698 28.063 39.00 19.00 14 البعد الاجتماعً 4

 3 متوسط 0.597 4.084 14.339 23.00 8.00 8 البعد الانفعالً 0

 0 متوسط 0.602 3.762 16.270 25.00 10.00 9 البعد البدنً 3

 // متوسط 0.630 9.464 58.672 75.00 39.00 34 الدرجة الكلٌة

 

 
 النفسً )الاجتماعً , الانفعالً , البدنً( لدى طلبة المرحلة الجامعٌة( مستوى التوافر العام للمجالات الفرعٌة للوهن 1شكل )

( يتبيغ أف مدتػى تػافخ السطاىخ 2( وما يطيخه الذكل )٩٢مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )
الدمػكية لمبعج الاجتساعية لجى شمبة جامعة جاء في السختبة الأولى ؛ حيث بمغت فيسة الستػسط 

1.52 1.55 1.62 1.65 1.8 1.83 1.87 2.12 2.31 

0

5

 ـمعطع الػقت( ٢١) ليذ لجي القجرة عمي التخصيط لسدتقبمي( ٨)  ـوشحػب في ( ٩٢) اشعخ بالارؽ وقمة الشػ اشعخ بالرجاع وىبػط ضغط الج
 وجيي اثشاء ذىابي الي الجامعة

اشعخ بالاندعاج عشجما يشتقجني زملائي في ( ٩2)
 الجامعة

اشعخ اني لجي ضعف في تخكيد انتباىي اثشاء ( ٩٨)
 حزػر السحاضخات

اعتقج اني لجي ميل لمعدلة واحتاج دائسا لمسدانجة ( ٢٢)
 والحساية

اشكػ مغ الالع في انحاء جدجي اثشاء تمقي ( ٢) اري نفدي اعتسج عمي الاخخيغ في انجاز ميامي( ٦٦)
 محاضخاتي

اشعخ بشحػؿ شجيج عشج الاستيقاظ صباحا لمحىاب ( ٢)
 الي الجامعة

28.063 16.27 14.339 050

 البعج الانفعالي البعج البجني البعج الاجتساعي
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 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

( ، بيشسا جاء مدتػى تػافخ 8.٢٢٨( وبمغت قيسة الػزف الشدبي لو )٦٨.8٢العاـ ليحا البعج )
السطاىخ الدمػكية لمبعج البجني لجى شمبة جامعة جاء في السختبة الثانية ؛ حيث بمغت فيسة الستػسط 

( ، بيشسا جاء مدتػى تػافخ 8.٢8٦( وبمغت قيسة الػزف الشدبي لو )٩٢.٦١العاـ ليحا البعج )
مبعج الانفعالي لجى شمبة جامعة جاء في السختبة الثالثة والأخيخة ؛ حيث بمغت السطاىخ الدمػكية ل

(. بيشسا جاء مدتػى 8.2١١( وبمغت قيسة الػزف الشدبي لو )٩2.٢2فيسة الستػسط العاـ ليحا البعج )
تػافخ الػىغ الشفدي بذكل عاـ لجى شمبة السخحمة الجامعية بجرجة )متػسصة( ؛ حيث بمغت قيسة 

( وبمغت قيسة الػزف الشدبي لو 2٨.٢١العاـ لمػىغ الشفدي لجى أفخاد مجتسع الجراسة )الستػسط 
(8.٢٢8  ) 

ويتبيغ لشا مسا سبق ارتفاع مدتػى الػىغ الشفدي لجى شلاب كمية التخبية جامعة السشػفية. 
 & Deasy, Coughlan, Pironom, Jourdan)وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع دراسة 

Mcnamara, 2014)  ( حيث أكجت نتائجيا عمى وجػد ٦8٩2و نتائج دراسة نادر حسج )
( مع ىحه ٦8٩٨) عباس شلالمدتػى عالى مغ الػىغ الشفدي لجى شلاب الجامعة. و نتائج دراسة 

 الشتائج حيث وجت أف مدتػى الػىغ الشفدي مختفع لجى عيشة مغ السعمسيغ و السعمسات بذكل عاـ.
الصلاب الحيغ يعانػف مغ الػىغ الشفدي يتعخضػف لزغػط ويسكغ تفديخ ذلظ مغ خلاؿ أف 

 أثشاء ػنياالتي يػاجيالاحجاث الخارجية الاسخية والاجتساعية والاقترادية ومتصمبات تتسثل في 
ا، بالإضافة إلى تصمعاتيع وشسػحاتيع التي يربػف إلى تحكيقيا التػافق معي عوتفخض عميي عحياتي

خلاؿ حياتيع العمسية والعسمية، بالإضافة إلى التقجـ الدخيع والسجيج في السجتسع السعاصخ الحي 
 يفخض عمييع مدؤليات كبيخة.

دلالة احرائية بين الحكور والاناث في الوهن النفدي لجى الفخض الثاني: لا توجج فخوق ذات 
 طلبة المخحلة الجامعية.

ولمتحقق مغ ىحا الفخض استخجمت الباحثة اختبار ت لجلالة الفخوؽ بيغ متػسصي عيشتيغ 
مدتقمتيغ ، وذلظ لمكذف عغ دلالة الفخوؽ بيغ مجسػعة الحكػر ومجسػعة الاناث في الأبعاد 
الفخعية والجرجة الكمية لمػىغ الشفدي ، وقج أسفخت نتائج السعالجة الاحرائية باستخجاـ بخنامج الحدـ 

 ( :٩2( عغ الشتائج السػضحة بالججوؿ )٦٨)اصجار  SPSSلاحرائية ا
 

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84%22
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 (41جدول )
نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بٌن الذكور والاناث من طلبة المرحلة الجامعٌة على الأبعاد الفرعٌة والدرجة الكلٌة 

 (489)ن = للوهن النفسً 

 المتومسط العدد المجموعة الأبعاد
الانحراف 
 المعٌاري

 لٌمة ت المعٌاري الخطأ
درجات 
 الحرٌة

 مستوى الدلالة

 البعد الاجتماعً
 0.71 5.59 28.26 62 ذكور

 غير دالة احصائيا   187 0.327
 0.51 5.77 27.97 127 إناث

 البعد الانفعالً
 0.49 3.87 14.10 62 ذكور

 غير دالة احصائيا   187 0.568-
 0.37 4.20 14.46 127 إناث

 البعد البدنً
 0.45 3.54 16.71 62 ذكور

 غير دالة احصائيا   187 1.124
 0.34 3.86 16.06 127 إناث

 الدرجة الكلٌة
 1.16 9.15 59.06 62 ذكور

 غير دالة احصائيا   187 0.398
 0.86 9.64 58.48 127 إناث

 ( : 2ويسكغ تسثيل الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث في الأبعاد الفخعية لمػىغ الشفدي في السخصط البباني)

 
 ( الفروق بٌن الذكور والاناث فً الأبعاد الفرعٌة الثلاثة للوهن النفسً )البعد الاجتماعً , البعد الانفعالً , البعد البدنً(5شكل )

 
 كسا يسكغ تسثبل الفخوؽ بيغ الحكػر والاناث في الػىغ الشفدي بذكل عاـ في السخصط بياني الآتي : 

 
 الفروق بٌن الذكور والاناث فً الوهن النفسً بشكل عام (6شكل )

28.26 14.10 16.71 27.97 14.46 16.06 0.0050.00

 البعج البجني البعج الانفعالي البعج الاجتساعي
 الاناث الحكػر

59.06 58.48 
 الاناث الذكور
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( قبػؿ الفخض الرفخي ؛ ٢( وما يطيخه الذكل )٩2يتبيغ مغ الشتائج السػضحة بالججوؿ ) 
جػىخية دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث في السجالات الفخعية حيث يتبيغ عجـ وجػد فخوؽ 

الخئيدية لمػىغ الشفدي )البعج الاجتساعي ، البعج الانفعالي ، البعج البجني( وكحلظ الجرجة الكمية 
 8.٢٦١لمػىغ الشفدي ؛ حيث بمغت قيع ت لمفخوؽ بيغ الحكػر والاناث عمى ىحه السجالات الثلاثة )

( عمى التختيب وجسيعيا قيع غيخ دالة احرائياً. وبالتالي فإف ىحه ٢١٨.8،  ٩.٩٦2،  8.2٢٨،  
الشتائج تعشي في مجسميا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الحكػر والاناث مغ شمبة السخحمة الجامعية في 
مدتػى الػىغ الشفدي سػاء مغ حيث السجالات الفخعية الخئيدية )الاجتساعي ، الانفعالي ، البجني( 

 السدتػى العاـ لمػىغ الشفدي أو مغ حيث

وتطيخ ىحه الشتائج عجـ وجػد فخوؽ دالة إحرائية تعدى لمشػع وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج 
کذفت الشتائج عغ عجـ وجػد فخوؽ في مدتػيات حيث  (Geng & Midford, 2015)دراسة 

نتائج دراسة احسج الصخيا  . في حيغ إختمفت معالشفدي تعدى إلى العسخ الدمشي أو الشػع ػىغال
( التي وججتت فخوؽ دالو احرائيا بيغ الحكػر والاناث فى ٦8٩٨) عباس شلال( ودراسة ٦8٩2)

( مع نتائج ٦8٦8لرالح الاناث. وإختمفت نتائج دراسة عمي سميساف وسالع عبيج ) الػىغ الشفدى
الجراسة الحالية و الجرائدات الدابقة حيث وججت فخوؽ دالة إحرائيا بيغ الحكػر و الاناث لرالح 

 الحكػر في الػىغ الشفدي.

مغ ذكػر وإناث وتكذف ىحه الشتائج حكيقة مفادىا أف تأثيخ الزغػط التي يعاني مشيا الصلاب 
متداوية، وتعدى ىحه الشتيجة إلى التغيخات التي شخأت عمى السجتسع الحالي حيث يتعخض كلا 
الجشديغ مغ ذكػر وإناث إلى ضغػط نفدية تتدبب ليع في الإرىاؽ والتعب بذكل متداو، ويخجع 

و السجتسعات ذلظ لسدتػى الحخيات والسدؤوليات السمقاة عمى عاتق كلا الجشديغ. نتيجة لسا تػاجي
السعاصخة مغ تحجيات كبيخة وأحجاث داخمية وخارجية تؤثخ عمييا، مسا يديج مغ الزغػط عمى كل 

 مغ الجشديغ وتجفعيع لمػىغ والزعف وتعخضيع لخصخ الإصابة بالاضصخابات الشفدية.
 
 
 

https://www.iasj.net/iasj/search?query=au:%22%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%B4%D9%84%D8%A7%D9%84%22


    لذى طلبت الجامعت المظاهر الضلوكيت للوهن النفضيمضتوى توافر  

 

 

 

 

 2023 يونيو (  الأولالجزء  (  الثانيالعذد                                               جامعت المنوفيت –مجلت كليت التربيت     

 

055 

 المخاجـــــــــع
 أولًا: المخاجع العخبية

 ( الػىغ الشفدى لجى تجريدى جامعو السػصل. ٦8٩2احسج الصخيا .)مجمو تكخيت لمعمػـ الاندانيو ،
(٩١)٢-٢٩٦، ١2١. 

 علاقة الزغػط والتعامل معيا بالخرائز العرابية لجى شمبة الجامعة، . (٩١١2) اسعج الامارة
 .الجامعة السدتشرخية ، كمية التخبيةرسالة دكتػراه غيخ مشذػرة

  مخاجعة عبج الله عبج الجايع(. بيخوت: السػسدة العخبية  مػسػعة عمع الشفذ(. ٩١١١) أسعج الخزؽ(
 لمجراسات والشذخ.

 ( ٦882أكخـ نذأت .)عسّاف: دار الثقافة لمشذخ والتػزيع. (٦ط) عمع الشفذ الجشائي . 
 ( الرحة الشفدية والعلاج الشفدي. القاىخة: مكتبة الأنجمػ ٦88٦آماؿ عبج الدسيع باضة .).السرخية 
 ( ٩١١8انػر البشا )مكتبة الفكخ.عساف  .الامخاض الشفدية والعقمية : 

 ( ٦88٦بجر الانراري )القاىخة: دار الكتاب الحجيث .السخجع في مقاييذ الذخرية. 
 اتحاد . دمذق: الأوؿ(الجدء )  دراسة: عمع الشفذ في القخف العذخيغ(. ٦88٩) الجيغ عامػد بجر

 .الكتاب العخب
 ( ٩١١8جساؿ الألػسي  .)مصابع التعميع العالي. بغجاد: الرحة الشفدية. 
 ( ٦882جشات سعيخ الخخػ )الجار العخبيو بمعمػـ :بيخوت .اساسيات فى عمع الشفذ. 
 ( ٩١١١حامج زىخاف )عالع الكتاب.القاىخة (.٦ط) الرحة الشفدية والعلاج الشفدي :  

 ( الإنياؾ الشفدي وعلاقتو بالتػافق الدواجي وبعس الستغيخات الجيسػجخافية لجى ٦88٨حداـ زكي .)
جامعة  ، كمية التخبيةرسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرةعيشة مغ معمسي الفئات الخاصة بسحافطة السشيا. 

 السشيا.
 ( ٦8٩٩حديغ كاضع .)رسالة . لرجماتالانتساء الاجتساعي وعلاقتو بالػىغ الشفدي والقمق مغ ا

 ، كمية التخبية، الجامعة السدتشرخية.دكتػراه غيخ مشذػرة

 الاحتخاؽ الشفدي لجى عيشة مغ معمسي التعميع الثانػي وعلاقتو ببعس (. ٦88٦) خزخ محمد
 .٦٨٩-٦2٨، ٦(٩٨، )جامعة أسيػط مجمة كمية التخبية. الستغيخات

https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0081&page=1&from=


 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 يونيو (  الأولالجزء  (  الثانيالعذد                                        جامعت المنوفيت  –مجلت كليت التربيت    

 

055 
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 ( ٦8٩2رحيع الدبيجي).  . الاجياد الفكخي وعلاقتو بالخػؼ مغ الفذل لجي شمبة السخحمة الاعجادية
 .٦2٢ – ٦88، ٢١ ،مجلة آداب المستنصرية

 ( ٦88٦رياض العاسسي .)دمذق: مصابع الإدارة الدياسية.عمع الشفذ السخضي . 
  مجلة (. بشاء مكياس الػىغ الشفدي لجى مشتدبي دوائخ الجولة. ٦88١نبيل البجري )، زكخيا المييبي

 .٩١١-٩١2، ٢(٩2، )جامعة تكريت للعلوم الإنسانية
 ( ٩١٨٢سعج جلاؿ .)القاىخة: مػكيةفي الرحة العقمية: الأمخاض الشفدية والعقمية والانحخافات الد .

 دار الفكخ العخبي.
 ( ٩١٢٢سيجسػنج فخويج .)القاىخة: دار  (.تخجسة سامي عمي) ثلاث مقالات في الشطخية الجشدية

 السعارؼ.
 ( ٦888عادؿ عبج الله محمد )دار الخشاد. . القاىخة:اسذ وتصبيقات :العلاج السعخفي الدمػكي 
 ( علاقة تػىع السخض بالػىغ ال٦8٩٨عباس شلاؿ .) شفدي لجى السعمسيغ والسعمسات السرابيغ

 .١٩٩-٢٨8، ٦8، مجمة ندقبدخشاف الثجي. 
 ( الػىغ الشفدي وعلاقتو بالأداء الػضيفي لمسخشجيغ التخبػييغ.٦8٦8عمي سميساف ، سالع عبيج .) 

 .٩٢٦-٩٩8، ٢(٦٨، )مجمة جامعة بابل لمعػـ الإندانية
 ( ٩١٨٨عمي كساؿ .) بغجاد: دار واسط.علاجياالشفذ: انفعالاتيا وأعخاضيا و . 
 ( ٩١١١فخخي الجباغ .)وزارة التعميع العالي والبحث  السػصل: مصابع.(٦ط)أصػؿ الصب الشفدي

 العمسي.
 الجار الفشية.:  القاىخة .السجسل في عمع الشفذ والذخرية (.٩١٨٨) فخج شو 
 بيخوت: دار . الشفديمعجع عمع الشفذ والتحميل (. ٩١١٨) شاكخ قشجيل، محسػد أبػ الشيل، فخج شو

 .الشيزة العخبية
 ( ٦88٩لصفي الذخبيشي .)دار الشيزة العخبية . بيخوت: مػسػعة شخح السرصمحات الشفدية

 .لمصباعة والشذخ والتػزيع
 ( ٩١١2لػيذ كامل مميكو )دار القمع: الكػيت .العلاج السعخفي الدمػكي وتعجيل الدمػؾ. 
  أسبابو  الػقاية مغ اثاره أساليب التعاير معوالػىغ الشفدي: . (٦882) العديدمججي عبج .

 شخابمذ: دار الأرقع لمصباعة و الشذخ و التػزيع.

http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0167&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0167&page=1&from=
https://www.iasj.net/iasj/journal/209/issues
https://www.iasj.net/iasj/journal/209/issues
https://www.iasj.net/iasj/journal/209/issues
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 ( ٦88١محمد الحديغ .)حمب: دار الخضػاف لمصباعو والشذخ العلاج –الأسباب –الػىغ: الآثار .
 والتػزيع.

 ( ٦88١محمد الحديشي .)اعة و الشذخ و . حمب: دار الخضػاف لمصبالػىغ الاثار الاسباب العلاج
 التػزيع.

 ( الإجياد الشفدي واستخاتيجيات السػاجية والرحة الشفدية لجى عيشة ٦882محمد مقجاد، محمد السصػع .)
 .٢8-٩، ٢(٦)، مجمة العمػـ التخبػية والشفدية مغ شالبات جامعة البحخيغ.

 ( ٦8٩٦مخاد عيدي ) الرحة  الحمػؿ الشفدية لسذكلات -العلاج السعخفي الدمػكي السعاصخ
 .دار الفجخ لمشذخ والتػزيع :القاىخة .العقمية

 ( ٦882مرصفى حديغ باىي .).القاىخة: مكتبة الأنجمػ السرخية. مكياس الإنياؾ لمخياضيغ 
 ( ٦882مػسي الشبياف )دار الذخوؽ لمشذخ والتػزيع. عساف: اساسيات الكياس في العمػـ الدمػكية.  
 ( ٦8٩2نادر حسج .)مجلة الباحث. و بالذعػر بالحنب لجى شمبة الجامعةالػىغ الشفدي وعلاقت ،

٦٢٨-٦٦٦(، ١)٩٢. 
 ( مرادر الزغػط لجى عيشة مغ أعزاء ىيئة التجريذ وعلاقتيا ٦88٩نادية الديج الذخنػبي .)

 .٢82-٦٢١، ١١، التخبيةكمية  -جامعة الأزىخ مجمة بالاحتخاؽ الشفدي. 
 ( ٦8٩٢نائل أخخس .) أثخ بخنامج اليقطة الحىشية في خفس أعخاض الػىغ الشفدي لجى عيشة مغ

 .2٩2-٢٨2(، ٦)2، السجمة الجولية لمبحث في التخبية وعمع الشفذ. شلاب جامعة الجػؼ
 ( مسارسة العلاج السعخفي الدمػكي في خجمة الفخد لتعجيل ٦88١نيفيغ الديج ) الدمػؾ اللاتػافقي

 .٢١2ص  ٦٢، العجد  بجامعة حمػاف  مجمة كمية الاداب ،للاشفاؿ السعخضيغ للانحخاؼ

 ( اثخ بخنامج معخفي _ سمػكي في علاج الخىاب الاجتساعي لجي عيشة مغ ٦8٩٩وردة بمحديشي )
نية ، كمية العمػـ الاندا في عمع الشفذ السجرسي غيخ مشذػرة رسالة دكتػراة شمبة الجامعة. 

 .والاجتساعية جامعة قاصجي
 
 
 
 

https://www.iasj.net/iasj/journal/176/issues


 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ

 

 

 

 

 

 2023 يونيو (  الأولالجزء  (  الثانيالعذد                                        جامعت المنوفيت  –مجلت كليت التربيت    

 

055 
 صناء جودة فرج أ/أ.د/ لطفي عبذ الباصط ,  د/ عادل عبذ الفتاح ,                                                        

 المخاجع الاجنبيهثانيا: 
 Abramson, L. Y., Seligman, M. E. P., & Teasdale, J. D. (1978). Learned helplesness in 

humans: Critique and reformulation. Journal of Abnormal Psychology, 87, 49-74. 

 Banerjee, P. (2012). Relationship between perceived psychological stress and depression: 

Testing moderating effect of dispositional optimism. Journal of Workplace Behavioral 

Health, 27(1), 32-46.  

 Beck, A. T. (1976) Cognitive therapy and the emotional disorders. New York: 

International Universities Press. 

 Cakal, E. (2018). Debility, dependency and dread: On the conceptual and evidentiary 

dimensions of psychological torture. Torture Journal, 28(2), 15-37. 

 Deasy, Christine, Coughlan, Barry, Pironom, Julie, Jourdan, Didier  & Mcnamara 

Patricia M. (2014).  Psychological distress and lifestyle of students: implications for 

health promotion. Health Promotion International, 14, 1-11. 

 Ellis, M. (1997). Constructing a glossary for The Electronic Beowulf. Revue: 

Informatique et Statistique dans les Sciences humaines, 33, 113-123. 

 Eysenck, H. S. (1960). the structure of Human personality. London; Methuen. 

 Freud, S. (1933). New Introduction Lectureson Analysis. New York: Norton 

 Geng, G., & Midford, R. )2015). Investigating First Year Education Students’ Stress 

Level. Australian. Journal of Teacher Education, 40(6), 1-12. 

 Hickie, I., Davenport, T., Issakidis, C., & Andrews, G. (2002). Neurasthenia: prevalence, 

disability and health care characteristics in the Australian community. The British 

Journal of Psychiatry, 181(1), 56-61.  

 Janet, Pierre (1903). Les Obsessions et la Psychasthénie. Paris: Alcan 

 Jones, R. G. (1968). A factored measure of Ellis" irrational belief system. Wichita, 

Kansas: Test Systems. 

 Leighton, S. & Roye, A. (1984). Prevention and self-care for professional burnout. 

Family and Community Health, 6, 44-58.  

 Powell, W. E. (1994). The relationship between feelings of alienation and burnout in 

social work. Families in Society, 75(4), 229-235.  

 Ritchhart, R. & Perkins, D. N. (2000). Life in the mindful classroom: Nurturing the 

disposition of mindfulness. The Society for the Psychological Study of Social Issues, 56, 27-

47. 

 Sarason, I. G., & Sarason, B. R. (1987). Abnormal psychology: The problem of 

maladaptive behavior (5th ed.). USA: Prentice-Hall, Inc. 

 Stoyva, J., & Carlson, J. (1993). A coping/rest model of relaxation and stress management. 

In L. Goldberger and S. Breznitz (Eds.), Handbook of stress: Theoretical and clinical 

aspects (2nd ed., pp. 724–756). New York: Free Press. 

 Taylor K. E. (2001) Summarizing multiple aspects of model performance in a single 

diagram ,journal of geophysical research , (106) 7 , 7183-7192. 

  VandenBos, G. R. (2015). American Psychological Association (APA). Dictionary of 

Psychology. (Ed2). Washington; DC.  


