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ميارتي تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمهب التعمم للإتقان عمى تحدين "
 "كخة اليج فيوالتحريل السعخفي لتلاميح السخحمة الإعجادية  التشظيط والترهيب

 *أ.د/ عساد أبه القاسم محمد                                                                 
 **د/ إبخاهيم حدن حدن                                        

 / بياء الجين أحسج حشفي الباحث***                                                  
 :Introduction and Research Problemومذكمة البحث  مقدمة

ماده تعميسية  محتهى تقجم أن اختلاف نظاقيا الهاسع  عمىجسيع السؤسدات التعميسية  تدعى
طخق  إعجاديقهم الستعمم بإتقانيا بسا يتشاسب مع قجراتو في ضهء  حتىصهرىا  أبدطلمستعمم في 

 إلىالفخوق الفخدية وصهلا  عمىلك لتغمب ذ عمىالتجريذ والبجائل التعميسية وكحلك الهسائل السعيشة 
 مسكن.أفزل مخدود تعميسي 

 م(0222) حدين باىي" مرظفىكسا يتفق كل من "محسهد عبج الفتاح عشان" و"
عب نتيجة ييامو بشذا  معين لاالأو تظهيخ في سمهك الفخد أو التعمم ىه حجوث تعجيل  أن  عمى

الدمهك التعمم وكحلك الجوافع الايجابية لمتعمم يعج امخ ىاما لإحجاث ىحا التعجيل في  إلىووجهد الحاجة 
(13) 

مكهنين اساسيين ىسا  عمىاستخاتيجية التجريذ تحتهي أن م( 0228وتقهل "عفاف عثسان")
أو المحان يذكلان معا خظة كمية لتجريذ درس معين  procedureوالأجخاء methodologyالظخيقة 

 (6)مقخر دراسي أو وحجة دراسية 
عجة  عمىاستخاتيجيات التجريذ يعتسج  اختيارأن  إلىم( 0226) "ويذيخ "سعج عبج الجميل محمد

والسعمم وحجة  الستاحة، مكانياتالتعميسية، والإ التعميسية، والبيئةاليجف من الهحجة  اأىسيعشاصخ من 
يكهن ليا تأثيخ أن  معيشة، ويسكنيحجد الاستخاتيجية التي تتشاسب وحجة تجريدية أن ىه الحي يسكن 

 (5) .تعمم الستعمسين عمىفعال 
ىجاف أالتخبية الخياضية نظام تخبهي لو أن " نايف سعادة نسخة، أبهمحمد خسيذ يحكخ كل من "

البجنية السختارة كهسط تخبهي يتسيد  نذظةنداني العام، من خلال الأ داء الإ تحدين الأ إلى تدعى
تقانيا والعشاية بالمياقة إالسيارات الحخكية و  عمىنيا تعسل إحيث  ميسة،بحرائل تعميسية وتخبهية 

تحريل السعارف وتشسية الاتجاىات نحه  إلىبالإضافة  ،نذاطا   أكثخجل صحة أفزل وحياة أالبجنية من 
 (11)البجني. الشذا  

 ج جشهب الهادي.–أستاذ بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية  القاسم محمد:*أ.د/ عساد أبه 
 ج جشهب الهادي.–مجرس بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية  **د/ إبخاهيم حدن حدن:

 ج جشهب الهادي.–باحث بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية بياء الجين أحسج: ***الباحث/
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لييا التخبية الخياضية إتخاتيجيات التعميسية التي تتظخق استخاتيجية التعمم للإتقان من الاسأن 
 إلى سحتهى فيم الستعمم لظبيعة السيسة التي سهف يتعمسيا من خلال تقديم العمى نيا تعتسج أذلك 

الشهع وحجات تعميسية صغيخة محجدة الاىجاف مع استخجام عجد كبيخ من الاختبارات التكهيشية من 
% 82 الاتقانالتذخيري خلال كل درس تعميسي  والتي يحجد من خلالو مجي وصهل التعميم لسدتهي 

التغحية الخاجعة لسن لم يحقق مدتهي الاتقان وفي صهرتو مجسهعة صغيخة ،بيشسا عمى مع الاعتساد 
رس التعميسي فيو الج داخلا إضافيية وبيحا تتيح الاستخاتيجية وقتا ئأنذظة إثخا إلىيتعمم الستقشهن 

 %من الستعمسين لسدتهي الاتقان حدب سخعتيم وقجرتيم الخاصة.82ترهيب الأخظاء من أجل وصهل
فاطسة محسهد أبهعبجون بعض الجراسات السخجعية السختبظة بالبحث ومشيا "عمى  وبالاطلاع

التي تشاولت ( ، 9م( )0228، غادة جلال عبجالكخيم، سحخ يذ شخف الجين)(12 م()0212الديج" )
العام  السبجأعمى الاطار الشظخي يقهم أن مهضهع التعمم للإتقان )التعمم حتي التسكن تبين لمباحث 

يتعمسهه اذا أن يتعمسو اي اندان في ىحا العالم يدتظيع كل الشاس تقخيبا أن ما يدتظيع أن الستسثل في 
اليجف العام لاستخاتيجية التعمم للإتقان ن أوفخنا ليم الظخوف التعميسية السلائسة قبل التعمم واثشائو ،و 

درجة الاتقان من السادة الستعمسة ، وفي الأسمهب الحي  إلىوجهب الهصهل لمستعمسين عمى يقهم 
التعمم ،وفي الهقت الكافي عمى يفزمهنيم في التعمم وفي مقجار الهقت الشذط الحي يقزهنو في التخكيد 

التعمم في مجي عمى التخكيد  بجايةيختمف الستعمسين عشج  درجة الإتقان، كسا إلىلمتعمم حتي يرل 
درجة  إلىنرل بالستعمسين جسيعا أن الاداء ، فشحن ندتظيع عمى تسكشيم من السعمهمات التي تعيشيم 

عالية ومتقاربة من الاتقان اذا وعشجنا البجائل التعميسية السقجمة ليم بسا يلائم جسيع مدتهياتيم 
يكفيو من الهقت لمتسكن والاتقان مسا يتعمسو وتخريص وقت كافيا لعلاج ،وأعظيشا كل متعمم ما 

 التسكن والاتقان. إلىالحالات الفخدية التي لم ترل بعج 
التخبهية ليحا الشهع من التعمم في تقجيسة لتغحية الخاجعة السدتسخة لمستعمم لمتحقق لو  القيمتتسثل 

التسكن. ويؤكج التعمم بالإتقان  إلىالهصهل  حتىاستسخارية التعمم وفاعميتو، وتعجيل مداره أولا  بأول 
يا استغلال يدتغم الانجاز، فيهالفخوق الفخدية، ولكشو يخفض التهيف عشجىا كعقبة تهحل دون  عمى

يعظي كل متعمم حقو فيسا يتعمم وفقا لسدتهاه الذخري في حجود  حتىذكيا كهسيمة لمتغمب عمييا 
فيه أسمهب يعتخف باختلاف الاستجابات بيشا الأفخاد  ودوافعو، لحلك تعمسة، واستعجاده، قجراتو، وسخعة

 وجساعيا.فخاد فخديا مدتهي أداء الا الفعال، ليختفعولكشو يتخح ىحا الاختلاف اساسا لتعمم 
لن تزك التلاهٍذ لٍكتشفىا بأنفسهن هتعت كزة الٍد كوا انه هن الضزوري عالوعلى وٌجب 

ججيجة وشيقة لمتلاميح وأن تكهن ىشاك علاقة بين التلاميح والسعمم واستخجام الظخق  أساليباستخدام
تحقيق ىحه  عمىيزع السعمم أىجاف بديظة ولكن بجو اجخاء أن  التعمم. كساالسشاسبة معيم في عسمية 

 يتخوى في تحقيق ىحه الأىجاف.أن الأىجاف بدخعة ولكن 
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إن الجانب الدمسي لمعبة كخة اليج والسجي الهاسع الحي تسشحو المعبة للإبجاع الخيالي سهف 
يثة وفي ىحا السشاخ الحج ساليبيجعل التلاميح يتعمسهن دون اجبار وذلك في ضهء طخق التجريذ والأ

 تتلاشي الفهارق الاجتساعية وتشسه الخوابط المغهية لمسذاعخ الستبادلة بين التلاميح.
الحخكية التي تتسيد بهجهد العجيج من السيارات التي تتظمب من التلاميح  نذظةوكخة اليج من الأ 

 .عاليةواحج واداءىا في تشاسق وتدمدل وكفاءة  إطارمن ميارة في  أكثخإدماج 
تكهين معارف ومعمهمات متكاممة عن الشذا   إلىويدعي الجانب السعخفي في الشذا  الخياضي 

تحجيج مدتهيات الاستيعاب والفيم لسزسهن المعبة  عمىالسسارس وتعسل الاختبارات السعخفية 
 (13) ذلك.التعميم وصلاحية الظخق السدتخجمة في أو تهضح مجي فاعمية التجريب  كومتغيخاتيا، وكحل

ومن خلال طبيعة عسل الباحث وييامة بتجريذ مشيج التخبية الخياضية لسقخر كخة اليج لمسخحمة 
الاعجادية بسجرسة دششا الخسسية لمغات بسحافظة قشا لاحظ ضعف مدتهي اداء التلاميح لبعض السيارات 

الظخق التقميجية لجي التلاميح في تشفيح السيارات اثشاء الحرة  عمىالاساسية لكخة اليج حيث الاعتساد 
 في عسمية التعميم.

 التعميسية.العسمية  حجيثة في أساليب تجريديةضخورة استخجام ومن ثم 
 تيتم حيث التعميسية العسمية تحدين في للإتقان التعمم أىسية إلى الجراسات من العجيج أشارت ولقج

 في لو الكافي الهقت تمسيح كل أخح حيث لمتعمم معين وقت تحجيج بعجم وذلك الستعمسة السيارات بإتقان
 في السيارة شكل تخسيخ عمى تعسل تعميسية بجائل عجة طخيق عن وذلك لمسيارة واتقانو وفيسو التعمم
 مرظفى" ،(18() م0226" )حجازي  وائل" ،(5)م0226) الجميل عبج سعج" دراسة ومشيا التمسيح ذىن
( 9() 0228")الجين شخف يدن سحخ، الحكيم عبج جلال غادة( " 15()م0227" ) الجين بجر محمد
عمى  تخكد التي( 16() م0212") الجين نرخ محمد مرظفى( " 8()  م0212") غلاب مرظفى عمى"

 ىحا يخاعي حيث الاتقان لجرجة لمهصهل التعمم لعسمية الكافي الهقت اعظاء مع تعميسية بجائل استخجام
 عسمية في بيا الاىتسام يجخي  التي السذكلات من وىي الستعمسين بين الفخدية الفخوق  مخاعات الأسمهب
 . التجريذ

 باستخجام مقتخح تعميسي بخنامج بترسيم السسيدات ىحه من الاستفادة محاولة إلى الباحث دفع ما وىحا
 لتلاميح اليج كخة في السعخفي والتحريل السيارات بعض تعمم عمى أثخه ومعخفة للإتقان التعمم أسمهب
 .بقشا الإعجادية السخحمة
 البحث:أىسية 

يأتي البحث استجابة لمعجيج من تهصيات البحهث والجراسات والسؤتسخات باستخجام اسمهب تجريذ غيخ  -1
 التعميسي.تقميجي من أجل تظهيخ التجريذ وتحدين العائج 

 تسذيا مع اتجاىات التحجيث والتظهيخ  وذلكالتخبهية من الأىجاف عمى تحقيق لسدتهيات أ -0
 الخياضية.في السشاىج الجراسية لمتخبية 
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قج يديم ىحا البحث في تدويج القائسين عمى تجريذ كخة اليج بسعخفة كيفية ترسيم الجروس أثشاء  -3
 التعميسية.يحقق أىجاف العسمية  الحيالحرص باستخجام اسمهب حجيث ىه التعمم للإتقان 

 السيارات لجي التلاميح لأكبخ فتخه مسكشو. تخسيخ وتعسيق -4

 :Importance Researchىجف البحث 
 التعميسي إلى ترسيم بخنامج تعميسي باستخجام التعمم للإتقان من خلال التعخف عمى  ييجف البحث 

 ميارتي التشظيط والترهيب في كخة اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية . -
 اليج لتلاميح السخحمة الإعجادية .مدتهى التحريل السعخفي في كخة  -

  :Research Hypothesisفخوض البحث 
 تهجج فخوق دالة احرائيا  بين متهسظي درجات القياس القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية  -1

 في مدتهي الاداء السيارى والتحريل السعخفي لبعض ميارات كخة اليج لرالح القياس البعجي.
 بين متهسظي درجات القياس القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظةتهجج فخوق دالة احرائيا   -0

 في مدتهي الاداء السيارى والتحريل السعخفي لبعض ميارات كخة اليج لرالح القياس البعجي.
في  التجخيبية والزابظةتهجج فخوق دالة احرائيا  بين متهسظي درجات القياس البعجي لمسجسهعة  -3

ميارات كخة اليج لرالح القياس البعجي  السعخفي لبعضو مدتهي الاداء السيارى والتحريل 
 التجخيبية.لمسجسهعة 

ندبة تحدن في مدتهي الاداء السيارى والتحريل السعخفي لبعض ميارات كخة اليج بين السجسهعة  -4
 الزابظة والتجخيبية لرالح السجسهعة التجخيبية.

 :Research Lenitingالتعخيف ببعض السرظمحات العمسية الهاردة بالبحث 

ىه عسمية تغييخ شبو دائم في سمهك الفخد يشذأ  (0220قالت باىخة عمهان جهاد الجسيمي ) التعمم:
 (3) نتيجة السسارسة ولا يلاحظ برفة مباشخة ولكن يدتجل عميو من تغييخ الأداء لجى الفخد.

إن اللاتعمم للإتقلاان  مBruce Joyce & Marsha Weil "(1996)“ملان يحكخ كلالا التعمم للإتقان: 
تحقيلالاق معظلالام الستعمسلالاين  إللالاىوىلالاه عسميلالاة مزلالابهطة ومشظسلالاة تيلالاجف  ومتتلالاابع،نظلالاام تعميسلالاي مخظلالاط 

 (19لسدتهى الكفاءة السظمهب في تعمم السادة الجراسية. )
ىه مجسهعة السعارف والسعمهمات التي (  0221قال محمد محسهد الحيمة ) التحريل السعخفي: 
 عسمية التعمم التي يقاس تحريميا بالجرجة التي يحرل عمييا في اختباريكتدبيا الستعمم نتيجة 

التحريل السعخفي الكمي والشيائي والحي طبق قبل التجريذ وبعج الانتياء مشو ليقيذ نتاج تعمم الظلاب 
 (10. )معخفيا
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وذللاك باسلاتخجام  البحلاث،استخجم الباحث السشيج التجخيبلاي لسشاسلابتو لظبيعلاة ىلاحا  :هنهج البحث أولاً:
إحجاىسا تجخيبيلاة والأخلاخى ضلاابظة ملاع إجلاخاء القيلااس القبملاي  متكافئتين،لمسجسهعتين  التجخيبيالترسيم 

 2والبعجي لسجسهعتي البحث
 مجتسع وعيشة البحث: ثانيا :

تسثلالال مجتسلالاع البحلالاث فلالاي تلاميلالاح السخحملالاة الاعجاديلالاة بسجرسلالاة دشلالاشا الخسلالاسية لمغلالاات  هجتوععا البحععث: -
 تمسيح. 152م والبالغ عجدىم  0217/0218الجراسي  البالغ لمعام

حيث تم اختيار العيشة الفعمية لإجخاء تجخبة البحث بالظخيقة العسجية من تلاميح  عيشلاة البحث: -
تمسيح من إجسالي مجتسع البحث أحجىسا تجخيبية  62الرف الأول الإعجادي حيث تكهنت العيشة من 

 ضابظو.مجسهعة  تمسيح( 32مجسهعة تجخيبية و ) تمسيح(32والأخخى ضابظة )
 مجتسع وعيشة البحث: ثانيا :

تسثلال مجتسلالاع البحلاث فلالاي تلاميلاح السخحملالاة الاعجاديلاة بسجرسلالاة دشلاشا الخسلالاسية لمغلالاات  مجتمع  البثعع   -
 تمسيح. 152م والبالغ عجدىم  0217/0218البالغ لمعام الجراسي 

الفعمية لإجخاء تجخبة البحث بالظخيقة العسجية من تلاميح حيث تم اختيار العيشة  عيشلاة البحث: -
تمسيح من إجسالي مجتسع البحث أحجىسا تجخيبية  62الرف الأول الإعجادي حيث تكهنت العيشة من 

 ضابظو.مجسهعة  تمسيح( 32مجسهعة تجخيبية و ) تمسيح(32والأخخى ضابظة )
 ثالثا : ضبط الستغيخات لعيشة البحث:

الشسلالاه طاللاب( فلالاي متغيلاخات 62قلاام الباحلاث بإيجلالااد عاملال التكلالاافؤ لعيشلاة البحلالاث ) العيشلالاة:اعتجاليلاة  -أ
ثلام  واسلاتقبالياالهزن( وكحلك في اختبارات ميارات )التشظلايط والترلاهيب، وتسخيلاخ الكلاخة  -الظهل –)الدن

فلاي الستشلاهع والترلاهيب(، واختبلاار التحرلايل السعخ  الثبلاات، والجلاخي ملان  السخمي، والترلاهيب إلىالترهيب 
 وذللالالالالاك نظلالالالالاخا  لأىسيلالالالالاة ىلالالالالاحه الستغيلالالالالاخات وتأثيخىلالالالالاا عملالالالالاى مدلالالالالاتهى الأداء الفشلالالالالاي والسيلالالالالاارى لمسيلالالالالاارات

 العيشة.( التكافؤ بين أفخاد 0قيج البحث، ويهضح ججول ) 
التفمظح في )الدن، و  الالتهاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستهسط الحدابي  (0ججول )

 (62لمعيشة قيج البحث )ن= الظهل، الهزن(

 1.00= حالسعياري التفمظضعف الخظأ 2.60= للالتهاءالخظأ السعياري ضعف 

 الانحخاف الحدابي الستهسط وحجة القياس الستغيخات م
 السعياري 

 معامل
 الالتهاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

 غيخ دالة 1.15- 2.59 2.03 13.14 سشة الدن  1
 غيخ دالة 2.74 2.06- 5.82 143.08 سم الظهل  0
 غيخ دالة 1.26- 2.26 4.72 47.97 كجم الهزن  3
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( وىي أقل من 2.59: 2.06-ييسة معامل الالتهاء تخاوحت ما بين ) ن( أ0يتزح من نتائج ججول )
( 2.74: 1.15-)بين ، كسا تخاوحت ييسة معامل التفمظح ما الالتهاءضعف الخظأ السعياري لسعامل 

تهزيع العيشة في  اعتجاليةوىي أقل من ضعف الخظأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 
 الستغيخات قيج البحث، والحي يذيخ إلى إتباعيا التهزيع الظبيعي.

 الاختبارات السيارية:
والتفمظح في  الالتهاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستهسط الحدابي  (3ججول )

 (62السيارية لمعيشة قيج البحث )ن= تباراتالاخ

 1.00ضعف الخظأ السعياري التفمظح=    2.60=للالتهاءالخظأ السعياري ضعف 
 (2.01: 2.13-)( أن ييسة معامل الالتهاء تخاوحت ما بين 3يتزح من نتائج ججول )

 ، كسا تخاوحت ييسة معامل التفمظح ما بينالالتهاءوىي أقل من ضعف الخظأ السعياري لسعامل 
 اعتجاليةأ السعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى وىي أقل من ضعف الخظ (2.69-: 2.61-)

 .، والحي يذيخ إلى إتباعيا التهزيع الظبيعيالسيارية قيج البحث الاختباراتتهزيع العيشة في 
 الاختبارات السعخفية:

والتفمظح في  الالتهاءالسعياري ومعامل  والانحخافالستهسط الحدابي  (4ججول )
 (62السعخفية لمعيشة قيج البحث )ن= الاختبارات

 1.00= حالتفمظالسعياري ضعف الخظأ     2.60=للالتهاءالخظأ السعياري ضعف 

وحجة  الاختبارات  م
 القياس

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 معامل
 الالتهاء

 معامل
 الجلالة التفمظح

تشظيط الكخة باستسخار عمى خط مدتقيم عمى مدافة  1
 غيخ دال 2.64- 2.25 1.24 0.02 درجة (. 125:15متخ ) 0

 غيخ دال 2.69- 2.01 2.89 0.05 درجة ( 68:43التسخيخ والاستلام عمى دوائخ متجاخمة ) 0

 02الترهيب من الثبات عن السخمى من مدافة  3
 غيخ دال 2.68- 2.13- 2.84 0.27 درجة كخات 3متخ باستخجام 

 غيخ دال 2.61- 2.20- 2.74 0.17 درجة (69: 43كخات ) 8الترهيب بالهثب  4

 وحدة القٍاس الاختبارات البجنية م
 الوتىسط

 الحسابً

 الانحزاف

 الوعٍاري

 هعاهل

 الالتىاء

 هعاهل

 التفلطح
 الجلالة

 غيخ دال 2.83- 2.23- 1.02 14.17 درجة اختبار التحريل السعخفي 1
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( وىي أقل من ضعف الخظأ 2.23-ييسة معامل الالتهاء بمغت ) ن( أ4يتزح من نتائج ججول )
( وىي أقل من ضعف الخظأ 2.83-، كسا بمغت ييسة معامل التفمظح )الالتهاءالسعياري لسعامل 

تهزيع العيشة في الستغيخ السعخفي قيج البحث، والحي  اعتجاليةالسعياري لسعامل التفمظح، مسا يذيخ إلى 
 يذيخ إلى إتباعيا التهزيع الظبيعي.

ملالان وقلالاهع العيشلالاة تحلالات السشحشلالاى الظبيعلالاي، بعلالاج التأكلالاج ملالان وقلالاهع عيشلالاة البحلالاث  تجلالاانذ العيشلالاة: -ب
قام الباحث بتقدلايم عيشلاة البحلاث إللاى مجسلاهعتين متدلااويتين )مجسهعلاة  ليا، الاعتجاليوبالتالي التهزيع 

 2( طالب لكل مجسهعة32تجخيبية ومجسهعة ضابظة( وذلك بهاقع )
وليحا قام الباحث  السجسهعتين،وبشاءا  عمى ذلك كان لابج من التأكج من تقارب السدتهيات بين  

ين مجسلالالاهعتي البحلالالاث وذللالالاك فلالالاي جسيلالالاع بلالالا –تقلالالاارب السدلالالاتهيات  –بالتأكلالالاج ملالالان تلالالاهافخ عاملالالال التجلالالاانذ 
 2( تجانذ العيشة في الستغيخات قيج البحث5ويهضح ججول ) الدابقة،الستغيخات قيج البحث 
 تجانذ العيشة قيج البحث في الستغيخات الأنثخوبهمتخية  (5ججول )

 (32=0، ن32= 1)ن

( تجانذ السجسهعتين الزابظة والتجخيبية في جسيع الستغيخات قيج 5يتزح من ججول )
( ما بين (LEVEN Testييسة مدتهيات الجلالة لسعامل ليفين  تخاوحتالبحث حيث 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسهعتين.2.25( وىي أكبخ من مدتهى )2.75: 2.28)
لمعيشة قيج البحث  السعخفي تجانذ العيشة قيج البحث في الستغيخ (6ججول )

 (32=0=ن1)ن

 الستغيخات

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
ليفين 
 تدت

مدتهى 
 الجلالة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 2.58 2.30 2.00 13.13 2.03 13.15 الدن
 2.75 2.11 4.96 48.07 4.49 47.67 الظهل
 2.28 3.29 5.59 142.37 4.40 146.02 الهزن 

 الستغيخات م
وحدة 

 القٍاس

 الوتىسط

 الحسابً

 الانحزاف

 الوعٍاري

 هعاهل

 الالتىاء

 هعاهل

 التفلطح

مدتهي 
 الجلالة

 2.09 1.27 14.77 1.21 13.57 درجة اختبار التحريل السعخفي 1
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( تجانذ السجسهعتين التجخيبية والزابظة في الستغيخ السعخفي قيج البحث حيث 6يتزح من ججول )
( مسا 2.25( وىي أكبخ من مدتهى )Leven Test)( )2.59بمغت ييسة مدتهى الجلالة لسعامل ليفين 

 يجل عمى تجانذ السجسهعتين.
 (32=0، ن32 =1تجانذ العيشة قيج البحث في الستغيخات السيارية )ن (7ججول )

( تجانذ السجسهعتين التجخيبية والزابظة في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث 7يتزح من ججول )
( وىي أكبخ 2.80: 2.12( ما بين )(Leven Testييسة مدتهيات الجلالة لسعامل ليفين  تخاوحتحيث 

 ( مسا يجل عمى تجانذ السجسهعتين.2.25من مدتهى )
 رابعا : وسائل وأدوات جسع البيانات:

 تحجيج أىم الاختبارات السيارية في رياضة كخة اليج: -1
الخبلاخاء لتحجيلاج  ىالبحلاث عملابلاارات السيلاارات قيلاج ولتحقيق ىحه الخظهة قام الباحث باسلاتعخاض بعلاض اخت

  2(5) قتقيديا ممحأندب الاختبارات التي 
تقلايذ  التلايأراء الخبلاخاء بالشدلابة لأندلاب الاختبلاارات  اسلاتسارة اسلاتظلاع( يهضلاح نتلاائج 8والججول رقم )

 السيارات قيج البحث
 (11ن=الخبخاء )الشدبة السئهية لكل اختبار من الاختبارات السيارية وفقا لآراء  (8ججول )

 آراء الخبخاء% أندب الاختبارات السيارات الأساسية

عمى خط مدتقيم عمى  رتشظيط الكخة باستسخا
 .( 125:15متخ ) 0مدافة 

 متخ00خط مدتقيم لسدافة  عمىتشظيط الكخة باستسخار 

(021 01) 
122% 

 68والاستلام عمى دوائخ متجاخمة ) التسخيخ
 %92.91 (34 82) متجاخمةدوائخ  عمى والاستلامالتسخيخ  (43:

عن السخمى من مدافة  الترهيب من الثبات
 %122 (82 34) كخات 8الترهيب بالهثب  كخات 3 ممتخ باستخجا 02

 %81.81 (82 34) كخات 8الترهيب بالهثب  (69: 43كخات ) 8الترهيب بالهثب 

 الستغيخات

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابظة
ليفين 
 تدت

 مدتهى 
 الجلالة

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الستهسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 2.25 1.11 0.13 2.98 0.07 درجة التشظيط والترهيب
 0.58 2.79 0.22 2.94 0.52 درجة السخمي إلىتسخيخ الكخه واستقباليا ثم الترهيب 
 2.32 2.83 1.93 2.85 0.02 درجة الترهيب من الثبات

 0.81 2.76 0.02 2.91 0.07 درجة الجخي الستشهع  والترهيب
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حرلالالالامت عملالالالاى مهافقلالالالاة الخبلالالالاخاء  التلالالالاييتزلالالالاح ملالالالان الجلالالالاجول اسلالالالاتخجام الباحلالالالاث الاختبلالالالاارات السياريلالالالاة 
 2% فأكثخ81.81بشدبة

 ( إعجاد الباحث:8اختبار التحريل السعخفي ممحق ) -3
 اتبع الباحث عشج إعجاده لاختبار التحريل السعخفي الخظهات التالية:

ييجف ىحا الاختبار إلى يياس مدتهى التحريل السعخفي لعيشة  تحجيج اليجف من الاختبار: -
تكهن وقج راعى الباحث أن  اليج،البحث في السعمهمات السعخفية الخياضية الخاصة ببعض ميارات كخة 

مع مدتهى الظلاب عمسا  بأن ىحا الاختبار يغظى محتهى الهحجات أىجاف ىحا الاختبار متسذية 
  2التعميسية إعجاد الباحث 

في ضهء أىجاف الاختبار قام الباحث بتحجيج مجسهعة من السحاور  تحجيج محاور الاختبار: -
يسكن أن يتزسشيا الاختبار السعخفي حيث تم التعخف عمى ىحه السحاور من خلال عسل  التيالخئيدية 
، وبعج الخجهع إلى السخاجع 48()46()32()08لمكتب والجراسات والبحهث الدابقة مثل ) مخجعيمدح 

والجوريات العمسية الستخررة في التخبية الخياضية والاطلاع عمى مقخر أساسيات كخة اليج السقخر عمى 
تم ( و 3( محاور ممحق )4تلاميح السخحمة الإعجادية تم وضع ىحه السحاور في استسارة احتهت عمى )

( 1عخضيا عمى مجسهعة من الخبخاء من بين أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية ممحق )
 2تتشاسب مع طبيعة البحث وعيشتو التيفي أىم السحاور  الخأيوذلك لإبجاء 

 جسلاعتم تجسيع استسارات استظلاع آراء الخبخاء وتفخيغ بياناتيا حيلاث اجتسعلات ملاهافقتيم عملاى 
 ( كالآتي:9فأكثخ وىحه السحاور يهضحيا ججول )%81.81السحاور بشدبة 

الخبخاء وفقا  لآراء  محهر من محاور الاختبار السعخفي الشدبة السئهية لكل (9)ججول 
 (11ن=)

 آراء الخبخاء %   السحهر

 %81.81 القانهنية الشهاحي

 %81.81 تاريخ المعبة

 %122 السيارية الشهاحي

 %92.91 2القجرات البجنية 

حرلامت عملاى  التلاييتزح من الججول محاور الاختبار السعخفي وقلاج ارتزلاى الباحلاث بالسحلااور 
 % فأكثخ وقج أرتزي الباحث بجسيع السحاور.81.81مهافقة الخبخاء بشدبة 
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قام الباحث بدراسة أنواع مفردات الاختبارات الموضوعة  صياغة عبارات الاختبار: -
 التيوشروط كتابتها وعملية بنائها والشروط والمواصفات الواجب إتباعها وفق القواعد 

 ذكرتها المراجع العلمية والدراسات السابقة.
السعخفي أنهاع الأسئمة لرياغة عبارات الاختبار  نهعان منتم اختيار  تحجيج نهع أسئمة الاختبار: -

اختيارات وأسئمة الرهاب والخظأ وراعى الباحث في أسئمة أو احتسالات  ثلاثأسئمة الاختيار من متعجد  وىي
 الاختبار تهافخ الذخو  التالية:

ييلااس أىلاجاف محتلاهى ميلاارات الهحلاجات  2الذلاسهل 2السهضهعية 2مشاسبتيا لسدتهى التلاميح -
 2التعميسية

 2عجم احتسال المفظ أكثخ من مجلهل -

( 42اشتسل الاختبار السعخفي في صهرتو الأولية عمى ) (:8الرهرة الأولية للاختبار ممحق ) -
عمى العبارات الخاصة بكل  للاطلاع( وذلك 1( خبيخ ممحق )11عبارة وتم عخض ىحا الاختبار عمى )

وبحلك تم وضع  العبارات،تعجيل أو الإضافة أو محهر عمى حجة والتهجيو السظمهب سهاء بالححف 
 (.12( عبارة يهضحيا ججول )42عمى ) يحتهي ( والحي 8الاختبار في صهرتو الشيائية ممحق )

 (11ن=السعخفي )الدادة الخبخاء عمى مفخدات الاختبار  افقةالشدبة السئهية لسه  (12ججول )
 السئهيةالشدبة  رقم السفخدة الشدبة السئهية رقم السفخدة الشدبة السئهية رقم السفخدة

0 40.40 04 20.22 21 42.40 

0 42.40 04 20.22 23 022.22 

2 20.22 02 022.22 22 42.40 

8 20.22 00 022.22 24 022.22 

1 42.40 00 022.22 24 42.40 

3 40.40 02 42.40 82 42.40 

2 022.22 08 42.40   

4 022.22 01 40.40   

4 20.22 03 20.22   

02 40.40 02 40.40   

00 20.22 04 42.40   

00 42.40 04 42.40   

02 022.22 22 022.22   

08 022.22 20 40.40   

01 40.40 20 20.22   

03 42.40 22 022.22   

02 40.40 28 022.22   

 يمي:( ما 12يتزح من ججول )
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 الخبلالالالاخاء ملالالالاا بلالالالاين ملالالالان الدلالالالاادةتخاوحلالالالات الشدلالالالاب السئهيلالالالاة لمسفلالالالاخدات التلالالالاي تسلالالالات السهافقلالالالاة عمييلالالالاا  -
 (70.73: %122)% 
تعلالاج تعميسلالاات الاختبلالاار ملالان أىلالام عهاملالال تظبيقلالاو حيلالاث يتختلالاب عمييلالاا وضلالاهح  الاختبلالاار:تعميسلالاات  -

وقلالاج راعلالالاى الباحلالاث أن يتبلالالاع كتابلالالاة  الرلالالاحيحة،ووصلالاهل السظملالالاهب إللالاى الظاللالالاب وبالتلالاالي إللالالاى الإجابلالاة 
وكيفيلالاة تدلالاجيل الظاللالاب للإجابلالاة  الإطاللالاة،التعميسلالاات بمغلالاة سلالاميسة وصلالاحيحة وواضلالاحة بحيلالاث تبعلالاج علالان 

تذلاتسل عملاى  والتلايمع أىسية كتابلاة البيانلاات السظمهبلاة فلاي ورقلاة الإجابلاة  السحجد،الرحيحة في مكانيا 
 2الاسم والسدمدل

تم ترحيح الاختبار وذلك بإعظاء كل إجابة صحيحة درجة واحجة فقط لكل  الاختبار:ترحيح  -
 درجة( 42عبارة من عبارات الاختبار ليربح الاختبار من )

الباحث بتظبيق  قام الخبخاء،السعخفي عمى الدادة  الاختبارعخض بعج  تحميل عبارات الاختبار: -
( تمسيح من تلاميح السخحمة الإعجادية 32) في صهرتو السبجئية عمى عيشة قهاميا الاختبار السعخفي

وذلك لحداب  م،11/12/0218إلى  3/12/0218الفتخة من  لمغات، خلالبسجرسة دششا الخسسية 
 التالية:معاملات الديهلة والرعهبة لسفخدات الاختبار باستخجام السعادلة 

 عجد الأفخاد الحين أجابها إجابة صحيحة عمى كل مفخدة        
 =   الديهلةمعامل 

 عجد الأفخاد الكمي                                         
والعلاقلالاة بلالاين معاملالال الدلالايهلة ومعاملالال الرلالاعهبة علاقلالاة عكدلالاية، بسعشلالاى أن مجسلالاهعيم يدلالااوي الهاحلالاج 

 الرحيح كالتالي:
 معامل الرعهبة  –1معامل الديهلة = 
 معامل الديهلة  -1معامل الرعهبة = 

 التسييد:معامل  -

% الدلافمى، 07اللالا % العميلاا وكلاحلك 07اللالا لحداب معامل التسييد، رتبلات درجلاات العيشلاة تشازليلاا، لتحجيلاج 
 بيجف تحجيج معامل التسيد لكل عبارة باستخجام السعادلة التالية:

 =معامل التسييد
 

 وقج تم قبهل السفخدات التي يتهفخ فييا الذخطين التاليين:
 (2.7– 2.3أن يكهن معامل الرعهبة بين ) -
 (2.32)أن يكهن معامل التسييد أكثخ من  -

 

 ( معاملات الرعهبة والتسييد لسفخدات الاختبار السعخفي.11ويهضح ججول )

عجد الإجابات الرحيحة في السجسهعة الدفمي –عجد الإجابات الرحيحة في السجسهعة العميا   

السجسهعتين أحجفي  عجد السبحهثين  
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 (32الرعهبة والتسييد لسفخدات اختبار التحريل السعخفي )ن=معاملات  (11ججول )

(، ومعامل التسييد 2.7 ،2.3السفخدات تخاوح فييا معامل الرعهبة ما بين ) ( أن11ججول )يتزح من 
 (، وبشاء عميو فإنو يسكن استخجام الاختبار كأداة لتقييم التحريل السعخفي.2.9، 2.3ما بين )

لتحجيلالاج اللالادمن اللالالازم للاختبلالاار السعخفلالاي قلالاام الباحلالاث  للاختبلالاار:تحجيلالاج اللالادمن اللالالازم  -
 السعادلة التالية:باستخجام 

 معامل التسييد معامل الرعهبة رقم السفخدة معامل التسييد معامل الرعهبة رقم السفخدة

1 2.62 2.57 03 2.34 2.79 

0 2.72 2.52 04 2.64 2.64 

3 2.56 2.36 05 2.68 2.79 

4 2.68 2.43 06 2.66 2.57 

5 2.50 2.71 07 2.68 2.64 

6 2.58 2.79 08 2.66 2.52 

7 2.66 2.64 09 2.65 2.52 

8 2.60 2.43 32 2.68 2.43 

9 2.60 2.57 31 2.50 2.71 

12 2.30 2.71 30 2.58 2.79 

11 2.60 2.43 33 2.66 2.54 

10 2.60 2.57 34 2.56 2.36 

13 2.72 2.52 35 2.66 2.55 

14 2.66 2.64 36 2.56 2.36 

15 2.30 2.79 37 2.60 2.57 

16 2.68 2.64 38 2.66 2.57 

17 2.66 2.52 39 2.68 2.64 

18 2.56 2.36 42 2.66 2.5 

19 2.62 2.71    

02 2.64 2.93    

01 2.60 2.86    

00 2.34 2.79    
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 استغخقو آخخ طالب الحياستغخقو أول طالب + الدمن  الحيالدمن اللازم الدمن                     
 0                                    للاختبار       =   

 2دييقة 04للاختبار السعخفي وكان وبحلك أمكن تحجيج الدمن اللازم 
  البحث:خامدا : السعاملات العمسية للاختبارات قيج 

استخجم الباحث صجق التسايد عن طخيق إيجاد الفخوق بين مجسهعتين إحجاىسا مسيدة  الرجق:
والأخخى غيخ مسيدة وىم تلاميح السخحمة الإعجادية بسجرسة دششا الخسسية لمغات وكل مجسهعة قهاميا 

 قيج الجراسة. للاختبارات( طالب وحداب ييسة "ت" لحداب الرجق 10)
السيارية قيج  للاختباراتجسهعة السسيدة وغيخ السسيدة دلالة الفخوق بين الس (10ججول )

 (10=0=ن1البحث )ن

 0.27=  2.25"ت" الججولية عشج مدتهى ييسة 
( السجسهعة السسيدة 2.25( وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )10)ججول يتزح من  

: 9.82)بين السيارية قيج البحث حيث تخاوحت ييم "ت" السحدهبة ما  للاختباراتوغيخ السسيدة 
 ( وىي أكبخ من ييستيا الججولية.12.84

التحريل  لاختباروغيخ السسيدة خوق بين السجسهعة السسيدة لة الفدلا  (13ججول )
 (10=0=ن1السعخفي قيج البحث )ن

 0.27=  2.25الججولية عشج مدتهى ييسة "ت" 

 
 م

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

 "ت" ييسة السسيدة غيخ السسيدة
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط السحدهبة

عمى خط مدتقيم عمى  رتشظيط الكخة باستسخا 1
 9.82 2.95 6.22 1.28 1.90 درجة .( 125:15متخ ) 0مدافة 

 68التسخيخ والاستلام عمى دوائخ متجاخمة ) 2
:43)  

 12.17 1.15 6.67 2.97 0.05 درجة

عن السخمى من مدافة  الترهيب من الثبات 3
 كخات 3 ممتخ باستخجا 02

 درجة

1.83 2.70 6.67 1.37 12.80 
 12.84 1.04 6.52 2.67 0.28 درجة (69: 43كخات ) 8الترهيب بالهثب  4

 
 م

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

 "ت" ييسة السسيدة غيخ السسيدة
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط السحدهبة

 14.90 1.76 03.05 2.79 14.90 درجة اختبار التحريل السعخفي. 1
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( السجسهعة 2.25( وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى )13)ججول يتزح من       
( 14.90السعخفي قيج البحث حيث بمغت ييسة "ت" السحدهبة ) التحريل لاختبارالسسيدة وغيخ السسيدة 

 أكبخ من ييستيا الججولية. يوى
 الثبات: -

الباحث طخيقة تظبيق الاختبارات وإعادة التظبيق عمى نفذ العيشة  لإيجاد معامل الثبات استخجم      
السدتخجمة في الرجق وبفارق زمشي أسبهع للاختبارات السيارية وأسبهعان لاختبار التحريل السعخفي 

 ( يهضح ذلك.14وججول )
 في الاختباراتق الثاني والتظبي ملات الارتبا  بين التظبيق الأولمعا (14ججول )

 ( 10السيارية قيج البحث )ن=

 2.55=  2.25عشج مدتهى ييسة "ر" الججولية 

( أن معامل الارتبا  بين التظبيقين الأول والثاني دال إحرائيا  في 14يتزح من الججول )
الاختبارات السيارية قيج البحث مسا يجل عمى ثبات تمك الاستسارة، حيث تخاوح ييسة معامل الارتبا  ما 

 (.2.25( وىه أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى )2.90: 2.80بين )

السعخفي في الاختبار والتظبيق الثاني  معاملات الارتبا  بين التظبيق الأول (15ججول )
 ( 10قيج البحث )ن=

 2.55=  2.25ييسة "ر" الججولية عشج مدتهى 

 الاختبارات م
وحجة 
 القياس

 "ر" ييسة التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط السحدهبة

1 
عمى خط مدتقيم عمى  رتشظيط الكخة باستسخا

 2.83 2.83 0.17 1.28 1.90 درجة .( 125:15متخ ) 0مدافة 

2 
 68التسخيخ والاستلام عمى دوائخ متجاخمة )

:43)  
 2.90 2.79 0.40 2.97 0.05 درجة

3 
عن السخمى من مدافة  الترهيب من الثبات

 كخات 3 ممتخ باستخجا 02
 درجة

1.83 2.70 0.22 2.62 2.84 
 2.80 2.60 0.05 2.67 0.28 درجة (69: 43كخات ) 8الترهيب بالهثب  4

 الاختبارات م
وحجة 
 القياس

 ييسة "ر" التظبيق الثاني التظبيق الأول
 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط السحدهبة

 2.62 2.60 15.05 2.79 14.90 درجة الاختبار السعخفي. 1
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( أن معامل الارتبا  بين التظبيقين الأول والثاني دال إحرائيا  في اختبار 15يتزح من الججول )
التحريل السعخفي قيج البحث مسا يجل عمى ثبات تمك الاستسارة، حيث بمغت ييسة معامل الارتبا  

 (.2.25ييستيا الججولية عشج مدتهى )( وىه أكبخ من 2.62)

اللالالاتعمم للإتقلالالاان  اسلالالاتخاتيجيةسادسلالالاا : الهحلالالاجات التعميسيلالالاة السقتخحلالالاة باسلالالاتخجام 
 (إعجاد الباحث :12ممحق)

 ولترسيم الهحجات التعميسية قام الباحث بتحجيج الآتي : 
 2أىجاف الهحجات التعميسية  -
 2أسذ وضع الهحجات التعميسية  -

 2التعميسية محتهى الهحجات  -

 تحجيج اليجف من الهحجات التعميسية: -1

تظيلالاخ أىسيلالاة تحجيلالاج الأىلالاجاف لمهحلالاجات التعميسيلالاة حيلالاث يجلالاب أن يكلالاهن اليلالاجف واضلالاحا  ومحلالاجدا  يسكلالان 
ملاحظتلالاو ويياسلالاو ، وأن يشاسلالاب مدلالاتهى التلاميلالاح ، وللالاحا قلالاام الباحلالاث بتحجيلالاج الأىلالاجاف العاملالاة والأدائيلالاة 

 ، ومن ىحه الأىجاف: لمهحجات التجريدية في كخة اليج 
 2أن يدتظيع الظالب أداء السيارات الأساسية في رياضة كخة اليج بظخيقة صحيحة -

 2أن يعخف الظالب عمى بعض مهاد القانهن الجولي لكخة اليج -

 2أن يعخف الظالب بعض الشهاحي التاريخية عن كخة اليج -

 2أن يكتدب الظالب اتجاىات إيجابية نحه كخة اليج -

 2لب الأدوات بظخيقة صحيحةأن يدتخجم الظا -

 أسذ وضع الهحجات التعميسية: -0
 عمى بعض الأسذ التالية : التعميسيةاعتسج الباحث عشج وضع الهحجات 

لتلاميح السخحملاة الإعجاديلاة اليج مع مقخر رياضة كخة  التعميسيةمخاعاة أن يتساشى ىجف الهحجات  -
 2التعميسيةالهحجات مخونة  2تحجيج أىم واجبات الهحجات التعميسية 2بسجرسة دششا الخسسية لمغات

أن تعسلالال  2التعميسيلالاةالهحلالاجات تشلالاهع محتلالاهى  2مخاعلالااة خرلالاائص الشسلالاه ليلالاحه السخحملالاة الدلالاشية -
عاملال التذلاهيق  التعميسيلاةالهحلاجات أن تحقلاق  2عمى استثارة دوافلاع التلاميلاح التعميسيةالهحجات 

 2التجرج من الديل إلى الرعب الهحجاتأن يخاعى في  2والإثارة التلاميح

 محتهى الهحجات التعميسية: -3

 الأجيدة والأدوات السدتخجمة في التجريذ: ( أ
 

 

2جهاز عرض مرئً - 2ملعب كرة ٌد -   

2لوائم خشبٌة - 2ألماع -   

 



 م0202 ٌناٌر السادس والعشرونالمجلد  -121- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌمات التربٌة البدنٌة

لتلاميح السخحمة الإعجادية بسجرسلاة من خلال تهصيف مقخر أساسيات كخة اليج   ب( الجانب السيارى:
تم تحجيج السحتهى السيارى قيج البحث لمهحجات التعميسية من ميارات الاساسية فلاي  دششا الخسسية لمغات
الترلاهيب ملان –تسخيخ الكخة واستقباليا ثلام الترلاهيب إللاى السخملاى –)التشظيط والترهيبكخة اليج كالتالي : 

 2الجخي الستشهع والترهيب(–الثبات 
يسكلان أن يتزلاسشيا  التلاي( 7تم تحجيج مجسهعة من السحلااور الخئيدلاية ممحلاق ) جلا( الجانب السعخفي:

الجانب السعخفي حيث تم التعلاخف عملاى ىلاحه السحلااور ملان خلالال الاطلالاع عملاى مقلاخر أساسلايات كلاخة اليلاج 
، تم علاخض ىلاحه السحلااور عملاى )( خبلاخاء لتلاميح السخحمة الإعجادية بسجرسة دششا الخسسية لمغاتالسقخر 
تتشاسب  والتييسكن أن يتزسشيا السحتهى  التيفي أىم السحاور السعخفية  الخأيلك لإبجاء ( وذ1ممحق )

 مع طبيعة البحث وعيشتو.
 سابعا : مجالات البحث:

 حتلالالاى   م 0201/ 12/ 9 الدلالالابتقلالالاام الباحلالالاث بتحجيلالالاج الفتلالالاخة الدمشيلالالاة ملالالان  السجلالالاال الدمشلالالاى: -1
 2لتشفيح إجخاءات البحث  م 11/0201/  0الثلاثاء 

تم اختيار مكان تشفيح كل من الجراسات الاستظلاعية والتجخبة الأساسية  السجال الجغخافي: -0
بسمعب مجرسة دششا الخسسية لمغات، وقج راعى الباحث أن يكهن اختيار مكان إجخاء البحث ىه نفذ 

 2وذلك لمستغيخات الخاصة بالبحث البعجيوالقياس ي لسكان الحى أجخى بو القياس القبما
 الجراسات الاستظلاعية: ثامشا :

قلالاام الباحلالاث بلالاإجخاء الجراسلالاة الاسلالاتظلاعية الأوللالاى خلالالال الفتلالاخة ملالان  الجراسلالاة الاسلالاتظلاعية الأوللالاى:
 للأسباب التالية : م 3/12/0201الاحج إلى م  0/12/0201الدبت 

 2الاختباراتاختيار الأماكن السشاسبة لإجخاء  -2ضبط الستغيخات لعيشة البحث )التكافؤ والتجانذ( -
التعلاخف عملاى أسلامهب اسلاتخجام  -2التأكج ملان صلالاحية الأدوات -2التأكج من سيهلة تظبيق الاختبارات-

تهضلالالالايح أسلالالالامهب العسلالالالال  -2أدوات وأجيلالالالادة القيلالالالااس وبظاقلالالالاات التدلالالالاجيل وكفايتيلالالالاا لمبيانلالالالاات السظمهبلالالالاة
 2لمسداعجين

سلااعجت فلاي  والتلايعية الأوللاى بعلاج الانتيلااء ملان الجراسلاة الاسلاتظلا الجراسة الاستظلاعية الثانيلاة :
تكافؤ العيشة قلاام الباحلاث بلاإجخاء التجخبلاة الاسلاتظلاعية الثانيلاة لسعخفلاة ملاجى مشاسلابة الهحلاجات التعميسيلاة 

)صلالاجق وثبات(للاختبلالاارات السياريلالاة والاختبلالاار السعخفلالاي  العمسلالايوفيلالام الظلالالاب لمهحلالاجات والقيلالاام بلالاالتقشين 
بتظبيق الاختبارات عمى مجسهعتين) مسيدة وغيخ مسيدة ( وإعادة تظبيق الاختبارات عمى عيشة من خلاارج 

 م 7/12/0201م الى الخسيذ  6/12/0201الاربعاءعيشة البحث الأصمية وذلك في الفتخة مش
 تاسعا : تشفيح التجخبة الأساسية:
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تم تظبيق التجخبة الأساسية لمبحث عملاى السجسهعلاة التجخيبيلاة باسلاتخجام أسلامهب  جخبة الأساسية :الت
الدلالالالابت اللالالالاتعمم للإتقلالالالاان والزلالالالاابظة باسلالالالاتخجام أسلالالالامهب التلالالالاجريذ التقميلالالالاجي الستبلالالالاع فلالالالاي الفتلالالالاخة ملالالالان 

 2بهاقع درسين أسبهعيا   م  0/11/0201الثلاثاء إلى  م 9/12/0201
 البعلالاجيبعلالاج الانتيلالااء ملالان تظبيلالاق التجخبلالاة الأساسلالاية قلالاام الباحلالاث بلالاإجخاء القيلالااس  :البعلالاجيالقيلالااس 

وذللاك  لمسجسهعتين )التجخيبية والزابظة( للاختبارات السيارية والاختبار السعخفي في كخة اليلاج قيلاج البحلاث 
 .م 12/11/0201الاربعاء إلى  م 9/11/0201 الثلاثاءمن في الفتخة 

الباحث بتجسيلاع الشتلاائج بعلاج الانتيلااء ملان تظبيلاق الاختبلاارات وتشظيسيلاا  قام جسع البيانات وججولتيا:
 2وججولتيا ومعالجتيا إحرائيا  
 تم معالجة البيانات باستخجام الأساليب الإحرائية التالية: السعالجات الإحرائية:

 2معامل الديهلة والرعهبة -  2الستهسط الحدابى -

 2معامل الالتهاء -  2الهسيط -

 2اختبار )ت( -  2اف السعيارى الانحخ  -

 2الشدبة السئهية -                            2ندبة التحدن –

اعتسادا  عمى نتائج التحميل الإحرائي لبيانات البحث  ثانيا  : مشاقذة الشتائج وتفديخىا :
واستخشادا  بالسخاجع العمسية والجراسات الدابقة تم مشاقذة الشتائج تبعا  لأىجاف البحث وفخوضو لمهصهل 

 :التاليمن ىحا البحث عمى الشحه  الخئيديإلى اليجف 
ت القبميلاة والبعجيلاة لمسجسهعلاة القياسلاا متهسلاظي( وجهد فخوق دالة إحرلاائيا  بلاين 17يتزح من ججول )

السخملاي والترلاهيب عملاى وتسخيلاخ الكلاخة واسلاتقباليا ثلام الترلاهيب  ترلاهيبوال تشظلايطالزابظة في اختبار ال
   2من الثبات والجخي الستشهع والترهيب  وىحه الفخوق لرالح القياس البعجي

 يلالالالااس القبملالالالاي لمسجسهعلالالالاة الزلالالالاابظة علالالالان الق البعلالالالاجيويلالالالاخى الباحلالالالاث أن التقلالالالاجم الحلالالالاادث فلالالالاي القيلالالالااس 
السخمي والترلاهيب ملان الثبلاات والجلاخي عمى وتسخيخ الكخة واستقباليا ثم الترهيب  ترهيبوال تشظيطفي ال

 الستشلالالاهع والترلالالاهيب أنلالالاو قلالالاج يخجلالالاع إللالالاى الظخيقلالالاة التقميجيلالالاة )الذلالالاخح والشسلالالاهذج( لمسجسهعلالالاة الزلالالاابظة 
جسيلالالاع القلالالاخارات ومتابعلالالاة والتلالاي اعتسلالالاجت بظبيعلالالاة الحلالاال عملالالاى شلالالاخح السيلالاارة وأداء نسلالالاهذج ليلالالاا واتخلالااذ 

 2الستعمسين واصلاح الأخظاء مع تكخار الأداء لتجريبات الترهيب والتسخيخ
( 1م()0223" )إبراهٌم أثمد "( ،3م()0220" )باهرة علوان " وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا  من

 فلايبالظخيقلاة التقميجيلاة تلام التلاجريذ ليلاا  والتلايلمسجسهعلاة الزلاابظة  البعلاجيالقياس في أنو حجث تحدن  في
ىلاحه الجراسلاات أدت إللاى ايجابيلاة السلاتعمم للاتعمم  فلايالجانب السيارى ، حيث أن الظخيقة التقميجيلاة السدلاتخجمة 

   2واستيعاب السيارات
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 تشظلايطلمسجسهعة الزابظة عن القياس القبمي في ال البعجيويعدز الباحث أن التقجم الحادث في القياس 
السخملالاي والترلالاهيب ملالان الثبلالاات والجلالاخي الستشلالاهع عملالاى وتسخيلالاخ الكلالاخة واسلالاتقباليا ثلالام الترلالاهيب  ترلالاهيبوال

والترلاهيب أنلاو قلاج يخجلالاع إللاى الظخيقلاة التقميجيلالاة )الذلاخح والشسلاهذج( لمسجسهعلالاة الزلاابظة والتلاي اعتسلالاجت 
الخاصلاة بظبيعة الحال عمى شخح السيارة وأداء نسلاهذج ليلاا واصلالاح الأخظلااء ملاع تكلاخار الأداء لتلاجريبات 

 2بالكخة والديظخة عمييا الجخي بتعمم ميارة 
القياسلالاات القبميلالاة والبعجيلالاة  متهسلالاظي( وجلالاهد فلالاخوق داللالاة إحرلالاائيا  بلالاين 18ويتزلالاح أيزلالاا ملالان جلالاجول )

 2وىحه الفخوق لرالح القياس البعجي السعخفيالتحريل لمسجسهعة الزابظة في اختبار 
 إللالالاى اسلالالاتخجام الظخيقلالالاة التقميجيلالالاة سعخفلالالايالمدلالالاتهى التحرلالالايل فلالالاي ويخجلالالاع الباحلالالاث سلالالابب ىلالالاحا التقلالالاجم 

التعمم من خلال الذخح وعخض نسهذج لمسيارة بالإضافة إللاى شلاخح بعلاض ملاهاد القلاانهن قيلاج البحلاث في 
 2داخل الهحجة التعميسية

" وائل حجازي ( ، "0م()0222" )إبراهٌم أثمد " وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا  من

لمسجسهعة  البعجيالقياس في أنو حجث تحدن في ( 01م()0222")محمد في مرظ(، "04م()0223)
، حيث أن الظخيقة التقميجية السعخفيالجانب في تم التجريذ ليا بالظخيقة التقميجية  والتيالزابظة 

 التيالسعارف والسعمهمات السختبظة بالخياضات في لمستعمسين في السدتخجمة أدت إلى تقجم السدتهى السعخ 
 2لجراساتتشاولتيا ىحه ا

 دالة إحرائيا  تهجج فخوق " ومن خلال العخض الدابق تتحقق صحة الفخض الأول الحى يشص عمى أنو
في مدتهى الأداء السياري والتحريل  التجخيبية ةسجسهعمل (البعجي–القبميي القياسين)بين متهسظ

 2"البعجيلرالح القياس السعخفي لتلاميح السخحمة الإعجادية في كخة اليج و 
القياسات القبمية والبعجيلاة لمسجسهعلاة  متهسظي( وجهد فخوق دالة إحرائيا  بين 19ويتزح من ججول )

السخملالاي والترلالاهيب ملالان عملالاى وتسخيلالاخ الكلالاخة واسلالاتقباليا ثلالام الترلالاهيب  ترلالاهيبوال تشظلالايطالتجخيبيلالاة فلالاي ال
   2الثبات والجخي الستشهع والترهيب وىحه الفخوق لرالح القياس البعجي

التشظلايط والترلاهيب وتسخيلاخ عن القياس القبمي في  البعجيويخى الباحث أن التقجم الحادث في القياس 
أنلاو قلاج  السخملاي والترلاهيب ملان الثبلاات والجلاخي الستشلاهع والترلاهيبعملاى الكخة واسلاتقباليا ثلام الترلاهيب 

التعمم حيث ساعج الظلاب عمى إدراك السفلااهيم الأساسلاية في يخجع إلى استخجام أسمهب التعمم للإتقان 
صهرة أسمهب التعمم للإتقان تحلاجد تملاك العلاقلاات بلاين السفلااهيم في السختبظة بتمك السيارات ، ووضعيا 

والسيارات من خلال عخضيا بهاسلاظة الهسلايمة التعميسيلاة وربظيلاا والسيلاارات الدلاابق تعمسيلاا ، وملان ثلام 
 2السسارسة التظبيقيةفي يا بجقة زيادة القجرة عمى استخجام

 ( ، 4م()0224")غادة جلال " ويؤكج ذلك ما تهصمت إليو نتائج دراسة كل من 

، حيث أوضحت نتائج ىحه الجراسات أن حجم تأثيخ أسمهب التعمم ( 02م()0224" )ىذام محمد" 
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زيادة دافعية الستعمسين عمى  إيجابيللإتقان عمى تقجم السدتهى السيارى لمستعمم كان كبيخ كسا لو تأثيخ 
 2نحه التعمم أكثخ من استخجام الظخيقة التقميجية
التشظلايط والترلاهيب وتسخيلاخ عن القياس القبمي في  البعجيويخى الباحث أن التقجم الحادث في القياس 

أنلاو قلاج  السخملاي والترلاهيب ملان الثبلاات والجلاخي الستشلاهع والترلاهيبعملاى الكخة واسلاتقباليا ثلام الترلاهيب 
تعملام السيلاارات قيلاج البحلاث حيلاث يخاعلاى الفلاخوق الفخديلاة فلاي اللاتعمم للإتقلاان  يخجع إلى استخجام أسمهب

بين الستعمسين أثشاء التعمم كسا ساعج التلاميح عمى إدراك السفاهيم الأساسية السختبظة بتمك السيارات ، 
م والسيلالاارات ملالان خلالالال عخضلالايا تحلالاجد تملالاك العلاقلالاات بلالاين السفلالااهياللالاتعمم للإتقلالاان  أسلالامهبفلالاي ووضلالاعيا 

بهاسظة الهسيمة التعميسية وربظيا والسيلاارات الدلاابق تعمسيلاا ، وملان ثلام زيلاادة القلاجرة عملاى اسلاتخجاميا 
السسارسة التظبيقية ، وكل ىحا يلاؤدى إللاى تكاملال تعملام السيلاارات لأنيلاا تسثلال بالشدلابة لمسلاتعمم في بجقة 

 2متعجدة مهايففي خبخات متخابظة ومتفاعمة فيديل تظبيقيا 
القياسلالاات القبميلالاة والبعجيلالاة  متهسلالاظي( وجلالاهد فلالاخوق داللالاة إحرلالاائيا  بلالاين 02ويتزلالاح أيزلالاا ملالان جلالاجول )

 2وىحه الفخوق لرالح القياس البعجيفي التحريل السعخ  لمسجسهعة التجخيبية في اختبار
تقلاان اللاتعمم للإ  إللاى اسلاتخجام أسلامهبفلاي مدتهى التحرلايل السعخ في كسا يخجع الباحث سبب ىحا التقجم  

يجرسيا التمسيح من بجاية الجرس وحتى نيايتو ملان  التيالتعمم والحى يدسح بخبط السفاهيم والسيارات في 
بجاية اللاجرس ، ثلام في خلال الخبط بين السادة التعميسية الججيجة وما ىه مخدون بالبشية السعخفية لمتمسيح 

تهضلالايح العلاقلالاات الستبادللالاة بلالاين السفلالااهيم والسيلالاارات أثشلالااء اللالاجرس يبلالاخز ويهضلالاح العلاقلالاات بلالاين عشاصلالاخ 
 2نياية الجرسفي الجرس ويداعج عمى التسييد بيشيا 

( ، " وائلال 1م()0223" )إبلاخاهيم أحسلاج وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تهصمت إليو نتائج دراسة كلال ملان " 
(حيلالاث أوضلالاحت نتلالاائج ىلالاحه الجراسلالاات أن 15م()0227محمد ")في مرلالاظ(، " 18م()0226حجلالاازي " )

لمسلالاتعمم كلالاان كبيلالاخ كسلالاا للالاو تلالاأثيخ فلالاي عملالاى التحرلالايل السعخ اللالاتعمم للإتقلالاان  حجلالام تلالاأثيخ اسلالاتخجام أسلالامهب
 2عمى زيادة دافعية الستعمسين نحه التعمم أكثخ من استخجام الظخيقة التقميجية إيجابي

ً بٌن متوسط دالة إثصائٌا  توجد فروق " الذى ٌنص على أنه الثانً وبهذا تتثمك صثة الفرض

ة الضابطة فً مستوى الأداء المهاري والتثصٌل المعرفً لتلامٌذ مجموعلل (البعدي–المبلًالمٌاسٌن)
 2ي"لصالح المٌاس البعدالمرثلة الإعدادٌة فً كرة الٌد و

 لسجسلاهعتيالقياسلاين البعلاجيين  متهسلاظي( وجهد فخوق دالة إحرائيا  بلاين 01ويتزح أيزا من ججول )
السخملاي عملاى التشظيط والترلاهيب وتسخيلاخ الكلاخة واسلاتقباليا ثلام الترلاهيب البحث الزابظة والتجخيبية في ا

  2وىحه الفخوق لرالح السجسهعة التجخيبية والترهيب من الثبات والجخي الستشهع والترهيب
بالكخة يتظمب ميارة فائقة من اللاعلاب لملاتحكم  الجخي (أن 15م( )0227")محمدفي مرظىحا الرجد  "في و 

بيلاا ملاع إحداسلاو بالسدلاافة واللادمن والسكلاان اللاحى يلاؤدى فيلاو السيلاارة  الجلاخي فييا والديظخة عمييا أثشلااء 
ملاع الاحتفلااب بلاالكخة بعيلاجا علان متشلااول الخرلام  قوىحا يتظمب قجر كبيخ من الدخعة والقجرة عمى الانظلا 

ويذلايخ أيزلاا أن الدلايظخة عملاى الكلاخة تتظملاب تهقيتلالاا دييقلاا لمغايلاة وحداسلاية بالغلاة والقلاجرة عملاى الدلالايظخة 
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عمى الكخة بدخعة عالية ثم حدن الترخف فييا بحكسة وىحا يتظمب من اللاعب درجة كبيخة ملان الإتقلاان 
 2والتحكم)(

 لسجسلاهعتي( وجهد فخوق دالة إحرائيا  بين متهسظي القياسين البعلاجيين 00ويتزح أيزا من ججول )
  2وىحه الفخوق لرالح السجسهعة التجخيبيةفي التحريل السعخ البحث الزابظة والتجخيبية في اختبار 

وبشلالااء عملالاى ملالاا سلالابق عخضلالاو يعلالادو الباحلالاث سلالابب ىلالاحا التقلالاجم لمسجسهعلالاة التجخيبيلالاة عملالاى السجسهعلالاة 
مخاعلااة الفلاخوق الفخديلاة فلاي اللاحى يدلايم التعمم للإتقان  أسمهباستخجام خجع إلى الزابظة الى أنو قج ي

 2التعممفي بين الستعمسين وزيادة نذا  وفاعمية الستعمم ورغبتو 
 محمدفي مرلالالالالاظ(،"12()م0212")فاطسلالالالالاة محسلالالالالاهد "وتتفلالالالالاق ىلالالالالاحه الشتيجلالالالالاة ملالالالالاع نتلالالالالاائج دراسلالالالالاة كلالالالالالا  ملالالالالان 

والتلالالاي ( 19()م1998") Martinez Joseph،"(14()م0216")محسلالالاهد عبلالالاجالجميل ،"  (16()م0212")
التقلالاجم بالسيلالاارات ملالان الدلالايل إللالاى فلالاي اسلاتخجمت أسلالامهب اللالاتعمم للإتقلالاان وأشلالاارت إللالاى أنلالاو يدلالااعج الستعمسلالاين 

 2تحقيق الأىجاف السيارية والسعخفيةفي الرعب ومن البديط إلى السخكب مسا يديم 
وبهذا تتثمك صثة الفرض الثال  الذى ٌنص على أنه " توجد فروق دالة إثصائٌا  بٌن متوسطً 

مستوى الأداء المهاري والتثصٌل المعرفً المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً 
  2ي للمجموعة التجرٌبٌة"لتلامٌذ المرثلة الإعدادٌة فً كرة الٌد ولصالح المٌاس البعد

القياسلالاين القبملالاي والبعلالاجي لمسجسهعلالاة متهسلالاظي ندلالابة التحدلالان بلالاين ( 03زلالاح أيزلالاا ملالان جلالاجول )ويت
التشظيط والترهيب وتسخيخ الكخة واستقباليا ثم الترلاهيب ) اختبارات مدتهى الأداء السياري في التجخيبية 

 (وىحه الشدبة لرالح القياس البعجي. السخمي والترهيب من الثبات والجخي الستشهع والترهيبعمى 
القياسلالاين القبملالاي والبعلالاجي لمسجسهعلالاة متهسلالاظي ندلالابة التحدلالان بلالاين ( 04ويتزلالاح أيزلالاا ملالان جلالاجول )

 وىحه التحدن لرالح السجسهعة القياس البعجي. في التحريل السعخ في اختبار التجخيبية 
عملاى لمسجسهعلاة التجخيبيلاة  وبشاء عمى ما سبق عخضو يعدو الباحث سبب ىحا التحدن لمقياس البعلاجي

 اللالالالاتعمم للإتقلالالالاان أسلالالالامهباسلالالالاتخجام القيلالالالااس القبملالالالاي لمسجسهعلالالالاة التجخيبيلالالالاة اللالالالاى أنلالالالاو قلالالالاج يخجلالالالاع إللالالالاى 
فلالاي مخاعلالااة الفلالاخوق الفخديلالاة بلالاين الستعمسلالاين وزيلالاادة نذلالاا  وفاعميلالاة السلالاتعمم ورغبتلالاو فلالاي اللالاحى يدلالايم 

 2التعمم
فاطسلالالالالاة محسلالالالالالاهد (،"17()م0224" )ىذلالالالالالاام محمد "وتتفلالالالالاق ىلالالالالاحه الشتيجلالالالالالاة ملالالالالاع نتلالالالالاائج دراسلالالالالالاة كلالالالالالا  ملالالالالان 

والتلالالاي اسلالالاتخجمت (14()م0216")محسلالالاهد عبلالالاجالجميل ،"  (16()م0212") محمدفي مرلالالاظ(،"12()م0212")
التقلاجم بالسيلاارات ملان الدلايل إللاى الرلاعب وملان فلاي أسمهب التعمم للإتقان وأشارت إلى أنو يداعج الستعمسين 

 2والسعخفيةتحقيق الأىجاف السيارية في البديط إلى السخكب مسا يديم 
وبهذا تتثمك صثة الفرض الراب  الذى ٌنص على أنه " هنان نسبة تثسن فً مستوى الأداء 

 " .لتلامٌذ المرثلة الإعدادٌة فً كرة الٌدالمهاري والتثصٌل المعرفً 

ضهء مجال البحث واليجف مشو ، واستشادا عمى ما تم من إجخاءات في  أولا : الاستشتاجلاات :
نظاق مجتسع البحث وحجود عيشة البحث وبعج عخض ومشاقذة الشتائج تهصل في و  ومعالجات إحرائية،

 الباحث إلى الاستشتاجات التالية :
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، وكلالاحلك السدلالاتهى فلالاي تجخبلالاة البحلالاث لقيلالااس التحرلالايل السعخ فلالاي صلالالاحية الاختبلالاارات السدلالاتخجمة  .1
 2كخة اليج لتلاميح السخحمة الاعجاديةفي السيارى 

القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في متهسظي ن تهجج فخوق دالة إحرائيا  بي .0
اختبارات مدتهى الأداء السياري قيج البحث لرالح متهسط القياس البعجي حيث تخاوحت ييسة "ت" 

 2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 18.76: 12.51السحدهبة ما بين )

ين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في اختبار القياسمتهسظي تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين  .3
التحريل السعخفي قيج البحث لرالح متهسط القياس البعجي حيث بمغت ييسة "ت" السحدهبة 

 .2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 38.96)
 القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة فيمتهسظي تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين  .4

اختبارات مدتهى الأداء السياري قيج البحث لرالح متهسط القياس البعجي حيث تخاوحت ييسة "ت" 
 .2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 12.29: 6.68السحدهبة ما بين )

القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في اختبار متهسظي تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين  .5
لسعخفي قيج البحث لرالح متهسط القياس البعجي حيث بمغت ييسة "ت" السحدهبة التحريل ا

 .2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 05.91)
متهسظي القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين  .6

حيث تخاوحت ييسة "ت" عة التجخيبيةمدتهى الأداء السياري ولرالح القياس البعجي لمسجسه 
 .2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 8.11: 3.47السحدهبة ما بين )

متهسظي القياسين البعجيين لمسجسهعتين التجخيبية والزابظة في تهجج فخوق دالة إحرائيا  بين  .7
ييسة "ت" السحدهبة حيث بمغت التحريل السعخفي ولرالح القياس البعجي لمسجسهعة التجخيبية

 .2.25( وىي أكبخ من ييستيا الججولية عشج مدتهى 02.00)

القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في اختبارات متهسظي ىشاك ندبة تحدن بين  .8
وندبة تحدن بين (048.33%: 175تخاوحت ييستيا ما بين )مدتهى الأداء السياري قيج البحث 

البعجي لمسجسهعة التجخيبية في اختبار التحريل السعخفي قيج البحث القياسين القبمي و متهسظي 
 %(.117.08بمغت ييستيا )

القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في اختبارات متهسظي ىشاك ندبة التحدن بين  .9
ندبة التحدن بين و  (114.93%: 82تخاوحت ييستيا ما بين )مدتهى الأداء السياري قيج البحث 

القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابظة في اختبار التحريل السعخفي قيج البحث متهسظي 
 %(.69.53بمغت ييستيا )

طبقا لسا أشارت إليو السعالجات الإحرائية وما تم التهصل إليو من استشتاجات  ثانيا : التهصلايات :
 أمكن تقجيم التهصيات الآتية :
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التلاجريذ برلافة عاملاة وتلاجريذ كلاخة فلاي ساليب ججيلاجة ضخورة الاىتسام بإدخال استخاتيجيات وأ -1
 2من قبل القائسين عمى تجريذ التخبية الخياضيةأو اليج برفة خاصة سهاء من قبل الهزارة ، 

تلاجريذ كلاخة اليلاج ملان فلاي ضخورة اعتساد الهحجات التعميسيلاة السدلاتخجمة قيلاج البحلاث وتظبيقيلاا  -0
 قبل وزارة التخبية والتعميم.

داخلالالال  مشظهملالالاةضلالاخورة تلالالاهفيخ الإمكانلالاات والسلالالاهاد الخلالاام والأجيلالالادة اللازملالاة لمتلالالاجريذ بظخيقلالاة  -3
 2السعامل السجرسية

 اسلالاتخاتيجيةالتخبيلاة الخياضلاية أثشلالااء الخجملاة عملاى كيفيلالاة تظبيلاق  لسعمسلالايتشظلايم دورات تجريبيلاة  -4
 2تجريذ وتعمم كخة اليجفي التعمم للإتقان 

تيتم بالفكخ الخظى عمى الأخح بالتقلاجم التكشهللاهجي اللاحى  التيتظهيخ مقخرات التخبية الخياضية  -5
 2السهيف التعميسىفي يجعل التمسيح متفاعلا  وإيجابيا  

 أولا  : السخاجع بالمغة العخبية:

م( : " تأثيخ استخجام بعض اساليب التجريذ عمى مدتهى التحريل    0223ابخاهيم احسج الستهلي ) .1
الظائخة لظلاب كمية التخبية الخياضية"، رسالة دكتهراه ،كمية التخبية السياري والسعخفي في الكخة 

  الخياضية لمبشين، جامعة حمهان.

 ،" الخياضية التخبية تجريذ طخق  في الحجيثة الاتجاىات( : " م0226) الجين عد أحسج الشجا أبه .2
 .السشرهرة لمظباعة،     الاصجقاء   دار

تقاني في الاكتداب والاحتفاب ببعض م (:" تأثيخ التعمم الإ  0220يمي )باىخة عمهان جهاد الجس .3
 السيارات الاساسية بالكخة الظائخة" ، اطخوحة دكتهراه، كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد.

م(: "ترسيم بخنامج تعميسي باستخجام مشظهمة لمهسائط الستعجدة وأثخىا 0224جسال عبج الشاصخ ) .4
.في كخة الدمة لمسبتجئين" ،رسالة ماجدتيخ ،كمية التخبية الخياضية لمبشين تعمم الترهيب عمى 

 ،جامعة حمهان.
الجانب السعخفي عمى م(:"تأثيخ أسمهبي التعمم التعاوني والاتقان 0226سعج عبج الجميل محمد) .5

البظن لظمبة قدم التخبية الخياضية" رسالة دكتهراه، كمية عمى والسيارى لمدباحة الدحف 
 ة الخياضية، جامعة طشظا .التخبي

م(: "الاتجاىات الحجيثة في التخبية الحخكية "، دار الهفاء لجنيا الظباعة 0228عفاف عثسان ) .6
 والشذخ.

م(: "أساليب التعميم والتعمم وتظبيقاتيا في البحهث التخبهية " 0221الظشاوي ) مرظفىعفت  .1
 مكتبة الأنجمه السرخية ، القاىخة .
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تعمم جسمة التسخيشات  فيم (: " تأثيخ استخجام اسمهب الاتقان  0212عمى مرظفى غلاب ")  .1
الحخة لظمبة شعبة التجريذ بكمية التخبية الخياضية جامعة طشظا " ، رسالة ماجدتيخ ، كمية 

 التخبية الخياضية، جامعة طشظا .
ان (: " تأثخ استخاتيجية التعمم للإتق 0228غادة جلال عبج الحكيم ، سحخ يدن شخف الجين") .1

 بأساليب تجريدية مختمفة عمى السيارات الحخكية وزمن التعمم الأكاديسي 
الخابع لمسجمذ  يالإعجادية " ، السؤتسخ الأقاليس درس التخبية الخياضية لتمسيحات السخحمةفي 

لسشظقة الذخق الأوسط ،  الحخكيلمرحة والتخبية البجنية والتخويع  والخياضة والتعبيخ  الجولي
 ، كمية التخبية الخياضية ، أبهقيخ، جامعة الاسكشجرية . الثانيالجدء 

عمى  للإتقان التعمم استخاتيجية استخجام فاعمية" (:م0212)الديج عبجون  أبه محسهد فاطسة .11
 كمية( 36)السجمج الخياضة، وفشهن  عمهم ،مجمة"  اليج كخة  في الدقه  من الترهيب اداء مدتهي 
 . حمهان ،جامعة لمبشات الخياضية التخبية

م(:" التخبية الخياضية وطخائق تجريديا "،الذخكة 0229محمد خسيذ أبه نسخه ،نايف سعادة ) .11
 العخبية الستحجة لمتدهيق والتهريجات .

، دار الكتاب الجامعي، 1م( : "طخائق التجريذ واستخاتيجياتو"،  0221محمد محسهد الحيمة ) .12
 العين.

م(: "مقجمو في عمم نفذ الخياضة"، مخكد 0222حدين باىي) مرظفىمحسهد عبج الفتاح عشان،  .13
 2الكتاب لمشذخ، القاىخة 

م( : "بخنامج لتعمم بعض السيارات الأساسية لكخة القجم 0216محسهد عبجالجميل ، عبج الدىخة )  .14
العخاق "، رسالة دكتهراه ، في باستخجام الأسمهب الإتقاني وأثخه عمى نهاتج التعمم لمسبتجئين 

 التخبية الخياضية لمبشات جامعة الاسكشجرية .كمية 
م ( : " تأثيخ بخنامج التعمم للإتقان عمى بعض الستغيخات  0227مرظفى محمد بجر الجين  )  .15

كخة القجم لتلاميح السخحمة الاعجادية " ، السجمة العمسية لعمهم التخبية الخياضية ، في السيارية 
 ية بظشظا .عذخ ، كمية التخبية الخياض الحاديالعجد 

م ( : "مهسهعة تجريب كخة الدمة " ، بخنامج التجريب البجني  0212مرظفى محمد نرخ الجين )  .16
 والسيارى والخظظي والشفدي والعقمي " ، دار الفكخ العخبي ، القاىخة .

م(: " تأثيخ بخنامج تعميسي باستخاتيجية كيمخ)تفخيج التعميم( باستخجام 0228ىذام محمد أنهر) .11
مدتهي أداء الترهيب من الدقه  في كخة اليج"، مجمة عمهم وفشهن الخياضة عمى التعميم السبخمج 

 (، العجد الأول ،كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمهان.31،مجمج)



 م0202 ٌناٌر السادس والعشرونالمجلد  -131- مجلة علوم الرٌاضة وتطبٌمات التربٌة البدنٌة

 الأساسية السيارات بعض تعمم عمى للإتقان التعمم استخاتيجية تأثيخ" :( م 0226)  حجازي  وائل .11
 قشاة جامعة ، سعيج ببهر الخياضية التخبية كمية ، ماجدتيخ رسالة ،"  الدمة كخةفي  لمسبتجئين
  الدهيذ

 الأجشبية: ثانيا  : السخاجع

19. Bruce Joyce&Mrsha Weil (1996) : Models of teaching , London , Allyn and 
Bocon. 
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 مدتخمص البحث بالمغة العخبية

ميارتي تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام أسمهب التعمم للإتقان عمى تحدين "
 "كخة اليج فيوالتحريل السعخفي لتلاميح السخحمة الإعجادية  التشظيط والترهيب

 *أ.د/ عساد أبه القاسم محمد                                                                        
 **د/ إبخاهيم حدن حدن                                                  

 ***أ / بياء الجين أحسج حشفي                                                        
تيجف ىحا البحث إلى ترسيم وحجات تعميسية باستخجام أسمهب اللاتعمم للإتقلاان ومعخفلاة أثلاخه يد

وتعملالام ميلالاارتي التشظلالايط والترلالاهيب فلالاي كلالاخة اليلالاج ، اسلالاتخجم الباحلالاث السلالاشيج فلالاي عملالاى التحرلالايل السعخ 
 لسجسلاهعتين إحلاجاىسا تجخيبيلاة والأخلاخى ضلاابظة بإتبلااع القياسلاات التجخيبلايباستخجام الترسيم  التجخيبي

القبمية والبعجية ، وتسثل مجتسع البحث في تلاميح السخحمة الإعجادية بسجرسة دشلاشا الخسلاسية لمغلاات بقشلاا 
( طالبا  وتم اختيارىم بالظخيقلاة العذلاهائية العسجيلاة وقدلاست العيشلاة إللاى مجسلاهعتين 62وبمغ حجم العيشة )

دلاتخجم أسلامهب اللاتعمم للإتقلاان ( طالب ، السجسهعلاة التجخيبيلاة ت32متداويتين ومتكافئتين قهام كل مشيا)
تعملام السيلاارات قيلاج فلاي في تعمم السيارات قيج البحلاث ، والسجسهعلاة الزلاابظة تدلاتخجم الظخيقلاة التقميجيلاة 

(وقلاج أسلافخت الشتلاائج أن أسلامهب اللاتعمم للإتقلاان سلااىم بظخيقلاة التشظيط والترلاهيب ) فيالبحث والستسثمة 
لمسجسهعلالالاة التجخيبيلالالاة ، وتفلالالاهق أفلالالاخاد فلالالاي السعخ  تعملالالام بعلالالاض ميلالالاارات كلالالاخة اليلالالاج والتحرلالالايلفلالالاي ايجابيلالالاة 

تعملالام بعلالاض فلالاي السجسهعلالاة التجخيبيلالاة التلالاي تدلالاتخجم أسلالامهب اللالاتعمم للإتقلالاان عملالاى السجسهعلالاة الزلالاابظة 
  2ميارات اليج قيج البحث

 
 
 
 
 
 
 

 ج جشهب الهادي.–*أ.د/ عساد أبه القاسم محمد: أستاذ بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية 
 ج جشهب الهادي.–مجرس بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية  **د/ إبخاهيم حدن حدن:

 ج جشهب الهادي.–***الباحث/بياء الجين أحسج: باحث بقدم السشاىج وطخق تجريذ التخبية الخياضية
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Abstract in English 

"The effect of teaching program by using learning for 

perfection style to improve dribbling and kicking skills 

and cognitive attainment for preparatory stage students 

in handball" 
Prof. Dr. Emad Abu Al-Qasim Muhammad 

Dr. Ibrahim Hassan Hassan 

A / Bahaa El-Din Ahmed Hanafi 

This research aims to design teaching units by using learning for 

perfection style and knowing its effect on cognitive attainment and 

learning dribbling and kicking skills in hand ball. 

The researcher used the experimental approach by using experimental 

design for two groups. 

One is experimental and the other is controlled by following the perceptive 

and post measurements. 

The research community was represented in preparatory stage students for 

Dishna state school for languages in Qena. 

The sample size was "60" students and they were chosen in intentional 

random way. The sample was divided into two groups. 

Every group has "30" students. 

The experimental group use learning for perfection style in learning 

research skills. 

The controlled group use the traditional way in learning the research skills. 

Represented in "dribbling and kicking" the results were that learning for 

perfection style contributed positively in learning some hand ball skills and 

the cognitive attainment for the experimental group who use the learning 

for perfection style over took the controlled group in learning some 

research hand ball skills. 
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