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عمى استخجام استخاتيجية الرف السقمػب السجعع بالسجونات الإلكتخونية  أثخ
البصغ لجي شالبات الفخقة الأولى كميو التخبية عمى تعمع ميارة الدحف 

 الخياضية بدػىاج

 ابخاليع    الجسػقي ىانيد/.*ا                                                            
  **م/إبخاليع حدغ حدغ                                               
 ***حدشاء عبج الحفيظ محسػد                                                       

 ومذكمة البحث :السقجمة 
تػاكبا مع أىسيو التشسية وما يسخ بو عرخنا مغ تصػر وخاصة التعميع ونطخا لتػجييات            

العرخ الحجيث نحػ التصػر التكشػلػجي وانتذار السعارف واىسيتيا في تشسية كل جػانب الحياة، لحا 
ا التصػر يداعج فعميشا الشطخ في أساليب التعميع التقميجية لسػاجية العرخ الحي نعير فيو، ولان ىح

تػاجج بيئة تعميسو تتيح لمستعمع فخص اكتداب خبخات ومعارف ججيجه ومتشػعو عغ شخيق التفاعل عمى 
السجتسع مدؤوليو تييأ الطخوف والتساشي مع كل الػسائل عمى السذاركة الإيجابية فيحا يجعل 

 والعقميةخوة البذخية خجمو السجتسع واستثسار الثعمى وإنتاج افخاد تداعج  الحجيثة التكشػلػجية
 وتشسيتيا. 

السجال الخياضي فادي عمى ويتسيد العرخ الحجيث بتصػر الكثيخ في مجالاتو وانعكذ ىحا             
، ومسا لاشظ فيو ان افزل انػاع التكشػلػجية الشاحيةالي تصػره وتصػر الػسائل السدتخجمة فيو مغ 

السعخفة ويجعل العسمية التعميسية اكثخ متعو واكثخ عمى ل التعميع ذلظ التعميع الحي يػلج التذػيق لمحرػ
وكثيخ مغ السذاريع والقخاءات والاشلاع في تعمع يتسخكد حػل  التقميجيةمع قميل مغ السحاضخات  حيػية

 (;7:>6مغ الستعمع لا السعمع )
وتعج استخاتيجية الرف السقمػب أحج استخاتيجيات التجريذ الحجيثة التي تػاكب متصمبات ىحا      

في الػلايات الستحجة الأمخيكية العرخ الخقسي وقج ضيخت ملامح ىحه الاستخاتيجية عمى يج معمسيغ 
عغ حاولا إيجاد حل لتسكيغ الصلاب المحيغ يتغيبػن   بيخجسان وسامد" بذكل غيخ مباشخ، عشجما"

 في أنذصة خارج الرف مغ متابعة ما فاتيع أو وجػدىع في الرف وعجم قجرتيع  لاشتخاكيعالحرز 
 امعةج –*أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية ورئيذ قدع السشاىج بكمية التخبية الخياضية

 جشػب الػادي 
 جشػب الػادي .كمية التخبية الخياضية ، جامعة ب، السشاىج وتجريذ التخبية الخياضة مجرس بقدع **

 جشػب الػادي .كمية التخبية الخياضية ، جامعة ب، السشاىج وتجريذ التخبية الخياضة  *** باحثة بقدع
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عمى أداء التكميفات والػاجبات السشدلية لعجم فيسيع الجرس مسا دفع ىحيغ السعمسيغ مغ تدجيل الجروس 
يث تكػن متاحة لمصلاب قبل حزػرىع لمرف وإكسال التعمع في السجرسة ونذخىا مغ خلال اليػتيػب بح

 (7:66:ومغ ىشا ضيخ مرصمح "الرف السقمػب" )
وتقػم فكخة استخاتيجية الرف السقمػب عمى قمب نطام التعميع السعتاد ، حيث يتع تشفيح ميام             

الرف مغ شخح لمسفاليع الججيجة أصبح الرف في السشدل وميام السشدل في الرف ، فسا كان يتع في 
يتع في السشدل مغ خلال تدجيل السعمع لذخح الجروس عمى ىيئة مقاشع فيجيػ مػجدة تكػن متاحة 
لمستعمسيغ مغ خلال السدتحجثات التكشػلػجية للاشلاع عمييا قبل الحزػر لمرف وما كان يتع في 

لفرل تحت اشخاف السعمع، ولحلظ سسيت ىحه السشدل مغ أداء واجبات وأنذصة وتكميفات أصبح يتع في ا
 (7::5>() =9:::;الاستخاتيجية باسع استخاتيجية الرف السقمػب )

ويذيخ أن الرف السقمػب يتصمب تعمع الصلاب عغ شخيق مذاركة الستعمسيغ مدئػلية            
خرائز تعمسيع سػاء داخل القاعة الجراسية أو خارجيا وترسيع مػاقف تذاركية ذات علاقة ب

الستعمسيغ تجفعيع نحػ ثقتيع فيسا يتعمسػنو وعميو فإن ميارات التعمع الالكتخوني التذاركي تسثل أحج 
 (<7:=6مخخجات التعمع التي يكتدبيا الصلاب مغ خلال التعمع الالكتخوني )

(  إلى أىسية الرف السقمػب في تحديغ بعس :756وقج أشار أكخم فتحي مرصفي )           
ومدتػيات انجاز الصلاب في مختمف السدتػيات والسخاحل التعميسية، كسا أنو تحػل في الصاقة  السيارات

 (  75:9والجيج مغ السعمع إلى الستعمع ومغ ثع الاستفادة مغ الأدوات التعميسية لتعديد بيئة التعمع )
مػب م( "أن الرف السق7568)Bishop & Verlegerويذيخ "بيذػب و فيخليجيخ "             

يحتػي عمى نػعيغ رئيديغ مغ الأنذصة التعميسية التعمسية ، أول ىحه الأنذصة ىػ التعمع التفاعمي 
الجساعي بيغ الصلاب أثشاء وقت السحاضخة ، وثانييسا ىػ التعمع الفخدي السػجو خارج وقت السحاضخة 

 (  99::6عغ شخيق مذاىجة مقاشع الفيجيػ السدجمة لمسحاضخات".)
، وقج أصبح مفيػم  انتذاراوتعُج السجونات الإلكتخونية واحجة مغ أسخع تصبيقات الجيل الثاني للإنتخنت 

السجونات الإلكتخونية مغ السرصمحات الجارجة لسا ليا مغ تأثيخ تعميسي وتعمسي تذاركي وتفاعمي وىي 
لتعميق عمييا في أي وقت " صفحة تفاعمية مغ كتابات وتدجيلات تشذخ مغ مؤلفييا ليتسكغ الدائخ مغ ا

 ( ;88:8، بالإضافة إلي إدخال الػسائط الستعجدة مغ صػر وراوبط ومقاشع فيجيػ ومغ ثع مذاركتيا.)
السجونات الإلكتخونية في التعميع في تحقيق عجد مغ الفػائج التخبػية مشيا التفاعل ،  استخجاموقج ساىع 

في مشاقذة الأفكار وشخحيا والتػسع في شخح  عباشتخاكيحيث تديع في رفع مدتػى تفاعل الستعمسيغ 
السعمػمات ، ودعع التعمع التعاوني حيث تشسي مجتسعات التعمع وتصػرىا ، كسا تديع في تذجيع التفكيخ 
الجساعي وزيادة الجافعية نحػ التعمع ، وتديل السجونات التعمع الشذط مغ خلال إمكانية الإضافة 

 التػجيوب في حاجة لمقخاءة والبحث السدتسخ ، والتعميع مغ خلال السدتسخة لمسجونات مسا يجعل الصال
الجراسية وتحجيج  لمقخارات استيعابيعالسجونات الصلاب تقجيخ مدتػى  استخجامالحاتي ، حيث يحفد 
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الحاتي لبشاء السعخفة وتحقيق أىجافيا مغ خلال  التػجيوالسيارات التي تحتاج إلي تخكيد مسا يديع في 
 (95:=67والسشاقذة والتحميل . )عسميات العخض 

تعتبخ الدباحة مغ أىع الخياضات عمى السدتػى العالسي، والدباحة مغ الأنذصة الخياضية الحيػية   
والتي يسكغ لكلا الجشديغ مسارستيا بأشكاليا السختمفة سػاء التخفييية أو التشافدية أو غيخىا ، حدب 

عػائج كبيخة عمى الجانب البجني والشفدي والسياري  الأوقات السشاسبة السسارسيغ لسا الدباحة ليا
والاجتساعي. وتعخف الدباحة بأنيا أحج الأنذصة السائية الستعجدة والتي يدتخجم فييا الفخد جدسو 
لمتحخك خلال الػسط السائي الحي يعج غخبية نػعا ما عميو، برفتو وسصا يختمف كميا عغ الػسط الحي 

الدباحة أنيا تعسل عمى إشخاك  مسارسػمغ الفػائج العجيجة التي يجشييا اعتاد التحخك فيو وىػ الأرض و 
 (76:::الستدن لعزلات الجدع. )و كافة عزلات الجدع بحيث تداعج عمى الشسػ الذامل 

 مذكمة البحث :
فقج لاحطت أن الػقت  الدباحةلتجريذ مقخر  الخياضية التخبيةومغ خلال عسل الباحثة كسشتجبو بكميو  

لا يكفي لتعمع السيارات الأساسية والتصبيق الجيج عمييا وملاحطة أداء الستعمسيغ وترحيح الاخصاء 
الذائعة والإجابة عمى الاستفدارات وعسل التغحية الخاجعة ومخاعاة الفخوق الفخدية بيشيع ، كسا أن قجرة 

لحلظ  أعجاد الصلاب وضيق الػقت السحجد ونطخا  استيعاب الصلاب لذخح السيارات ضعيفة ، وذلظ لكثخة 
قخرت الباحثة استخجام استخاتيجية تكشػلػجية حجيثة تدسح لمسعمع والستعمع استثسار وقت السحاضخة 

مخاعاة الفخوق الفخدية عمى التحريل الجراسي ومتابعة وترحيح الأداء السيارى، وتعسل عمى وتداعج 
عمى ما يخيج في أي وقت كان سػاء داخل البيئة التعميسية أم  ويدتصيع مغ خلاليا أن يحرل الستعمع

خارجيا )السشدل(، والقجرة عمى التعمع الحاتي والاكتذاف والتعاون بيغ الستعمسيغ عشج التعمع وخخوج 
السعمع مغ إشار التعميع التقميجي إلى التعمع الحجيث السبشى عمى التػجيو والإرشاد ومغ خلال الاشلاع 

الباحثة استخجام  اقتخحتالحجيثة والجراسات الدابقة والسختبصة بتكشػلػجيا التعميع فقج  عمى السخاجع
عمى شالبات كمية التخبية الخياضية  الدباحةاستخاتيجية الرف السقمػب لتعمع السيارات الأساسية في 

 لسا ليا مغ تأثيخ إيجابي في تعمع بعس ميارات رياضة الدباحة. 
( ، نبيل حدغ 79():756وقج اشارت العجيج مغ الابحاث كجراسة :عبج الخحسغ الدىخاني)     

( =7();756) أباني( ، فيج :();756( ، السقجاد جسال )=6( ):756( ، رضا محمد )>8():756)
( ، اسساء <()>756( ، بجر الجوسخي ):7():756(، علاء الجيغ سعج )=( );756صقخ ) بثيشة، 

(، 67()>756(، جابخ الجليسي )98()>756( ، وئام اسساعيل )8()>756عبج الخحسغ )
(756<():8)lee (،756<()9=) Eunice(،756;()9: )Blair&maharaj&primus  ،
(7567()9;)cara  (7568():6)herreid & schiller (،7568()9<) 

Enfield(،7569()9> )Galway&et.al ودورىا  ،إلي أىسية استخجام استخاتيجية الرف السقمػب
 الفعال في تصػيخ وتحقيق الجػانب السيارية والسعخفية لجي الصلاب.
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 اىسيو البحث:
 تتسثل أىسية ىحه الجراسة مغ وجية نطخ الباحثة بسا يمي: 

 الأىسية الشطخية: 
تزيف ىحه الجراسة السعخفة مغ خلال استخجام السجونات الإلكتخونية في استخاتيجية التعمع -6

 السعكػس ما يؤدي الى تػضيف مدتحجثات التكشػلػجيا في رفع مدتػى التحريل لجى الصالبات. 
وكحلظ إمكانية  الدباحةتحديغ ميارات الاترال والتػاصل بيغ الصالبات لتعمع بعس ميارات رياضة -7

 . الدباحةتأثيخ ىحه الاستخاتيجية واقتخانيا باستخجاميا في رفع دافعية الصالبات لتعمع 
التعمع  ةاستخاتيجييؤمل أن تدود السعشييغ مغ معمسيغ ومذخفيغ تخبػييغ بالخمفية الشطخية حػل -8

 .الدباحةالسعكػس وأىسية تػضيفيا في تعمع 
غ والتخبػييغ حػل فاعمية استخجام استخاتيجية التعمع قج تسثل مخجعية لمجراسات السدتقبمية لمباحثي-9

 السعكػس في التعميع. 
 الأىسية التصبيكية:

إلى شقيغ:   الدباحةتحفيد السعشييغ في تصػيخ السشياج الى إعادة الشطخ بتقديع مشياج مبحث -6
وسائط متعجدة وكتاب مجرسي يُتسع كل مشيسا الآخخ ببعس السػاضيع القابمة لمتجريذ بيحه 

 . الاستخاتيجية
وبسا يزسغ أن تربح  الدباحةقج تػجو انتباه معمسي الدباحة الى تػضيف تكشػلػجيا التعميع في -7

 عكػس رياضو مخغػبة لجى الصلاب بتػضيف استخاتيجية التعمع الس الدباحة
عمى إعجاد بخامج تجريبية لمسعمسيغ حػل استخاتيجية التعمع السعكػس  التخبػييغقج تذجّع السذخفيغ  -8

   الدباحةوتػضيفيا في تعمع 
 تقجيع أحج الحمػل لسذكمة الػقت .  -9

الرف السقمػب السجعع بالسجونات  استخاتيجيةييجف البحث الي معخفو تأثيخ استخجام  ىجف البحث:
 :عمى الإلكتخونية 

 .بدػىاج الخياضية التخبية كمية لصالبات البصغعمى  الدحف سباحو ميارة اداءمدتػى  -6
 فخوض البحث:

تػجج فخوق دالو احرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ )القبمي البعجي( لعيشة البحث في  -6
 الكياس البعجي.بعس الستغيخات البجنية الخاصة لرالح 

تػجج فخوق دالو احرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ )القبمي البعجي( في مدتػى الاداء  -7
 السياري لرالح الكياس البعجي في سباحة )الدحف عمى البصغ(. 
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بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  ثخيػجج مقجار لحجع الأ   -8
 والسيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية في الستغيخات البجنية

تػجج ندب لمتحدغ بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في   -9
 الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية 

 :بالبحث  الػاردةالسرصمحات العمسية 
 إستخاتيجية الرف السقمػب :

تػضف تكشػلػجيا التعميع في تػصيل السحتػى الجراسي لمصالب  مقرػدةتعمع وتعميع  استخاتيجيةىي      
 الفعمية ةولمسسارسلحل الػاجب السشدلي  السجرسةوخارجيا لتػضف وقت التعمع في  الجراسيةقبل الحرو 

في  الستدامشة، فيي احج انػاع التعمع السديج الحي يجسع بيغ بشيو التعمع غيخ الأنذصةعبخ  لمسعخفة
 (. 89:=.)السجرسةو أمع السعمع في الفرل الجراسي  مشةوالستداالسشدل 

 السجونات الإلكتخونية :
شكل مجخلات يػميو يتع نذخىا  وتأخحنػع مغ صفحات الػيب السبدصة في الانذاء والانتذار      

 (.87،;8بأسمػب مختب مشصكيا دون الحاجو الي لغات مبخمجو او معمػمات )
   خصة وإجخاءات البــحث :

ــأولا : مــشيج البحــث: ــي لسجسػع ــي باســتخجام الترــسيع التجخيب ــة الســشيج التجخيب و اســتخجمت الباحث
 وذلظ لسشاسبتو لصبيعة ىحا البحث. (البعجي -القبميالكياس ) استخجامتجخيبية ب واحجه

 ثانيا  : مجتسع وعيشة البحث:
قامــت الباحثــة باختيــار شالبــات الفخقـة الاولــى بكميــة التخبيــة الخياضــية بدــػىاج  مجتسـع البحــث: -6

 ( شالبا  .668والبالغ عجدىع )م( 7577–م7576)مجتسعا  لمجراسة وذلظ لمعام الجامعي 
بالصخيقة العذػائية مغ بيغ شالبات الفخقة الاولي بكمية التخبية  تع اختيار عيشو البحث عيشو البحث:

( عيشو استصلاعيو. 65( عيشو اساسيو و )75( مشيع )85الخياضية جامعو سػىاج وعجدىغ )  
  الرـف السقمـػب  اسـتخاتيجية( عذـخون شالبـو يصبـق عمـييع 20عجدىا ): السجسػعة الأساسية

 السجعسة بالسجونات الإلكتخونية.
   عذخ شالبات مـغ مجتسـع البحـث و خـارج العيشـة  (65عجدىا ):  الاستصلاعيةعيشة الجراسة

 البخنامج )قيج البحث( . في لاستخجاميع اختيارىعالفعمية تع 
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 (30تػصيف عيشة البحث  )ن=  (6ججول )
 السدتبعجيغ العيشة الاستصلاعية العيشة الأساسية مجتسع البحث تػصيف العيشة

 5 65 75 668 العجد

قــام الباحــث بالتأكــج مــغ مــجى اعتجاليــة تػزيــع أفــخاد عيشــة البحــث فــي ضــػء الدــغ العيشــة:  اعتجاليــة
والػزن والصػل والستغيخات البجنية قيج البحث لمسجسػعة الأساسية والاستصلاعية والاثشـيغ معـا، ويتزـح 

 ذلظ مغ الججاول التالية.
السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل  ( الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاف7ججول )

الػزن( وبعس  الصػل، التفمصح لمعيشة الأساسية في بعس الستغيخات الجدسية )الدغ،
 (75القجرات البجنية قيج البحث )ن=

معامل  معامل الالتػاء الانحخاف الػسيط الستػسط وحجة الكياس الستغيخات
 التفمصح

 7.037 2.888- 0.308 19.000 18.900 كجع  الدغ
 1.300- 0.319- 3.927 162.250 160.850 سع  الصػل
 1.151- 0.075- 7.413 60.675 61.338 سشو الػزن 

 0.934- 0.197 4.096 17.500 17.600 عجد القػة العزمية لمحراعيغ )عجد(
 0.243- 0.786 1.562 8.000 8.430 سع مخونة الخجميغ )سع(
 0.409- 0.272- 3.151 11.750 11.800 سع مخونة الجحع )سع(

 0.194 0.189- 2.530 12.750 12.745 ث التػافق )ث(
 7<<.5الخصأ السعياري لسعامل التفمصح =   67:.5الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء = 

 انحرخت جسيع قيع معاملات الالتػاء لمستغيخات الأنثخومتخية ( ما يمي:7يتزح مغ ججول )
( مسا يذيخ إلى أنيا تقع داخل السشحشى الاعتجالي وبحلظ تكػن العيشة 8)±والبجنية قيج البحث ما بيغ 

 الاساسية مػزعة تػزيعا  اعتجاليا.
( الستػسط الحدابي والػسيط والانحخاف السعياري ومعامل الالتػاء ومعامل 8ججول )

 (75قيج البحث )ن= باحةلمدالتفمصح لمعيشة الأساسية في بعس الستغيخات السيارية 
 معامل التفمصح معامل الالتػاء الانحخاف الػسيط الستػسط ة الكياسجوح الستغيخات

 2.143- 0.100- 0.505 2.750 2.530 متخ البصغ دحف عمىسباحة ال 
 7<<.5الخصأ السعياري لسعامل التفمصح =   67:.5الخصأ السعياري لسعامل الالتػاء = 
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 يمي:( ما 8يتزح مغ ججول )
( مسـا يذـيخ إلـى أنيـا 8)±انحرخت جسيع قيع معاملات الالتػاء لمستغيخات السيارية  قيج البحث ما بيغ 

 لاساسية مػزعة تػزيعا  اعتجاليا.تقع داخل السشحشى الاعتجالي وبحلظ تكػن العيشة ا
 ثالثا: وسائل وأدوات جسع البيانات :

 الأدوات والأجيدة السدتخجمة: -
 .  تعميسيحسام سباحة  -9الخستاميتخ لكياس الصػل .                        جياز  -1
 فيجيػىات ورسػم تػضيحية وصػر. -:ميدان شبى لكياس الػزن.                                -7
 أدوات الدباحة التعميسية .                           -;محسػل )لاب تػب( وىػاتف ذكية.                 كسبيػتخ -8

   والاختباراتالكياسات 
 الػزن( -الصػل-)الدغ  الكياسات-
  الاختبارات-
 البجنية الاختبارات 

 السيارية الاختبارات  
 وجسع البيانات  الخأياستسارات استصلاع 

 استسارات استصلاع رأى الخبخاء -
 استسارات جسع البيانات -

 السخاجع العمسية والجراسات السختبصة:-
قامت الباحثة بالاشلاع عمى العجيج مغ السخاجع العمسية الستخررة فى مجال الدباحة وشخق       

( وذلظ =8)(،:8(،)97(،)88(،)78(،)>6(،)>التجريذ وكحلظ العجيج مغ الجراسات السختبصة كجراسة)
 صة بالدباحة، واختبارات قياسيا. السختب الستغيخات البجنيةلمػقػف عمى أىع 

 اراء الخبخاء:-
(، 6مجال الدباحة وشخق التجريذ ممحق) في( خبخاء متخرريغ 66تع الاستعانة بعجد )         

 أراءىعوالاستفادة مغ لعخض أىع الستغيخات البجنية السختبصة بالدباحة واختبارات قياسيا عمييع 
 وخبخاتيع. 

 القجرات البجنية
لمسخاجع العمسية والجراسات السخجعية مثل دراسة ، وفيقة  السخجعيمغ خلال السدح        

(، أسساء صالح <6();755(، سعج عبجالجميل)68();755(، جييان رفعت)96()7555سالع)
( لمتعخف عمى أىع القجرات البجنية السختبصة بسسارسة >7()7566)ي البجر  (،عسخو6( )7569)
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تكيذ ىحه القجرات،  التي الاختباراتالتػافق، القػة العزمية لمحراعيغ ( وكحلظ  الدباحة ) السخونة،
أىع  لاختيارالخاصة بيا عمى الخبخاء  والاختبارات( ، وبعخض استسارة القجرات البجنية 8ممحق رقع )
 .(9ممحق ) نية السختبصة بالأداء السيارى القجرات البج

% في اختيار الرفات البجنية والاختبارات التي تكيديا، 5=ولقج ارتزيت الباحثة بشدبة لا تقل عغ  
وبحلظ قج تػصمت الباحثة إلى أىع الرفات البجنية التي يسكغ أن تؤثخ عمى نتائج الجراسة في الستغيخات 

 (9كسا ىػ مػضح بالججول رقع ) الجخيمة وأىع الاختبارات التي تكيديا.
 (66أىع الرفات البجنية التي يسكغ أن تؤثخ في مػضػع الجراسة )ن= (9)ججول 

 الرفة البجنية م
أراء 
 الاختبارات التي تكيذ الرفة البجنية الخبخاء

أراء 
 الخبخاء

القػة العزمية  6
 ?5= الانبصاح السائل ثشى الحراعيغ. ?5< لمحراعيغ )عجد(

مخونة الخجميغ  7
 ?5< العقبيغ )مجى انثشاء باشغ القجم(. اختبار مخونة مفرمي ?5< )سع(

مخونة الجحع  8
 ?5= ثشي الجحع مغ الػقػف. ?5< )سع(

 ?5< .=الجخي في شكل  ?655 التػافق )ث( 9

 السعاملات العمسية للاختبارات البجنية السدتخجمة فى البحث )الثبات والرجق(
وإعادة التصبيق وذلظ عمى عيشة قػاميا لحداب ثبات الاختبارات استخجمت الباحثة شخيقة التصبيق 

( أيام بيغ التصبيقيغ 8( لاعبيغ مغ مجتسع البحث ومغ خارج العيشة الأصمية وبفاصل زمشي مجتو )65)
 الأول والثاني، والججول التالي يػضح ذلظ.

كسا قامت الباحثة بحداب الرجق عغ شخيق الجحر التخبيعي لسعامل الارتباط الجال عمى الثبات وذلظ 
الحاتي والججول عغ شخيق الجحر التخبيعي لسعامل الارتباط الجال عمى الثبات وىػ ما يدسي بالرجق 

 التالي يػضح ذلظ.
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يقيغ الأول والثاني معاملات الارتباط ومعامل الرجق الحاتي بيغ التصب( :ججول )
 (65لمستغيخات البجنية لعيشة الجراسة الاستصلاعية قيج البحث )ن=

 وحجة الستغيخات
 الكياس 

 معامل  تصبيق ثاني تصبيق أول
 الارتباط

 معامل 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الرجق الحاتي

 0.996 0.992 3.308 17.500 4.012 16.100 عجد القػة العزمية لمحراعيغ 
 0.996 0.993 1.634 8.350 1.777 8.560 سع مخونة الخجميغ 
 0.998 0.995 2.595 12.300 2.582 12.000 سع مخونة الجحع 

 0.998 0.997 2.199 13.160 2.093 13.460 ث التػافق 
 ;>:.5( = :5.5دلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 

( لعخض الاستسارة الخاصة 6مع بعس الخبخاء ممحق رقع ) كسا قامت الباحثة بالتػاصل الكتخونى
( وذلظ لمتعخف عمى أىع الاختبارات التي يسكغ أن تؤثخ عمى نتائج ;بالاختبارات السيارية ممحق رقع )

% في اختيار الاختبارات السيارية وبحلظ قج 5=الجراسة، ولقج ارتزيت الباحثة بشدبة لا تقل عغ 
ختبارات السيارية التي يسكغ أن تؤثخ عمى نتائج الجراسة في الستغيخات تػصمت الباحثة إلى أىع الا

 (;الجخيمة وأىع الاختبارات التي تكيديا. كسا ىػ مػضح بالججول رقع )
 (66أىع الاختبارات السيارية التي يسكغ أن تؤثخ في مػضػع الجراسة. ن=) (;ججول )

 أراء الخبخاء تكيذ الرفة البجنيةالاختبارات التي  أراء الخبخاء الرفة البجنية م

 ?5= اختبار الرميب الأمخيكي ?:= سباحة البصغ =

معاملات الارتباط ومعامل الرجق الحاتي بيغ التصبيقيغ الأول والثاني  (>ججول )
 (65لمستغيخات السيارية لعيشة الجراسة الاستصلاعية قيج البحث )ن=

 الستغيخات
 وحجة

 
 الكياس

 ثانيتصبيق  تصبيق أول
 معامل 
 الارتباط

 معامل 
الرجق 

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الحاتي

 0.974 0.948 0.459 2.600 0.497 2.550 متخ سباحة الدحف عمى البصغ
 ;>:.5( = :5.5دلالة )مدتػى قيسة )ر( الججولية عشج 

 ( ما يمي:>وججول ) (:يتزح مغ ججول )
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ــــخ مــــغ قيســــة )ر(  - ــــج البحــــث أكب ــــة قي ــــة والسياري ــــخات البجني ــــاط لمستغي ــــع قــــيع معــــاملات الارتب أن جسي
ـــة )مدـــتػى الججوليـــة عشـــج  ـــة إحرـــائيا  مســـا يذـــيخ إلـــى ثبـــات :5.5دلال ( وىـــي معـــاملات ارتبـــاط دال

 الاختبارات.
( وجسيعيــــا أيزــــا قــــج :.5كســــا يتزــــح أن جسيــــع قــــيع معامــــل الرــــجق الــــحاتي جسيعيــــا أكبــــخ مــــغ ) -

 اقتخبت مغ الػاحج الرحيح مسا يجل عمى تستع تمظ الستغيخات بسعامل صجق ذاتي عالي.
 أعجاد السجونات الإلكتخونية :
"ســمػى فتحــي محســػد  وذلــظ بعــج الخجــػع إلــي السخاجــع العمسيــة مثــلتــع إعــجاد الســجونات الإلكتخونيــة 

 م( 7569();الخحميـي ")م( ، "أميشـة سـمػم  7568();7م( ، عسخ بغ سالع الرعيجي ) 7566()75)
ىالــة محمد عمــي ،  م (;756()<8ىالــة ســعيج أحســج العســػدي ) ، م(>756)(7أبــغ خشــيغ)محمد ، أريــج 

 م (=756()95)
 السجونات الإلكتخونية وفقا  لمسخاحل الأتية : وقج مخت عسمية بشاء وترسيع

 . مخحمة التخصيط 
   .مخحمة الترسيع 
 .  مخحمة إنذاء السجونة الإلكتخونية 
 . مخحمة التقػيع 
 .مخحمة التجخيب 
  السخحمة تع تحجيج ، وتحميـل بعـس العشاصـخ لتصبيـق البحـث الحـالي  ىحهمخحمة التخصيط : في

 كالتالي : 
 تحجيج اليجف مغ إنذاء السجونات الإلكتخونية : -

تع تحجيج اليجف مغ إنذاء السجونات الإلكتخونية، وىػ إنذاء حداب إلكتخوني يعخض السحتـػي العمسـي 
الأنذـصة والػسـائط  واختيـارلتشفيح درس التخبية الخياضـية لمصالبـات  وكـحلظ تحجيـج الأىـجاف التعميسيـة ، 

 وسائل التقػيع  واختيارالستعجدة ، 
 تحميل الستعمع  -

لتصبيـق  جاىديتوالبيانات عغ الستعمع بيجف التعخف عمى خرائرو ، ومجى قامت الباحثة بجسع بعس 
 البحث الحالي وتع ذلظ عغ شخيق : 

 تحجيج خرائز الفئة السدتيجفة  -
 تحجيج المغة السدتخجمة  -
 السعخفة السدبقة باستخجام الحاسب الألي -
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 السخحمــة تــع وضــع ترــػر لستصمبــات إجــخاء البحــث ، واللازمــة  ىــحهفــي :  مخحمــة الترــسيع
لبشاء ليكل السجونة الإلكتخونية ، وأجداءىا ، وكيفية تخابصيا مع بعزيا البعس ، ومغ خلال 

مخحمـة  واحتـػتالسخحمة تع وصف الأساليب والإجخاءات التي تتعمق بكيفية تشفيح البحـث   ىحه
 الترسيع مخحمتيغ ىسا 

o الأىـجاف  صـياغةحيث تـع فييـا تجسيـع وتجييـد متصمبـات الترـسيع مـغ :  مخحمة الإعجاد
وإعجاد السادة العمسية والأنذـصة ، وكـل مـا يمـدم العـخض مـغ نرـػص وصـػر ثابتـة وصـػر 

 متحخكة ولقصات الفيجيػ وتع ذلظ مغ خلال  :
 نات الإلكتخونية وىي :و تع تحجيج الأىجاف التي يسكغ أن تحققيا السج:  تحجيج الأىجاف -
 والسيارات الخاصة بيا . الدباحةالسعارف والسفاليع العمسية السختبصة بسػضػعات رياضو  اكتداب 
  العمسية السختبصة بسػضػعات ميارات الدباحة . الاتجاىاتتشسية 
وقج راعت الباحثة تشطيع السحتػى العمسي في عخض السادة :  تشطيع تقجيع السحتػى العمسي -

 الدباحة بتدمدل مشصقي.العمسية بسػضػعات ميارات 
وشسمت جسيع متصمبات إعجاد وترسيع السجونات الإلكتخونية مغ  : تحجيج الػسائط التعميسية -

، ومقاشع فيجيػىات ، وقج تع التشػع بيغ  ةتػضيحينرػص وصػر ثابتة ومتحخكة ورسػم 
   وزيادة الجافعية نحػ التعمع . الانتباهالػسائط السعخوضة عمى الصالبات بيجف جحب 

الـتعمع عمـى الباحثـة فـي تصبيـق بحثيـا  اعتسجت:  التعمع واستخاتيجياتتحجيج شخق وأساليب  -
 الصالبــة( دقيقــة ، بحيــث تدــتصيع 675وىــػ )  السحاضــخةالــحاتي وفــي حــجود الــدمغ السحــجد لػقــت 

السجونـة  ، عـغ عمـى  السػجـػدةالأنذـصة  عمى الجخػل عمى السجونات الإلكتخونية والبجء بالاشلاع 
ساعة ، وأقترـخ دور الباحثـة عمـى الستابعـة  79ب  السحاضخةشخيق ليشظ يخسل لمصابات قبل معاد 

 والتعديد. والتػجيو
تزسغ السجونات الإلكتخونية مجسػعة مغ الأنذـصة يكـػن ىـجفيا :  تحجيج الأنذصة السراحبة -

 الكثيخ مغ السعمػمات عغ السيارات.عمى الصالبة  الاشلاع  وإعصاءالػصػل إلي السعمػمة العمسية 
السـجونات الإلكتخونيـة عمـى تـع إنذـاء صـفحة خاصـة :  تحجيج شخق التعديد والتغحية الخاجعة -

عمى تقجيع أكبخ قجر مسكغ مغ الأفكار العمسيـة ،  قجرتو، مغ حيث  تفػقا  للإعلان عغ أكثخ الصلاب 
تعميقـاتيغ ، وتـع عمـى عقـب الباحثـة كسا تدتصيع الصالبـة التعـخف عمـى صـحة إجاباتيـا مـغ خـلال ت

 الحخص عمى عجم التعقب الدمبي عمى أي تعميق مغ تعميقات الصالبات .
بعــج نيايــة الػحــجات التعميسيــة  تقــػم الصالبــات بالإجابــة أيزــا عمــى  تحجيــج أســاليب التقــػيع : -

 قريخ مغ فيع السحتػى وعجم وجػد أي غسػض لجييع. اختبار
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 قامت الباحثة بإعـجاد سـيشاريػ السـجونات الإلكتخونيـة وقـج راعـت الباحثـة مـا: مخحمة كتابة الديشاريػ
 يمي. 

  السجونات الإلكتخونية .عمى تحجيج الشرػص ، ومقاشع الفيجيػ، ومػقعيا 
 . تحجيج العلاقة بيغ كل مشذػر عمى السجونة بسا قبمة وما بعجة 
 لبديصة .السرصمحات الأجشبية ا واستخجامعغ الدخد السصػل ،  الابتعاد 
  محتػيات الرفحة بجون تداحع لمشرػص والرػر.  عمى السحافطة 

 تع أنذاء السجونات الإلكتخونيـة والتـي عمييـا أسـع :  مخحمة إنذاء السجونات الإلكتخونية
ىـح  اختيـارتـع  أنـوالخـجمات ، إلا  ىـحهالتجريب السيجاني وىشاك العجيج مغ السػاقـع التـي تقـجم 

وتـع تحـجيث الـخوابط نتيجـة تػفقيـا لأجـخاء   استزـافتو، ومجانيـة  اسـتخجامولدـيػلة  السػقع
 تحجيثات مغ قيل الذخكة مقجمة الخجمة ورابط السجونات ىي. 

 blogs.g?hl=ar-displayed-profile-https://www.blogger.com/edit 
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  مـغ أنذـاء السـجونات الإلكتخونيـة وعخضـيا عمـى الدـادة  الانتيـاء: قامـت الباحثـة بعـج مخحمة التقػيع
، وقـج قامـت  whatsappالخبخاء في مجال شخق التجريذ ،  ومجال التكشػلػجيا عـغ شخيـق الػاتدـاب 

الباحثة بأجخاء التعجيلات السصمػبة في ضػء أراء الدادة الخبخاء وأصبحت السجونات الإلكتخونيـة صـالحة 
   .للاستخجام

  : قامــت الباحثــة بتجخيــب الســجونات الإلكتخونيــة عمــى مجسػعــة مــغ شالبــات العيشــة مخحمــة التجخيــب
 ما يمي : عمى وذلظ لمتعخف  الاستصلاعية
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 السجونة الإلكتخونية. لىسيػلة الجخػل إ 
  السجونة الإلكتخونية . جسيع عشاصخ استخجامسيػلة 
 .وضػح السحتػي العمسي وخمػه مغ الغسػض 
  الاستخجامتحجيج السذكلات التي قج يتعخض الصلاب ليا أثشاء . 

 : الاستصلاعيةالجراسات  -
 الجراسة الاستصلاعية الأولي: -

/ :م: 7/7577/ 75مـغ   الدمشيـةالأولي وذلظ خلال الفتخة  الاستصلاعيةقامت الباحثة بأجخاء الجراسة 
( شالبة مغ شالبات الفخقة الأولى وذلـظ لحدـاب السعـاملات العمسيـة 65م عمى عيشة قػاميا )7577/ 8

 السعخفي  . للاختبار
 الجراسة الاستصلاعية الثانية: -

م بػاقـع فتـخة  تعميسيـة عمـى 7577/ 8/ :الثانيـة وذلـظ يـػم  الاستصلاعيةقام  الباحث بإجخاء الجراسة  
،  ا  ( شالبـ65البحـث الأساسـية وعـجدىا )السدحػبة مغ مجتسع البحث وخارج عيشـة  الاستصلاعيةالعيشة 

 اسـتخجامعـغ شخيـق  التعميسـيومغ خارج العيشة الأساسية بيجف تحجيج مجى وضػح ومشاسـبة البخنـامج 
يـة السرـسع لقـجرات الصالبـات ومـجى إسـتيعابيع الرف السقمػب السجعسة بالسجونات الإلكتخون استخاتيجية

 السدتخجمة. والأدوات الأجيدةمغ سلامة  التأكجو  لو
 : الأساسيةتشفيح التجخبة  -
 الكياسات القبمية: -

تــع تصبيــق الكياســات القبميــة لمفخقــة الاولــى  داخــل السحاضــخة تــع إجــخاء الكياســات القبميــة لمصالبــات مــغ  -
ــــة السلاحطــــة ،   ــــػم خــــلال بصاق ــــظ ي ــــة ، وذل ــــغ خــــلال الباحث ــــظ م ــــجرس وذل ــــح ال ــــارة تشفي ــــػيع مي تق

 م، كسا تع إعصاء درجو لكل شالبة  في السكياس وفقا  لسفتاح الترحيح.67/8/7577
الرف السقمػب السجعسة بالسجونات الإلكتخونية أثشاء  باستخاتيجيةشخيقة وسيخ العسل  -

 تصبيق الػحجات  :
   " عمــى الفيــجيػىات التعميسيــة السزــافة  للاشــلاعيقــػم الصــلاب بالــجخػل عمــى "الســجونات الإلكتخونيــة

 كــافيالأســبػع حتــى يكــػن ىشــاك وقــت  فــيوالرــػر الثابتــة والستحخكــة والشرــػص وذلــظ مــغ أول يــػم 
ميــام وتسكــشيع السذــاىجة لأكثــخ مــغ مــخة ، وبعــج ذلــظ يقــخأ جيــجا  مــا ىــػ مصمــػب مــغ واجبــات و  للاشــلاع

 . السحاضخةتسييجا  لتشفيحه يػم  وتجييدهوتحزيخ ، ويقػم بإعجاد السصمػب 
  فـيالػحجة تقػم الصالبـات بالـجخػل إلـى "السـجونات الإلكتخونيـة " وكتابـة ملاحطـاتيع عسـا تـع  انتياءبعج 

عمــى  يـػم السحاضــخة ويـتع التػاصــل بــيغ الباحثـة والصالبــات لسعخفـة الرــعػبات ومحاولــو أزالتيـا والتعــخف
والتعــخف عمــى مقتخحــاتيع وأخــحىا بعــيغ  تصبيقــوفيســا تــع  الآراءمــغ  والاســتفادةالصابــات ،  احتياجــات
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لجـدء أخـخ وىكـحا حتـى  الانتقـال،  وأتباع نفذ أسمػب سيخ العسل بذخط إتقان ىـحا الجـدء قبـل  الاعتبار
 مغ تشفيح جسيع أجداء الجرس مغ قبل الصالبات.  الانتياء

 : الأساسيةتصبيق تجخبة البحث  -
/ ;7الـى يـػم السػافـق م7577/ 8/ :6الفتخة مغ يـػم  في الأساسيةقامت الباحثة بتصبيق تجخبة البحث 

 وقج تع تصبيق تجخبة البحث عمى السجسػعة التجخيبية .م 7577/ 9
 : الكياسات البعجية -

 م بالكمية.9/7577/;7تع تصبيق الكياسات البعجية لمصالبات عيشة البحث يػم  -
 السعالجات الإحرائية السدتخجمة في البحث :  -

الباحثة السعالجات الإحرائية السشاسبة لصبيعة البحث وذلظ باستخجام بخنامج : حِدمة  استخجمت   
 Statistical package for the Social( SPSSالبخامج الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )

Science :وتع استخجام السعالجات الإحرائية التالية ، 
 السعياري.          الانحخاف -الػسيط.                  –الستػسط الحدابي.           -
 .          الارتباطمعامل  -.            الالتػاءمعامل  –
 .T- test)"ت" لمفخوق بيغ الستػسصات ) اختبار -

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الأول 
 يشز الفخض الأول عمي: 

"تػجج فخوق دالو احرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ )القبمي البعجي( لعيشة البحث في بعس 
 الستغيخات البجنية الخاصة لرالح الكياس البعجي"

قيج البحث تغيخات البجنية دلالة الفخوق بيغ الكياس القبمي والبعجي في الس ( =ججول )
 (75)ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الفخق بيغ  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستػسصيغ

مدتػى  قيسة ت
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة

القػة العزمية 
 0.000 3.860 5.000 4.096 22.600 4.096 17.600 عجد لمحراعيغ 

 0.000 4.527- 2.130- 1.410 6.300 1.562 8.430 سع مخونة الخجميغ 
 0.021 2.401 2.230 2.705 14.030 3.151 11.800 سع مخونة الجحع 

 0.011 2.679- 2.020- 2.229 10.725 2.530 12.745 ث التػافق 
 :7>.6( = :5.5دلالة )مدتػى قيسة ت الججولية عشج 
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( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث بيغ =يتزح مغ ججول )
الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث حيث كانت 

دلالة أقل مغ سدتػى ( وب:5.5دلالة )مدتػى قيسة )ت( الججولية أكبخ مغ )ت( السحدػبة عشج 
يجل عمى وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية  ( مسا:5.5)

 في الستغيخات البجنية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.
الرف السقمػب والحى يعتسج عمى زيادة فاعمية  ةاستخاتيجيوتخجع ىحه الشتائج الى استخجام الباحثة 

تعسل  التيالعسمية التعميسية  فيلمتعمع بالإضافة الى عامل التذػيق  الجافعيةالصالبات وتديج مغ 
تػصمت اليو مغ دراسات  اثشاء العسمية التعميسية ،كسا تتفق ىحه الشتائج مع ما تحكيقوالاستخاتيجية الى 

،  (:8م()<756(، مشار خيخت أحسج )86)م( =756) ومججى محسػد فييع ، أميخة محسػد شكل مغ 
استخاتيجية الرف السقمػب اشارت دراستيع الى ان استخجام  (،=8م()7575مام)نيى الديج الا

 تحدغ مدتػى المياقة البجنية في إيجابي أثخالالكتخونية كان ليا  توالسشرا
          

 
 
 
 

            

  (2شكل )                (                       1شكل )                
   
    
 
 
 
  

 (4شكل )                            (               3شكل )           
 عخض ومشاقذة وتفديخ نتائج الفخض الثاني 

 يشز الفخض الثاني عمي: 
"تػجج فخوق دالو احرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ )القبمي البعجي( في مدتػى الاداء السياري 

 )الدحف عمى البصغ("لرالح الكياس البعجي في ميارة 
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0.000

20.000

 المتوسط المتوسط

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 (متر)سباحة الزحف على البطن

غيخات السيارية قيج البحث دلالة الفخوق بيغ الكياس القبمي والبعجي في الست (<ججول )
 (75)ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

الفخق بيغ  الكياس البعجي الكياس القبمي
مدتػى  قيسة ت الستػسصيغ

 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط الجلالة
سباحة الدحف عمى 

 0.000 15.906 14.495 4.044 17.025 0.505 2.530 متخ البصغ

 :7>.6( = :5.5دلالة )مدتػى قيسة ت الججولية عشج 
( أن ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث 68يتزح مغ ججول )

بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث حيث 
أقل مغ دلالة سدتػى ( وب:5.5دلالة )مدتػى كانت قيسة )ت( الججولية أكبخ مغ )ت( السحدػبة عشج 

( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية :5.5)
 في الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.

لمسجسػعة  والبعجيوتلاحظ الباحثة تفػق الصالبات ووجػد فخوق دالة احرائيا بيغ  الكياسيغ القبمي 
زياده السدتػى  فيالرف السقمػب تديع بذكل كبيخ  ةاستخاتيجيالى ان استخجام الباحثة  ةالتجخيبي

الالكتخونية ،كسا  السجونةتدتقبميا الصالبات عغ شخيق  التيالسيارى عغ شخيق الفيجيػىات والسعمػمات 
 عبج ( ، حدام محمد:6م():756"حشان الديغ")تػصمت اليو مغ دراسة كل مغ  تتفق ىحه الشتائج مع ما

 والسشرةاشارت دراستو الى ان استخجام استخاتيجية الرف السقمػب  (69م( )=756الخؤف ) 
 تحدغ السدتػى السيارى . في إيجابي أثخالالكتخونية كان ليا 

تحدــــيغ  فــــيبــــالغ  إيجــــابي أثــــخونرــــت ىــــحه الشتــــائج ان اســــتخاتيجية الرــــف السقمــــػب كــــان ليــــا  
ـــان الاداء السيـــارى لسيـــارات الدـــباحة  ـــى اتق ـــات عم ـــجرة الصالب ـــى تحدـــغ ق السدـــتػى السيـــارى وأدى ال

 قيج البحث.
                                  

                                                         
 
 
 

                                   

                                (                            5شكل )                                    
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث 
 يشز الفخض الثالث عمي: 

بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات  ثخ"يػجج مقجار لحجع الأ 
 البجنية والسيارية  قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية"

 
بيغ الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية قيج  ثخمقجار حجع الأ  ( 65ججول )

 (75البحث )ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
حجع 

 ثخالأ 
مقجار حجع 

الانحخا الستػسط الانحخاف الستػسط ثخالأ 
 ف

القػة العزمية 
 large effect 0.282 4.096 22.600 4.096 17.600 عجد لمحراعيغ 

 large effect 0.350 1.410 6.300 1.562 8.430 سع مخونة الخجميغ 

 0.132 2.705 14.030 3.151 11.800 سع مخونة الجحع 
medium 
effect 

 large effect 0.159 2.229 10.725 2.530 12.745 ث التػافق 
بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  ثخ( أن مقجار حجع الأ 65يتزح مغ ججول )

أكبخ مغ  7كبيخ حيث كانت قيسة ايتا  أثخالستغيخات البجنية قيج البحث جسيعيا ذات مقجار حجع 
أكبخ  7متػسط حيث كانت قيست ايتا  ثخ( فيسا عجا متغيخ مخونة الخجميغ فكان مقجار حجع الأ 5.69)

بيغ الكياس  ثخ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة احرائيا في حجع الأ 5.69( واقل مغ );5.5مغ )
 رالح الكياس البعجي.القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية قيج البحث ول

بيغ الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات السيارية قيج  ثخمقجار حجع الأ ( 66ججول )
 (75البحث )ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

حجع  الكياس البعجي الكياس القبمي
 ثخالأ 

مقجار حجع 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط ثخالأ 

 large effect 0.869 4.044 17.025 0.505 2.530 متخ سباحة الدحف عمى البصغ
بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في  ثخ( أن مقجار حجع الأ 66يتزح مغ ججول )

 أكبخ مغ 7قيسة ايتا  كبيخ حيث كانت أثخالستغيخات السيارية قيج البحث جسيعيا ذات مقجار حجع 
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بيغ الكياس القبمي والبعجي في  ثخاحرائيا في حجع الأ ( مسا يجل عمى وجػد فخوق دالة 5.69)
 الستغيخات السيارية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.

وتعدو الباحثة سبب ىحا التقجم في الكياس البعجي عغ الكياس القبمي إلى استخجام   
 الفخصة التعمع ، وأتاحتالصالبات نحػ  دافعية مغ الاستخاتيجية زادت استخاتيجية التعمع السقمػب حيث أن

 الصالبة أصبحت أن إلى ويخجع ذلظ الحاتي ، التعمع مبجأ تحقيق وكحلظ لمتعبيخ والسذاركة بالخأي ليع
وتجرجيا مغ  تقجيسيا التي تع  التجريبات التصبيكية تشػع جانب عغ تعمسيا، إلى بالسدئػلية مذاركو

 الديل إلى الرعب لتحقيق أقرى استفادة مسكشو.
( ، "صالح السقاشي" :6م( ):756"حشان الديغ")ذلظ ما تػصمت إليو نتائج دراسة كل مغ ويؤكج 

، حيث أوضحت نتائج  (9:م()7568" )Willis" ، (5:م()7567" )Hoboken( ، "77م();756)
ىحه الجراسات أن حجع تأثيخ التعمع السقمػب عمى تقجم مدتػى الستعمع كان كبيخا  ، كسا لو تأثيخا  إيجابيا  

والحي يشز عمى أنو  الثالثعمى زيادة دافعية الستعمسيغ نحػ التعمع ، وبحلظ تتحقق صحة الفخض 
لقبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في بيغ متػسصات درجات الكياس ا ثخ"يػجج مقجار لحجع الأ 

 الستغيخات البجنية والسيارية  قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية"
 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخابع 

 يشز الفخض الخابع عمي: 
"تػجج ندب لمتحدغ بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات 

 البجنية والسيارية  قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية" 
ندبة التحدغ بيغ الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية قيج البحث ( 67ججول )

 (75)ن=

وحجة  تالستغيخا
 الكياس

الفخق بيغ  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستػسصيغ

ندبة 
 الانحخاف الستػسط الانحخاف الستػسط التحدغ

 22.124 5.000 4.096 22.600 4.096 17.600 عجد القػة العزمية لمحراعيغ 
 15.895 2.230 2.705 14.030 3.151 11.800 سع مخونة الجحع 

 18.834- 2.020- 2.229 10.725 2.530 12.745 ث التػافق 
( وجػد ندب تحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية 67تزح مغ ججول )ي

تحدغ الكياس البعجي لمسجسػعة عمى لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي مسا يجل 
 القبمي. التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج البحث عغ الكياس
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ندبة التحدغ بيغ الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات السيارية قيج  (68ججول )
 (75البحث )ن=

وحجة  الستغيخات
 الكياس

 الكياس البعجي الكياس القبمي
الفخق بيغ 
الستػس ندبة التحدغ الستػسصيغ

 الانحخاف الستػسط الانحخاف ط

 85.140 14.495 4.044 17.025 0.505 2.530 متخ سباحة الدحف عمى البصغ
( وجػد ندب تحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الستغيخات السيارية 68بتزح مغ ججول )

تحدغ الكياس البعجي لمسجسػعة عمى لمسجسػعة التجخيبية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي مسا يجل 
 القبمي.التجخيبية في الستغيخات السيارية قيج البحث عغ الكياس 

ذارك وت تأتي لمسحاضخة مدتعجة ، التعمع ، لجييا مرادر الصالبة أن وتخجع الباحث ذلظ أيزا  إلى  
 أكثخ مذاىجة السحتػى العمسي إعادة الصالبة تدتصيع ، كحلظ الباحثة تجيخىا التي بفاعمية في التجريبات

 .السختمفة مسارسة التجريبات خلال مغ تعمسو بالسمعب ويكسل مخة قبل الحىاب إلى السحاضخة ، مغ
ــتعمع السقمــػب يــػفخ وقــت :756وتذــيخ "حشــان الــديغ" )    ــتعمع باســتخجام اســتخاتيجية ال م( أن ال

التعمع في مسارسـة التـجريبات والأنذـصة داخـل السحاضـخة ، فـالسحتػى العمسـي يـتع تػضـيحو فـي الفيـجيػ 
 (.:7:6>6تصبيق)والرػر قبل السحاضخة وبالتالي يتزاعف وقت التعمع أثشاء ال

 وزيـادة الجيـج، التجريدـي الأداء الباحـث عمـى السقمـػب التعمع استخاتيجية استخجام ولقج ساعج   
 تع التي السػضػعات حػل الشقاش مجال مغ حيث فتح بيغ الباحثة والصالبات اليادف الإيجابي التفاعل

 عمـى تذـكيل فكـخ تعسـل التـي قبـل التصبيـق العسمـي بعكـذ الصخيقـة السعتـادة فـى التـجريذ مذـاىجتيا
 فيسا يتع تعمسو. العقل إعسال دون  ظ والتقميجالحف عمى دورىع حيث يقترخ جامجة قػالب في الصالبات 

" الحديشي"محمد ، (;6م()<755وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كلا  مغ "خالج سالع" )  
( فى أنو حجث 77م();756)( ، "صالح السقاشي" :6م():756"حشان الديغ")( ، 85م( )<755)

تع التجريذ ليا بالصخيقة التقميجية فى الجانب  والتيلمسجسػعة الزابصة  البعجيالكياس  فيتحدغ 
والسيارى ، حيث أن الصخيقة التقميجية السدتخجمة فى ىحه الجراسات أدت إلى إيجابية الستعمع  البجني

تػجج ندب " اني والحي يشز عمى أنو لتعمع واستيعاب السيارات ، وبحلظ تتحقق صحة الفخض الث
لمتحدغ بيغ متػسصات درجات الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية 

 والسيارية  قيج البحث لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية" 
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 الاستشتاجات والتػصيات :
 أولا :الاستشتاجات 

وفى ضػء  الإحرائيتحقق مغ فخوض البحث ووفقا لسا تػصمت اليو نتائج التحميل  مغ خلال ما
 عخض ومشاقذو الشتائج وفى حجود عيشة البحث والادوات السدتخجمة تسكشت الباحثة التػصل الى ان :

استخاتيجية الرف السقمػب ليا تأثيخا ايجابيا دال عمى تعمع ميارة الدحف عمى البصغ قيج البحث -
 ت .لمصالبا

فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع الستغيخات البجنية قيج البحث بيغ الكياسيغ القبمي وجػد  -
والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث حيث كانت قيسة )ت( الججولية 

مسا يجل عمى ( :5.5دلالة أقل مغ )سدتػى ( وب:5.5دلالة )مدتػى أكبخ مغ )ت( السحدػبة عشج 
وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات البجنية قيج 

 البحث ولرالح الكياس البعجي.
وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث بيغ الكياسيغ القبمي  -

الكياس البعجي لمعيشة قيج البحث حيث كانت قيسة )ت( الججولية والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ولرالح 
( مسا يجل عمى :5.5دلالة أقل مغ )سدتػى ( وب:5.5دلالة )مدتػى أكبخ مغ )ت( السحدػبة عشج 

وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في الستغيخات السيارية 
 س البعجي.قيج البحث ولرالح الكيا

بيغ الكياس القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية  ثخوجػد فخوق دالة احرائيا في حجع الأ   -
 والسيارية قيج البحث ولرالح الكياس البعجي.

وجػد ندب تحدغ بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في الستغيخات البجنية والسيارية لمسجسػعة التجخيبية  -
تحدغ الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية في عمى البعجي مسا يجل قيج البحث ولرالح الكياس 

 الستغيخات البجنية والسيارية قيج البحث عغ الكياس القبمي.
 ثانيا : التػصيات 

  اجات أمكغ تقجيع التػصيات الأتيةوما تػصل إلية مغ استشت الإحرائيةشبقا لسا أشارت إلية السعالجات 
 استخاتيجية استخجامعمى  الجامعيالسدتػى  فيبشاء بخامج لتجريب أعزاء ىيئة التجريذ  -6

 الرف السقمػب قبل تصبيقيا 
 الجامعات  في الدباحةتجريذ  فيتبشى استخجام استخاتيجية الرف السقمػب  -7
الرف  استخاتيجية استخجامعمى  الجامعيالسدتػى  فيتذجيع أعزاء ىيئة التجريذ  -8

 السقمػب 
  استخاتيجيةوتصبيق  العمسيتيتع بالجانب  التيرة تصػيخ مقخرات التخبية الخياضية ضخو  -9

 الرف السقمػب 
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وضع خصو عغ شخيق كميات التخبية الخياضية لتذجيع الباحثيغ عمى الكيام بأبحاث مذابيو  -:
 الرف السقمػب  استخاتيجيةفى استخجام 

أىسية استخجام استخاتيجية  الدباحة حػل مجى لسعمسيضخورة إقامة نجوات ومحاضخات  -;
 فيالرف السقمػب بػصفيا تقشية معاصخة يسكغ ان تداعج السعمسيغ والستعمسيغ عمى الأبجاع 

 .التعمع السيارى 
 السخاجع

 أولا: السخاجع العخبية 
م(: "فعالية بخنامج لتشسية الكفاءة التشفدية باستخجام تسخيشات الكي كػنج عمى 7569أسساء أحسج صالح ) 6

مدتػى الأداء السيارى لمدباحة لصالبات كمية التخبية الخياضية"، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات 
 بالإسكشجرية.

التحريل لجي شالبات جامعة السمظ عمى السجونات التعميسية  استخجام أثخ م( :">756أريج محمد أبغ خشيغ) 7
 السمظ سعػدسعػد بالخياض ، السجمة التخبػية ، جامعة 

م( :"بخنامج قائع عمى التعمع السقمػب لتشسية ميارات الثقافة  >756أسساء محسػد سيج عبج الخحسغ ) 8
 جامعة السشيا .«  رسالة ماجدتيخ كمية التخبية« السعمػماتية والتفكيخ الشاقج لجى شلاب الجراسات العميا 

لمتعميع الإلكتخوني والتعميع عغ بعج، الخياض ،السسمكة م(:"السؤتسخ الجولي الخابع :756اكخم فتحي مرصفي ) 9
 العخبية الدعػدية .

م حخه لمشاشئيغ  665الخقسي لجي سباحي سدتػى العمى بخنامج تجريبي  أثخم( :" ;756السقجاد جسال محمد ) :
 شػب الػادي، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية، ج7، العجد 8، مجمو 9بجولو الكػيت ، السقال 

اء الخيال أثخ أدوات الجيل الثاني مغ الػيب في عمى م ( : فعالية بخنامج قائع 7569أميشة سمػم الخحميي )  ;
 العمسي في مادة الفيدياء لجي شالبات السخحمة الثانػية  دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ

التجريذ السخكب عمى تعمع سباحة الجولفيغ لصمبة م(: "تأثيخ استخجام أسمػب ;756باسع سائج عبجالعطيع) >
،كمية التخبية ،جامعة الأزىخ  8ج 5>6مجمة التخبية ع بحث مشذػر، جامعة الازىخ"،-التخبية الخياضية

 ،القاىخة.
استخجام مجخل الرف السقمػب في تشسية ميارات الاستساع  بالمغة  أثخ  م( :";756بثيشة جابخ شو صقخ ) =

 الإنجميدية لجى تلاميح السخحمة الإعجادية، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية، جامعة   السشرػرة.
التجريذ بالرف   السقمػب في عمى ائي قائع أثخ م( :" فاعمية بخنامج >756بجر بغ سعيج بغ حسج الجوسخي ) <

كمية العمػم   5ميارات التفكيخ الإبجاعي لمصلاب السػىػبيغ في السخحمة الستػسصة. رسالة   ماجدتيخ تشسية 
 الاجتساعية: جامعة الإمام محمد بغ سعػد الإسلامية

تحديغ  السيارات عمى التعميع السعكػس  استخاتيجيةم(:" تأثيخ استخجام <756بجور محمد عادل البيمي) 65
لسعمسة في ماده اليج" ،مجمو اسيػط لعمػم وفشػن التخبية الخياضية     ،كمية التخبية التجريدية لمصالبة ا



 م0202 يناير والعشرون السادسالمجلد  -225- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

 الخياضية ،جامعة أسيػط.
م(:" الػصػل كل يػم إلى كل شالب في كل صف.   تخجسة: زكخيا 7569بيخجسان، جػناثان و سامد، أرون.) 66

 القاضي. مكتب التخبية العخبي لجول الخميج، الخياض
م( :"فاعمية الفرػل الإلكتخونية السعكػسة في تشسية نػاتج التعمع السيارية >756 جابخ الجليسي )جابخ محمد 67

 لجى شلاب السخحمة الثانػية في العخاق، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية، جامعة السشرػرة.
نػاتج التعمع في الدباحة م(: فعالية التعمع الحاتي باستخجام الحاسب الآلي عمى ;755جييان رفعت عصا الله ) 68

 لصالبات كمية التخبية الخياضية بالإسكشجرية، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الإسكشجرية.
م( :" فاعمية استخجام الفرل السقمػب بجرس التخبية الخياضية عمى الاداء =756حدام محمد عبج الخؤف )  69

وفق معاييخ الجػدة ، دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ،  الأساسيخحمة التعميع والسيارى لجى تلاميح م البجني
 جامعة بشيا.

استخجام استخاتيجية التعمع السقمػب في التحريل الأكاديسي لصالبات كمية  أثخم(: ":756حشان أسعج الديغ ) :6
التخبية جامعة الأميخة نػرة بشت عبج الخحسغ" ، السجمة الجولية لمعمػم الستخررة، السجمج الخابع ، العجد الأول 

 ، يشايخ ، السسمكة العخبية الدعػدية.
ػسائط الستعجدة عمى تعمع بعس السيارات الأساسية لكخة القجم م(: "فاعمية استخجام ال<755خالج محمد سالع ) ;6

 لتلاميح السخحمة الإعجادية" ، رسالة دكتػراه ، كمية التخبية الخياضية ،جامعة بشيا.
الجامعات الأردنية الخاصة لمسشرات  (: درجة استخجام شمبة الجراسات العميا فى<756خميل محسػد سعيج ) >6

 التعميسية الإلكتخونية  نحػىا ، رسالة ماجيدتيخ ، كمية العمػم التخبػية ، جامعة الأردن.
البصغ عمى تعمع سباحو الدحف عمى  والإشاراتم(:"تأثيخ استخجام الييبخجخافيظ :756رضا محمد إبخاليع ) =6

، مجمة عمػم الخياضة وتصبيقات التخبية البجنية، جامعو 6جد، ع7، مجمو 8للأشفال وضعاف الدسع، مقالو 
 جشػب الػادي. 

م( : "تأثيخ استخجام أسمػب  التعمع  التعاوني  والإتقان عمى الجانب السعخفي ;755سعج عبج الجميل محمد) <6
الة دكتػراه غيخ والسيارى لدباحة الدحف عمى البصغ، لقدع التخبية الخياضية بكمية التخبية، جامعة الأزىخ، رس
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 ، السجمة التخبػية الجولية الستخررة ، أغدصذ ، السسمكة العخبية الدعػدية.الثامغ
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https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gy1hi-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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 بشيغ، جامعو حمػان . الخياضية التخبية،كميو  الخياضيةوعمػم 
8: 
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 ،كمية التخبية الخياضية لمبشات ،جامعة الدقازيق6الذاممة ،ع
 

8; 
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عمى استخجام استخاتيجية الرف السقمػب السجعع بالسجونات الإلكتخونية  أثخ
البصغ لجي شالبات الفخقة الأولى كميو التخبية عمى تعمع ميارة الدحف 

 الخياضية بدػىاج

 ابخاليع    الجسػقي ىاني*ا/د/                                                               
  **م/إبخاليع حدغ حدغ                                                
 ***حدشاء عبج الحفيظ محسػد                                                       

عمى الإلكتخونية  السجعع بالسجوناتالرف السقمػب  استخاتيجيةاستخجام  أثخمعخفو  البحث الي ييجف
السشيج  ةالباحث تاستخجمالبصغ لصالبات كمية التخبية الخياضية بدػىاج حيث عمى تعمع ميارة الدحف 

 (البعجي -القبميالكياس ) استخجامتجخيبية ب و واحجهالترسيع التجخيبي لسجسػعالتجخيبي باستخجام 
باختيار شالبات الفخقة الاولى بكمية التخبية الخياضية بدػىاج مجتسعا  لمجراسة وذلظ لمعام وذلظ 

 بالصخيقةاختيار عيشو البحث  حيث تع ( شالبة ،668والبالغ عجدىع )م( 7577–م7576)الجامعي 
( مشيع 85وعجدىغ ) جامعو سػىاج الخياضية التخبية بكميةالاولي  الفخقةمغ بيغ شالبات العذػائية 

( 65و ) الرف السقمػب السجعسة بالسجونات الإلكتخونية استخاتيجيةيصبق عمييع ( عيشو اساسيو 75)
تصبيق  في لاستخجاميع اختيارىع تعحيث  مغ مجتسع البحث و خارج العيشة الفعمية عيشو استصلاعيو 

ػد فخوق دالة احرائيا تفػق الصالبات ووج،وأشارت نتائج البحث الي  )قيج البحث(البخنامج السدتخجم 
الرف السقمػب  ةاستخاتيجيالى ان استخجام الباحثة  ةالتجخيبيلمسجسػعة  والبعجيبيغ  الكياسيغ القبمي 

تدتقبميا  التيالسيارى عغ شخيق الفيجيػىات والسعمػمات و  البجني زياده السدتػى  فيتديع بذكل كبيخ 
 .الالكتخونية السجونةالصالبات عغ شخيق 

  الدباحة –السجونات الالكتخونية  -الرف السقمػب  الافتتاحية :الكلمات 

 امعةج –أستاذ السشاىج وشخق تجريذ التخبية الخياضية ورئيذ قدع السشاىج بكمية التخبية الخياضية*
 جشػب الػادي 

 جشػب الػادي .كمية التخبية الخياضية ، جامعة ب، السشاىج وتجريذ التخبية الخياضة مجرس بقدع **
جشػب كمية التخبية الخياضية ، جامعة ب، السشاىج وتجريذ التخبية الخياضة بقدع *** باحثة بقدع 

 الػادي .
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abstract 

The effect of using the inverted classroom strategy 

supported by electronic blogs on learning the skill of 

crawling on the belly for female students of the Faculty 

of Physical Education in Sohag 
 Prof. Dr. Hani Al-Desouki Ibrahim 
 Dr. Ibrahim Hassan Hassan 

 Hasna Abdel Hafeez Mahmoud 

The research aims to know the effect of using the strategy of the inverted 

classroom supported by electronic blogs on learning the skill of crawling on 

the belly for female students of the Faculty of Physical Education in Sohag. 

A community for study, for the academic year (2021-2022 AD), the number 

of which is (113) students, Where the research sample was randomly 

selected from among the first-year female students at the Faculty of 

Physical Education, Sohag University, and their number is (30), of whom 

(20) are a basic sample, on whom the flipped classroom strategy is applied, 

supported by electronic blogs, and (10) an exploratory sample from the 

research community and outside the actual sample, where it was They were 

chosen for their use in the application of the program used (under 

research), and the results of the research indicated that the students 

excelled and there were statistically significant differences between the pre 

and post measurements of the experimental group, indicating that the 

researcher's use of the flipped classroom strategy contributes significantly 

to increasing the physical and skill level through videos and information 

that students receive about Blog path. 
 
 

Introductory words: flipped class - electronic blogs – swimming 
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