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 ملخص البحث: 

ٌدٞ ػ١ٕح ِٓ واٌثاخ اٌعاِؼح، ٚاٌىؽف  ٘دف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٟ دزاظح اٌؼلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح، ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً

( واٌثح ِٓ واٌثاخ 861ػٓ اٌفسٚق ت١ٓ اظرعاتح ػ١ٕح اٌثؽس ذؼصٞ اٌٟ ِرغ١س ٔٛع اٌى١ٍح ٚإٌّىمح اٌعى١ٕح، ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌثؽس ِٓ )

ٌثح ِٓ اٌىاٌثاخ ( وا61( واٌثح ِٓ واٌثاخ و١ٍح ا٢داب، )69( واٌثح ِٓ واٌثاخ و١ٍح اٌؼٍَٛ،)99ظاِؼح اٌما٘سج، ِمع١ّٓ اٌٟ )

( واٌثح ِٓ اٌىاٌثاخ اٌّم١ّاخ فٟ إٌّاوك اٌؽماز٠ح، ٚوثك ػ١ٍُٙ ِم١اض ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ِٓ اػداد 811اٌّم١ّاخ فٟ إٌّاوك اٌس٠ف١ح،)

(، ِٚم١اض اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ِٓ اػداد ) ػثاض 4182) ػثد اٌسل١ة اٌثؽ١سٞ،فرؽٟ اٌمثغ،اؼّد ػٍٝ وٍة، ػائدج اٌؼٛاٍِح،

(، ٚذٛـٍد ٔرائط اٌٟ ٚظٛد ػلالح ازذثاو١ح داٌح اؼفائ١ًا ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً، 4186، ش٠ٕة ا٤ظدٞ،اٌعثٛٞ

ٚػدَ ٚظٛد فسٚق ذاخ دلاٌح اؼفائ١ح ت١ٓ اظرعاتح ػ١ٕح اٌثؽس ؼٛي ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ذؼصٞ ٌّرغ١س اٌى١ٍح 

 ٚإٌّىمح اٌعى١ٕح.

 واٌثاخ اٌعاِؼح. -اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً -ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح مفزبؽٍخ:الكلمبد ال

Abstract: 

The aim of the current research is to study the relationship between Mindfulness and orientation 

towards the future among a sample of university students, and to reveal the differences between the 

response of the research sample due to the variable of the type of college and residential area, and the 

research sample consisted of (168) female students from Cairo University, divided into ( 99) female 

students from the College of Science, (69) female students from the College of Arts, about (68) female 

students living in rural areas, (100) female students living in urban areas, And the Mindfulness scale 

was applied to them, prepared by (Abdul Raqib Al-Behairi, Fathi Al-Dabaa, Ahmed Ali Talb, Aida 

Al-Awamleh, 2014), and the future orientation scale prepared by (Abbas Al-Jabawi, Zainab Al-Asadi, 

2016), and the results showed that there is a statistically significant correlation Between Mindfulness 

and orientation towards the future, and there are no statistically significant differences between the 

response of the research sample on Mindfulness and orientation towards the future attributing to the 

variable of college and residential area. 

Key Words: Mindfulness- The orientation toward the future - University students. 
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

 مكدمة البحث:

تاٌسغُ ِٓ ذصا٠د الا٘رّاَ تّفَٙٛ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح  

خلاي اٌمسْ اٌّالٟ، الا أٔٗ ِاشاي فٟ ؼاظح اٌةٟ اٌؼد٠ةد   

ِةةٓ اٌدزاظةةاخ ٔظةةسًا ١ّ٘٤ةةح ٘ةةرا اٌّفٙةةَٛ، ٚذرةة١ػ ا١ٌمظةةح  

اٌؼم١ٍةةح فةةسؾ ظٛ٘س٠ةةح ادزان اٌؼةةاٌُ اٌّؽةة١ه تٕةةٛع ِةةٓ  

؛ ٚ٘ةةرا ِؼٕةةاٖ ش٠ةةادج ادزان اٌفةةسد   اٌّسٚٔةةح ٚاٌّٛلةةٛػ١ح 

ٌٍّص١ةةساخ اٌّؽ١ىةةح تةةٗ تةةدلا ِةةٓ اٌرسو١ةةص ػٍةةٝ ِص١ةةساخ       

ِؽةددج، فا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةةح ِفٙةَٛ ٔفعةٟ ػمٍةةٟ ٠ؼٕةٟ ذسو١ةةص      

الأرثاٖ ػٍٝ اٌٍؽظح اٌسإ٘ح ِغ ذمثً الاؼةداز ٚاٌبثةساخ   

 &Vago)اٌؽ١اذ١ةح، ٚػةدَ اـةداز اؼىةاَ ذم١ّ١١ةح ػ١ٍٙةا.      

Sibersweig, 2012,p4),ؼةةٙد ِفٙةةَٛ ا١ٌمظةةح   ، ٌٚمةةد

اٌؼم١ٍح ـةؼٛتاخ فةٟ ذؽد٠ةد اتؼةادٖ ا٤ظاظة١ح؛ ٚلةد ٠سظةغ        

اٌعثة فٟ ذٌه اٌٟ لٍح اٌّؼسفح اٌّرؼٍمح تاٌفٍعةفح اٌثٛذ٠ةح،   

فٙرٖ الاخرلافاخ اٌىص١سج فٟ ذؼس٠ف ِفٙةَٛ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح    

ٚاتؼةةةادٖ أدخ اٌةةةٟ ادِةةةاض ٘ةةةرا اٌّفٙةةةَٛ فةةةٟ اٌؼد٠ةةةد ِةةةٓ    

ح فةٟ ِعةاي ػٍةُ اٚ    اٌربففاخ ظٛاء اٌرىث١ماخ اٌؼلاظ١ة 

اٌّٛالةةف اٌرؼ١ّ١ٍةةح اٚ الاظرّاػ١ةةح وؤظةةٍٛب ِةةٓ أظةةا١ٌة     

اٌّّازظةةح اٌرؤ١ٍِةةح، ٌةةرٌه فٙةةٟ فةةٟ ٔظةةس اٌةةثؼك ػ١ٍّةةح      

ٔفعةة١ح ٠ٕةةرط ػٕٙةةا ِبسظةةاخ ػد٠ةةدج اٚ ٘ةةٟ ٔفعةةٙا ِبةةسض  

 ذعةةةةةةةةةةُٙ فةةةةةةةةةةٟ ذؽم١مٙةةةةةةةةةةا اٌّرغ١ةةةةةةةةةةساخ ا٤خةةةةةةةةةةسٜ.  

( اٌةةٟ 1989) ٠ٚLangerؽةة١س ،(4186،646) اٌمةةثغ،

فٟ لدزذٙا ػٍٝ ذٛظ١غ اٌسإٞ اٌؼم١ٍح أ١ّ٘ح ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح 

ٌٍفةةسد ٚش٠ةةادج اٌفةةسؾ ٌلأفرةةاغ ػٍةةٝ وةةً ِةةا ٘ةةٛ ظد٠ةةد،     

( فةسأٞ  4116) Bear.et allٚذؼدد ٚظٙةاخ إٌظةس. اِةا    

اْ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ِفَٙٛ ِرؼدد الاتؼاد ٠رمّٓ لةدزج اٌفةسد   

ػٍٝ اٌّلاؼظح ٚاٌٛـف ٚاٌرفسف تةٛػٟ ٚػةدَ اٌؽىةُ    

فاػةً ِةغ اٌبثةساخ ذاخ    ػٍٝ اٌبثةساخ اٌداخ١ٍةح ٚػةدَ اٌر   

(اٌةةةٟ 2008) Maceاٌرم١١ّةةةاخ اٌعةةةٍث١ح.فٟ ؼةةة١ٓ أؼةةةاز   

أ١ّ٘ةةح ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚدٚز٘ةةا فةةٟ ؼةةؼٛز اٌفةةسد تاٌعةةؼادج  

إٌفعةة١ح ٚاٌسلةةا ػةةٓ اٌؽ١ةةاج، ٚش٠ةةادج اٌؽةةؼٛز تاٌفةةلاتح    

ٚالأفرةةاغ ػٍةةٝ اٌبثةةساخ ِٚٛاظٙةةح اٌمةةغٛن  تاالةةافح   

عة١ح  اٌٟ اٌدٚز اٌةرٞ ذٍؼثةٗ فةٟ خفةك ؼةدج الاِةساق إٌف      

ٚاٌمٍةةةك ٚذؽعةةة١ٓ ػ١ٍّةةةاخ الأرثةةةاٖ ٚاٌرعةةةاِػ ٚاٌرفى١ةةةس      

اا٠عاتٟ. ٚلد ذؼددخ اٌدزاظاخ اٌرٟ ذٕاٌٚةد اٌؼلالةح تة١ٓ    

 ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚتؼةةك اٌّرغ١ةةساخ ا٤خةةسٜ ِصةةً دزاظةةح   

( ٚاٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح تة١ٓ ا١ٌمظةح   4189،214) ِؽّد، 

 اٌؼم١ٍح ٚاٌرفاإي الاواد٠ّٟ، فا٤ؼباؾ اٌر٠ٓ ٠سذفغ ٌد٠ُٙ

ِعةةةةرٛٞ ا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح ٠رّرؼةةةةْٛ تٕةةةةٛع ِةةةةٓ اٌرفةةةةاإي   

 ٚاٌرؽف١ً اٌدزاظٟ

( اٌةةٟ أ١ّ٘ةةح ا١ٌمظةةح  4182وّةةا أؼةةاز ا١ٌٌٛةةدٞ)

اٌؼم١ٍةةح ٚػلالرٙةةا تاٌعةةؼادج، فرٛـةةٍد ٔرةةائط دزاظةةرٗ اٌةةٟ   

اِىا١ٔةةح اٌرٕثةةئ تاٌعةةؼادج إٌفعةة١ح ِةةٓ خةةلاي ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح 

 ٚذٌه ٌدٞ واٌثاخ اٌّسؼٍح اٌعاِؼ١ح. 

( ػٍةٝ أ١ّ٘ةح   4189اظح ِع١ةد ) اودخ دز ورٌه

اٌؼلالةةح تةة١ٓ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚاٌرفى١ةةس الا٠عةةاتٟ ٌةةدٞ وٍثةةح  

( فمد اؼازخ اٌٟ ٚظةٛد  4181اٌعاِؼح، اِا دزاظح اٌع١د)

ػلالح ل٠ٛح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚظٛدج اٌؽ١اج، وّا أظةّٙد  

ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح فةةٟ اٌرٕثةةئ تاٌسلةةا ػةةٓ اٌؽ١ةةاج. ِٚةةٓ ٕ٘ةةا    

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح، ٚذؤش١س٘ةا اا٠عةاتٟ    ٠رمػ ٌٕا أ١ّ٘ح ِفَٙٛ 

ػٍٝ ٚػٟ اٌفسد ٚزإ٠رةٗ ٚاخر١ازاذةٗ فةٟ اٌؽ١ةاج، ٚذعةاػد      

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح فةٟ اِةرلان زإ٠ةح ِعةرمث١ٍح ٚالةؽح تعةثة       

لدزج اٌفسد ػٍٝ اٌّلاؼظح ٚاٌربى١ه ٚاٌرٛاـً اٌع١د ِغ 

اٌراخ؛ اٌفسد اٌرٞ لا ٠ّرٍه اظةرؼداد ظ١ةد ٚخىةح ٚالةؽح     

اًِ ِغ اٌؽالةس تفةٛزج ذٛافم١ةح،    ٌٍّعرمثً لا ٠ؼسف اٌرؼ

ٌةرٌه أبفةاق ِعةرٛٞ اٌرٛظةةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٠ةئدٞ اٌةةٟ       

(، ٚذعةةةاػد اٌسإ٠ةةةح  4116،61ااؼثةةةان ٚاٌرؽةةةاإَ.)تدز، 

اٌّعرمث١ٍح ٌٍفسد فٟ اٌٛػٟ ترؽد٠اخ اٌّعرمثً ٚـؼٛتاذٗ، 

ٚاٌمةةدزج ػٍةةٝ اٌةةٛػٟ تاٌؽالةةس، ٚالاظةةرؼداد ٌٍّعةةرمثً.)   

 ( 416، 4186اٌعثٛزٞ،

ٌدزاظةةةاخ اٌرةةةٟ ذٕاٌٚةةةد ِفٙةةةَٛ  ٌٚمةةةد ذؼةةةددخ ا

، 4141اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً، فؤؼازخ دزاظةح ) اٌؽٍثةٟ،  

( اٌةةٟ اْ اٌىٍثةةح ذاخ اٌّعةةرٛٞ اٌّسذفةةغ ِةةٓ اٌرٛظةةٗ 269

ٔؽٛ اٌّعرمثً اوصس دلح ِٓ غ١ةسُ٘ فةٟ ذمةد٠س اٌٛلةد ػةٓ      
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وس٠ةةةك اػةةةادج اأرةةةةاض، وّةةةا أٙةةةةُ ٠رّرؼةةةْٛ تاٌّعةةةةأدج     

ا اؼةةازخ دزاظةةح  الاظرّاػ١ةةح، ٚلةةٛج إٌّاػةةح إٌفعةة١ح .وّةة 

( اٌٟ ٚظٛد ػلالح ل٠ٛةح تة١ٓ اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ     4189اٌّاٌىٟ)

اٌّعرمثً ٚدافؼ١ح اأعاش ٌدٞ اٌىٍثح، فّٓ ٠رّرغ تّعرٛٞ 

ِسذفةةغ ِةةٓ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٌد٠ةةٗ لةةدزج ػا١ٌةةح ػٍةةٝ  

اٌرؽفةةةة١ً الاوةةةةاد٠ّٟ ٚالأعةةةةاش اٌؼٍّةةةةٟ. وّةةةةا أؼةةةةاز      

Steinberg et all (4119   ٛاٌةةةٟ اْ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةة )

عةةةةرمثً ٠مةةةةّٓ لةةةةدزج اٌفةةةةسد ػٍةةةةٝ اٌرٕثةةةةئ تاٌؼٛالةةةةة اٌّ

اٌّعةةرمث١ٍح ٚاٌمةةدزج ػٍةةٝ اٌربىةة١ه لثةةً االةةداَ ػٍةةٝ أداء   

 Sjastad Baumeister &اٌعةةةةٍٛن. ت١ّٕةةةةا زأٞ  

( اْ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٘ةةٛ ٔةةٛع ِةةٓ اٌرفى١ةةس  4141)

اٌٛاػٟ ٠ٙدف اٌٟ اظرؽساف إٌرةائط تٕةاء ػٍةٝ اٌّمةدِاخ     

عرٕرط اْ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً اٌّراؼح ٌٍفسد. ِّٚا ظثك ٔ

ِفٙةةةَٛ ٔفعةةةٟ ٠رمةةةّٓ اٌؼد٠ةةةد ِةةةٓ ا٤تؼةةةاد اٌّؼسف١ةةةةح،       

ٚاٌعٍٛو١ح ٚاٌدافؼ١ح، ٠رّصةً اٌّىةْٛ اٌّؼسفةٟ فةٟ اٌرفى١ةس      

فةةٟ الاؼةةداز اٌّعةةرمث١ٍح تٕةةاء ػٍةةٝ اٌعةةٍٛن اٌؽةةاٌٟ ت١ّٕةةا   

٠رّصً اٌّىْٛ اٌعٍٛوٟ فةٟ ٚلةغ ا٤٘ةداف ٚاٌبىةه ِةٓ      

 ٗ اِةةةا اٌّىةةةْٛ  اظةةةً ِعةةةرؼدج اٌفةةةسد ػٍةةةٝ ذؽم١ةةةك وّٛؼةةة

اٌةةدافؼٟ ف١رّصةةً فةةٟ اازادج ٚاٌّصةةاتسج ػٍةةٝ ذٕف١ةةر اٌبىةةه  

(؛ ِّٚا ظثك ٠رمةػ ٌٕةا   4148،29اٌّٛلٛػح )اٌّلاؼح،

أ١ّ٘ح ِفَٙٛ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚا١ٌمظح اٌؼم١ٍح خاـةح  

ٌدٞ وٍثح اٌّسؼٍةح اٌعاِؼ١ةح اٌةر٠ٓ ٠ؽرةاظْٛ اٌةٟ اٌةٛػٟ       

ذاخ تاٌةةةراخ ِٚلاؼظرٙةةةا ٚاٌربىةةة١ه ٌٍّعةةةرمثً ٚاٌسإ٠ةةةح   

 الاذعا٘اخ اٌّرؼددج.

 مشكلة الدراسة:

٠ؼد ِٛلٛع اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعةرمثً ِةٓ ا٤ِةٛز    

اٌرٟ ذؽغً ا٘رّاَ اٌؼد٠د ِٓ اٌؽثاب ٚخاـح فٟ اٌّسؼٍةح  

اٌعاِؼ١ةةح، ٚلا ٠رٛلةةف ا٤ِةةس ػٕةةد ٘ةةرٖ اٌف ةةح تةةً اـةةثػ       

٠ؽةةغً تةةاي اٌؽةةؼٛب ٚاٌةةدٚي اٌرةةٟ ذؽةةاٚي اْ ذفةةً اٌةةٟ     

ح ٘ةرا اٌّفٙةَٛ فةٟ    ِفاف اٌةدٚي اٌّرمدِةح، ٚٔظةسًا ١ّ٘٤ة    

ِعةةاي ػٍةةُ اٌةةٕفط اا٠عةةاتٟ ؼاٌٚةةد اٌثاؼصةةح ِةةٓ خةةلاي       

دزاظةةرٙا اْ ذسوةةص ػٍةةٝ ذؼس٠ةةف ٘ةةرا اٌّرغ١ةةس ٚػلالرةةٗ       

تثؼك اٌّرغ١ساخ ا٤خسٜ ٚخاـح ِفٙةَٛ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح    

ٚاتؼادٖ ؛ ٔظسًا لاْ ِٓ اُ٘ اٌرؽد٠اخ اٌرٟ ذٛاظةٗ اٌىاٌةة   

اٌعةةةاِؼٟ فةةةةٟ ٘ةةةةرٖ اٌّسؼٍةةةةح اٌّعةةةةرمثً اٌّعٙةةةةٛي تؼةةةةد  

اٌؽفٛي ػٍٝ اٌؽٙادج اٌعاِؼ١ح، ف١بؽٟ تؼمُٙ ِٓ ػدَ 

اذاؼةةح فةةسؾ ٚة١ف١ةةح ِٕاظةةثح اٚ ػةةدَ ذةةٛفس دخةةً ؼةةٙسٞ 

شاتةةد ِةةٓ اظةةً تٕةةاء ؼ١ةةاج اظرّاػ١ةةح ٚاظةةس٠ح) اٌّمثةةاٌٟ ،   

(، ِٚةةةةٓ ٘ةةةةرا إٌّىٍةةةةك ٘ةةةةدف 451، 4148اٌبٛاظةةةةح، 

اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ اٌةةٟ ذٕةةاٚي ِفٙةةَٛ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً    

، فةةةا٤فساد اٌّرّرؼةةة١ٓ تّعةةةرٛٞ ٚػلالرةةةٗ تا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٌد٠ُٙ اٌمدزج ػٍٝ اٌر١١ّص اٌةٛاػٟ ٚالأفرةاغ   

ػٍةةٝ اٌبثةةساخ اٌعد٠ةةدج ٚزإ٠ةةح اٌّعةةرمثً تٕظةةسج ِرفائٍةةح     

ٚادزان ٚظٙةةةاخ إٌظةةةس اٌّرؼةةةددج، تاالةةةافح اٌةةةٟ ؼةةةة   

، 4186الاظةةةرىلاع ٚاٌفمةةةٛي ٚذمةةةد٠س اٌراخ)ػثةةةد ا ،   

ٌةٟ أ١ّ٘ةح اٌرٛظةٗ    ( ا8919)  Nurmi(، وّا أؼةاز  625

ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌدٞ وٍثح اٌعاِؼح، ف١صداد فٟ ٘رٖ اٌّسؼٍح 

ذفى١س ِٚعرٛٞ وّٛؼاذٗ ٚذٛلؼاذٗ ػةٓ ِعةرمثٍٗ اٌةٛة١فٟ    

ٚالاظةسٞ وّةةا ذر١ّةةص تمةةدزج اٌىٍثةةح ػٍةةٝ اذبةةاذ اٌمةةسازاخ  

اٌٙاِةةةح فةةةٟ اٌؽ١ةةةاج ِصةةةً اٌمةةةسازاخ الاواد١ّ٠ةةةح ٚا١ٌّٕٙةةةح   

ػةةٓ اٌّعةةرمثً،  ٚالاظرّاػ١ةةح، وّةةا ذرثٍةةٛز اٌسإ٠ةةح اٌؼم١ٍةةح 

ٚاٌرةةةةٟ ذرؽةةةةىً ِٕةةةةر اٌثدا٠ةةةةح تٕةةةةاء ػٍةةةةٝ ا٘ةةةةداف اٌفةةةةسد  

ٚا٘رّاِاذٗ فٟ اٌّساؼً اٌعةاتمح، ٌةرٌه ذؼةددخ اٌدزاظةاخ     

اٌرٟ ذٕاٌٚد ِفَٙٛ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚػلالرةٗ تاٌؼد٠ةد   

ِةةةٓ اٌّرغ١ةةةساخ ا٤خةةةسٜ ِصةةةً اٌمةةةدزج ػٍةةةٝ اأعةةةاش)       

 ( اٌّعئ١ٌٚح الاظرّاػ١ح ِصً دزاظح)4189،889اٌّاوٟ،

(، ٚ٘ةةرا ِةةا دفةةغ اٌثاؼصةةح 4148،856اٌعةةدػأٟ، خ١ٍفةةح، 

اٌةةٟ ذٕةةاٚي ٘ةةرا اٌّٛلةةٛع ٚذعةة١ٍه اٌمةةٛء ػ١ٍةةٗ خاـةةح  

ٌدٞ وٍثح اٌعاِؼح فُٛ٘ اِةً اٌغةد ٚاٌمةٛج إٌّرعةح فةٟ أٞ      

 ِعرّغ .

 أسئلة البحث:

٘ةً ذٛظةد ػلالةةح تة١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةةح ٚتة١ٓ اٌرٛظةةٗ       -

 ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌدٞ واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج ؟
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

ٛظةةد فةةسٚق ذاخ دلاٌةةح اؼفةةائ١ح فةةٟ ا١ٌمظةةح  ٘ةةً ذ -

اٌؼم١ٍةةح ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٚفمًةةا ٌّرغ١ةةس ٔةةٛع    

 اٌى١ٍح؟

٘ةةً ذٛظةةد فةةسٚق ذاخ دلاٌةةح اؼفةةائ١ح فةةٟ ا١ٌمظةةح   -

اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚفمًا ٌّرغ١ةس إٌّىمةح   

 اٌعى١ٕح؟

 ٠ٙدف اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٟ ِا ٠ٍٟ: أهداف البحث:

ٌةةٟ ِؼسفةةح وث١ؼةةح  ٘ةةدف اٌثؽةةس تؽةةىً زئ١عةةٟ ا 

اٌؼلالةةح تةة١ٓ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٌةةدٞ   

ػ١ٕةةح ِةةٓ وٍثةةح اٌعاِؼةةح ، ٚاٌىؽةةف ػةةٓ دلاٌةةح اٌفةةسٚق      

الاؼفةائ١ح تة١ٓ اظةرعاتح افةساد ػ١ٕةح اٌثؽةس ؼةٛي ِرغ١ةةس        

ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح ٚاٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً؛ ٚفمًةةةا ٌّرغ١ةةةس     

 اٌربفؿ اٌدزاظٟ ٚإٌّىمح اٌعى١ٕح.

 ذرّصً أ١ّ٘ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ف١ّا ٠ٍٟ  :أهمية البحث

ذٛػ١ةةح اٌىٍثةةح تؤ١ّ٘ةةح ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ   -8

اٌّعةةرمثً تاػرثةةازُ٘ ِةةٓ اٌّرغ١ةةساخ اا٠عات١ةةح اٌرةةٟ 

ذةدػُ ٚذؼةةصش ِعةةرٛٞ اٌىّةةٛغ الاوةةاد٠ّٟ ٚإٌّٙةةٟ  

ٌةةدٞ اٌىٍثةةح، ٚذثؼةةس ػٍةةٝ اٌرفةةاإي ٚاالثةةاي ػٍةةٝ     

 اٌؽ١اج.

4-   ٞ  ػةةةةةٓ  ذص٠ٚةةةةةد اٌّىرثةةةةةح اٌؼست١ةةةةةح تبوةةةةةاز ٔظةةةةةس

ِفٙةةةةَٛ ا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح ٚاٌرٛظةةةةٗ ٔؽةةةةٛ اٌّعةةةةرمثً  

 ٚأتؼادُ٘.

 ذؽةةةةةع١غ اٌّئظعةةةةةاخ اٌرؼ١ّ١ٍةةةةةح اػةةةةةداد تةةةةةساِط     -6

ٚأٔؽىح ذست٠ٛح، ِٕٚا٘ط دزاظ١ح ذٙدف اٌةٟ ذٛػ١ةح   

اٌىاٌثةةةةاخ تؤ١ّ٘حا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح ٚاٌرٛظةةةةٗ ٔؽةةةةةٛ     

 اٌّعرمثً.

ذٛظ١ةةٗ اٌمةةٛء ػٍةةٝ أ١ّ٘ةةح اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً     -2

اٌرةةٟ ذثؼةةس ػٍةةٝ اٌرفةةاإي  تاػرثةةازٖ ِةةٓ اٌّرغ١ةةساخ  

 ٚاٌثٙعح ٌدٞ اٌفسد فٟ اٌؽ١اج.

 الإجرائية للبحث:  مالمفاهي

:٘ةةةةٟ م اٌّسالثةةةةح اٌّعةةةةرّسج    الٍمظةةةةخ الؼملٍةةةةخ 

ٌٍبثةةساخ، ٚاٌرسو١ةةص ػٍةةٝ اٌبثةةساخ اٌؽالةةسج أوصةةس ِةةٓ    

الأؽةةةغاي تةةةاٌبثساخ اٌّالةةة١ح أٚ ا٤ؼةةةداز اٌّعةةةرمث١ٍح،    

 ٚلثةةٛي اٌبثةةساخ ٚاٌرعةةاِػ ٔؽٛ٘ةةا، ِٚٛاظٙةةح ا٤ؼةةداز     

تاٌىاِةةً وّةةا ٘ةةٟ فةةٟ اٌٛالةةغ، ٚتةةدْٚ اـةةداز أؼىةةاَم .      

 (841، 4182)اٌثؽ١سٞ، ِؽّٛد، اٌمثغ، اٌؼٛاٍِح، 

ٍ ةةةب: لةةةدزج اٌفةةةسد ػٍةةةٝ ِلاؼظةةةح   ورؼةةةشج اعشاا

ِٚسالثح خثساذةٗ اٌداخ١ٍةح ٚاٌبازظ١ةح، ٚاٌرؼث١ةس ػٕٙةا فةٟ       

ظّةةةً ِثعةةةىح، ٚػةةةدَ اـةةةداز الاؼىةةةاَ ػٍةةةٝ ا٤فىةةةاز       

ِٚٛاظٙح ا٤ؼةداز   ٚاٌّؽاػس اٌداخ١ٍح، ٚاٌرفسف تٛػٟ

 تٛػٟ واًِ.

:م لدزج اٌفسد اٌّرّصٍح فةٟ  الزوعه نؾو المسزمجل

اٌرٕثئ ِغ اٌرؤو١د ػٍح أ١ّ٘ةح الاظةرؼداد اٌربىة١ه ٌٍّعةرمثً     

ػثةةةةةةس ازادج اٌفةةةةةةةسد فةةةةةةٟ ذؽد٠ةةةةةةةد اٌّفةةةةةة١س ٚاذبةةةةةةةاذ    

 (415، 41864اٌمساز.م)اٌعثٛزٞ،ا٤ظدٞ،

ٍ ةةب : تأةةٗ إٌظةةسج اٌّعةةرمث١ٍح ٌٍفةةسد  وٌؼةةشج اعشاا

ج ػٍةةةٝ اٌربىةةة١ه، ٚالاظةةةرؼداد اٌع١ةةةد ٚاذبةةةاذ   ِةةةغ اٌمةةةدز 

 اٌمسازاخ إٌّاظثح ٌرؽد٠د اٌّف١س.

 الإطار النظري:

ازذةةثه ِفٙةةَٛ   نشةة م هفمةةوي الٍمظةةخ الؼملٍةةخ :    

ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح تاٌؽسوةاخ اٌسٚؼ١ةح ِٕةر لةد٠ُ اٌةصِٓ أوصةةس        

ِٓ ازذثاوٗ تّعاي ػٍُ إٌفط، فمد ـةاؽ متةٛذام ظةرٚزٖ    

ٚوةةسض ٔفعةةٗ ٌرؽد٠ةةد إٌظس٠ةح ٚٚـةةف ٔفعةةٗ تأةةٗ وث١ةةة  

ٚذؼس٠ف ا٤ِةساق اٌرةٟ ذفة١ة اٌعةٕط اٌثؽةسٞ ٚا٠عةاد       

ٚظةةة١ٍح فؼاٌةةةح ٌٍممةةةاء ػٍةةةٝ اٌّؼأةةةاج اٌرةةةٟ ٠ؼةةةأٟ ِٕٙةةةا    

اٌّةةةس٠ك، ٚأؼةةةاز متةةةٛذام اْ ِعةةةسد إٌّىةةةك اٌؼملأةةةٟ   

ٚالاػرماد اٌد٠ٕٟ لا ذؼد ِفادز واف١ةح ٌربٍة١ؿ اٌفةسد ِةٓ     

ِؼأاذةةةٗ، ٚاػرثةةةس تةةةٛذا أْ ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح ٘ةةةٟ اٌىس٠ةةةك  

 walkerاٌّثاؼةةةس ٌرعةةةاٚش اٌّؼأةةةاج تةةةدلا ِةةةٓ ذعاٍ٘ٙةةةا 
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 د/ إيناس محمد سليمان علً منصىر

 

 

 

ٚتةةاٌسغُ ِةٓ اٌبةةلاف ؼةٛي و١ف١ةةح ادِةةاض   )  (2017,14,

ِفَٙٛ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح فٟ ِعةاي اٌفٍعةفح اٌد١ٕ٠ةح الا اْ ٘ةرا     

اٌّفٙةةةَٛ فةةةسق ٔفعةةةٗ ػٍةةةٝ اٌعةةةاؼح إٌفعةةة١ح ِٕةةةر تدا٠ةةةح  

اٌرعةةةؼ١ٕاخ ػٕةةةدِا اظةةةربدِٙا اٌّؼةةةاٌعْٛ إٌفعةةة١ْٛ فةةةٟ   

اـةةةح أـةةةؽاب اٌرٛظةةةٗ اٌّؼسفةةةٟ  ػةةةلاض ِسلةةةاُ٘، ٚخ

اٌعةةٍٛوٟ اٌةةر٠ٓ تةةدأٚا فةةٟ اػةةداد أدٚاخ ِٚمةةا١٠ط ٔفعةة١ح     

تاالةةةافح اٌةةةٟ ذمةةةد٠ُ اٌثةةةساِط الازؼةةةاد٠ح ٌر١ّٕةةةح ا١ٌمظةةةح 

اٌؼم١ٍةةةةح ٌةةةةدٞ اٌّسلةةةةٟ وٛظةةةة١ٍح ػلاظ١ةةةةح ٌٍؼد٠ةةةةد ِةةةةٓ  

(، 4186،81الالةةةىساتاخ إٌفع١ح.)اٌمةةةثغ، ِؽّةةةٛد،   

 ٚفةةٟ ِٕرفةةف اٌمةةسْ اٌؼؽةةس٠ٓ ذةةُ دِةةط ِفةةا١ُ٘ ا١ٌمظةةح      

اٌؼم١ٍح ِرؼةددج الاتؼةاد فةٟ أٔةٛاع اٌؼلاظةاخ ا٤خةسٜ ِصةً        

اٌؼةةلاض اٌعةةس٠سٞ ٚاٌؼةةلاض اٌّؼسفةةٟ. ٚذةةُ اظةةربداَ اتؼةةاد  

٘ةةرا اٌّفٙةةَٛ وؼٕفةةس أظاظةةٟ فةةٟ ف١ٕةةاخ اٌمثةةٛي اٌةةراذٟ      

ٌٍؼ١ًّ، ٚالاٌرصاَ تاالافح اٌةٟ اٌؼةلاض اٌعةٍٛوٟ اٌعةدٌٟ     

 اٌةةةةةرٞ اظةةةةةربدَ ذم١ٕةةةةةح اٌرؤِةةةةةً ٚذؼةةةةةد٠ً اٌعةةةةةٍٛن    

Forman,2008,205).( Cardaciotto, Herbert, 

& 

 رؼشٌف هفموي الٍمظخ الؼملٍخ:

Shapiro, and Carlson (4119 )ػةةسف 

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح تأٙا اٌٛػٟ اٌّمفٛد، ِةغ اـةداز الاؼىةاَ    

ٚاٌرم١١ّةةةاخ ػٍةةةٝ اٌعةةةٍٛن ٚاٌّؽةةةاػس ٚا٤فىةةةاز تىس٠مةةةح  

Bear et all (4116 )ا٠عات١ةةح ٚاػ١ةةح، ت١ّٕةةا ػةةسف    

َٙٛ ِرؼدد الاتؼاد ٠ؽًّ اٌمدزج ػٍٝ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح تأٙا ِف

ِلاؼظةةح اٌةةراخ ٚاٌرفةةسف تةةٛػٟ ٚػةةدَ ذم١ةة١ُ اٌبثةةساخ   

اٌداخ١ٍح ذم١١ُ ظةٍثٟ، ٚاٌمةدزج ػٍةٝ ٚـةف اٌفةسد ٤فىةازٖ       

 ِٚؽاػسٖ تىس٠مح ـادِح.

( تأٗ ؼاٌةح ِةٓ   4186فٟ ؼ١ٓ ػسفرٙا اٌؼصٞ )

اٌّسٚٔح اٌؼم١ٍح ذرمةػ ِةٓ خةلاي الأفرةاغ ػٍةٝ اٌبثةساخ       

 Hasedاٌؼد٠د ِٓ ا٤فىاز الاترىاز٠ةح. اِةا    اٌعد٠دج ٚذ١ٌٛد

( فمد أؼاز اٌٟ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح تأٙةا ِعّٛػةح ِةٓ     4186)

اٌّّازظةةةاخ اٌفةةةؽ١ح ذؽةةةًّ ذؼص٠ةةةص اٌفةةةؽح اٌر١ٕ٘ةةةح ،    

ٚذؼص٠ص اٌمدزج ػٍٝ اٌرٛاـً ٚاٌرؼاوف ٚذؼص٠ةص ِعةرٛٞ   

( 4181ا٤داء ٚاٌرؼٍُ اٌةراذٟ. فةٟ ؼة١ٓ ػسفةد زف ا  )    

دزج اٌفةةةسد ػٍةةةٝ ادزان ِؽةةةاػسٖ ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح تأٙةةةا لةةة

ٚافىةةازٖ اٌراذ١ةةح ِةةغ ػةةدَ اـةةداز ذم١١ّةةاخ ٚذمثةةً ظ١ّةةغ      

اٌرعةةازب اٌؽبفةة١ح وّةةا ٘ةةٟ فةةٟ اٌٍؽظةةح اٌسإ٘ةةح ٚػةةدَ  

 اٌرفى١س تا٤ظا١ٌة إٌّى١ح اٚ ظ١ادج ا٤فىاز اٌعٍث١ح.

 ِؽّةةةٛد، ٚذثٕةةةد اٌثاؼصةةةح ذؼس٠ةةةف ) اٌثؽ١ةةةسٞ، 

 ٚ٘ةةةةٛ ( ١ٌٍمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح 841، 4182اٌمةةةةثغ،اٌؼٛاٍِح،

ٚاٌةرٞ ػةسف تأةٗ م    اٌرؼس٠ف اٌّؤخٛذ ِٓ اداج اٌدزاظح ، 

ِسالثح اٌفسد ٌراذٗ، ٚالا٘رّاَ تاٌبثساخ اٌؽا١ٌةح ِٚٛاظٙةح   

الاؼةةةداز اٌؽ١اذ١ةةةح تفاػ١ٍةةةح تةةةدْٚ اـةةةداز اؼىةةةاَ ػٍةةةٝ     

 اٌعٍٛو١اخ ٚا٤فىازم.  

 النمبرط المفسشح لمفموي الٍمظخ الؼملٍخ:

ذرىةةْٛ ( اٌةةٟ اْ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح 8919)  Langerأؼةةاز 

 : ِٓ ازتغ اتؼاد أظاظ١ح

٠ٚؽةة١س اٌةةٟ و١ف١ةةح ادزان اٌفةةسد    الزمٍٍةةا الةةٍم :  

ٌٍّٛالف ٚالاؼداز اٌعد٠دج، ٠ٕٚرط ٘را إٌةٛع ِةٓ اٌر١١ّةص    

 اٌمدزج ػٍٝ وسغ ا٤فىاز ااتداػ١ح.

ٚذؽة١س اٌةٟ ؼةة    الانفزبػ ػلى الخجشاد الغذٌةذح: 

الاظةةرىلاع ٚزغثةةح اٌفةةسد فةةٟ اٌرؼةةسف ػٍةةٝ ا٤ؼةة١اء ٚلا   

ا اٌّباوسج غ١ةس اٌّؽعةِٛح ٚاٌرةٟ لا ٠ؼةٟ اٌفةسد      ٠مفد تٙ

 تؼٛالثٙا ٚٔرائعٙا.

٠ٚمفةةد تةةٗ ادزان اٌفةةسد  الزوعةةه نؾةةو الؾب ةةش:  

ٌٍٛالةةةغ اٌّؼةةةاغ ٚاٌربىةةة١ه ٌٍّعةةةرمثً تّةةةا ٠رةةة١ػ ِؼاٌعةةةح  

 اٌّٛالف اٌعد٠دج تىس٠مح فؼاٌح.

: ٠ٚمفةةد تةةٗ ػةةدَ ادسان وعمةةبد النظةةش المزؼةةذدح

ٌّمازٔةةح تةة١ٓ ذٕةةاٚي اٌّٛلةةف ِةةٓ ٚظٙةةح ٔظةةس ٚاؼةةدج ِةةغ ا 

اٌب١ةازاخ اٌّراؼةح ِةةٓ اظةً ِؼاٌعةح ا٤ِةةٛز تىةسق اوصةةس      

 فاػ١ٍح، ٚذؼدد اٌثدائً اٌّراؼح ٌؽً اٌّؽىلاخ.
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

 Bear et all (2006: )نمورط 

اٌٟ اْ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح ذرىةْٛ   Bear et all أؼاز

 ِٓ خّط اتؼاد أظاظ١ح:

: ٚ٘ةةٟ ِسالثةةح اٌفةةسد ٌراذةةٗ ٌٚبثساذةةٗ    الملاؽظةةخ

 اػس ٚالأفؼالاخ ٚالاـٛاخ.ِصً ا٤فىاز ٚاٌّؽ

: ٚ٘ٛ ٚـف اٌفسد ٌبثساذٗ اٌراذ١ح تٕةٛع  الوصف

 ِٓ اٌدلح ٚاٌمدزج ػٍٝ اٌرؼث١س ػٕٙا.

: ٚ٘ةةةٛ الزصةةةشج ثةةةوػً حةةةً اللؾظةةةخ الشا نةةةخ    

اظرعاتح اٌفسد ٌّص١س فٟ اٌٛلد اٌسا٘ٓ ظ١ىس ػٍةٝ ِعةاي   

 أرثا٘ٗ.

ػةةدَ اٌؽىةةُ ػٍةةٝ اٌبثةةساخ اٌداخ١ٍةةح: ٠ٚمفةةد تةةٗ  

ساذٗ ٚأؼاظ١عةٗ اٌعةٍث١ح ٚػةدَ اٌعةّاغ     ػدَ ذرثغ اٌفسد ٌبث

 ٌٙا ترؽر١د الأرثاٖ اٚ فمداْ اٌرسو١ص.

 النظشٌبد المفسشح لمفموي الٍمظخ الؼملٍخ:  

( أؼةةاز ملأعةةسم اٌةةٟ   8919) Langerٔظس٠ةةح 

اْ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ذّصً ازتغ أٔةٛاع ِةٓ اٌرفاػةً ِةغ اٌث١ ةح      

لدزج اٌفةسد ػٍةٝ ذىة٠ٛٓ ػلالةاخ ظد٠ةدج،      أولمب: اٌّؽ١ىح 

ا٤ؼباؾ ذاخ ا١ٌمظح اٌّسذفؼح ١ّ٠ٍْٛ اٌٟ ذى٠ٛٓ ف ةاخ  ف

 ظد٠دج ِٓ اٌؼلالاخ ػىط الافساد غ١س ا١ٌمظ١١ٓ.

اٌمةةةدزج ػٍةةةٝ ذؼةةةد٠ً اٌعةةةٍٛو١اخ غ١ةةةس     الضةةةبنً:

اٌّسغٛب ف١ٙا ٌٍٛـٛي اٌٟ اٌؼد٠د ِةٓ إٌرةائط اٌّسغٛتةح    

 ٚاٌّفمٍح.

ذؽد٠ةةد ٚظٙةةاخ إٌظةةس فؼةةادج ِةةا ٠رّعةةه    الضبلةةش:

ٚاٌرةٟ ذىٛٔةد ٌةد٠ُٙ ِةٓ الأىثةاع      تؼك الافساد تآزائُٙ، 

ا٤ٚي شُ ٠ٍع ْٛ ٌرغ١١س ٚظٙاخ ٔظسُ٘ تؼد اٌرؼسف ػٍةٝ  

 اٌد١ًٌ اٌّؼازق.

الا٘رّةةةةاَ تاٌؼ١ٍّةةةح اوصةةةةس ِةةةٓ إٌر١عةةةةح    الشاثةةةغ: 

إٌٙائ١ةةةح أٞ الا٘رّةةةاَ تاٌى١ف١ةةةح ٚاٌبىةةةٛاخ ٚااظةةةساءاخ  

اٌلاشِةةةةح ٌٍٛـةةةةٛي اٌةةةةٟ إٌرةةةةائط اٌّسغةةةةٛب ف١ٙةةةةا، ِةةةةغ 

اٌرؼةد٠لاخ اٌرةٟ ذفةً تٕةا اٌةٟ      ِٚؽاٌٚح ادخاي اٌؼد٠د ِةٓ  

 ذبىٟ اٌعٍث١اخ ٌٍٛـٛي اٌٟ افمً إٌرائط.

 أ مٍخ الٍمظخ الؼملٍخ: 

ذٍؼةةة ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح دٚز وث١ةةس فةةٟ ذمثةةً اٌفةةسد     

ٌراذةةٗ ٌٍٚٛلةةةغ اٌؽةةةاٌٟ، تةةةاٌسغُ ِةةةٓ الاؼةةةداز اٌؽ١اذ١ةةةح  

اٌّئٌّةةح ٚاٌّؽةةىلاخ اٌمةةاغىح فرعةةاػدٖ ػٍةةٝ اٌرؼاِةةً       

عٕثٙةا، ٚلةثه الأفؼةالاخ    ِؼٙا تىس٠مح ا٠عات١ح تةدًٌا ِةٓ ذ  

 )اٌمةةةثغ، اٌّفةةةاؼثح ٌٍّٛالةةةف ٚاٌعةةةٍٛو١اخ اٌمةةةاغىح.

 ( 85 ،4186 ِؽّٛد،

ٚازذةةثه ِفٙةةَٛ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح تاٌعةةؼادج إٌفعةة١ح،  

ٚالأفؼالاخ اا٠عات١ح، ٚاٌىفاءج اٌراذ١ح ٚاٌرٕظة١ُ الأفؼةاٌٟ   

ٚاٌرفى١س ف١ّا ٚزاء اٌّؼسفح ٚاٌّسٚٔح إٌفع١ح. ) ا١ٌٌٛةدٞ،  

4182 ،24) 

وّةةا اْ ١ٌٍمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح أ١ّ٘ةةح فةةةٟ ِعةةةاي ا٤داء   

الاوةةاد٠ّٟ؛ فةةاٌىلاب ا١ٌمظةة١ٓ ػم١ٍةةا ٌةةد٠ُٙ اٌمةةدزج ػٍةةٝ       

اٌرؽفةة١ً ٚالاوةةلاع ػٍةةٝ اٌّؼٍِٛةةاخ اٌعد٠ةةدج، تةةً ٌةةد٠ُٙ 

لدزج ٌٍٛػٟ تٛظٙاخ إٌظةس اٌّرؼةددج فةٟ ؼةً اٌّؽةىلاخ      

الاواد١ّ٠ةةةةح اٌرةةةةٟ ذةةةةٛاظُٙٙ، لاْ اٌبثةةةةساخ الاواد١ّ٠ةةةةح     

رؼٍُ ػٍةٝ اورعةاب اٌبثةساخ اٌعد٠ةدج،     اٌّال١ح ذعةاػد اٌّة  

، 4186ٚذٌةةه تؼةةد اخمةةاػٙا ٌٍٕمةةد ٚاٌرؽ١ٍةةً. ) اٌمةةثغ،  

641 ) 

 الزوعه نؾو المسزمجل:

٠ىٍةةك ِفٙةةَٛ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ػٍةةٝ اٌٛلةةد  

اٌرةةةاٌٟ ٚاٌرٛلؼةةةاخ ٚالاؼةةةداز اٌرةةةٟ ٠ّىةةةٓ اْ ذمةةةغ ف١ةةةٗ،   

ٚتدْٚ ٘را إٌٛع ِٓ اٌرفى١س ٠فؼة ػٍةٝ اٌفةسد اْ ٠مةدز    

اٌبىةةةٛ ِٛلةةةؼٙا ، ٚلا ٠ؼةةةسف ا٠ةةةٓ ٠عةةة١س؛    ٌمدِةةةٗ لثةةةً

فاٌّعةةرمثً ٘ةةٛ اٌّعٙةةٛي اٌٍّةةٟء تاٌىّٛؼةةاخ ٚالاؼةةداز    

غ١س اٌّؼسٚفح ٚاٌرٟ ذؽًّ فٟ و١اذٙا اٌىص١ةس ِةٓ اٌرسلةة    

ٚاٌمٍةةك. ٚظةةاػد ٘ةةةرا اٌّفٙةةَٛ ػٍةةٝ ةٙةةةٛز فىةةسج اٌمٍةةةك      

اٌٛظةةٛدٞ ٚاٌةةرٞ ٠ؼةةد إٌةةٛاج اٌرةةٟ دفؼةةد ٌرىةةٛز اٌرفى١ةةس    
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دٞ الأعاْ لا ٠ٛظد ِص١ةً  اٌّعرمثٍٟ ٚ٘ٛ غس٠صج وث١ؼ١ح ٌ

 (22، 4148ٌٙا فٟ اٌىائٕاخ اٌؽ١ح ا٤خسٜ.) اٌّلاؼح،

ِٕٚةةر تدا٠ةةح اٌمةةسْ اٌؼؽةةس٠ٓ اـةةثػ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ   

ًّةةةةةا ِعةةةةةرمًٍا ٠مةةةةةَٛ ػٍةةةةةٝ ِثةةةةةادة ػ١ٍّةةةةةح    اٌّعةةةةةرمثً ػٍ

ِٚٛلةٛػ١ح ذٕىٍةك ِةةٓ ِمةدِاخ ٚٚلةائغ تؼ١ةةدج وةً اٌثؼةةد      

ػةٓ اٌب١ةاي اٚ اٌبسافةح، وّةا اشداد ٚػةٟ اٌؼٍّةاء تّفٙةةَٛ       

اٌةةصِٓ ٚػلالةةح الاؼةةداز ٚاٌّؽةةىلاخ اٌرةةٟ ٔؼ١ؽةةٙا ا٢ْ     

تعرٚز٘ا ٚاـٌٛٙا اٌّّردج فٟ اٌّالٟ ٚاٌرٟ ذؽرةاض اٌةٟ   

 ٔظةةةسج ِعةةةرمث١ٍح ذةةةرُ ِؼاٌعرٙةةةا ٚذعٕةةةة  شاز٘ةةةا اٌعةةةٍث١ح.  

 ( 8226، 4182) ػٍٝ، 

 هفموي الزوعه نؾو المسزمجل:  

٠ؼسف اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً تأةٗ ١ِةً ٌةدٞ اٌفةسد     

عةةرمث١ٍح، ِٚةةدٞ ذم١١ّٙةةا؛ وّةةا ٠رمةةّٓ  ٌرٛلةةغ الاؼةةداز اٌّ

 اٌرٛلؼاخ اٌراذ١ح اٌؽاٍِح ٌٍصِٓ ٚاٌؽدز ِؼًا. 

فاٌرٛظةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٘ةٛ ـةةٛزج ِةةٓ الاؼةةداز   

ٚاٌرٛلؼاخ اٌّعرمث١ٍح اٌّسغٛب ف١ٙا ٚاٌرٟ ذٛظةٗ زغثةاخ   

اٌفةةسد ٚذؽمةةةك أ٘دافةةٗ، فاٌرٛظةةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةةرمثً ٠رمةةةّٓ    

ٚذٛلؼةةاخ ا٤شِٕةةح اٌصلاشةةح اٌّؼسٚفةةح اٌّالةةٟ ٚاٌؽالةةس   

اٌّعةةةةرمثً تٕةةةةاء ػٍةةةةٝ الاؼةةةةداز اٌّالةةةة١ح.) اٌعثةةةةٛزٞ، 

 (415، 4182الاظدٞ ، 

اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٘ةةٛ م ادزان اٌفةةسد ٌٍثؼةةد     

اٌّعرمثٍٟ ادزاوًةا ا٠عات١ًةا ِةٓ ؼ١ةس أفرةاغ اٌّعةرمثً ػٍةٝ        

فةةسؾ ؼم١م١ةةح ٚواف١ةةح ٌعؼةةثاع ػٍةةٝ اٌةةسغُ ِّةةا ٠ٕىةةٛٞ   

ْ، ػ١ٍةةةٗ اٌؽالةةةس ) ٕ٘ةةةا ٚا٢ْ( ِةةةٓ ـةةةؼٛتاخ ٚؼسِةةةا 

٠ٚمةةَٛ ٘ةةرا الادزان ػٍةةٝ ذؽد٠ةةد اٌفةةسد ٤٘ةةداف ِعةةرمث١ٍح   

٠رىٍغ اٌٟ أعاش٘ةا ٚازذثةان ٘ةرٖ ا٤٘ةداف تبىةه ِٚٙةاَ       

 ذرٕاظةةةةةةة ِةةةةةةغ اِىا١ٔةةةةةةاخ اٌفةةةةةةسد ٚلدزاذةةةةةةٗ اٌفؼ١ٍةةةةةةح.    

 (25، 4116) تدز،

( اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ 4119) Steinbergت١ّٕةةا ػةةسف 

اٌّعةةةةرمثً تأةةةةٗ ذٍةةةةه اٌرٛظٙةةةةاخ اٌدافؼ١ةةةةح ٚاٌؼاوف١ةةةةح،      

ٍفةةسد ٚاٌرةةٟ ذرمةةّٓ اٌمةةدزج ػٍةةٝ اٌربىةة١ه      ٚاٌّؼسف١ةةح ٌ

 ٌٍؽ١اج اٌّعرمث١ٍح.  

( اٌرٛظةةٗ تأةةٗ  4182ت١ّٕةةا ػسفةةد إٌّفةةٛزٞ)  

زإ٠ةةةح اٌفةةةسد ٌّةةةا ظةةة١ؽدز فةةةٟ اٌّعةةةرمثً ِةةةٓ اؼةةةداز        

 ٚا٘رّاِاخ ٚدٚافغ ذؼ١ّ١ٍح فٟ اٌعٕٛاخ اٌرا١ٌح. 

ٚذثٕةةةةد اٌثاؼصةةةةح ذؼس٠ةةةةف اٌعثةةةةٛزٞ ٚالاظةةةةدٞ    

تأةةٗ م لةةدزج اٌّةةؤخٛذ ِةةٓ ِم١ةةاض اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً   

اٌفةةسد اٌّرّصٍةةح تةةاٌرٕثئ ِةةغ اٌرؤو١ةةد ػٍةةٝ أ١ّ٘ةةح الاظةةرؼداد     

ٚاٌربى١ه ٌٍّعةرمثً ػثةس ازادج اٌفةسد فةٟ ذؽد٠ةد اٌّفة١س       

 (4154182ٚاذباذ اٌمساز.م ) اٌعثٛزٞ،الاظدٞ،،

 اثؼبد هفموي الزوعه نؾو المسزمجل: 

( ّٔٛذض ؼاًِ ٌٍرٛظةٗ  4119)  Seginerٚلغ 

ز اتؼاد أظاظة١ح ِرساتىةح ِةغ    ٔؽٛ اٌّعرمثً ٠رىْٛ ِٓ شلا

تؼمةةٙا اٌةةثؼك ٚ٘ةةٟ اٌّىةةْٛ اٌةةدافؼٟ: ٠ٚؽةةًّ اظةةرساز   

 اٌفسد فٟ اٌرفى١ةس اٌّعةرمثٍٟ ٠ٚرمةّٓ شةلاز اتؼةاد فسػ١ةح      

اٌمةةثه، اٌرٕثةةئ، اٌم١ّةةح(، اٌّىةةْٛ اٌعةةٍٛوٟ: ٠ٚرمةةّٓ      )

دزاظةةح اٌثةةدائً اٌّعةةرمث١ٍح ٚالاٌرةةصاَ تاخر١ةةاز تةةد٠ً ِٕٙةةا      

    ٗ ، اِةةةا اٌّىةةةْٛ   ٠رٕاظةةةة ِةةةغ لةةةسازاخ اٌفةةةسد ٚاِىا١ٔاذةةة

ٌّؼسفةةٟ ٠ٚرىةةْٛ ِةةٓ تؼةةد٠ٓ    اٌّؼسفةةٟ : ٠ؽةةًّ اٌرّص١ةةً ا  

 اٌرىافئ ٚاٌّؽرٛٞ(.  فسػ١١ٓ )

( اٌةةٟ اْ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةةٛ   4186فةةٟ ؼةة١ٓ أؼةةاز اٌؽةةٕاٚٞ)    

 اٌّعرمثً ٠رىْٛ ِٓ ازتغ اتؼاد أظاظ١ح: 

: ٚذؼٕةةةٟ دزظةةةح ذفاػةةةً اٌفةةةسد ِةةةةغ      المشةةةبس خ 

 الاؼداز اٌّعرمث١ٍح.

اٌفةةسد ٌٍّعةةرمثً  : ٠ٚؼٕةةٟ و١ف١ةةح اظةةرؼداد    الزولةةغ

 ػٓ وس٠ك ذؽد٠د ا٤٘داف ٚاٌربى١ه اٌع١د ٌٙا.

: ٠ٚؼٕةةٟ اٌّةةدج اٌص١ِٕةةح اٌرةةٟ ٠عةةرغسلٙا     الاهزةةذاد

 اٌفسد فٟ اٌرفى١س فٟ اٌّعرمثً.

ٟٚ٘ اٌّؼدي اٌرٞ ٠دزن تٗ اٌفسد ِةدٞ   السشػخ:

 الرساتٗ ِٓ اٌّعرمثً.



  

 

 8 

  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

( الةً ا  الزوعةه   2017ثٍنمب أشبس الغجوسي والاسةذي ) 

 :زكو  هن صلاس اثؼبد أسبسٍخنؾو المسزمجل ٌ

: ٚ٘ةةٛ ِعّٛػةةح ِةةٓ اٌؼ١ٍّةةاخ  الزنجةةب ثبلمسةةزمجل

اٌرةةٟ ٠مةةَٛ تٙةةا اٌفةةسد ٚاٌرةةٟ ذٛظٙةةٗ ٔؽةةٛ ا٤ظةةا١ٌة اٌرةةٟ     

 ٠رٛلغ تٙا الاؼداز ِعرمثلا.

: ٠ٚمفد تٗ ٚلغ اٌبىه ػٓ الزخغٍظ للمسزمجل

وس٠ك اٌعؼٟ ٌٍٛـٛي اٌٟ ٔمىح ِؽددج اٌّلاِػ، ٚذؽد٠د 

غ اٌرٞ ٠ىّػ اٌفةسد فةٟ ذؽم١مةٗ    اٌٙدف ٌٍٛـٛي اٌٟ إٌعا

 ٠ٚؼرّد ذٌه ػٍٝ اٌعٙٛد اٌّثرٌٚح ٚاٌرسذ١ة اٌّعثك 

: ٠ٚرمةةّٓ ؼس٠ةةح اٌفةةسد فةةٟ ذؽد٠ةةد  الإسادح الؾةةشح

اٌّف١س ٚاذباذ اٌمسازاخ ِغ ػدَ اٌرم١د تبثساخ اٌىفٌٛةح  

ٚاٌّسا٘مةةةح اٚ أٞ ِسؼٍةةةح ػّس٠ةةةح اخةةةسٞ. ) اٌعثةةةٛزٞ،   

 ( 419، 4182الاظدٞ، 

 ه نؾو المسزمجل:  النمبرط المفسشح للزوع

ذؼةةةةددخ اٌّفةةةةا١ُ٘ اٌرةةةةٟ ذٕاٌٚةةةةد اٌرٛظةةةةٗ ٔؽةةةةٛ    

اٌّعةةةرمثً؛ ف١ؽةةة١س ٘ةةةرا اٌّفٙةةةَٛ اٌةةةٟ ذفةةةٛز اٌفةةةسد ػةةةٓ  

الاؼةةةةداز اٌّعةةةةرمث١ٍح ٚاٌمةةةةدزج ػٍةةةةٝ اذبةةةةاذ اٌمةةةةسازاخ     

 ( Mello,2009,542ٚاٌربى١ه. ) 

 Zimbards& Boydفةةٟ ؼةة١ٓ أؼةةاز وةةً ِةةٓ   

 ( اٌةةٟ اٌرٛظةةٗ تأةةٗ ذفةةٛز اٌفةةسد ػةةٓ اٌةةصِٓ، اِةةا1999)

Lemmon& Moore (2001 ٍٝفٕظس اٌٟ اٌرٛظٗ ػ  )

أٗ الاِرداد اٌصِٕٟ ٌٍراخ، ٚذؼةددخ إٌّةاذض اٌرةٟ ذٕاٌٚةد     

 ِفَٙٛ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚاتؼادٖ، ِٕٙا:  

: ٠ٚؼرّد ٘ةرا إٌّةٛذض   نمورط الزولؼبد والغموػ

ػٍٝ إٌظةسج الاظرّاػ١ةح ٚاٌرةٟ ذةٕؿ ػٍةٝ اْ اٌرٛظٙةاخ       

ػٍٝ ِعةرٛٞ ٚٔٛػ١ةح وّٛؼةٗ     اٌّعرمث١ٍح ٌدٞ اٌفسد ذؼرّد

ٚزإ٠رٗ، تاالافح اٌٟ أ٘دافٗ اٌّصا١ٌح اٌرٟ ٠عؼٟ ٌرؽم١مٙا 

ٚاٌٛـةةٛي ا١ٌٙةةا فةةٟ اٌّعةةرمثً؛ ؼ١ةةس ذرةةؤشس ا٘ةةداف اٌفةةسد  

تاٌؼٛاًِ الاظرّاػ١ح ٚاٌصماف١ح اٌرٟ ٠ؼ١ػ ف١ٙا ٚاٌرٟ ذٛظٗ 

ظةٍٛو١اذٗ ٚدٚافؼةٗ ٔؽةةٛ ذؽم١ةك اٌىّةةٛغ إٌّٙةٟ ٚاٌّىأةةح     

& ,Cheavens (Rand , 325الاظرّاػ١ةح اٌّسِٛلةح.)  

2009, 

 Nurmi: ٠ؼةةةةةةد نمةةةةةةورط المخةةةةةةبوج واَهةةةةةةب  

( ـاؼة ٘ةرا إٌّةٛذض، ٚاٌةرٞ أؼةاز ف١ةٗ اٌةٟ اْ       1989)

ازذثةةةةان ذىٍؼةةةةاخ اٌفةةةةسد ٚذٕثئاذةةةةٗ اٌّعةةةةرمث١ٍح تؤ٘دافةةةةٗ     

ٚااظةةةةساءاخ اٌّرثؼةةةةح ذعةةةةاٖ اٌىّةةةةٛغ، ٚالا٘ةةةةداف فةةةةٟ   

اْ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً     Nurmiاٌّعةةةرمثً.ٚزأٞ 

 ِ ١ٓ اظاظةة١ٓ، ا٤ٚي: ٘ةةٛ إٌظةةسج اٌىّا١ٌةةح    ٠رمةةّٓ ِفٙةةٛ

ٌٍّعةةةرمثً ٚاٌصةةةأٟ: ِؽاٌٚةةةح ذعٕةةةة ا٤فىةةةاز ٚاٌّبةةةاٚف    

اٌعٍث١ح ػٓ اٌّعرمثً، ٚاْ اٌمماء ػٍٝ ٘رٖ اٌّباٚف ٠ةرُ  

 تاٌربى١ه اٌع١د ٌٍّعرمثً ٚازذفاع ِعرٛٞ اٌدافغ اٌراذٟ.

 & Markusّٔةٛذض اٌةرٚاخ اٌّعةرمث١ٍح: ٠ٚؼةد     

Nurius  (1986ّ٘ا ـاؼثٟ ٘را )    إٌّٛذض؛ فمةد اؼةازا

اٌةةٟ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً تأةةٗ اٌٛظةة١ٍح اٌفؼ١ٍةةح ٌرفةةٛز    

ٚادزان ا٤فىةةاز اٌّرؼٍمةةح تاٌسإ٠ةةح اٌّعةةرمث١ٍح ٌٍفةةسد، ٚاْ    

ذؽم١ةةك ا٤٘ةةداف ِةةسذثه تّةةدٞ لةةدزج اٌفةةسد ػٍةةٝ ٚلةةغ       

اٌبىه اٌّعرمث١ٍح اٌّفاغح تٕاء ػٍٝ زغثاذٗ فٟ اٌّالٟ 

 شلاز ذٚاخ: ٚاٌٛلد اٌؽالس، ٠ٚرىْٛ ٘را إٌّٛذض ِٓ

: ٚ٘ةةةةٟ اٌرةةةٟ ذبؽةةةةٟ الاؼةةةةداز  الةةةزاد الخبافةةةةخ 

ٚاٌّٛلةةةةٛػاخ اٌرةةةةٟ ٠عةةةةة ذعٕثٙةةةةا ٔظةةةةسا ٌبىٛزذٙةةةةا  

 ٚلسز٘ا.

: ٟٚ٘ اٌراخ اٌرٟ ٌٙا اٌمدزج ػٍةٝ  الزاد المزولؼخ

ذٛلغ الاؼداز اٌّعرمث١ٍح، ٚاٌرٟ ٠ةسذثه ؼةدٚشٙا تّثةدأ ٕ٘ةا     

 ٚا٢ْ.

: ٚ٘ةةٟ اٌرةةٟ ذّصةةً اٌسإ٠ةةح اٌّصا١ٌةةح    الةةزاد الهلةةخ 

ٟ اٌّعرمثً، ٠ٚٙرُ ٘ةرا إٌّةٛذض تمةسٚزج ذؽم١ةك     ٌٍراخ ف

 اٌرىاًِ ت١ٓ إٌّاذض اٌصلاشح اٌعاتمح.

( ٠سٞ أـؽاب 2014) Johson et allنمورط 

٘ةةرا إٌّةةٛذض اْ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ِةةسذثه تّسؼٍةةح      

اٌىفٌٛح اٌّثىسج ٚؼرٟ ِسؼٍح اٌّسا٘مح ٚذىٍؼاخ ِسؼٍةح  

 ةةٟ ٌٍفةةسد،  اٌؽةةثاب ٚاْ ٘ةةرا اٌّفٙةةَٛ ٠رةةؤشس تةةاٌّؽ١ه اٌث١    
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ٚاٌةةرٞ ٠رىةةْٛ ِةةٓ ذٛلؼةةاخ الافةةساد اٌّؽ١ى١ةة١ٓ، ٚظّاػةةح 

ا٤ـدلاء ِٚعرٛٞ اٌرؼ١ٍُ اٌةرٞ ٠رٍمةاٖ اٌفةسد ٠ٚرىةْٛ ِةٓ      

 شلاز اتؼاد أظاظ١ح:

: ٚذرّصةً فةٟ اٌعأةة ٚاٌسإ٠ةح اا٠عات١ةح      الزولؼبد

 ٌٍفةةسد ػةةٓ اٌّعةةرمثً. اٌىّٛؼةةاخ : ٚذؽةة١س اٌةةٟ ا٘ةةداف       

ٌٍٛـةةٛي ا١ٌٙةةا   اٌفةةسد ٚزغثاذةةٗ اٌّعةةرمث١ٍح ٚاٌرةةٟ ٠ىّةةػ   

 ٚذؽم١مٙا.

: ٠ٚرمةةةّٓ لةةةدزج اٌفةةةسد ػٍةةةٝ ٚلةةةغ     الزخغةةةٍظ

اٌبىه اٌّعةثمح ٌرؽم١ةك  ِاٌةٗ ٚوّٛؼاذةٗ، تاالةافح اٌةٟ       

ذٌه أؼاز ٘را إٌّٛذض اٌٟ ٚظٛد ػلالح ٚش١مح اٌفٍح تة١ٓ  

خفائؿ اٌفةسد ٚوفاءذةٗ اٌراذ١ةح، ٚاٌمةدزج ػٍةٝ اٌربىة١ه       

 ,Chery,2014,463).(Johnson, Blum &ٌٍّعرمثً

 خ الزوعه نؾو المسزمجل: أ مٍ

( اٌةٟ أ١ّ٘ةح اٌرٛظةٗ    4182اؼازخ ػثد اٌبةاٌك ) 

ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً تاػرثةةازٖ ٚظةة١ٍح ذعةةاػد اٌفةةسد ػٍةةٝ اٌرٕثةةئ   

تاٌّؽةةىلاخ اٚ اٌىةةٛازز ٚاٌظةةٛا٘س اٌغس٠ثةةح، ٚذٌةةه تٕةةاء   

ػٍةةةةٝ اٌدزاظةةةةاخ ٚإٌظس٠ةةةةاخ اٌؼ١ٍّةةةةح اٌّفعةةةةسج ٌٙةةةةرٖ     

 الاؼداز. 

١ُ ا٤وصةس  اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ِٓ اٌّفا٘ ٠ؼدوّا 

أ١ّ٘ةةح فةةٟ ِعةةاي ػٍةةُ اٌةةٕفط ٤ٔةةٗ ٠رمةةّٓ وافةةح ا٢ِةةاي      

ٚاٌىّٛؼاخ اٌرٟ ذدفغ اٌفسد ٔؽةٛ ا٤ِةاَ ِةٓ اظةً ذؽم١ةك      

اٌرفةةٛق ٚاٌىّةةاي اٌثؽةةسٞ، ٚاْ الأعةةاْ ٌد٠ةةٗ اٌمةةدزج ػٍةةٝ 

زظُ ِف١سٖ ٚاِرلان ازادج ؼةسٖ ذعةاػدٖ ػٍةٝ اٌٛـةٛي     

اٌةةةةةٟ اٌغا٠ةةةةةاخ ٚالا٘ةةةةةداف اٌرةةةةةٟ ٠عةةةةةؼٟ ا١ٌٙةةةةةا .)أتةةةةةٛ   

 (8442،ؾ4182اْ،اتسا١ُ٘،اٌؽعٓ،ش٘س

 دراسات سابكة :

( دزاظةةةةح 4181اظةةةةسٞ اٌّؼّةةةةٛزٞ، ٚ ػثةةةةد )  

٘دفد اٌٟ اٌرؼسف ػٍٝ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٌدٞ وٍثح اٌعاِؼةح  

ٚاٌفسٚق اٌداٌح اؼفائ١ًا ٚفك ٌّرغ١ةس اٌعةٕط ٚاٌربفةؿ    

( واٌةةةة 611اٌدزاظةةةٟ، ٚذىٛٔةةةد ػ١ٕةةةح اٌدزاظةةةح ِةةةٓ )  

( واٌةة،  454ٚواٌثح ِٓ وٍثح ظاِؼح تاتً ِمع١ّٓ اٌٟ )

( ِةةٓ اٌى١ٍةةاخ ذاخ   4( واٌثةةح ِةةٓ ازتةةغ و١ٍةةاخ، )   621)

( ِةةٓ اٌى١ٍةةاخ اأعةةا١ٔح، ٚوثةةك    4اٌربفةةؿ اٌؼٍّةةٟ، ) 

ػٍةةةةةةةة١ُٙ ِم١ةةةةةةةةاض ا١ٌمظةةةةةةةةح اٌؼم١ٍةةةةةةةةح ِةةةةةةةةٓ اػةةةةةةةةداد      

(Langer,1992)    ٚذٛـةةٍد ٔرةةائط اٌدزاظةةح اٌةةٟ ذّرةةغ ،

وٍثح اٌعاِؼةح تّعةرٛٞ ِسذفةغ ِةٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح، ٚػةدَ        

  ٚ فةةةك ٌّرغ١ةةةس اٌربفةةةؿ  ٚظةةةٛد فةةةسٚق داٌةةةح اؼفةةةائ١ا 

 اٌدزاظٟ) اٌى١ٍاخ اٌؼ١ٍّح، ٚإٌظس٠ح(.

( دزاظةةح ٘ةةدفد اٌةةٟ   4181وّةةا اظةةسخ اٌعةة١د )  

اٌرؼسف ػٍٝ وث١ؼةح اٌؼلالةح تة١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٚاٌسلةا       

ػٓ اٌؽ١اج، ٚاٌىؽف ػٓ ِعرٛٞ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح، ٚذىٛٔةد  

( ِةٓ  864( ِسا٘ةك ِٚسا٘مةح، )  451ػ١ٕح اٌدزاظح ِٓ )

أاز، ٚوثك ػ١ٍُٙ ِم١اض اٌؼٛاًِ ( ِٓ ا881اٌروٛز، )

، (Bear et al,2006)اٌبّعح ١ٌٍمظةح اٌؼم١ٍةح ِةٓ اػةداد     

ٚذٛـٍد ٔرائط اٌدزاظةح اٌةٟ ٚظةٛد ِعةرٛٞ ِرٛظةه ِةٓ       

ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح، ٚٚظةةٛد ػلالةةح داٌةةح ِٚٛظثةةح تةة١ٓ ا١ٌمظةةح  

 اٌؼم١ٍح ٚاٌسلا ػٓ اٌؽ١اج.

( تدزاظةةح ٘ةةدفد اٌةةٟ  4182ت١ّٕةةا لةةاَ ا١ٌٌٛةةدٞ ) 

ِعةرٛٞ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٌةدٞ وةلاب ظاِؼةح       اٌرؼسف ػٍةٝ  

اٌٍّةةه خاٌةةد، ِٚؼسفةةح وث١ؼةةح اٌؼلالةةح تةة١ٓ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح   

( 425ٚاٌعةةؼادج إٌفعةة١ح، ٚذىٛٔةةد ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ِةةٓ )     

واٌةةة ٚواٌثةةح ٚوثةةك ػٍةة١ُٙ ِم١ةةاض ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ِةةٓ      

ا٠سظةةةةةّاْ (Erisman &Roemer,2012)اػةةةةةداد 

ػلالةةةح ٚز١ِٚةةةس، ٚذٛـةةةٍد ٔرةةةائط اٌدزاظةةةح اٌةةةٟ ٚظةةةٛد 

 ازذثاو١ٗ ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌعؼادج اٌؽبف١ح .

( دزاظةةح ٘ةةدفد 4189ت١ّٕةةا اظةةسخ الأفةةازٞ)

اٌةةةٟ اٌرؼةةةسف ػٍةةةٝ وث١ؼةةةح اٌؼلالةةةح تةةة١ٓ ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح  

ٚاٌؼٛاِةً اٌبّعةح ٌٍؽبفة١ح، ذىٛٔةةد ػ١ٕةح اٌدزاظةح ِةةٓ      

( واٌةةة ٚواٌثةةح ِةةٓ وٍثةةح اٌثىةةاٌٛز٠ٛض، ٚوثةةك      486)

ِةةةةٓ اػةةةةداد )اٌثؽ١ةةةةسٞ  ػٍةةةة١ُٙ ِم١ةةةةاض ا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح  

( ٚذٛـةةٍد ٔرةةائط اٌدزاظةةح اٌةةٟ ازذفةةاع  4182ٚ خةةسْٚ،
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

ِعرٛٞ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح، ٚٚظٛد ػلالح ت١ٓ ا١ٌمظح ٚػٛاًِ 

 اٌؽبف١ح اٌبّعح.

( اٌةةٟ اٌرؼةةسف   4141ٚ٘ةةدفد دزاظةةح اٌعث١ٍةةٗ )  

ػٍةةةٝ اٌؼلالةةةح تةةة١ٓ ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح ٚاٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌؽ١ةةةاج 

اٌعاِؼةةح ( ِةةٓ وةةلاب 216ٚذىٛٔةةد ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ِةةٓ ) 

تّد٠ٕةةح اٌس٠ةةاق، ٚوثةةك ػٍةة١ُٙ ِم١ةةاض ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح،       

ٚذٛـٍد ٔرائط اٌدزاظح اٌٟ ػدَ ٚظةٛد فةسٚق تة١ٓ ػ١ٕةح     

اٌدزاظح ٚفمًةا ٌّرغ١ةس اٌربفةؿ اٌدزاظةٟ، ٚظةٛد ػلالةح       

 ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج .

( دزاظةةح ٘ةةدفد اٌةةٟ   4189ت١ّٕةةا اظةةسخ ِع١ةةد) 

ظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرفى١س اا٠عاتٟ اٌرؼسف ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ ا١ٌم

( 211ٌةةدٞ وٍثةةح اٌعاِؼةةح، ٚذىٛٔةةد ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ِةةٓ ) 

( واٌثةةح، 411( واٌةةة، ٚ)411واٌةةة ٚواٌثةةح ، ِةةُٕٙ )  

ٚوثةةك ػٍةة١ُٙ ِم١ةةاض ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ِةةٓ اػةةداد اٌثاؼصةةح،    

ٚذٛـةةٍد ٔرةةائط اٌدزاظةةح اٌةةٟ ٚظةةٛد ػلالةةح تةة١ٓ ا١ٌمظةةح    

سٚق ذاخ دلاٌةح  اٌؼم١ٍح ٚاٌرفى١س اا٠عاتٟ، ٚػةدَ ٚظةٛد فة   

اؼفائ١ح فٟ اٌؼلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرفى١س اا٠عةاتٟ  

 ٚفما ٌّرغ١س اٌربفؿ اٌدزاظٟ .

( دزاظةح  4148ٚاظسٞ وً ِٓ اٌؽّسٞ ٚٔةادز ) 

٘دفد اٌٟ اٌرؼةسف ػٍةٝ ِعةرٛٞ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ِٚؼسفةح       

دلاٌح اٌفسٚق فٟ ا١ٌمظح ٚفما ٌّرغ١س اٌربفؿ اٌدزاظٟ، 

( واٌةةة ٚواٌثةةح ِةةٓ 8161ِةةٓ )ٚذىٛٔةةد ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح 

وٍثةةح و١ٍةةح اٌرست١ةةح ظاِؼةةح ظةةاِساء، ٚذةةُ ذةةٛش٠ؼُٙ اٌةةٟ        

( ِةةةةةةةٓ 589(  ِةةةةةةةٓ اٌربففةةةةةةةاخ اٌؼ١ٍّةةةةةةةح، ) 589)

اٌربففةةةاخ اأعةةةا١ٔح، ٚوثةةةك ػٍةةة١ُٙ ِم١ةةةاض )ا١ٌمظةةةح  

اٌر١ٕ٘ح ِٓ اػداد اٌثاؼس(، ٚذٛـةٍد ٔرةائط اٌدزاظةح اٌةٟ     

ذّرةةغ ػ١ٕةةح اٌثؽةةس تّعةةرٛٞ ِةةٓ ا١ٌمظةةح اٌر١ٕ٘ةةح ٚٚظةةٛد     

ق ت١ٓ ػ١ٕح اٌثؽةس ٚفمًةا ٌّرغ١ةس اٌربفةؿ اٌدزاظةٟ      فسٚ

 ٌفاٌػ اٌربففاخ اٌؼ١ٍّح. 

( اٌةٟ اٌرؼةسف   4186وّا ٘دفد دزاظةح اٌؼةصٞ )  

ػٍةةٝ ِعةةرٛٞ ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٌةةدٞ وٍثةةح اٌعاِؼةةح ذىٛٔةةد   

( واٌةةة ٚواٌثةةح، وثةةك ػٍةة١ُٙ   511ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ِةةٓ ) 

ِم١اض ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح ِةٓ اػةداد اٌثاؼصةح، ٚذٛـةٍد ٔرةاض       

زاظح اٌةٟ ازذفةاع ِعةرٛٞ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٌةدٞ اٌىٍثةح،        اٌد

ػدَ ٚظةٛد فةسٚق داٌةح اؼفةائ١ا ٚفمًةا ٌّرغ١ةس اٌربفةؿ        

 اٌدزاظٟ.

( 4182وّا ٘دفد دزاظح اٌعثةٛزٞ، ٚا٤ظةدٞ )  

اٌٟ اٌرؼسف ػٍٝ ِعرٛٞ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌدٞ وٍثح 

اٌعاِؼةةةح، ٚاٌفةةةسٚق تةةة١ٓ اٌىٍثةةةح فةةةٟ ِرغ١ةةةس اٌربفةةةؿ  

( واٌةةةة 229ٕةةةح اٌدزاظةةةح ِةةةٓ ) اٌدزاظةةةٟ، ٚذىٛٔةةةد ػ١

ٚواٌثح ِٓ وٍثةح ظاِؼةح اٌمادظة١ح ِةٓ اٌربفةؿ اٌؼٍّةٟ       

ٚاأعةةأٟ، ٚوثةةك ػٍةة١ُٙ ِم١ةةاض اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً، 

ٚذٛـٍد ٔرائط اٌدزاظح اٌٟ أْ وٍثح اٌعاِؼح ٌد٠ُٙ ذٛظٗ 

ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ت١ّٕةةا لا ذٛظةةد فةةسٚق داٌةةح اؼفةةائ١ًا ذثؼًةةا     

 ٌّرغ١س اٌربفؿ اٌدزاظٟ.

( دزاظح ٘دفد اٌةٟ  ٠4141ُ ٚػا٠د )ٚأظسخ وس

اٌرؼةةسف ػٍةةٝ ِعةةرٛٞ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٌةةدٞ وٍثةةح   

اٌدزاظح ااػداد٠ح ِٚؼسفح اٌفسٚق ت١ٓ اٌىٍثح ٚفمًا ٌّرغ١س 

ا٤دتةةةٟ( ٚذىٛٔةةةد ػ١ٕةةةح  -اٌربفةةةؿ اٌدزاظةةةٟ )اٌؼٍّةةةٟ

( واٌة ٚواٌثةح، ٚوثةك ػٍة١ُٙ ِم١ةاض     211اٌدزاظح ِٓ )

اؼصةح، ٚذٛـةٍد ٔرةائط    اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ِٓ اػةداد اٌث 

اٌدزاظةةةح اٌةةةٟ ٚظةةةٛد ِعةةةرٛٞ ِسذفةةةغ ِةةةٓ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ   

اٌّعةةرمثً، ػةةدَ ٚظةةٛد فةةسٚق داٌةةح اؼفةةائ١ًا ذثؼًةةا ٌّرغ١ةةس   

 اٌربفؿ اٌدزاظٟ ) اٌؼٍّٟ ٚالادتٟ(.

( اٌةٟ اٌرؼةةسف  4141ٚ٘ةدفد دزاظةح اٌص٘سأةةٟ)  

ػٍٝ وث١ؼح اٌؼلالةح تة١ٓ اٌرفى١ةس اا٠عةاتٟ، ٚاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ       

اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔةح تّؽافظةح إٌّةدق،     اٌّعرمثً ٌدٞ واٌثاخ

(، ٚوثةك ػٍة١ُٙ ِم١ةاض    842ٚذىٛٔد ػ١ٕح اٌدزاظح ِٓ )

(، ٚذٛـةٍد  4114اٌرٛظٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً اػةداد )زؼّةح،    

ٔرةةائط اٌدزاظةةح اٌةةٟ ٚظةةٛد دزظةةح ػا١ٌةةح ِةةٓ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ  

اٌّعةةةرمثً، ػةةةدَ ٚظةةةٛد فةةةسٚق تةةة١ٓ ػ١ٕةةةح اٌدزاظةةةح ذثؼةةةا 

 ٌّرغ١س اٌربفؿ اٌدزاظٟ.
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 د/ إيناس محمد سليمان علً منصىر

 

 

 

( دزاظةةةح ٘ةةةدفد اٌةةةٟ   4189ٟ)ٚاظةةةسٞ اٌّةةةاٌى 

اٌرؼسف ػٍٝ اٌؼلالةح تة١ٓ اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٚدافؼ١ةح       

اأعةةاش ٌةةدٞ وةةلاب اٌّسؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةح تّؽافظةةح ا١ٌٍةةس       

( واٌةةةة فةةةٟ 41اٌرؼ١ّ١ٍةةح، ٚذىٛٔةةةد ػ١ٕةةةح اٌثؽةةةس ِةةةٓ ) 

اٌّسؼٍةةةح اٌصا٠ٛٔةةةح، وثةةةك ػٍةةةة١ُٙ ِم١ةةةاض اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةةٛ      

(، 4186اٌّعةةةةةرمثً ِةةةةةٓ اػةةةةةداد ) ػثةةةةةد ا  ٚاٌؽستةةةةةٟ،

ٚذٛـٍد ٔرائط اٌدزاظح اٌٟ ػدَ ٚظٛد فةسٚق تة١ٓ أفةساد    

اٌؼ١ٕةح فةٟ اٌرٛظةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةرمثً ٚفمًةا ٌّرغ١ةس اٌربفةةؿ       

 اٌدزاظٟ .

( 4148ت١ّٕةةا ٘ةةدفد دزاظةةح اٌبصاػةةٟ ٚفمةةً )  

اٌٟ اٌرؼسف ػٍٝ ِعرٛٞ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌدٞ وٍثح 

 اٌعاِؼةةةح ِٚؼسفةةةح اٌفةةةسٚق فةةةٟ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً     

ربفؿ اٌدزاظةٟ، ٚذىٛٔةد ػ١ٕةح اٌدزاظةح     ٚفما ٌّرغ١س اٌ

 ( واٌةةةةةة ٚواٌثةةةةةح فةةةةةٟ ظاِؼةةةةةح اٌمادظةةةةة١ح،   511ِةةةةةٓ )

وثةةك ػٍةة١ُٙ ِم١ةةاض اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٚفمًةةا ٌٕظس٠ةةح    

(، ٚذٛـةةةٍد ٔرةةةائط اٌدزاظةةةح اٌةةةٟ ٚظةةةٛد    4119ظةةة١ط )

ِعرٛٞ ِسذفغ ِٓ اٌرٛظٗ اا٠عاتٟ ٔؽٛ اٌّعةرمثً، ٚظةٛد   

     ّ عةةةرمثً فةةسٚق ذاخ دلاٌةةح اؼفةةائ١ح فةةةٟ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌ

ؼعةةة ِرغ١ةةس اٌربفةةؿ اٌدزاظةةٟ فةةٟ اذعةةاٖ اٌربفةةؿ   

 اٌؼٍّٟ.

فٟ ؼ١ٓ اظةسٞ وةً ِةٓ أتةٛ اٌؽعةٓ، ش٘ةساْ، ٚ       

( دزاظح ٘دفد اٌٟ اٌرؼسف ػٍةٝ ِعةرٛٞ   4182اتسا١ُ٘)

اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةةرمثً فةةةٟ لةةةةٛء تؼةةةك اٌّرغ١ةةةةساخ     

اٌد٠ّٛغساف١ةةح )اٌربفةةؿ ٚاٌّسؼٍةةح اٌدزاظةة١ح(، ٚذىةةْٛ  

اٌثةةح ذةةُ اخر١ةةازُ٘   ( واٌةةة ٚو611ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ِةةٓ )  

ػؽٛائ١ًا، ٚوثك ػ١ٍُٙ ِم١ةاض اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ِةٓ      

 اػةةةداد اٌثةةةاؼص١ٓ، ٚذٛـةةةٍد ٔرةةةائط اٌدزاظةةةح اٌةةةٟ ػةةةدَ       

ٚظةةةٛد فةةةسٚق ذاخ دلاٌةةةح اؼفةةةائ١ح تةةة١ٓ اٌربففةةةاخ     

إٌظس٠ةةح ٚاٌؼ١ٍّةةةح ػٍةةةٝ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً ٚأتؼةةةادٖ   

 اٌفسػ١ح.

 

 التعليل على الدراسات السابكة:

اٌدزاظاخ اٌعاتمح ٠رمػ ٌٕا أٙةا  ِٓ اظرؼساق   

ذٕٛػد ِةٓ ؼ١ةس ِؽاٌٚرٙةا ٌرٕةاٚي ِفٙةَٛ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح        

ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً، ِٓ ؼ١س ا٤٘ةداف فٙةدفد تؼةك    

اٌدزاظاخ اٌٟ ذٕةاٚي اٌؼلالةح تة١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٚاٌسلةا       

(، ٚا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح   4181ػٓ اٌؽ١اج ِصً دزاظح ) اٌعة١د،  

ح ٌٍؽبفةةةة١ح ِصةةةةً دزاظةةةةح ٚػلالرٙةةةةا تاٌؼٛاِةةةةً اٌبّعةةةة

(، دزاظةةةةح ا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح ٚػلالرٙةةةةا   4141)اٌعث١ٍةةةةح، 

(؛ وّةةةا 4189تةةةاٌرفى١س اا٠عةةةاتٟ ِصةةةً دزاظةةةح )ِع١ةةةد،    

ذٕٛػةةةد اٌدزاظةةةاخ اٌرةةةٟ ذٕاٌٚةةةد ِفٙةةةَٛ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ      

٤خسٜ ِصةً دزاظةح   اٌّعرمثً ٚػلالرٗ تثؼك اٌّرغ١ساخ ا

( ٚاٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح ت١ٓ اٌرٛظٗ ٔؽٛ 4189) اٌّاٌىٟ ،

( 4141اٌّعةةرمثً ٚدافؼ١ةةح اأعةةاش، ٚدزاظةةح ) اٌص٘سأةةٟ

ٚاٌرٟ ذٕاٌٚد اٌؼلالح ت١ٓ اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٚاٌرفى١ةس     

اا٠عاتٟ، اِا ِٓ ؼ١س اٌؼ١ٕةح؛ فرٕاٌٚةد تؼةك اٌدزاظةاخ     

 اٌّؼّةةةٛزٞ، اٌؼ١ٕةةةح ِةةةٓ وٍثةةةح اٌعاِؼةةةح ِصةةةً دزاظةةةح )    

 (، ٚدزاظةةةح4182(، ٚدزاظةةةح ) ا١ٌٌٛةةةدٞ،  4181ػثةةةد،

(  4141( ٚدزاظةةةةةةح ) اٌعث١ٍةةةةةةح، 4189) ا٤ٔفةةةةةةازٞ، 

ٚتةةرٌه اذفةةك اٌثؽةةس اٌؽةةاٌٟ ِةةغ اٌدزاظةةاخ اٌعةةاتمح فةةٟ        

اخر١از ػ١ٕح اٌثؽس؛ ت١ّٕا اخرٍف اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِغ تؼك 

(، 4141اٌدزاظةةاخ اٌعةةاتمح ِصةةً دزاظةةح )وةةس٠ُ، ػاتةةد،     

 ( فةةةةةٟ ػ١ٕةةةةةح اٌثؽةةةةةس ؼ١ةةةةةس 4181 ٚدزاظةةةةةح )اٌعةةةةة١د،

 وأةةةد اٌؼ١ٕةةةح ِةةةٓ وٍثةةةح اٌّسؼٍةةةح اٌصا٠ٛٔةةةح ٚالاػداد٠ةةةح.    

 وّةةةةةا ذٕٛػةةةةةد اٌدزاظةةةةةاخ اٌعةةةةةاتمح ِةةةةةٓ ؼ١ةةةةةس أدٚاخ   

 اٌدزاظةةةح اٌّعةةةربدِح ِصةةةً فّٕٙةةةا ِمةةةا١٠ط اظٕث١ةةةح ِصةةةً      

 , Bear, et  all(، ِٚم١ةاض )  Langer,1992ِم١اض ) 

( ِٕٚٙةةةا ِمةةةا١٠ط ػست١ةةةح ِصةةةً ِم١ةةةاض )اٌثؽ١ةةةسٞ   2006

( فةةةٟ ل١ةةةاض ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح ِٚم١ةةةاض  4182 خةةةسْٚ ، ٚ

( ٚتةرٌه  4148ا١ٌمظح اٌر١ٕ٘ح ِٓ اػداد ) اٌؽّسٞ، ٔادز،

اظرفادخ اٌثاؼصةح ِةٓ اٌدزاظةاخ اٌعةاتمح فةٟ اخر١ةاز ػ١ٕةح        

ٚادٚاخ اٌثؽةةس، ٚاٌّةةٕٙط ٚااظةةساءاخ ٚذفعةة١س ِٕٚالؽةةح  

 إٌرائط.
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

 فروض الدراسة: 

ؼم١ٍةةةح، ٚظةةةٛد ػلالةةةح داٌةةةح اؼفةةةائ١ًا تةةة١ٓ ا١ٌمظةةةح اٌ  -

 ٚاٌرٛظةةةةٗ ٔؽةةةةٛ اٌّعةةةةرمثً ٌةةةةدٞ واٌثةةةةاخ ظاِؼةةةةح      

 اٌما٘سج.

ٚظٛد فسٚق ذاخ دلاٌح اؼفائ١ح ت١ٓ اظةرعاتح افةساد    -

ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ؼةةٛي ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ       

 اٌّعرمثً ذثؼًا ٌّرغ١س) اٌى١ٍح(. 

ٚظٛد فسٚق ذاخ دلاٌح اؼفائ١ح ت١ٓ اظةرعاتح افةساد    -

ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ  ػ١ٕةةح اٌدزاظةةح ؼةةٛي ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح     

 اٌّعرمثً ذثؼًا ٌّرغ١س)إٌّىمح اٌعى١ٕح(. 

 إجراءات الدراسة: اولًا: منهج البحث :

اػرّةةةدخ اٌثاؼصةةةح ػٍةةةٝ اٌّةةةٕٙط اٌٛـةةةفٟ ٔظةةةسًا  

ٌّلائّرٗ ٌىث١ؼح ٚأ٘داف اٌثؽس اٌرٞ ٠ٙدف اٌةٟ اٌرؼةسف   

ػٍٝ اٌؼلالح ت١ٓ ا١ٌمظح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌةدٞ ػ١ٕةح   

 ِٓ واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج.

 ثانيًا: عينة البحث:

: ٚذُ اخر١از ػ١ٕةح  ػٍنخ الخصباص السٍكوهزشٌخ

( واٌثةح ِةٓ واٌثةاخ و١ٍةح اٌؼٍةَٛ ٚا٢داب      51ِىٛٔح ِٓ )

( واٌثةةح 41( واٌثةةح ِةةٓ و١ٍةةح ا٢داب، )61ِمعةة١ّٓ اٌةةٟ )

(، ٚوثةةةك ػٍةة١ُٙ ِمةةةا١٠ط اٌدزاظةةةح  46ِةةٓ و١ٍةةةح اٌؼٍةةَٛ)  

ٌؽعةةاب اٌصثةةاخ ٚاٌفةةدق، ٚاظةةرغسق ٚلةةد ااظاتةةح ػٍةةٝ   

 دل١مح. 61ما١٠ط ؼٛاٌٟ اٌّ

: ذىٛٔةد ػ١ٕةح اٌثؽةس ا٤ظاظة١ح ِةٓ      ػٍنخ الجؾش

( واٌثةةح ِةةٓ واٌثةةاخ ظاِؼةةح اٌمةةا٘سج ِمعةة١ّٓ اٌةةٟ   861)

( واٌثةةةح ِةةةٓ و١ٍةةةح  69( واٌثةةةح ِةةةٓ و١ٍةةةح اٌؼٍةةةَٛ، )  99)

( واٌثةح  811( واٌثح ِٓ إٌّةاوك اٌس٠ف١ةح، )  61ا٢داب. )

 ِٓ إٌّاوك اٌؽماز٠ح.

 

ؼ ب لمزغٍش الكلٍخ ( وصف ػٍنخ الذساسخ رج1عذو )

 والمنغمخ السكنٍخ

 النسجخ المئوٌخ الزكشاس الزخصص

 %51.9 99 و١ٍح اٌؼٍَٛ

 %28.8 69 و١ٍح ا٢داب

 إٌعثح اٌّ ٠ٛح اٌرىساز إٌّىمح اٌعى١ٕح

 21.5 61 ِٕىمح اٌس٠ف

 59.5 811 ِٕىمح اٌؽمس

 %811 861 اٌّعّٛع

( أْ ػ١ٕح اٌثؽس ذىٛٔد ٠8رمػ ِٓ اٌعدٚي)

( واٌثح ِٓ واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج ِمع١ّٓ اٌٟ 861ِٓ )

%(، 51.9( واٌثح ِٓ واٌثاخ و١ٍح اٌؼٍَٛ تٕعثح )99)

%(، 28.8( واٌثح ِٓ واٌثاخ و١ٍح ا٢داب تٕعثح)69)

( واٌثح ِٓ ظاوٕٟ 811وّا لعّد ػ١ٕح اٌدزاظح اٌٟ )

( واٌثح ِٓ 61%(، )59.5إٌّاوك اٌؽمس٠ح تٕعثح )

%( ٟٚ٘ ػ١ٕح 21.5ح )ظاوٕٟ إٌّاوك اٌس٠ف١ح تٕعث

 ِّصٍح ٌىاٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج.

 صبلض ب :أدواد الجؾش : اول ب/ همٍبس الٍمظخ الؼملٍخ:

ِٓ  اسزخذهذ الجبؽضخ همٍبس الٍمظخ الؼملٍخ

اػداد : ػثد اٌسل١ة اٌثؽ١سٞ، فرؽٟ اٌمثغ، أؼّد ػٍٟ 

(، ٚذىْٛ اٌّم١اض 4182وٍة، ػائدج أؼّد اٌؼٛاٍِح )

( فمسج ػٍٝ إٌؽٛ 69ٍٝ )ِٓ خّط أتؼاد ِٛشػ١ٓ ػ

 اٌراٌٟ:

( فمساخ ذم١ط 1: ذىْٛ ِٓ )ثؼذ الملاؽظخ

اٌمدزج ػٍٝ اٌّلاؼظح ٚالأرثاٖ ٌٍّص١ساخ اٌبازظ١ح 

 ٚاٌداخ١ٍح ِصً الأفؼالاخ، ا٤ـٛاخ، ٚ اٌّؼازف. 

( فمساخ ذم١ط ٚـف 1: ذىْٛ ِٓ )ثؼذ الوصف

اٌبثساخ اٌداخ١ٍح، ٚو١ف١ح اٌرؼث١س ػٕٙا ِٓ خلاي اٌىٍّاخ 

 اٌؼثازاخ.ٚ

( فمساخ ذم١ط 1: ذىْٛ ِٓ )ثؼذ الزصشج ثوػً

ِا ٠مَٛ تٗ اٌفسد ِٓ أٔؽىح فٟ ِعاي ِؼ١ٓ فٟ ٚلد 
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 د/ إيناس محمد سليمان علً منصىر

 

 

 

ِؽدد، ٚاْ اخرٍف ٘را إٌؽان ِغ اٌعٍٛن اٌىث١ؼٟ ٌٍفسد 

 ؼرٟ ٚأشٕاء ذسو١ص أرثا٘ٗ ػٍٝ ؼٟء  خس.

 : ثؼةةةةذ ػةةةةذي الؾكةةةةت ػلةةةةى الخجةةةةشاد الذا لٍةةةةخ     

 فةةةسد ػٍةةةٝ  ( فمةةةساخ ذمةةة١ط ػةةةدَ لةةةدزج اٌ  1ذىةةةْٛ ِةةةٓ ) 

اـةةةداز اؼىةةةةاَ اٚ ذم١١ّةةةاخ ػٍةةةةٝ ا٤فىةةةاز، ٚاٌّؽةةةةاػس    

 اٌداخ١ٍح.

: ذىْٛ ِٓ ثؼذ الزفبػل هغ الخجشاد الذا لٍخ

( فمساخ ذم١ط ا١ًٌّ اٌٟ اٌبثساخ الأفؼا١ٌح ٚاٌّؽاػس 2)

تدْٚ ذؽرد ذفى١س اٌفسد أٚ الأؽغاي تٙا ؼرٟ لا ذفمدٖ 

 اٌرسو١ص فٟ اٌٍؽظح اٌسإ٘ح.

ائً ِردزظح ٚفمًا ٌّم١اض ٚأِاَ وً فمسج خّط تد

١ٌىسخ )ذٕىثك ػٍٝ وص١سا، ذٕىثك ػٍٝ ل١ًٍٍا ذٕىثك ػٍٝ 

اٌٟ ؼدًا ِا، لا ذٕىثك ػٍٝ، ذٕىثك ػٍٝ اٌٟ ؼدًا ِا( 

 (8،4،6،2،5ٚذؼىٟ الاٚشاْ اٌرا١ٌح ػٕد اٌرفؽ١ػ )

 ٌٍفمساخ اا٠عات١ح/ أِا اٌفمساخ اٌعٍث١ح فرؼىٟ الاٚشاْ

(5،2،6،4،8 .) 

مشاد ػلى همٍبس الٍمظخ الؼملٍخ ( أسلبي الف2عذو  )

 ؽست الاثؼبد الخمسخ

 اسلبي الفمشاد الجؼذ

 66،68،46،41،85،88،6،8 الملاؽظخ

 62،64،42،44،86،84،2،4 الوصف

الزصشج ثوػً حً 

 اللؾظخ الؾب شح

61،64،42،46،81،86،1،5 

ػذي الؾكت ػلى 

 الخجشاد الذا لٍخ

69،65،61،45،82،82،81،6 

ػذي الزفبػل هغ 

 خجشاد الذا لٍخال

66،49،42،48،89،9،2 

 الخصباص السٍكو هزشٌخ لممٍبس الٍمظخ الؼملٍخ:

 صذق الارسبق الذا لً للفمشاد:

ٌؽعاب الاذعاق اٌداخٍٟ ٌؼثازاخ اٌّم١اض ذُ 

اظربداَ ِؼاًِ ازذثان ت١سظْٛ لاظربساض اٌؼلالح 

الازذثاو١ح ت١ٓ وً ػثازج ِٓ ػثازاخ اٌّم١اض ٚت١ٓ 

ٍّم١اض ٠ٚٛلػ اٌعدٚي اٌراٌٟ ل١ُ اٌدزظح اٌى١ٍح ٌ

 ِؼاِلاخ ت١سظْٛ.

 ( 3عذو  )

 لٍت المؼبهلاد ثٍن دسعخ  ل حمشح هن حمشاد همٍبس الٍمظخ الؼملٍخ وثٍن الذسعخ الكلٍخ للممٍبس

 ي
هؼبهل 

 الاسرجبط
 ي هسزوي الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 ي هسزوي الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 هسزً الذلالخ

1 04443 0401 14 04502 0401 27 04425 0401 

2 04226 0401 15 1.429 0401 28 04491 0401 

3 04425 0401 16 04511 0401 29 04403 0401 

4 04395 0401 17 04530 0401 30 04487 0401 

5 04578 0401 18 04466 0401 31 04253 0401 

6 04392 0401 19 04210 0401 32 04156 0405 

7 04194 1.15 20 04211 0401 33 04378 0401 

8 04559 0401 21 04249 0401 34 04480 0401 

9 04375 0401 22 04458 0401 35 04413 0401 

10 04605 0401 23 04410 0401 36 04336 0401 

11 04375 0401 24 04409 0401 37 04213 0401 

12 04547 0401 25 04629 0401 38 04542 0401 

13 04508 0401 26 04278 0401 39 04376 0401 

( اْ لةة١ُ ِؼةةاِلاخ ازذثةةان  ٠6رمةةػ ِةةٓ ظةةدٚي ) 

ت١سظةةةْٛ لاذعةةةاق اٌفةةةدق اٌةةةداخٍٟ ذساٚؼةةةد ِةةةا تةةة١ٓ       

( ٚ٘ةةٟ لةة١ُ ِسلةة١ح ذئوةةد ـةةلاؼ١ح 1.615( ٚ)1.856)

 اٌّم١اض ٌع١ّغ ت١أاخ اٌثؽس .
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

 ( 4عذو  )

 همٍبس الٍمظخ الؼملٍخلٍت هؼبهلاد الاسرجبط ثٍن دسعخ الفمشح ودسعخ الجؼذ الزي رنزمً الٍه ػلى 

 ي الجؼذ
هؼبهل 

 الاسرجبط
 ي الجؼذ الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 ي الجؼذ الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 الذلالخ

 

 

تؼد 

 اٌّلاؼظح

8 1.586 1.18 

 

 

 تؼد

 اٌٛـف

4 1.286 1.18 

 

 

تؼد 

اٌرفسف 

 تٛػٟ

5 1.694 1.18 

6 1.566 1.18 2 1.252 1.18 1 1.642 1.18 

88 1.521 1.18 84 1.245 1.18 86 1.659 1.18 

85 1.562 1.18 86 1.282 1.18 81 1.246 1.18 

41 1.544 1.18 44 1.666 1.18 46 1.218 1.18 

46 1.642 1.18 42 1.212 1.18 41 1.651 1.18 

68 1.551 1.18 64 1.259 1.18 62 1.216 1.18 

66 1.598 1.18 62 1.625 1.18 61 1.269 1.18 

تؼد ػدَ 

اٌؽىُ 

ػٍٝ 

 اٌبثساخ

6 1.515 1.18 

تؼد ػدَ 

اٌرفاػً 

ِغ 

 اٌبثساخ

2 1.564 1.18  

 

81 1.665 1.18 9 1.514 1.18  

82 1.281 1.18 89 1.261 1.18  

82 1.526 1.18 48 1.546 1.18  

45 1.225 1.18 42 1.221 1.18  

61 1.666 1.18 49 1.211 1.18  

65 1.219 1.18 66 1.662 1.18  

69 1.521 1.18  

 ( ٚ٘را د١ًٌ ػٍٝ ـدق فمساخ اٌّم١اض.1.18( اْ ظ١ّغ فمساخ اٌّم١اض داٌح ػٕد ِعرٛٞ )٠2رمػ ِٓ اٌعدٚي )

 ( 5عذو )

 هؼبهلاد اسرجبط ثٍشسو  ثٍن اثؼبد همٍبس الٍمظخ الؼملٍخ

هؼبهل  ػذد الفمشاد الجؼذ

 الاسرجبط

 الذلالخ

حاٌّلاؼظ  1 1.522 1.18 

 1.18 1.286 1 اٌٛـف

 1.18 1.225 1 اٌرفسف تٛػٟ فٟ اٌٍؽظح اٌؽالسج

 1.18 1.295 1 ػدَ اٌؽىُ ػٍٝ اٌبثساخ اٌداخ١ٍح

 1.18 1.688 2 ػدَ اٌرفاػً ِغ اٌبثساخ اٌداخ١ٍح

 ( اْ لةةةةةة١ُ ِؼةةةةةةاِلاخ ٠5رمةةةةةةػ ِةةةةةةٓ ظةةةةةةدٚي) 

ازذثةةةةان ت١سظةةةةْٛ ٌفةةةةدق اٌّم١ةةةةاض ذساٚؼةةةةد ِةةةةا تةةةة١ٓ  

( ٚ٘ةةٟ لةة١ُ ذؼىةةط ِةةدٞ ـةةلاؼ١ح   1.295(، ٚ)1.522)

 اٌّم١اض.  

شثاخ ِم١اض ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح: ٌؽعاب شثاخ ِم١اض 

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح : ذُ ذىث١ك اٌّم١اض ػٍٝ ػ١ٕح اظرىلاػ١ح 

( واٌثح ٌٍرؤود ِٓ اٌصثاخ، ٚذُ اظربداَ ِؼاًِ 51ػدد٘ا )

 اٌفا وسٚٔثاؾ ٚاٌرعصئح إٌفف١ح.
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 ( 6عذو )

 الزغااخ النصفٍخ لؾسبة صجبد همٍبس الٍمظخ الؼملٍخلٍت هؼبهل الفب شونجبؿ و

 الجؼذ
ػذد 

 الفمشاد

هؼبهل الفب 

  شونجبؿ

الزغااخ 

 النصفٍخ

 1.212 1.221 1 الملاؽظخ

 1.164 1.161 1 الوصف

 1.225 1.216 1 الزصشج ثوػً حً اللؾظخ الؾب شح

 1.295 1.142 1 ػذي الؾكت ػلى الخجشاد الذا لٍخ

 1.628 1.262 2 جشاد الذا لٍخػذي الزفبػل هغ الخ

 1.265 1.184 69 المغموع

( اْ ل١ُ ِؼاِةً اٌفاوسٚٔثةاؾ   ٠6رمػ ِٓ ظدٚي )

ٚاٌرعصئةةح إٌفةةف١ح ٌؽعةةاب اٌصثةةاخ ٤تؼةةاد اٌّم١ةةاض ػا١ٌةةح  

 ِّا ٠ئود ـلاؼ١ح اٌّم١اض ٌعّغ ت١أاخ اٌدزاظح.

ِةةٓ اػةةداد: ػثةةاض  صبنٍةةب/ همٍةةبس الزوعةةه نؾةةو المسةةزمجل

( ٚذىْٛ اٌّم١ةاض  4186ظدٞ )اٌعثٛزٞ، ش٠ٕة الا

 ِٓ شلاز أتؼاد أظاظ١ح :

:  ٚ٘ةةةةٛ ٠مةةةة١ط الزنجةةةةب ثبلمسةةةةزمجل: الجؼةةةةذ الو 

ِعّٛػةح ِةةٓ اٌؼ١ٍّةةاخ ٠مةةَٛ تٙةا اٌفةةسد ِةةٓ اٌم١ةةاَ تةةثؼك   

اٌعٍٛو١اخ اٌّعاػدج ػٍةٝ ذٛلةغ الاؼةداز ِعةرمثًٍا،ٚذىْٛ     

 ( فمسج.88٘را اٌثؼد ِٓ )

: ٚ٘ةةٛ ٠مةةة١ط  الجؼةةذ الضةةبنً: الزخغةةةٍظ للمسةةزمجل   

لةغ اٌبىةةه ِةةٓ اظةةً ذؽم١ةك ا٘ةةداف ِؼ١ٕةةح ٚاٌٛـةةٛي   ٚ

اٌٟ إٌعاغ اٌرٞ ٠ىّػ ا١ٌةٗ اٌفةسد، ٚذىةْٛ ٘ةرا اٌثؼةد ِةٓ       

 ( فمساخ.81)

: ٚ٘ةةٛ ٠مةة١ط ؼس٠ةةح  الجؼةةذ الضبلةةش: الإسادح الؾةةشح 

اٌفسد فٟ ذؽد٠د ِفة١سٖ، ٚاذبةاذ لسازاذةٗ تٕفعةٗ ِةغ ػةدَ       

اٌرؤشس تاٌبثساخ اٌعٍث١ح فٟ ؼ١اذٗ فٟ أٞ ِسؼٍةح ػّس٠ةح،   

 ( فمسج.88٘را اٌثؼد ِٓ ) ٚذىْٛ

ٚأِاَ وً فمسج خّط تدائً ِردزظح ٚفمًةا ٌّم١ةاض   

١ٌىسخ )ذٕىثك ػٍٝ وص١سا، ذٕىثك ػٍٝ ل١ًٍٍا ذٕىثةك ػٍةٝ   

اٌةةٟ ؼةةدًا ِةةا، لا ذٕىثةةك ػٍةةٝ، ذٕىثةةك ػٍةةٝ اٌةةٟ ؼةةدًا ِةةا(   

ٚذؼىةةةةةةةةةةةةٟ الاٚشاْ اٌرا١ٌةةةةةةةةةةةةح ػٕةةةةةةةةةةةةد اٌرفةةةةةةةةةةةةؽ١ػ    

(ٌٍفمةةةساخ اا٠عات١ةةةح/ أِةةةا اٌفمةةةساخ اٌعةةةٍث١ح 8،4،6،2،5)

(ػٍةةٝ وةةً الاتؼةةاد اٌصلاشةةح،   5،2،6،4،8ؼىةةٟ الاٚشاْ)فر

( فمةةةسج 82( فمةةةسج ا٠عات١ةةةح، )46ٚذىةةةْٛ اٌّم١ةةةاض ِةةةٓ ) 

 ِفاغح تىس٠مح ظٍث١ح.

الخصةةةةةباص السةةةةةٍكو هزشٌةةةةةخ لممٍةةةةةبس الزوعةةةةةه نؾةةةةةو 

 المسزمجل:

ٌؽعاب الاذعاق صذق الارسبق الذا لً للفمشاد:

اٌةةةداخٍٟ ٌؼثةةةازاخ اٌّم١ةةةاض ذةةةُ اظةةةربداَ ِؼاِةةةً ازذثةةةان 

ْ لاظربساض اٌؼلالح الازذثاو١ةح تة١ٓ وةً فمةسج ِةٓ      ت١سظٛ

فمةةساخ اٌّم١ةةاض، ٚتةة١ٓ اٌدزظةةح اٌى١ٍةةح ٌٍّم١ةةاض. ٠ٛلةةػ    

 4اٌعدٚي اٌراٌٟ ل١ُ ِؼاِلاخ ت١سظْٛ
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

 (7عذو )

 لٍت هؼبهلاد الاسرجبط ثٍن  ل حمشح هن حمشاد همٍبس الزوعه نؾو المسزمجل وثٍن الذسعخ الكلٍخ للممٍبس

 الذلالخ هؼبهل الاسرجبط ي الذلالخ هؼبهل الاسرجبط ي الذلالخ هؼبهل الاسرجبط ي

8 1.866 1.15 84 1.412 1.18 46 1.626 1.18 

4 1.229 1.18 86 1.514 1.18 42 1.618 1.18 

6 1.665 1.18 82 1.646 1.18 45 1.429 1.18 

2 1.611 1.18 85 1.448 1.18 46 1.669 1.18 

5 1.482 1.18 86 1.611 1.18 42 1.524 1.18 

6 1.594 1.18 82 1.612 1.18 41 1.422 1.18 

2 1.526 1.18 81 1.522 1.18 49 1.214 1.18 

1 1.561 1.18 89 1.541 1.18 61 1.566 1.18 

9 1.681 1.18 41 1.545  68 1.559 1.18 

81 1.515 1.18 48 1.661  64 1.264 1.18 

88 1.212 1.18 44 1.621  

لةة١ُ ِؼةةاِلاخ ازذثةةان    ( ا٠2ْرمةةػ ِةةٓ ظةةدٚي)  

ت١سظةةةْٛ لاذعةةةاق اٌفةةةدق اٌةةةداخٍٟ ذساٚؼةةةد ِةةةا تةةة١ٓ       

( ٚ٘ةةةٟ لةةة١ُ ِسلةةة١ح ذئوةةةد ـةةةلاؼ١ح  1.611 -1.866)

 اٌّم١اض ٌع١ّغ ت١أاخ اٌثؽس.

 ( لٍت هؼبهلاد الاسرجبط ثٍن دسعخ الفمشح ودسعخ الجؼذ الزي رنزمً الٍه ػلى همٍبس الزوعه نؾو المسزمجل8عذو  )

 ي الجؼذ
هؼبهل 

 بطالاسرج
 ي الجؼذ الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 ي الجؼذ الذلالخ

هؼبهل 

 الاسرجبط
 الذلالخ

 

 

تؼد 

اٌمدزج 

ػٍٝ 

 اٌرٕثئ

8 1.686 1.18  

 

تؼد 

اٌربى١ه 

 ٌٍّعرمثً

 

84 1.686 1.18  

 

تؼد 

اازادج 

 اٌؽسج

46 1.215 1.18 

4 1.569 1.18 86 1.566 1.18 42 1.282 1.18 

6 1.261 1.18 82 1.455 1.18 45 1.686 1.18 

2 1.666 1.18 85 1.664 1.18 46 1.284 1.18 

5 11466 1.18 86 1.221 1.18 42 1.682 1.18 

6 1.519 1.18 82 1.558 1.18 41 1.621 1.18 

2 1.669 1.18 81 1.612 1.18 49 1.519 1.18 

1 1.528 1.18 89 1.566 1.18 61 1.554 1.18 

9 1.851 1.18 41 1.212 1.18 68 1.516 1.18 

81 1.522 1.18 48 1.686 1.18 64 1.511 1.18 

88 1.625 1.18 44 1.699 1.18 

 ( ٚ٘را د١ًٌ ػٍٝ ـدق فمساخ اٌّم١اض.1.18( اْ ظ١ّغ فمساخ اٌّم١اض داٌح ػٕد ِعرٛٞ )٠1رمػ ِٓ اٌعدٚي )

 (9عذو )

 لزوعه نؾو المسزمجلهؼبهلاد اسرجبط ثٍشسو  ثٍن اثؼبد همٍبس ا

 الذلالخ هؼبهل الاسرجبط ػذد الفمشاد الجؼذ

 1.18 1.125 88 المذسح ػلى الزنجب

 1.18 1.156 81 الزخغٍظ للمسزمجل

 1.18 1.116 88 الإسادح الؾشح

( ٟٚ٘ 1.116(، ٚ)1.125( اْ ل١ُ ِؼاِلاخ ازذثان ت١سظْٛ ٌفدق اٌّم١اض ذساٚؼد ِا ت١ٓ )٠9رمػ ِٓ ظدٚي)

 ط ِدٞ ـلاؼ١ح اٌّم١اض.ل١ُ ذؼى
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 د/ إيناس محمد سليمان علً منصىر

 

 

 

 (10عذو )

 لٍت هؼبهل الفب شونجبؿ والزغااخ النصفٍخ لؾسبة صجبد همٍبس الزوعه نؾو المسزمجل

 الزغااخ النصفٍخ هؼبهل الفب شونجبؿ ػذد الفمشاد الجؼذ

 04845 04916 11 المذسح ػلى الزنجب

 04856 04918 10 الزخغٍظ للمسزمجل

 04886 04918 11 الإسادح الؾشح

 04894 04910 32 المغموع

( اْ لةةةةةة١ُ ِؼاِةةةةةةً ٠81رمةةةةةةػ ِةةةةةةٓ ظةةةةةةدٚي ) 

اٌفاوسٚٔثةةةاؾ ٚاٌرعصئةةةح إٌفةةةف١ح ٌؽعةةةاب اٌصثةةةاخ ٤تؼةةةاد   

اٌّم١اض ػا١ٌةح ِّةا ٠ئوةد ـةلاؼ١ح اٌّم١ةاض ٌعّةغ ت١أةاخ        

 اٌدزاظح.

: ذةُ اظةربداَ ا٤ظةا١ٌة     السبلٍت الإؽصباٍخ المسةزخذهخ 

 ااؼفائ١ح اٌرا١ٌح:

 ّ ٠ٛح ٌٛـف ػ١ٕح اٌثؽس.اٌرىسازاخ، ٚإٌعة اٌ -

ِؼاِةةةً ازذثةةةان ت١سظةةةْٛ ٌؽعةةةاب اٌؼلالةةةح تةةة١ٓ      -

 ِرغ١ساخ اٌدزاظح.

اٌّرٛظةةةىاخ اٌؽعةةةات١ح ٚالأؽسافةةةاخ اٌّؼ١از٠ةةةح     -

 ٌرسذ١ة اتؼاد اٌّم١اض.

ِؼاًِ اٌفةا وسٚٔثةاؾ، ٚاٌرعصئةح إٌفةف١ح ٌؽعةاب       -

 شثاخ أدٚاخ اٌثؽس.

ٌرؽد٠د اٌفسٚق ت١ٓ ِعّٛػر١ٓ  (T-Test)اخرثاز  -

 ِعرمٍر١ٓ.

 تائج البحث ومناقشتها:ن

٠ةٕؿ اٌفةسق ا٤ٚي ػٍةٝم    نزباظ الفشض الو : 

ٚظٛد ػلالح داٌةح اؼفةائ١ًا تة١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح، ٚاٌرٛظةٗ       

ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌدٞ واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج م ٌٍٚرؽمةك ِةٓ   

٘را اٌفسق ذُ ؼعاب ِؼةاِلاخ ازذثةان ٠سظةْٛ وّةا فةٟ      

 اٌعدٚي اٌراٌٟ:

 و  لجٍب  الؼلالخ ثٍن الوػً الزارً والزوعه نؾو الؾٍبح لذي عبلجبد عبهؼخ المب شح( هؼبهلاد اسرجبط ثٍشس11عذو )

 الإسادح الؾشح الزخغٍظ للمسزمجل المذسح ػلى الزنجب هزغٍشاد الذساسخ

 1.225 1.225 1.529 الملاؽظخ

 1.641 1.218 1.289 الوصف

 1.496 1.418 1.411 الزصشج ثوػً حً اللؾظخ الؾب شح

ػلى الخجشاد الذا لٍخػذي الؾكت   1.414 1.422 1.486 

 1.662 1.611 1.654 ػذي الزفبػل هغ الخجشاد الذا لٍخ

 1.18 1.18 1.18 هسزوي الذلالخ

( ٚظةةٛد ػلالةةح ازذثاو١ةةح  ٠88رمةةػ ِةةٓ ظةةدٚي) 

داٌح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ؼ١س وأةد  

ٛد ػلالةح  ل١ُ ِؼاًِ الازذثان  ِسذفؼح، ِّا ٠ؽ١س اٌٟ ٚظة 

 ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً.

٠ةٕؿ اٌفةسق اٌصةأٟ ػٍةٝ     نزباظ الفشض الضةبنً: 

ٚظٛد فسٚق ذاخ دلاٌح اؼفائ١ح ت١ٓ اظرعاتح افساد ػ١ٕةح  

اٌدزاظح ؼٛي ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح ٚاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ذثؼًةا      

ٌّرغ١ةةةس) اٌى١ٍةةةح(ٌٍٚرؽمك ِةةةٓ ـةةةؽح ٘ةةةرا اٌفةةةسق، ذةةةُ     

 ازٔح ِرٛظىٟ ػ١ٕر١ٓ ِعرمٍر١ٓ.اظربداَ اخرثاز)خ( ٌّم
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  ….    اليقظة العقلية وعلاقتها بالتىجه نحى المستقبل لدي

( نزٍغخ ا زجبس )د( للفشق ثٍن هزوسغً ػٍنزٍن هسزملزٍن لزؾذٌذ الفشوق ثٍن اسزغبثبد احشاد الؼٍنخ ؽو  12عذو  )

 الٍمظخ الؼملٍخ والزوعه نؾو  المسزمجل رجؼ ب لمزغٍش الكلٍخ لذي عبلجبد عبهؼخ المب شح

 المزغٍشاد
الزخصص 

 الذساسً
 هسزوي الذلالخ لٍمخ )د( دسعخ الؾشٌخ الؾسبثًالمزوسظ  الؼذد

 1.929 1.142 866 6.28 99  لٍخ الؼلوي الٍمظخ الؼملٍخ

 غ١س داٌح 6.24 69  لٍخ اَداة

الزوعه نؾو 

 المسزمجل

 1.612 1.156 866 6.69 99  لٍخ الؼلوي

 غ١س داٌح 6.66 69  لٍخ اَداة

ػةدَ ٚظةٛد فةسٚق ذاخ    ( 12ٌزضةؼ هةن عةذو  )   

( ت١ٓ اظةرعاتاخ ػ١ٕةح   1.15دلاٌح اؼفائ١ح ػٕد ِعرٛٞ )

اٌدزاظح ؼةٛي ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح، ٚاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثٍٍدٞ       

واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج ذؼصٞ ٌّرغ١س )ٔٛع اٌى١ٍةح(؛ ؼ١ةس   

(، 1.929تٍغةةةةد لةةةة١ُ ِعةةةةرٛٞ اٌدلاٌةةةةح ػٍةةةةٝ اٌرةةةةٛاٌٟ )  

( ٚغ١ةةةةس داٌةةةةح  1.15( ٚ٘ةةةةٟ لةةةة١ُ أوثةةةةس ِةةةةٓ )  1.612)

 اؼفائ١ًا .

: ٠ٕؿ اٌفةسق اٌصاٌةس ػٍةٝ    فشض الضبلشنزباظ ال

م ٚظةةٛد فةةسٚق ذاخ دلاٌةةح اؼفةةائ١ح تةة١ٓ اظةةرعاتح افةةساد   

ػ١ٕح اٌدزاظح ؼٛي ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً    

ذثؼًةةا ٌّرغ١س)إٌّىمةةح اٌعةةى١ٕح(. ٌٍٚرؽمةةك ِةةٓ ـةةؽح ٘ةةرا    

اٌفةةةسق،  ذةةةُ اظةةةربداَ اخرثةةةاز)خ( ٌّمازٔةةةح ِرٛظةةةىٟ     

 ػ١ٕر١ٓ ِعرمٍر١ٓ.

نزٍغخ ا زجبس )د( للفشق ثٍن هزوسغً ػٍنزٍن هسزملزٍن لزؾذٌذ الفشوق ثٍن اسزغبثبد احشاد الؼٍنخ ؽو  ( 13عذو  )

 الٍمظخ الؼملٍخ، والزوعه نؾو المسزمجلزجؼ ب لمزغٍش الفئخ الؼمشٌخ لذي عبلجبد عبهؼخ المب شح

 الؼذد الزخصص الذساسً المزغٍشاد
المزوسظ 

 الؾسبثً
 الذلالخهسزوي  لٍمخ )د( دسعخ الؾشٌخ

 1961 1.169 866 6.28 61 المنبعك السكنٍخ الشٌفٍخ الٍمظخ الؼملٍخ

 غ١س داٌح 6.28 811 المنبعك السكنٍخ الؾضشٌخ

الزوعه نؾو 

 المسزمجل

 1.566 1.615 866 6.69 61  لٍخ الؼلوي

 غ١س داٌح 6.65 811  لٍخ اَداة

ػةدَ ٚظةٛد فةةسٚق ذاخ   ( 13ٌزضةؼ هةن عةذو  )   

( ت١ٓ اظةرعاتاخ ػ١ٕةح   1.15ئ١ح ػٕد ِعرٛٞ )دلاٌح اؼفا

اٌدزاظح ؼةٛي ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح، ٚاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثٍٍدٞ       

واٌثاخ ظاِؼح اٌما٘سج ذؼصٞ ٌّرغ١س )إٌّىمح اٌعةى١ٕح (؛  

(، 1.961ؼ١س تٍغةد لة١ُ ِعةرٛٞ اٌدلاٌةح ػٍةٝ اٌرةٛاٌٟ )      

( ٚغ١ةةةةس داٌةةةةح  1.15( ٚ٘ةةةةٟ لةةةة١ُ أوثةةةةس ِةةةةٓ )  1.566)

 اؼفائ١ًا .

 البحث: مناقشة نتائج

ذٛـةةةٍد ٔرةةةائط  هنبلشةةةخ نزةةةباظ الفةةةشض الو :  

اٌدزاظح اٌٟ ٚظٛد ػلالح ت١ٓ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌرٛظٗ ٔؽٛ 

اٌّعرمثً ٚلد ذؼصٚ ٘ةرٖ إٌر١عةح اٌةٟ ذةٛفس ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح       

ٚاٌرةةةٟ ذؼةةةد دافةةةغ ٌٍىاٌثةةةاخ ٌّسالثةةةح ذٚاذٙةةةُ ٚافىةةةازُ٘،   

ٚاٌرؼث١ةةس ػٕٙةةا تىس٠مةةح تعةة١ىح ِةةغ ٘ةةدَ اـةةداز الاؼىةةاَ   

٤فىةةةاز ٚاٌّؽةةةاػس ٚاٌرفةةةسف تةةةٛػٟ ِٚٛاظٙةةةح   ػٍةةةٝ ا

الاؼةةةداز تىس٠مةةةح اوصةةةس ا٠عات١ةةةح، ٚ٘ةةةرٖ الاتؼةةةاد ذعةةةاػد   

واٌثةةاخ اٌعاِؼةةح ػٍةةٝ الاظةةرؼداد اٌع١ةةد ٌٍّعةةرمثً ٚاذبةةاذ  

اٌمةةةةسازاخ إٌّاظةةةةثح، فةةةةبدزان اٌفةةةةسد ٌٍٛالةةةةغ اٌّؼةةةةاغ،   

ٚاٌربى١ه اٌع١د ٌٍّعرمثً ٠ر١ػ اٌفسـح ٌّؼاٌعةح اٌّٛالةف   
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ادزان ٚظٙةةةاخ إٌظةةةس اٌّرؼةةةددج تىس٠مةةةح فؼاٌةةةح، وّةةةا اْ 

ٚاٌّرٕٛػةةةح ٠ٛظةةةغ ِةةةٓ ِةةةدازن اٌفةةةسد ٠ٚعؼٍةةةٗ لا ٠رٕةةةاٚي 

اٌّٛلف ِٓ ٚظٙح ٔظس ٚاؼةدج، تةً ِؽاٌٚةح اٌّمازٔةح تة١ٓ      

اٌب١ازاخ اٌّراؼح ٚوسغ اوصس ِٓ تةد٠ً ٌؽةً اٌّؽةىلاخ،    

تاالافح اٌٟ اٌرفى١س تىسق اوصس ا٠عات١ح، ٚ٘ةرا ِةا أودذةٗ    

زخ دزاظةةةةةح (، وّةةةةةا اؼةةةةةا 2020دزاظةةةةةح اٌص٘سأةةةةةٟ ) 

( اٌٟ ٚظٛد ػلالةح ل٠ٛةح تة١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح      4181اٌع١د)

ٚاٌمدزج ػٍٝ اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌؽ١اج ٚذؽم١ك ا٤٘داف،فاٌرٛظٗ 

ٔؽةةٛ اٌّعةةةرمثً ٠ةةةدفغ اٌفةةةسد ٌلاظةةةرّساز فةةةٟ اٌرفى١ةةةس فةةةٟ  

اٌّعةةةرمثً ِٚؽاٌٚةةةح اٌٛـةةةٛي اٌةةةٟ ا٢ِةةةاي اٌّٛلةةةٛػح،  

ؽةدد  ٚاظرىؽاف اٌب١ازاخ اٌّعرمث١ٍح لُ الاٌرصاَ تاخر١از ِ

، فاٌرٛلؼةةةةةاخ الا٠عات١ةةةةةح ٌٍّعةةةةةرمثً ٌٙةةةةةا ٔرةةةةةائط ٔفعةةةةة١ح   

ٚاظرّاػ١ح ٌٙا أؼىةاض ا٠عةاتٟ ػٍةٝ اٌفةسد،  ٚتةرٌه اذفةك       

(، 4182اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِغ دزاظح ) اٌعثٛزٞ، الاظةدٞ،  

( 4141(، ٚدزاظةةةح ) اٌعث١ٍةةةح، 4189ٚدزاظةةةح )ِع١ةةةد، 

ٚاٌرٟ اؼازخ اٌٟ ٚظٛد ػلالح ت١ٓ ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٚلةدزج    

 اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚاٌرفى١س اا٠عاتٟ. اٌفدز ػٍٝ

اؼةةةازخ ٔرةةةائط هنبلشةةةخ نزةةةباظ الفةةةشض الضةةةبنً: 

اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٟ ػدَ ٚظٛد فةسٚق ذاخ دلاٌةح اؼفةائ١ح    

تةة١ٓ اظةةرعاتاخ اٌىاٌثةةاخ ؼةةٛي ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح، ٚاٌرٛظةةٗ    

ٔؽٛ اٌّعرمثً ذثؼًا ٌّرغ١س ٔٛع اٌى١ٍح، ٚذؼصٚ ٘ةرٖ إٌر١عةح   

  ٟ ٔفةةط اٌظسٚفعةةٛاء اٌظةةسٚف    اٌةةٟ اْ اٌىٍثح٠ؼ١ؽةةْٛ فةة

اٌّسؼٍةةح المزؼلمةةخ ثمةةزم   ا٤واد١ّ٠ةةح اٚ تؼةةك اٌّرىٍثةةاخ 

اٌؼّس٠ح ٌةرٌه فةبْ ذةٛظُٙٙ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٠ىةْٛ ِرؽةاتٗ،        

٠ٚرمةةّٓ اٌرٛظةةٗ الاظةةسٞ ٚإٌّٙةةٟ ٚالاوةةاد٠ّٟ، وّةةا اْ  

اٌرىٛز اٌصمةافٟ ظةاػد ػٍةٝ ذمةازب اٌىاٌثةاخ فةٟ ِبرٍةف        

 ِ عةةةرٛٞ اٌربففةةةاخ ِةةةٓ ؼ١ةةةس الاذعا٘ةةةاخ اٌؽ١اذ١ةةةح ٚ

اٌىّٛغ، فىلا اٌف ر١ٓ واٌثةاخ اٌى١ٍةاخ اٌؼ١ٍّةح، ٚواٌثةاخ     

اٌى١ٍةةاخ إٌظس٠ةةح ٠عةةؼْٛ اٌةةٟ ذٛظ١ةةٗ ؼ١ةةاذُٙ ِٚعةةرمثٍُٙ    

تىس٠مح ِعرمٍح ػٓ ا٢خس٠ٓ، ٚاٌىاٌثح ا١ٌمظح ػم١ًٍا ذؽؼس 

ٚذسالة ذىٍؼاذٙا اٌّعةرمث١ٍح تٕةٛع ِةٓ اٌةٛػٟ اٌىاِةً تةً       

ٚتةرٌه  ذعرى١غ اْ ذربىٟ اٌؼمثةاخ ٚاٌرؽةد٠اخ فةٟ ؼ١اذٙا.   

(، 4186اذفمد ٔر١عح اٌثؽس اٌؽاٌٟ ِغ دزاظةح ) اٌؼةصٞ،  

( ٚدزاظةح )وةس٠ُ،   4182ٚدزاظح ) اٌعثةٛزٞ، الاظةدٞ،   

( ٚاٌرٟ اؼةازخ  4141( ٚدزاظح ) اٌعث١ٍح، 4141ػاتد، 

ٔرائعُٙ اٌٟ ػدَ ٚظٛد فسٚق داٌةح اؼفةائ١ًا ٚفةك ٌّرغ١ةس     

اٌربفؿ اٌدزاظةٟ، ت١ّٕةا اخرٍفةد ٔر١عةح اٌثؽةس اٌؽةاٌٟ       

(، ٚدزاظةةةةةح ) 4148) اٌؽةةةةةّسٞ، ٔةةةةةادز، ػةةةةةٓ دزاظةةةةةح

( ٚاٌرةةٟ ذٛـةةٍد ٔرةةائعُٙ اٌةةٟ  4148اٌبصاػةةٟ، فمةةً، 

ٚظةةةٛد فةةةسٚق ذاخ دلاٌةةةح اؼفةةةائ١ح فةةةٟ اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ       

اٌّعةةةرمثً ؼعةةةة ِرغ١ةةةس اٌربفةةةؿ اٌدزاظةةةٟ ٌفةةةاٌػ      

 اٌربفؿ اٌؼٍّٟ.

اؼةةةازخ ٔرةةةائط هنبلشةةةخ نزةةةباظ الفةةةشض الضبلةةةش: 

ائ١ح اٌثؽس اٌؽاٌٟ اٌٟ ػدَ ٚظٛد فةسٚق ذاخ دلاٌةح اؼفة   

تةة١ٓ اظةةرعاتاخ اٌىاٌثةةاخ ؼةةٛي ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح، ٚاٌرٛظةةٗ    

ٔؽٛ اٌّعرمثً ذثؼًا ٌّرغ١س إٌّىمح اٌعى١ٕح، ٠ّٚىةٓ ذفعة١س   

٘رٖ إٌر١عةح ٚفةك الادت١ةاخ ٚاٌدزاظةاخ اٌعةاتمح اٌرةٟ ٚزد       

ذوس٘ةةا فةةٟ ٘ةةرا اٌثؽةةس، ٚاٌرةةٟ اؼةةازخ اٌةةٟ اْ ا١ٌمظةةح        

اٌؼم١ٍةةح ٘ةةٟ ظةةّح وإِةةح فةةٟ اٌفةةسد ذعةةاػد ػٍةةٝ اٌةةٛػٟ       

ٌراخ ٚالا٘داف، فىٍّا شاد ِعرٛٞ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍةح شادخ  تا

لةةدزج اٌىاٌثةةةاخ ػٍةةٝ ذؽد٠ةةةد ذٛظٙةةاذُٙ ٚذىٍؼةةةاذُٙ ٔؽةةةٛ    

اٌّعةةرمثً ٚاورعةةاب خثةةساخ ظد٠ةةدج تفةةسف إٌظةةس ػةةٓ     

إٌّىمةةةح اٌعةةةى١ٕح اٌرةةةٟ ٠ؼ١ؽةةةْٛ ف١ٙةةةا، فازذفةةةاع ا١ٌمظةةةح    

ٚاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٠ص٠ةةد ِةةٓ لةةدزج اٌىاٌثةةاخ ػٍةةٝ       

ٌُٛٙ، ٚاٌرسو١ةةةةص ػٍةةةٝ اٌفةةةةفاخ  ذؽد٠ةةةد اذعا٘ةةةةاذُٙ ١ِٚةةة  

اٌعٛ٘س٠ةةح فةةٟ ؼبفةة١اذُٙ ِّةةا ٠عةةّػ ٌٙةةُ تةةا٤داء تؽةةىً  

افمً، ٚذمثً اٌبثساخ اٌعد٠ةدج ٚاٌرفاػةً ِؼٙةا تٕةٛع ِةٓ      

اٌّسٚٔح اٌر١ٕ٘ح تؼ١دًا ػٓ ذؽرد الأرثاٖ ٚاٌؽةسٚد اٌةرٕٟ٘   

ِسوةص٠ٓ ػٍةٝ ِةا ٠مِٛةْٛ تةٗ ؼا١ًٌةا فةٟ اٌٍؽظةح اٌسإ٘ةةح.         

ٌٟ ِةغ دزاظةح ) اٌعثةٛزٞ    ٚترٌه اذفمد ٔر١عح اٌثؽس اٌؽةا 

( ٚاٌرةةٟ اؼةةازخ اٌةةٟ اْ اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ     4182، الاظةةدٞ،

اٌّعرمثً لا ٠رؼٍك تاٌث١ ةح اٌّؽ١ىةح تةاٌفسد تمةدز ِةا ٠ةسذثه       

تسإ٠ةةةةح اٌىاٌثةةةةاخ ٔؽةةةةٛ ِعةةةةرمثٍُٙ الاوةةةةاد٠ّٟ ٚإٌّٙةةةةٟ  

 ٚاٌصٚاظٟ.
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 توصيات البحث:

اظةساء اٌثةساِط اٌرٛػ٠ٛةح تؤ١ّ٘ةح ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح فةٟ         -

د ٚاِىا١ٔاذةةةٗ ٚذٛظ١ٙٙةةةا اٌةةةٟ   ِؼسفةةةح لةةةدزاخ اٌفةةةس  

 اٌّعاي إٌّاظة خاـح ٌدٞ وٍثح اٌعاِؼح.

ؼةةةس اٌّئظعةةةاخ اٌرست٠ٛةةةح ػٍةةةٝ الا٘رّةةةاَ ترست١ةةةح     -

اٌةةٕػء ػٍةةٝ أ١ّ٘ةةح اٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٚإٌظةةسج  

اا٠عات١ح اٌّرفائٍح فٟ ذؽم١ك أ٘داف اٌىٍثةح ٚازذفةاع   

 ِعرٛٞ وّٛؼاذُٙ.

 البحوث المكترحة:

 تّعرٛٞ اٌىّٛغ ا٤واد٠ّٟ.ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚػلالرٙا  -

اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً ٚ شسٖ ػٍٝ اٌىفاءج الاظرّاػ١ةح   -

 ٌدٞ ػ١ٕح ِٓ وٍثح اٌعاِؼح. 

ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚػلالرٙا تاذباذ اٌمساز ٌدٞ ػ١ٕةح ِةٓ    -

 وٍثح اٌعاِؼح .

 مراجع الدراسة: 

 المشاعغ الؼشثٍخ: 

أتٛ اٌؽعٓ، ١ٌٚد ِؽّد ؼع١ٓ، ش٘ساْ، ِؽّةد ؼاِةد ػثةد    

اتةةةةةةةةةةةةسا١ُ٘، ِةةةةةةةةةةةةسٚج ِؽّةةةةةةةةةةةةد  اٌعةةةةةةةةةةةلاَ ، 

(.اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً فةٟ لةٛء      4182ؼعٓ)

تؼةةك اٌّرغ١ةةساخ اٌد٠ّٛغساف١ةةح ٌةةدٞ ػ١ٕةةح ِةةٓ    

وةةةةةلاب اٌعاِؼةةةةةح. ِعٍةةةةةح دزاظةةةةةاخ ذست٠ٛةةةةةح     

 . 8422-8482(، ؾ 2)46ٚاظرّاػ١ح، 

(. ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٚػلالرٙا 4189الأفازٞ، خٌٛح ظ١ًّ)

تعةةّاخ اٌبّعةةح اٌىثةةسٜ ٌٍؽبفةة١ح ٌةةدٞ وٍثةةح     

ٓ لعةةُ اٌبدِةةح الاظرّاػ١ةةح تعاِؼةةح اَ    اٌبةةس٠ع١

اٌمةةةسٞ، ِعٍةةةح و١ٍةةةح اٌرست١ةةةح ظاِؼةةةح أظةةةة١ٛن،      

 .426-448(، ؾ 6)65

اٌثؽ١سٞ، ػثد اٌسل١ةة أؼّةد، ِؽّةٛد، أؼّةد ػٍةٝ وٍةة،       

اٌمةةثغ، فرؽةةٟ ػثةةد اٌةةسؼّٓ، اٌؼٛاٍِةةح، ػائةةدج     

(.اٌفٛزج اٌؼست١ح ٌّم١ةاض اٌؼٛاِةً   4182أؼّد)

ٝ ػ١ٕةح  اٌبّعح ١ٌٍمظح اٌؼم١ٍح دزاظح ١ِدا١ٔةح ػٍة  

ِٓ ولاب اٌعاِؼح فٟ لٛء اشس اٌصمافح ٚإٌةٛع.  

، 69ِعٍح اازؼاد إٌفعٟ ظاِؼح ػ١ٓ ؼّط، ع

 .866-889ؾ 

(. ِعةةرٛٞ اٌرٛظةةٗ 4116تةةدز، اتةةسا١ُ٘ ِؽّةةٛد اتةةسا١ُ٘) 

ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً ٚػلالرةةةٗ تةةةثؼك الالةةةىساتاخ  

ٌدٞ اٌؽثاب اٌعاِؼٟ دزاظح ِمازٔةح تة١ٓ ػ١ٕةاخ    

ٌٍدزاظةةاخ  ِفةةس٠ح ٚظةةؼٛد٠ح. اٌّعٍةةح اٌّفةةس٠ح

 .16-66(، ؾ 21)86إٌفع١ح، 

اٌعثةةٛزٞ، ػثةةاض زِمةةاْ زِةةػ، ا٤ظةةدٞ، ش٠ٕةةة ػثةةد     

(.اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً 4186اٌؽعةةة١ٓ وةةةس٠ُ)

ٌةةدٞ وٍثةةح ظاِؼةةح اٌمادظةة١ح. ِعٍةةح اٌمادظةة١ح فةةٟ   

 -414(، ؾ 4)82ا٢داب ٚاٌؼٍةةةةةَٛ اٌرست٠ٛةةةةةح،

446. 

(. اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌؽ١ةةةاج   4141اٌعث١ٍةةةٗ ، اٌعةةةٛ٘سج فٙةةةد)  

تّسٚٔح ا٤ٔا ٚا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٌةدٞ وٍثةح     ٚػلالرٗ 

 -8625، ؾ  21اٌعاِؼح. اٌّعٍح اٌرست٠ٛةح، ع  

8618. 

اٌعةةةةةةةةةدػأٟ، أِعةةةةةةةةةاد ػثةةةةةةةةةادٞ، اٌعةةةةةةةةة١د، فاوّةةةةةةةةةح   

(.اٌّعةةئ١ٌٚح الاظرّاػ١ةةح ٚاٌرفى١ةةس   4148خ١ٍةةً)

اا٠عاتٟ ٚػلالرّٙا تاٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٌةدٞ     

ػ١ٕةةح ِةةٓ وةةلاب اٌّسؼٍةةح اٌصا٠ٛٔةةح تّد٠ٕةةح ظةةدج.   

زاظاخ اٌؼست١ح فٟ اٌرست١ح ٚػٍُ اٌةٕفط.  ِعٍح اٌد

 .896-856، ؾ 866ع 

(.إٌّاػةةح إٌفعةة١ح ٚاٌّعةةأدج 4141اٌؽٍثةةٟ، ؼٕةةاْ خ١ٍةةً)

الاظرّاػ١ةةةح وّٕث ةةةاخ تاٌرٛظةةةٗ اا٠عةةةاتٟ ٔؽةةةٛ     

اٌّعةةرمثً ٌةةدٞ ػ١ٕةةح ِةةٓ واٌثةةاخ ظاِؼةةح لفةة١ُ.  
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اٌّعٍةةةح اٌد١ٌٚةةةح ٌٍدزاظةةةاخ اٌرست٠ٛةةةح ٚإٌفعةةة١ح     

 .212-269(، ؾ4)9.

(. اٌرٛظٗ ٔؽٛ اٌّعرمثً 4186ض زِماْ)اٌؽٕٛزٞ، ػثا

ٌةةدٞ وٍثةةح ظاِؼةةح اٌمادظةة١ح . ِعٍةةح اٌمادظةة١ح فةةٟ 

-418(، ؾ 4)82ا٢داب ٚاٌؼٍةةةةَٛ اٌرست٠ٛةةةةح ،

446. 

اٌبصاػةةةةةةةٟ، ػٍةةةةةةةٝ ـمسظاتس،فمةةةةةةةً، ػّةةةةةةةاد ػثةةةةةةةد  

(.اٌرٛظٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً ٌةدٞ وٍثةح     4148واٌة)

اٌعاِؼةةةةةةةةةةةح. ِعٍةةةةةةةةةةةح اٌمادظةةةةةةةةةةة١ح ٌٍؼٍةةةةةةةةةةةَٛ    

 .414-814(،ؾ2)42اأعا١ٔح،

(.ااظةةٙاَ إٌعةةثٟ ١ٌٍمظةةح   4181 ، ػائؽةةح ػٍةةٝ ) زف ا

اٌؼم١ٍةةةح ٚاظةةةرساذ١ع١اخ ِٛاظٙةةةح اٌمةةةغٛن فةةةٟ   

اٌرٕثةةةةةئ تاٌفةةةةةّٛد الاوةةةةةاد٠ّٟ ٌةةةةةدٞ اٌىةةةةةلاب    

اٌّعٍةةح  -ظاِؼةةح اٌف١ةةَٛ -اٌّرفةةٛل١ٓ تى١ٍةةح اٌرست١ةةح

(، ؾ 811)41اٌّفةةةس٠ح ٌٍدزاظةةةاخ إٌفعةةة١ح.  

622-281. 

(. اٌرفى١ةةةس 4141اٌص٘سأةةةٟ، خٍةةةٛد ظؼةةةسٞ لةةة١ف ا )  

٠عةةاب ٚػلالرةةٗ تاٌرٛظةةٗ ٔؽةةٛ اٌّعةةرمثً ٌةةدٞ     اا

واٌثاخ اٌّسؼٍح اٌصا٠ٛٔح تّؽافظح إٌّةدق. ِعٍةح   

-8551(، ؾ 881)5و١ٍح اٌرست١ح إٌّفةٛزج،  

8614. 

(. ا١ٌمظةةةةح اٌؼم١ٍةةةةح  4181اٌعةةةة١د، ٘ةةةةدٞ ظّةةةةاي ِؽّةةةةد)  

ٚػلالرٙةةةا تاٌسلةةةا ػةةةٓ اٌؽ١ةةةاج ٌةةةدٞ ػ١ٕةةةح ِةةةٓ  

اٌّسا٘م١ٓ ِٓ اٌعٕع١ٓ. ِعٍح اٌدزاظاخ إٌفع١ح. 

تىةةةةةةةةةةةةةةةةةح الاخفةةةةةةةةةةةةةةةةةائ١١ٓ إٌفعةةةةةةةةةةةةةةةةة١ح   زا

 .925-116(،ؾ 2)41اٌّفس٠ح،

اٌؽةةةةةةّسٞ، ـةةةةةةةاؼة أظةةةةةةةؼد ٠ٚةةةةةةط، ٔةةةةةةةادز، أد٠ةةةةةةةة   

(.ا١ٌمظح اٌر١ٕ٘ةح اٌث١ٕؽبفة١ح ٌةدٞ    4148ِؽّد)

وٍثةةةح ظاِؼةةةح ظةةةاِساء. اٌّعٍةةةح اٌؼ١ٍّةةةح ٌٍؼٍةةةَٛ   

 .11-29(، ؾ 2)6اٌرست٠ٛح ٚاٌفؽح إٌفع١ح،

(.ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح  4186اٌمةةةثغ، فرؽةةةٟ ػثةةةد اٌةةةسؼّٓ)   

تاٌعؼادج اٌدزاظ١ح ٌدٞ ػ١ٕح ِٓ ذلا١ِةر  ٚػلالرٙا 

اٌّسؼٍةةح الاتردائ١ةةح. اٌّعٍةةح اٌّفةةس٠ح ٌٍدزاظةةاخ 

 . 665-645(،ـ98ٝ)46إٌفع١ح،

اٌمةةةةثغ، فرؽةةةةٟ ػثةةةةد اٌةةةةةسؼّٓ، وٍةةةةة، أؼّةةةةد ػٍةةةةةٝ      

(.فاػ١ٍح اٌردز٠ة ػٍٝ ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح فةٟ  4186)

خفك اػساق الاور ةاب إٌفعةٟ ٌةدٞ ػ١ٕةح ِةٓ      

، 62ٌٕفعةٟ، ع  ولاب اٌعاِؼةح. ِعٍةح الازؼةاد ا   

 .25-8ؾ 

(.اٌرفةٛزاخ اٌّعةرمث١ٍح   4182ػثد اٌباٌك، أًِ اتةسا١ُ٘) 

ٌّؼا٘د اػداد اٌّؼ١ٍّٓ. ِعٍح اٌدزاظاخ اٌرست٠ٛح 

 .866-819(، ؾ 46)2

(. ا١ٌمظح اٌر١ٕ٘ةح ٌةدٞ وٍثةح    4186ػثد ا ، اؼلاَ ِٙدٞ)

 -626(،ؾ 415) 4اٌعاِؼح.ِعٍةةةةةح ا٤ظةةةةةراذ، 

666 . 

(. ا١ٌمظةةح اٌر١ٕ٘ةةح 4186) اٌؼةةصٞ، أؼةةلاَ ِٙةةدٞ ػثةةد ا  

(، 415) 4ٌةةدٞ وٍثةةح اٌعاِؼةةح. ِعٍةةح ا٤ظةةراذ،   

 .666-626ؾ 

(.اٌرؽ١ًٍ إٌٛػٟ ٚاٌىّٟ ٣ٌِاي 4182ػٍٝ،اٌع١د فّٟٙ)

ٚالا٘ةةةداف اٌّعةةةرمث١ٍح ٚذم١١ّٙةةةا ٌةةةدٞ ػ١ٕةةةح ِةةةٓ 

اٌّرغ١ساخ.ِعٍةةةةح تؽةةةةٛز اٌرست١ةةةةح إٌٛػ١ةةةةح، ع   

 .8584-8264، ؾ 662

  ٓ (.اٌرٛظةٗ  4141)وس٠ُ، ش٘ساء واٌة، ػا٠د، ػٍةٝ ؼعة١

ٔؽٛ اٌّعرمثً ٌةدٞ وٍثةح اٌّسؼٍةح ااػداد٠ةح فةٟ      

ِد٠ٕةةح اٌد٠ٛا١ٔةةح. ِعٍةةح اٌؼٍةةَٛ اأعةةا١ٔح، ِعٍةةح     

-845(، ؾ 2)5ا٤وسٚؼةةح ٌٍؼٍةةَٛ اأعةةا١ٔح،  

821. 

(.اٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ 4189اٌّةةةاٌىٟ، ِىرةةةٛب ور١ةةةة ِىرةةةٛب) 

اٌّعةةرمثً ٚػلالرةةٗ تدافؼ١ةةح اأعةةاش ٌةةدٞ وةةلاب  

  ِ ؼةةةةح اٌٍّةةةه ػثةةةةد  اٌّسؼٍةةةح اٌصا٠ٛٔةةةةح، ِعٍةةةح ظا
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(، 6)42اٌؼص٠ةةةةةص. ا٢داب ٚاٌؼٍةةةةةَٛ اأعةةةةةا١ٔح.  

 . 821-889ؾ

(. ا١ٌمظةح اٌؼم١ٍةح ٚػلالرٙةا    4189ِع١د، ػلا زافغ ؼ١ّةد) 

ِةةغ اٌرفى١ةةس اا٠عةةاتٟ ٌةةدٞ وٍثةةح اٌعاِؼةةح. ِعٍةةح  

اٌدزاظةةاخ اٌراز٠ب١ةةح ٚاٌؽمةةاز٠ح، و١ٍةةح اٌرست١ةةح  

(، 24)88ٌٍؼٍةةةةَٛ ااظةةةةلا١ِح ظاِؼةةةةح ذىس٠ةةةةد، 

 .424-411ؾ

(. ا١ٌمظةةةح اٌؼم١ٍةةةح فةةةٟ 4189أ١ِةةةسج ِؽّةةةد تةةةدز)ِؽّةةةد، 

اٌرةةةةدز٠ط ٚاٌرفةةةةاإي الاوةةةةاد٠ّٟ ٌةةةةدٞ ِؼٍّةةةةٟ     

اٌّسؼٍةةح الاتردائ١ةةح. ِعٍةةح و١ٍةةح اٌرست١ةةح. ظاِؼةةح    

 . 214-699(.ؾ 882)61تٕٙا.

اٌّؼّةةةٛزٞ، ػٍةةةٟ ؼعةةة١ٓ ِظٍةةةَٛ، ػثةةةد، ظةةةلاَ ِؽّةةةد      

(. ا١ٌمظح اٌؼم١ٍح ٌدٞ وٍثح اٌعاِؼح. 4181ػٍٝ)

 422-449(، ؾ 6)45ِعٍح اٌؼٍَٛ اأعأعح،

. 

اٌّمثةاٌٟ، ػٍةٝ ؼ١ّةةد ظة١ف، اٌبٛاظةح، ػثةةد اٌفرةاغ ِؽّةةد      

(.لٍةةك اٌّعةةرمثً إٌّٙةةٟ ٚػلالرةةٗ     4148ظةةؼ١د)

تّعرٛٞ اٌىّٛغ إٌّٟٙ ٌدٞ وٍثح دتٍةَٛ اٌرؼٍة١ُ   

اٌؼاَ تّؽافظح ظٕٛب اٌثاوٕح فةٟ ظةٍىٕح ػّةاْ.    

ِعٍةةةةةةح اٌفٕةةةةةةْٛ ٚا٢دب ٚػٍةةةةةةَٛ اأعةةةةةةا١ٔاخ   

 .468-421، ؾ 66ٚالاظرّاع، ع 

(. ااظةةةٙاَ إٌعةةةثٟ  4148ٌّلاؼةةةح، ؼٕةةةاْ ػثةةةد اٌفرةةةاغ)  ا

١ٌٍمظح اٌؼم١ٍح ٚاٌةرواء الأفؼةاٌٟ ٚٚظٙةح اٌمةثه     

فةةةٟ اٌرٕثةةةئ تاٌرٛظةةةٗ ٔؽةةةٛ اٌّعةةةرمثً ٌةةةدٞ وٍثةةةح   

اٌّسؼٍةةةةح اٌصا٠ٛٔةةةةح. اٌّعٍةةةةح اٌرست٠ٛةةةةح تعاِؼةةةةح   

 .864 -69(، ؾ 12)8ظٛ٘اض.

(.اٌرٛظةٗ ٔؽةٛ اٌّعةرمثً    4186إٌّؽاٚٞ، ػةادي ِؽّةٛد)  

٠ٛاخ اٌّبرٍفةةةةح فةةةةٟ اٌرٕظةةةة١ُ  ٌةةةةدٞ ذٚٞ اٌّعةةةةر 

ٚالاًِ ػٕةد اٌىةلاب اٌّؼٍّة١ٓ. ِعٍةح اٌدزاظةاخ      

اٌرست٠ٛةةةةةح ٚاأعةةةةةا١ٔح. و١ٍةةةةةح اٌرست١ةةةةةح ظاِؼةةةةةح  

 .94-89(،ؾ 2)5دِٕٙٛز، 

(.تٕةةةاء ِم١ةةةاض  4182إٌّفةةةٛزٞ، اِةةةً ػثةةةد اٌةةةسشاق)   

اٌرفةةٛزاخ اٌّعةةرمث١ٍح ٌٍّسؼةةد اٌرستةةٛٞ. ِعٍةةح    

(، ؾ 2)24أتؽةةاز اٌثفةةسج ٌٍؼٍةةَٛ اأعةةا١ٔح.    

44-25. 

(. ا١ٌمظةةح اٌؼم١ٍةةح ٚػلالرٙةةا  4182ا١ٌٌٛةةدٞ، ػٍةةٝ ِؽّةةد) 

تاٌعةةؼادج إٌفعةة١ح ٌةةدٞ وٍثةةح ظاِؼةةح اٌٍّةةه خاٌةةد. 

، 41ِعٍح ظاِؼح اٌٍّه خاٌد ٌٍؼٍَٛ اٌرست٠ٛةح. ع  

 . 61-28ؾ 
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