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 ملخص البحث                                                        

 (تصورمقترح لدور أخصائي خدمة الفرد في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات)       

، في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات  خدمة الفردأخصائي لدور  مقترحتصور وضع الدراسة إلى هدفت 
شةباات الأمةان الاجتمةاعي  (  مفةرد  مةن المسةتفيدين مةن150هي دراسة وصفية تم تطبيقها علي عينةة  دةدرها  و 

 وضةع وتوصةلت نتةائا الدراسةة إلةىالددهلية ، بإسةتخدام مةنها المسةلإ امجتمةاعي بالعينةة  ، بالمنصور  بمحافظة 
   .في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات خدمة الفردلدور أخصائي  مقترحتصور 

 النساء المُعيلات  –الأمن الاجتماعي الكممات المفتاحية :

 

                                                         Abstract    

(A proposal prospect of the role social case work in achieving social 

security for women breadwinners) 

 

The study aimed to try A proposal prospect of the role social case work in achieving 

social security for women breadwinners, It is a descriptive study applied to a sample 

of (150) single beneficiaries of social safety nets in Mansoura, Dakahlia 

Governorate., Using the sample social survey method, The results of the study came 

up with A proposal prospect of the role social case work in achieving social security 

for women breadwinners . 
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   مشكمة الدراسة : أولا : 

عتبةةةر دضةةةية التنميةةةة هةةةى محةةةور الاهتمةةةام والشةةةية الشةةةاهة للةةةدوة الناميةةةة باعتبارهةةةا أحةةةد السةةةبة التةةةى يجةةة  أن ت
لةةةل الةةةدوة إلةةةى تنتهجهةةةا تلةةةل الةةةدوة للخةةةرول مةةةن دائةةةر  التخلةةةو وتحقيةةةق التقةةةدم المنشةةةود   ولتحقيةةةق ذلةةةل تسةةةعى ت

الاستخدام الأمثة لطاداتها واماانياتها المادية والبشرية   ويعتبةر العنصةر البشةرى بنوعية  مةن أهةم مةوارد المجتمةع 
  (01، 2102تنمية   والهدو لها فى ذات الودت. نجلاء ، يوسو ،الصانعة لل

نظةةيم مةةةواردش البشةةرية   لأنهةةةا يسةةعى المجتمةةع المصةةةرى إلةةى التقةةةدم والوصةةوة إلةةةى التنميةةة الشةةةاملة مةةن خةةةلاة تو 
عنصةةر مهةةم مةةن عناصةةر امنتةةال   فالعنصةةر البشةةرى فةةى التنميةةة هةةو محةةور عمليةةة التنميةةة فةةى أى مجتمةةع مةةن 

طادةات البشةرية بمةا فةى ذلةل المجتمعات   وهو المحرل الأوة فى عمليةة التنميةة   لةذلل لابةد مةن اسةتثمار اافةة ال
  (082، 2102المرأ .  أبو النية،مرفت ،

%( مةةةن عةةةدد سةةةاان العةةةالم   لةةةذا يحظةةةى موضةةةوع المةةةرأ  باهتمةةةام هيةةةر مسةةةبوق علةةةى 21تشةةةاة النسةةةاء تقريبةةةاً  و 
المستويات الدولية والقومية والمحلية   ويشترل فى ذلل الدوة المتقدمة والدوة النامية   حتى صار موضوع المرأ  

.  عبد المقصود صة   وبراما التنمية الشاملة عامةوتنميتها أحد الماونات الأساسية فى براما التنمية البشرية خا
  (2، 2112، عبد المحسن ، 

ودةةةةد تعرضةةةةت الأسةةةةر  بوصةةةةفها وحةةةةد  اجتماعيةةةةة لاثيةةةةر مةةةةن التحةةةةولات فةةةةي هيالهةةةةا ووظيفتهةةةةا بسةةةةب  التييةةةةرات 
الاجتماعيةةةةة والنفسةةةةةية والادتصةةةةةادية التةةةةي يشةةةةةهدها العةةةةةالم اليةةةةةوم، ودةةةةد نةةةةةتا عةةةةةن هةةةةذش التييةةةةةرات التةةةةةي تعرضةةةةةت 

ا الأسةةةةر  العديةةةةد مةةةةن المشةةةةالات والتةةةةي بةةةةلا شةةةةل تةةةةاثر علةةةةي الأسةةةةر  وعلةةةةي دةةةةدرتها علةةةةي مواجهةةةةة أعبائهةةةةا لهةةةة
 وعلي أداء وظيفتها الحيوية .   

أصبحت مشالات المةرأ  مةن الموضةوعات المطروحةة بقةو  علةى اةة السةاحات وفةي شةتى الاتجاهةات ولعةة ذلةل و 
لمدى تطةور ونمةو المجتمةع، حيةا يقةاس تقةدم المجتمعةات  يعود الى أن وضع المرأ  في أي مجتمع يعتبر مقياسا

 بمدى اهتمامها بالمرأ  ومشاراتها في شتى المجالات الادتصادية والاجتماعية والسياسية والتعليمية.

فةةةةةي أي  دور المةةةةةرأ  فةةةةةي المشةةةةةاراة فةةةةةي الحيةةةةةا  الادتصةةةةةادية والاجتماعيةةةةةة ضةةةةةروريا ذلةةةةةل أن دور المةةةةةرأ  أصةةةةبلإو 
الخةةةةلاق  إن مشةةةةاراة المةةةةرأ  فةةةةي العمةةةةة المنةةةةتابةةةةة  س التةةةةي تعبةةةةر عةةةةن نمةةةةوش وتطةةةةورشمجتمةةةةع تعةةةةد أحةةةةد المقةةةةايي

. عبةةةةةةد العزيةةةةةةز ، يعاةةةةةةس حراةةةةةةة ادتصةةةةةةادية واجتماعيةةةةةةة وثقافيةةةةةةة وسياسةةةةةةية فةةةةةةي ماونةةةةةةات النشةةةةةةاط القةةةةةةومي ال 
 ( 2019،365مصطفي ،

المةةةرأ  يقةةةع علةةةي  يومةةةاً بعةةةد يةةةوم وبمةةةا أن هةةةذش بةةةهن هنةةةال تزايةةةداً فةةةي أعةةةداد المةةةرا  المُعيلةةةة فةةةي مصةةةرونلاحةةةظ 
أو مرضةةةة  ،  وذلةةةةل بسةةةةب  وفةةةةا  الةةةةزول ااهلهةةةةا إعالةةةةة أفةةةةراد الأسةةةةر  مةةةةن الصةةةةيار والابةةةةار فةةةةي بعةةةةض الأحيةةةةان

وتصةةةةبلإ  أو هجرتةةةة  ، أو هجةةةةر  لهةةةةا ، أو طلادهةةةةا منةةةة  فإنهةةةةا بالتةةةةالي هةةةةي التةةةةي تحةةةةة حةةةةة الةةةةزول فةةةةي المنةةةةزة ،
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 ئلهةةةةةا رجةةةةةلا خاصةةةةةة فةةةةةي المنةةةةةاطقهةةةةةذش الأسةةةةةر  أاثةةةةةر عرضةةةةةة للفقةةةةةر وللمشةةةةةالات عةةةةةن الأسةةةةةر التةةةةةي ياةةةةةون عا

 ( 2020،124.  عبد الرحمن ، فاطمة ، الريفية أو الشعبية أو العشوائية أو هيرها

المرأ  الخدمات  الضيوط الادتصادية تحوة دون إشباع الاحتياجات الصحية للمرأ  المعيلة فلاي تستخدماما أن 
المعيلة لا تملل هذا الماة  ة التي تمر بها المرأ الصحية يج  أن يتوفر لديها الماة ونتيجة للظروو الادتصادي

ساعات طويلة للقيام بمسئوليتها خارل  لرعاية صحتها. وفي ظة الظروو التي تمر بها المرأ  المعيلة فإنها تعمة
لا يتبقي لها فائض من الودت أو الماة وفي الودت نفس   المنزة، مما يلقي علي عاتقها أعباء صحية جسيمة

 (45، 2017. عبد العاة ، ماهر ، الصحية تستقطع  لنفسها حين تحتال الى الرعايةتستطيع أن 
الاحتيال إليها  المرأ  المعيلة من التسر  من التعليم والافتقار إلي العواطو التي هي في أشداما يعاني أطفاة 

 ياونون عاد  مع  حيا في هذش المرحلة العمرية ، فنادرا ما يساعد الآباء أبناءهم بعد الانفصاة عن الأسر 
من الحرمان ، والأسر   فقر المجتمعات ويعاني أطفاة هذش الأسرلاسا يوالدتهم. ويعد انتشار الأسر  المعيلة مق

 ( 56، 2013. اسماعية ، اجلاة ، رجة التي تعولها امرأ  ذات مستوي ادتصادي أدة من الأسر  التي يعولها
الحاومات علي توفير  ية والاجتماعية لوادع المرأ  المعيلة وضعووفي ضوء ما سبق يتضلإ المعانا  الادتصاد

الادتصادية وهيرها اللازمة لتحسين  الاحتياجات الأساسية لها وعدم توفر السبة الاافية لحصولها علي الموارد
وضعها في سوق العمة ، وبسب  مظاهر التفال  مستوي معيشتها ، وبسب  جهود الأدوار المفروضة عليها

النساء المسئولات عن أسرهن   المرأ  المعيلة(. اما  ي التي تحملت فيها المرأ  أعباء إضافية . لاسيماالأسر 
باختلاو المجتمعات والأعراو والعادات والتقاليد وظروو  يتضلإ أن هنال مشالات تتعرض لها المرأ  المعيلة

مشالات الأسرية والنفسية والاجتماعية إلي عد  مشالات هي ال العمة وأنماط  ، وتتنوع مشالات هالاء النساء
 . ةوالادتصادية والصحية والتعليمي

التييرات التي ساهمت بشد  في  هو أن أوضاع المرأ  داخة المجتمع تعرضت لاثير منوما تجدر امشار  إلي  
سية لها في إشباع الاحتياجات الأسا تدني الأوضاع الادتصادية والاجتماعية والصحية والثقافية والحرمان وعدم

الفرصة الاافية مشباع حاجاتها من اليذاء الاافي  لا تتيلإ لهاالتي الظروو الاجتماعية والادتصادية الراهنة ظة 
  تعليم وصحة ورعاية. والمسان الملائم والخدمات الاجتماعية بهنواعها من

ففي  ا بتقديرات متباينةبصور  واضحة يعبر عنه مُعيلات لأسرمصر تنتشر ظاهر  النساء الوفي مصر تنتشر 
التي تعولها  ( تشير النس  إلي أن حجم الأسر١٠٠١/ ١٠٠٢الخطة الخمسية للتنمية الاجتماعية والادتصادية  

إحصاءات الأمم المتحد  فإن نسبة %( من جملة الأسر، وبحس  22% و 18ما بين   تقدر نساء بصور  ااملة
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%( من الأسر الحادية في العالم تديرها نساء 70العالم وأن  %( من أسر 42.9  هالاء النساء فى العالم ال 
  ( 2008سواء أرامة أو مطلقات أو هير متزوجات .  صندوق الأمم المتحد  ، 

المصرية تتولى  %( من الأسر18.7  إحصائيات الجهاز المرازي للتعبئة العامة وامحصاء إلى أن وتشير
 ٤.٥(مليون أسر ، منها ٢١إن إجمالي عدد الأسر بلغ   2019 فىإعالتها سيدات. وداة تقرير للجهاز، صادر 

الادتصادية إلى أن اليالبية العظمى  مليون فرد. ولفت رئيس اتحاد الجمعيات ١٤مليون تعولها امرأ ، أى حوالي 
%( في 72.6%( مقابة  86.3الحضر إلي   من راساء الأسر لفئة المطلقات والأرامة، إذ ترتفع نسبتها في

ماادا أن أعلى نسبة  و ويعاس ذلل انخفاض مستوي المعيشة لهذش الأسر مقارنة بالأسر التي يرأسها الرجاةالري
بجنو  سيناء، أما بادى المحافظات تتراوح  %(53 نسبة  وأدة واذلل القليوبية والبحير %( 90  لهن بامساندرية

المعيلات فى تزايد مستمر بالقاهر  الرسمية أن أعداد النساء  وأفادت امحصائيات%( 90% و 77  بين
%( ، بينما رصدت العديد 19.8  أعدادهن في الددهليةووصلت  والمحافظات والعشوائيات، خاصة فى صعيد

 الجهاز المرازي من نسبة الساان. %(35 الحقودية أن نسبة النساء المعيلات فى مصر تتجاوز  من المنظمات
 (2019،103للتعبئة العامة والاحصاء ،

وأن فقر هذش الأسر  إلي أن النساء العائلات لأسرهن أاثر الفقراء فقرأ ، ١٠٢٢التنمية البشرية لعام يشير تقرير و 
 (.103،  2016 المعهد القومي للتخطيط ،ونصو. يزيد علي الأسر التي يرأسها رجة بمعدة مر 

لي تدهور المستوي التعليمي وما يترت  علي  من  ويرجع فقر هذش الشريحة إلي انفراد المرأ  بع ء رعاية الأسر  وا 
 ضعو المهارات التي لاتاهلها للحصوة علي عمة مناس  يفي بإحتياجاتها .

 

 ومن ىذه الدراسات : النساء المُعيلات  وقد أشارت كثير من الدراسات والأبحاث إلي مشكلات 

جتماعية والادتصادية للنساء (  وهدفت الدراسة إلي التعرو علي الخصائص ام2002دراسة )سيد جاب الله، 
اللاتي ترأسن أسر في القرية المصرية واللاتي استفدن من شباات الأمان الاجتماعي ومعرفة أهم المشالات 
التي تواجههم ، وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن الأمية هي السمة السائد  لدي النساء المُعيلات بالاضافة إلي 

 ارتفاع نسبة الفقر وانخفاض المستوي الادتصادي . ارتفاع نسبة الأرامة بينهم واذلل 

هدفت الدراسة إلي رصد وتحلية الأوضاع الادتصادية و ( 2005راسة )أحمد مجدي ، وخميل عبد المقصود ، ود
والمجتمعية للأسر التي تعولها نساء والتعرو علي أنماط التايو والمواجهة وتحديد أشااة المساعد  التي يمان 

وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن  هالبية هالاء النساء لا يمتلان مهار  القراء  والاتابة مما يقلة  تقديمهلا لهن ،
من فرص حصولهن علي عمة مناس  ، وارتفاع نسبة التسر  من التعليم بسب  الأوضاع الادتصادية الصعبة 

 التي تعاني منها الأسر  بعد وفا  العائة  
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فت الدراسة إلي التعرو علي الخصائص امجتماعية والادتصادية للنساء (  وهد2022دراسة )أميرة محمد ، و 
المُعيلات والاشو عن الأثار المترتبة علي إعالة النساء لأسر علي الأوضاع الادتصادية والتعليمية للأبناء 

ان وعلي المحيطيين بهم من جيران وأدار  ، وتوصلت نتائا الدراسة إلي  وضع مجموعة من الأليات التي يم
من خلالها تماين النساء المُعيلات اجتماعيا وادتصاديا في المجتمع المصري ، وأنهن أهم المشالات التي تعاني 

  منها النساء المُعيلات هي المشالات الادتصادية ومشالات تربية الأبناء وتسربهم من التعليم . 

ي خصائص المرأ  المعيلة فى ( وتهدو هذش الدراسة إلي التعرو علSegal & Wozner,2016ودراسة   
المجتمع السنيالي  و التعرو على المشالات الاجتماعية والنفسية والادتصادية التى تعاني منها المرأ  المعيلة 
فى المجتمع السنيالي وتوصلت نتائا الدراسة إلي  وضع نموذل مقترح يتم من خلال  مواجهة مشالات المرأ  

 والصحية والتعليمية . المعيلة  الاجتماعية والادتصادية

( وتهدو هذش الدراسة إلي التعرو علي عوامة الضيوط والأزمات التي تتعرض Richard Jill,2016ودراسة  
لها النساء المعيلات وأهم المشالات التي تعاني منها المرأ  المعيلة وتوصلت نتائا الدراسة إلي  أهم المشالات 

جتمع الأمرياي هي المشالات الادتصادية والاجتماعية ومنها عدم القدر  التي تعاني منها المرأ  المعيلة في الم
علي الوفاء بمتطلبات أسرتها اما تبين أن النساء المعيلات يعانين من المشالات الادتصادية والاجتماعية 

 والعاطفية ، اما أنهن يواجهن صعوبة في التايو مع أوضاعهن  

دراسة إلي تحديد دور منظمات المجتمع المدني في تماين المرأ  (  وهدفت ال2027ودراسة )حماده مسمم ، 
المعيلة ادتصاديا واجتماعيا وسياسيا و تحديد المعودات التي تحد من افاء  براما منظمات المجتمع المدني في 
  تماين المرأ  المعيلة  وتوصلت نتائا الدراسة إلي  وضع مجموعة من  الماشرات التخطيطية لرفع مستوي افاء

براما منظمات المجتمع المدني في تماين المرأ  المعيلة منها  إدامة ندوات توعية عن مشالات المرأ  المعيلة 
 وايفية مواجهتها . 

(  وهدفت الدراسة إلي  التعرو علي المشالات الاجتماعية والادتصادية 2027ودراسة )مني كمال الدين، 
الحد من هذش المشااة والتعرو علي ايفية النهوض بالوضع  والنفسية التي تواج  المرأ  المعيلة وايفية

الاجتماعي للمرأ  المعيلة وتنمية ددراتها وتوصلت نتائا الدراسة إلي  أن الحاجة المادية من أهم المشااة التي 
  . تواج  المرأ  المعيلة واذلل تسر  الأبناء من التعليم والتدني في مستوي الحالة الصحية لاة أفراد الأسر  

( وتهدو هذش الدراسة إلي التعرو علي دور الخدمة الاجتماعية في Grandner Judith,2017ودراسة  
تحسين نوعية الحيا  للمرأ  المعيلة وتحديد أهم المشالات المرتبطة بتحسين نوعية الحيا  للمرأ  المعيلة وتوصلت 

ن أسبا  إعالتهن الأسر  الطلاق أن أهم نتائا الدراسة إلي أن أن اليالبية العظمي من المبحوثين يرون أ
 المشالات الادتصادية التي تواجههن عدم افاية مساعدات الضمان الاجتماعي.
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( وتهدو هذش الدراسة إلي  تحلية أوضاع النساء الفقيرات والاشو عن Elizabeth fiona,2018ودراسة  
ئية وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن مستوي فعالية الأزمات التي تعانين منها في الدوة النامية في المناطق العشوا

 براما تماين المرأ  المعيلة لا تختلو بإختلاو الخصائص الاجتماعية للمستفيدات .

(  وهدفت الدراسة إلي رصد التحولات الاجتماعية والادتصادية التي طرأت علي 2028دراسة )رجاء محمد، و 
هن علي القروض الصيير  وبعدش وتنفيذهن للمشروعات أوضاع النساء المُعيلات  في القري دبة حصول

الادتصادية من خلاة الجمعيات التي تم اختيارها وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن أهم المشالات التي تواجههم 
هي هلاء الأسعار وعدم توفير فرص عمة للأبناء بعد تعليمهم ، وانخفاض ديمة القرض ، واذلل ااتسا  

 ي القياد  والادار  بعد تنفيذ المشروعات والقدر  علي التعبير الذاتي والتييير في أسرهم.المبحوثات القدر  عل

(  وهدفت الدراسة إلي تحديد  مستوي عائد مشروعات وحدات الضمان 2028دراسة )نسمة عبد العزيز ،و 
المقدمة للمرأ  الاجتماعي في تحسين نوعية حيا  المرا  المعيلة وتوصلت نتائا الدراسة إلي ضعو الخدمات 

المعيلة بصفة عامة من خدمات صحية وتعليمية وخدمات اجتماعية وأن المرأ  المعيلة تعاني من مشالات 
اجتماعية وادتصادية اما أنها تواج  صعوبات في توفير متطلبات الحيا  وهالبا يضطر أولادها إلي ترل التعليم 

  والخرول إلي سوق العمة مبارا دون أي مهارات . 

( تهدو هذش الدراسة إلي دراسة نوعية الحيا  للمرأ  الفقير  في المجتمعات Robert william,2018دراسة  و  
العشوائية وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن تنمية وعي المجتمع بههمية الاستفاد  من ددراتها وطاداتها في تحسين 

تماعية في تحسين نوعية الخدمات المقدمة نوعية حياتها ودد أوصت الدراسة بضرور  تفعية دور الخدمة الاج
 للمرأ  وذلل من خلاة الماسسات المحلية والقومية والدولية.

( تهدو هذش الدراسة إلي معرفة تهثير العمة والبيئة على النساء اللاتي يعشن Justin George,2018ودراسة  
 ناا إلي إعالة أسرهن في أمرياا اللاتينيةفي الأحياء الفقير   و إلقاء الضوء على الظروو السيئة التي تدفع ام

وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن الجان  الادتصادي التعليمي والصحي للمرأ  الفقير  في المناطق ياثر تهثيرا 
 مباشرا علي نوعية حياتها اما أن طبيعة العمة التي تزاولها المرأ  يوميا ياثر في تحسين نوعية حياتها.  

(  وهدفت الدراسة إلي علي المشالات الاجتماعية والادتصادية والصحية 2029الستار، دراسة )عبير عبد و 
والنفسية التي تواج  المرأ  المعيلة وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن أهم المشالات التي تعاني منها هي عدم افاية 

دمات التهمين الصحي وانخفاض المعاشوالمعونات واثر  المصروفات اللازمة لتعليم الأبناء ودلة الاستفاد  من خ
 وعي المرأ  بحقودها القانونية . 

(  وهدفت الدراسة إلي تحديد المشالات الاجتماعية والبيئية التي تواج  المرأ  2029دراسة )معوض محمود، و 
و المعيلة  في الريو والحضر وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن  لاتوجد فروق معنوية بين المرأ  المعيلة في الري
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أو الحضر في حجم ونوعية المشالات التي تواجهها ، اما توصلت الدراسة إلي ضعو الوسائة والأدوات التي 
وضع مجموعة من  و تستخدمها الجمعيات الاهلية في مواجهة المشالات الاجتماعية والبيئية للنساء المُعيلات 

ني في تماين المرأ  المعيلة منها  إدامة الماشرات التخطيطية لرفع مستوي افاء  براما منظمات المجتمع المد
  ندوات توعية عن مشالات المرأ  المعيلة وايفية مواجهتها . 

نتاجية النساء Restrepo et al ,2019ودراسة   (  وهدفت الدراسة إلى تحديد أهم محددات فعالية وافاء  وا 
للودوو على الوسائة والطرق والوسائة  المعيلات سواء اانت هذش المحددات بشرية أو مادية أو مجتمعية ، وذلل

والأسالي  اللازمة لوضع المرأ  المعيلة داخة إطار التنمية المستدامة وتحقيق حيا  اريمة لها ولاسرتها ورفع 
مستوى معيشتها  وتوصلت نتائا الدراسة إلي أن أهم مشالات النساء المعيلات هي تدني الموارد المالية وعدم 

 إحتياجات الأسر  الضرورية وحاجتها إلي الخدمات الصحية .القدر  علي الوفاء ب

(  وهدفت الدراسة إلي التعرو علي خصائص أسر المرأ  المعيلة في المجتمع 2020دراسة )ريم الكرديس، و 
السعودي المعاصر والتعرو علي المشالات التي تواجهها  وتوصلت نتائا الدراسة إلي  أن سب  إعالة المرأ  

ا  الزول والطلاق وتعدد الزوجات وضعو دخة الزول بالاضافة إلي ارتفاع الاسعار وهلاء للأسر  هو وف
 المعيشة والمواصلات .

ويعد الأمن الاجتماعي ضرور  مهمة من ضروريات الحيا  البشرية ولزاماً من لوازمها الأساسية لدورش المهم في 
لاجتماعي اذلل الرايز  الأساسية لبناء المجتمعات تحقيق الاستقرار والرخاء لأفراد المجتمع ، ويعت  الأمن ا

والسبية لتقدمها بما يوفرش من بيئة ملائمة وأمنة للعمة والبناء وبعا  الحديثة وعاملًا رئيسياً في حماية منجزاتها
   الطمهنينة في نفوس أفراد المجتمع .

ى في منظومة التنمية المستدامة ، إذ وتستمد دضية الأمن الأجتماعى أهميتها من رسوخ وأهمية البعد الأجتماع
لا يخفى على أحد أن من أهم مقومات اندمال الفرد في المجتمع وتوافق  مع انطلادات  هو أحساسة بالأمن 
الأجتماعى هذا امحساس الذي من  شهن  دفع طادات  وطموحات  لتحقيق المزيد من العمة وامنتال وبالتالي 

 (1998ياسين ، السيد ،  المزيد من الارتقاء والرفاهية 

والأمن الأجتماعى عامة فاعة في عملية التنمية  وفى تحسين نوعية الحيا  وفى تاوين الانتماء الصادق هير 
المزيو للوطن وفى تنمية البشر وفى تعظيم مردود امصلاح الأدتصادى مما يجعة الفرد أاثر ددر  على 

 المشاراة والبذة والعطاء.
ترسيخ دواعد الأمن الأجتماعي في أي مجتمع أصبلإ دعامة أساسية وشرطا جوهريا من وبذلل فقد تهاد أن 

   شروط تحقيق الأمان الأجتماعى بوج  خاص والتنمية الاجتماعية بوج  عام .
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اما ينعاس تهثير انعدام الأمن الأجتماعى على تماسل المجتمع وأيضا على السلول الفردي ، وشيوع حالات 
اضعو الشعور بالانتماء وتدنى روح الحرص وسيطر  اللامبالا  وظواهر الرشو  والاتجار السلول الأنحرافى 

 ( 1، 1997جاسم ، اامة ،هير المشروع الناتجة عن اختلاة العلادات بين المرااز والأدوار الاجتماعية  

ا في تحقيق ومن هنا فإن ترسيخ دواعد الأمن الأجتماعى في أي مجتمع أصبحت دعامة أساسية وشرطا جوهري
 الأمان الأجتماعى بوج  خاص والتنمية الاجتماعية بشاة عام .

 ويؤكد ذلك العديد من الدراسات و الأبحاث السابقة ومنيا:
والتييه فييإلي ئلييه ورييس همييي  يايي فس لييه اييي يا ا يي      ال    يي    (2001دساسةةت شسدةةاد عبةةذ الل يةة   

 ا ة ئله ورس فذا التمي   ن خلال أن هقيي  ال    ي   التطيع ة له هحق ق أ ن ال  ت س ، وهيصلي نت ئج الإ

بتيريي ا افييإال   لدلييأاي  وأن ههييين فييذا اةفييإاح ن ب يية  يين امت  عيي   ألييأاي ال  ت ييس ال  ل يية ، ب  ريي لة ئلييه 

ا فت لس ب  ل ي   ع يس ال ي ل ل اي عإا ال    ية عليه هحق يق أفيإال   ، وايي يا ال جي  ية ال  ت   ية ليه الت ييي  

 ا نحأاح وال أي ة . ل ياع ة

 ييي   الإ ا يية عليية أف  يية صييرس     يي    ع ييية اعت  ع يية و (2002دساسةةت ش علعةةج مصةة فو السةةشوجي  و

ها عإ علة ه ه ن الإنا ن وه      ج  يته وه  ي  ق س ال ج  ية لإيه وه     الثق لة ال إن ة وال ياطرة وافت يي 

ه ظي  افتي اا أو ا ي ل الايلا  اةقتمي يص وخلميي الإ ا ية بتر ول ال تغ أا  ال  علة له الالا  اةعت ي عة لي

ئلة رأو ا ه  ي  قيا يو  الإولة له هيل أ الح  ية واة ن اةعت  عة  ن خلال م  ية وهيع ه شبه   اة ي ن 

اةعت  عة له ال  ت س بيا طة ه  نس وانا    وهيالق ال رظ    يه  وهحق ق اة  ن اةعت  عة ليه ال  ت يس 

ل ا واا وال إالة ا عت  ع ة والب إ عن الت     والتح    و ياع ية الت إييإا  والتأي ي  علية ال يإ ان  ن خلال ا

 وا  تحق ق 

والتيه أشي    ئليه أن فري ا عيا ي  ه يإي اة ين ا عت ي عه أف  ي  قلية اليإخ  ( Burkhart ,2002دساسةت شو

مي الإ ا ة رأو ا أن يهيين ليإا ال ايييل ن وال أض وال قأ اله    ولقإ اليظ ئف ولقإ الجأيك وب لت له اقتأ

 وال  ر  ن وعه بضأو ا هيل أ شبه   اة  ن ا عت  عه للتغلب عله فذا ال يا   لتحق ق اة ن ا عت  عه .

والتييه هر ولييي ال إ يية ا عت  ع يية وهحق ييق الاييلا  اةعت يي عة لييه  (2002دساسةةت ش مةةابش أبةةى المع ةةو علةةو  و

ي  ئ  الته ها س له هحق ق الالا  اةعت  عة  يس ب ي ن أفيس ال أههي ا  التيه ه ت يإ ال  ت س ال مأا ئلة أفس ال

عل  يي    ريية ال إ يية ا عت  ع يية لتحق ييق الاييلا  اةعت يي عة وخمييلي الإ ا يية ئليية أن اة ييس التييه هاييترإ ئل  يي  

ي  ية و ي  يتب  ي   ين ئ تأاه   ة هحق ق الايلا  اةعت ي عة هت ثي  ليه الجيأائس الاي  وية ، ال ياع يق ال  ل  ية والق

 قأا ا  ، والإ تي  ، والتجأي    والقيان ن والقأا ا  ال حل ة ، لق س ال  رة .  
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والتييه أشيي    نت ئ  يي  ئلييه أن  اة يين ا عت يي عه يتضيي ن     يية الأع ييية المييح ة ( Rico,2003دساسةةت شو

نجيطة البحث ية و ياع ية ال  ي  و ياع ة ال    بأنياعه ال  تل ة وخ صية ا يت إا  اله ب ييهأ وا نتأنيي ليه اة

 وال أض ب لتهريليع   الحإيثة .   

وعيييي ا هبيي ط بيي ن هحق ييق اة يين ا عت يي عه ويييلا  يين  والتييه أشيي    نت ئ  يي  ئلييه( White,2003دساسةةت شو

الا   يي   ولغيية الحيييا  والمييأاج اةيييإليعه والييأأا ال يي   والح ليية ا قتميي يية والاييه ن ة والت يييي  ، ويييذلك 

 ال م  ة لتحق ق اة ن ا عت  عه . البأا ج

والتييه أشيي    نت ئ  يي  ئلييه أن  ا ييتث     أب ال يي ل البجييأا ا ييأ ييي ح لتحق ييق الر ييي ( Hu ,2003دساسةةت شو

ه يإ  ن ق  ة  أب ال  ل  ا قتم يا ال رجيي وئن   يتحقق ذلك  ن خلال هم  س بأا ج خ صة ب ة ن ا عت  عه

قتميي يا بجييه  أ ييأج أا أن اة يين ا عت يي عه ي هيين أن ياييت إ  ل ايي عإا البجييأا وب لتيي له يتحقييق الر ييي ا 

 ا قتم ي ل مبا أيثأ هقإ   وهأع أا له م  ا الر ب . 

والته أش    نت ئ    ئله  وعيي علاقية وع قية بي ن اة ين ا عت ي عه وهييل أ ليأ  ( Areta,2003دساست شو

ن ا عت  عه هت ا لأ  ال    ال ر  يبة وال رظ ية  ييا  ال    وأن القياعإ التجأي  ة الته هيرس له اط   اة 

 عله ال اتيا الحهي ه أو اةفله . 

( 2002دساست العقيلي شو
 
فإلي الإ ا ة ئله ي ا ة  ا اتأال وعلاقته ب ة ن وقإ أعأيي الإ ا ة عله ع رة و

 ق ي ب ا اتيأال و ق ي ب ط لب  ن ع   ة الإ     ح إ بن   يي الإ لا  ة , وا ت إ  الب مث  011 هينة  ن 

الط أن ريية الر ايي ة وأشيي    نتيي ئج الإ ا يية ئلييه وعيييي علاقيية ا هب ط ييه عهايي ة  تي ييطة بيي ن ظيي فأا ا اتييأال 

والج ي  ب لط أن رة لإا طلال ال    ة     يإل عله أنه يل   ااي ا اتأال قليي الط أن رية برايبة  تي يطة بي ن 

 الطلال  

( 2002دساست عايذة شو
 

    نت ئ    ئله هأع أ أنجطة الضي  ن ا عت ي عه واة يأ ال رت ية ب ليميإا  والته اش

ا عت  ع ة عله هحق ق اة ن ا عت  عه بي ل  ت س ال حليه وذليك  ين خيلال هييل أ يخي  ع بيي لد يأا وهحاي ن 

  اتيا ال   جة وهحق ق ا  تقأا  اة أا وهيل أ لأ  ال    ع بتة ها فس له ا تقأا  اة أ .

والته أش    نت ئ    ئله أف  ة  اة ن ا عت  عه  لل   ل ن اليذين ليس ي يإ ليإي س القيإ ا ( Rico,2007ش دساستو

عله ال    لظأوح صح ة م ث يتطلب اة ن ا عت  عه هأ  ن م  ا الغ أ ق ي ين  ر س عله ال  ي  عين طأييق 

ال ييرظس عيين طأيييق ال إ ايي   هقييإيس ال ايي عإا ال  صيية بيي ل لا  وه ايي أ الحميييل عل ييه ولييتا قريييا  للييإعس 

ال  ت   يية وهييأ  ن ا ييت أا  مميييل س علييه اع نيي   الضيي  ن ا عت يي عه والتييأ  ن ا عت يي عه وا قتميي يا 

  والمحه .

ليه هيإنه أوري ع    ال جيهلا  التيه أ ي  ي بجيإاوقإ ه أري الرا   الُ   لا  ياخي  ال  ت يس ئليه الهث يأ  ين 

اة   ي ة ل ي  ب ايتيا   قييل ،  ل ة والحأ  ن وعإ  ئشيب ج ا مت  عي  ا قتم يية وا عت  ع ة والمح ة والثق 
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لتلب يية م ع ه يي   يين الغييذا  الهيي له  لييه الظييأوح ا قتميي يية وا عت  ع يية الأافريية   هتيي ا ل يي  ال أصيية اله ل يية

ليذا  وصيحة وئشيب ج الضيأو ا  اة   ي ة. وال اهن ال لائس وال يإ    ا عت  ع ية بأنياع ي  ال  تل ية  ين ه لي س

وخ صية ليه ميق ال يي   ال حأو ية و ر ي  الراي    ليه هحاي ن نيع ية الح ي ائه   الضي  ن ا عت ي عه بها ه شي

الُ   لا  ، وذلك  ن خلال اشب ج م ع ه   وم   جهلاه   واي يا ي   ا ال إ    الته هقيإ  ل ي  و اي عإه   عليه 

  ياع ة ال  يق   الته هحيل يون ا ت  يه    ن هلك ال إ    . 

لذلك ق  ي الإولة ال مأية  ن خلال واا ا التض  ن ا عت  عه ب    عإا بأا ج ه يإح ئليه  ه لحية ال قيأ أ ي  

بطأيق  ب شأ  ن خلال بأا ج التأ  ر   ا عت  ع ة و   ش الا يا  و   ش هه ل  ويأا ة أو عن طأييق ا يأ 

  ال ق أا  ن الرا   اة ا ي  وال طلقي    ب شأ  ن خلال ال رظ    ا أ الحهي  ة ، وفذا البأا ج هات إح ال ي 

ال رت ة  ن أفس ال جأوع   التيه هايت إح ايي يا عيائيإ  وال   ي ا  واوع   ال ا ع ن، وي إ  جأوج اة أ

وال  ئ ة ، ب لإر لة ئله ئه مة اله ي  ا  وبيأا ج التيإ يب التايييقه  اة أ  ن خلال ئه مة القأوض المغ أا ،

لإن يي ش ال إاليية  ٠٧٩١، يييذلك هييس ئنجيي   برييك ن صييأ ا عت يي عه عيي    ال اييت  إين والإنتيي عه لتر  يية ئ ه ن يية

 م ث يإعس البرك ال جأوع   المغ أا عن طأيق الإقأاض ب  ئإا  إع ة شإيإا ا ن   ض. ي   هس ا عت  ع ة ،

شي ب ن .)ب يإح هحاي ن اليريس ال   جيه للايه ن شيإيإا ال قيأ ٠٧٧٠ئنج   المرإوق ا عت ي عه للتر  ية، عي   

 ( 028، 2100، ،ياأا

ال   لية بانجي    لل أأا  ن  رطلق أنه أمإ ال إ ا   الته هيله افت     خ ص  بيرس ال يأأاوق   ال  لس القي ه 

امت  عيي ه ن لييه نيع يية  ل ييرا المييغ أا خيي   ب لرايي   ال  يي لا  بغييأض ي ا يية أميييال ن ، وهحإيييإلبأنيي  ج 

 رح  وقأور  لإق  ة الُ   لا   ن خلال فذا البأن  ج يتس  را الا إا ل ن   يي  وئيا ي  و  ةال جأوع   ال ر  ب

أيا    ي لت ن ليه الح ي ا ، وييتس هر  يذ فيذا   جأوع   صغ أا هضي ن ل ين الحمييل عليه يخي  ياي عإفن عليه

.) ال  ليس ال جأوع    ن خلال الت ي ون والتراي ق اله  ي  بي ن   تليف اةع ي ا التر  ذيية وال أي يية وال حل ية

 . (22، 2102ي ه لل أأا ، الق

وتحةةةةةةرص الخدمةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةة  امهنةةةةةةة أن تسةةةةةةاهم مةةةةةةع هيرهةةةةةةا مةةةةةةن المهةةةةةةن فةةةةةةي القضةةةةةةاء علةةةةةةي المشةةةةةةالات 
مسةةةةةةتخدمة فةةةةةةي ذلةةةةةةل أسةةةةةةالي   ومةةةةةةداخة ونمةةةةةةاذل مهنيةةةةةةة يسةةةةةةتطيع الأخصةةةةةةائي الاجتمةةةةةةاعي اسةةةةةةتخدامها فةةةةةةي 

ة الاجتماعيةةةةةة منةةةةةذ زمةةةةةن العمةةةةةة مةةةةةع اافةةةةةة الأنسةةةةةاق ومةةةةةن بينهةةةةةا النسةةةةةق الأسةةةةةري ، ودةةةةةد ارتبطةةةةةت مهنةةةةةة الخدمةةةةة
بالأسةةةةر  ، وعملةةةةت بهةةةةذا المجةةةةاة مسةةةةتهدفة التخفيةةةةو مةةةةن حةةةةد  المشةةةةالات التةةةةي  -وحتةةةةي هةةةةذش الأونةةةةة –بعيةةةةد 

تتعةةةةةةرض لهةةةةةةا الأسةةةةةةر  وتهةةةةةةدد أمنهةةةةةةا واسةةةةةةتقرارها وذلةةةةةةل مةةةةةةن خةةةةةةلاة طردهةةةةةةا المختلفةةةةةةة .   الهةةةةةةادي ، فةةةةةةوزي ، 
الخدمةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةة تعتبةةةةةةةر  وتةةةةةةةري الباحثةةةةةةةة أن طريقةةةةةةةة خدمةةةةةةةة الفةةةةةةةرد اإحةةةةةةةدي طةةةةةةةرق مهنةةةةةةةة( 266، 2001

ماونةةةةةاً أساسةةةةةياً بجانةةةةة  الطةةةةةرق المهنيةةةةةة الأخةةةةةري لتحقيةةةةةق فاعليةةةةةة المهنةةةةةة فةةةةةي العمةةةةةة مةةةةةع المشةةةةةالات الأسةةةةةرية  
ومنهةةةةا مشةةةةالات النسةةةةاء المُعةةةةيلات ، وذلةةةةل لمةةةةا يتةةةةوفر لةةةةدي الطريقةةةةة مةةةةن مةةةةداخة ونظريةةةةات ونمةةةةاذل علاجيةةةةة 

 ا تفرزش من موادو ومشالات مستحدثة .أصبحت تعمة من خلالها لتساير التييرات المعاصر  بم
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 وهأ  ا ً علة     بق  لقإ هحإي   جهلة الإ ا ة له :

   (لدور أخصائي خدمة الفرد في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات مقترح تصور )

 تتمثة أهمية هذش الدراسة في: أىمية الدراسة :: نياً اث

، وهةي دضةية تحقيةق الأمةن الاجتمةاعي للنسةاء المُعةيلات هةي نةا و تراز الدراسة علي دضية هام  فةي مجتمع -1
ينبيي دراستها وتحديد ماشراتها وأبعادها والتعرو علي أسبابها والعوامةة الماديةة إليهةا لمةا للأسةر  مةن أهميةة 

 في بناء وتقدم المجتمع. 

الادليميةة والدوليةة وذلةل الاهتمام بالنساء المُعيلات أصبلإ محة اهتمام ابير علي اافة المستويات المحليةة و   -2
 من أجة رصد خصائص تلل الفئة ومسبباتها وطرق مساعدتها علي أداء أدوارها علي الوج  الأامة .

ظةةاهر  عالميةةة تفةةرض تحةةديات أمةةام جميةةع المجتمعةةات فةةي أنحةةاء العةةالم  تأصةةبحت ظةةاهر  النسةةاء المُعةةيلا -3
الأسةر  وبقائهةا وتنةذر بإنهيارهةا ومةن ثةم فهةي  وتواج  العديد مةن المشةالات شةديد  الخطةور  والتةي تهةدد ايةان

 دضية تهدد ايان المجتمع بهسرش .

مةةا أسةةفرت عنةة  نتةةائا المةةاتمرات المتعلقةةة بشةةئون المةةرأ  بصةةفة عامةةة والمةةرأ  المُعيلةةة بصةةفة خاصةةة وضةةرور   -4
 تطوير الخدمات والبراما المقدمة لها لدعمها وتماينها من القيام بدورها علي أامة وج  .

النسةاء المُعةةيلات   فةي موضةةوع  مةةن اثةراء لماتبةةة البحةا العلمةةي أهميةة الدراسةةة فيمةا يماةةن أن تقدمة  ضةلإتت -5
  ، والذي يسهم في فتلإ البا  أمام دراسات مماثلة في المستقبة القري  . والأمن الاجتماعي

الفةرد بصةفة  ما يمان أن تسهم ب  هذش الدراسة من فائد  نظرية وعلمية للمهنة بصفة عامة ولتخصص خدمة -6
ممارسةةة أخصةائي خدمةةة الفةرد لةةدورش فةي تحقيةةق الأمةن الاجتمةةاعي للنسةاء المُعةةيلات   خاصةة فيمةا يتضةةلإ مةن

 .لرفع مستواهم ومستوي أسرهم  ومساعدتهن علي حة مشالاتهم

   تسعي الدراسة الي تحقيق الأهداو التالية : ا : أىداف الدراسة :الثث

 اليدف الرئيسي الأول : 
   -ويتفرع من  الأهداو الفرعية التالية :المشالات التي تواج  النساء المُعيلات لي لتعرو عا
 .المشالات الأسرية التي تواج  النساء المُعيلات  عليالتعرو  -1
 التي تواج  النساء المُعيلات . لنفسيةالمشالات ا عليالتعرو   -2
 .التي تواج  النساء المُعيلات الاجتماعية المشالات  عليالتعرو  -3
 التي تواج  النساء المُعيلات .الادتصادية المشالات  عليالتعرو  -4
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 التي تواج  النساء المُعيلات . لتعليميةالمشالات ا عليالتعرو  -5
 التي تواج  النساء المُعيلات .الصحية المشالات  عليالتعرو  -6
 التي تواج  النساء المُعيلات . لعمةمشالات اعلي  التعرو -7

 
  -: اليدف الرئيسي الثاني 

  تعرو علي دور شباات الأمان الاجتماعي في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات .لا
 اليدف الرئيسي الثالث : 

 عرو علي المعودات التي تواج  شباات الأمان الاجتماعي في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات لتا
   :رابعاليدف الرئيسي ال

 تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات . دور أخصائي خدمة الفرد في التوصة إلي تصور مقترح ل
  -الإ ا ة له :ها ؤ   ت ث  ه : الدراسةتساؤلات ا : رابع

 التساؤل الرئيسي الأول : 
 ؟ ويتفرع من  التساالات الفرعية التالية : المشالات التي تواج  النساء المُعيلات ا م
 ؟  تواج  النساء المُعيلات المشالات الأسرية التيما  –1
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات  لنفسيةالمشالات اما  -2
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات الاجتماعية المشالات ما  -3
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات الادتصادية المشالات ما  -4
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات التعليمية المشالات ما  -5
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات الصحية مشالات الما   -6
 ؟التي تواج  النساء المُعيلات العمة مشالات ما   -7

 :  نيالتساؤل الرئيسي الثا
 ؟ دور شباات الأمان الاجتماعي في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات ا م

 :  ثالثالتساؤل الرئيسي ال
 ؟الاجتماعي في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات  شباات الأمانالمعودات التي تواج  ا م

 :  رابعالتساؤل الرئيسي ال
 ؟التصور المقترح لدور أخصائي خدمة الفرد في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات ا م
 

  ا : مفاىيم الدراسة :خامس
 : الأمه الاجخماعي  حعشي   - (1ش
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أ ري  ، ل يي أ ين ، وم ين أ ري  وأ  ني  ، اط يأن وليس ي يف ، ل يي م ين وأ ين   ين م ين ييأ ن يعشف الأمه  في اللغةت

وأ  ن، واة ن ي رة ا  تقأا  وا ط ير ن، نقيل : ا ن  ره اص  لس  ر   ، وا ين علية   ليه عريإ ليلان أا ع ليه 

 يرس اة ن . له ر  نه ، واة  ن واة  نة ب  رة وامإ ، ل ة ن رإ ال يح ، واة  نة رإ ال   نة وال أ ن ال

 (   022، 2111) ابن  رظي  ، 

وي أح اة ن ا عت  عه بأنه م لة هرطلق  ين الجي ي  ب  نت ي   وهايترإ ئليه ا  يتقأا  ، وهايت إ  قي  ه ي   ين 

الرظ   ي   أنه يأهبظ ا هب ط  وع ق ً ب لراق الق  ه الا ئإ و   يح ظ به  ن ألهي   و  ي ف س وهميي ا  و ي  يهيأب 

، 2111 ل إ ه ث  الرا ج ا عت  عه الذا يحقق ا  تقأا  والت   ك ا عت  عه .)    ا ، نب   ،  ن ع يا  وهق

2  ) 

وي ييأح اة يين ا عت يي عه بأنييه    يعيية  يين ال  يييي ال تضيي لأا ل ياع يية ال أي يية وا نحييأاح عيين القيي نين 

 ايتقبله ، اة يأ اليذا ي  ليه و   يعة ال   ي أ الته ور    ال  ت س لهه ي  ش ي  لأي وفي أ ن عله م  هه و

، 2112أيثأ قيإ ا عليه هح ي  ال ايييل ة ا عت  ع ية  ين أعي  هحق يق ن يي ال  ت يس وهقإ يه .) مايره ، أم يإ ، 

210 ) 

وي أح اة ن ا عت  عه بأنيه يي  ا عيأا ا  والبيأا ج وال طيظ الا   ي ة وا قتمي يية والثق ل ية وا عت  ع ية 

ح ظ ي  ش ص له ال  ت س ب لأع ية اللاا ة وهيلأ له  ب  هحق ق أقميه هر  ية ش  لة هال  يلة لتيل أ ر  ن   

لقإ هه وقياا وأقمه قإ   ن الأل ف ة له اط    ن الحأية الا    ة وال إالة ا عت  ع ة  ن أع  هحق ق  قي    

  ( 208، 2100الح  ا ا نا ن ة .)ابأاف س ،  مط ه ، 

ن التيياان اليعيإانه بي ن الحقييق والياعبي   ليإص ال يأي لانيه يير س عين وي أح اة ن اةعت  عة بأنه " م لة  ي

ه  ع  ب ن ال إعأا  الب إ اةقتم يص واةعت  عة للتر  ة     ي    ع ل ة اة ن اةعت  عة  أب  ثليث ق عإهيه 

   (21، 2110) أبي ال   طه ،   فأ ، هأهه  علة يع  ت ن ف   ال إالة ا عت  ع ة والتر  ة ا عت  ع ة

هحق ييق أقمييه اشييب ج   هيين وانطلاقيي   يين ن ييس ال ييإليل ي هيين عييأض ه أيييف أخييأ لد يين ا عت يي عه بأنييه : 

 مت  ع   ال   ف أ لة اط   ال إالة ا عت  ع ة الته هربذ الميأاج بي ن ليي   ال  ت يس ، وهييل أ ال ري ئ ال لائيس 

الا  ، ا  أ الذص يإيص ئله   يإ  ن اليي   لهة ي  ش ال   س لة اط   ن الت     والت  ون والج ي  ب   ن وال

وا نت    لل  ت س أخذين لة ا عتب   هحق ق التياان ب ن ا ت أا ية فذا ا شيب ع   و ي  ه أريه عيا ي  التغ يأ 

 (.  28، 0222ا عت  عه  ن هحي   عذ ية  )عييا ،  ح إ ،

لتيه ي رح ي  ال  ت يس لل يياطر ن ليه  ياع ية وه أح  رظ ة ال    الإول ية اة ين ا عت ي عه عليه أنيه الح  يية ا

 ( 2102،022الم يب   ا قتم يية وا عت  ع ة )  رظ ة ال    الإول ة ، 
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وي أح    إ بأوياه لبحيي  ال قيأ اة ين ا عت ي عه عليه أنيه ه  يي  قيإ ا  اة يأا وال يأأا الضي   ة عليه 

إ يب ال  رييه و     يية الحقيييق اة   يي ة . فييه الت ليي س والمييحة والتييالح يي ا  يين خييلال أ ب يية   يي    أ   يي ة 

Barrientos ,2016,14) ) 

وي أح  ح إ ع   ا اة ن ا عت  عه بأنيه  الط أن رية التيه هر يه ال ييح وال ي ج عين ا ناي ن ليأيا أو ع  عية 

 ( 22، 2101أوله   ئأ    يين ال  أان البجأا الإن يا ب  أيض  له ال    ي اةخأوا .) ع  لأا ،  ح إ ، 

ي أح أم إ  يل س اة ين ا عت ي عه بأنيه م لية  ين التيياان اليعيإانه بي ن الحقييق والياعبي   لل يأي يير س  ين و

ه  ع  ب ن  إعأا  الب إ ا قتم يا وا عت  عه للتر  ة     ي    ع ل ة اة ين ا عت ي عه هقيي  عليه يعي  ت ن 

 (  222، 2102ف   ال إالة ا عت  ع ة والتر  ة ا عت  ع ة .)  ل س ، أم إ ، 

اة ين ا عت ي عه بأنيه ري  ن  ايتيا   ي ن  ين ال   جية  ( Ranjan & Misra)وي يأح  ان ي ن و   ايأا 

لل ياطر ن وم  يت س  ن أنياج    رة  ن ال   طأ ا عت  ع ة وا قتم يية  ين خيلال نظي   للضي  ن ا عت ي عه 

عت  عه وخإ    الأع ية ا عت  ع ة والمحة يرطلق  ن أ ب ة عر صأ  ئ ا ة فه ال ا عإا ال   ة والتأ  ن ا 

 (  (Ranjan & Misra,2017,3ال   ة . 

 حذد حعشيفا اجشائيا للأمه الاجخماعي فو الأحي : حأن  تويمكه للباحث

   يعة ال طظ الا    ة الته هت ا لل   س ال ج  ية له صرس القأا  واه  ذا  س هيل أ الضي  ن   اللاا ية   -0

 ل أ  ب  الت ب أ عره .لحأية الأأا وهي

   يعة ا عأا   ا قتم يية لإشب ج  قي    الح  ا ا نا ن ة والا ه ئله هحق ق أقمه قإ   ين الأل ف ية  -2

 له اط   ال إالة ا عت  ع ة .

   يعة البأا ج ا عت  ع ة والثق ل ة الته هيلأ ةلأاي ال  ت س  ب  التر  ة  يس نبيذ  ظي فأ ا  يتغلال ي لية  -2

        بإأ هه لإ ال أ  .وا

ا  ن ا عت ي عه ييأهبظ به   ية اي ي ي   ت يس يت ي وا يي   ظي فأ الت هيك والت يأي والاي ظ  يس الاي ة ئلية  -2

هحق ييق اقمييه اشييب ج   هيين  مت  عيي   ال  يي ف أ و ياع يية  جييهلاه س ليية اطيي   هطب ييق أ ييس ال إاليية 

ي  ش ال   س لة اط    ن التقب  والت  ون والج ي   ا عت  ع ة الته هربذ المأاج وهيلأ ال ر ئ ال لائس لهة

 ب ة ن لة يي ه الذص ي  جه واإا الذص يرتظأا 

عله أنه خإ ة  ته  لة  ين هيإاب أ اليإعس ال إ ايه التيه هقيإ  للراي    ويعشف الأمه الاجخماعي في بزي الذساست

 ييت  يا  يين بييأا ج ا صييلا  الُ  يي لا  واصييإا  التجييأي    والقيييان ن التييه هح يي  س وهايي عإفس علييه ا 

 ا قتم يا وا عت  عه لل أو   ن ال قأ . 

   : النساء المُعيلات  تعريف -(2)
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أعاة ، اثر عيال  ، أمن لهم معاشهم ، أعاة اليتيم ، افل  ودام بمعاش  وبما يحتال إلي  ، الإعالة في المغة : 
عالة النفس ددر  الشخص علي دعم نفس  وخاصة ماليا دون ال  .مساعد  من الأخرينوا 
 ( 438، 1979أما إعالة الأسر  فتعني التافة بمعيشتها . الفيومي ، أحمد ، 

بهنها عاة الرجة اليم  عولُا( أي افل  ودام ب  ، وتعرو بهنها تولي شئون الأسر  ويعرفيا معجم المصباح المنير 
عال  شهرا إذا افاش معاش  . الرازي ، أبو بار  وتلبية احتياجاتها فيقاة عاة عيال  بمعني داتهم وأنفق عليهم ويقاة

 ،1995 ،194)  
بهن  الشخص الذي يعني بالمطال  الادتصادية للأسر  ويدير شئونها المالية بما في ذلل ويعرف عائل الأسرة  

امرأ  توزيع دخة الأسر  بين أفرادها ، وهالبا ما ياون رئيس الأسر  ذارا ولان في بعض الأحيان دد ترأس الأسر  
، وذلل نتيجة الترمة أو هجر الزول أو انفصاة الزول عن الزوجة ، وفي هذش الأحواة تقوم المرأ  بدور رئيس 

وهو نسبة عدد الأفراد الذين يرأسون  0الأسر  بدلا من الزول ، وتقاس هذش الظاهر  بإستخدام معدة رئاسة الأسر 
   (2001للمرأ  ،  المجلس القومي 0الأسر المعيشية إلي عدد الساان ( .

 
بهنها تلل المرأ  التي تقوم بالدور الرئيسي في الانفاق علي الأسر  وحمايتها واتخاذ القرارات وتعرف المرأة المُعيمة 

 (   43،  2019عبد القادر ، سلوي ،وتحمة اة المسئوليات الخاصة بهسرتها .  
وجة المريض بمرض مستعص وزوجة العاجز اليا أو بهنها الأرملة أو المطلقة أو ز كذلك تعرف المرأة المُعيمة 

   (7،  2015جزئيا وزوجة السجين .  شريو ، أنور ، 
بانها المرأ  الت تاون أرملة أو مطلقة مع وجود الزول ولان لا يساهم في توفير الموارد وتعرف المرأة المُعيمة 

ي العائة الوحيد للأسر   وتواج  العديد من للأسر  ، وهي المرأ  المسئولة عن انخاذ القرار داخة الأسر  ، وه
   (82، 2016المشالات الادتصادية والاجتماعية والصحية والتعليمية والنفسية.  مسلم ، حمادش ، 

بهنها المرأ  المطلقة أو الأرملة أو المهجور  والتي تتحمة إعالة أبنائها وتعيش معهم في وتعرف المرأة المُعيمة 
مشالات متعدد  تاثر علي الأداء الاجتماعي لها مثة المشالات الادتصادية والاجتماعية منزة واحد وتعاني من 

 (2017،178والصحية والتعليمية والنفسية وتعليم الأبناء .   نصر ، ناهد ، 
  

عيلاث فو الأحي :   ويمكه للباحثت أن ححذد حعشيفا اجشائيا للىساء الم 

   يعة  ن الظأوح ا عت  ع ة وا قتم يية ارطأه ن لتييله فن هلك ال ية  ن الا إا  اللاهه ه أرن ل -0

 ا ن  ق الهله عله أ أفن .

 فن ال ايي   عن صرس القأا  وئيا ا شيين اة أا. -2

يرإ   هحي فذا ال ية ي   ن اة ا   وال طلقي   وال   يي ا  وال وعي   ةاوا   اي ع ن أو  أريه أو  -2

  ة  ع ية اةبيين أو اةخيا. ار ن وا أ ال ت وع   اللاهه يتح لن  اييل

 فه هلك ال ية ال ات  إا  ن خإ    شبه   اة  ن ا عت  عه . -2
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النساء اللاتي لديهن ظروو أسرية واجتماعية وادتصادية النساء المُعيلات في ىذه الدراسة بأنين عرف تو 
مما جعلها تتحمة ع ء ونفسية وتعليمية داسية أدت إلي انفصالها عن زوجها وتولت رعاية أسرتها وأولادها 

لمقابلة احتياجات أسرتها المتعدد  وتتضمن هذش الفئة الأرامة والمطلقات وهير  بمفردهاالالي  الانفاق 
المتزوجات والمهجورات أو المتزوجات من رجاة مسجونين أو مرضي أو مسنين هير دادرين علي اانفاق علي 

 أسرهم . 
 ييا الدراسة :: الموجيات النظرية التي تعتمد عمسادساً 

  "  Social Role Theoryنظرية الدور الاجتماعى " 
سةةةةةوو تنطلةةةةةق الباحثةةةةةة فةةةةةى دراسةةةةةتها الحاليةةةةةة مةةةةةن معطيةةةةةات نظريةةةةةة الةةةةةدور الاجتمةةةةةاعي  حيةةةةةا تعتبةةةةةر نظريةةةةةة 
الةةةةةدور واحةةةةةد  مةةةةةن أهةةةةةم النظريةةةةةات المسةةةةةتخدمة فةةةةةى الخدمةةةةةة الاجتماعيةةةةةة بصةةةةةفة عامةةةةةة وخدمةةةةةة الفةةةةةرد بصةةةةةفة 

تفاعةةةةةةة بةةةةةةين الفةةةةةةرد وبيئتةةةةةة  الاجتماعيةةةةةةة والعلادةةةةةةات المتبادلةةةةةةة بينهمةةةةةةا حيةةةةةةا أن خاصةةةةةةة وذلةةةةةةل لأنهةةةةةةا تفسةةةةةةر ال
ح  زيةةةةةةدان ، علةةةةةةي ارش الاجتماعيةةةةةةة بنجةةةةةةاالاثيةةةةةةر مةةةةةةن مشةةةةةةالات الفةةةةةةرد تظهةةةةةةر فةةةةةةى عةةةةةةدم ددرتةةةةةة  علةةةةةةى أداء أدو 

،1997،5) 

 وتقةةةةةدم لنةةةةةا نظريةةةةةة الةةةةةدور إطةةةةةاراً علميةةةةةاً نظريةةةةةاً مناسةةةةةباً ووسةةةةةيلة مناسةةةةةبة تسةةةةةاعد أخصةةةةةائي طريقةةةةةة العمةةةةةة مةةةةةع
الحةةةةةالات الفرديةةةةةة علةةةةةى فهةةةةةم المشةةةةةالة الفرديةةةةةة لعميلةةةةةة امةةةةةا تسةةةةةاعدش فةةةةةى القيةةةةةام بعمليةةةةةات طريقةةةةةة العمةةةةةة مةةةةةع 

خدامها الحةةةةةةةالات الفرديةةةةةةةة الةةةةةةةثلاا الأساسةةةةةةةية الدراسةةةةةةةة ، والتشةةةةةةةخيص ، والعةةةةةةةلال ، فضةةةةةةةلًا عةةةةةةةن إماانيةةةةةةةة اسةةةةةةةت
  (1984،19م  النوحي ، عبد العزيز ، وبفاعلية فى عملية التقوي

فةةةةةةةى  –بجانةةةةةةة  الترايةةةةةةةز علةةةةةةةى أدوار العمةةةةةةةلاء  –د أخةةةةةةةذ الأخصةةةةةةةائيون الاجتمةةةةةةةاعيون فضةةةةةةةلًا عةةةةةةةن ذلةةةةةةةل فقةةةةةةة
الترايةةةةز أيضةةةةاً علةةةةى أدوارهةةةةم المهنيةةةةة ، ومتطلبةةةةات تلةةةةل الأدوار ، امةةةةا أخةةةةذوا فةةةةى الموائمةةةةة بينهةةةةا وبةةةةين أدوار 
 عملائهةةةةةةم بهةةةةةةدو إحةةةةةةةداا التناسةةةةةةق ، والتوافةةةةةةةق والتاامةةةةةةة بينهمةةةةةةا     ونظريةةةةةةةة الةةةةةةدور لهةةةةةةةا مجالهةةةةةةا المحةةةةةةةدد ،

بموضةةةةةةةوعات ومجةةةةةةةالات  –إلةةةةةةةى حةةةةةةةد ابيةةةةةةةر  –وموضةةةةةةةوعاتها التةةةةةةةى تنصةةةةةةة  عليهةةةةةةةا دراسةةةةةةةتها والتةةةةةةةى تةةةةةةةرتبط 
اهتمةةةةةةةام خدمةةةةةةةة الفةةةةةةةرد ، ففةةةةةةةى نظريةةةةةةةة الةةةةةةةدور تنصةةةةةةة  الدراسةةةةةةةة علةةةةةةةى موضةةةةةةةوعات مثةةةةةةةة : الأدوار والماانةةةةةةةة 
 الاجتماعيةةةةةةةة وخصائصةةةةةةةها وتنظيماتهةةةةةةةا ، التوافةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةاعى وعملياتةةةةةةة  ، التنشةةةةةةةئة الاجتماعيةةةةةةةة ومشةةةةةةةاالها ،

 وهير ذلل .   …الاعتماد المتبادة بين الأفراد ، التخصص وتقسيم العمة 
 مفيوم الدور 

لةةةةةةدور هةةةةةةو عبةةةةةةار  عةةةةةةن مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الأفعةةةةةةاة والواجبةةةةةةات التةةةةةةى يتودعهةةةةةةا المجتمةةةةةةع ممةةةةةةن يشةةةةةةية ماانةةةةةةة أو ا
 (2000،158 السنهوري ، عبد المنعم ، وضع اجتماعى معين

ة مةةةةةن الأفعةةةةةاة والواجبةةةةةات التةةةةةي يتودعهةةةةةا المجتمةةةةةع ممةةةةةن وتةةةةةرى وجهةةةةة  نظةةةةةر أن   الةةةةةدور عبةةةةةار  عةةةةةن مجموعةةةةة
 (long man ,1992,529يشية ماانة أو وضع اجتماعي معين     
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وتةةةةري وجهةةةة  نظةةةةر أن   الةةةةدور هةةةةو السةةةةلول المتوافةةةةق مةةةةع المعةةةةايير الثقافيةةةةة التةةةةي تضةةةةمن الحقةةةةوق والواجبةةةةات 
اعلةةةةةة  مةةةةةةع الأفةةةةةةراد فةةةةةةي الجماعةةةةةةةات الملزمةةةةةةة للماانةةةةةةات التةةةةةةي يشةةةةةةيلها الفةةةةةةرد فةةةةةةي البنةةةةةةةاء الاجتمةةةةةةاعي عنةةةةةةد تف

 (67، 2000السنهوري أحمد ،المتنوعة     

ويعةةةةرو الةةةةدور بهنةةةة    هةةةةو الجانةةةة  الةةةةدينامياي لمراةةةةز اجتمةةةةاعى و مةةةةا يةةةةرتبط بةةةة  مةةةةن واجبةةةةات وحقةةةةوق وبةةةةذلل 
ياةةةةةةون الةةةةةةدور هةةةةةةو التعريةةةةةةو الاجتمةةةةةةاعي للحقةةةةةةوق والواجبةةةةةةات المنوطةةةةةةة لاةةةةةةة فةةةةةةرد يشةةةةةةية ماانةةةةةةة معينةةةةةةة فةةةةةةى 

 (3، 2000زي ، السعيد نمياالمجتمع     

وتةةةةةةري هيلةةةةةةين برلمةةةةةةان بةةةةةةهن   الةةةةةةدور هةةةةةةو نمةةةةةةوذل للسةةةةةةلول المنةةةةةةتظم وأنةةةةةة  يتةةةةةةهثر بةةةةةةالمراز الاجتمةةةةةةاعي الةةةةةةذي 
 يشيل  الفرد والوظائو التي ياديها في علادت  بشخص أخر .

 وهنال ارتباط بين الماانة والدور فالماانة تتضمن حالتين أساسيتين هما : 

 0جبات المتودعة من شخص معين وما يادي  وما يقوم ب  من أفعاة عدد من الحقوق والوا -1

  (8، 1984النوحي ، عبد العزيز ، تفاعة بين اثنين أو ااثر من الأشخاص    -2
ويمكننننن أن تحنننندد العلاقننننة بننننين طريقننننة العمننننل مننننع الحننننالات الفرديننننة ك حنننندى طننننرق الخدمننننة الاجتماعيننننة 

 (2994،25، احسان ، ة )زكي ونظرية الدور فى الافتراضات التالي
أن الفةةةةرد لا يعةةةةيش فةةةةى عزلةةةةة عةةةةن مجتمعةةةة  أو عةةةةن بيئتةةةة  الاجتماعيةةةةة بةةةةة هةةةةو جةةةةزء مةةةةن نسةةةةق اجتمةةةةاعي  -1

ابيةةةةةةةر   وأن الفةةةةةةةرد داخةةةةةةةة هةةةةةةةذا النسةةةةةةةق يقةةةةةةةوم بةةةةةةةهداء دور أو أدوار متعةةةةةةةدد  فةةةةةةةى حياتةةةةةةة  دةةةةةةةد تتجةةةةةةةانس أو 
 معينة. يتصارع بعضها   وأن هذا الدور أو هذش الأدوار تحتم علي  أداء واجبات 

أن الفةةةةةرد فةةةةةى ودةةةةةت معةةةةةين وماةةةةةان معةةةةةين ومرحلةةةةةة معينةةةةةة مةةةةةن حياتةةةةة  يشةةةةةية ماانةةةةةات اجتماعيةةةةةة معينةةةةةة  -2
وبنةةةةةاء عليهةةةةةا يةةةةةادى أدوار اجتماعيةةةةةة معينةةةةةة ويقةةةةةع داخةةةةةة إطةةةةةار ومحةةةةةددات هةةةةةذش الأدوار القةةةةةيم الاجتماعيةةةةةة 

ش لهةةةةةةذش الأدوار   والثقافيةةةةةةة التةةةةةةي يعتنقهةةةةةةا المجتمةةةةةةع وبنةةةةةةاء عليهةةةةةةا تحةةةةةةدد تودعةةةةةةات الآخةةةةةةرين منةةةةةة  فةةةةةةى أداء
فةةةةالفرد فةةةةى لحظةةةةة معينةةةةة مةةةةن حياتةةةة  دةةةةد ياةةةةون زول وأ  وابةةةةن وموظةةةةو وعضةةةةو فةةةةى هيئةةةةة أو نقابةةةةة واةةةةة 

 من هذش الأدوار تتطل  من  أداء واجبات معينة متودعة من .

أن مشةةةةالة الفةةةةرد تتمثةةةةة فةةةةى عجةةةةز مادةةةةت أو دائةةةةم فةةةةى أدائةةةة  لأحةةةةد أدوارش ويرجةةةةع ذلةةةةل لعةةةةدم ددرتةةةة  علةةةةى  -3
هةةةةةةذا الةةةةةةدور   أو عةةةةةةدم وضةةةةةةوح تودعةةةةةةات هةةةةةةذا الةةةةةةدور أو لاثةةةةةةر  الأدوار التةةةةةةي يقةةةةةةوم بهةةةةةةا   أو  أداء واجبةةةةةةات

اخةةةةتلاو تودعةةةةةات الآخةةةةةرين بالنسةةةةةبة لةةةةةنفس الةةةةةدور   وعلةةةةةى ذلةةةةل فالمشةةةةةالة الفرديةةةةةة ليسةةةةةت مشةةةةةالة فةةةةةرد بةةةةةة 
 فرد فى تفاعل  مع بيئت  المحيطة.

جةةةةة  مماةةةةةن سةةةةةواء بمسةةةةةاعدت  علةةةةةى العةةةةةلال يتمثةةةةةة فةةةةةى مسةةةةةاعد  الفةةةةةرد علةةةةةى القيةةةةةام بةةةةةدورش علةةةةةى أفضةةةةةة و  -4
تحقيةةةةق التةةةةوازن فةةةةةى أدائةةةة  أدوارش ، أو فةةةةى تعةةةةةدية تودعةةةةات الآخةةةةرين بالنسةةةةةبة للفةةةةرد ، أو إيجةةةةاد أدوار بديلةةةةةة 

 أاثر ملائمة للفرد ، أو التجاوز عن أداء بعض الأدوار ، أو تيير فى أدوار المشاراين ل  .
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 المفاىيم الرئيسية لنظرية الدور :
  هموض الدور -5  مفهوم الدور -1

 صراع الأدوار -6  متطلبات الدور-2

 تاامة الأدوار أو تعارضها -7  تودعات الدور-3

 الأدوار الظاهر  والأدوار الضمنية-8  وضوح الدور-4

   المنيجية لمدراسة :جراءات : الإاً بعسا

  نوع الدراسة:( 2)
نما تمتد إلى هذش الدراسة تنتمي إلى نوعية  الدراسات الوصفية التحليلية( ا لتي لا تقو عند حدود جمع البيانات وا 

تصنيو البيانات والحقائق التي يتم جمعها وتسجيلها ، وتفسير هذش البيانات وتحليلها تحليلا شاملا ، واستخلاص 
 نتائا ودلالات مفيد  منها .

ان الباحا من امحاطة الدراسة الوصفية هي الخطو  الأولى نحو تحقيق الفهم الصحيلإ للوادع ومن خلالها يتمو 
  ( 408، 4994  شفيق ، محمد ،  بالوادع ومن ثم يمان العمة على تطويرش

  منيج الدراسة:( 2)
شةةةةباات الأمةةةةان المسةةةةلإ امجتمةةةةاعي بالعينةةةةة العمديةةةةة للمتةةةةرددين  اتسةةةةاداً مةةةةع نةةةةوع الدراسةةةةة تةةةةم اسةةةةتخدام مةةةةنها 

   . بالمنصور بمدينة ية الاجتماعي بمديرية التضامن الاجتماعي وبعض الجمعيات الأهل

( هةةةةةةةو استقصةةةةةةةاء مةةةةةةةنظم وهةةةةةةةادو 2016ومةةةةةةةنها المسةةةةةةةلإ امجتمةةةةةةةاعي امةةةةةةةا عرفةةةةةةة   عبةةةةةةةد الناصةةةةةةةر عةةةةةةةوض  
لدراسةةةةة جوانةةةة  ظةةةةاهر  محةةةةدد  بطريقةةةةة شةةةةاملة بيةةةةرض فهمهةةةةا فةةةةي الودةةةةت الحاضةةةةر ، ووضةةةةع تصةةةةور علمةةةةي 

وأعراضةةةةةةها للتعامةةةةةةة معهةةةةةةا فةةةةةةي اطةةةةةةار التوصةةةةةةة إلةةةةةةي تعميمةةةةةةات علميةةةةةةة تفسةةةةةةر الظةةةةةةاهر  مةةةةةةن حيةةةةةةا أسةةةةةةبابها 
وأضةةةةرارها وجوانبهةةةةا المختلفةةةةة ، حيةةةةا يراةةةةز علةةةةي الظةةةةاهر  مةةةةن حيةةةةا أسةةةةبابها وأعراضةةةةها وجوانبهةةةةا المختلفةةةةة 
، حيةةةةةا يراةةةةةز علةةةةةي الظةةةةةاهر  فةةةةةي الأوضةةةةةاع الحاضةةةةةر  الموجةةةةةود  بالفعةةةةةة ، وذلةةةةةل بهةةةةةدو الاشةةةةةو والوصةةةةةو 

 (100، 2016والتفسير ، ووضع برناما للمعالجة وامصلاح .   عوض ، عبد الناصر ، 

 أدوات الدراسة: (2)
نجةةةةةةةاح الباحةةةةةةا فةةةةةةةي تحقيةةةةةةق أهدافةةةةةةة  علةةةةةةى الاختيةةةةةةةار الرشةةةةةةيد لأنسةةةةةةة  الأدوات الملائمةةةةةةة للحصةةةةةةةوة  يتودةةةةةةو 

علةةةةةى البيانةةةةةات، والجهةةةةةد الةةةةةذي يبذلةةةةة  فةةةةةي تمحةةةةةيص هةةةةةذش الأدوات وتنقيحهةةةةةا وجعلهةةةةةا علةةةةةى أعلةةةةةى مسةةةةةتوى مةةةةةن 
ا  الأنسةةةةة  لهةةةةةذش الدراسةةةةةة حيةةةةةا الأداسةةةةتمار  امسةةةةةتبيان هةةةةةي  وجةةةةةد الباحةةةةةا أن  ومةةةةةن هةةةةةذا المنطلةةةةةق  الافةةةةاء ،
 مةةةةةن أهةةةةةم الأدوات المناسةةةةةبة خاصةةةةةة فةةةةةي مثةةةةةة هةةةةةذش الدراسةةةةةة والتةةةةةي تنتمةةةةةي إلةةةةةي الدراسةةةةةات امسةةةةةتبيان يعتبةةةةةر

   .الوصفية التحليلية 



222 

 

وامسةةةةةتبيان هةةةةةو وسةةةةةةيلة لجمةةةةةع البيانةةةةةةات اللازمةةةةةة للبحةةةةةةا مةةةةةن خةةةةةلاة مجموعةةةةةةة مةةةةةن الاسةةةةةةئلة المطبوعةةةةةة فةةةةةةى 
جابةةةةة عليهةةةةا، سةةةةواء سةةةةجلت هةةةةذش امجابةةةةات بمعرفةةةةة المبحةةةةوا وحةةةةدش إسةةةةتمار  خاصةةةةة يطلةةةة  مةةةةن المبحةةةةوا ام

دون تةةةةةةةةةدخة مةةةةةةةةةن الباحةةةةةةةةةا اامسةةةةةةةةةتبيان البريةةةةةةةةةدى أو امعلامةةةةةةةةةى ، أو سةةةةةةةةةجلت بمعرفةةةةةةةةةة الباحةةةةةةةةةا نفسةةةةةةةةة  أو 
 (286، 2003مساعدي  .   جابر ، سامية وأخرون، 

  عمي الخطوات التالية : استمارة الإستبيان في تصميم  ةالباحث تاعتمد وقد

بصةةةةةفة بةةةةةالمرأ   والدراسةةةةةات السةةةةةابقة المرتبطةةةةةة ع علةةةةةى مةةةةةا تةةةةةوفر مةةةةةن مختلةةةةةو الاتابةةةةةات النظريةةةةةة الاطةةةةةلا - أ
وعلةةةةةةةي  ،والأمةةةةةةةن الاجتمةةةةةةاعي وشةةةةةةباات الأمةةةةةةةان الاجتمةةةةةةاعي  بصةةةةةةفة خاصةةةةةةة ،المةةةةةةرأ  المُعيلةةةةةةةة  عامةةةةةةة و
المقةةةةةاييس لدسةةةةةتفاد  منهةةةةةا فةةةةةي تحديةةةةةد الأبعةةةةةاد التةةةةةي يماةةةةةن الاعتمةةةةةاد عليهةةةةةا وتحقةةةةةق امسةةةةةتبيانات و  بعةةةةةض

المشةةةةالات التةةةةي حةةةةوة أهةةةةم  ةين تصةةةةور علمةةةةي لةةةةدي الباحثةةةةمطلةةةةو  فةةةةي هةةةةذش الدراسةةةةة وذلةةةةل بهةةةةدو تاةةةةو ال
، تواجةةةةةةة  النسةةةةةةةاء المُعةةةةةةةيلات ودور شةةةةةةةباات الأمةةةةةةةان الاجتمةةةةةةةاعي فةةةةةةةي تحقيةةةةةةةق الأمةةةةةةةن الاجتمةةةةةةةاعي لهةةةةةةةن 

المقةةةةاييس حيةةةةا  امسةةةةتبيانات وبعةةةةد الاطةةةةلاع علةةةةي عةةةةدد مةةةةن امسةةةةتبيان بجمةةةةع عبةةةةارات  ةالباحثةةةة تودامةةةة
المقةةةةةةاييس  امسةةةةةةتبيانات و بادتبةةةةةاس وانتقةةةةةةاء بعةةةةةض العبةةةةةةارات التةةةةةةي اجتمعةةةةةت عليهةةةةةةا تللةةةةةل ةباحثةةةةةةال تدامةةةةة

 . الخاص بالدراسة الحالية امستبيان والتي أفادت في وضع ماشرات وعبارات

بمديريةةةةةةةة التضةةةةةةةامن الاجتمةةةةةةةاعي تةةةةةةةم عمةةةةةةةة مقةةةةةةةابلات مةةةةةةةع بعةةةةةةةض الأخصةةةةةةةائيين الاجتمةةةةةةةاعيين العةةةةةةةاملين   -  
 مستمار  وادتراح العبارات المناسبة .لمنادشة أبعاد ابالمنصور  

تةةةةةم عمةةةةةة مقةةةةةابلات مةةةةةع بعةةةةةض أعضةةةةةاء هيئةةةةةة التةةةةةدريس مةةةةةن ذوي الخبةةةةةر  فةةةةةي المجةةةةةاة الأسةةةةةري لمنادشةةةةةة  –ل 
 أبعاد امستمار  وادتراح العبارات المناسبة . 

فةةةةةي ضةةةةةوء أهةةةةةداو  واةةةةةذلل تحديةةةةةد العبةةةةةارات الخاصةةةةةة باةةةةةة بعةةةةةدامسةةةةةتبيان بتحديةةةةةد أبعةةةةةاد  ةالباحثةةةةة تدامةةةةة -ء
 .-على النحو التالي:أبعاد أربعة بحا وتساالات  وتمثلت في ال
 المشالات التي تواج  النساء المُعيلات . : الأوة لبعدا
   .دور شباات الأمان الاجتماعي في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات : الثاني لبعدا
ي تحقيةةةةةق الأمةةةةةن الاجتمةةةةةاعي للنسةةةةةاء المعودةةةةةات التةةةةةي تواجةةةةة  شةةةةةباات الأمةةةةةان الاجتمةةةةةاعي فةةةةة:  الثالةةةةةا لبعةةةةةدا

 المُعيلات.  
 الرابع: المقترحات التي تساعد في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات .  لبعد ا
 .الخاصة بعينة الدراسة  امضافة إلي البيانات الأوليةب
 

 : الإستبيان صدق 
امسةةةةةتبيان بعةةةةةرض  ةالباحثةةةةة تمةةةةةدا، حيةةةةةا  امسةةةةةتبيانمثبةةةةةات صةةةةةدق الصةةةةةدق الظةةةةةاهري   ةالباحثةةةةة تاسةةةةةتخدم

مةةةةةةةن المحامةةةةةةةين مةةةةةةةن أعضةةةةةةةاء هيئةةةةةةةة التةةةةةةةدريس باليةةةةةةةات ومعاهةةةةةةةد  ( 12  فةةةةةةةي صةةةةةةةورت  المبدئيةةةةةةةة علةةةةةةةى عةةةةةةةدد
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مةةةةةةةةةن حيةةةةةةةةةا سةةةةةةةةةلامة صةةةةةةةةةياهة  امسةةةةةةةةةتبيانالخدمةةةةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةةةةة واليةةةةةةةةةات الآدا  دسةةةةةةةةةم الاجتمةةةةةةةةةاع لتحاةةةةةةةةةيم 
افة بعةةةةةةض العبةةةةةةارات بإضةةةةةةامسةةةةةتبيان العبةةةةةارات، واةةةةةةذلل ارتباطهةةةةةةا بالمضةةةةةمون، وفةةةةةةي ضةةةةةةوء ذلةةةةةل تةةةةةةم تعةةةةةةدية 

 %.80وحذو بعض العبارات التي لم تحصة على نسبة اتفاق أدة من 
فةةةةةي صةةةةةورت  النهائيةةةةةة ووضةةةةةع الاسةةةةةتجابات الخاصةةةةةة باةةةةةة بعةةةةةد امسةةةةةتبيان بعةةةةةد ذلةةةةةل بصةةةةةياهة  ةالباحثةةةةة تدامةةةةة

هيةةةةةر -إلةةةةى حةةةةد مةةةةاموافةةةةق   -موافةةةةقعلةةةةى التةةةةدرل الثلاثةةةةي   ةالباحثةةةة تووضةةةةع الأوزان للعبةةةةارات، ودةةةةد اعتمةةةةد
وجمعهةةةةةةةةةةا وتحةةةةةةةةةةددت أوزان المقيةةةةةةةةةةاس فةةةةةةةةةةي لدسةةةةةةةةةةتبيان (، ويةةةةةةةةةةتم حسةةةةةةةةةةا  درجةةةةةةةةةةة الأبعةةةةةةةةةةاد الفرعيةةةةةةةةةةة قموافةةةةةةةةةة

، 2، إلةةةةةى حةةةةةد مةةةةةا = 1=موافةةةةةق( للعبةةةةةارات اميجابيةةةةةة،  1=هيةةةةةر موافةةةةةق، 2إلةةةةةى حةةةةةد مةةةةةا= موافةةةةةق،3=موافةةةةةق 
 ( للعبارات السلبية.3=هير موافق

 :  ستبيانثبات الإ
مةةةةن  ( 15علةةةةى عينةةةةة دةةةةدرها   د  الاختبةةةةار بتطبيةةةةق عةةةةن طريةةةةق إعةةةةا سةةةةتبيانبحسةةةةا  ثبةةةةات ام ةالباحثةةةة تامةةةةد

 وتةةم إعةةاد  تطبيةةقمديريةةة التضةةامن الاجتمةةاعي وبعةةض الجمعيةةات الأهليةةة بالمنصةةور   مةةن خةةدمات  اتالمسةةتفيد
 -وذلل من خلاة تطبيق المعادلة التالية: ( يوماً 15مر  أخرى عليهم بفارق زمني   ستبيانام

 
 معامة ارتباط بيرسون :

 
سةةةةتبيان امأن  ولةةةةة ودالةةةةة إحصةةةةائياً ممةةةةا يشةةةةير إلةةةةىمقبوهةةةةي  0.87بليةةةةت  ديمةةةةة معامةةةةة الارتبةةةةاط ودةةةةد بليةةةةت 

 صلاحيت  للتطبيق.يحقق درجة من الاستقرار والثبات للنتائا مما يااد 
 
 مجالات الدراسة: (3)

 -المجال المكاني: - أ
بمحافظةةةةةة مديريةةةةةة التضةةةةةامن الاجتمةةةةةاعي وبعةةةةةض الجمعيةةةةةات الأهيةةةةةة بالمنصةةةةةور    علةةةةةى ةودةةةةةع اختيةةةةةار الباحثةةةةة 

  للأسبا  التالية: الددهلية

 موافقة إدار  الجمعيات على إجراء الدراسة بها .-4

 .ذش الجمعيات من محة إدامة الباحثةدر  ه-2

 ات.توافر العينة اللازمة مجراء الدراسة بهذش الجمعي-3

 .توافر الأماان وامماانيات بهذش الجمعيات لمقابلة مفردات العينة -4

 وهي موضحة بالجدوة التالي : 
 (2جدول رقم )

 التي تم اجراء الدراسة بيا الجمعيات  أسماءيوضح 

  مجة س(  مجة ص( –ن ما س ص 
 (2 مجة ص( – 2( ن  مجة ص(2 مجة س( -2مجة س( ن  
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 العينة اسم المات  العينة اسم المات 
 18 صري بالمنصور جمعية الهلاة الأحمر الم 46 بالمنصور مديرية التضامن الاجتماعي 

 45 الجمعية الشرعية بالمنصور  34 إدار  التضامن الاجتماعي بطلخا
 20 جمعية الفردوس الخيرية بالمنصور  14 جمعية المساعي الخيرية بالمنصور 

 15 جمعية المحافظة علي القرأن الاريم بالمنصور  8 جمعية بيت النهضة بالمنصور 

 

 المجال البشري:-ب

مديريةةةةةة التضةةةةةامن الاجتمةةةةةاعي وبعةةةةةض الجمعيةةةةةات عينةةةةةة عشةةةةةوائية  عمديةةةةةة مةةةةةن المتةةةةةرددين علةةةةةي تةةةةةم اختيةةةةةار 
 . مفرد  (200بمحافظة الددهلية بلغ عددها  الأهلية بالمنصور  

 المجال الزمني:

والةةةةةةذي اسةةةةةةتيرق الفتةةةةةةر  مةةةةةةن  بشةةةةةةقيها النظةةةةةةري والتطبيقةةةةةةي مةةةةةةد  سةةةةةةتة شةةةةةةهور تحةةةةةةدد المجةةةةةةاة الزمنةةةةةةي للدراسةةةةةةة 
 م.10/10/2022وحتى  10/4/2022

 استخدم الباحا المعاملات امحصائية التالية: المعاملات الإحصائية: (4)

 الأوزان المرجحة . -ء  المتوسط الحسابي. -ل   .بيرسون معامة ارتباط -التارارات والنس  المئوية     - أ
 .S.P.S.Sذلل من خلاة البرناما امحصائي و 
 

 في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات  خدمة الفرد المقترح لدور أخصائي  التصور: اً ثامن

وانطلادا من هذش النتائا يمان بمشالات النساء المًعيلات توصلت الدراسة الحالية إلي بعض النتائا المتعلقة 
يعتمد علي نظرية الدور الاجتماعي في مواجهة المشالات التي  الذي ضع التصور المقترح التاليتأن  ةللباحث

   من خلاة الخطوات التالية : نساء المًعيلات وتحوة دون تحقيق الأمن الاجتماعي لديهن تعاني منها ال

  :المقترحبرنامج الالأسس التي يقوم عمييا 

 والأمن الاجتماعي. النساء المًعيلاتطار النظري للدراسة المرتبط بمشالات ام -1
 نتائا البحوا والدراسات السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة. -2
 داو التي تسعى الدراسة إلى تحقيقها.الأه -3
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 مع الخبراء والمتخصصين في موضوع الدراسة. اومقابلاته ةملاحظات الباحث -4
والتةةةةةي سةةةةاهمت فةةةةةي تحديةةةةةد المشةةةةةالات النتةةةةائا المرتبطةةةةةة بإسةةةةةتمار  الاسةةةةةتبيان الخاصةةةةة بموضةةةةةوع الدراسةةةةةة  -5

الات العمةةةةةةةة التةةةةةةةي تعةةةةةةةاني النفسةةةةةةية والاجتماعيةةةةةةةة والادتصةةةةةةةادية والصةةةةةةةحية والتعليميةةةةةةةة والادتصةةةةةةةادية ومشةةةةةةة
 منها النساء المُعيلات.

مةةةةن أهةةةةم الأسةةةةس التةةةةي يعتمةةةةد عليهةةةةا هةةةةذا النمةةةةوذل فةةةةي بنائةةةة  اعتمةةةةادش علةةةةى نظريةةةةة مهمةةةةة مةةةةن النظريةةةةات  -6
التةةةةةةي تسةةةةةةتند عليهةةةةةةا الخدمةةةةةةة الاجتماعيةةةةةةة بشةةةةةةاة عةةةةةةام وخدمةةةةةةة الفةةةةةةرد بشةةةةةةاة خةةةةةةاص ، فةةةةةةي التعامةةةةةةة مةةةةةةع 

 .ة المجتمعات و هي نظرية الدورالمشالات الفردية التي يعانى منها الأفراد داخ
 

   :المقترحتصور الأىداف 
النفسية  في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات والمساهمة في حة مشالاتهم  يتمثة الهدو الرئيسي

  -والاجتماعية والادتصادية والصحية والتعليمية والادتصادية ومشالات العمة ويتحقق ذلل من خلاة : 
 وتتمثة في :  : لمرأة المُعيمةخاصة باأىداف  ( أ)
العمة علي وضع الحلوة المناسبة للحد من المشالات التي تواجهها وتاثر سلباً علي نوعية حياتها من   -1

 خلاة بحا هذش المشالات بهسلو  مهني.
، مما يادى إلى  لها ومساعدتها في الحصوة علي حقودها المساهمة في إشباع الاحتياجات المختلفة -2

على التايو المجتمعي وتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي  ا، وزياد  ددرته احد  مشالاته التخفيو من
 ذاتها.على تحقيق  اومساعدته

تعريو المرأ  المُعيلة بالمصادر التي تلجه إلبها للحصوة علي الخدمات المختلفة من خلاة البراما والأنشطة  -3
 الأهلية .التي تقدمها وزار  التضامن الاجتماعي والجمعيات 

 العمة علي تبسيط اجراءت الحصوة علي الخدمة أو المساعد  من الجمعيات الأهلية والتضامن الاجتماعي  -4
العمة علي وضع براما ادراض هادفة للحصوة علي دروض صيير  بشروط ميسر  تمانها من مواجهة  -5

 أعباء الحيا  .
اسابها المهارات اللازمة للحصوة علي عمة العمة علي تطوير مرااز التدري  المهني للمرأ  المُعيلة م -6

 مناس  للحد من الفقر والبطالة وتحقيق الأمن الاجتماعي لها.
العمة علي زياد  درجة الوعي الصحي والبيئي وتحسين المستوي التعليمي لها من خلاة التحادها بفصوة  -7

 .محو الأمية
شعور اللتجن  زملائها في العمة و ها أسرتالاجتماعية مع  اعلى تعزيز علاداته تهاالعمة على مساعد -8

 .بالأمن والأمان ابالوحد  ، من أجة زياد  شعوره
تييير التصورات العمة على تعدية القيم والسلوايات السلبية التي ااتسبتها نتيجة وجودها في الشارع و  -9

 والأفاار الخاطئة المتعلقة بمستقبلها . 
والقدر  علي تحمة المسئولية  مهارات حة المشالة بعض المهارات الاجتماعية اللازمة مثة هاتعليم -10
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  . امن أجة تحسين الوضع الاجتماعي والادتصادي له والاتزان الانفعالي
 : وتتمثة في : بالأسرة خاصةأىداف  ( ب)
العمة علي زياد  حجم مساعدات الضمان الاجتماعي التي تقدم لأسر النساء المُعيلات مع الوضع في   -1

 ي تدة علي تدني مستوي الدخة وسوء السان مقارنة بالاحتياجات الأساسية .الاعتبار البيانات الت
وضع مجموعة من البراما التي تساعد علي تلبية الاحتياجات الأساسية لأسر النساء المُعيلات بالمشاراة  -2

 مع فريق عمة من المتخصصين في هذا المجاة .
 فقر وأعباء الحيا .مساعد  الأسر  في الحصوة علي معاش يمانها من مواجهة ال -3
النساء المُعيلات من خلاة مشروعات الأسر  العمة علي انشاء أسواق مرازية لتسويق منتجات أسر -4

من خلاة تعاون وزار  التضامن الاجتماعي ووزار  المنتجة لتحقيق الاستقرار والأمن الاجتماعي لهم 
 .التموين والصندوق الاجتماعي للتنمية والجمعيات الأهلية

مة في تقوية البناء الأسري والعمة على إيجاد حالة من التوازن داخة الأسر  وخاصة الأسر التي المساه -5
 .ترتفع عندها نسبة المعانا  من المشالات الاجتماعية والصحية والنفسية والادتصادية والتعليمية 

للتخفيو من حدتها ومحاولة إيجاد الطرق والحلوة أبنائها تبصير الأسر  بالمشالات التي يعانى منها  - -6
بناء مما يساهم في ومنع تفادم هذش المشالات حتي لا ياون لها نتائا هير سار  على الأسر  وعلى الأ

 تحقيق الاستقرار والأمن الاجتماعي لاة أفراد الأسر .
من أجة تحقيق  بناءإرشاد الأسر  إلى ايفية وضع الخطط والبراما لمواجهة المشالات التي يعانى منها الأ -7

 تهم علي مواجهة أعباء الحيا  . وزياد  ددر  لهم التوافق النفسي والاجتماعي
 الإطار الميني الذي يتم من خلالو تقديم المساعدة :

المقصود بامطار المهني هو الماسسة التي يمارس بها التصور المقترح ودد تبين للباحثة أن  يوجد أاثر من 
 ماسسة يمان تطبيق هذا التصور فيها ومن أمثلة هذش الماسسات .

 .وحدات التضامن الاجتماعي - أ
 .الصندوق الاجتماعي للتنمية  - 
 .جهاز تنمية المشروعات الصيير  -ل
 .ر الاجتماعيبنل ناص  -د
 منظمات المجتمع المدني -ه
 الهيئة العامة لمحو الأمية وتعليم الابار.-و

 وحدة العمل :
المرأ  المُعيلة التي تنطبق عليها شروط الحصوة علي الخدمة وشروط الماسسة المانحة تتمثة وحد  العمة في 

 للخدمة . 
 الدور : متطمبات الممارسة المينية لمتصور المقترح من منظور نظرية

تتطل  الممارسة المهنية لمن يعمة بهذا النموذل من أخصائيين خدمة الفرد والماسسات العاملة في هذا المجاة 
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 ما يلي :
 عمى مستوى أخصائيين خدمة الفرد :)أ( 
 دون مقارنة ذلل بالمقابة المادي .النساء المُعيلات توفر الرهبة والاستعداد للتعاون مع  -أ
 . النساء المُعيلاتعانى منها تئي خدمة الفرد على دراية ااملة بههم المشالات التي أن ياون أخصا - 
أن ياون أخصائي خدمة الفرد على دراية ااملة باافة الجمعيات والماسسات الحاومية والأهلية التي تقدم  -ل

 وأسرهم على المستوى الاجتماعي والنفسي . للنساء المُعيلات خدماتها
وأسرهم لزياد  الثقة النساء المُعيلات ئي خدمة الفرد دادراً على تاوين علادات اجتماعية مع أن ياون أخصا -د

 المتبادلة بينهم .
 مى مستوى المؤسسات العاممة في المجتمع :ع)ب( 

ديام هذش الماسسات بالاستفاد  من اافة الموارد وامماانيات المتاحة داخة المجتمع في سبية الاستمرار في  -أ
 للنساء المُعيلات وأسرهم.  خدماتها  تقديم
على اافة  النساء المُعيلات وأسرهمأن تقوم هذش الماسسات بالمساهمة في عمة براما لرعاية هالاء  - 

 .وتحقيق الأمن الاجتماعي لهن المستويات المختلفة للتخفيو من حد  مشالاتهم 
المختلفة في توفير دعم مادي وهذائي لسد  أن تقوم هذش الماسسات بالتعاون مع هيئات الأمم المتحد  -ل

 .وتحقيق الأمن الاجتماعي لهنوالمساهمة في حة مشالاتهم النساء المُعيلات وأسرهم احتياجات هالاء 
 أدوات ووسائل الممارسة المينية :

ية من مشالات اجتماعية ونفسية وصحة وادتصادالنساء المُعيلات اللاتي تعانين  المقابلات الفردية مع -1
 وتعليمية ، وذلل لتحديد أهم الأسبا  التي تادى إلى هذش المشالات والعمة على علاجها أو التخفيو من حدتها 

وأسرهم لمنادشة خبراتهم تجاش هذش المشالات حتي يمان الاستفاد  النساء المُعيلات مقابلات جماعية لهالاء -2
 من هذش الخبرات في حة هذش المشالات .

 .النساء المُعيلات زلية لأسر هالاء الزيارات المن-3
الندوات والمحاضرات وورشة العمة التي تضم إلى جان  أخصائي خدمة الفرد أخصائي نفسي وطبي  -4

 النساء المُعيلات عانى منهاتللتحدا عن المشالات الاجتماعية والنفسية والصحية والادتصادية والتعليمية التي 
 وايفية مواجهتها .

ش والاجتماعات الدورية اهدا  رئيسية يعتمد عليها أخصائي خدمة الفرد خلاة ممارست  للتصور حلقات النقا-5
 .مع النساء المُعيلاتالمقترح 

 مراحل التدخل الميني باستخدام نظرية الدور :
 ويتم في هذش المرحلة مرحمة البداية :

ومضمون اة  للنساء المُعيلاتالمدرسية تحديد أهم المشالات الاجتماعية والصحية والادتصادية والنفسية و  -أ
 مشالة من هذش المشااة .

زالة التوتر . النساء المُعيلاتالعمة على تاوين علادة مهنية دوية مع  -   تقوم على أساس الثقة المتبادلة وا 
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 . توصيو هذش المشالاتو منها  ينعلى تحديد أهم المشااة التي يعان النساء المُعيلاتالعمة على مساعد   -ل
 تحديد أولويات هذش المشالات وترتيبها على حس  أهميتها تمهيداً  للتعامة معها . -د
تحديد أهم الجهات التي يمان الاستفاد  منها في حة  هذش المشالات أو التخفيو من حدتها سواء اانت  -هة 

 حاومية أو أهلية .  هذش الجهات 
 مرحمة الوسط :

 نلتحلية أاثر المشالات حد  بالنسبة له النساء المُعيلاتمة الفرد مع وفى هذش المرحلة يتعاون أخصائي خد
والتي تم الاتفاق عليها في المرحلة السابقة ، وتحديد أهم العوامة المسببة لهذش المشالات ، والعوامة البيئية 

المرحلة المرتبطة بها ، بعد ذلل يتمان أخصائي خدمة الفرد من ممارسة بعض الأسالي  العلاجية في هذش 
 -والمستمد  من نظرية الدور ومن هذش الأسالي :

 : نلدوره   المرأ  النساء المُعيلات تعدية فهم - أ
تصورات هير وادعية عن أدوارهم أو حياتهم ،  نلديهم النساء المُعيلاتحيا يلاحظ أخصائي خدمة الفرد أن 

أدوارهم في الحيا  وايفية المشاراة في  ولذلل فإن  لا بد من أن ينادش أخصائي خدمة الفرد في ايفية فهم
 التخفيو من حد  هذش المشالات التي يعانون منها .

 : ندورهأعلى أداء  النساء المُعيلاترفع ددر   -  
بشاة عادي ،  معلى ضرور  ممارسة الأنشطة المختلفة وممارسة حياته النساء المُعيلاتوذلل من خلاة حا 

من خلاة أنشطة جماعية تادى إلى تخفيو الضيط أسرتهم زملائهم وأفراد ن وبي موزياد  نسبة التفاعة بينه
 وبالتالي المساهمة في التخفيو من حد  المشالات التي يعانون منها . النساء المُعيلات النفسي لدي

 أسلو  النمذجة : -ل 
النساء فرد بالتعاون وهو من الأسالي  العلاجية الهامة التي من الممان استخدامها من دبة أخصائي خدمة ال

سلوايات جديد  من خلاة ملاحظة هذش السلوايات عند الأشخاص الآخرين ويساعد  هملتعليموأسرهم   المُعيلات
والتصرفات الجيد  التي تزيد من دوتهم وتزيد من شعورهم السلوايات  النساء المُعيلاتهذا الأسلو  في تعليم 

 .اعي لديهنوتساعد في تحقيق الأمن الاجتمبالمسئولية 
 أسلو  لع  الدور : -ء 

على التخفيو  النساء المُعيلات وهو من الأسالي  الهامة التي يمان لأخصائي خدمة الفرد استخدامها لمساعد 
على ممارسة أدوار جديد   النساء المُعيلاتمن حد  المشالات التي يعانون منها ، وذلل من خلاة مساعد  

حساسهو  منفسههب ممن رفع ثقته متمانه على تحمة المسئولية وتحمة الضيوط التي  يندادر  واأصبح مبهنه ما 
 مبالصفات والقدرات التي تمانه النساء المُعيلاتتفرضها طبيعة الحيا  ، وهذش العملية تعمة على صقة شخصية 

 أاثر من الاعتماد على الآخرين. منفسهأ على الاعتماد علىين دادر  وامن أن يصبح
 مرحمة النياية :

فى هذش المرحلة يقوم أخصائي خدمة الفرد بتقييم عائد التدخة المهني الذي أجراش من أجة التخفيو من حد  و 
منها النساء المُعيلات  التي يعاني والتعليمية المشالات الاجتماعية والصحية والنفسية والادتصادية والمدرسية
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 خة المهني .ويستخدم في ذلل المقاييس المناسبة لمعرفة عائد التد وأسرهم
 :النساء المُعيلات أدوار أخصائي خدمة الفرد في مواجية مشكلات

 دورش اوسيط :-1
في هذا الدور يقوم أخصائي خدمة الفرد بالتعرو على الخدمات والموارد المتاحة في المجتمع من أجة  -أ

 .النساء المُعيلات الاستفاد  منها في التخفيو من حد  المشالات التي يعانى منها
إلى الماسسات التي يمانهم امستفادش منها في حة  النساء المُعيلات يقوم أخصائي خدمة الفرد على توجي  -  

 .والتعليمية الاجتماعية والصحية والنفسية والادتصادية والمدرسية هممشالات
 

 دورش امدافع :-2
وصيانة  النساء المُعيلات ءفي هذا الدور يقوم أخصائي خدمة الفرد بالعمة على المحافظة على حقوق هالا -أ

 ارامتهم وذلل تحقيقاً لمبدأ العدالة بين العملاء .
في تلقي الرعاية الاجتماعية  النساء المُعيلات يعمة أخصائي خدمة الفرد على الدفاع عن حقوق هالاء - 

 اللازمة التي تعمة على إشباع احتياجاتهم وتساهم في حة مشالاتهم .
رد على المشاراة المستمر  في تعدية سياسات وبراما تقديم الخدمات الماسسية يعمة أخصائي خدمة الف -ل

 .وتحقيق الأمن الاجتماعي لهن  لضمان حقودهم  النساء المُعيلاتلهالاء 
 
 دورش امعلم :-3
بطرق الوداية من المشالات الاجتماعية  النساء المُعيلات يعمة أخصائي خدمة الفرد على توعية أسر هالاء -أ
 لها من خلاة عقد الندوات والمحاضرات الدورية لهم . ونصحية والنفسية والادتصادية والمدرسية التي يتعرضوال
باافة المعلومات والمهارات اللازمة حوة ايفية التعامة مع هذش المشالات وأسرهم  النساء المُعيلاتتزويد  - 

 من خلاة الندوات والمحاضرات .
 دورش امعالا :-4
على زياد  فاعلية وظائفهم  النساء المُعيلاتئي خدمة الفرد من خلاة هذا الدور على مساعد  يعمة أخصا -أ

الاجتماعية ، وزياد  ددرتهم على تقبة الوضع القائم من خلاة تعدية سلواياتهم وتعليمهم ايفية التعامة مع هذش 
 المشالات .

للتخفيو من الضيوط  التي يعملون بها اتداخة ماسس للنساء المُعيلاتالعمة على وضع براما ترفيهية  - 
 .والمساهمة في تحقيق الأمن الاجتماعي لهن النفسية الوادعة عليهم

 دورش امستشار :-5
التي  النساء المُعيلاتفي هذا الدور يقوم أخصائي خدمة الفرد باستخدام مهارات  محداا التفاعة بين  وبين 

إلى ايفية التعامة مع هذش  النساء المُعيلاتل من خلاة توجي  ا ، وذل هنالاستشار  لمواجهة مشالات نتطلب
 المشالات على حس  أهميتها أو حدتها .



221 

 

 دورش امخطط :-6
 النساء المُعيلاتفي هذا الدور يقوم أخصائي خدمة الفرد بوضع الخطط والبراما التي تخفو من معانا   -أ

أو التعليمي لتحسين نوعية الحيا  لهم وتحقيق الأمن أو الادتصادي  سواء على المستوى النفسي أو الاجتماعي 
 .الاجتماعي لهن

للعمة على وضع خطة  النساء المُعيلاتيقوم أخصائي خدمة الفرد بتحديد أولويات واحتياجات هالاء - 
 مشباع هذش الاحتياجات مع تحديد الموارد اللازمة لذلل .

 
 

  :المقترحتصور عوامل نجاح ال
النسةةةةاء المُعةةةةيلات مشةةةةالات علةةةةى نتةةةةائا الدراسةةةةات السةةةةابقة التةةةةي أوضةةةةحت طبيعةةةةة  تصةةةةورعتمةةةةاد هةةةةذا الا -1

 وايفية تحقيق الأمن الاجتماعي لهن.
التةةةةةي النسةةةةةاء المُعةةةةةيلات مشةةةةةالات علةةةةةى نتةةةةةائا الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة ومةةةةةا أظهرتةةةةة  مةةةةةن  تصةةةةةورال عتمةةةةةاد هةةةةةذاا -2

 اثير من الأسر حالياً .  عانى منها ت
لممارسةةةةةة  مخدمةةةةة الفةةةةةرد التةةةةي تةةةةاهله نرات والمهةةةةارات لةةةةةدي أخصةةةةائيوافر الاسةةةةتعدادات الشخصةةةةةية والخبةةةةتةةةة -3

 . النساء المُعيلات وتحقيق الأمن الاجتماعي لهن من مشالات  تخفيوالالمهنية في  مأدواره
 خدمةةةةةةةة الفةةةةةةةرد اافةةةةةةةة المبةةةةةةةادة والمهةةةةةةةارات والنظريةةةةةةةات العلميةةةةةةةة لطريقةةةةةةةة خدمةةةةةةةة الفةةةةةةةرد نراعةةةةةةةا  أخصةةةةةةةائيم -4

 . يلات وتحقيق الأمن الاجتماعي لهنالنساء المُعمن مشالات  تخفيوال
   -: عرض نتائج الدراسة الميدانية :اً تاسع

   :بالبيانات الديموغرافية  لنتائج المرتبطةا -2

 (2جدول رقم )
 يموغرافية لعينة الدراسة ديوضح  الخصائص ال

 لبيانات الأوليةا م
   

 م
 

 البيان
 التكرار       النسبة المئوية   

 % ك

 قامةمحل الإ 2
 %58 226 ريف أ
 %42 84 حضر ب
 %200 200 المجموع 

 السن 2
 %8 26 سنة 30أقل من أ
 %24 28 سنة 35إلي أقل من 30 ب
 %22 44 سنة 40إلي أقل من 35 ج



220 

 

 %35 70 سنة 45إلي أقل من40 ء
 %20 20 سنة 50إلي أقل من45 ه
 %22 22 سنة فأكثر 50 و

 %200 200 المجموع 

 الحالة التعميمية  3

 %7 24   ةأمي أ
 %28 36 كتبتقرأ و ت ب
 %42 84    مؤىل متوسط ج
 %23 46 فوق متوسطمؤىل  ء
 %20 20 عالمؤىل  ه
 %200 200 المجموع 

4 
 

  الاجتماعيةالحالة ا
 

 %25 30 متزوجة أ
 %47 94 مطمقة ب
 %29 38 أرممة ج
 %20 20 غير متزوجة ء
 %9 28 ميجورة ه
 %200 200 المجموع 

 العمل 5

 %27 34 عملتلا  أ
 %23 46 ةموظف ب
 %28 36 بيع بقالة ج
 %22 24 بيع خضروات ء
 %26 32 أعمال خدمية ه
 %24 28 حرف يدوية و

 %200 200 المجموع 

 حجم الأسرة 6

 %28 36 أفراد 5أقل من  أ
 %75 250   ادافر  7لأقل من  5من  ب
 %7 24 أفراد 9لأقل من  7من  ج
 ____ ______ افراد 9اكثر من  ء

 %200 200 المجموع 
    

7 
متوسط الدخل 
 الشيري للأسرة

 %23 26 جنيو 500أقل من  أ
 %23 46 جنيو 2000لأقل من  500من  ب
 %43 86 جنيو 2500لأقل من  2000من  ج
 %22 24 جنيو 2000لأقل من  2500من  ء
 %9 28 جنيو فأكثر2000 ه
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 %200 200 المجموع 
 

( والذي يوضلإ الخصائص الديموهرافية لعينة الدراسة  بالنسبة للنقطة الأولي 7يتضلإ من خلاة جدوة ردم  
(  بوادع %42ونسبة  يعيشون في الريو  ( مفرد  116( بوادع  %58أن نسبة  بمحة الادامة نجد الخاصة 

 ،  يعيشون في الحضر ( مفرد 55 

إلي أدة 40من ( مفرد  في الفئة العمرية 70( بوادع  %35نجد أن نسبة   سنوبالنسبة للنقطة الثانية الخاصة بال
، ويليها  سنة  40إلي أدة من 35من   ( مفرد  في الفئة العمرية44( بوادع  %22يليها نسبة  سنة  45من

( بوادع %11، يليها نسبة  سنة    35إلي أدة من 30من فئة العمرية ( مفرد  في ال28( بوادع  %14نسبة  
من   ( مفرد  في الفئة العمرية20( بوادع  %10، ويليها نسبة  سنة فهاثر 50 ( مفرد  في الفئة العمرية 22 

 .سنة 30أدة من في الفئة العمرية  ( مفرد 16بوادع  ( بوادع %8، ويليها نسبة  سنة  50إلي أدة من45

( مفرد  من الحاصلين علي 84( بوادع  %42النسبة للنقطة الثالثة الخاصة بالحالة التعليمية نجد ان نسبة  وب
( بوادع %18، يليها نسبة  ماهة فوق متوسط  ( مفرد  من 46( بوادع  %23ماهة متوسط ، يليها نسبة  

( %7يليها نسبة   ، اهة عاة  م( مفردات من 20( بوادع  %10يليها نسبة   ،تقرأ وتات   ( مفرد  من 36 
 .أمية ( مفردات من14بوادع  

، يليها مطلقة ( مفرد  من 94( بوادع  %47نجد ان نسبة  جتماعية وبالنسبة للنقطة الرابعة الخاصة بالحالة الا
، متزوجة ( مفرد  من 30( بوادع  %15، يليها نسبة  أرملة  ( مفرد  من الحاصلين 38( بوادع   %19نسبة  

 مهجور  ( مفرد  من 18( بوادع  %9، يليها نسبة  هير المتزوجة   ( مفردات من 20 بوادع   (%10 ها نسبةيلي

( %18، يليها نسبة   ة( مفرد  موظف46( بوادع  %نجد أن نسبة  بالعمة وبالنسبة للنقطة الخامسة الخاصة 
( 32( بوادع  %16، ويليها نسبة   تعمة لا( مفرد  34( بوادع  %17، يليها نسبة  بيع بقالة ( مفرد  36بوادع  
( 24( بوادع  %12يليها نسبة     حرو يدوية و( مفرد28( بوادع  %14، يليها نسبة  أعماة خدمية  مفرد  

 مفرد  بيع خضروات 

 7لأدة من  5من  ( مفرد 150( بوادع  %75نجد أن نسبة  بحجم الأسر   الخاصة  دسةوبالنسبة للنقطة السا
( مفرد  من 14( بوادع  %7، يليها نسبة  أفراد   5أدة من مفرد  من ( 36( بوادع  %18ليها نسبة  ، وي افراد
 .أفراد  9لأدة من  7

( مفرد    86( بوادع  %43الخاصة بمتوسط الدخة الشهري للأسر  نجد أن نسبة   سابعةوبالنسبة للنقطة ال
( مفرد  دخلهم في الفئة 46( بوادع  %23نسبة  ، يليها جني    1500لأدة من  1000من  دخلهم في الفئة 
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جني    500أدة من  ( مفرد  دخلهم في الفئة 26( بوادع  %13، يليها نسبة  جني    1000لأدة من  500من 
، يليهم نسبة جني   2000لأدة من  1500من  ( مفردات دخلهم في الفئة 24( بوادع  %12يليهم نسبة  

  .جني  فهاثر2000 في الفئة ( مفردات دخلهم18( بوادع  9% 

وتااد هذش البيانات علي التنوع في الخصائص الديموهرافية للنساء المُعيلات المستفيدات من خدمات شباات 
 الأمان الاجتماعي .

 

 

 

   ؟  المشكلات التي تواجو النساء المُعيلاتالنتائج المرتبطة بالتساؤل الأول ما 

 (3جدول رقم )
 ة التي تواجو النساء المُعيلاتالمشكلات الأسرييوضح 

 

 يوضلإ المشالات الأسرية التي تواج  النساء المُعيلاتاستقراء بيانات الجدوة السابق الذي ب
( وبقو  نسبية 3728مرجحة البالية  أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان ال ةالباحثت جدو 
 من النساء المُعيلاتلدى عينة الدراسة مشالات أسرية %( وهي نسبة مرتفعة تااد على أن هنال 89 

 البيان م
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زان
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. ا
م
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ا
 

 لا إلى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

 5 0.87 2.6 520 %20 20 %20 40 % 70 240 العنف الأسري أ
 2 0.92 2.75 550 % 5 20 %25 30 % 80 260 الاضطرابات المادٌة الأسرٌة ب
 4 0.88 2.65 530 %20 20 %25 30 % 75 250 الاضطرابات الأسرٌة العاطفٌة ج
 3 0.90 2.7 540 %20 20 %20 20 % 80 260 غٌاب الأب عن الأسرة د
 7 0.85 2.55 520 %20 20 %25 50 % 65 230 الخلل فً أداء الأدوار ىن
 2 0.93 2.8 560 % 5 20 %20 20 % 85 270 التفكك الأسري و
 6 0.86 2.59 528 % 6 22 %29 58 % 65 230 كثرة المنازعات الأسرٌة ز

    3728       المجموع

 % 89 الأىمية النسبية
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( يليها في الترتي  0.93( ودو  نسبية  2.8بمتوسط مرجلإ   التفكك الأسرييا جاء في الترتي  الأوة العبار  ح
غٌاب الأب ( يليها في الترتي  الثالا 0.94( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   الاضطرابات المادٌة الأسرٌةالثاني 

 الاضطرابات الأسرٌة العاطفٌة( يليها في الترتي  الرابع 0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ    عن الأسرة
( ودو  2.6 بمتوسط مرجلإ  العنف الأسري( يليها في الترتي  الخامس 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ  

( 0.86( ودو  نسبية  2.59بمتوسط مرجلإ   كثرة المنازعات الأسرٌة( يليها في الترتي  السادس 0.87نسبية  
 ( 0.85( ودو  نسبية  2.55بمتوسط مرجلإ   الخلل فً أداء الأدواريليها في الترتي  السابع 

من أن هنال مجموعة من  (2045إيناس هزاة تتفق هذش الخصائص مع ما توصلت إلي  نتائا دراسة  و 
المشالات الأسرية تعاني من  النساء المُعيلات مثة عدم مبالا  الزول واعتمادش علي عمة زوجت  ، والتفال 

 الأسري لييا  الزوجة فترات طويلة عن المنزة ، والتخبط في معاملة الأبناء 
 

(4جدول رقم )  

  المشكلات النفسية التي تواجو النساء المُعيلاتيوضح 

 المشالات النفسية التي تواج  النساء المُعيلات السابق والموضلإ ستقراء بيانات الجدوة ب
%( وهي 88.5( ودو  نسبية  4252أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحثت وجد 

  أن هنال مشالات نفسية لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلات نسبة مرتفعة تااد على

 البيان م
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م
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ا
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 لا إلى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

 2 0.93 2.8 560 % 5 20 %20 20 %85 270 الشعور بالضٌق والتوتر أ
 5 0.88 2.65 530 %20 20 %25 30 %75 250 ضعف ثقة المرأة المُعٌلة بنفسها ب
 7 0.85 2.55 520 %20 20 %25 50 %65 230 المستمر تعانً من الخوف ج

الشعور بالعجز وعدم القدرة علً القٌام  د

 بدورها
260 80% 30 25% 20 5 % 550 2.75 0.92 2 

 8 0.83 2.5 500 %25 30 %20 40 %65 230 النظرة التشاؤمٌة للمستقبل ىن
 4 0.90 2.7 540 %20 20 %5 20 %85 270 الشعور بالدونٌة وأنها أقل من الأخرٌن و

الانطوائٌة وعدم الدخول فً علاقات مع  ز

 الأخرٌن
250 75% 20 20% 30 25% 520 2.6 0.86 6 

الخجل الزائد من الوضع الاقتصادي  ح

 المتدنً
260 80% 22 22% 28 9% 542 2.72 0.92 3 

    4252       المجموع

 % 88.5الأىمية النسبية    
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( وجاء في 0.93( ودو  نسبية  2.8بمتوسط مرجلإ   الشعور بالضيق والتوتر  الأوة يا جاء في الترتيح
( وجاء 0.92( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   الشعور بالعجز وعدم القدر  علي القيام بدورها الترتي  الثاني

( 0.91نسبية   ( ودو 2.71بمتوسط مرجلإ   الخجة الزائد من الوضع الادتصادي المتدنيفي الترتي  الثالا 
 ( 0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   الشعور بالدونية وأنها أدة من الأخرين وجاء في الترتي  الرابع

( وجاء 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ   ضعو ثقة المرأ  المُعيلة بنفسها جاء في المراز الخامسو 
( ودو  نسبية 2.6بمتوسط مرجلإ   مع الأخرين الانطوائية وعدم الدخوة في علاداتفي الترتي  السادس 

( وجاء 0.85( ودو  نسبية  2.55بمتوسط مرجلإ   تعاني من الخوو المستمر ( وجاء في الترتي  السابع0.86 
 ( 0.83( ودو  نسبية  2.5بمتوسط مرجلإ   النظر  التشاامية للمستقبةفي الترتي  الثامن 

والتي أادت علي وجود مجموعة من  (2019عبير عبد الستار ة  تتفق هذش النتائا مع ما توصلت إلي  دراسو 
المشالات النفسية التي تعاني منها النساء المُعيلات مثة الشعور بالضيق والاهبة ، والشعور بالقلق المستمر 

 والتوتر العصبي ، والخوو من المستقبة 
(5جدول رقم )  

  تالمشكلات الاجتماعية التي تواجو النساء المُعيلايوضح 

 

 يوضلإ المشالات الاجتماعية التي تواج  النساء المُعيلات استقراء بيانات الجدوة السابق ب
نسبية ( ودو  3324أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان المرجحة البالية   ةالباحثت جد و 
 . على أن هنال مشالات اجتماعية لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلات%( وهي نسبة مرتفعة تااد 92 
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 % ك % ك % ك

عدم القدرة علً التكٌف مع المجتمع  أ

 المحٌط بها
280 90% 20 20% - - 580 2.9 0.97 2 

 4 0.92 2.75 550 % 5 20 %25 30 %80 260 سوء العلاقات مع الأقارب ب
 6 0.88 2.65 530 %20 20 %25 30 %75 250 الخلافات الدائمة مع الزوج ج

الشعور بالحاجة إلً المساعدة من  د

 الأخرٌن
260 80% 20 20% 20 20% 540 2.7 0.90 5 

عدم القدرة علً القٌام بمتطلبات  ىن

 الأسرة
270 85% 24 22% 6 3 % 564 2.82 0.94 2 

 3 0.93 2.8 560 - - %20 40 %80 260 عدم القدرة علً توجٌه الأبناء و
    3324       المجموع

 % 92الأىمية النسبية   
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( ودو  نسبية 2.9بمتوسط مرجلإ   عدم القدر  علي التايو مع المجتمع المحيط بهايا جاء في الترتي  الأوة ح
( ودو  نسبية 2.82بمتوسط مرجلإ   ات الأسر عدم القدر  علي القيام بمتطلب ( وجاء في الترتي  الثاني0.97 
( 0.93( ودو  نسبية  2.8بمتوسط مرجلإ   عدم القدر  علي توجي  الأبناء( وجاء في الترتي  الثالا 0.94 

( وجاء في 0.91( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   سوء العلادات مع الأدار وجاء في الترتي  الرابع 
( وجاء 0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   إلي المساعد  من الأخرينالشعور بالحاجة المراز الخامس 

  (. 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ   الخلافات الدائمة مع الزولفي الترتي  السادس 
( والتي أادت علي وجود مجموعة من 2011وتتفق هذش النتائا مع ما توصلت إلي  دراسة  أمير  رفعت 

 ة التي تعاني منها النساء المُعيلات مثة المشالات التي ترتبط بتربية الأبناء وتنشئتهم المشالات الاجتماعي
، وعدم القدر  علي التايو مع المحيطين ، وعدم القدر  علي القيام بمتطلبات الأسر  ،  وتسربهم من التعليم

 وضعو مشاراتها في اتخاذ القرار . 
 (6جدول رقم )

  تي تواجو النساء المُعيلاتال قتصاديةالمشكلات الا يوضح

 يوضلإ المشالات الادتصادية التي تواج  النساء المُعيلات استقراء بيانات الجدوة السابق ب
%( وهي 91( ودو  نسبية  3280أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحث تجدو 

 أن هنال مشالات ادتصادية لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلات. نسبة مرتفعة تااد على 
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 لا إلى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

عدم القدرة علً تلبٌة الاحتٌاجات  أ

 الأساسٌة
270 85% 20 20% 20 5 % 560 2.8 0.93 2 

 2 0.97 2.9 580 - - %20 20 %90 280 انخفاض دخل الأسرة ب
 4 0.90 2.7 540 %20 20 %20 20 %80 260 عدم توفر فرصة عمل مناسبة ج

عدم كفاٌة مساعدات الضمان  د

 الاجتماعً
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 0.88 5 

زٌادة الأعباء المعٌشٌة لتربٌة وتعلٌم  ىن

 الأبناء
240 70% 40 20% 20 20% 520 2.6 0.87 6 

 3 0.92 2.75 550 %5 20 %25 30 %80 260 نسوء حالة المسك و
    3280       المجموع

 % 92الأىمية النسبية
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( وجاء في الترتي  0.97( ودو  نسبية  2.9بمتوسط مرجلإ   انخفاض دخة الأسر يا جاء في الترتي  الأوة ح
( وجاء في الترتي  الثالا 0.93( ودو  نسبية  2.8بمتوسط مرجلإ  عدم القدر  علي تلبية الاحتياجات  الثاني

عدم توفر فرصة عمة ( وجاء في الترتي  الرابع 0.92( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   سوء حالة المسان
عدم افاية مساعدات الضمان  ( وجاء في المراز الخامس0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   مناسبة

زياد  الأعباء المعيشية لتربية ( وجاء في الترتي  السادس 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ   الاجتماعي
 ( 0.87( ودو  نسبية  2.60القرار بمتوسط مرجلإ   وتعليم الأبناء

 والتي أادت علي وجود مجموعة من( 2014خالد عبيد وأخرون هذا يتفق مع ما توصلت إلي  دراسة  و 
عدم افاية الدخة الشهري محتياجات الأسر  ،  مثةالتي تعاني منها النساء المُعيلات  دتصاديةالمشالات الا

  .وزياد  الضيوط والمشالات النفسية والأعباء المنزلية وهلاء المعيشة ، وارتفاع تااليو المواصلات 
 (7رقم ) جدوة

  المشكلات التعميمية التي تواجو النساء المُعيلات يوضح

 

 يوضلإ المشالات التعليمية التي تواج  النساء المُعيلات  استقراء بيانات الجدوة السابقب
%( وهي 92( ودو  نسبية  3328أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحث تجدو 

 أن هنال مشالات تعليمية لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلات. على  نسبة مرتفعة تااد
 ( 0.98( ودو  نسبية  2.93بمتوسط مرجلإ   عدم الالتحاق بفصوة محو الأميةيا جاء في الترتي  الأوة ح
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 % ك % ك % ك

 2 0.98 2.93 586 %2 4 %3 6 %95 290 عدم الالتحاق بفصول محو الأمٌة أ

عدم وجود فصول تقوٌة مجانٌة لتعلٌم  ب

 الأبناء
270 85% 20 5% 20 20% 550 2.75 0.92 4 

ارتفاع تكالٌف التعلٌم والدروس  ج

 الخصوصٌة
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 0.88 6 

عدم المساعدة فً مواجهة المشكلات  د

 المدرسٌة
260 80% 20 20% 20 20% 540 2.7 0.90 5 

عدم معرفة البرامج والمشروعات  ىن

 التعلٌمٌة الموجودة
280 90% 20 5% 20 5% 570 2.85 0.95 2 

 3 0.92 2.76 552 %4 8 %26 32 %80 260 تسرب الأبناء من التعلٌم فً سن مبكر و
    3328       المجموع

 % 92الأىمية النسبية 
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سبية ( ودو  ن2.85بمتوسط مرجلإ   عدم معرفة البراما والمشروعات التعليمية الموجود جاء في الترتي  الثاني و 
( ودو  نسبية 2.76بمتوسط مرجلإ   تسر  الأبناء من التعليم في سن مباروجاء في الترتي  الثالا ( 0.95 
( ودو  2.75بمتوسط مرجلإ   عدم وجود فصوة تقوية مجانية لتعليم الأبناء( وجاء في الترتي  الرابع 0.92 

( 2.7بمتوسط مرجلإ   مشالات المدرسيةعدم المساعد  في مواجهة ال ( وجاء في المراز الخامس0.91نسبية  
بمتوسط مرجلإ  ارتفاع تااليو التعليم والدروس الخصوصية( وجاء في الترتي  السادس 0.90ودو  نسبية  

 ( 0.88( ودو  نسبية  2.65 
 والتي أادت علي وجود مجموعة من( 2005سعد الدين ابراهيم ،وهذا يتفق مع ما توصلت إلي  دراسة  

الارتفاع في تااليو التعليم ، وارتفاع نسبة التسر   التي تعاني منها النساء المُعيلات مثة ميةتعليلمشالات الا
 من التعليم ، وانخفاض المستوي التعليمي للأمهات .

 (8جدول رقم )
  المشكلات الصحية التي تواجو النساء المُعيلات يوضح

 
 تي تواج  النساء المُعيلات  باستقراء بيانات الجدوة السابق يوضلإ المشالات الصحية ال
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 % ك % ك % ك

الاصابة بأمراض سوء التغذٌة  أ

 والأنٌمٌا
250 75% 40 20% 20 5% 540 2.7 0.90 2 

الاصابة بأمراض الفشل الكلوي  ب

 المزمن
230 65% 40 20% 30 25% 500 2.5 0.83 6 

 7 0.82 2.45 490 %25 30 %25 30 %70 240 ارتفاع أسعار المستشفٌات الخاصة ج

اصابة الأبناء بالأمراض المعدٌة  د

 بإستمرار
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 0.88 3 

عدم القدرة علً توفٌر الرعاٌة فً  ىن

 الوقت المناسب
240 70% 40 20% 20 20% 520 2.6 0.86 4 

 2 0.92 2.75 550 %5 20 %25 30 %80 260 حاجة الأسرة للعلاج والأدوٌة و
 8 0.75 2.25 450 %20 20 %25 50 %65 230 ارتفاع أسعار الأدوٌة والعلاج ز

الاعتماد  فً العلاج علً المستشفٌات  ح

 الحكومٌة  فقط
230 65% 50 25% 20 20% 520 2.55 0.85 5 

    4090       المجموع

 % 85الأىمية النسبية
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%( وهي 85( ودو  نسبية  4090أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحث تجدو 
 لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلات. صحية على أن هنال مشالات نسبة مرتفعة تااد 

( وجاء في 0.92( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   حاجة الأسرة للعلاج والأدوٌةيا جاء في الترتي  الأوة ح
( وجاء في الترتي  0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   الاصابة بأمراض سوء التغذٌة والأنٌمٌاالترتي  الثاني 

( وجاء في الترتي  0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ   اصابة الأبناء بالأمراض المعدٌة بإستمرارالثالا 
( وجاء في المراز 0.86( ودو  نسبية  2.6بمتوسط مرجلإ   عدم القدرة علً توفٌر الرعاٌة فً الوقت المناسبالرابع 

( وجاء في 0.85( ودو  نسبية  2.55بمتوسط مرجلإ   الاعتماد  فً العلاج علً المستشفٌات الحكومٌة  فقطالخامس 
( وجاء في الترتي  0.83( ودو  نسبية  2.5رجلإ  بمتوسط م الاصابة بأمراض الفشل الكلوي المزمن الترتي  السادس

( وجاء في الترتي  الثامن 0.84( ودو  نسبية  4.45بمتوسط مرجلإ   ارتفاع أسعار المستشفٌات الخاصة السابع
 ( 0.75( ودو  نسبية  4.25بمتوسط مرجلإ   ارتفاع أسعار الأدوٌة والعلاج

لمشالات ا والتي أادت علي وجود مجموعة من (4998لبي نعيم شوهذا يتفق مع ما توصلت إلي  نتائا دراست   
حيا أادت علي وجود ارتباط بين الفقر والحالة الصحية بوج  عام التي تعاني منها النساء المُعيلات الصحية 

وللمرأ  المعيلة وأسرتها بشاة خاص فنتيجة للظروو الادتصادية التي تمر بها المرأ  المعيلة فإن  لا يتوفر لها 
( والتي 2019ودراسة  عبير عبد الستار ، لدخة ما يافي مشباع الاحتياجات الصحية لها ولأفراد أسرتها من ا

أادت علي ارتفاع تااليو العلال وصعوبة الحصوة علي علال مجاني ودلة الاستفاد  من خدمات التهمين 
 الصحي .

(9جدول رقم )  
  مشكلات العمل التي تواجو النساء المُعيلات يوضح

 البيان م
 الاستجابة

زان
لأو

. ا
م

جح 
مر

. ال
م

بية 
نس

ة ال
لقو

ا
 

يب
لترت

ا
 

 لا إلى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

 أ
صعوبة الحصول عمي عمل اضافي 

 لضيق الوقت
220 70% 40 20% 40 20 % 480 2.4 0.80 7 

 ب
الاعتماد عمي الأبناء في سد 

 احتياجاتيا الضرورية
240 70% 30 25% 30 25% 490 2.45 0.82 6 

 ج
ضعف ادراك المجتمع لقيمة عمل 

 المرأة
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 0.88 3 

 2 0.90 2.7 540 %20 20 %20 20 %80 260 عدم وجود فرص عمل مناسبة د
 2 0.93 2.8 560 %5 20 %20 20 %85 270عدم كفاية العائد المتحصل عميو من  ىن
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 يوضلإ مشالات العمة التي تواج  النساء المُعيلات استقراء بيانات الجدوة السابق ب
%( وهي 86.5( ودو  نسبية  3630أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحثت جدو 

  لدى عينة الدراسة من النساء المُعيلاتعمة أن هنال مشالات  نسبة مرتفعة تااد على
( 0.93و  نسبية  ( ود2.8بمتوسط مرجلإ   عدم كفاية العائد المتحصل عميو من العمليا جاء في الترتي  الأوة ح

( وجاء في الترتي  0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   عدم وجود فرص عمل مناسبةوجاء في الترتي  الثاني 
( وجاء في الترتي  الرابع 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ   ضعف ادراك المجتمع لقيمة عمل المرأةالثالا 

( وجاء في المراز الخامس 0.87( ودو  نسبية  2.6متوسط مرجلإ  ب حدوث مشاكل مستمرة مع الزبائن في العمل
الاعتماد  ( وجاء في الترتي  السادس0.85( ودو  نسبية  2.55بمتوسط مرجلإ   المشاكل المستمرة مع زملاء العمل

 ( وجاء في الترتي  السابع0.82( ودو  نسبية  2.45بمتوسط مرجلإ   عمي الأبناء في سد احتياجاتيا الضرورية

  ( 0.80( ودو  نسبية  2.4بمتوسط مرجلإ   صعوبة الحصول عمي عمل اضافي لضيق الوقت
 

 والتي أادت علي وجود مجموعة من ( 2047جماة حماد ،   ةوهذا يتفق مع ما توصلت إلي  نتائا دراس
مة تامن مثة  المعانا  في الحصوة علي فرصة ع لتي تعاني منها النساء المُعيلاتاالخاصة بالعمة لمشالات ا

والمشالات مع الزملاء في العمة ، والمشالات مع أصحا  العمة ، والمشالات مع لها ولأسرتها حيا  أمنة ، 
( والتي أادت علي معانا  المرأ  المُعيلة من بعض المشالات 2047ودراسة  ليلي البهنساوي ،  أهة الزول . 

 هة الزول والمشالات مع الزبائن .في العمة مثة المشالات مع الحي والبلدية والمشالات مع أ
 
 
 
 
 
 

 العمل

 و
الزبائن في  حدوث مشاكل مستمرة مع

 العمل
240 70% 40 20% 20 20% 520 2.6 0.87 4 

 5 0.85 2.55 520 %25 30 %25 30 %70 240 المشاكل المستمرة مع زملاء العمل ز
    3630       المجموع

 % 86.5الأىمية النسبية 
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دوس دبكاث الأمان الاجخماعي في ححقيق الأمه الاجخماعي للىساء  : ماالىخائج المشحب ت بالخساؤل الثاوي

عيلاث    ؟   الم 

 (10جدول رقم )
  دور شبكات الأمان الاجتماعي  في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات يوضح

 نالبيا م
 الاستجابة

زان
لأو

. ا
م

جح 
مر

. ال
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بية 
نس

ة ال
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ا
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ا
 

 لا إلى حد ما نعم
 % ك % ك % ك

توفٌر الاعانات والمساعدات  أ

 الاجتماعٌة للنساء المُعٌلات
260 80% 22 22% 28 9 % 542 2.72 0.92 3 

تشجٌع النساء المُعٌلات علً الالتحاق  ب

 بفصول محو الأمٌة
250 75% 20 20% 30 25% 520 2.6 0.86 6 

تسهٌل اجراءات الحصول علً  ج

 القروض بفائدة قلٌلة
270 85% 20 5% 20 20% 540 2.7 0.90 4 

مساعدة النساء المُعٌلات علً التعامل  د

 مع كل أشكال الاستغلال
230 65% 40 20% 30 25% 500 2.5 0.83 8 

اعفاء أبناء النساء المُعٌلات من  ىن

 ت الدراسٌةالمصروفا
260 80% 30 25% 20 5% 550 2.75 0.92 2 

توعٌة المجتمع بأهمٌة دور المراة  و

 المُعٌلة فً التنمٌة 
230 65% 50 25% 20 20% 520 2.55 0.85 7 

توفٌر فرص العمل المناسبة لذوي  ز

 القدرات والمهارات
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 0.88 5 

للنساء  رفع قٌمة المعاش المقدم ح

 المُعٌلات
270 85% 20 20% 20 5% 560 2.8 0.93 2 

    4252       المجموع

 % 88.5الأىمية النسبية 
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الذي يوضلإ دور شباات الأمان الاجتماعي  في تحقيق الأمن الاجتماعي  ستقراء بيانات الجدوة السابقبا
( ودو  نسبية 4252وء مجموع الأوزان البالغ  أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ض ةالباحثت وجدللنساء المُعيلات  

دور فاعة لشباات الأمان الاجتماعي في تحقيق الأمن  وجود %( وهي نسبة مرتفعة تااد على88.5 
حيا جاء في الترتي  الأوة رفع ديمة المعاش المقدم للنساء المُعيلات بمتوسط الاجتماعي للنساء المُعيلات 

وجاء في الترتي  الثاني اعفاء أبناء النساء المُعيلات من المصروفات ( 0.93( ودو  نسبية  2.8مرجلإ  
( وجاء في الترتي  الثالا توفير الاعانات والمساعدات 0.92( ودو  نسبية  2.75الدراسية بمتوسط مرجلإ  

( وجاء في الترتي  الرابع تسهية 0.91( ودو  نسبية  2.71الاجتماعية للنساء المُعيلات بمتوسط مرجلإ  
( وجاء في المراز 0.90( ودو  نسبية  2.7راءات الحصوة علي القروض بفائد  دليلة بمتوسط مرجلإ  اج

( وجاء 0.88( ودو  نسبية  2.65والمهارات بمتوسط مرجلإ   الخامس توفير فرص العمة المناسبة لذوي القدرات
( ودو  2.6بمتوسط مرجلإ  في الترتي  السادس تشجيع النساء المُعيلات علي الالتحاق بفصوة محو الأمية 

( وجاء في الترتي  السابع توعية المجتمع بههمية دور المرا  المُعيلة في التنمية بمتوسط مرجلإ 0.86نسبية  
( وجاء في الترتي  الثامن مساعد  النساء المُعيلات علي التعامة مع اة أشااة 0.85( ودو  نسبية  2.55 

وهذا يتفق مع ما توصلت إلي  نتائا دراسة  معوض  (0.83ة  ( ودو  نسبي2.5الاستيلاة بمتوسط مرجلإ  
( والتي أادت علي وجود مجموعة من  الأدوار التي تمارسها شباات الأمان الاجتماعي في  2019محمود ، 

تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات  مثة توفير دروض مدامة مشروعات صيير  ، وتوفير فرص عمة 
مرأ  المعيلة ، وتوفير الاعانات والمساعدات الاجتماعية للنساء المُعيلات ، وتوفير الزي مناسبة لطبيعة ال

 المدرسي للأبناء ، وتوفير الات  الخارجية والمساهمة في المصروفات المدرسية للأبناء .
 

حقيق الأمه الىخائج المشحب ت بالخساؤل الثالث: ما المعىقاث الخي ححذ مه دوس دبكاث الأمان الاجخماعي في ح

عيلاث   ؟    الاجخماعي للىساء الم 

 (11جدول رقم )
  المعوقات التي تحد من دور شبكات الأمان الاجتماعي  في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات يوضح

 البيان م
 الاستجابة

زان
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. ا
م
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 % ك % ك % ك

 2 .97 2.9 580 - - %20 20 %90 280 كثرة الضمانات اللازمة للاقتراض أ

 ب
نقص أعداد العاملٌن فً الجمعٌات 

الأهلٌة العاملة فً مساعدة النساء 

 المُعٌلات

260 80% 30 25% 20 5% 550 2.75 92. 5 

 7 .88 2.65 530 %20 20 %25 30 %75 250عدم وجود تنسٌق وتعاون بٌن الجهات  ج
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ي تحد من دور شباات الأمان الاجتماعي  في تحقيق الأمن يوضلإ المعودات التاستقراء بيانات الجدوة السابق ب
( 4404أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحث توجدالاجتماعي للنساء المُعيلات 

التي تحد من دور شباات وجود مجموعة من المعودات %( وهي نسبة مرتفعة تااد على 91.75ودو  نسبية  
 ماعي  في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات الأمان الاجت

( ودو  2.95بمتوسط مرجلإ   عدم استمرارية المتابعة والتوجي  من دبة المسئولينيا جاء في الترتي  الأوة ح
( ودو  نسبية 2.9بمتوسط مرجلإ   اثر  الضمانات اللازمة للادتراض( وجاء في الترتي  الثاني 0.98نسبية  

( ودو  نسبية 2.82بمتوسط مرجلإ   انخفاض ديمة القرض وصعوبة سدادشي الترتي  الثالا ( وجاء ف0.97 
( 2.8بمتوسط مرجلإ   تعقد اجراءات الحصوة علي معاش الضمان الاجتماعي( وجاء في الترتي  الرابع 0.94 

لة في مساعد  نقص أعداد العاملين في الجمعيات الأهلية العام( وجاء في المراز الخامس 0.93ودو  نسبية  
صعوبة اجراءات ( وجاء في الترتي  السادس 0.91( ودو  نسبية  2.75بمتوسط مرجلإ   النساء المُعيلات

( وجاء في الترتي  0.90( ودو  نسبية  2.7بمتوسط مرجلإ   الحصوة علي تصريحات الخدمات والمشروعات
( ودو  نسبية 2.65تلفة بمتوسط مرجلإ  المخ عدم وجود تنسيق وتعاون بين الجهات التي تقدم الخدماتالسابع 

( ودو  نسبية 2.45بمتوسط مرجلإ   عدم استمرارية فصوة محو الأمية( وجاء في الترتي  الثامن 0.88 
 0.81 .)  

والتي أادت علي أن من ابرز  (( Gradner Judith 2017 ةوهذا يتفق مع ما توصلت إلي  نتائا دراس
ة في الحصوة علي الخدمات الاجتماعية المقدمة لها تتمثة في تعقد اجراءات المعودات التي تواج  المرأ  المعيل

الحصوة علي معاش الضمان الاجتماعي ، وبعض المعودات الادارية مثة نقص أعداد العاملين من 
 الأخصائيين الاجتماعيين في هذش الجمعيات ، وارتفاع ديمة العائد علي القروض . 

 

 التً تقدم الخدمات

صعوبة اجراءات الحصول علً  د

 تصرٌحات الخدمات والمشروعات
260 80% 20 20% 20 20% 540 2.7 90. 6 

 3 .94 2.82 564 %3 6 %22 24 %85 270 انخفاض قٌمة القرض وصعوبة سداده ىن

تعقد اجراءات الحصول علً معاش  و

 الضمان الاجتماعً
260 80% 40 20% - - 560 2.8 93. 4 

 8 .82 2.45 490 %25 50 %5 20 %70 240 عدم استمرارٌة فصول محو الأمٌة ز

عدم استمرارٌة المتابعة والتوجٌه من  ح

 قبل المسئولٌن
290 95% 20 5% - - 590 2.95 98. 2 

    4404       المجموع

 % 92.75الأىمية النسبية 
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  ؟   المقترحات التي تساىم في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات  مارابع: بالتساؤل ال النتائج المرتبطة
 (12جدول رقم )

 المقترحات التي تساىم في تحقيق الأمن الاجتماعي لمنساء المُعيلات يوضح 
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 % ك % ك % ك

زٌادة مبلغ المساعدة كل عام بما  أ

 ٌتلائم مع زٌادة الأسعار
280 90% 20 5% 20 5 % 570 2.85 95. 2 

عمل دورات تدرٌبٌة لتعزٌز قدرة  ب

 النساء المُعٌلات علً حل مشكلاتهم
250 75% 32 26% 28 9% 532 2.66 89. 5 

 7 .87 2.6 520 %20 20 %20 40 %70 240 توفٌر معاشات لمن لا معاش لهم      ج

التوسع فً نظام المساعدات  د

 الاجتماعٌة لمواجهة أعباء الحٌاة    
250 75% 30 25% 20 20% 530 2.65 88. 6 

 3 .93 2.8 560 %5 20 %20 20 %85 270 عمل تأمٌن صحً لكافة أفراد الأسرة ىن

تحقٌق التوازن فً العدالة الاجتماعٌة  و

 المجتمع بٌن أفراد
240 70% 20 20% 40 20% 500 2.5 83. 8 

 4 .90 2.7 540 %20 20 %20 20 %80 260 منح قروض كبٌرة بشروط مٌسرة ز

للنساء زٌادة الدعم المباشر الموجه  ح

 المُعٌلات
280 90% 20 20% - - 580 2.9 97. 2 

    4332       المجموع

 % 90.25الأىمية النسبية 
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 المقترحات التي تساهم في تحقيق الأمن الاجتماعي للنساء المُعيلات يوضلإ الجدوة السابق استقراء بيانات ب
%( 90.25( ودو  نسبية  4332أنها تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ   ةالباحث توجد

جتماعي للنساء المقترحات التي تساهم في تحقيق الأمن الاوجود مجموعة من  وهي نسبة مرتفعة تااد على
 المُعيلات 

( ودو  نسبية 2.9بمتوسط مرجلإ  زياد  الدعم المباشر الموج  للنساء المُعيلات يا جاء في الترتي  الأوة ح
بمتوسط مرجلإ  زياد  مبلغ المساعد  اة عام بما يتلائم مع زياد  الأسعار( وجاء في الترتي  الثاني 0.97 
بمتوسط مرجلإ  عمة تهمين صحي لاافة أفراد الأسر رتي  الثالا ( وجاء في الت0.95( ودو  نسبية  2.85 
( ودو  2.7بمتوسط مرجلإ   منلإ دروض ابير  بشروط ميسر  ( وجاء في الترتي  الرابع0.93( ودو  نسبية  2.8 

 عمة دورات تدريبية لتعزيز ددر  النساء المُعيلات علي حة مشالاتهم وجاء في المراز الخامس( 0.90نسبية  
التوسع في نظام المساعدات الاجتماعية  ( وجاء في الترتي  السادس0.89( ودو  نسبية  2.66سط مرجلإ  بمتو 

توفير معاشات لمن ( وجاء في الترتي  السابع 0.88( ودو  نسبية  2.65بمتوسط مرجلإ  لمواجهة أعباء الحيا   
تحقيق التوازن في العدالة ن ( وجاء في الترتي  الثام0.87( ودو  نسبية  2.6بمتوسط مرجلإ  لا معاش 

 ( 0.83( ودو  نسبية  2.5بمتوسط مرجلإ  الاجتماعية بين أفراد المجتمع 
 

 ( والتي أادت علي وجود مجموعة من  2019، نسم  عبد العزيز  ةتفق مع ما توصلت إلي  نتائا دراسوهذا ي
رفع عية الحيا  للمرأ  المعيلة ومنها المقترحات لتفعية دور الوحدات المحلية والجمعيات الأهلية في تحسين ننو 

مستوي القروض المادية والعينية ، الحصوة علي رعاية صحية جيد  للمرأ  المعيلة ، العمة علي احداا تيير 
( والتي أادت علي أن من ( Robert Willian 2018ملحوظ في المستوي التعليمي للمرأ  المعيلة . ودراسة 

عيات الأهلية علي مواجهة المشالات البيئية والاجتماعية التي تواج  المرأ  أهم المقترحات التي تساعد الجم
المعيلة تتمثة في زياد  ميزانية الجمعية ، توفير الخدمات التي تتناس  مع احتياجات المرأ  المعيلة ، تنفيذ 

 تنشئة الاجتماعية الحديثة .أنشطة ترفيهية للمرأ  المعيلة وأسرتها ، الاهتمام بتدري  المرأ  المعيلة علي أسالي  ال
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   النتائج العامة لمدراسة
  أسفرت نتائج الدراسة عما يمي : 

أن المشةةةةةةالات الأسةةةةةةرية التةةةةةةي تواجةةةةةة  النسةةةةةةاء المُعةةةةةةيلات مرتفعةةةةةةة و تتةةةةةةوزع توزيعةةةةةةا إحصةةةةةةائيا فةةةةةةي ضةةةةةةوء  -1
 %(89( وبقو  نسبية  3728مجموع الأوزان المرجحة البالية  

ية التةةةةةةي تواجةةةةةة  النسةةةةةةاء المُعةةةةةةيلات مرتفعةةةةةةة و تتةةةةةةوزع توزيعةةةةةةا إحصةةةةةةائيا فةةةةةةي ضةةةةةةوء أن المشةةةةةةالات النفسةةةةةة  -2
  %(88.5( ودو  نسبية  4252مجموع الأوزان البالغ  

أن المشةةةةةالات الاجتماعيةةةةةة التةةةةةي تواجةةةةة  النسةةةةةاء المُعةةةةةيلات مرتفعةةةةةة و تتةةةةةوزع توزيعةةةةةا إحصةةةةةائيا فةةةةةي ضةةةةةوء  -3
  (%92( ودو  نسبية  3324مجموع الأوزان المرجحة البالية  

أن المشةةةةالات الادتصةةةةةادية التةةةةي تواجةةةةة  النسةةةةاء المُعةةةةةيلات مرتفعةةةةة و تتةةةةةوزع توزيعةةةةا إحصةةةةةائيا فةةةةي ضةةةةةوء   -4
 %(91( ودو  نسبية  3280مجموع الأوزان البالغ  

أن المشةةةةةالات التعليميةةةةةة التةةةةةي تواجةةةةة  النسةةةةةاء المُعةةةةةيلات مرتفعةةةةةة و تتةةةةةوزع توزيعةةةةةا إحصةةةةةائيا فةةةةةي ضةةةةةةوء   -5
 %(92  نسبية  ( ودو 3328مجموع الأوزان البالغ  

تتةةةةةةوزع توزيعةةةةةةا إحصةةةةةةائيا فةةةةةةي ضةةةةةةوء  مرتفعةةةةةةة و المشةةةةةةالات الصةةةةةةحية التةةةةةةي تواجةةةةةة  النسةةةةةةاء المُعةةةةةةيلاتأن   -6
 %(85( ودو  نسبية  4090مجموع الأوزان البالغ  

وتتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان  مشالات العمة التي تواج  النساء المُعيلات مرتفعةأن  -7
 %( 86.5نسبية   ( ودو 3630البالغ  

 مرتفةةةةةع شةةةةةباات الأمةةةةةان الاجتمةةةةةاعي  فةةةةةي تحقيةةةةةق الأمةةةةةن الاجتمةةةةةاعي للنسةةةةةاء المُعةةةةةيلات لدور أنةةةةة  يوجةةةةةد  -8
 %( 88.5( ودو  نسبية  4252تتوزع توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ  و 
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للنسةةةةةاء  المعودةةةةةات التةةةةةي تحةةةةةد مةةةةةن دور شةةةةةباات الأمةةةةةان الاجتمةةةةةاعي  فةةةةةي تحقيةةةةةق الأمةةةةةن الاجتمةةةةةاعيأن  -9
( ودةةةةةةو  نسةةةةةةةبية 4404تتةةةةةةوزع توزيعةةةةةةةا إحصةةةةةةائيا فةةةةةةي ضةةةةةةوء مجمةةةةةةةوع الأوزان البةةةةةةالغ  و المُعةةةةةةيلات مرتفعةةةةةةة 

 91.75 )% 
تتةةةةةةةوزع  و مرتفعةةةةةةةة المقترحةةةةةةةات التةةةةةةةي تسةةةةةةةاهم فةةةةةةةي تحقيةةةةةةةق الأمةةةةةةةن الاجتمةةةةةةةاعي للنسةةةةةةةاء المُعةةةةةةةيلاتأن  -10

 %( 90.25( ودو  نسبية  4332توزيعا إحصائيا في ضوء مجموع الأوزان البالغ  
وصةةةةةلت نتةةةةةائا الدراسةةةةةة إلةةةةةي وضةةةةةع تصةةةةةور مقتةةةةةرح لةةةةةدور أخصةةةةةائي خدمةةةةةة الفةةةةةرد فةةةةةي تحقيةةةةةق الأمةةةةةن ت -11

 الاجتماعي للنساء المُعيلات 
 
 
 
 
 
 

 مشاجع البحث   

( :  اوضررراع المررررأة المصررررٌة مرررن نٌروبرررً إلرررً بكرررٌن ع تقرٌرررر الجمعٌرررات الأهلٌرررة إلرررً 2005ابرررراهٌم ع سرررعدالدٌن   -1
 القاهرة .  المنتدي العالمً للمرأة ببكٌن ع

( : العدالة الاجتماعٌة والأمن الاجتماعً من منظور توزٌع الثروة علً اللٌبٌٌن ع بحث منشور 2011ابراهٌم ع مصطفً  -2
 ع كلٌة الخدمة الاجتماعٌة ع جامعة حلوان  5فً المؤمر العلمً الدولً الرابع والعشرون ع المجلد 

  163عص1م ع ج 2000رب ن دار صادر ن بٌروت ع لسان العه( 117ابن منظور ع محمد بن مكرم   -3
 ( : التخطٌط الأجتمتعى نماذج تطبٌقٌة فى المجتمع السعودى   القاهرة ع مكتبة زهراء الشرق 2001ابو المعاطىع  ماهر   -4
(: الخدمرررررة الاجتماعٌرررررة وتحقٌرررررق السرررررلام الاجتمررررراعً فرررررً المجتمرررررع المصرررررري   بحرررررث 2002  --------------------5

   المؤتمر العلمً الخامس عشر   كلٌة الخدمة الاجتماعٌة   جامعة حلوان . منشور
: دراسرررة تحلٌلٌرررة لأحررردث البحررروث العالمٌرررة للتخفٌرررف مرررن الضرررغوط الحٌاتٌرررة للمررررأة ( 2014  مرفرررت أحمررردع أبرررو النٌرررل-6

 .  الجزء الثانى  52العاملة   بحث منشور   مجلة الخدمة الاجتماعٌة   العدد 
ع علرررم اجتمرررراع الرررزواج : رؤٌرررة نقدٌرررة للواقررررع والمسرررتقبل ع مكتبرررة الانجلرررو المصرررررٌة ع ( :2013 إجرررلال  عإسرررماعٌل -7

 .القاهرة 
( : جرررودة حٌررراة العمرررل لررردي المررررأة العاملرررة فرررً القطررراع غٌرررر الرسرررمً ع بحرررث منشرررور فرررً 2017البهنسررراوي ع لٌلرررً   -8

 .3ع الجزء  75مجلة كلٌة الاداب ع جامعة القاهرة ع المجلد 
( : الأوضرررراع الاجتماعٌرررة والاقتصرررادٌة لرسررررر الترررً ترأسرررها نسرررراء فرررً القرٌرررة المصرررررٌة ع 2002جررراب   ع السرررٌد  -9

 مطبوعات مركز الدراسات والبحوث الاجتماعٌة ع كلٌة الأداب ع جامعة القاهرة . 
نررررردوة الأمرررررن مفهررررروم الأمرررررن الأجتمررررراعى فرررررى الفكرررررر السوسرررررٌولوجى ع بحرررررث مقررررردم ل( : 1997  كامرررررل  ،جاسرررررم-10

 .الأجتماعى ع بٌت الحكمة ع بغداد
 ( : مصر 2019الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء  -11
( :  دور واقرررع التمكرررٌن الاقتصرررادي للمررررأة  فرررً القطررراع غٌرررر الرسرررمً ع دراسرررة حالرررة للمررررأة 2017حمررراد ع جمرررال  -12

 .  44شمس ع القاهرة ع المجلد  المعٌلة فً الرٌف المصري ع حولٌات كلٌة الأداب ع جامعة عٌن
 ع المكتبة العصرٌة ع القاهرة . 2( : معجم مختار الصحاح ع ط1995الرازي ع محمد بن أبً بكر   -13
( : المحرررررددات البنائٌرررررة لانتشرررررار ظررررراهرة المرررررراة المعٌلرررررة  برررررالرٌف المصرررررري ع رسرررررالة 2011رفعرررررت ع أمٌررررررة  -14

 جتماع ع جامعة المنٌا . ماجستٌر غٌر منشورة ع كلٌة الاداب قسم الا
( : الأمن الاجتماعً والرعاٌة الاجتماعٌة من وجهة نظر سٌكولوجٌة ع الاسكندرٌة ع دار الفكر 2000رمزي ع نبٌل  -15

 الجماعً 
(: الاتجاهررررات الحدٌثررررة فررررً خدمررررة الفررررردع كلٌررررة الخدمررررة الاجتماعٌررررةع جامعررررة 1994زكررررً عإحسرررران عبررررد الغفررررار  -16

 حلوان. 
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 (: الاتجاهات المعاصرة فً خدمة الفردع كلٌة الخدمة الاجتماعٌةع جامعة حلوانع .1997ى  زٌدانع عل-17
( :  مشرررركلات المرررررأة الرٌفٌررررة المعٌلررررة بقرٌررررة نررررواج بمحافظررررة الغربٌررررة ع بحررررث منشررررور فررررً 2019السررررتار ع عبٌررررر  -18

 . 19المجلد عع  3مجلة الاقتصاد المنزلً ع كلٌة الاقتصاد المنزلً ع جامعة المنوفٌة ع العدد
(: العولمررررة والسررررلام الأجتمرررراعى ع رؤٌررررة تحلٌلررررة فررررى اطررررار سٌاسررررات الدعاٌررررة 2002السررررروجى ع طلعررررت مصررررطفى  -19

 الأجتماعة ع بحث منشور المؤتمر الخامس عشر كلٌة الخدمة الأجتماعٌة ع جامعة حلوان.   
المررردنً فرررً تررردعٌم الأمرررن الاجتمررراعً : مؤشررررات تخطٌطٌرررة لتفعٌرررل دور منظمرررات المجتمرررع  (2019سرررلٌم ع أحمرررد   -20

لرطفررررال المعرررراقٌن ع بحررررث منشررررور فررررً مجلررررة الخدمررررة الاجتماعٌررررة ع الجمعٌررررة المصرررررٌة لرخصررررائٌٌن الاجتمرررراعٌٌن ع 
 .  5ع الجزء 56القاهرة ع العدد

(: الممارسررررررة العامررررررة المتقدمررررررة للخدمررررررة الاجتماعٌررررررة وتحرررررردٌات القرررررررن الحررررررادي 2000السررررررنهوري ع احمررررررد  -21
 رونع القاهرةع دار النهضة العربٌةع.والعش
(: خدمرررة الفررررد برررٌن النظرٌرررة والتطبٌرررقع المعهرررد العرررالً للخدمرررة الاجتماعٌرررة بكفرررر 2000السرررنهوري ععبرررد المرررنعم  -22

 الشٌخع.
( : دلٌررررل المنظمررررات غٌررررر الحكومٌررررة للاسررررتفادة مررررن برررررامج المررررنح الصررررغٌرة ع المجلررررس 2015شرررررٌف عأنررررور  -23 

 قاهرة .القومً للمرأة ع ال
ع مقٌرررراس تمكررررٌن المرررررأة المعٌلررررةع مجلررررة دراسررررات فررررً الخدمررررة الاجتماعٌررررة والعلرررروم ( : 2011 ٌسررررري ع شررررعبان -24

  ٣( ٢( ع المجلد   ٠٣كلٌة الخدمة الاجتماعٌة جامعة حلوان ع العدد  »الإنسانٌة 
ة لأسررررر المسررررجونٌن فررررً ( :  اسررررتخدام العررررلاج الأسررررري فررررً  مواجهررررة المشرررركلات الاجتماعٌرررر1998شررررلبً ع نعررررٌم  -25

 قضاٌا المخدرات ع رسالة دكتوراة غٌر منشورة ع كلٌة الخدمة الاجتماعٌة ع جامعة القاهرة ع فرع الفٌوم . 
 ( : تقرٌر المرأة العربٌة ع الأردن ع عمان .2014صندوق الأمم المتحدة الانمائً  -26
 .ً والصحً ع القاهرةع المسح الدٌموجراف( : 2008 صندوق الأمم المتحدة للسكان -27
ع المرررررأة ومشرررركلاتها فررررً العشرررروائٌات: دراسررررة مقارنررررةع دار المعرفررررة الجامعٌررررةع ( : 2020 فاطمررررة ع عبررررد الرررررحمن -28

 . الإسكندرٌة
ع المرررررأة فررررً مصررررر العقررررل النسرررروي فررررً مواجهررررة المجتمررررع الررررذكوري ع الهٌئررررة ( : 2017 مرررراهر ع عبررررد العررررال -29

 .رة المصرٌة العامة للكتاب ع القاه
ع دور المررررررأة والشرررررباب فرررررً تنمٌرررررة المجتمرررررعع المكتبرررررة العصررررررٌة للنشررررررر ( : 2019 مصرررررطفى  ع عبرررررد العزٌرررررز-30

 .والتوزٌعع المنصورة 
( :  تقوٌم عائد مشروعات تحسٌن نوعٌة الحٌاة للمرأة المعٌلة ع رسالة دكتوراة غٌر منشورة 2019عبد العزٌزع نسمه  -31

 امعة حلوان . ع كلٌة الخدمة الاجتماعٌة ع ج
( : اسررررهامات الجمعٌررررات الأهلٌررررة فررررً تحقٌررررق الأمررررن الاجتمرررراعً ع بحررررث منشررررور فررررً 2001عبررررد اللطٌررررف ع رشرررراد  -32

 المؤتمر العلمً الرابع عشر ع كلٌة الخدمة الاجتماعٌة ع جامعة حلوان.  
 .علم للثقافة والنشر : المرأة فى المجتمع المعاصر   القاهرة   دار ال(2002  عبد المحسنععبد المقصود -33
(:   الاغترررراب وعلاقتررره برررالأمن   رسرررالة   ماجسرررتٌر منشرررورة   جامعرررة الإمرررام محمرررد 2004العقٌلرررًع عرررادل محمرررد  -34

 بن سعود الإسلامٌة   السعودٌة  .  
 ( : الاسلام والأمن الاجتماعً ع القاهرة ع دار الشروق للنشر .2017عمارة ع محمد  -35
(  : السٌاسة الاجتماعٌة والامن الاجتماعً   الفٌوم ع المؤتمر العلمً السادس ع كلٌة الخدمة 1993عودهع  محمد  -36

 الاجتماعٌة ع جامعة القاهرة ع فرع الفٌوم. 
 ( : مناهج البحث فً الخدمة الإجتماعٌة ع القاهرة ع بدون . 2016عوض ع عبد الناصر    -37
النسررراء المعرررٌلات ع المشررركلات والحلرررول ع بحرررث منشرررور فرررً مجلرررة  ( :  دراسرررة عرررن2014عٌرررد ع خالرررد ع وأخررررون  -38

 ع . 15المعهد العالً للخدمة الاجتماعٌة بالقاهرة ع العدد 
( :  الاسررربعاد للمررررأة العاملرررة فرررً قطررراع العمرررل غٌرررر الرسرررمً فرررً المجتمرررع المصرررري ع بحرررث 2015غرررزال ع اٌنررراس  -39

  43القاهرة . العدد منشور فً حولٌات كلٌة الأداب ع جامعة عٌن شمس  
 ( : معجم المصباح المنٌر ع الجزء الأول ع المكتبة العلمٌة ع بٌروت 1979الفٌومً ع أحمد   -40
( : المررررأة المعٌلرررة فرررً المجتمرررع السرررعودي المعاصرررر ع بحرررث منشرررور فرررً المجلرررة العربٌرررة 2020الكرررردٌس ع رٌرررم  -41

 عربٌة للتربٌة والعلوم والأداب ع السعودٌة .ع المؤسسة ال11لرداب والدراسات الانسانٌة ع العدد 
( : التمكررررٌن الاجتمرررراعً والاقتصررررادي للمرررررأة المعٌلررررة بررررٌن الواقررررع والمررررأمول ع بحررررث 2017كمررررال الرررردٌن ع منررررً  -42

 منشور فً المؤتمر السنوي الرابع بعنوان محو الأمٌة للمرأة العربٌة ع القاهرة. 
( : النسرررراء المعررررٌلات فررررً محافظررررة الفٌرررروم ع دراسررررة اجتماعٌررررة 2005مجرررردي ع أحمررررد  وع عبررررد المقصررررود ع خلٌررررل -43

 مٌدانٌة ع مطبعة العمرانٌة ع القاهرة .
ع المررررؤتمر الثررررانً للمجلررررس 2002/2007( : المرررررأة المصرررررٌة والخطررررة القومٌررررة 2001المجلررررس القررررومً للمرررررأة  -44

 القومً للمرأة ع القاهرة . 
روعات دعرررم وتمكرررٌن المصررررٌة فرررً خطرررط التعرررافً مرررن منظرررور النرررروع ع مشررر( : 02015 المجلرررس القرررومً للمررررأة-45

 . للمراة ع القاهرة الاجتماعً ع المجلس القومً
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( : الأبعرررراد الاجتماعٌررررة والاقتصررررادٌة لمشررررروعات المرررررأة المعٌلررررة فررررً المجتمررررع الرٌفررررً فررررً 2018محمررررد ع رجرررراء  -46
 ع القاهرة .34قري محافظة المنٌا ع بحث منشور فً مجلة فكر وابداع ع جزء 

: المحررررددات البنائٌنررررة لانتشررررار ظرررراهرة المرررررأة المعٌلررررة فررررً الرٌررررف المصررررري ع رسررررالة  20119أمٌرررررة  عمحمررررد -47
 ماجستٌر غٌر منشورة ع كلٌة الأداب قسم الاجتماع ع جامعة المنٌا. 

ٌر غٌرررر ( : مسرررتوى الأمرررن لررردى عٌنرررة مرررن طلبرررة جامعرررة نرررزوى ع رسرررالة ماجسرررت2008محمرررد ناصرررر  الصررروافى  -48
 منشورة ن جامعة نزوى ع سلطنة عمان .

: كفررراءة بررررامج منظمرررات المجتمرررع المررردنً فرررً تمكرررٌن المرررراة المعٌلرررة ع بحرررث منشرررور فرررً  (2016مسرررلم ع حمررراده  -49
 ع القاهرة .   2ع الجزء  56مجلة الخدمة الاجتماعٌة ع الجمعٌة المصرٌة لرخصائٌٌن الاجتماعٌٌن ع العدد 

 ع القاهرة ز.2016( : تقرٌر التنمٌة البشرٌة لعام 2016للتخطٌط  المعهد القومً -50
 ع القاهرة  2ع الجزء  172المعٌلة ع بحث منشور فً مجلة كلٌة التربٌة ع جامعة الأزهر ع العدد 

ع المعهررررد العررررالً للخدمررررة الاجتماعٌررررة 2مررررداخل نظرٌررررة وتطبٌقٌررررهع ط -( : تنظررررٌم المجتمررررع2000مغررررازي عالسررررعٌد  -51
 شٌخع .بكفر ال
( : ترررررأثٌر أنشرررررطة الضرررررمان الاجتمررررراعً والأسرررررر المنتجرررررة للوحررررردات الاجتماعٌرررررة علرررررً 2004المكررررراوي ع عاٌررررردة  -52

تحقٌررررق الأمررررن الاجتمرررراعً بررررالمجتمع المحلررررً ع رسررررالة ماجسررررتٌر غٌررررر منشررررورة ع كلٌررررة الخدمررررة الاجتماعٌررررة ع جامعررررة 
 حلوان.   

  ع القاهرةع مطبعة الثقافة .11ردع الكتاب الثانًع الطبعة( : نظرٌات خدمة الف1984النوحًع عبد العزٌز  -53
 ع القاهرةع مطبعة الثقافةع .11(: نظرٌات خدمة الفردع الكتاب الثانًع الطبعة1984النوحًع عبد العزٌز -54
دراسرررات  ة( : التوافرررق الزواجرررً وعلاقتررره بالتشررررٌعات الاسررررٌة ع بحرررث منشرررور فرررً مجلررر2001الهرررادي ع فررروزي  -55

 .10دمة الاجتماعٌة والعلوم الانسانٌة ع كلٌة الخدمة الاجتماعٌة ع جامعة حلوان ع العدد فً الخ
( : اسرررتخدام العرررلاج الاسرررري فرررً خدمرررة الفررررد وتنمٌرررة المسرررئولٌة الاجتماعٌرررة 2002همرررام عسرررامٌة عبرررد الررررحمن  -56

ٌررررة الخدمررررة الاجتماعٌررررة ع جامعررررة لربنرررراء تجرررراه والرررردٌهم المسررررنٌن ع بحررررث منشررررور ع المررررؤتمر العلمررررً الثالررررث عشررررر ع كل
 القاهرة ع فرع الفٌوم . 

: فرررى مفهررروم العولمرررة ع المسرررتقبل العربرررى   القررراهرة ن مجلرررة دراسرررات الوحررردة العربٌرررة ع (1998 السرررٌد ع ٌاسرررٌن -57
 . 22السنة العشرون ع العدد 

صررررور مقترررررح مررررن منظررررور وت –: الضررررغوط الحٌاتٌررررة التررررى تواجرررره المرررررأة العاملررررة (2016  نجررررلاء قنرررردٌلعٌوسررررف -58
   56الممارسررررة العامررررة فررررى الخدمررررة الاجتماعٌررررة للتخفٌررررف منهررررا   بحررررث منشررررور   مجلررررة الخدمررررة الاجتماعٌررررة  العرررردد 
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