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عوامل الخطر المسببة لامراض القلب المصاحبة لاسلوب الحياة وعلاقته بالكفاءة الصحية  
 الغير ممارسين للنشاط الرياضى والبدنية لكبار السن  

 
 م.م/ سارة احمد مصطفى الفقي ‡   ،ا.د/ جيهان يحيي محمود† ،  ا.د/مريم السيد عبد الرحمن*

 

 المقدمة ومشكلة البحث:
( ويُقْصَد بذلك العادات Life styleنّ أهم أسباب الإصابة بأمراض القلب، طبيعة أسلوب حياة الفرد )إ

لسيئة كالتدخين وزيادة تناول الغذاء، وعدم ممارسة الرياضة، إلا أنهم يمكن أن يتجنبوا هذه المشكلة الصحيّة ا
عن طريق اتباع نظام غذائيّ صحيّ، وتغيير العادات السلبيّة والمُضرَّة في أسلوب المعيشة الذي اعتادوا على 

 اتباعه منذ الصغر. 
كورتني    وأضافت  )Hazel Courtney"هازل  لأمراض   م(2014"  المسبِّّبة  العوامل  أخطر  من  أنَّ 

القلب هو التدخين وتناول المشروبات الكحولية، وزيادة الوزن ومرض السكر وعدم ممارسة التمارين الرياضيّة  §
تناول  عدم  جانب  إلى  والملح،  والسكر  الدهون  نسبة  فيها  ترتفع  التي  الغذائيَّة  النُظُم  وكذلك  كافٍ،  بشكل 

 ( 415: 13التعرض الزائد للضغط العصبيّ. )الخضروات والفاكهة و 
الرياضيّة فى رفع الكفاءة الصحية والحد من الإصابة بأمراض القلب أو تقليل    ممارسة الأنشطةوتسهم  

القدره على رفع كفاءة   الرياضيّ فى زيادة  النشاط  لممارسة  التأثير الايجابى  إلى  إنْ حدثت، وهذا يرجع  أثرها 
 (121 :14أكدت الدراسات على الأثر السيئ لعادات الخمول وقلة الحركة. ) الجسم أثناء المجهود، كما

ت جمعية القلب الأمريكية بالإقلال من مخاطر الأزمات القلبيَّة فيما يلي:    ولقد وصَّ
المطلوب    للتوتر غير  التعرض  التدخين    -)الإقلال من  للتغذية    -الامتناع عن  القيمية  بالشروط    -الالتزام 

 ( 71: 11المحافظة على اللياقة البدنيّة(. ) -لى الوزن الطبيعي المحافظة ع
وقد أثبتت التجارب أنَّ الرياضة تعمل على الإقلال من احتمالية الإصابة بأمراض القلب والدورة الدمويَّة، 

( أخصائي القلب بمدينة بوسطن، أنَّ أحسن  Howard  p.Suragوفي هذا الصدد يذكر )هوارد، ب. سوراج،  
التاجي  ضمان   الشريان  أمراض  والمنتظم،  Coronary artery ضد  المقنَّن  الرياضيّ  النشاط  ممارسة  هو 

بمزاولة    Hyper tensionوكذلك تغذية القلب بصورة أفضل، كما ينصح بعض المصابين بارتفاع ضغط الدم  
طبيّ   إشراف  وتحت  مناسبة  ولفترة  متوسطة  وبشدة  معتدلة  رياضة  تكون  أنْ  على   Medicalالرياضة 

supervision( .1 :37 ) 

 
 جامعة الزقازيق  –استاذ إصابات الملاعب المتفرغ بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات  *
 جامعة الزقازيق  –أستاذ التربية الصحية ورئيس قسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات  †
 جامعة الزقازيق  –مدرس مساعد بقسم العلوم الصحية بكلية التربية الرياضية للبنات  ‡

 



2 
 

من أجل السيطرة على عوامل الخطورة    Lifestyleلذلك نستطيع القول بأن تعديل نمط وأسلوب الحياة   
السلوكيات   التدخين، وتعديل  الشامل، ومنها الإقلاع عن  الوقاية  للغاية ضمن مفهوم  للتعديل أمر مهم  القابلة 

 (  10خطورة مضاعفات أمراض القلب. )الصحية، حتى يُمْكِّن التحكم والسيطرة على  

في   أجريت  التي العلمية والبحوث  الدراسات  كافة  بشأن الباحثة  به قامت  الذي المسح  خلال ومن
عوامل  إلى التطرق  من جميعها يخلوا مصر في السن كبار فئة على الرياضة وعلوم البدنية التربية تخصص 

حياة وعلاقته بالكفاءة الصحية والبدنية لكبار السن الغير  الخطر المسببة لامراض القلب المصاحبة لاسلوب ال
المتقدمة ومن هذا المنطلق قامت   الدول أجريت في التي بعكس الدراسات والبحوث  ،للنشاط الرياضىممارسين  

 .الباحثة باجراء هذه الدراسة

  البحث:هدف 

اة وعلاقته بالكفاءة الصحية  التعرف على عوامل الخطر المسببة لامراض القلب المصاحبة لاسلوب الحي 
 :من خلال التعرف على والبدنية لكبار السن الغير ممارسين للنشاط الرياضى

 الحركي   للنشاط كبار السن ممارسة عدم دوافع- 
 السن    لكبارالقلب الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض  الأثر- 
 السن  كبار  نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي-

 تساؤلات البحث:

 الحركي؟   للنشاط كبار السن ممارسة عدم ماهى دوافع التساؤل الاول:
 السن ؟   لكبارالقلب الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض   ما هو الأثر التساؤل الثانى:
 السن؟كبار  نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي ما هو الوعي التساؤل الثالث:

 حات المستخدمة فى البحثالمصطل

عوامل   العوامل الخطرة المسب ِّبة لأمراض القلب:  إلى  وتنقسم  القلب،  لأمراض  ية  المؤدِّّ الأسباب  مجموعة  هي 
الدهون   )نسبة  مثل  وتغييرها  عليها  السيطرة  يُمْكِّن  وعوامل  الوراثة(  النوع،  )السن،  الفرد  سيطرة  عن  خارجة 

السكر أمراض  الدم،  ضغط  ارتفاع  ممارسة  بالجسم،  عدم  الكوليسترول،  والتدخين،  والضغوط،  الانفعالات   ،
 (  45-32: 2الرياضة. )

مستوى    :أسلوب الحياة على  تؤثِّّر  وسلبيّة  إيجابيّة  سلوكيات  من  يشمله  بما  للفرد  اليوميّ  الحياة  نظام  هو 
 (6: 3الصحة العامة للفرد. )
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والبدنية كما تقيسها الاختبارات الدالة على ذلك مجموعة القدرات الصحية    وهي الكفاءة الصحية والبدنية  *   
 فى حدود هذه الدراسة. 

 وشعوره بالتعب  الامراض  بكثرة للإصابة تعرضه مع للانخفاض،  قوته تتجه  الذي الشخص  وه  :السن كبير 
 ( 28:  12)  الانتاج على القدرة ونقص 

 : الدراسات المرجعية

ر برنامج تدريبي على مستوى ضغط الدم الشرياني "تأثيبعنوان  (  7م( ) 1994"سعد كمال طه" )دراسة    -1
رجلًا غير    30" حيث بلغت العينة  ووزن الجسم والكفاءة البدني ة ودهنيات الدم في الرجال غير الرياضي ين

الجلسريد   وثلاثي  والكوليسترول  الدهون  ونسبة  والوزن  الدم  قياس ضغط  تم  الوزن،  في  زيادة  ولديهم  رياضي 
وحدات أسبوعياً، أظهرت النتائج انخفاضًا    3شهور وبواقع   3مرتفعة الكثافة مدة البرنامج والدهون المنخفضة وال

دال على وزن الجسم ونسبة الدهون وضغط الدم الانقباضي والانبساطي ونسبة الكوليسترول وثلاثي الجلسريد 
 . لدهنيَّة مرتفعة الكثافةوالدهون البروتينية منخفضة الكثافة بينهما، حدث زيادة دالة في نسبة البروتينات ا

التغذية    بين برامج  "العلاقةبعنوان    (15)  (م199٥)"   ,.Symonette, et al"سيمونت وآخرون  دراسة  -2
بأمراض  الغذائي ة  والعادات جزر  القلب  وارتباطها  في  على   "الباهاما  للمراهقين  التعرف  منها  الهدف   وكان 
نسبة  بين  العلاقة وزيادة  الغذائيّة  بحدوث   بالجسم  دهون ال  العادات  استخدام   أمراض   وعلاقتها  تم  وقد  القلب، 

(  17  –  13)من    جزر الباهاما  أعمارهم  المراهقات في  الإناث   من  (146)  قوامها  المنهج الوصفي على عينة
توجد  أنَّه  النتائج  أهم  وكانت  الغذائيّة  بين   عكسية  علاقة   سنة،  وتوجد   نسبة  وزيادة  العادات  بالجسم،   الدهون 

 أمراض بالقلب. وحدوث  بالجسم نسبة الدهون  زيادة بين طردية علاقة

تأثير برنامج )صحي/رياضي( على تقليل بعض العوامل ( بعنوان "2)م( 1997"أمل حسين السيد" )دراسة -3
تقليل العوامل الخطرة المسبِّّبة لأمراض القلب  ، وهدفت إلى  الخطرة المسب ِّبة لأمراض القلب فوق سن الثلاثين"

تعديل أسلوب حياة الفرد، المنهج التجريبي حيث جاءت النتائج إيجابية إلى حد كبير، حيث أثرت   عن طريق
والذبحة القلب  أمراض  تصيب  التي  الخطرة  العوامل  نسب  من  التقليل  في  الموضوعة  مثل   البرامج  الصدريَّة 
ال الكوليسترول،  مستوى  الدم،  سكر  الدم،  وضغط  النبض  في  تحسن  الجسم،  وكتلة  الدهنيَّة   ت بروتينامؤشر 

  منخفضة ومرتفعة الكثافة ومستوى ثلاثي الجلسريد.  

4-" سروردراسة  محمد  صلاح  )أمل  ) م2000"   )4" بعنوان  العوامل  (  بعض  على  وتأثيرها  الفارتلك  طريقة 
بعد   السيدات  القلب لدى  تالطمث  انقطاعالمسب ِّبة لأمراض  برنامج تمرينات مقترح   الدراسةهدف  "  إلى وضع 
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الطمث ومعرفة تأثيره على بعض العوامل الخطرة المسبِّّبة   انقطاعبعد    ،اع طريقة تدريب الفارتلك للسيدات تباب
بطريقة    التدريبيالبرنامج  أنَّ    وقد توصلت الباحثة إلى  التجريبيالباحثة المنهج    استخدمت وقد    ،لأمراض القلب 

ا  يؤثر إيجابي  ، وأنَّ البرنامج  ارسة الرياضة المقننة من مم  الاستفادةالفارتلك أعطى السيدات أفراد عينة البحث من 
 . الطمث  انقطاعالعوامل المسبِّّبة لأمراض القلب لدى السيدات بعد ، على بعض 

)  محمد   "خالددراسة  -5 بعنوان  6)م(  200٥الصادق"    ووزن   الدهن  نسبة  على  اليومي   الحياة  نمط  "أثر (، 
 نسبة   على  اليومي  الحياة  نمط  أثر  على  البحث التعرف"، وكان هدف  الأصحاء  الجامعي  لدى الشباب  الجسم
الجامعي   لدى  الجسم  ووزن   الدهن النتائج وجود   الشباب  إحصائيًا   دالة  ارتباطية  علاقة  الأصحاء، وكانت أهم 

 النشاط اليومي، )  وأبعاده  اليومي  الحياة  نمط  مع  عكسية  العلاقة  هذه  وكانت   الأصحاء،  الجامعي  لصالح الشباب 
  نسبة   انخفاض   إلى  الطالب أدى  تدخين  درجة  زادت   كلما  أي(  التدخين)  بُعْد   مع  طردية  والعلاقة(  ومالن  التغذية،
 الحسابي   المتوسط  بلغ  حيث   متوسط،  بأنَّه  الجامعي  للشباب   اليومي  الحياة  نمط  لديه، تصف  الجسم  ووزن   الدهن

 . للاستبيان الكلية الدرجة من%( 5٩,48)  مئوية بنسبة( ٩8,74) لهم  اليومي نمط الحياة  لاستبيان

6-" )دراسة  نوري"  "(  5)م(  2006أنوار عبد الله  الصحيَّة بعنوان  المحددات  ببعض  الحياة وعلاقته  أسلوب 
وكانت من أهم نتائج هذا النوع من البحوث    ( سنة بدولة الكويت"٥0  -  4٥والقدرات البدني ة للسيدات من )

القلبيّ  النوم يغيِّّر من الوظائف  القدرة على أداء الحد أنَّ الحرمان من  النبضية في الراحة، ويعطي الرياضيّ  ة 
الأقصى للتمرين، وأنَّ أفضل أسلوب للحياة الصحيَّة السليمة هو التغذية المتكاملة والحصول على قسط وافر  
من النوم الجيد، وممارسة الرياضة بانتظام، ومحاولة التخفيف من ضغوط الحياة ومواجهتها، وأنَّ هناك علاقة  
الحياة وبعض  أسلوب  بين  الوزن، ووجود علاقة  بالجسم وزيادة  الدهون  ونسبة  الجيد  الحياة  أسلوب  بين  قوية 

 .المحددات الصحيَّة

السيد السعيد" )دراسة  -7 المسب ِّبة    (8)م(  2007"سعيد  العوامل  برنامج رياضي على بعض  "تأثير  بعنوان 
هو التعرف على أثر ممارسة التمرينات الرياضيّة في  ، حيث كان محور اهتمام تلك الدراسات  لأمراض القلب"

الحد من بعض العوامل الخطرة التي يمكن التحكم فيها، وقد جاءت النتائج إيجابية إلى حد كبير، حيث أثَّرت  
مثل  الصدريَّة  والذبحة  القلب  أمراض  تصيب  التي  الخطرة  العوامل  نسب  من  التقليل  في  الموضوعة  البرامج 

الجس وكتلة  البروتينامؤشر  الكوليسترول،  مستوى  الدم،  سكر  الدم،  وضغط  النبض  في  تحسن  الدهنيَّة   ت م، 
  منخفضة ومرتفعة الكثافة ومستوى ثلاثي الجلسريد.

"تأثير برنامج رياضي على بعض عوامل  ( بعنوان  ٩)م(  2010"صفوت عبد الستار عبد الغفار" )دراسة  -8
" حيث كان محور اهتمام تلك الدراسات هو التعرف على ي الرياضةالخطورة المسب ِّبة للذبحة الصدريَّة لمعتزل
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أثر ممارسة التمرينات الرياضيّة في الحد من بعض العوامل الخطرة التي يمكن التحكم فيها، وقد جاءت النتائج  
  إيجابية إلى حد كبير، حيث أثَّرت البرامج الموضوعة في التقليل من نسب العوامل الخطرة التي تصيب أمراض 

والذبحة مستوى   القلب  الدم،  سكر  الدم،  وضغط  النبض  في  تحسن  الجسم،  وكتلة  مؤشر  مثل  الصدريَّة 
 . الدهنيَّة منخفضة ومرتفعة الكثافة ومستوى ثلاثي الجلسريد  ت الكوليسترول، البروتينا

 إجراءات البحث 

 أولا: منهج البحث  

ت الباحثة المنهج الوصفى لملائمته  خدمالبحث است وتساؤلات طبقا لطبيعة الدراسة وانطلاقا من أهداف 
 لطبيعة الدراسة 

 ثانيا: مجتمع وعينة  البحث  
سنة فيما فوق  ومشتركين فى نادى    60السيدات كبار السن أعمارهم    شملت عينة البحث مجموعة من

  م 2022م/  2021للعام  ولا يمارسون اى نشاط رياضى    الشرقية الرياضى بمدينة الزقازيق، محافظة الشرقية  
لاجراء الدراسة   سيدات  (  10.و تم سبحب ) العمدية  إختيار عينة البحث بالطريقة    سيدة  وتم (  60وعددهم )

 . ( سيدة50الاساسية )الاستطلاعية ويصبح عدد العينة 
 ( 1جدول )

   توصيف عينة البحث

  العينة الكلية 

 النسبة

 العينة الاساسية  الاستطلاعية

 النسبة العدد  النسبة العدد 

60 100% 10 16.66%  50 83.44%  

 البحث:شروط اختيار الباحثه لعينة 

 إجرائها.رغبة أفراد العينة فى المشاركة فى إجراء التجربة والانتظام طوال فترة -
 فوق.سنة فيما  (60تتراواح أعمار افراد العينة )-
 المختص.التعرض لاختبار الفحص الطبي بواسطة الطيب -
 التجربة.برنامج أخر أثناء أجراء  لأيين أن يكونوا غير خاضع-
 مشتركين بنادى الشرقية الرياضى -

 البحث: تجانس عينة 
 الوزن( –الطول  –)السن التالية:قامت الباحثه بإجراء التجانس لعينة البحث فى المتغيرات 
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 ( 2جدول ) 

 الطول( قيد البحث   –الوزن    –تجانس عينة البحث الكلية في متغيرات )السن  

 60ن= 

 المتوسط الحسابي  وحدة القياس  لمتغيرات ا 
الانحراف  

 المعياري 
 الالتواء  الوسيط 

 0.19- 63.5 0.47 63.54 سنة  السن 

 0.44 167.00 1.09 167.38 سم  الطول 

 0.48 73.00 1.22 73.07 كجم  الوزن 

ث قرد الطرول( لعينرة البحر –الروزن  –( ان قيم معاملات الإلتواء لمتغيررات )السرن 2يتضح من الجدول )
( ممررا يردل علررى تجانسرها فررى هررذه 3±( وقرد انحصرررت جميرع هررذة القرريم برين )0.48: 0.1٩ -)انحصررت بررين 

 الاعتدالية. غيرالمتغيرات ويدل هذا على خلو العينة من عيوب التوزيعات 

 جمع البيانات تثالثا: أدوا
 اعتمدت الباحثة فى جمع بياناتها على: 

 سابقة المراجع العلمية ونتائج الأبحاث ال -

 المقابلة الشخصية  -

 الاستبيان:  -

(، آخرر 1قامت بتصميم استمارتين لاستطلاع رأى الخبرراء اسرتبيان يتضرمن المحراور الأساسرية )مرفرق 
 (.2)مرفق  الاستبيان المبدئى()محور للعبارات الخاصة بكل 

 :الاستطلاعية الدراسة
 تجلت  وقد م  1/2022  /15وحتى    م2022/  1/ 10من  بإجراء هذه الدراسة خلال الفترة    ةالباحث   ت قام

 :يلي فيما الاستطلاعية  التجربة أغراض 
 ملائمة العبارات الخاصة بالاستبيان للعينة قيد البحث -
 الاستطلاعية: بالتجربة قامت الباحثة البحث، لهذا الأساسية للتجربة الحسن السير ضمان أجل من-
 .للمسنات  الصحيةو  البدنية النواحي مختلف على يرهاتأثو  الرياضية الأنشطة عوامل الخطر لعدم ممارسة معرفة-
 .البدنية للأنشطة السن كبار ممارسة دون  تحول التي المخاطر أهم معرفة-
 تمتعها مدى لمعرفة الأصلية  التجربة في استعمالها المراد  الاستمارة صلاحية بقياس العلمي الثقل من التأكد -

 .الموضوعيةو  ت بالصدق، الثبا
  ستبيانالاخطوات بناء 

 : الاستبياناتبعت الباحثة الخطوات التالية لبناء  
الخصائص   وتناولت  اهتمت  التى  العلمية  والأبحاث  للمراجع  شامل  بمسح  الباحثة    والصحية قامت 

 (8) (،4) (،٥)(، 7) المثال ومنها على سبيل  على كبار السنأو ايجابى على   سلبيوالتى لها تأثير والبدنية 
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المحاو  أستخلاص  للسمات  تم  الاساسية  بجان  الصحيةر  تناولت   الاستبيانمراجعة    ب والبدنية،  والتى 
وعرضه على عدد من الخبراء   الاستبيان الخاص بالباحثةالتى يمكن ان يشملها الرياضية والصحية الخصائص 

   من خلال المقابلات الشخصية  الصحة الرياضيةم و فى عل
أقتراح   أمكن  ذلك  )3)مرفق    الاستبيان مكوناتوفى ضوء  عبارته  وعدد  مقسمة  30(  عبارة  على  ( 

 كالتالى   المحاور

 

 ات ( عبار 10العبارات ) عدد  (الحركي للنشاط كبار السن ممارسة عدم دوافع): المحور الاول
 ( عبارات 10لكبار السن( ) الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض القلب  )الأثر: المحور الثانى
 ( عبارات 10)  (كبار السن نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي وعيال): المحور الثالث 

 التصحيح ومفتاح التقييم طريقة
 المدرس يقوم حيث  ) م1٩٩8)علاوي(   حسن محمد  (طريقة  الاستبيان تنقيط طريقة في الباحثة ت اتبع لقد 

 كل حسب  بالنقاط يقابله ما ) فقموا غير موافق، بقوة، موافق(  التدرج ثلاثي مقياس ضوء  في البنود  على بالإجابة

 اذا كانت العبارات سلبية.  العكس و ايجابية العبارة كانت  اذا 1-2-3 مستوى 

 ( 3) جدول رقم

 للاستبيان يبين أوزان العبارات الإيجابية 

 موافق بقوة  موافق غير موافق

1 
2 3 

 ( 4) جدول رقم

 للاستبيان  السلبيةيبين أوزان العبارات 

 موافق بقوة  موافق غير موافق

3 
2 1 

 صدق المحكمين )الصدق المنطقى( 
عبارات   عرض  )  الاستبيانتم  عدد  مجال  5على  فى  المتخصصين  من  محكمين  الصحة  (  علوم 

  % 80فقة  وقد أرتضت الباحثة بنسبة موا  .الاستبيان( على مدى صلاحية العبارات فى بناء  4)مرفق  الرياضية  
 والجدول التالى يوضح ذلك.
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 ( 5جدول )

 الاستبيان النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات 

 ( 5)ن= 

 المحور الاول  

 كبار السن  ممارسة  عدم  دوافع 

 الحركي  للنشاط 

 المحور الثانى  

الصحي لعدم ممارسة النشاط   الأثر   

لكبار   الرياضى على امراض القلب  

 السن   

 المحور الثالث  

 وجهة  من  الرياضة  للممارسة  الصحي  الوعي 

 لسيدات كبار السن ا  نظر 

1 5 100 % 1 5 100 % 1 5 100 % 

2 5 100 % 2 5 100 % 2 5 100 % 

3 5 100 % 3 5 100 % 3 5 100 % 

4 5 100 % 4 5 100 % 4 5 100 % 

5 5 100 % 5 5 100 % 5 5 100 % 

6 5 100 % 6 5 100 % 6 5 100 % 

7 5 100 % 7 5 100 % 7 5 100 % 

8 5 100 % 8 5 100 % 8 5 100 % 

9 5 100 % 9 5 100 % 9 5 100 % 

1

0 
5 100 % 10 5 100 % 10 5 100 % 

( النسب المئوية لاتفاق المحكمين على عبارات المقياس ان عدد العبارات التلى  5يتضح من جدول )
عدد عبارات المحور الاول   ة( عبار 30% هى )  80اتفقت عليها اراء السادة المحكمين والتى لا تقل عن نسبة  

 عبارات ( 10) عبارات والمحور الثالث  (10)( عبارة والمحور الثانى  10)
 للاستبيان.المعاملات العلمية  خامسا:

 للمقياس.صدق الاتساق الداخلي  -1
لمقيراس والدرجرة الكليرة ابحساب قيم معاملات الارتباط برين درجرة كرل عبرارة مرن عبرارات   ةقامت الباحث -أ

السريدات كبرار ( مرن 10طلاعية التري قوامهرا )للمحور الذي تنتمري إليره وذلرك بتطبيقره علرى عينرة الدراسرة الاسرت
 للبحرث،غيرر العينرة الأساسرية  الشررقية ومرنالسن والمشتركين بنادى الشرقية الرياضي بمدينة الزقرازيق محافظرة 

 .(، توضح ذلك8)، (7، )(6وجداول )
 ( 6)جدول  

حور الذي تنتمي إليه )المحور الأول للم والدرجة الكلية الاستبيانمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  

   10ن =   الحركي( للنشاط كبار السن  ممارسة عدم دوافع -

 معامل الارتباط   العبارات   م 

 0.846 الرياضة بممارسة يوما أفكر لم 1

 0.781 مجتمعنا في موجودة الرياضية الثقافة 2

 0.867 الرياضة  لممارسة بالمسنين خاصة أماكن يوجد 3

 0.830 الرياضة ممارسة بدل الاسترخاءو نومال أفضل 4

 0.732 رياضي نشاط أي بممارسة لي يسمح لا سني 5

 0.795 الرياضة ممارسة على يحفزني من يوجد لا 6

 0.842 ممارستها  يمنعني من الرياضة ممارسة أثناء الاصابة من الخوف 7

 0.854 الرياضة  لممارسة الوقت من متسع لدي 8

 0.871 بالنسبة لى  عائق يشكلاضي الري المجهود 9

 0.802 الرياضة  بممارسة دائما الطبيب ينصحني 10
2.  

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  



9 
 

  ( جدول  من  عبارات  6يتضح  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  والدرجة(  الكلية    المقياس 
 ، 0.05تنتمي إليه، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    الذي للمحور  

 (الحركي للنشاط كبار السن ممارسة عدم دوافع)الاول  للمحورمما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي 
 ( 7)جدول 

الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )المحور الثاني   والدرجة  المقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  

 السن ( لكبار   الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض القلب   الأثر  -

 10ن = 

 معامل الارتباط   العبارات   م 

 0.896 المرحلة هذه أعباء مع للتكيف السن لكبار القلبكفاءة رفع  فى تساهم الرياضية الأنشطة 1

 0.834 الأعمار كباقي السن كبار صحة تحسن عامة ةبصف الرياضة 2

 0.839 جراحات القلب من قبل  إحدىهل قمتى باجراء  3

 0.845 البدنية الصحةو  كفاءة القلب   لكبار السن تحسن الرياضية الأنشطة 4

 0.864 القلب لإصابات عرضة أقل الرياضية للأنشطة الممارسين كبار السن 5

 0.867 يومى صحيئى  هل تتبعين نظام غذا 6

 0.780 هل تعرضتي لاحدى انواع جلطات الدم من قبل   7

 0.863 الصعوبات و الأمراض مقاومة على القدرة كتسابلا الرياضة لممارسة بحاجة كبار السن نحن 8

 0.818 هل تعرضتي لاحدى انواع امراض القلب من قبل  9

 0.882 اليومية  حاجياتي قضاء في نفسي على تكالالا من يمكنني صحيقلب  لي تضمن الرياضية الأنشطة 10
3.  

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
 ( جدول  من  عبارات  7يتضح  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  الكلية    المقياس(  والدرجة 
 ، 0.05ميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  تنتمي إليه، ويتضح أن ج  الذي للمحور  

 .(كبار السن على الرياضية للأنشطة الصحي )الأثرالثانى  محورلمما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي ل
 ( 8جدول )

 والدرجة المقياس معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  

 ( كبار السن نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي -ه )المحور الثالث الكلية للمحور الذي تنتمي إلي  

 10ن = 

 العبارات   م 
معامل  

 الارتباط  

 0.894 .التعب بسبب هذاو مباشرة الأكل بعد النوم بينها من ،السيئة الاجتماعية العادات إلى الحركي النشاط يدفعني لا 1

 0.823 الدماغية السكتهو القلبراض أم بسبب فاةالو احتمالات من الحركي النشاط يقلل 2

 0.857 المفاصل  مستوى على آلام لي تسبب قد لأنها الرياضة أمارس لا 3

 0.778 كبيرة  بنسبة السكري بداء الإصابة لخطر التعرض احتمالات من الحركية الأنشطة تقلل 4

 0.786 المناسبة البدنية بالأنشطة واستبداله الدواء تناول عن الامتناع أفضل ما غالبا 5

 0.825 حدته، من أوالتخفيف  العظام هشاشة من الوقائية على يساعد البدني النشاط 6

 0.809 الظهر  أسفل بالألم لخطرالإصابة التعرض احتمالات من الحركي النشاط يقلل 7

 0.863 .النفسية الصحة يعزز لا الرياضى النشاط 8

 0.861 عالية  بنسبة  بالسمنة للإصابة التعرض مناحتمالات وتقلل مثالي وزن ىعل  الحفاظ في الرياضة تساعدني 9

 0.894 الحركية الاعاقة منها خطيرة اصابات في يتسبب قد والذي للسقوط تدفعني أن الرياضية التمارين شأن من 10
1.  

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية  
  ( جدول  من  عبارات  8يتضح  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  والدرجة(  الكلية    المقياس 

 ، 0.05ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    إليه،تنتمي    الذي للمحور  
الداخلي   الاتساق  إلى صدق  يشير  كبار  نظر وجهة من الرياضة رسةللمما الصحي الوعي)للمحورالثالث  مما 

 (.السن



10 
 

له   الكلية  الاستبيان والدرجةقامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات    -ب  
   ( 11(، )10)(،  ٩وجداول )  للبحث،بتطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية ومن غير العينة الأساسية    وذلك

       توضح ذلك

 ( 9جدول )

   الاستبيانمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 الحركي(  للنشاط كبار السن ممارسة عدم دوافع -المحور الأول له )والدرجة الكلية 

 10ن = 

 معامل الارتباط   العبارات   م 

 0.781 الرياضة بممارسة يوما أفكر لم 1

 0.693 مجتمعنا في موجودة الرياضية الثقافة 2

 0.728 الرياضة  لممارسة بالمسنين خاصة أماكن ديوج 3

 0.804 الرياضة ممارسة بدل الاسترخاءو النوم أفضل 4

 0.687 رياضي نشاط أي بممارسة لي يسمح لا سني 5

 0.765 الرياضة ممارسة على يحفزني من يوجد لا 6

 0.739 ممارستها  يمنعني من الرياضة ممارسة أثناء الاصابة من الخوف 7

 0.796 الرياضة  لممارسة الوقت من متسع ديل 8

 0.760 بالنسبة لى  عائق يشكلالرياضي  المجهود 9

 0.815 الرياضة  بممارسة دائما الطبيب ينصحني 10

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

 له، الكلية    الاستبيان والدرجةبين درجة كل عبارة من عبارات    معاملات الارتباط   (٩يتضح من جدول )  
معنوية   مستوى  عند  إحصائيا  دالة  الارتباط  معاملات  قيم  جميع  أن  صدق   ،0.05ويتضح  إلى  يشير  مما 

 (الحركي للنشاطالسن كبار  ممارسة عدم دوافع)الاول  محورلالاتساق الداخلي ل
 ( 10جدول )

   لهالكلية  والدرجة الاستبيانعبارة من عبارات  معاملات الارتباط بين درجة كل

 السن ( لكبار   الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض القلب   الأثر  -)المحور الثاني 

 العبارات   م  
معامل  

 الارتباط  

 0.681 المرحلة هذه أعباء مع للتكيف السن لكبار القلبكفاءة رفع  فى تساهم الرياضية الأنشطة 1

 0.614 الأعمار كباقي السن كبار صحة تحسن عامة بصفة لرياضةا 2

 0.645 جراحات القلب من قبل  إحدىهل قمتى باجراء  3

 0.647 البدنية الصحةوكفاءة القلب     لكبار السن تحسن الرياضية الأنشطة 4

 0.782 القلب لإصابات عرضة أقل الرياضية للأنشطة الممارسين كبار السن 5

 0.626 يومى صحين نظام غذائى  هل تتبعي 6

 0.703 هل تعرضتي لاحدى انواع جلطات الدم من قبل   7

 0.740 الصعوبات و الأمراض مقاومة على القدرة كتسابلا الرياضة لممارسة بحاجة كبار السن نحن 8

 0.729 هل تعرضتي لاحدى انواع امراض القلب من قبل  9

 0.756 اليومية  حاجياتي قضاء في نفسي على الاتكال من كننييم صحيقلب  لي تضمن الرياضية الأنشطة 10

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

ويتضح أن    له،الكلية    الاستبيان والدرجة ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  10يتضح من جدول ) 
 الأثر  الثانى محورلمما يشير إلى صدق الاتساق الداخلي ل  ،0.05معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  جميع قيم

 السن . لكبار   الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض القلب  

 

 10ن = 
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 ( 11جدول )

   الاستبيانمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (كبار السن نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي -المحور الثالث ) لهوالدرجة الكلية 

 العبارات   م 
معامل  

 الارتباط  

 0.801 .التعب بسبب هذاو مباشرة الأكل بعد النوم بينها من ،السيئة الاجتماعية العادات إلى الحركي النشاط يدفعني لا 1

 0.745 الدماغية السكتهو القلبراض مأ بسبب الوفاة احتمالات من الحركي النشاط يقلل 2

 0.719 المفاصل  مستوى على آلام لي تسبب قد لأنها الرياضة أمارس لا 3

 0.796 كبيرة  بنسبة السكري بداء الإصابة لخطر التعرض احتمالات من الحركية الأنشطة تقلل 4

 0.683 لمناسبةا البدنية بالأنشطة واستبداله الدواء تناول عن الامتناع أفضل ما غالبا 5

 0.667 حدته، من أوالتخفيف  العظام هشاشة من الوقائية على يساعد البدني النشاط 6

 0.624 الظهر  أسفل بالألم لخطرالإصابة التعرض احتمالات من الحركي النشاط يقلل 7

 0.745 .النفسية الصحة يعزز لا الرياضى النشاط 8

 0.719 عالية  بنسبة  بالسمنة للإصابة التعرض مناحتمالات وتقلل يمثال وزن على الحفاظ في الرياضة تساعدني 9

 0.796 الحركية الاعاقة منها خطيرة اصابات في يتسبب قد والذي للسقوط تدفعني أن الرياضية التمارين شأن من 10

                                    0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

الكلية    الاستبيان والدرجة( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  11تضح من جدول )ي 
مما يشير إلى صدق    ،0.05ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    له،

 (السنكبار  نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي)الثالث  محورلالاتساق الداخلي ل
 الاستبيان.ثبات  -2

 النصفية.ثبات المقياس بإستخدام التجزئة  -أ

قامرررت الباحثرررة باسرررتخدام طريقرررة التجزئرررة النصرررفية عرررن طريرررق إيجررراد معررراملات الارتبررراط برررين العبرررارات 
علري علرى عينرة الدراسرة الاسرتطلاعية  الاسرتبيانحيرث ترم تطبيرق  الاسرتبيان،لمحاور  الفردية والعبارات الزوجية

جردول و  للبحرث،ومن غير العينرة الأساسرية  كبار السن ومشتركين بناى الشرقية الرياضى( من  10لتي قوامها )ا
 ذلك.( يوضح 12)

   (12جدول )

 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية  

 الاستبيان الخاص بكبار السنلمحاور 

 

                                   0.361=  0.0٥ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

   المحاور  م 

 جية العبارات الزو  العبارات الفردية 

المتوسط   معامل الأرتباط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.896 2.839 11.267 2.801 11.567 الحركي  للنشاط  كبار السن  ممارسة  عدم  دوافع  1

2 
الصحي لعدم ممارسة النشاط الرياضى على   الأثر 

 لكبار السن    امراض القلب  
7.800 2.104 7.667 2.150 0.853 

5 
 نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي

 كبار السن 
10.233 2.418 9.933 2.516 0.829 

 10ن = 

 10ن = 
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  الاستبيان لزوجية لمحاور  ( معاملات الأرتباط بين العبارات الفردية والعبارات ا12يتضح من جدول ) 
مما يشير إلى    ،0.05ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية    السن،لكبار  
 . الاستبيانثبات 

 كرونباخ.بإستخدام معامل ألفا المقياس ثبات  -ب

ق إيجراد معراملات عرن طرير الاسرتبيانيجاد ثبات محراور لإقامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرونباخ 
 .ذلك ( يوضح13جدول ) الاستبيان،لمحاور  الأجزاء المتعددةالارتباط بين 

 ( 13)جدول 

 معاملات ألفا كرونباخ لمحاور 

 الاستبيان لكبار السن  

  

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات  المحاور  م 

 0.962 10 الحركي  للنشاط  كبار السن  ممارسة  عدم  دوافع  1

2 
 لعدم ممارسة النشاط الرياضى على امراض القلب  الصحي   الأثر 

 لكبار السن   
10 0.957 

 0.971 10 كبار السن  نظر وجهة من الرياضة للممارسة الصحي الوعي 3

 0.0٥دال إحصائيا عند مستوى معنوية * 
، ويتضح أن جميع  نالاستبيان لكبار الس لمحاور    ألفا كرونباخ  ت معاملاقيم  (  13)يتضح من جدول   

ثبات محاور  مما يشير إلى  وذو معامل ثبات عالي ،    0.05معاملات دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  ال  قيم
 .  الاستبيان

 الاستبيان لكبار السن تطبيق   سادسا:

 م  2022/ 5/2 م الى2022/ 1/ 20  قيد البحث  الاستبيان لكبار السنتم تطبيق 

 .المعالجات الإحصائية  سابعا:

جراء المعالجات الإحصائية المناسربة لتحقيرق و الخاصة بالبحث مع وتسجيل البيانات جبقامت الباحثة    ا 
باسرتخدام البرنرامج  الآلريالقوانين الإحصائية وكذلك الحاسب  دامرخرباست والإجابة علي تساؤلات البحث داف  رالأه

 يلي:وتم حساب ما  ”SPSS“ الإحصائي

 المتوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري - 

 ل الارتباط البسيط )بيرسون(معام -

 خمعامل الفا كرونبا -
 النسبة المئوية. -"2اختبار دلالة الفروق "كا -
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 عرض ومناقشة النتائج
 عرض ومناقشة التساؤل الاول:

 ( 14جدول )

 بالمحور الاول  الخاصة الدرجات لمجموع 2 كا قيمو النسب المئوية

 الحركي  للنشاطالسن كبار ممارسة  عدم دوافع 

 50 ن =

 العبارات   م 
اوافق  

 بقوة 
 لا اوافق  اوافق 

الدرجة  

 المقدرة 

النسبة  

 المئوية 
 2كا 

 25.48 80.67 121 33 5 12 الرياضة بممارسة يوما أفكر لم 1

 31.00 46.67 70 35 10 5 مجتمعنا في موجودة الرياضية الثقافة 2

3 
 لممارسة بالمسنين  خاصة أماكن يوجد

 الرياضة 

2 4 33 58 

38.67 67.36 

4 
 ممارسة  بدل الاسترخاءو النوم أفضل

 0الرياضة

20 26 4 84 

56.00 15.52 

5 
 نشاط أي بممارسة لي يسمح لا سني

 رياضي 

24 22 4 80 

53.33 14.56 

 25.24 47.33 71 2 17 31 الرياضة ممارسة على يحفزني من يوجد لا 6

7 
 الرياضة ممارسة أثناء الاصابة من الخوف

 ممارستها  يمنعني من

33 16 1 68 

45.33 30.67 

 49.48 42.00 63 40 7 3 الرياضة  لممارسة الوقت من متسع لدي 8

 25.12 49.33 74 0 24 26 بالنسبة لى  عائق يشكلالرياضي  المجهود 9

 5.32 58.00 87 11 15 24 الرياضة  بممارسة دائما الطبيب ينصحني 10
 

 ٥.99( = 0.0٥لة )( ومستوي دلا 1الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا

الاراء  من نسبة أعلى وكانت  الرياضة بممارسة يوما أفكر لمالاولى العبارة  (14يتضح من نتائج جدول )
بقوة الموافقة عدم نحو تتجه أوافق  حصلت  )  (،12)  على  حيث  )  (،5اوافق  اوافق  النسبة   (،33لا  وبلغت 

كا   80.67% كا   وهي  (25.48)  المحسوبة  2وقيمة  قيمة  من  )  2أكبر  دالة   (5.٩٩الجدولية  عباره  وهي 
 (.0.05إحصائية عند مستوي دلالة )

الثانية تتجه من نسبة أعلى وكانت   مجتمعنا  في موجودة الرياضية الثقافة  العبارة   عدم نحو الاراء 
  2حيث قيمة كا   %46.67النسبة    (، وبلغت 35اوافق )  (، لا10)  (، اوافق5حيث حصلت أوافق بقوة )  الموافقة

وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (31.00)  المحسوبة
(0.05.) 

 نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت  الرياضة لممارسة بالمسنين خاصة أماكن يوجدالعبارة الثالثة  
  حيث قيمة   %67.36لنسبة  ا  (، وبلغت 33اوافق )  (، لا4)  (، اوافق2حيث حصلت أوافق بقوة ) الموافقة عدم
وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي    (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (38.67)  المحسوبة  2كا

 (.0.05دلالة )

 الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   0الرياضة ممارسة  بدل  الاسترخاء و النوم  أفضلالعبارة الرابعة    
حيث  وقيمة    %56.00( ،وبلغت النسبة  4( ،لا اوافق )26وافق )( ،ا20حيث حصلت أوافق بقوة ) أوافق نحو
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وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي    (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (15.52)  المحسوبة  2كا
 (.0.05دلالة )

 نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت  رياضي نشاط أي بممارسة لي يسمح لا سنيالعبارة الخامسة  
حيث  وقيمة    %53.33( ،وبلغت النسبة  4( ،لا اوافق )22( ،اوافق )24حيث حصلت أوافق بقوة ) قوةاوافق ب

وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي    (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (14.56)  المحسوبة  2كا
 (.0.05دلالة )

 نحو الاراء تتجه من  نسبة أعلى وكانت   الرياضة ممارسة على يحفزني من يوجد لا العبارة السادسة
  % 47.33( ،وبلغت النسبة  2( ،لا اوافق )17( ،اوافق )31حيث حصلت حيث حصلت أوافق بقوة )  اوافق بقوة

وهي عباره دالة إحصائية    ( 5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (25.24)  المحسوبة   2حيث  وقيمة كا
 (. 0.05عند مستوي دلالة )

 نسبة أعلى وكانت  ممارستها يمنعني من الرياضة ممارسة أثناء الاصابة من الخوفالعبارة السابعة  
بقوة نحو الاراء تتجه من بقوة )حيث حصلت   اوافق  النسبة  1( ،لا اوافق )16( ،اوافق )33أوافق  ( ،وبلغت 

وهي عباره دالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (30.67)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   45.33%
 (.0.05ية عند مستوي دلالة )إحصائ 

عدم     نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   الرياضة لممارسة الوقت من متسع لدي العبارة الثامنة  
  2حيث  وقيمة كا  %42.00( ،وبلغت النسبة  40( ،لا اوافق )7( ،اوافق )3حيث حصلت أوافق بقوة )الموافقة  
وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة   (5.٩٩لية )الجدو   2وهى أكبر من قيمة كا  (4٩.48)  المحسوبة

(0.05.) 

أوافق  نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   بالنسبة لى عائق يشكل الرياضي المجهود التاسعة  العبارة  
  2حيث  وقيمة كا   % 4٩.33( ،وبلغت النسبة  0( ،لا اوافق )24( ،اوافق )26حيث حصلت أوافق بقوة )بقوة  

وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (25.12)  المحسوبة
(0.05.) 

أوافق  نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   الرياضة بممارسة دائما الطبيب ينصحنيالعبارة العاشرة  
  2حيث  وقيمة كا   %58.00( ،وبلغت النسبة  11( ،لا اوافق )15( ،اوافق )24حيث حصلت أوافق بقوة )بقوة  

دالة إحصائية عند مستوي  غير   وهي عباره    (5.32الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (25.48)  المحسوبة
 (.0.05دلالة )

الي أشار  ما  مع  الباحثة  )  هوتتفق  خوجة  يحيي  الحفيظ  الحياة :(10م()2014عبد  وأسلوب  نمط  تعديل  أن 
Lifestyle  القابلة للتعديل أمر مهم للغاية ضمن مفهوم الوقاية الشامل،   من أجل السيطرة على عوامل الخطورة

ومنها الإقلاع عن التدخين، وتعديل السلوكيات الصحية، حتى يُمْكِّن التحكم والسيطرة على خطورة مضاعفات 
 ( 11أمراض القلب. )
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الاجابة على   لنا  يتضح  النتائج وتفسيرها  دوافعومن خلال عرض  الاول: ماهى  كبار  مارسةم عدم التساؤل 
 الحركي؟   للنشاط السن

 عرض ومناقشة التساؤل الثانى:
 ( 15جدول )

 بالمحور الثانى  الخاصة الدرجات لمجموع 2 كا قيم و النسب  المئوية

 القلب لكبار السن   ضلعدم ممارسة النشاط الرياضى على امرا  الصحي الأثر  

 50ن = 

 العبارات   م 
اوافق  

 بقوة 
 لا اوافق  اوافق 

الدرجة  

 لمقدرة ا 

النسبة  

 المئوية 
 2كا 

1 

فى   الرياضية الأنشطة كفاءة  رفع    تساهم 

 هذه  أعباء مع للتكيف  السن كبار ل  القلب

 المرحلة

6 3 41 65 

43.33 53.56 

2 
 كبار صحة تحسن عامة بصفة الرياضة

 الأعمار  كباقي السن

0 8 42 58 

38.67 59.68 

3 
من  القلب  جراحات  أحدى  باجراء  قمتى  هل 

 قبل 

10 29 11 101 

67.33 13.72 

4 
السن تحسن الرياضية الأنشطة    لكبار 

 البدنية  الصحة وكفاءة القلب 

4 8 38 134 

89,33 41.44 

5 
السن   الرياضية للأنشطة  الممارسين كبار 

 القلب  لإصابات  عرضة أقل

5 11 34 71 

47.33 28.12 

 41.44 44.00 66 38 8 4 هل تتبعين نظام غذائى صحى يومى 6

7 
من  الدم  جلطات  انواع  لاحدى  تعرضتي  هل 

 قبل  

3 40 7 104 

69.33 49.48 

8 

السن نحن  الرياضة لممارسة بحاجة كبار 

 و الأمراض مقاومة على القدرة كتسابلا

 الصعوبات 

5 6 39 66 

44.00 44.92 

9 
القلب   امراض  انواع  لاحدى  تعرضتي  هل 

 من قبل

19 24 7 88 

58.67 9.16 

10 

 صحي قلب   لي تضمن الرياضية الأنشطة

 قضاء في نفسي على  الاتكال من يمكنني

 اليومية حاجياتي

3 10 37 66 

44.00 38.68 

 5.٩٩( = 0.05( ومستوي دلالة )1الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا

 السن لكبار  كفاءة القلبرفع    تساهم فى   الرياضية الأنشطة( العبارة الاولى  15يتضح من نتائج جدول )
حيث حصلت   ( على الموافقة عدم نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت    المرحلة هذه أعباء مع للتكيف

  ( 53.56)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا  %43.33( ،وبلغت النسبة  41( ،لا اوافق )3( ،اوافق )6أوافق بقوة )
 (.0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) (5.٩٩الجدولية ) 2وهى أكبر من قيمة كا 
الثانية  من نسبة أعلى وكانت   الأعمار كباقي السن كبار  صحة تحسن عامة  بصفة الرياضة  العبارة 

تتجه ) الموافقة عدم نحو الاراء  بقوة  أوافق  حصلت  )0حيث  ،اوافق   )8( اوافق  ،لا  النسبة  42(  ،وبلغت   )
وهي عباره دالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا   (5٩.68)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   38.67%

 (.0.05إحصائية عند مستوي دلالة )
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 نحو  الاراء تتجه من نسبة  أعلى  وكانت   هل قمتى باجراء أحدى جراحات القلب من قبل العبارة الثالثة  
النسبة  11( ،لا اوافق )2٩( ،اوافق )10حيث حصلت أوافق بقوة ) أوافق حيث  وقيمة    %67.33( ،وبلغت 
وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي    (5.٩٩الجدولية )  2هى أكبر من قيمة كا و   (13.72)  المحسوبة  2كا

 (.0.05دلالة )
 أعلى وكانت   البدنية الصحة وكفاءة القلب     لكبار السن تحسن الرياضية الأنشطةالرابعة  العبارة    

تتجه من نسبة الموافقة نحو الاراء  بقوة ) عدم  أوافق  اوافق 8( ،اوافق )4حيث حصلت  ( ،وبلغت 38)  ( ،لا 
وهي عباره   (5.٩٩الجدولية ) 2وهى أكبر من قيمة كا (41.44) المحسوبة 2حيث  وقيمة كا %8٩.33النسبة 

 (. 0.05دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
الخامسة   السنالعبارة  القلب عرضة  أقل الرياضية للأنشطة  الممارسين  كبار   أعلى  وكانت   لإصابات 

( ،وبلغت 34( ،لا اوافق )11( ،اوافق )5حيث حصلت أوافق بقوة ) م الموافقةعد  نحو  الاراء تتجه من  نسبة 
وهي عباره   (5.٩٩الجدولية ) 2وهى أكبر من قيمة كا (28.12) المحسوبة 2حيث  وقيمة كا %47.33النسبة 

 (. 0.05دالة إحصائية عند مستوي دلالة )
السادسة   تتبعين نظام غذائى صحى يومى العبارة  تتجه  من  سبةن أعلى وكانت هل  الموافقة نحو الاراء   عدم 

( بقوة  أوافق  حصلت  حيث  حصلت  )4حيث  ،اوافق   )8( اوافق  ،لا  النسبة  38(  ،وبلغت  حيث    44.00%( 
كا كا  (41.44)  المحسوبة  2وقيمة  قيمة  من  أكبر  )  2وهى  عند   (5.٩٩الجدولية  إحصائية  دالة  عباره  وهي 

 (. 0.05مستوي دلالة )
 نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت ي لاحدى انواع جلطات الدم من قبل  هل تعرضتالعبارة السابعة  

  2حيث  وقيمة كا   %6٩.33( ،وبلغت النسبة  7( ،لا اوافق )40( ،اوافق )3اوافق حيث حصلت أوافق بقوة )
وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (4٩.48)  المحسوبة

(0.05.) 
الثامنة السن نحن العبارة   و الأمراض مقاومة على القدرة لاكتساب  الرياضة لممارسة بحاجة كبار 

( ،لا 6( ،اوافق )5عدم الموافقة حيث حصلت أوافق بقوة )  نحو الاراء تتجه  من نسبة أعلى وكانت   الصعوبات
( النسبة  3٩اوافق  ،وبلغت  كا  44.00%(  وقيمة  كا وهى    ( 44.٩2)  المحسوبة  2حيث   قيمة  من   2أكبر 

 (.0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) (5.٩٩الجدولية )
 نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى  وكانت   هل تعرضتي لاحدى انواع امراض القلب من قبل العبارة التاسعة

  2قيمة كا حيث  و   %58.67( ،وبلغت النسبة  7( ،لا اوافق )24( ،اوافق )1٩أوافق حيث حصلت أوافق بقوة )
أكبر من قيمة كا  (٩.16)  المحسوبة دالة إحصائية عند مستوي دلالة   (5.٩٩الجدولية )  2وهى  وهي عباره 

(0.05.) 
 قضاء في نفسي الاتكال على من يمكنني صحي قلب لي تضمن الرياضية الأنشطة العبارة العاشرة

( ،اوافق 3حيث حصلت أوافق بقوة )  عدم الموافقة نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   اليومية حاجياتي
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وهى أكبر من قيمة   (38.68)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا  %44.00( ،وبلغت النسبة  37( ،لا اوافق )10)
 (. 0.05وهي عباره  غيردالة إحصائية عند مستوي دلالة ) (5.32الجدولية ) 2كا

من كلا  اليه  أشار  مت  مع  الباحثة  نبي   وتتفق  سيد  وعلاء  حسن  على  السيد أحمد  حسين  وأمل  ه 
القلب :  (1م()2017) بأمراض  الإصابة  احتمالية  من  الإقلال  على  تعمل  الرياضة  أنَّ  التجارب  أثبتت  وقد 

يذكر )هوارد، ب. سوراج،   الدمويَّة، وفي هذا الصدد  بمدينة  Howard  p.Suragوالدورة  القلب  ( أخصائي 
التاجي   الشريان  أمراض  أنَّ أحسن ضمان ضد  الرياضيّ  Coronary artery بوسطن،  النشاط  هو ممارسة 

 Hyperالمقنَّن والمنتظم، وكذلك تغذية القلب بصورة أفضل، كما ينصح بعض المصابين بارتفاع ضغط الدم  
tension    ّإشراف طبي مناسبة وتحت  ولفترة  وبشدة متوسطة  تكون رياضة معتدلة  أنْ  الرياضة على  بمزاولة 

Medical supervision  . 
الصحي لعدم ممارسة   التساؤل الثانى: ما هو الأثررض النتائج وتفسيرها يتضح لنا الاجابة على  ومن خلال ع

 لكبار السن؟   النشاط الرياضى على امراض القلب 
 عرض ومناقشة التساؤل الثالث:

 ( 16جدول )

 بالمحور الثالث   الخاصة الدرجات لمجموع 2 كا قيمو النسب المئوية

 كبار السن  نظر وجهة من الرياضة ةللممارس الصحي الوعي

 50ن = 

 العبارات   م 
اوافق  

 بقوة 
 لا اوافق  اوافق 

الدرجة  

 المقدرة 

النسبة  

 المئوية 
 2كا 

1 

 العادات إلى الحركي النشاط يدفعني لا

 بعد النوم بينها  من  ، السيئة الاجتماعية

 .التعب بسبب هذا و مباشرة الأكل

4 7 39 65 

43.33 45.16 

2 
 الوفاة  احتمالات من الحركي النشاط  يقلل

 الدماغية السكته و القلبراض أم بسبب

7 5 38 69 

46.00 41.08 

3 
 آلام  لي تسبب قد لأنها الرياضة أمارس لا

 المفاصل  مستوى على

14 30 6 92 

61.33 17.92 

4 

 احتمالات من الحركية الأنشطة تقلل 

 بنسبة السكري بداء الإصابة لخطر التعرض

 كبيرة 

8 1 41 67 

44.67 54.76 

5 
 الدواء تناول عن الامتناع أفضل ما غالبا

 المناسبة البدنية بالأنشطة واستبداله

3 6 41 62 

41.33 53.56 

6 
 من الوقائية على يساعد البدني النشاط

 حدته، من أوالتخفيف العظام هشاشة

6 1 43 63 

42.00 63.16 

7 
 التعرض احتمالات من الحركي النشاط يقلل

 الظهر  أسفل بالألم بةلخطرالإصا

4 8 38 66 

44.00 41.44 

 2.08 70.67 106 18 20 12 .النفسية الصحة يعزز لا الرياضى النشاط 8

9 

 وزن على الحفاظ في الرياضة تساعدني

 للإصابة التعرض مناحتمالات وتقلل مثالي

 عالية بنسبة بالسمنة

12 7 31 119 

79.33 19.24 

10 

 تدفعني أن الرياضية التمارين شأن من

 خطيرة اصابات في يتسبب  قد والذي للسقوط

 الحركية الاعاقة منها

19 23 8 89 

59.33 7.24 

 5.٩٩( = 0.05( ومستوي دلالة )1الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
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  ، السيئة الاجتماعية العادات إلى  الحركي النشاط يدفعني لا ( العبارة الاولى16يتضح من نتائج جدول )
 الموافقة عدم نحو  الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت  .التعب بسبب  هذاو  مباشرة الأكل  بعد  النوم بينها من

( بقوة  أوافق  حصلت  )4حيث  ،اوافق   )7( اوافق  ،لا  النسبة  3٩(  ،وبلغت  كا   80.67%(  وقيمة    2حيث  
مستوي دلالة وهي عباره دالة إحصائية عند    (5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (45.16)  المحسوبة

(0.05.) 

 وكانت   الدماغية السكته و أمراض القلب بسبب الوفاة احتمالات من الحركي النشاط يقلل  العبارة الثانية
تتجه  من نسبة أعلى ) الموافقة عدم نحو  الاراء  بقوة  أوافق  حصلت  )7حيث  ،اوافق   )5( اوافق  ،لا   )38  )

  ( 5.٩٩الجدولية )   2وهى أكبر من قيمة كا   (41.08)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   %43.33،وبلغت النسبة  
 (. 0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

 من نسبة أعلى وكانت   مستوى المفاصل على آلام  لي تسبب قد لأنها الرياضة أمارس لا العبارة الثالثة  
  % 61.33لغت النسبة  ( ،وب6( ،لا اوافق )30( ،اوافق )14حيث حصلت أوافق بقوة ) أوافق نحو الاراء تتجه

وهي عباره دالة إحصائية    ( 5.٩٩الجدولية )  2وهى أكبر من قيمة كا  (17.٩2)  المحسوبة   2حيث  وقيمة كا
 (. 0.05عند مستوي دلالة )

  كبيرة  بنسبة السكري  بداء لخطر الإصابة التعرض احتمالات من الحركية الأنشطة تقللالعبارة الرابعة    
( 41( ،لا اوافق )1( ،اوافق )8حيث حصلت أوافق بقوة ) عدم الموافقة نحو تجهالاراء ت من نسبة أعلى وكانت 

  ( 5.٩٩الجدولية )   2وهى أكبر من قيمة كا   (54.76)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   %44.67،وبلغت النسبة  
 (. 0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

 وكانت   المناسبة البدنية واستبداله بالأنشطة الدواء تناول عن الامتناع أفضل ما غالباالعبارة الخامسة  
تتجه  من نسبة أعلى الموافقة نحو  الاراء  ) عدم  بقوة  أوافق  حصلت  )3حيث  ،اوافق   )6( اوافق  ،لا   )41  )

  ( 5.٩٩الجدولية )   2وهى أكبر من قيمة كا   (53.56)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   %41.33،وبلغت النسبة  
 (. 0.05د مستوي دلالة )وهي عباره دالة إحصائية عن 

 وكانت   حدته من أوالتخفيف العظام  هشاشة من  الوقائية على يساعد البدني النشاط العبارة السادسة
( ،لا اوافق  1( ،اوافق )6حيث حصلت حيث حصلت أوافق بقوة ) عدم الموافقة نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى

النسبة  43) ،وبلغت  كا  42.00%(  وقيمة  كا  (63.16)  المحسوبة  2حيث   قيمة  من  أكبر  الجدولية    2وهى 
 (. 0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة )  (٩٩.5)

 وكانت   الظهر أسفل بالألم لخطرالإصابة التعرض احتمالات من الحركي النشاط  يقللالعبارة السابعة  
تتجه  من نسبة أعلى الموافقة نحو  الاراء  ) عدم  بقوة  أوافق  حصلت  ،اوافق  4حيث   )(8( اوافق  ،لا   )38  )



19 
 

  ( 5.٩٩الجدولية )   2وهى أكبر من قيمة كا   (41.44)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا   %44.00،وبلغت النسبة  
 (. 0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

أوافق     نحو الاراء تتجه من نسبة أعلى وكانت   .النفسية الصحة يعزز لا الرياضى النشاطالعبارة الثامنة  
) حيث   بقوة  أوافق  ،اوافق )12حصلت   )20( اوافق  ،لا  النسبة  18(  ،وبلغت  كا   42.00%(  وقيمة    2حيث  

كا   (70.67)  المحسوبة قيمة  من  أكبر  )  2وهى  عباره    (2.08الجدولية  مستوي  غير وهي  عند  إحصائية  دالة 
 (.0.05دلالة )

 للإصابة التعرض الات مناحتم وتقلل  مثالي وزن  على الحفاظ في الرياضة تساعدنيالعبارة التاسعة  
تتجه من نسبة أعلى وكانت   عالية بنسبة بالسمنة ) الاراء  بقوة  أوافق  حيث حصلت  الموافقة  ( 12نحوعدم 
وهى أكبر من    (1٩.24)  المحسوبة   2حيث  وقيمة كا   %7٩.33( ،وبلغت النسبة  31( ،لا اوافق )7،اوافق )
 (. 0.05ستوي دلالة )وهي عباره دالة إحصائية عند م  (5.٩٩الجدولية )  2قيمة كا

 خطيرة اصابات في قد يتسبب  والذي للسقوط تدفعني  أن الرياضية التمارين شأن من العبارة العاشرة
تتجه من نسبة أعلى وكانت   الحركية الاعاقة منها بقوة ) نحو الاراء  أوافق  ( ،اوافق 1٩أوافق حيث حصلت 

 2وهى أكبر من قيمة كا   (7.24)  المحسوبة  2حيث  وقيمة كا  %5٩.33( ،وبلغت النسبة  8( ،لا اوافق )23)
 (.0.05وهي عباره دالة إحصائية عند مستوي دلالة ) (5.32الجدولية )

 للممارسة الصحي التساؤل الثالث: ما هو الوعيومن خلال عرض النتائج وتفسيرها يتضح لنا الاجابة على  
 كبار السن؟  نظر وجهة من الرياضة

 
 الاستنتاجات والتوصيات

 لاستنتاجات:ااولا: 

التوصدل  تدم ومدا المسدتخدم، الإحصدائي والتحليدل البحدث، عيندة نطداق وفدي البحدث، هددف ضوء في 
 :يلي فيما البحث استنتاجات تمثلت نتائج، من إليه

فوق   60السن كبار-1 فيما  لديهم   سنة  على  الحركي للنشاط  لممارسة  دوافعليس  المخاطر  تسبب  قد  والتى 
 القلب.عضلة 

 كبار السن  على الرياضية للأنشطة الصحيللاثر سنة فيما فوق  60السن  كبارعدم قناعة -2
   الرياضة للممارسة الصحي ليس لديهم الوعي سنة فيما فوق  60السن  كبار-3
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 :تثانيا: التوصيا 
 لتلك البدني بأهمية النشاط التعريف  يتضمن وبحيث  السن لكبار البدنية الممارسة بإرشادات  خاص  كتيب  إعداد -1

 الرياضية للممارسة من الاشتراطات الصحية وغيرها والفسيولوجية والبدنية الصحية والاعتبارات  العمرية، فئةال

 .السن لكبار لتجنب مخاطر امراض القلب  السليمة
 ممارسة تنفيذ مشروع يتم وبحيث  السن، كبار لفئة البدني النشاط لقوافل المصرية والرياضة الشباب  وزارة دعم-2

 لكبار الفرص  تتيح العامة، الرياضية والحدائق الأندية وفي العربية مصر جمهورية محافظات  في لةمتنق بدنية

 . البدنية الممارسة  ثقافة نشر في الذي يساهم الأمر تواجدوا أينما البدني النشاط ممارسة من السن

ص أمراض القلب عمل برامج رياضية وقائية لكبار السن للحافظ على الحالة الصحية وعلى وجه الخصو -3
 والاوعية الدموية  

 قائمة المراجع 

 اولاً: قائمة المراجع العربية:

نبيه وأمل حسين السيد )-1  التربية الصحية، دار الإسراء للطباعة  م(:  2017أحمد على حسن وعلاء سيد 
 والنشر، القاهرة. 

السيد محمد )-2 )صحي  م(:  1٩٩7أمل حسين  وقائي  برنامج  ع  -تأثير  العوامل رياضي(  بعض  تقليل  لى 
الخطرة المسببة لأمراض القلب فوق سن الثلاثين، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية  

 الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

السيد محمد )-3 زيادة  م(:  2003أمل حسين  الهوائي علي  التدريب  تأثير ممارسة  تتبعيه عن مدي  دراسة 
فة وتقليل البروتينات الدهنية منخفضة الكثافة في الدم كعامل البروتينات الدهنية مرتفعة الكثا

( سنة، رسالة دكتوراه غير منشورة، ٥0  -  4٥وقائي من أمراض القلب للجنسين من سن )
 كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة، جامعة حلوان. 

المسببة لأمراض القلب طريقة الفارتلك وتأثيرها على بعض العوامل  م(:  2000أمل صلاح محمد سرور )-4
الطمث، رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية التربية الرياضية للبنات   انقطاعلدى السيدات بعد  

 بالقاهرة. 

نوري -5 الله  عبد  البدنية :  (م2006)  أنوار  والقدرات  الصحية  المحددات  ببعض  وعلاقته  الحياة  أسلوب 
بدولة الكويت، رسالة ماجست٥0  -  4٥للسيدات من ) التربية  ( سنة  ير غير منشورة، كلية 

 الرياضية للبنين، جامعة حلوان. 
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تأثير برنامج تدريبي علي مستوي ضغط الدم الشرياني ووزن الجسم والكفاءة  م(:  1٩٩4سعد كمال طه )-7
البدنية ودهنيات الدم في الرجال غير الرياضيين، بحث منشور، كلية التربية الرياضية، جامعة  

 الأزهر.
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