
 الأساسية في كرة السلة بعض المهارات    تعلم فاعلية إستخدام القصة الحركية على  
 ذوي اضطراب طيف التوحد   لدي الأطفال   

 إيمـان حســن الحارونـي أ.د/ *  

 ــفـأمـــــال محمـد يوسـأ.د/   **

 نشــــوي محمــود نــافـعأ.د/   ***

 ـاء أحمــد محمـد رجــب ـأسمـ  *****

   :  ثـالبح  ـة مشكلو  ـةقدمالم
لت ر   الارل ري اع العل   التل  ل  مرل ممرل ل    ل  ليتميز العصررررررررررررررك الورللع يرللتكاير   التع ير    كا  

   معتبك التعلم   الم للات ،  يمختلف لل ا ض   تتسلبق  العلل    ل  سكعة تغيك م للات  لل ان المعكاة ، ااي
الضررررك كد  ع ا   يي ال كا  عل  م ا اة هذا الت    الال ي ، للت    ، لذلك الن من   الأسررررلسررررمة الكايزة  ه 
اضررررمة ي    لال الاهتمل  لمط ا   من ابي  زاكات التعلم     لصرررريت التعلم  اع العصررررك الذد  عم  ام  ا   

مسرررررررتلز  تضرررررررلاك  تللتف ل ازة  م،سرررررررسرررررررلت الم تمو ، اللتعلم  ه  مسرررررررت بي الأمة  الكايزة  الامك الذ 
 .صلت مست بي التعلم  صلت مست بي الأمة الأسلسمة لال اإذا 

لررذا ات اررت ل  ررلك المكلين  العررلملين يررللو رري التكل د  و  خلق  اسررررررررررررررتورر ا   ك   لسرررررررررررررررلليرر   
سرررررررررررتكاتي ملت تعلمممة تتمت ال كل للمتعل  للملرررررررررررلكاة ال عللة اع عمليتع التعلم   التعل  امسرررررررررررت مو هذا   ا 

ج  ملرغي  م    با   ت ممة ا كات  الع لمة  العملمة المتعل  لن ملرله   مسر ي  مصر ف  مولي  مصرم     ت
 (11:23 الا  عللمة  مالكات  العلمة  الم   لة . ) ة ال   ا م

 تمثي ال صررة الوكامة  و ة اصررصررمة متللملة من التمك  لت  الوكالت شيك اللررالمة  اليسررم ة ، 
ممل مسرلع  عل  اد كاك  التخيي   شلليل ت،خذ من مصرل ك معكاال الأ  لل من خلل البي ة الموم ة با  ،

ع   سررررررملعا    ار الم كط ، امل ي   لن تت لسرررررر  ال صررررررة الوكامة مو تل  ن ل سررررررل  الأ  لل  مي لا   
 (20:15 ا كاتا  العضلمة  تسلع  عل  امتصلل ال لاة الزا  ة ل يا   تو  لال  ل   للط هل   . )

  وبا  للت لي   اللع  ،  ه  لا توتلج  ل  امل تعمي ال صررة الوكامة عل  مسررليكة خملل التلميذ 
 ك رة ابيكة من التكايز ،  لا ار ك ابيك من ادمارل رلت  الأ  ات   الأ ازة الك رلضررررررررررررررمرة ،  ذ من الممان 
ادسررررررررررررررتعرل رة يرللم رلعر  الصررررررررررررررغيكة  الأ  ا    الماعيرلت  للمرلط الور   ال يك لكسرررررررررررررر  الخ  ط  الر  ا ك  

 (131:6 التلاملت التع ت  ذ ايال ال صة . )
لأ ال ت،ثك عل      تع ي ا  الت و  من للثك الاضرررر كايلت الت  ك ة صررررع ية  تعتبك اضرررر كا   يف 

علع  ك ة من الصرررررع ية  اللررررر ة المت ل تة    ادعلاة  كا  لل ن هذه   اللثيك من م لهك  م  ال  ي المختل ة
 من ث    ،   الا غل  عل  الذات   يللتللع ت، د يلل  ي  ل  الا سرررررررول  لل اخيااع   ،  بين اي وللة  لخك  

،  مأتع اضرررررررر كا  الت و  اع م  مة ادعلالت التع توتلج  ل   مضررررررررعف اتصررررررررلل ال  ي يعللم  الموم 
ن معل  ن م ال  ت ممة ا كاتا   مالكاتا   ت  م  سرررررررل اا  من  كعلمة  ت ك    تأهيي لضرررررررملن ز ل ة ا لرة م

 ل ي التماي  لع  تا  مكة لخك  للت لعي مو لاكا ا  العل يين  الا صالك اع ب ت ة الم تمو .

 . بدنيةمعلم تربية    ****
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اضرررررررررررررر كا   يف  لن    مKatherine ( "2011) ، كاتررناات    Brooke  بروك"  ال من     ترذاك
 الت اصرررررررررري  ع   مك  ة اع   الا تملععيضررررررررررعف اع ال  كة عل  الت لعي    الأ  لل علاة تصرررررررررري   الت و  

 (179:26) . الت ايك  سل املت  م مة متلككة تت اخي  ت،ثك عل  تعل  ال  ي اع الم كسة
ا   ملوظ عل  الأ  لل ذ د اضرر كا   يف الت و  ع   اا    م(2014" هلا السايد  " ) تذاك 

  كة عل  تسررررررررممة الألررررررررملر  ع   ال  كة عل  اسررررررررتخ ا  الكم ز  ذلك التعلمملت الل  مة  اللرررررررر  مة  ع   ال
 (354:25لضعف ال  كة التخيلمة  الع ز اع اللع  التخيلع للأ  ات ل  الألخلل ل  ال صل . )

لن الأ  رلل ذ د اضرررررررررررررر كا   يف الت ور  لر يا     م(2009" )  بسااااااااا ات دا  " ابيا  ببراهيم  رذاك 
ية للمثيكات الل  مة ،  الم ااف الا تملعمة ،  يللتللع ع    صرررع يلت خلصرررة يضرررعف ال  كة عل  الاسرررت ل

ال ر كة عل  البر ر يرللت اصرررررررررررررري مو اهخك ن ،  مو  الر يا  ،  البر ر يرللت رلعلت الا تمرلعمرة  الاسررررررررررررررت رليرة  
الم لسررررررررررية للت لعي الا تملعع معا  ،  ه  لمط ل يا  ال  كة عل  التأثك يغيكه  عل  لسررررررررررلط المعلملررررررررررة 

 (56:24ل عن ع   است لبتا  لأمة ص كة من ص ك الت اصي اليصكد . )الا تملعمة ، اض
  تعمي عل  مسررررلع ة ذ   الاوتمل لت   التعلذا تع  التكلمة الب  مة او  الم اخي الالمة  الضررررك ك ة 

لل سرررررررر   ، بي  توسررررررررين ال  كات الوكامة   ال  سع  العصبع العضلعالخلصررررررررة لاسررررررررتعل ة ا تا   ت اا ا   
عل  تو يق    تلك ال  ةتسررررررررلع  التع     ال اة،  الوللة ال  اممة من خلل الأ لرررر ة الك لضمة  الوكاع الت ازن 
 لل ت  هذا مل البي ع ، لتو يق التليف  ل  سا   ادعتمل  عل    اع   مسررررررررررلع تا  تأهيلا  ا عل ة  الب  عال م   

عل  تو يق ال م     ه،لار الا  للمسلعررر ة   اع ت عل  م   لهممة الأ لرررررر ة الك لضررررررمةالع ي  من ال كاسررررررل
 (17:4) ال لعليررة  تو يق لاص   ك ة من الب  ع

ين  بعل  الكش  من لن السررررر  ات السرررررلي ة ا  لرررررا ت اهتململ ابيك  متزاي  يللأاكا  المع اين  الم ه
ل الت و ي ن، امل ي    يلرراي متسررل د م لك ة مو ا لت يلرراي عل ،  لا لن هذا الاهتمل  ل  ملررمي الأ  ل

التكلمة الخلصرررررررررة الأخك ، ااثيكا مل ت   همللا   اسرررررررررتث ل ا  ع   التخ م  للبكامج  الخ ملت المختل ة التع 
ت    اع م لل التكلمة الخلصرررررة،  اثيكا   مل ت   م ا  مو ا لت ادعلاة الأخك   مل يتكت  علم  من ت  م   

، ا   ت   م ا  مو المعلاين سرمعمل  تلكة،  مو المضر كلين ا  عللمل تلكة لخك ،  وت     لسريةخ ملت شيك م 
ل   ا  ت   م ا  لومل ل مو المع اين وكامل   صرررومل ،  لن  ل ذلك عل  لرررعر اإ مل ي ل عل  الويكة  ع   

تكت  علم  من ت  م   ال ضرررر   اع   كاك  بمعة الت و   يللتللع ال اي  الاكتيلك اع  م ا   تعك  ا   مل ي
 (7:16) . الخ ملت شيك الم لسية

 ذ د  ضررررررررررر كايلت  يف الت و  تلميذ  لم لل الت ك ط ل اع  لمن خلل عملا  ةاليلوث  ت لاو  ا   
 اع سرررررررررررررت لبتا  لعملمة التعل  لذلك لاب  من تغييك الأسرررررررررررررل   المعتل   اعاك مة بين التلميذ        اك   
   لابر  من  المختل رة الك رلضررررررررررررررمرة  لأن  ك  التر ك ط الت لير مرة شيك ارلامرة دت رلن المارلكات الوكامرة  التر ك ط

 ال  يالذ  معتم  عل  ت لعي    لثك ابيك اع ادت لن  التثبيت   التع لال سرررررررررررتخ ا  الت  ملت العلممة الو يثة  
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 م الية التل  ل  مة المتلوة اع ال ات الولضرررك من ادمال ملت    ادسرررت ل ة  اليلوثة     ت ال كط وي    اع
 .  التل  ل  ع الت    العلمع

امل    ت اليلوثة لن ا ة الأ  لل ذ د دضررررررر كايلت  يف الت و  لو   ا لت التكلمة الخلصرررررررة  
المالكات الالل مممة  الا تملعمة  الاسررلسررمة وي  التع توتلج ال  هذه ال سرريلة الت  مة اع عملمة التسررل  

ا ال  سررررريلة تعلمممة ملررررر اة تعتم  عل  التعلم  ال ك د الذ  ت ل   ي  التكلمة الو يثة لتلك ال  ة يلدضرررررلاة  
 ل  اسرررررررتخ ا  ت  ملت مختل ة للتعل  عن عب   الذد يتميز يللسرررررررا لة اع الوصررررررر ل عل  المعل مة اع لد 

مال ملت   ،  العمي    زملن  مالن علع اسررت ل ة اي متعل  من زمن ال و ة التعلمممة المل  ال وسرر  ا كت   ا 
اا لك الع ي  من ل  لل ،    ي، د  ل  سكعة التعلم  يلدضلاة  ل  استثلكة  ااعمة المتعلمين لث لر التعلم  ممل

لوظ  تان  ةالعضرررررلت ال ام ة ا  العضرررررلت اللبيكة  ه ل ي   عل  المعلم  اعالت و  تعل   من ضرررررعف 
م  كة ال  ي عل  الاسررررررتمكاك بتأ مة السررررررل ك يع  التسررررررلية  ا  م ااف متع  ة وي  معل       املط ،ذلك  

ن ال  ي ا  لت ن  للاب  من التأل  من     يللتللعتعلمال   التعالسرررررررررل املت    تعل من ملرررررررررالة  ل  لل هذه ال  ة
 الأخك  .المالكة الوكامة وت  يت  ال  الا ت لل ال  المالكة 

  سارت  هدوار   Stan Hayward   من خلل الا لع عل  ال كاسررلت المك عمة المكتي ة ا كاسررة
)  Maynard،    (30م()2001) ال  داااا  ،    (29م()2002 ااااتداااااتر   الاااا د     اااا ح  باااا    لاء 
  ساااااا     و   ساااااا     ا ،    (21م()2012 روه صاااااالان ال د   ب الساااااالام )،   (14م()2002)
ان لاستخ ا   ال كاسلت لل ت    من      لن اللثيك،    (11م()2021)   رضي  ون    ب الله  ،  (7م()2016)

  الألل ممعالاكت لر يللمسررررررررررت     اعال صررررررررررل الوكامة اع تعل  المالكات الوكامة المختل ة الأثك ادي لبع  
للرررررررلكت تلك ال كاسرررررررلت لن   كاك  ، املم لل التكلمة الخلصرررررررة  اعلا،لار التلميذ    اد تملعع  ال  سرررررررع

  ،  ذلك لل ن الأ  لل ،  تلررررايي الم لهم  ع   ال  يالب  مة  وكاة ال سرررر  تسررررلع  عل  التسررررل  ال  اوع 
 . من ذ د اض كا  الت و  يتسم ن ي ص كٍ  اضتٍ اع مالكات الوكاة

 :   ثـدف البحــه
 ممرة يعض المارلكات ارلعلمرة  سررررررررررررررتخر ا  ال صررررررررررررررة الوكامرة عل  تيار   اليور  ال  التعك  عل   

 -  ةرررررررررررر  -  الت و  الا ل للب لت يمكاز  ل د الأ  لل ذ د اض كا   يف الت و  الأسلسمة اع اكة السلة 
 . الممللة العكلمة السع  مة

 :   ث ـالبح  فـروض
ي    اك   ال  وصررل مل بين مت سرر   تل ج ال ملسررين ال بلع  اليع د لتلميذات الم م عة الضررلي ة اع  -1

 لصللت ال ملط اليع د . اع اكة السلة اي  اليو   الاسلسمةمالكات ال  ختيلكات 
ي    اك   ال  وصرررل مل بين مت سررر   تل ج ال ملسرررين ال بلع  اليع د لتلميذات الم م عة الت ك بمة اع  -2

 لصللت ال ملط اليع د . اع اكة السلة اي  اليو   الاسلسمةمالكات ال تيلكات  خ
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ي    اك   ال  وصرررل مل بين مت سررر   تل ج ال ملسرررلت اليع مة لتلميذات الم م عة الضرررلي ة  الت ك بمة   -3
 لصللت الم م عة الت ك بمة . اع اكة السلة اي  اليو   الاسلسمةمالكات ال اع  ختيلكات 

 :   البحث خدمة في  المستصطلحات  الم
 : القصة ال ركية -1

"   ع من ا  اع التمك  لت الذ  مو   خملل ال  ي ا  المتعل  يصرررررررر كة من صرررررررر ك الوملة م       هي
 (115:10يأ ا ال  ت لي هل " . )

 : اضطراب طدف الرو   -2
" الاض كا  المستمك اع مالكات الت اصي  الت لعي الا تملعع عبك سملالت متع  ة ،    هااااااي 

مصرررررررررررلو  ذلك اهتململت  ل ملط متلككة من السرررررررررررل املت ،  م اك الاضررررررررررر كا  خلل مكولة ال م  
 ( 413:27المياك،  مستمك تأثيكه خلل مكاوي العمك المختل ة . ) 

 الدراسات المرجعية . 
أثر  ، بررر كاسررررررررررررررررة يع  ان "    ( 28م() 1992)   Denhan,Henry Newton  ادور     اه  وهارى ارررل    - ل 

" ،  ريلم بيض  هترات كرة السلة   في اسرخ ام ركاولوجيت الهدبر د يت بتسرخ ام برا ج الرسوم ال ر ركة  
تعل  يعض   اع التعك  عل  اسررررررررتخ ا  تل  ل  مل الايبكمي مل يلسررررررررتخ ا  بكامج الكسرررررررر   المتوكاة با   

،  ال ت عي ة    الت ك بع ،  ا  لتيو اليلو  الم اج   التصررررررررر    السرررررررررلم (   - لسرررررررررلة)التمك ك مالكات اكة ا 
لن اسرررتخ ا  لال  الكسررر   المتوكاة لال لثك  ،  ا  ت صرررلت ال كاسرررة ال   (   ي  20) ال كاسرررة عيلكة عن  

 م لل التكلمة الك لضمة يمختلف م للاتال.  اع عملمة التعلم   التعل   خلصة    اع  العلمة عللمة  
اسااارخ ام الك بدورر والرساااوم ال ر ركة  ب كاسرررررة يع  ان "    ( 30م() 2001) Stan Hayward ل  ا  - 

التعك  عل  تأثيك استخ ا  الكس   المتوكاة " ، با      الأطفتل في ريليم ال هترات ال ركية لرنتض 
الأ  لل ،  ا   تيو اليلو  الم اج  عل  تعل  المالكات الوكامة الاسرررررررررررلسرررررررررررمة لأ  لل مكولة ك لض 

لرررتملت عي ة ال كاسرررة عل     الت ك بع  الأ  لل ،  ال ت ال تل ج  (   ي    لة لمكولة ك لض 20) ،  ا 
تأت  ب تل ج  ي لبمة اع م لل التعلم  الوكاع لمكولة لن اسرررتخ ا  الكسررر   المتوكاة ا سررريلة تعلمممة  

 . الأ  لل  ك لض  
الريلم بواسااطة الرسااوم ال ر ركة لبيض ، ب كاسررررة يع  ان "   ( 29م() 2002 تداتر  )   Maynardال      - ج 

التعك  عل  ال ك  بين اسررتخ ا  ال ك  الت لي مة  اسررتخ ا  الكسرر   المتوكاة " ، با     هترات كرة الد  
  الت ك بع ،  ار  لتيو اليرلور  الم اج   التصرررررررررررررر  ر (  - الت  م    - ض مارلكات اكة الير  )التمك ك اع تعل  يع 

ه لك اك    الة  وصرررل مل بين  ،  ت صرررلت ال كاسرررة ال  لن  ( تلميذ  30)  ال ت عي ة ال كاسرررة عيلكة عن  
لكات اسرررتخ ا  الكسررر   المتوكاة  اسرررتخ ا  ال ك  الت لي مة لصرررللت الكسررر   المتوكاة اع تعلم  يعض ما 

 اكة الي  اي  اليو . 
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أثر برات ج ريلي ي بتساااااارخ ام الرسااااااوم ب كاسرررررررررة يع  ان "   (14م()2002 لاء ال د      ح )ال    -  
با   تصرمم   " ،  ال ر ركة  لي ريلم بيض ال هترات كرة السالة لل لقة الأول     الريليم الأساتساي

تعل  يعض مالكات اكة السررلة  التوصرريي  بك لمج تعلممع يلسررتخ ا  الكسرر   المتوكاة  معكاة لثكه علع  
،  ا   تيو اليلو  الم اج الت ك بع ،  ال ت عي ة ال كاسررررررررررررة  المعكاع  ال ل   ال   ا ع ل   التلميذ 

لن اسررررررررتخ ا  ايل  الكسرررررررر   المتوكاة الن ل  تأثيك  ،  ت صررررررررلت ال كاسررررررررة ال  ( تلميذا 30)عيلكة عن  
 سرررله  اع توسرررين   المعكاعالتوصررريي   اعلك  ال  ك ة   ي لبع اع التسرررل  التلميذ المعل ملت  المع

 . مست   التلميذ اع الأ ار المالك  للمالكتين اي  اليو  للم م عة الت ك بمة
برات ج ريلي ي بتسارخ ام القصاة ال ركية ب كاسرة يع  ان "   (21م()2012)  روه صالان ال د المت  - ه

معكاة بك لمج  " ، با     لكية لرنتض الأطفتال صورة ورأثدرهت  ل  اكرستب ال هترات الأستسية ال ر 
تعلممع يلسررررررررتخ ا  ال صررررررررة الوكامة المصرررررررر كة  تأثيكهل عل  يعض المتغيكات الب  مة لك لض الأ  لل  

،  ا   تيعت اليلوثة الم اج     اذلك  تأثيكهل عل  التسل  المالكات الأسلسمة الوكامة لك لض الأ  لل
ت    اك    الة ،  ت صررررلت ال كاسررررة ال  ل    (   ي60)عن  الت ك بع ،  ال ت عي ة ال كاسررررة عيلكة  

بين الم م عتين الت ك بمة  الضرررررررررلي ة اع المتغيكات الب  مة  المالكات  اليع داوصرررررررررل مة بين ال ملط 
، ممل ي ل عل  التأثيك ادي لبع لل صررررة   الأسررررلسررررمة الوكامة اي  اليو   لصررررللت الم م عة الت ك بمة

 ات الأسلسمة الكامة للأ  لل .الوكامة اع ت ممة المالك 
رأثدر برات ج ريلي ي بتسااارخ ام القصاااة ب كاسررررة يع  ان "    ( 7م() 2016)   سااا     و     ا  ال   - 

تصررررررررررررررمم   " ، بارر      ال ركياة  ل  را ياة بيض القا رات ال ركياة لل ياتهد  اهاياات القاتبلد  للريلم 
عل  ت ممة يعض ال  كات الوكامة ل    بك لمج تعلممع يلسررتخ ا  ال صررة الوكامة  معكاة م   تأثيكه  

،  ال ت عي ة ال كاسررررررررررررررة   الت ك بع ،  ا   تيو اليلو  الم اج   ال ل  المعلاين ذه م ل ال لبلين للتعل  
،  ا  ت صرررررررررلت ال كاسرررررررررة ال  لن   ( تلميذ ا من التلميذ المعلاين ذه م ل ال لبلين للتعل  25) عيلكة عن  

وكامة ل    ل  توسررررررررن اع ال  كات الوكامة للمعلاين ذه م ل  البك لمج التعلممع يلسررررررررتخ ا  ال صررررررررة ال 
 ال لبلين للتعل  . 

رأثدر ركاولوجيت الجد  الرابع  ل  ريلم ب كاسررررررررررررة يع  ان "    ( 11م() 2021)    ب الله  رضااااااااي  ون  ال    - ز 
تصرررررررررررمم  بك لمج  " ، با     بيض ال هترات ال ركية ب رس الرربية الرنتضاااااااية للرلا دا ال يتهد  اهايت 

م تك  يرررلسررررررررررررررتخررر ا  تل  ل  مرررل ال يررري الكايو علع تعل  يعض المارررلكات الوكامرررة بررر كط التكلمرررة  تعلممع  
،  ال ت عي ة ال كاسررررة عيلكة عن    الت ك بع ،  ا   تيو اليلو  الم اج  الك لضررررمة للتلميذ المعلاين ذه مل  

 صررررلت ،  ا  ت     2021/ 2020( من تلميذ الصررررف الكايو يم كسررررة ه   يللل  ت للعل  ال كاسررررع 30) 
البك ررررلمج التعلممررررع بإسررررتخ ا  ل  ات ال يرررري الكابررررو الم تررررك  لرررر  تررررأثيكا  ي لبيررررل علرررر  تعلرررر   ال كاسة ال  لن  

 مسررت   التوصيي المالك  . 
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 إجراءات البحث . 
 منهج البحث : -1

الم اج الت ك بع يلسررتخ ا  التصررمم  الت ك بع ذ  ال ملسررين ال بلع  اليع د عل     ةاليلوث ت  سررتخ م
 م م عتين  و اهمل ت ك بمة  الأخك  ضلي ة  ذلك لم لسبت  ل بمعة اليو . 

 مجتمع وعينة البحث : -2

يم ي ة  الت و  الا ل للب لت  يمكاز  الأ  لل ذ د اضرررر كا   يف الت و  يتمثي م تمو اليو  من 
تلميذة (  24)  ت  اختملك عي ة اليو  الأسررلسررمة ،  الاسررت لعمة ، ب ااو  للة العكلمة السررع  مة ، يللمم ة     
، امل ت    تلميذات ( 8)  م م عتين  و اهمل ت ك بمة  الأخك  ضررررلي ة ا ا  اي م م عةت  ت سررررمما   لع : 

 .ت المستخ مة اعي ة  ست لعمة ،  ذلك لوسل  المعلملت العلممة للإختيلكا تلميذات ( 8 ختملك )
 .   داة الب ث ب ر الية
   الا وكا م   رررررر ال س  الوسلبعت س  ررررررالمالالررررررترررررر ار ب لالة اي من ي ررررررلمرررررروسل  معي  ةاليلوث ت الم
،  اي  اليو    المالك ة لمالكات اكة السلةالب  مة     الاختيلكات متغيكات ال م    اع   رررررري ة اليوررررررلعالمعررررررملكد 
 . (1   ل ) اعامل يتضت 

 ( 1جدول )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات

 قيد البحث  والمهاريةالبدنية  

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 الوسيط المتوسط الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 معامل الالتواء 

 - 1.06 10.50 0.34 10.38 سنة العمر الزمني 1

 0.73 140.35 4.50 141.45 سم ارتفاع الجسم 2

 0.82 48.25 3.86 49.31 كجم وزن الجسم  3

 - 0.95 69.00 5.42 67.29 درجة  الذكـــــــاء 4

 0.78 4.00 0.46 4.12 متر  ( كجم باليدين 1إختبار دفع كرة طبية زنة ) 5

 1.14 6.71 0.37 6.85 ثانية  العالي م( من البدء 20العدو )إختبار  6

 - 0.97 7.00 0.65 6.79 سم الجذع أماما أسفل من الوقوف إختبار ثنى  7

 0.69 15.54 1.69 15.93 ثانية  إختبار جرى المكوكي 8

 0.86 14.55 1.08 14.86 ثانية  الدوائر المرقمة إختبار  9

 - 1.09 4.00 0.58 3.79 عدد  اختبار التحكم في الكرة  10

 0.74 34.60 2.31 35.17 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 11

 0.97 5.00 1.02 5.33 درجة  المتداخلة  المستطيلات اختبار التمرير على  12

13 
اختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج  

 متر 15
 0.86 25.23 1.85 25.76 ثانية 

-( لن ام  معررلملت الالت ار لأاكا  عي ررة اليورر  الللمررة ار  تكا ورت بين )1تضررررررررررررررت من  ر  ل )
 ممو  ( ، ممل ملرررررريك  ل  لعت المة ت ز و العي ة اع 3(  ا  ا وصرررررركت هذه ال م  مل بين )   1.14:  1.09

 . هذه المتغيكات 
 : الب ث تتالركتفؤ بد   ج و 

 24= ن
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الضرررررررلي ة( يوسرررررررل   لالة ال ك     - بإ كار التللا، بين م م عتع اليو  )الت ك بمة   ة اليلوث  ت الم 
،  ا  لعتبك هذا ال ملط    اي  اليو     المالك ة لمالكات اكة السرررررررلةمتغيكات ال م  ،  الاختيلكات الب  مة ،  اع  

 .  ( 2   ل )   امل يتضت اع   ، لم م عتع اليو  يمثلية ال ملط ال بلع  
 ( 2جدول )

 والمهاريةفي متغيرات النمو والاختبارات البدنية  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة

 قيد البحث  المهارات الأساسية في كرة السلةلبعض  

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 8ن = 

 المجموعة الضابطة 
 8ن = 

 ةقيم
 )ت( 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 0.73 0.32 10.81 0.39 10.94 سنة العمر الزمني 1

 0.68 4.56 142.13 3.87 140.69 سم ارتفاع الجسم 2

 1.07 3.73 49.69 3.95 51.75 كجم وزن الجسم  3

 0.86 5.67 68.56 4.36 66.38 درجة  الذكـــــــاء 4

5 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبية زنة )

 باليدين 
 1.06 0.41 4.25 0.53 4.50 متر 

 0.71 0.53 6.91 0.28 6.76 ثانية  العالي م( من البدء 20العدو )إختبار  6

7 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف 
 0.97 0.49 6.63 0.76 6.94 سم

 0.82 1.73 16.28 1.54 15.61 ثانية  إختبار جرى المكوكي 8

 0.68 1.27 14.96 0.95 14.58 ثانية  الدوائر المرقمة إختبار  9

 0.86 0.51 3.63 0.64 3.88 عدد  اختبار التحكم في الكرة  10

 0.64 2.68 35.41 2.13 34.64 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 11

12 
 المستطيلات اختبار التمرير على 
 المتداخلة 

 0.91 0.89 5.25 1.27 5.75 درجة 

13 
اختبار التنطيط المستمر في اتجاه متعرج  

 متر   15
 1.03 1.97 25.97 1.52 25.06 ثانية 

 

 2.145=  14و رجتت  رنة   0.05هي ة "ت" الج ولية  ا   سروى * 
بين الم م عتين    0.05ع        اك    الة  وصررررل مل ع   مسررررت    ( 2يتضررررت من ال   ل ) 

، اي  اليو    المالك ة لمالكات اكة السرررلةالب  مة ،    الاختيلكات  ،اع متغيكات ال م   الت ك بمة  الضرررلي ة  
 ممل مليك  لع تللا، م م عتع اليو  اع هذه المتغيكات .

 في البحث  . المستخدمة أدوات جمع البيانات  -3
 ( 7 رفق )  –( CARS2) قيتس رصادف الرو    ا  الأطفتل  -أ

سرررررررررا للك  الذد لع ه    م ملط ت  يك الت و  ال   لع   اع ال كاسرررررررررة الوللمة عل    للاعتمل  ي   ثة اليلو  ت الم 
العكلمرة الت و  الا ل للب لت يم ي ة    ة يللممللة  مكاز  ة  الم    من   اك ،    Schopler al et,2010  آخك ن 

الت و يين   الأ  لل من سررررررر تين امل ا   با   التعك  عل     الأ  لل وي  صرررررررم  لمسرررررررتخ   مو  ،    السرررررررع  مة 
لتضرريف    CARS2  ،  ا   لرت ال يعة الثل مة من م ملط    تو ي  لرر ة الت و  من يسررم  ل  مت سرر  ل  لرر ي  
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  ادعلالت ذ د   الأ  لل الت و يين  لين   الأ  لل المكت و  لا   التمييز بين   الأ ار تلرررررررررررررخمل الت و يين ذ د 
يعر   (  15)  ،  ه  م مرلط سرررررررررررررل اع ما ن من للتعل   الع لمرة ال رلبلين    ادعرلارة خرلصررررررررررررررة ذ د   الأخك  ال مرل مرة  

 تس ي   الملو ة ، وي  م م  ال لول الم و ل ب لر عل   دلملل    ام ة    ( 45-30)  مستغك  ت بم   مل بين 
 .   ال ك ة الخل  ليت  تو  لال  ل   ك ة معملك ة ل  كتية  م    ال ليي ت سيك ال تي ة 

 ( 8 رفق )  - خربتر الاكتء لجو اافب - ب
( سرررررررررر ة لذلك اا  ي لسرررررررررر  الا  لل المعلاين ذه مل  14:3هذا الاختيلك للمكولة السرررررررررر مة مل بين )

ل  لل هذه المكولة  م لق علم  اختيلك كسرر   ممان من خلل  التغل  عل  ملررالت ال كارة  اللتلية ل   
 ذ لا   ل زا   ة  لالك ي  ه  اختيلك شيك ل  ع ل ملط مسرررررررت   الذالر ل   الا  لل  ممتلز يسرررررررا لة  يسررررررر

يت لر  من اليرلوثرة م ا   اع اللررررررررررررررك  امرل لا يت لر  من الم و ل )ال  ري المعرل  ذه مرل( للثك من لن 
ل  م   كسرررررر  ك ي عل  ال كاة   ن  ع لر لم   كلررررررل ات ث  م ، ما ن مع  ال  كصررررررلل   كاة بمضررررررلر  

 مكاعلة م و لد مول لة للغ  يلل  ك  ل  الزميي  ع   اسرررررتخ ا  الممولة  مسرررررتمك ال  ي اع الكسررررر  لم ة 
ث  ي مو ال ك  من الأ  لل   ت  تصرررررومت الأ كا  عل  ع   ال  لط الت صررررريلمة التع ت اك  ، (  ال ق 10)

(    ة  مع   ال  ي  ك ة عل  اي  زر ت صررررررررررريلع من خلل 48 ف اع )اع الكسررررررررررر   ا  و  هل    ا
كسرررررررم  عل  و ة ث  ت مو ال ك ة الخل   تع    ك ة تلررررررريك  ل   سرررررررية الذالر من    ل معملكد م لبلة  

 ل   ت  ت بيق  ت  ين هذا الاختيلك عل  الأ  لل من البي ة المصرك ة  الن معلمي الصر   الخل  ،   لل ك ة
 . (0.94 – 0.86علمي الثيلت مل بين )(  للغ م0.76)

 ( . 3 رفق )  –الاخربترات الب اية ال سرخ  ة في الب ث  - ج
اللملاة   ع لصررررررركبإع ا  اسرررررررتملكة لاسرررررررت لع كل  السرررررررل ة الخبكار لتو ي  اختيلكات    ةاليلوث ت الم

م م عة من  عل     الاستملكةعكض هذه   ت   ( ،  2مكاق )  - اي  اليو    اكة السلةيمالكات  الب  مة الخلصة 
 ا   ، خبيك(  11 ع  ه  ) (1مكاق )  -السررل ه الخبكار من لسررلتذة الملت التكلمة الك لضررمة المتخصررصررين  

بخربتر األثك ،  التع   وصررررركت اع )  %80ي ب ل الع لصرررررك التع بلغت لهميتال ال سررررربمة    ةاليلوث ت  كتضررررر
الياتلي ، م(    البا ء  20اليا و )بخرباتر  ،        ساااااااااروح الكرف( كجم باتلدا د   1 فع كرة طبياة نااة )

 . (ال وائر ال ره ة، بخربتر  ال كوكيجرح البخربتر ثا  الجاع أ ت ت أسف     الوهوف ، بخربتر 
 ( .5 رفق ) –ال سرخ  ة في الب ث   ال هترنةالاخربترات  - 

ل سرر  الاختيلكات الماررررررررررررررررلك ة بإع ا  اسررتملكة لاسررت لع كل  السررل ة الخبكار لتو ي    ةاليلوث ت الم
 ساااك الكرة الخلصررررة المالكات الأسررررلسررررمة الوكامة ل د الأ  لل ذ د اضرررر كا   يف الت و  اي  اليو  )

م م عة من  عل     عكض هذه الاسرررررررررتملكة ت  ( ، 4مكاق )  -  (راطيط الكرة  –ر رنر الكرة    -واساااااارلا هت  
 ا   ، خبيك(  11 ع  ه  ) (1مكاق )  - ه الخبكار من لسررلتذة الملت التكلمة الك لضررمة المتخصررصررين  السررل

اخربتر األثك ،  التع   وصررررركت اع )  %80ي ب ل الع لصرررررك التع بلغت لهميتال ال سررررربمة    ةاليلوث ت  كتضررررر
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ت ال ر اخلة ، الر كم في الكرة ، أخربتر سااااااار ة الر رنر بل  ال تئط ، اخربتر الر رنر  ل  ال سااااااارطيلا
 . ( رر 15اخربتر سر ة الراطيط ال سر ر في ارجته  ريرج 

 الاستطلاعية . ات الدراس -4

( 8ت    كار ال كاسررررررررة الاسررررررررت لعمة الا ل   الثل مة عل  الم م عة الاسررررررررت لعمة  التع ا امال )
،    6/2/2022الم ااق   الاو  من  اخي م تمو اليو   من خلكج العي ة الأسررررلسررررمة ،  ذلك ي     تلميذات 
 اعالأ  ات المسررررررررررررتخ مة م   صررررررررررررلومة  لتعك  عل ، با   ا    9/2/2022الم ااق    الاكلعلر لع ي    

)الص     ت للختيلكا  وسل  المعلملت العلممة، ت  يذ يعض ا زار الموت   التعلممع ،  ختيلكات الب  مة  اد
 . اي  اليو  الثيلت (  –
 . )البدنية والمهارية( الخاصة بالمهارات قيد البحث  المعاملات العلمية للاختبارات  -5
 :  ال قتراة الطرفيةص ق  -أ

يوسرل  صر   الاختيلكات  ك  ة صر   الم لك ة ال كامة  ذلك بتكتي   ك لت لاكا    ةاليلوث ت الم
عي رة اليور  تكتييرل  ت رلزلمرل  من الأاري  ل  الأعل   ت  ت سررررررررررررررمما   ل   كلرلعمرلت  تمرت الم رلك رة بين الكلمو  

 ( :00)   ضت ذلك    ل ،  الأعل   الكلمو الأ    اع هذه الاختيلكات 
 ( 3جدول )

 الفروق بين الإرباعيين الأدنى والأعلى في الاختبارات البدنيةدلالة 

 وأختبارات المهارات الأساسية في كرة السلة قيد البحث 

 المتغيرات  م     
وحدة 
 القياس

 الإرباع الأدنى  الإرباع الأعلى

 قيمة
 المتوسط  " ت "

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبية زنة )

 باليدين 
 4.86 0.52 5.65 0.27 2.80 متر 

 4.69 0.34 5.03 0.24 6.98 ثانية  العالي م( من البدء 20العدو )إختبار  2

3 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف 
 5.03 0.43 7.65 0.25 5.15 سم

 4.54 1.25 11.92 1.72 21.57 ثانية  المكوكيإختبار جرى  4

 4.87 1.07 12.16 1.29 20.32 ثانية  الدوائر المرقمة إختبار  5

 4.78 0.49 5.75 0.28 3.05 عدد  اختبار التحكم في الكرة  6

 4.45 1.75 26.17 2.52 39.81 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 7

8 
 المستطيلات اختبار التمرير على 
 المتداخلة 

 4.83 1.12 9.70 0.67 3.40 درجة 

9 
  15اختبار سرعة التنطيط في اتجاه متعرج  

 متر 
 4.57 1.47 22.24 1.83 32.97 ثانية 

 4.303=  2و رجتت  رنة   0.05هي ة "ت" الج ولية  ا   سروى 
للمالكات   المالك ةاع الاختيلكات الب  مة         اك   ذات  لالة  وصررل مة (3يتضررت من    ل )

، ممل مع ع  لالة ميللرررررررررركة علع    الأ    لصررررررررررللت ادكللع الأعل   بين بين ادكللعيين الأعل    اي  اليو  
 ص   تلك الاختيلكات .
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 :   ثبتت الإخربتر بإسرخ ام طرنقة رطبدق الإخربتر وا  ت ة رطبيق  - ب

يوسررررررررل  ثيلت ادختيلك بإسررررررررتخ ا   ك  ة ت بيق ادختيلك  ا عل ة ت بم   اع ت  ين    ةاليلوث ت الم
بين  تل ج ال ملسررررررررررررررين اع الت بيق الأ ل  ا عل ة الت بيق وي   المالك ة معلملت ثيلت ادختيلكات الب  مة  

ي رلك     ت   عرل ة ادختيرلكتلميرذات ،  (  8)  لا اماراليور  الاسررررررررررررررت لعمرة  التع    بق ادختيرلك عل  عي رة
  ، ال  ي   الاكلعررلر  6/2/2022من ي   الاورر  الم ااق  ،  ذلررك  سرررررررررررررررلعررة(    72)  ثلثررة لمررل زم ع مرر ترر   

 ( :4)امل ه  م ضت ب   ل   ، 9/2/2022الم ااق  
 ( 4)جدول 

 البدنية  الاختبارات فيللعينة الاستطلاعية  والثانيبين التطبيق الأول  الأرتباطمعامل 

 قيد البحث والمهارية لمهارات كرة السلة 
 

 الاختبارات  م
وحدة 
 القياس

 الثاني التطبيق  الاول  التطبيق
 قيمة )ر(
 المحسوبة

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

1 
( كجم 1إختبار دفع كرة طبية زنة )

 باليدين 
 0.87 0.51 4.50 0.48 4.25 متر 

 0.84 0.29 6.78 0.32 6.82 ثانية  العالي م( من البدء 20العدو )إختبار  2

3 
إختبار ثنى الجذع أماما أسفل من 

 الوقوف 
 0.82 0.47 6.56 0.41 6.50 سم

 0.85 1.63 15.73 1.65 15.78 ثانية  المكوكيإختبار جرى  4

 0.81 1.16 14.89 1.23 14.94 ثانية  الدوائر المرقمة إختبار  5

 0.86 0.54 3.75 0.46 3.50 عدد  اختبار التحكم في الكرة  6

 0.88 2.18 34.81 2.24 34.89 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 7

8 
 المستطيلات اختبار التمرير على 
 المتداخلة 

 0.80 1.12 5.50 1.08 5.38 درجة 

9 
  15اختبار سرعة التنطيط في اتجاه متعرج  

 متر 
 0.83 1.67 25.64 1.73 25.72 ثانية 

 0.666=  7و رجتت  رنة   0.05هي ة "ر" الج ولية  ا   سروى 
( بين  0.05(      علاة  كتيل مة  الة  وصرررررررل مل ع   مسرررررررت   مع  مة )9يتضرررررررت من ال   ل )

الأ ل  الثل ع اع المتغيكات الب  مة  المالك ة اي  اليو  ، ممل مع ع  لالة ميللرررركة علع  املسررررلت الت بيق  
 ثيلت تلك الاختيلكات .

 البرنامج التعليمي للمجموعة التجريبية .  -6
 التع ت اكت ل يال  المك عمةالمت اليلوثة يعمي مسرررررت مك عع ل ممو ال كاسرررررلت العكلمة  الأ  بمة  

ختل  ( ، 7م()2016)     ا    و    ساااااا  ( ، 3م()2008أ     ت ل أ    ) المتمثلة اع  كاسرررررررررة :  
 ال د  صااااااااالان  روه( ، 14()م2002   ا ح  با  ال  دا  ) لاء ال د   ( ، 8م()2013) ثتبت  وض

أ  ا     ا  الصاااااااااوال اة مثري :   يرلدضررررررررررررررلارة  ل  المكا و العلممرة، هرذا     (21)(2012)  سااااااااالام با  ال
( ، 13م()1995)   فتف       ب  الكرنم( ،  12م()2013)  ( ،  فتف  ث ت   صاطفي5م()2004)

(  ذلرك Internet)   ارذا الك  ع للرررررررررررررريارة المعل مرلت الر  لمرة،    (15)م(2000)روفدق فراج  با  ال  دا   

   8 = ن
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،  يع  الك  ع لاي ة الالررررركا  لم م عة من ال صرررررل الوكامة الم عمة يللكسررررر   المتوكاة لعمي وصرررررك 
يعض المالكات الخلصرررة  ال صرررل الوكامة  تو ي    و ل الخبكارللسرررل ة سرررت لع كل    يعمي    المت اليلوثة

 لي تال لموت   ال و ات للتأل  من م  (10 رفق )  – الأسلسمة اع اكة السلة للتلميذات اي  اليو  الوكامة  
السرررررررررل ه الخبكار من لسرررررررررلتذة الملت التكلمة  م م عة من  عل     عكض هذه الاسرررررررررت لع ت   ،  الت ك سرررررررررمة

،  ا   كتضرررت اليلوثة ي ب ل الع لصرررك التع   خبكار(  11 ع  ه  )  (1مكاق )  -الك لضرررمة المتخصرررصرررين  
 . ب ممو ال صة الوكامةاألثك ،  لذلك ت  الاوت لظ  %80بلغت لهميتال ال سبمة 

 الر كاسررررررررررررررلت    ث  ارلمرت اليرلوثرة بتوليري موت د البكامج التعلمممرة للمكا و العلممرة العكلمرة  الأ  بمرة
 ، وي     م لبلة السررل ة الخبكار  المتخصررصررين اع م لل  ك  الت ك ط التكلمة الك لضررمةالمك عمة يلليو   

 عر ا   اع ذلرك بتور ير  ال  ا ر  الك مسررررررررررررررمرة  تك  ،التعلممع الم تصررررررررررررررمم  البك رلمج   اعالبر ر    ةلمان لليرلوثر
:  علع )ملرررله ة ال صرررة الوكامةالبك لمج  يتضرررمن موت د  التعلممع لم م عة اليو  الت ك بمة ، البك لمج  

 تتضرررررررمن عكض للمالكات الوكامة الاسرررررررلسرررررررمة اع اكة السرررررررلة عل  الولسررررررر  الالع  الخ  ات التعلمممة  
 . (ال زر الختلمع - ال للط التعلممع  الت بم ع -   عالاوملر  الاع ا  الب - ت ك يلتال 

تو ي  ال تكة الزم مة لت  يذ البك لمج  بإع ا  اسررررررررررررتملكة لاسررررررررررررت لع كل  الخبكار و ل المت اليلوثة  
   رفق  -  ال ورر ات التعلمممررة للبك ررلمج ايرر  اليورر    الت ز و الزم   لما  ررلت  عرر   ال ورر ات اع الأسررررررررررررررب ع   

، لم م عة اليو  الت ك بمة   اي  اليو   اكة السرررلةمالكات لبك لمج تعل   ت  تو ي  الا لك الزم      ،    (10)
( 2) :     الو  ات الريلي ية أسااابو يت - ( أساااتبيع 6): ساااتبيع الأ    )الن ذلك علع ال و  التللع   

 شااااااته ة القصااااااة ال ركية و الأ  تل ب ارنة ن      – ( ق45) :  ن   الو  ة الريلي ية -  ريلي ية وا  ة
( ق 10) -الا  تء والإ  ا  الب اي    -( ق 10)  -   ل  ال اصااة الريلي ية  ال    ة بتلرسااوم ال ر ركة

 ( ( ق5الجنء الخرت ي ) -( ق 20الجنء الرئيسي ) -
 .  بناء المحتوي التعليمي للقصة الحركية الخاصة بمهارات كرة السلة قيد البحث  -7

ب لر  تصرررررررمم  ال صرررررررل  يللا لع عل  الع ي  من المكا و  ال كاسرررررررلت التع ت ل لت   ة لوث الي  ت الم 
للموت د ادللتك  ع  لتعك  عل  ام مة تصمم  السي لك   الم تك   ل  ذلك الوكامة بإستخ ا  الكس   المتوكاة ،  

السررررررررررررررع  مررررة  ،  التعلم   ابررررري  زاكة  المعررررر ة من  التعلممرررررة  بررررإسررررررررررررررتخررررر ا  الم صررررررررررررررررررة  اليرررررلوثرررررة  اررررلمررررت   ا ررررر  
 (https://schools.madrasati.sa/Auth/Index )   وير  من خلل الكاي  ت    اليرلوثرة يرللر خ ل ،

عل  الم او الخلل يللم صررة التعلمممة )م صررة م كسررتع( ث  ت    يع  ذلك يلل خ ل عل  الصرر وة الخلصررة 
يرللمعلمرة ،  من خلل كاي  يع  ان " ر  ل" ت    اليرلوثرة يرللبر ر  ا عر ا  الر كط  توت د الر كط عل  م م عرة 

مل ررلت تعلمممررة للررررررررررررررك  الرر كط  هع التع توت د عل  ال صررررررررررررررل الوكامررة من الاثكارات  هع عيررلكة عن  
المسرررررررررتخ مة الكسررررررررر   المتوكاة  اللكت  مة ، امل توت د عل  ال ا يلت  التع من خللال تسرررررررررت مو المعلمة 

وي  المت اليلوثة بكاو موت د المالكات تصررررررررمم  لسرررررررر لة عل  ال ك ط الم  مة اع لررررررررللررررررررة الاثكارات ، 
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،  تمك عملمة ت  م  موت د تعل  المالكات   عل  تلك الم صررة التعلمممة لسررلة اي  اليو  ، الأسررلسررمة اع اكة ا 
 الوكامة الأسلسمة اع اكة السلة الم عمة يلل صل الوكامة يم م عة من الللللت  هع : 

 :الج ول ال راسي  -أ
من خلل الكاي  الخرلل يلل ر  ل ال كاسررررررررررررررع ت    معلمرة مكاز الت و  بإع ا  ال كط الخلل 
بتعل  المالكات الوكامة اع اكة السلة بإستخ ا  ال صل الوكامة الم عمة يللكس   المتوكاة ،  س    
يت  عكض لمل  الأسررررررررررب ع ، ات    المعلمة بإختملك الي    الوصررررررررررة  مسررررررررررلك ال كط للمكولة الابت ا مة  

ة ذ د  ض كايلت   اذلك  ختملك  كط ااتكاضع متزامن   كا لم لسبت  مو  بمعة المكولة الس مة  العي  
  يف الت و  . 

 : ال قررات وال صت ر - ب
توت د لرللرة الم ككات  المصرل ك عل  م م عة مت  عة من الك اي   لهمال كاي  " ب ك الاثكارات  
" وي  يت  من خلل   ضررررررررررلاة الاثكار  ه  عيلكة عن  كط تعلممع متللمي مكاق ي  م م عة من الك اي  

ممان    الاثكارات ال مرررل  يرررللمك    اخررري  لمكا  تعلممارررل ،  ع ررر  الررر خ ل   ال يررر ي هرررلت التعلمممرررة للمارررلكات ا
المعل ملت عن  ك ق ال صررررلت التلررررعيبمة للم اضررررمو المختل ة  ذلك ب لرا  عل  كشية المتعل     سررررتللررررل 

وي  ل ال تو ق الا   الأسرلسرع من عملمة التعل   ه  وك ة الت لعي مو المل ة العلممة وي  ي  كج توت 
  ل  اع مختل ة  اي ع صرررك من ع لصرررك الصررر وة الك مسرررمة مل ة علممة تعلمممة  ا ل  للم الج الم كك   تخلل

الص ت للتعليق عل     -ال ي ي   -الص ك المتوكاة   -من ال سل   التعلمممة المسلع ة مثي )الص ك الثلبتة  
كسرررر   ت ضررررمومة( وي  تسررررله  اع تيسررررم  المعل ملت  الأاالك  ت ضررررموال  لمضررررل  الت اصرررري  -المل لت 

 .ق( ال اكد بين التلميذات  المعلمة  ذلك من خلل )الم لالة  التعلي
 :شتشتت ال قرر - ج

توت د لررررررللررررررة الم ككات  المصررررررل ك عل  م م عة مت  عة من الك اي   لهمال كاي  " ال ا يلت " 
وي  يت  من خلل   ضررررررررررررررلاة ال ا يلت  هع عيلكة عن م م عة من الأسرررررررررررررر لة  التع تتيو ت  م  م م عة  

 المعل ملت الخلصة بتعل  المالكات اي  اليو  .
 . ال راسة الأستسية -8

 : تستت القبليةالقي
ال ج و اة    – ال ج و اة الضااااااااااتبطاة  ت    كار ال مرلسرررررررررررررررلت ال بلمرة عل  م م عتع اليور  :  

 السااابت ي   ،  ذلك  اي  اليو   اع اكة السررررلة اع اختيلكات المالكات الوكامة  مالكات   ، اع الرجرنبية  
 .   م 2022/ 2/ 12الم ااق  

 :  رافدا الرجربة الأستسية
 ( 12 رفق )   – ارلمرت اليرلوثرة بت بيق البك رلمج التعلممع الم تك  علع م م عرة اليور  الت ك بمرة  

  م 2022/ 3/ 23الم ااق    الاربياتء ، وتع ي     م 2022/ 2/ 13الم ااق    الأ ا  ،  ذلرك اع ال تكة من ي    
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 ار  ارلمرت اليرلوثرة بت  يرذ البك رلمج بر امرة اعمرلل ا اك ر  ث  ( لسررررررررررررررلبمو ب ااو ) ور تين( تعلمممرة ،  6، لمر ه ) 
يعررر  ذلرررك  خ ل و كه ال سرررررررررررررررررل ررري التعلمممرررة لملرررررررررررررررررلهررر ة الموت د الاللتك  ع المعررر  عل  م صررررررررررررررررة  

 (https://schools.madrasati.sa/Auth/Index )   ث  يع  ذلك ال ز ل ال  الصرررررررللة الك لضرررررررمة  
لت بيق مل ت  ملله ت   الن   ك المعلمة ه  الت  م   الاكلل  وي  ان الا   من البك لمج ه   ص ل  

 التلميذات ال  مكول  الات لن ع   ا ار المالكات اي  اليو  . 
 : القيتستت البي ية

بإ كار    ةاليلوث ت ( لسرررررررلبمو الم6بلغت )  التعيع  اد تالر من الم ة الم ككة للت كلة الأسرررررررلسرررررررمة  
 ،  م15/4/2021  الم ااق الخ يسي       ذلكاليو  الت ك بمة  الضررررررررلي ة    لم م عتعال ملسررررررررلت اليع مة  

 . ال بلمة تمت ايال ال ملسلت  التعلن تت  ال ملسلت اليع مة توت   ط ال ك    ةاليلوث ت ىامل كاع
 الإ صتئية.ال يتلجتت   -9

 –  المعملكد اد وكا     -  الوسرررررلبعالمت سررررر   )  التللمةت ادوصرررررل مة  إ كار المعلل لب  ةاليلوث ت الم
معلمي الاكتيلط    -  )ت(  لالة ال ك      ختيلك -  ال سررررررررررية الم  مة للتوسررررررررررن - معلمي ادلت ار - ال سررررررررررم 

 ( . اليسم  )بيكس ن(
 ومناقشة النتائج . عرض  سابعا :  

 :ارتئج الفرض الاول و اتهشة  رض  -1
 ( 10جدول )      

 في إختبارات المهارات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 الحركية في كرة السلة والتحصيل المعرفي قيد البحث  
 

 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.28 0.87 4.88 0.51 3.63 عدد  اختبار التحكم في الكرة  1

 3.26 1.95 31.32 2.68 35.41 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 2

 3.91 0.91 7.13 0.89 5.25 درجة  المتداخلة  المستطيلات اختبار التمرير على  3

4 
اختبار سرعة التنطيط المستمر في اتجاه 

 متر  15متعرج 
 3.59 1.38 22.71 1.97 25.97 ثانية 

 

 2.365=  7ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

(      اك   ذات  لالة  وصررل مة بين ال ملسررين ال بلع  اليع د للم م عة 10يتضررت من    ل )
 ختيلكات المالكات الوكامة اع اكة السررررررلة  التوصرررررريي المعكاع اي  الضررررررلي ة لصررررررللت ال ملط اليع د اع 

 . اليو  

    8 = ن
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اع  ختيلكات المالكات   اليع دمت سر ع ال ملسرين ال بلع  تعزد اليلوثة هذه ال ك   المع  مة بين  
 ل  تأثيك ال و ات الت ك سررررمة  للم م عة الضررررلي ة   الوكامة اع اكة السررررلة  التوصرررريي المعكاع اي  اليو  

 ذلرك يمرل  ،    ذ د  ضرررررررررررررر كايرلت  يف الت ور  ال رلبلين للتعل التعلمممرة عل  تلميرذ الم م عرة الضررررررررررررررلي رة  
اليو  تسرررررررلع     تتضرررررررم   من ل لررررررر ة وكامة  ت ك يلت  تمك  لت مل مة  م لسرررررررية للمكولة السررررررر مة عي ة

 ان ال ت ي ك  ة شيك ميللكة ،  هذا ي ل عل  لن مملكسة   اي  اليو  التلميذ عل  ت ممة يعض المالكات  
 . تلك المالكات لد  للط ك لضع ل  ب  ع لاب   ان ما ن ل  تأثيك اي لبع عل  

اسرررررل     اكة السرررررلة للتلميذات عي ة اليو  الت   ك المالكات الوكامة اع  تعزد اليلوثة لمضرررررل  
العك ض الت ضررمومة الذد يتضررمن الت ك يلت المسررتخ مة اع البك لمج التعلممع وي  لن من  بمعة التعل  
الأ لع مسررررررررررررررت مو المتعل  لن مو ق توسررررررررررررررن  ل  ارلن ملو  رل توررت لمك مر كط المررل ة اع ت بيق ل ار  

 . المالكات اي  اليو  وس  التسلسي المكولع للتعل 
 لن (م2008)   ب  ال كيم  غت ة جلالو     ر نناب  ليللرررررررررلكت  لم   تت ق هذه ال تل ج مو مل 

 ت ممة اع ال ك   لاضرررري من مع   هذا الن لال  عكض صرررر كة المالكة لررررك  مو  م ذج يعمي المعل  امل 
 ال ايق ال ي   اللررررررررررك  علع المعل  م  كة علع تت اف للمالكة ال ل  ل ار    ك ة  ان ، مالكات ال ل ار

 (94:9).  التعلم  عملمة خلل ال س  ل زار للي الأ ضلع صوة وي  من  المالكة لأ زار
لن بك لمج التكلمة الوكامة يمثلية الم خي    (م2013) صاااااطفي   فتف  ث ت   لمضررررررررل   ت،ا  ذلك  

ال بمعع للمملكسررررررررة ال علمة للأ لرررررررر ة الك لضررررررررمة المتع  ة  ذلك من خلل اسررررررررتخ ا  التلميذ ل  الأ  لل  
للوكالت المتع  ة با   وي الملرررررالت الوكامة  التع تت ل  الملرررررلكاة الاي لبمة وي  تع ع ال كصرررررة 

 (14:12. ) متعة  الابتللكللأ  لل اع يتوكا ا يأسل   يتصف يلل
 ساااا   ( ، 21)(م2012)  الساااالام  روه صاااالان ال د   ب من    كاسررررررة ال  مو  تل ج     ت ق ذلك

وي  للررررررررررلك ا  ل  لن ( ، 11م()2021)   رضاااااااي  ون    ب الله،   ( 7م() 2016)     و   ساااااا     ا  
 العملع  ل ار ال م ذج الل  ع اللرررررك  علع  تعتم   المتيعة مو الم م عة الضرررررلي ة  التع  الت لي مة  ال ك  ة

 .للمالكات اي  اليو  الأ ار المالك   اع  ي لبعلال تأثيك 
دوج  فرق  ال ب صاااتئيت بد   روساااط ارتئج القيتساااد   لذلك يتو ق ال كض الا ل الذد ي ل " 

ال ركية في  القبلي والبي ح لرل داات ال ج و ة الضاااااتبطة )الأسااااالوب الرقلد ح( في بخربترات ال هترات  
 " . كرة السلة والر صد  ال يرفي هد  الب ث لصتلح القيتس البي ح
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 :ارتئج الفرض الثتاي و اتهشة  رض  -2
 ( 11جدول )

 في إختبارات المهارات دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
 قيد البحث الحركية في كرة السلة والتحصيل المعرفي  

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
قيمة 
 )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 6.35 0.95 6.63 0.64 3.88 عدد  اختبار التحكم في الكرة  1

 6.19 1.74 28.21 2.13 34.64 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 2

 5.87 1.36 9.88 1.27 5.75 درجة  المتداخلة  المستطيلات اختبار التمرير على  3

4 
اختبار سرعة التنطيط المستمر في اتجاه 

 متر  15متعرج 
 6.12 1.23 20.54 1.52 25.06 ثانية 

 

 2.365=  7ودرجات حرية  0.05مستوى قيمة "ت" الجدولية عند 

(      اك   ذات  لالة  وصررل مة بين ال ملسررين ال بلع  اليع د للم م عة 11يتضررت من    ل )
 . اي  اليو  اع  ختيلكات المالكات الوكامة اع اكة السلة  التوصيي المعكاع لصللت ال ملط  الت ك بمة

ال صة    تك و اليلوثة تلك ال ك   ذات ال لالة ادوصل مة  لع البك لمج التعلممع الم تك  بإستخ ا 
لن ال صررررررررررررل وك ة الوكاة امل للتلميذات  تمت ال كصررررررررررررة ،  الذد ي الوكامة الم عمة يللكسرررررررررررر   المتوكاة

  ا التعبيك عن   سررر اع   م للات ل سرررو  لعمق للت ايك الابتللكد  الم   ع امل تسرررلع ه   ت تت لا مةالوكا
تلك ال تي ة لمضرررل  ل  خصرررل ل ال صرررل   ةاليلوث  تعزد ، امل الوكالت المصرررلوية لل صرررل من خلل 

 اسررررتثلكة    التلميذات الوكامة وي  ل ال تعمي عل    لررررلر بي ة تعلمممة  ي ة من خلل  لرررركاك  ممو و اط 
  اللخصملت عل    ت ز وع ال    المعبكةأن سك  ال صل الوكامة مو استخ ا  الص ك ا ااعيتا   و  التعل  

    امل هل ل من المالكات تاسررررررررررتخ ا  ال صررررررررررة الوكامة  وي  لن ،ت ضرررررررررر  تململ عل  الملي   التلميذات 
 لات المتع  ة لاسررررررتللررررررل   المولخلل سررررررلع ت عل  يع   ا  ل  ال  كات  الأاالك من   التع  الخبكات 

 ل  تو يق الا   ،  الت صرررررريمن  تتمان التلميذات الوكاة  ت ك بال  ملررررررله ة  ملذج متع  ة للأ ار وت   
ز ل ة  اعالثك ا تيلهل  تكايزا لمل  ل  م ا  خلل ت ك سررا  ل لك ال صررل الوكامة يمل مسررا     ت علا امل 

لمل ايال  التلميذات كاو مسرت   ل ار   اعمت يلراي العي  اكل الاسرتللرل   الميل لة الذاتمة ، امل ل ال لسرا
من وكالت م لسية لأعملكه   تل  ق  لك  للملي  السأ  من    سا  ، ا علا  م بلين عل  ت  ي  المالكات 

يم صرة التعل  عن  الم    ة     اي ي هلت   امل لن المعل ملت  الصر ك الت ضرمومة، الوكامة م ضر ع ال كاسرة  
عل  التغذمة الكا عة ايال   التلميذ للمالكة  م  كة المعل  عل  تصررومت الأخ لر  اعتمل    ال ااع اللررك   يع  

  تلوة اكصة للتعل  السك و  توسين الأ ار  من ث  الت    يمست   الأ ار المالك  .
ال  ان المتعلمين م كو ن  م( 1995 با  الكرنم )   ا   فاتف    ت ق ذلرك مو مرل الررررررررررررررلكت المر   

لخبكة ا  الم خي ال  ي   الذ  يثيكه  ليت لعل ا مع   مو   الت    ع  مل ماتلرررررررررف المتعل  هذا اللرررررررررعر يل

    8 = ن
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 مو   خصرررررررررل صررررررررر   ان التلكاك  اكل الت ك   ب ملذج وكام  متع  ة ه  الاسرررررررررلط اع التعل  الوكاع 
 (129:13كاع . )اللخبكة التع لا تتلكك  تعكض للتعل  لمكه  او ه ا   ل  تأثيك اليي عل  التعل  الو

لن ال صررة الوكامة تعتبك  م(  2004صاوال ة )       أ      ت ق ذلك لمضررل مو مل للررلك  لم  
من له   ك   ع لر التمك  لت الوكامة للأ  لل ،  ذلك لم لسرررررررربتال لخصررررررررل صررررررررا  الب  مة  الع لمة ،  

لتخيي  المولللة  اضررررررل عل    ال تو ق لا  ا كا ابيك من البا ة  السررررررك ك  تلررررررمو ايا  ال ز ع  ل  ا 
لتسرررررل  ال  ي  من الث لاة  المعل ملت ،  شلليل مل تأخذ ال صرررررة من مصرررررل ك معكاال   و  الت لي  ،  ا 

 ( 24:5الأ  لل خلل البي ة الموم ة با  . ) 
( ، 14م()2002 لاء ال د      ح  ب  ال  د  ) كاسرررررررة ال من ذلك لمضرررررررل مو  تل ج      ت ق

( ،  اه  7م()2016)    ا   سااا     و   سااا ( ، 21)(م2012)   ب السااالام روه صااالان ال د  
سااااااااارت  هدوار     Stan Hayward( ، 28م()1992)  Denhan,Henry Newtonوهارى ادور   

لال لهممة خلصرررة لذ د    ال صرررل الوكامة ب كط التكلمة الك لضرررمةلن الع التع تلررريك  ،   (  30م()2001)
الكات الوكامة التع تسررررررررررلع ه  من شيكه  من الأ  لل  م اك ادوتمل لت الخلصررررررررررة اع ت ممة يعض الم

 . ذلك من خلل سل اا   تصكالتا  لث لر اللع   الوملة يص ة علمة يع  ذلك
دوجا  فرق  ال ب صااااااااااتئيات بد   روساااااااااط اراتئج  لرذلرك يتو ق ال كض الثرل ع الرذد ي ل "  

 ركياة ال ا   اة باتلرساااااااااوم  القياتساااااااااد  القبلي والبيا ح لرل دااات ال ج و اة الرجرنبياة )القصااااااااااة ال 
ال ر ركة( في بخربترات ال هترات ال ركية في كرة الساااااالة والر صااااااد  ال يرفي هد  الب ث لصااااااتلح  

 .   "   القيتس البي ح 
 :ارتئج الفرض الثتلث و اتهشة  رض  -3

 ( 12جدول )
 المهاراتفي إختبارات  والضابطة  دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية

 قيد البحث الحركية في كرة السلة والتحصيل المعرفي  

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 8ن = 

 المجموعة الضابطة 
 8ن = 

قيمة 
 )ت( 

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.84 0.87 4.88 0.95 6.63 عدد  اختبار التحكم في الكرة  1

 3.37 1.95 31.32 1.74 28.21 ثانية  أختبار سرعة التمرير إلى الحائط 2

 4.75 0.91 7.13 1.36 9.88 درجة  المتداخلة  المستطيلات اختبار التمرير على  3

4 
اختبار سرعة التنطيط المستمر في اتجاه 

 متر  15متعرج 
 3.32 1.38 22.71 1.23 20.54 ثانية 

 

 

 

 2.145=  14ودرجات حرية  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

     اك    الة  وصرل مة بين مت سر ع ال ملسرين اليع يين للم م عتين الت ك بمة  (  12يتضرت من    ل )
وي  ال ت اممة ،  اع  ختيلكات المالكات الوكامة اع اكة السلة  التوصيي المعكاع اي  اليو   الضلي ة  

( بي مرل ارل رت اممرة ال مرلط اليعر د 6.63)  الر كم في الكرة ختيرلك ال مرلط اليعر د للم م عرة الت ك بمرة اع  
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سااااااار ة  ختيلك  ال ت اممة ال ملط اليع د للم م عة الت ك بمة اع ،   (  4.88للم م عة الضرررررررررررلي ة ام  )
، ( 31.32 رة امر  )( بي مرل ارل رت اممرة ال مرلط اليعر د للم م عرة الضرررررررررررررررلي28.21)  الر رنر بل  ال اتئط

(  9.88) الر رنر  ل  ال ساارطيلات ال ر اخلة ختيلك  ال ت اممة ال ملط اليع د للم م عة الت ك بمة اع   
ال ت اممة ال ملط اليع د للم م عة ،   (  7.13بي مل ال ت اممة ال ملط اليع د للم م عة الضرلي ة ام  )

( بي مل ال ت اممة 20.54)   رر  15ارجته  ريرج  سااااااااار ة الراطيط ال سااااااااار ر في   ختيلك  الت ك بمة اع 
 (22.71ال ملط اليع د للم م عة الضلي ة ام  )

ال صرررررل الوكامة الم عمة يللكسررررر    اسرررررتخ ا   ال  الت ك بمة   تك و اليلوثة ت    ااكا  الم م عة  
المالكات   الرتملت عل  العل  مت  عة  مختل ة مختلكة لت ممة ال صرل الوكامة ذلك   كا لان   ، المتوكاة
ممل ل    ل  ز ل ة العلمة   التلميذات امل تثيك ملررررررررلعك  ا  عللات  وملط  اسررررررررت ليلت   للتلميذات الوكامة 

اع الم م عة الت ك بمة عن   عي ة اليو  للمملكسرررررررررة ممل ل    ل  كاو مسرررررررررت     التلميذات ال كط   ااعمة 
توت م  من علمي ال ذ   التلررر  ق التأثيك ادي لبع لل صرررل الوكامة  مل  ، امل لن    الم م عة الضرررلي ة

   ن م بل   ا  اة اصررررصررررمة ت عللرررر لمضررررل لمل توت م  من ل لرررر ة وكامة اع صرررر كه م التلميذات  ادثلكة ل   
، هذا  بال  لمضرررررررل لالرررررررتمللال عل  ل  اع مختل ة الوكالت اللرررررررلملة ل ممو ل زار ال سررررررر    ن عليال   تمتع

، امل   ة العضررلمة  السرركعة  الكلررلاة  المك  ة  الت ازن ب ل   اوت ا ال عل  يعض التمك  لت التع ت م  ال
العلمع يوي  ي لسرررر   مال ملت  ا كات  الأسررررل    ال صررررل الوكامةكاعت ال و ات الت ك سررررمة يلسررررتخ ا   

ال مل مة يلدضرررلاة  ل  الموت   المعكاع الذد ت ت ك  لم  ال و ات الم كسرررمة  الذد ل    ك م،ثك  التلميذات 
 .  التعل   التغذمة الكا عة اع عملمة التعلم 
لن الأ  ررلل معلرررررررررررررر ن لورر ا  ال صرررررررررررررررة الوكامررة   م(2004)   ن الا د   أبو الاجات أ  ا     ،ارر  

 السرررل ك المكش   ام  ي ك  ة لرررم ة تخل ا من الأمك  ال اع ،  هذا مل   مسرررتخلصررر ن م ال العبكة  الم ا  
للثك الألرررالل الأ بمة تأثيكا اع ال  ط  للررر  تأثيكا  ت،ا ه الع ي  من ال كاسرررلت  الم،تمكات التع تعتبكهل من 

 ( 209:1يلل سية لأ  لل هذه المكولة .)
لن لل صررررررررل   ك ما  اع ت ممة خملل ال  ي الابتللك ،   م(2008)أ    أ     ت ل    ضررررررررت  

  وي  معتبك الابتللك ه ال لسررررررررلسررررررررمل من له ا  بكامج تعلم  التكلمة الوكامة  من الملوظ لن ال  ي مميي
  لو ا  لع سرررملع ال صرررل يم ك  اام  لال  ا كة علع التعلمي مو الليلك ،  ما ن متلا ل  ا مل  لع تتيو  

ال صرة  تخيي لرخصريتال  مولللتال  معكاة مل مصر ك عن اي لرخصرمة  خلصرة تلك التع مع   بال اع 
 (17:3) . ال بيعض  ال المة التع ت، ل  ليال ال صة ياي لخصيتالعضال صة  علاة اللخصملت ي

وي  يكد لن اسررتخ ا  التكلمة الوكامة ي لسرر تال  ك، تال    م(2013)  وض  ختل  ثتبت  ،ا  ذلك  
الت  ممة  و  الأ  لل التع تتميز يللاتزان  اللرم لمة وي  تسرتخ   الوكاة امو ك لسرلسرع اع بكام ال اع 

من اي لبملت    ت اكهمة  مل مول لة لت ممة   ا   لرررررررررخصرررررررررمة الأ  لل الب  مة  الع لمة  الا تملعمة  ال  سررررررررر
 ت ممة اد كاك لم ا   الوكاة ، تعلمممة  تكل مة للأ  لل م ال ت   ك  ت ممة مسررررت د الوكالت الأسررررلسررررمة  
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 معكاة ما  تال  ل زا ال  مكاولال  اسرررتلرررلكة الخبكات الوكامة  مسرررلع ة الأ  لل علع التعبيك عن لاالكه   
ثكار ال   عل  م  الم تمعمة من التعل ن  تومي المسر  لمة  ال مل ة  ال  كة  ت ايك سربي الاتصرلل الا تملعع  ا 

الاهتمل  يللث لاة العلمة لل  ي  السررررررررررررلبا     عل اتخلذ ال كاكات  مالكات وي الملررررررررررررالت  امل ل ال تعمي 
 (25:8) . المعل ملت الصومة  ال عع البي ع

،   (30م()2001)  ساااااااااراات  هدوار   Stan Haywardمن      ت ق ذلرررك مو  ترررل ج  كاسرررررررررررررررة ال  
Maynard  (  29م()2002 تداتر)   ،(  14م()2002 لاء ال د      ح  ب  ال  د)   ، روه صالان 

لن الع التع تلرررريك    ،    (7م()2016)  سااا     و   سااا     ا ،   (21م()2012ال د   ب السااالام )
الخلصرررررة اع ت ممة يعض   ب كط التكلمة الك لضرررررمة لال لهممة خلصرررررة لذ د ادوتمل لت   ال صرررررل الوكامة

شيكه  من الأ  لل  م اك ذلك من خلل سررل اا   تصرركالتا  لث لر    عنالمالكات الوكامة التع تسررلع ه   
 . اللع   الوملة يص ة علمة يع  ذلك

دوجا  فرق  ال ب صااااااااااتئيات بد   روساااااااااط اراتئج  لرذلرك يتو ق ال كض الثرللر  الرذد ي ل "  
ضااااتبطة )الأساااالوب الرقلد ح( والرجرنبية )القصااااة ال ركية  القيتسااااتت البي ية لرل داات ال ج و ة ال 

ال    ة بتلرساااوم ال ر ركة( في بخربترات ال هترات ال ركية في كرة السااالة والر صاااد  ال يرفي هد  
 " .   الب ث لصتلح ال ج و ة الرجرنبية 

 

 الاستخلاصات والتوصيات
 .  اسرخلاصتت الب ث -1
مسررت د ل ار مالكات اكة ال ك  ة الت لي مة )اللررك   ل ار ال م ذج( سررلهمت ي ك  ة  ي لبمة اع توسررين   -

 مالكات اي  اليو  .اللأاكا  الم م عة الضلي ة اع  السلة
( عل  الم م عرة ال صرررررررررررررررة الوكامرةت    الم م عرة الت ك بمرة التع  سررررررررررررررتخر مرت البك رلمج التعلممع ) -

عل  تعل    ال صررررة الوكامةالضررررلي ة التع  سررررتخ مت ال ك  ة الت لي مة ممل ي ل عل  العلمة لسررررتخ ا   
 اي  اليو  . الأسلسمة اع اكة السلةمالكات ال

 روصيتت الب ث.  -2
 اي  اليو   اكة السرلةمالكات  عل  تعل   (  ال صرة الوكامةالبك لمج التعلممع )العمي علع ت بيق بك لمج   -

 . تلميذات ذ د  ض كايلت  يف الت و  لل
 ثكار م لهج مل ة التكلمة الك لضررررررررررررررمة للتلميذ ذ د الاعلالت المختل ة  للصرررررررررررررر    الا لع من التعلم    -

  الك لضمة الأخك  .الأسلسع يلل صل الوكامة  الألعل  
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 ( .1( ، م ل  )3الع   )  لمعة الم ص كة ،
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، كسرللة مل سرتيك  م  الأسرلسرع علتلميذ الول ة الثل مة من التل التسرل  يعض ال م  العلممة  
 ، المة التكلمة ،  لمعة ال ي   .

 . ، الممللة السع  مة ،  اك ال اكالوكاع العلج  ( : 1992) ال ولط  زليررالوم   -4
 . عملن ، الاك ن،   اك المسيكة،  اللع  عل  ال  ط :   (2004لوم  موم  الص الوة ) -5
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