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 الهوكى   لاعبات لدى المهارى الأداء  ومستوى الصحى السلوك بين العلاقة
 عزمى سعيد  محمد   علياء*() 

 عفيفى   محمود  يحيى   جيهان  *( )*
 على  الل  عوض على  الإسلام منار )***( 
 أبوزيد  مصطفى طلعت  أحمد خلود )***(

 : البحث ومشكلة  مقدمة
اللاعب فقط بينما هى قدرة اللاعبين على الاستغلال الكامل إن صحة الرياضى لا تعنى غياب المرض عن         

لكفايتهم البدنية والوظيفية والذهنية من أجل الوصول الى أعلى المستويات الرياضية والتغلب على العوامل المسببة  

 للضرر فى الصحة والأمراض . 

صحة الرياضية( تفهم على أنها حالة  ومن خلال هذا المنظور لم تعد الصحة المرتبطة بالمجال الرياضى )ال        

العلمى   التشخيص  المستمدة من  الرياضى  الرياضى وغير  الفرد  , وإنما هى كفاءة  المثالى الظاهرى  من الإحساس 

الطبى الدقيق مما يتيح للاعب التصرف بقدرة عالية بدنياً وعقلياً ومهارياً فى التدريب والمنافسة الرياضية فضلاً عن  

 الظروف التى تواجهه من خلال متطلبات الحياة والعمل .  التغلب على جميع 

وتعد سلوكيات الإنسان الصحية من المؤثرات فى حياته وإنتاجه إلى حد كبير , لهذا تهتم الدولة والمؤسسات          

والأفراد بنشر العادات الصحية السليمة ومحاربة العادات الصحية الضارة , حيث يتأسس على ذلك وجود عوامل  

 ( 26:    4ديدة تؤثر على مستوى الكفاءة البدنية للأفراد .) ع

تكسبه           ممارسات  يسمعه من  ما  أو  يراه  ما  أو  معلومات  إليه من  يلقى  بما  الحياة  فى  الإنسان  أسلوب  ويتأثر 

عادات تنمو معه فى مسيره حياته فى جميع مراحلها , فإن سار خطأ ساءت صحته وإن سار على صواب أصبح  

 ( 55:   8أسلوب حياته صحيحاً حفاظاً على صحته .)

كلاً          من  ويتفق  وآخرون  وتراسى    مNazni, et al.,  (2010) نازنى  وكرستين   ,Kirsteen, F. 7 

Tracy, P   (2014 )لذلك   م  , للرياضة  المناسبة  والسلوكية  الغذائية  بالتوصيات  يلتزمون  لا  غالباً  الرياضين  أن 

ث تحولات كبيرة فى  يجب دراسة مدى الوعى ببعض الجوانب السلوكية والثقافة الغذائية والصحية قد يؤدى إلى حدو

مستوى وعى الرياضيين وتوجيهم إلى الاهتمام بتلك الجوانب لديهم, وقد تكون هى الخطوة الأولى نحو الابتعاد عن  

بالأندية   تواجدهم  أثناء  الباحثين  بعض  لاحظ  وقد  لديها،  الجوانب  بتلك  الاهتمام  عدم  الناتجة عن  الكبيرة  المخاطر 

 ( 95:    13() 117:   12ون الوعى بالجوانب السلوكية والثقافة الغذائية والصحية.) الرياضية أن بعض اللاعبين يفتقد 

أنماط         ببعض  الأفراد  معرفة  عدم  المجال  هذا  فى  لأن  وذلك   , الصحى  للسلوك  أساساً  الصحى  الوعى  ويعد 

وتنميته أهمية متزايدة , ليس فيما  السلوك يعد عاملاً معيقاً لإتباع السلوك الصحى , حيث ان لمسألة السلوك الصحى  

يتعلق بالجوانب الجسدية فحسب , بل بالجوانب النفسية أيضاً وذلك لابد من تحديد مستوى السلوك الصحى لدى الفئة  

 ( 4:  1المستهدفة .) 

 
   الزقازيق جامعة   - للبنات  الرياضية التربية بكلية   الألعاب  قسم ورئيس  الهوكى  أستاذ )*( 

 . الزقازيق جامعة   - للبنات  الرياضية التربية بكلية الصحية  العلوم  قسم  ورئيس  الصحية  التربية أستاذ )**(
 .   الزقازيق جامعة  - للبنات  الرياضية  التربية    بكلية الألعاب  بقسم  مساعد  أستاذ (**)*

 .  الباحثة )****(
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المشكلات الإجتماعية  ي         أحد  الصحى بشكل عام  السلوك  إلى  عد  تشير  وقد  المجتمع وأمنه  لتأثيرها فى سلامة 
فشل الجميع فى رعاية أبنائه وحسن توجيههم وإنعكست هذه المشكله على علماء النفس والإجتماع والتربية والقانون  
وحاول كلاً منهم أن يعالجها من وجهة نظره الخاصة وحسبما تسمح به مناهج بحثه وأدواته على أن يسهم فى تفسير  

 ( 5:    3لمشكلة وفى رسم السياسة العلاجية والوقاية لها .) هذه ا
للسلوك الصحى ومتابعته أهمية كبيرة لجميع الممارسين للأنشطة الرياضية تزداد أهمية هذه السلوكيات أكثر         

د إلى الجوانب  بالنسبة للاعبين المنتظمين في التدريبات العالية والشاقة، ولا يتعلق الأمر بالجانب البدني فقط بل يمت
النفسية والوظيفية التي لا تقل أهمية عن سابقتها، حيث يرى الباحثون أن صحة الرياضي لا تعني غياب المرض 

فراد يختلفون بشكل متباين في السلوكيات الصحية قد ترجع هذه الاختلافات إلى القناعات الصحية    فقط، كما أن الأ
والظ الاجتماعية  المتغيرات  مع  ترتبط  القيام التي  أجل  من  وفردي  منطقي  قرار  تشكيل  أو  بناء  في  الموقفية    روف 

 ( 96:  4بسلوك صحي أو اتخاذ إجراءات تأمين .) 
و تحسين الحالة الصحية من أهم الأهداف للتدريب الرياضي والتربية الرياضية وسيلة هامة يمكن عن طريقها          

التد  البرنامج  إذا كان محتوى  لكن  الهدف،  الحالة  تحقيق هذا  يتماشى مع  والشدة لا  الحجوم  ناحية  ريبي خاصة من 
أنحا مختلف  في  الرياضية  الإصابات  من  العديد  له  يسبب  قد  فإنه  للرياضي  الأجهزة  الصحية  لاسيما  الجسم  ء 

 ( 103:    8.)الوظيفية 
رياضة             الجماعية   بالرياضات   مقارنة   متميزة   مكانة   لها   اصبح   التي   الجماعية   الرياضات   من   الهوكيتعتبر 

  غرض   هما   اساسيين   غرضين   في  منهما   فريق  كل  هدف  ينحصر  حيث   متنافسين   فريقين  بين  تمارس   فهي  الأخرى،
  منع   بهدف  دفاعي  وغرض   المباراة  زمن  جلال  المنافس  الفريق  مرمي   في  الاهداف  تسجيل  منه  الهدف  هجومي
  الحركية   ات رالمها  من  العديد   باستخدام  اللاعبون   يقوم  الغرضان   يتحقق   ولكي  الاهداف،  احراز  من   المهاجم   الفريق

  من  متباينة  أشكال في تصاغ والتي   والكرة  المضرب  مستخدما  والقدمين  للذراعين حركات   من   يصاحبها  وما الاساسية
 .  الاقل  على  جيد  بمستوي  الاداء وهو  المنشود  الهدف تحقيق اجل  من  والدفاعية  الهجومية  الخطط
إن التطور الهائل الذى حدث فى مستوى المنافسات الرياضية فى الألعاب المختلفة صاحبته زيادة كبيره فى          

أن   الحال  بطبيعة  تتطلب  الزيادة  هذه  ومن   , والمنافسة  التدريب  فى  اللاعبون  إليها  يخضع  التى  التدريبية  الأحمال 
الب واللياقة  الصحة  من  عالٍ  مستوى  على  اللاعب  والشدة يكون  الحجوم  لمواجهة  مؤهلاً  ليكون   , والوظيفية  دنية 

عامة   بصورة  الرياضية  للأنشطة  الممارسين  لجميع  كبيرة  أهمية  ومتابعته  الصحى  والسلوك   , المتزايدة  التدريبية 
والرياضيين الذين ينتظمون فى تدريبات عالية وشاقة على وجه الخصوص , وإن هذه الأهمية لا تتعلق بالجوانب  

السلوك و  الجس بين  الكامنة  العلاقة  المتزايد  الفهم  قاد  وقد  النفسية والوظيفية أيضاً  النواحى  إلى  تمتد  دية فحسب بل 
 الصحة الى حدوث تحولات كبيرة فى مستوى ادراك الرياضيين إلى أهمية الإهتمام بالسلوك الصحي لديهم . 

وحتى           الوطني  المستوى  ي  اللاعبين  بعض  لها  تعرض  التي  المأساوية  الحوادث  بعض  بالفعل  لوحظ  ولقد 
العالمي، والتي أدت في بعض الأحيان إلى الموت المفاجئ، وقد تكون أسباب هذه الحوادث الجهد العالي والزيادة في  

الإج وهذا  الرياضية  المنافسات  أثناء  أو  قبل  التدريبي  مع  الحمل  يتوافق  لا  بما  الجهد  من  الرفع  نتيجة  يحدث  هاد 
الكثير من   له  الوظيفية للاعب وتسبب  الأجهزة  الحالة على  هذه  تؤثر  وبالتالي  والوظيفية للاعب،  البدنية  القابليات 
له   تسبب  خفيفة   إصابات  بشكل  أو  نهائيا  الملاعب  عن  تبعده  قد  خطيرة  إصابات  شكل  في  تكون  قد  المشاكل 

 ( 246:   10ي مستوى الأداء وقد تؤدي إلى الموت المفاجئ للاعب.) الانخفاض ف
 
 

بالناحية الصحية           تهتم  الرياضية لا  الرياضى لاحظت أن معظم الأندية  الباحثة فى المجال  ومن خلال عمل 
للاعبات , ولا يوجد أخصائى لمتابعة الجوانب الصحية , ولقلة معرفة المدربين لهذا الجانب وتركيزهم على البرامج  

الباحثة فى الملاعب العديد من الإصابات البدنية والوظيفية    التدريبية وإهمال الجوانب الصحية للاعبات , كما ترى 
وعدم تحقيق نتائج رياضية ملموسة فى البطولات , وهذا ما دعا الباحثة للقيام بهذا البحث والتعرف على مستوى  

 السلوك الصحى لدى لاعبات الهوكى والعلاقة بين السلوك الصحى والأداء المهارى لدى لاعبات الهوكى . 
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 لبحث: هدف ا
 التعرف على مستوى السلوك الصحى لدى لاعبات الهوكى .  •

 التعرف على العلاقة بين السلوك الصحى والأداء المهارى لدى لاعبات الهوكى .  •

 تساؤلات البحث: 
 ما هو مستوى السلوك الصحى لدى لاعبات الهوكى ؟   .1
 ؟   الهوكىالسلوك الصحى والأداء المهارى لدى لاعبات ما هى العلاقة بين  .2

 تعريفات البحث: 

 السلوك الصحى :  •
السلوك           تشكيل  فى  والمعتقدات  الإتجاهات  دور  على  فيها  التركيز  يتم  نفسية  أسس  مبنية على  سلوكيات  هى 

 ( 15الصحى الإيجابى  .) 
 :العربية  الدراسات المرجعية 

  المعرفة   مستويات   على  التعرفدراسة بهدف    ( 14)مPeerkhan, et al.,  (2010)  وآخرون   بركيهان أجرى   •

المنهج    الرياضيين  لدى  الغذائية   والممارسة  الغذائية الباحثون  قوامها    الوصفى , واستخدم  (  102), على عينة 
 ً   اللاعبين   من  كبير  اهتمام   هناك, وكانت من أهم نتائج الدراسة      والفردية  الجماعية  الألعاب   بعض   فى  رياضيا
  لدى  المتبعة   الغذائية  الممارسات   أكثر   من   كانت   وهي   الخضروات   تناول   فى   وانخفاض   ،   البقوليات   بتناول 

   .اللاعبين 

,    اللاعبات   بعض   لدى   الغذائية  المعرفة  تقييم   على   لتعرفا  دراسة بهدف  ( 11() م2014)  Hawk  هاوكأجرى   •
  هناك  أن , وكانت أهم نتائج الدراسة    قدم  كرة   لاعبة (  38) , على عينة قوامها  الوصفى واستخدم الباحث المنهج  

  ظهرت   كما  والضابطة،  التجريبية   المجموعتين  بين  فروق  هناك  وأن   اللاعبات   لدى  الغذائية  المعرفة  فى  ارتفاع 
 . الخبرة وسنوات  الدراسية  والسنة العمر  متغيرات  حسب  فروق

بهدف    ( 2()م2017)  محمد   إسلامأجرى   •  لتلميذات   غذائي   صحي   تثقيف   برنامج   وضع  على   التعرفدراسة 
  طالبة(  50) , على عينة  قوامها    التجريبى, واستخدم الباحث المنهج    سنة(  12:  9)   سن   من  الإبتدائية  المرحلة

النتائج    ( سنة  12  –  9)  أعمارهن  تتراوح   ممن   الابتدائية  المرحلة  طالبات   من أهم  وكانت    التثقيفي   البرنامج, 
ً   تأثيراً   ذو  الغذائي  الصحي   كما   سنة(  12  –  9)   سن  من  الطالبات   لدى   الغذائية  الصحية  الثقافة  محاور  فى   إيجابيا

 .  التجريبية  للمجموعة   بالدم   والهيموتيكاريت  الهيموجلوبين  نسبة  زيادة إلى أدى

  فى  الفروق  على   لتعرفادراسة بهدف    (10() م2017)   شطناوى   معتصم ,    أحمد   معتصم,    محمد   هيثم أجرى   •
, واستخدم الباحثون المنهج    التدريبى  العمر   لمتغير  تبعا   الأردن   فى   اليد   كرة   لاعبى  لدى  الصحى   السلوك   مستوى 
  كرة   لاعب   إن , وكانت من أهم نتائجها    والثانية   الاولى  الدرجة   من  لاعبين  (110), على عينة قوامها    الوصفى 

  يعتم   ولا  الإيجابية   الصحية  السلوكيات   وممارسة   الصحى  الغذاء  وتناول   التدخين   بعدم  يلتزم  الأردنية  اليد 
 اليد   كرة   لاعبى   لدى   الصحى   السلوك   مستوى   زاد   التدريبى   العمر   زاد   كلما ,      الوقائية  الصحية  بالإجراءات 
 .  الأردنية 

  النشاط   مستوي   قياس   على   التعرفدراسة بهدف    (9)  (م 2020)   محمد  أسماء ,    محمد  موسى أجرى كلاً من   •
,  والعمر,    كالجنس  السكانية  الخصائص   ببعض   وعلاقته  السعودي  المجتمع   لدى   الصحي  الغذائي   والسلوك  البدني
  ومن   الجنسين   من   البالغين (  532) , على عينة قوامها    الوصفى, واستخدم الباحثان المنهج  العمل   وطبيعة  والتعليم 
  عالميا   به  الموصى  البدنى   النشاط  يمارسون   لا  العينة  أفراد   أن  , وكانت أهم النتائج    التعليمية   المستويات   مختلف
 .  به   الموصى البدنى  النشاط  ممارسة  فى  الذاتية بكفاءتهم  الضعيف إحساسهم يعكس  مما  لديهم  الوعى  وقله
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 إجراءات البحث :

 : منهج البحث
 استخدمت الباحثة المنهج الوصفى بخطواته ، وإجراءاته وذلك لملائمته لطبيعة البحث . 

 وعينة البحث : ثانياً:  مجتمع 
 مجتمع البحث : 

( لاعبة  135اشتمل مجتمع البحث على لاعبات الهوكى بنادى الشرقية الرياضى بالزقازيق والبالغ عددهن )
 ( سنة  . 18 -14يتراوح سنهن من )

 عينة البحث 
ساسية  وقامت الباحثة بإختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث , وقد تمثلت عينة البحث الأ

( )100في  في  تمثلت  الاستطلاعية  البحث  والعينة   ، لاعبة  البحث  30(  عينة  وخارج  البحث  مجتمع  من  لاعبة   )
( إستبعاد  وتم   ، ) 5الأساسية  جدول  ويوضح  لديهن  الصحية  والظروف  التدريب  فى  إنتظامهن  لعدم  لاعبات   )1  )

 إجمالي أعداد العينة. 
 ( 1جدول ) 
 )الأساسية والاستطلاعية( توصيف عينة البحث الكلية  

 المستبعدون  العينة الاستطلاعية  العينة الأساسية  مجتمع البحث 

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد

135 100 % 100 74.07  % 30 22.22 % 5 3.70 % 

 ثالثاً: أدوات ووسائل جمع البيانات: 
 مقياس السلوك الصحى إعداد الباحثة  

 خطوات بناء مقياس السلوك الصحى : 
 الرجوع إلى القراءات النظرية للمراجع العلمية والدراسات المرجعية بموضوع البحث  .1
 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس  .2
 تحديد المفهوم الإجرائي للمحاور المقترحة  .3
 لى السادة الخبراء المتخصصين في علم النفس عرض المحاور الافتراضية ع .4
 صياغة مجموع العبارات المقترحة الخاصة بكل بعد   .5
 عرض المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء لإبداء الرأي  .6
 صياغة الصورة النهائية للمقياس بعد الحذف والإضافة المقترحة من السادة الخبراء .7

 وفيما يلي شرح لخطوات بناء مقياس السلوك الصحى         

 تحديد المحاور الافتراضية المقترحة لإعداد المقياس  •
المحاور          تحديد  بهدف  الصحى  السلوك  لمقياس  المرجعية  والدراسات  النظرية  الأطر  بمراجعة  الباحثة  قامت 

 ( محاور. 7ى )الافتراضية المقترحة للمقياس، والتي بلغت في صورتها الأول
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 ( 2جدول ) 
 المحاور المقترحة للمقياس في صورتها الأولية 

 السلوك الشخصى  1

 السلوك القوامى 2

 السلوك الرياضى 3

 السلوك الغذائى 4

 السلوك الإجتماعى  5

 السلوك الوقائى 6

 السلوك البيئى  7

 المتخصصين في مجال الصحة والهوكىعرض المحاور الافتراضية على السادة الخبراء 

 ( 3جدول ) 
             7ارّاء السادة الخبراء حول محاور السلوك الصحى             ن =  

 رأي الخبير   المحاور م 
 % عدد  آراء الاتفاق

 % 100 7 السلوك الشخصى  1

 % 85.71 6  السلوك القوامى 2

 % 100 7 السلوك الرياضى 3

 % 100 7 الغذائىالسلوك  4

 % 100 7 السلوك الإجتماعى  5

 % 42.85 3 السلوك الوقائى 6

 % 28.57 2 السلوك البيئى  7

( ارّاء السادة الخبراء حول محاور السلوك الصحى وقد إرتضت الباحثة بقبول المحاور  3يتضح من جدول )       
% ، وبالتالى تم التوصل إلى خمس محاور لقياس محاور السلوك الصحى للاعبات    80التى تكون نسبتها أعلى من  

 الهوكى .  

 صياغة مجموع العبارات المقترحة الخاصة بكل بعد  •
بارات المقياس في ضوء الفهم والتحليل النظري الخاص بكل محور من خلال اطلاعها  لقد صاغت الباحثة ع        

 على المراجع ولدراسات المرجعية ، وآراء الخبراء المتخصصين في مجال الصحة والهوكى . 
 عرض المقياس في صورته الأولية على السادة الخبراء للتحقق من الصدق المنطقي )المحتوى(:         
الباحثة بعرض الصورة الأولى للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق المحتوي ، وفي ضوء    قامت        

( عبارة ، وبناء على ذلك  100( بدلاً من )92( عبارات لتصبح عدد عبارات المقياس )8آراء المحكمين تم حذف ) 
بة آراء السادة الخبراء في كل  ( نس6( عبارة ، ويوضح جدول )92( أبعاد تتضمن ) 5تكونت صورة المقياس على )
 عبارة من عبارات المقياس. 
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 ( 4جدول ) 
 7النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت مقياس السلوك الصحى       ن= 

 السلوك الرياضى السلوك القوامى السلوك الشخصى 

 %  آراء الاتفاق  عدد العبارة رقم  %  آراء الاتفاق  عدد رقم العبارة  %  آراء الاتفاق    عدد رقم العبارة 

1 6 85.71% 1 7 100% 1 6 85.71% 

2 7 100% 2 6 85.71% 2 7 100% 

3 6 85.71% 3 7 100% 3 7 100% 

4 6 85.71% 4 6 85.71% 4 6 85.71% 

5 7 100% 5 7 100% 5 6 85.71% 

6 6 85.71% 6 6 85.71% 6 7 100% 

7 7 100% 7 7 100% 7 6 85.71% 

8 7 100% 8 6 85.71% 8 7 100% 
9 6 85.71% 9 7 100% 9 6 85.71% 

10 7 100% 10 6 85.71% 10 6 85.71% 
11 6 85.71% 11 6 85.71% 11 7 100% 
12 7 100% 12 6 85.71% 12 6 85.71% 
13 2 28.57% 13 1 14.28% 13 7 100% 
14 7 100% 14 7 100% 14 6 85.71% 

15 6 85.71% 15 6 85.71% 15 2 28.57% 

16 7 100% 16 6 85.71% 16 7 100% 

17 7 100% 17 7 100% 17 6 85.71% 

18 6 85.71% 18 6 85.71% 18 7 100% 

19   19 7 100% 19 6 85.71% 
20   20 6 85.71% 20 6 85.71% 

21      21 7 100% 

22      22 6 85.71% 

23      23 7 100% 

24      24 6 85.71% 

25      25 6 85.71% 
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 ( 4تابع جدول )
 7النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء في عبارت مقياس السلوك الصحى       ن= 

 السلوك الإجتماعى  السلوك الغذائى

 %  عدد آراء الاتفاق  رقم العبارة  %  عدد  آراء الاتفاق  رقم العبارة 

1 6 85.71% 1 7 100% 

2 7 100% 2 6 85.71% 

3 6 85.71% 3 7 100% 

4 3 42.85% 4 6 85.71% 

5 7 100% 5 7 100% 

6 6 85.71% 6 6 85.71% 

7 7 100% 7 7 100% 

8 7 100% 8 2 28.57% 
9 6 85.71% 9 7 100% 

10 7 100% 10 7 100% 
11 1 14.28% 11   
12 7 100% 12   
13 2 28.57% 13   
14 7 100% 14   

15 6 85.71% 15   

16 7 100% 16   

17 7 100% 17   

18 6 85.71% 18   

19 7 100% 19   

20 7 100%    

21 6 85.71%    

22 7 100%    

23 7 100%    

24 6 85.71%    

         ( جدول  من  ؛  4يتضح  الصحى  السلوك  مقياس  عبارات  حول  الخبراء  السادة  لآراء  المئوية  النسبة  حيث  ( 
بين   للعبارات ما  المئوية  النسبة  العبارات ، وتتراوح  الموافقين على وجود بعض  الخبراء  السادة  يتضح نسبة آراء 

أهمية نسبية  100%  -%  28.57) التي حصلت على  العبارات  بقبول  المشرفين  والسادة  الباحثة  ( ؛ حيث ارتضت 
 ( فأكثر من مجموع الآراء. %80مئوية قدرها ) 

 لاعية الدراسة الاستط
م الى يوم الأحد الموافق 2021/ 3/1قامت الباحثة بإجراء الدراسة الاستطلاعية فى الفترة من يوم الموافق          

10 /1 /2021( قوامها  استطلاعية  عينة  على  العينة  30م  وخارج  البحث  مجتمع  من  الهوكى  لاعبات  من  لاعبة   )
 الأساسية وكان الهدف: 

 تقابل الباحثة أثناء تطبيق أدوات جمع البيانات تحديد الصعوبات التي قد  •

 التعرف على مدى فهم عينة لعبارات الاستبيان المستخدم  •

 الثبات( لاستمارة الاستبيان قيد البحث  –حساب المعاملات العلمية )الصدق  •
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 الثبات(  –حساب المعاملات العلمية للمقياس: )الصدق 
 صدق المحتوى: 

 طر النظرية والدراسات المرجعية للتعرف على السلوك الصحى للاعبات الهوكى . قامت الباحثة بتحليل الأ      
 صدق المحكمين: 

وقامت الباحثة بعرض الصورة الأولى للمقياس على السادة المحكمين للتحقق من صدق المحتوي، وفي ضوء          
( عبارة ، وبناء على ذلك  100( بدلاً من )92( عبارة لتصبح عدد عبارات المقياس ) 8آراء المحكمين تم حذف )

 ( عبارة. 92( محاور تتضمن ) 5تكونت صورة المقياس على )
 صدق الاتساق الداخلي للمقياس:

قامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمحوور       
( لاعبوة مون لاعبوات الهووكى مون 30الذي تنتمي إليه وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية التوي قوامهوا )

 . ( توضح ذلك9( , )8( , )7( ، )6( ، )5وجداول )، مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية للبحث 
 ( 5جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
 الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور السلوك الشخصي( 

 معامل الارتباط   العبارات  م

بعد تمرين الهوكى    الإستحمام بالماء والصابون  1   0.761 

الهوكى  تمرين  بعد   بإنتظام  أستحم  2  0.796 
 0.783 أحرص على ملاحظة جسمى مرة كل شهر على الأقل 3
 0.756  أستخدم فرشاة الأسنان بعد كل وجبة غذائية  4
 0.721  أحرص على غسل اليدين قبل وبعد كل وجبة غذائية 5
المختصين أهتم بمتابعة حالتى الصحية مع  6  0.739 
 0.746   أبحث عن المعلومات الصحية للإستفادة منها  7
 0.773 أهتم بأن أحقق أهداف إيجابية فى حياتى  8
 0.740  أهتم بالتعرف على مصادر الضغوط والتخلص منها 9
 0.753  أحرص على تصحيح العيوب فى سلوكى  10
الهوكى  تمرين بعد   استخدم المناشف )الفوطة( لتجفيف الجسم 11   0.775 
 0.808 الإهتمام بنظافة الملابس والمظهر الحسن  12
 0.730    إرتداء الملابس المناسبة لفصول السنة 13
الهوكى  تمرين   بعد  إستبدال الملابس المليئة بالعرق باخّرى جافة  14   0.779 
 0.712  عدد ساعات النوم كافية 15
الفراش الهزاز أو الإسفنجىالإبتعاد عن النوم على  16   0.754 
من لاعبات الهوكى استعمال الملابس أو الفوط أو مناديل الغير 17   0.728 
ً  8أحرص على النوم مدة لا تقل عن   18 ساعات يوميا   0.787 
 0.756 . أخصص جزء من وقت فراغى للإسترخاء العضلى  19

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجوة الكليوة للمحوور 5يتضح من جدول ) 

، مما يشير إلى   0.05مستوى معنوية  الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند  
 صدق الاتساق الداخلي لبعد السلوك الشخصي .

 
 
 

 30ن = 
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 ( 6جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور السلوك القوامى(

 

 معامل الارتباط   العبارات  م

 0.741   الأحذية ضيقة ألا تكون  1

 0.792 الإهتمام بنوعية جلود الأحذية 2

 0.737  استخدام التمرينات العلاجية فى تشوهات القوام  3

 0.750 علاج الحالات النفسية التى تسبب التشوهات القوامية  4

 0.787 الكشف الدورى للطبيب فى حالة عدم ملائمة الوزن  5

من العقاقيرالإبتعاد عن تناول أى نوع  6   0.771 

 0.713  توزيع ثقل الجسم على القدمين 7

 0.727  الحفاظ على الأعضاء الداخلية للجسم 8

 0.726  الإبتعاد عن الملابس الضيقة  9

 0.778 الجلوس بطريقة صحيحة ومعتدلة 10

 0.769  الجلوس والقدم رجل على رجل 11

 0.767  الإضاء المناسبة للمذاكرة 12

 0.774  الإهتمام بمساحة الحجرة 13

 0.862  الجلوس أمام التليفزيون  14

 0.704  مراعاة حالات ضعف النظر  15

 0.769  طريقة الحمل الصحيحة للأثقال 16

 0.707  الإبتعاد عن الأحذية البالية  17

 0.785  التأكد من عدم وجود فلطحة القدمين  18

 0.751  المشى على أطراف الأصابع 19

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجوة الكليوة للمحوور 6يتضح من جدول ) 

، مما يشير إلى   0.05إحصائيا عند مستوى معنوية  الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة  
 صدق الاتساق الداخلي لبعد السلوك القوامى .

 
 
 
 

 30ن = 
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 ( 7جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور السلوك الرياضى(

 

 معامل الارتباط   العبارات  م

1  ً قبل تمرين الهوكى   أمارس الرياضة كل يوم صباحا   0.762 

 0.804  أمارس الرياضة لكي أحافظ على صحتي  2
 0.736  أحرص على ممارسة الرياضة في الهواء الطلق  3
 0.752  الرياضة مهمة  للوقاية والعلاج من بعض الأمراض  4
منتظمة ومستمرة اهتم بممارسة الرياضة بصورة  5  0.745 
بصورة منفردة   مهارات الهوكى أمارس  6  0.741 
كفاءة أجهزة الجسم كلها  راضة الهوكى من ترفع  7  0.704 
تحت إشراف متخصصين الهوكى  بعد أحرص على أن أمارس  8   0.707 
 0.832  ترفع ممارسة الرياضة من المستوى الصحي للأفراد والمجتمع  9
على الوقاية من مرض هشاشة العظام  الهوكى رياضة تساعد  10  0.763 
لأكتسب العادات والسلوكيات الصحية الجيدة  الهوكى  رياضة أمارس  11  0.718 
 0.789  أحافظ على رياضة المشى يوميا   12
الهوكى  رياضة لا أحرص على الانتظام في ممارسة  13  0.770 
وأتهرب منها بصفة عامة لا أحرص على الانتظام في ممارسة الرياضة   14   0.764 
الهوكى رياضة لأحرص على ارتداء زي قطني مخصص  15  0.762 
على تجنب الإصابة  الهوكى رياضة يساعد الإحماء الجيد قبل ممارسة  16   0.804 
بعد تناول الطعام مباشرة  الهوكى  رياضة أمارس  17   0.789 
 0.732  يهدف السلوك الصحي إلى المحافظة على الصحة والوقاية من الأمراض  18
 0.810 التوازن بين فترات الراحة اللازمة لإستعادة الشفاء 19
 0.764 إرتداء الأحذية الخاصة بالنشاط الرياضى  20
بدون حذاء )حافى القدمين(   الهوكى رياضة  أؤدى 21  0.769 
الهوكى  رياضة  والعنف عند ممارسةعمد الخشونة تأ 22  0.804 
الهوكى   رياضة وجود مراتب للحماية عند الوقوع أثناء ممارسة  23  0.748 
 0.786  وجود الإسعافات الأولية بالقرب من مكان التدريب  24

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجوة الكليوة للمحوور 7يتضح من جدول ) 

، مما يشير إلى   0.05ى معنوية  الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستو
 صدق الاتساق الداخلي لبعد السلوك الرياضي.

 
 
 
 
 

 30ن = 
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 ( 8جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور السلوك الغذائي( 

 

 معامل الارتباط   العبارات  م
 0.872 البروتينات من الأطعمة التي تقوم ببناء الجسم 1

 0.753  الكربوهيدرات والفيتامينات من المواد الغذائية التي تعطي الجسم طاقة 2
 0.731  يوجد مشرفين ذو كفاءة أثناء تحضير الطعام بداخل مطعم المدينة الجامعية 3
 0.709 الإفراط في تناول الطعام سبب من أسباب السمنة  4
 0.716 يعتبر السمك مصدرا جيدا للبروتين الحيواني 5
 0.735 كثرة تناول الدهون تؤدي إلى السمنة المفرطة 6
 0.738 تنتج السمنة والنحافة بسبب سوء التغذية 7
 0.685  أحرص على تناول وجبة العشاء أكثر من أي وجبة أخرى 8
غذائية مختلفة الوجبات السريعة تحتوي على عناصر  9  0.726 
 0.653  أحرص على تناول اللبن يوميا لاحتوائه على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام 10
 0.867  أحرص على تناول الفاكهة يوميا لاحتوائها على الفيتامينات 11
 0.693  أتناول الوجبات الغذائية في مواعيد محددة 12
إمتصاصه جيداً أهتم بمضغ الطعام حتى يتم  13   0.744 
 0.779 ابتعد عن شرب الماء أثناء وبعد الأكل مباشرة  14
 0.891  أحرص على تناول الخضروات والفواكه الطازجة بإنتظام 15
 0.856  أتناول المياه الغازية يوميا مع وجبة الغذاء 16
 0.835 أحرص على تناول وجبة الإفطار 17
السريعة عن الوجبات المنزلية أفضل تناول الوجبات  18  0.872 
 0.839 أتناول الشاي بعد تناول وجبة الغذاء مباشرة 19
 0.806  أتناول الثلاث وجبات الغذائية اليومية بإنتظام 20
 0.872 . يفضل تناول الخبز الأسمر عن الأبيض 21

    0.361=   0.05ومستوى  28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمحور  8يتضح من جدول )           
، مما يشير إلى    0.05الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

 صدق الاتساق الداخلي لبعد السلوك الغذائي .       
 ( 9جدول ) 

 ين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة معاملات الارتباط ب
 30ن=                            الكلية للمحور الذي تنتمي إليه )محور السلوك الاجتماعى(

 معامل الارتباط   العبارات  

 0.810 الهوكى  لاعبات مع متواصل  أظل  أن  على أحرص 1
 0.788    الهوكى  لاعبات مع إهتماماتى مناقشة على أحرص 2
 0.789 والأصدقاء الأهل  مع المستمر  بالتواصل أستمتع 3
 0.853 أحرص على تكوين صداقات جديدة مع مدربين الهوكى 4
 0.931 الهوكى لاعبات مع مشاكلى عن أتحدث  5
 0.876    الهوكى  لاعبات مع جديدة  صداقات  تكوين  فى صعوبة  أجد لا 6
 0.754 جيدة   الهوكى لاعبات  مع علاقاتى بأن  أشعر 7

 30ن = 
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 0.802 للحياة ومتفائل متحمس أنا 8
 0.775 .  إيجابية   إتجاهات  فى تنمو  شخصيتى بأن  أشعر 9

 

 
 

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمحور 9يتضح من جدول )         

، مما يشير إلى   0.05عند مستوى معنوية  الذى تنتمي إليه ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا  
 صدق الاتساق الداخلي لبعد السلوك الاجتماعى .  

قامت الباحثة بحساب قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمقياس  -ب  
سنة(  ومن 18  -14عبات الهوكى من )( لاعبة من لا30وذلك بتطبيقه على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها )

 ( توضح ذلك .14( , )13( , )12( ، )11( ، )10غير العينة الأساسية للبحث ، وجداول )
 ( 10جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس
 والدرجة الكلية للمقياس )محور السلوك الشخصي( 

 معامل الارتباط   العبارات  م

بعد تمرين الهوكى    الإستحمام بالماء والصابون  1   0.682 
الهوكى  تمرين  بعد   بإنتظام  أستحم  2  0.730 
 0.673 أحرص على ملاحظة جسمى مرة كل شهر على الأقل 3
 0.701  أستخدم فرشاة الأسنان بعد كل وجبة غذائية  4
غذائيةأحرص على غسل اليدين قبل وبعد كل وجبة   5   0.645 
 0.718 أهتم بمتابعة حالتى الصحية مع المختصين  6
 0.739   أبحث عن المعلومات الصحية للإستفادة منها  7
 0.652 أهتم بأن أحقق أهداف إيجابية فى حياتى  8
 0.684  أهتم بالتعرف على مصادر الضغوط والتخلص منها 9
 0.737  أحرص على تصحيح العيوب فى سلوكى  10
الهوكى  تمرين بعد   استخدم المناشف )الفوطة( لتجفيف الجسم 11   0.766 
 0.821 الإهتمام بنظافة الملابس والمظهر الحسن  12
 0.728    إرتداء الملابس المناسبة لفصول السنة 13
الهوكى  تمرين   بعد  إستبدال الملابس المليئة بالعرق باخّرى جافة  14   0.802 
كافيةعدد ساعات النوم  15   0.727 
 0.768  الإبتعاد عن النوم على الفراش الهزاز أو الإسفنجى 16
من لاعبات الهوكى استعمال الملابس أو الفوط أو مناديل الغير 17   0.726 
ً  8أحرص على النوم مدة لا تقل عن   18 ساعات يوميا   0.739 
 0.756 . أخصص جزء من وقت فراغى للإسترخاء العضلى  19

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمقياس 10يتضح من جدول )        

، مما يشير إلى صودق الاتسواق   0.05  ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية
 الداخلي لبعد السلوك الشخصي .
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 ( 11دول ) ج
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 والدرجة الكلية للمقياس )محور السلوك القوامى( 

 معامل الارتباط   العبارات  م

 0.737  ألا تكون الأحذية ضيقة  1

 0.759  الإهتمام بنوعية جلود الأحذية 2

 0.706 استخدام التمرينات العلاجية فى تشوهات القوام  3

 0.712 علاج الحالات النفسية التى تسبب التشوهات القوامية  4

 0.748 الكشف الدورى للطبيب فى حالة عدم ملائمة الوزن  5

 0.755  الإبتعاد عن تناول أى نوع من العقاقير 6

 0.730  توزيع ثقل الجسم على القدمين 7

 0.636  الحفاظ على الأعضاء الداخلية للجسم 8

 0.634  الإبتعاد عن الملابس الضيقة  9

 0.698  الجلوس بطريقة صحيحة ومعتدلة 10

 0.787  الجلوس والقدم رجل على رجل 11

 0.774  الإضاء المناسبة للمذاكرة 12

الحجرةالإهتمام بمساحة  13   0.762 

 0.657  الجلوس أمام التليفزيون  14

 0.689  مراعاة حالات ضعف النظر  15

 0.695  طريقة الحمل الصحيحة للأثقال 16

 0.633  الإبتعاد عن الأحذية البالية  17

 0.618  التأكد من عدم وجود فلطحة القدمين  18

 0.681 . المشى على أطراف الأصابع 19

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمقياس 11يتضح من جدول )        

، مما يشير إلى صودق الاتسواق   0.05معنوية  ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  
 الداخلي لبعد السلوك القوامى .

 
 
 
 

 30ن = 



14 
 

 ( 12جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس

 والدرجة الكلية للمقياس )محور السلوك الرياضى( 

 معامل الارتباط   العبارات  م

1  ً قبل تمرين الهوكى   أمارس الرياضة كل يوم صباحا   0.757 

 0.672  أمارس الرياضة لكي أحافظ على صحتي  2

 0.760  أحرص على ممارسة الرياضة في الهواء الطلق  3

 0.662  الرياضة مهمة  للوقاية والعلاج من بعض الأمراض  4

 0.727 اهتم بممارسة الرياضة بصورة منتظمة ومستمرة  5

بصورة منفردة   مهارات الهوكى أمارس  6  0.696 

كفاءة أجهزة الجسم كلها  راضة الهوكى من ترفع  7  0.642 

تحت إشراف متخصصين الهوكى  بعد أحرص على أن أمارس  8   0.623 

 0.708  ترفع ممارسة الرياضة من المستوى الصحي للأفراد والمجتمع  9

هشاشة العظام على الوقاية من مرض   الهوكى رياضة تساعد  10  0.726 

لأكتسب العادات والسلوكيات الصحية الجيدة  الهوكى  رياضة أمارس  11  0.715 

 0.789  أحافظ على رياضة المشى يوميا   12

الهوكى  رياضة لا أحرص على الانتظام في ممارسة  13  0.770 

وأتهرب منها بصفة عامة لا أحرص على الانتظام في ممارسة الرياضة   14   0.693 

الهوكى رياضة لأحرص على ارتداء زي قطني مخصص  15  0.736 

على تجنب الإصابة  الهوكى رياضة يساعد الإحماء الجيد قبل ممارسة  16   0.672 

بعد تناول الطعام مباشرة  الهوكى  رياضة أمارس  17   0.771 

 0.754  يهدف السلوك الصحي إلى المحافظة على الصحة والوقاية من الأمراض  18

 0.757 التوازن بين فترات الراحة اللازمة لإستعادة الشفاء 19

 0.693 إرتداء الأحذية الخاصة بالنشاط الرياضى  20

بدون حذاء )حافى القدمين(   الهوكى رياضة  أؤدى 21  0.746 

الهوكى  رياضة  والعنف عند ممارسةعمد الخشونة تأ 22  0.672 

الهوكى   رياضة وجود مراتب للحماية عند الوقوع أثناء ممارسة  23  0.728 

 0.736  وجود الإسعافات الأولية بالقرب من مكان التدريب  24

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
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( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس  والدرجة الكلية للمقياس 12يتضح من جدول )        
، مما يشير إلى صودق الاتسواق   0.05معنوية  ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  

 الداخلي لبعد السلوك الرياضى .
 ( 13جدول ) 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 
 الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )محور السلوك الغذائي( 

 

 معامل الارتباط   العبارات  م

الأطعمة التي تقوم ببناء الجسم البروتينات من  1  0.614 

 0.756  الكربوهيدرات والفيتامينات من المواد الغذائية التي تعطي الجسم طاقة  2

 0.666  يوجد مشرفين ذو كفاءة أثناء تحضير الطعام بداخل مطعم المدينة الجامعية  3

 0.678 الإفراط في تناول الطعام سبب من أسباب السمنة  4

السمك مصدرا جيدا للبروتين الحيواني يعتبر  5  0.685 

 0.639 كثرة تناول الدهون تؤدي إلى السمنة المفرطة  6

 0.712 تنتج السمنة والنحافة بسبب سوء التغذية  7

 0.744  أحرص على تناول وجبة العشاء أكثر من أي وجبة أخرى 8

 0.631 الوجبات السريعة تحتوي على عناصر غذائية مختلفة  9

 0.709  أحرص على تناول اللبن يوميا لاحتوائه على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام 10

 0.640  أحرص على تناول الفاكهة يوميا لاحتوائها على الفيتامينات  11

 0.767  أتناول الوجبات الغذائية في مواعيد محددة 12

 0.693  أهتم بمضغ الطعام حتى يتم إمتصاصه جيداً  13

 0.620 ابتعد عن شرب الماء أثناء وبعد الأكل مباشرة  14

 0.763  أحرص على تناول الخضروات والفواكه الطازجة بإنتظام  15

 0.788  أتناول المياه الغازية يوميا مع وجبة الغذاء 16

 0.762 أحرص على تناول وجبة الإفطار 17

المنزلية أفضل تناول الوجبات السريعة عن الوجبات  18  0.756 

 0.749 أتناول الشاي بعد تناول وجبة الغذاء مباشرة  19

 0.730  أتناول الثلاث وجبات الغذائية اليومية بإنتظام 20

 0.726 . يفضل تناول الخبز الأسمر عن الأبيض  21

    0.361=   0.05ومستوى  28ة حرية قيمة "ر" الجدولية عند درج

           ( جدول  من  الكلية  13يتضح  والدرجة  المقياس   عبارات  من  عبارة  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات   )
، مما يشير إلى صدق    0.05للمقياس ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنوية  

 السلوك الغذائي . الاتساق الداخلي لبعد 
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 ( 14جدول ) 
 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة 

 الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )محور السلوك الاجتماعى(

 

 معامل الارتباط   العبارات  م

 0.661 الهوكى  لاعبات مع متواصل  أظل  أن  على أحرص 1

 0.668    الهوكى  لاعبات مع إهتماماتى مناقشة على أحرص 2

 0.760 والأصدقاء الأهل  مع المستمر  بالتواصل أستمتع 3

 0.693 أحرص على تكوين صداقات جديدة مع مدربين الهوكى 4

 0.734 الهوكى لاعبات مع مشاكلى عن أتحدث  5

 0.696    الهوكى  لاعبات مع جديدة  صداقات  تكوين  فى صعوبة  أجد لا 6

 0.625 جيدة   الهوكى لاعبات  مع علاقاتى بأن  أشعر 7

 0.670 للحياة ومتفائل متحمس أنا 8

 0.631 .  إيجابية   إتجاهات  فى تنمو  شخصيتى بأن  أشعر 9

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( معاملات الارتباط بوين درجوة كول عبوارة مون عبوارات المقيواس  والدرجوة الكليوة 14يتضح من جدول )         

، مما يشير إلوى صودق  0.05ية للمقياس ، ويتضح أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى معنو
 لداخلي لبعد السلوك الإجتماعى.  الاتساق ا

قامت الباحثة بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية للمقياس وذلك بتطبيقوه علوى      
لعينة الأساسية للبحث سنة ومن غير ا18 -14( من لاعبات الهوكي من 30عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامها )

 ( يوضح ذلك18، وجدول )
 ( 15جدول ) 

 معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل بعد من  
 ككل محاور المقياس والدرجة الكلية للمقياس  

 معامل الأرتباط المحاور م

 0.960 محور السلوك الشخصي  1

 0.954 محور السلوك القوامى  2

 0.936 الرياضي محور السلوك  3

 0.919 محور السلوك الغذائي  4

 0.832 محور السلوك الإجتماعى 5

                                  0.361=   0.05ومستوى   28قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 

ويتضح أن ( معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية لكل محور والدرجة الكلية للمقياس ، 15يتضح من جدول ) 
، مموا يشوير إلوى صودق الاتسواق الوداخلي   0.05جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصوائيا عنود مسوتوى معنويوة  

 للمقياس ككل .
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 ( سنة .18 -14ثبات مقياس السلوك الصحي لدي لاعبات الهوكي من )
 ثبات المقياس بإستخدام التجزئة النصفية .

التجزئة النصفية عن طريق إيجاد معواملات الارتبواط بوين العبوارات الفرديوة قامت الباحثة باستخدام طريقة 
سنة ، حيث تم تطبيق المقياس 18 -14والعبارات الزوجية لمحاور مقياس السلوك الصحي لدي لاعبات الهوكي من 

عينوة سونة ومون غيور ال18 -14( مون لاعبوات الهووكي مون 30علي على عينة الدراسة الاستطلاعية التي قوامهوا )
 ( يوضح ذلك .16الأساسية للبحث ، وجدول )

   ( 16جدول ) 

 معاملات الارتباط بين العبارات الفردية والعبارات الزوجية لمحاور مقياس

 سنة 18 -14الهوكي من  السلوك الصحي لدي لاعبات 

                                   0.361=  0.05 ومستوى  28  حرية  درجة عند  الجدولية " ر"  قيمة 
 السلوك مقياس لمحاور الزوجية والعبارات  الفردية  العبارات   بين  الأرتباط  معاملات (  16)  جدول  من  يتضح 
 مسوتوى  عند   إحصائيا  دالة  الارتباط  معاملات   قيم  جميع  أن  ويتضح  ،  سنة18  -14  من  الهوكي  لاعبات   لدي  الصحي
 . المقياس ثبات  إلى يشير مما ، 0.05 معنوية

 ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا كرونباخ .
قامت الباحثة باستخدام معامل ألفا كرونباخ لإيجاد لمحاور مقياس السلوك الصحي لدي لاعبات الهوكي مون 

 ( يوضح ذلك .20إيجاد معاملات الارتباط بين الأجزاء المتعددة لمحاور المقياس ، جدول )سنة عن طريق  18  -14
 (  17جدول ) 

 معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس السلوك الصحي 
 سنة 18  -14لدي لاعبات الهوكي من  

 معامل ألفا كرونباخ  عدد العبارات المحاور م

 0.957 64 محور السلوك الشخصي      1

 0.923 19 محور السلوك القوامى   2

 0.956 24 محور السلوك الرياضي   3

 0.905 21 محور السلوك الغذائي                       4

 0.928 9 محور السلوك الإجتماعى   5

 0.05* دال إحصائيا عند مستوى معنوية 

 المحاور   م
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

معامل  
الانحراف   المتوسط الحسابي الأرتباط 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.804 5.406 18.100 5.651 19.833 محور السلوك الشخصي  1

 0.856 5.567 18.400 5.736 20.367 محور السلوك القوامى  2

 0.842 6.652 21.533 6.054 21.500 محور السلوك الرياضي  3

 0.831 6.414 20.700 6.217 20.567 محور السلوك الغذائي  4

 0.877 2.763 7.800 3.325 9.267 الإجتماعىمحور السلوك  5

 30ن = 

 

 

 المحاور   م
 العبارات الزوجية  العبارات الفردية 

معامل  
الانحراف   المتوسط الحسابي الأرتباط 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.804 5.406 18.100 5.651 19.833 محور السلوك الشخصي  1

 0.856 5.567 18.400 5.736 20.367 السلوك القوامى محور  2

 0.842 6.652 21.533 6.054 21.500 محور السلوك الرياضي  3

 0.831 6.414 20.700 6.217 20.567 محور السلوك الغذائي  4

 0.877 2.763 7.800 3.325 9.267 محور السلوك الإجتماعى 5
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معاملات ألفا كرونباخ لمحاور مقياس السلوك الصحي لدي لاعبات الهوكي من ( قيم  17يتضح من جدول ) 
وذو معامول ثبوات عوالي ،   0.05عند مستوى معنوية    سنة ، ويتضح أن جميع قيم المعاملات دالة إحصائيا18  -14

 مما يشير إلى ثبات أبعاد المقياس .
 خامساً: الإجراءات التنفيذية للبحث: 

 للمقياس:صياغة الصورة النهائية 
( عبارة، وقد أوضحت آراء السادة الخبراء أن يكون  100بعد عرض المقياس في صورته الأولية التي تضمن )       

لا(،    –إلى حد ما    –( عبارة ، وأن يتم تصحيح المقياس وفقًا لميزان التقدير الثلاثي )نعم  92عدد عبارات المقياس )
ات ذات الاتجاه الإيجابي والعكس للعبارات ذات الاتجاه  ( على الترتيب للعبار1  –  2  –  3ويتم توزيع الدرجات )

السلبي ، قام الباحث بوضع الشكل النهائي للمقياس، ثم بعد ذلك وضع العبارات في ترتيب عشوائي ، لتطبيقها على  
ة  ( لاعبة من لاعبات الهوكى من مجتمع البحث وخارج عين30العينة الاستطلاعية )عينة التقنين( التي بلغ عددها ) 
 الدراسة بغرض حساب المعاملات العلمية للمقياس. 

 الدراسة الأساسية: 
فى           المقياس  بتطبيق  الباحثة  قامت   ، البحث  قيد  المستخدم  المقياس  وثبات  من صدق  الباحثة  تأكدت  أن  بعد 

م  2021/ 10/2ء  م الى يوم الأربعا2021/ 1/ 20صورته النهائية على العينة الأساسية ، في الفترة من يوم الأربعاء  
تمهيداً   النتائج  تلك  تبويب  ثم  لها،  الدرجات  ووضع  وتصحيحها  الاستبيان  استمارة  بتجميع  الباحث  قام  ذلك  وبعد 

 لمعالجتها إحصائيًا. 
 المعالجات الإحصائية

 عرض النتائج :أولًا: 
 " ما هو مستوى السلوك الصحى لدى لاعبات الهوكى ؟"  الأول بالتساؤلالنتائج الخاصة عرض 

 ( 18جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 100ن=              الأول )السلوك الشخصي( المحورلآراء العينة بالنسبة لعبارات            
رقم  
 العبارة 

الوزن   لا حد ما  إلي نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 72 72.000 17 17.000 11 11.000 261 87.000 67.827 

2 69 69.000 16 16.000 15 15.000 254 84.667 57.266 

3 24 24.000 63 63.000 13 13.000 211 70.333 41.424 

4 21 21.000 62 62.000 17 17.000 204 68.000 37.224 

5 17 17.000 59 59.000 24 24.000 193 64.333 30.383 

6 7 7.000 12 12.000 81 81.000 126 42.000 102.630 

7 18 18.000 68 68.000 14 14.000 204 68.000 54.325 

8 13 13.000 62 62.000 25 25.000 188 62.667 39.144 

 .Mean المتوسط الحسابي . 
 .Standard Deviation الانحراف المعياري . 

 Correlation (person) )بيرسون( . معامل الارتباط البسيط 
 Cronbachs Alpha معامل الفا كرو نباخ . 

 Chi - Square ". 2اختبار دلالة الفروق "كا
 .Percentage النسبة المئوية . 
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9 12 12.000 37 37.000 51 51.000 161 53.667 23.422 

10 16 16.000 70 70.000 14 14.000 202 67.333 60.566 

11 63 63.000 25 25.000 12 12.000 251 83.667 42.144 

12 58 58.000 33 33.000 9 9.000 249 83.000 36.024 

13 19 19.000 65 65.000 16 16.000 203 67.667 45.265 

14 21 21.000 28 28.000 51 51.000 170 56.667 14.781 

15 23 23.000 62 62.000 15 15.000 208 69.333 37.944 

16 21 21.000 59 59.000 20 20.000 201 67.000 29.663 

17 12 12.000 23 23.000 65 65.000 147 49.000 46.945 

18 20 20.000 64 64.000 16 16.000 204 68.000 42.564 

19 24 24.000 27 27.000 49 49.000 175 58.333 11.181 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا

المحسوبة لاستجابات أفراد عينة البحث لعبارات المحور الأول )السلوك   2قيمة كا(  18يتضح من نتائج جدول )       

المحستوبة بتين  2كتا( حيث تراوحت  قيمتة 0.05الشخصي( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )

( ، %72.000:  %7.000( ، كمتتا تراوحتت  النستتبة الملاويتتة لبستتتجابة بتتت )نعتت ( متتا بتتين )102.630:  11.181)

( ، وتراوحت  النستبة الملاويتة %70.000:  %12.000وتراوح  النسبة الملاوية لبستجابة بت )إلي حتد متا( متا بتين )

كما تراوحت  الأهميتة النستبية ءراي عينتة البحتث فتي عبتارات  ( ،%81.000:   %9.000لبستجابة بت )لا( ما بين )

 (  .%87.000:  %42.000المحور ما بين )

 ( 19جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 100ن=            لآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور الثاني )السلوك القوامى(           
رقم  
 العبارة 

الوزن   لا حد ما  إلي نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 65 65.000 21 21.000 14 14.000 251 83.667 45.865 

2 12 12.000 37 37.000 51 51.000 161 53.667 23.422 

3 17 17.000 29 29.000 54 54.000 163 54.333 21.382 

4 18 18.000 32 32.000 50 50.000 168 56.000 15.442 

5 12 12.000 53 53.000 35 35.000 177 59.000 25.343 

6 59 59.000 26 26.000 15 15.000 244 81.333 31.463 

7 19 19.000 58 58.000 23 23.000 196 65.333 27.623 

8 30 30.000 52 52.000 18 18.000 212 70.667 17.842 

9 14 14.000 34 34.000 52 52.000 162 54.000 21.682 

10 19 19.000 27 27.000 54 54.000 165 55.000 20.182 

11 59 59.000 23 23.000 18 18.000 241 80.333 30.023 

12 10 10.000 74 74.000 16 16.000 194 64.667 74.967 

13 29 29.000 57 57.000 14 14.000 215 71.667 28.583 

14 62 62.000 28 28.000 10 10.000 252 84.000 41.844 

15 19 19.000 59 59.000 22 22.000 197 65.667 29.783 

16 12 12.000 72 72.000 16 16.000 196 65.333 67.527 

17 60 60.000 23 23.000 17 17.000 243 81.000 32.543 

18 26 26.000 54 54.000 20 20.000 206 68.667 19.762 
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19 53 53.000 27 27.000 20 20.000 233 77.667 18.142 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسحححوبة لاسحححتجابات أفحححراد عينحححة البححححث لعبحححارات المححححور ال حححان   2( قيمحححة كحححا19يتضحححن محححن نتحححائ  جحححدو  )       

المحسحوبة  2( حيحث تراوححت قيمحة كحا0.05)السلوك القوامى( وه  عبارات جميعها دالة إحصائية عند مسحتوي دلالحة )
( ، %65.000:  %10.000ستجابة بحح )نعح ( محا بحين )( ، كما تراوحت النسبة المئوية للا74.967:    15.442بين )

( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة %74.000:  %21.000وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلحح  حححد مححا( مححا بححين )
( ، كمحا تراوححت الأهميحة النسحبية  راء عينحة البححث فح  عبحارات %54.000:    %10.000للاستجابة بحح )لا( محا بحين )

 (.%84.000:  %53.667بين )حور ما الم
 ( 20جدول )

 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 100ن=            (الرياضى)السلوك  الثالثلآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور            

رقم  
 العبارة 

الوزن   لا حد ما  إلي نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 12 12.000 32 32.000 56 56.000 156 52.000 29.123 

2 16 16.000 24 24.000 60 60.000 156 52.000 32.963 

3 19 19.000 52 52.000 29 29.000 190 63.333 17.182 

4 62 62.000 23 23.000 15 15.000 247 82.333 37.944 

5 12 12.000 57 57.000 31 31.000 181 60.333 30.623 

6 18 18.000 31 31.000 51 51.000 167 55.667 16.582 

7 61 61.000 23 23.000 16 16.000 245 81.667 35.184 

8 14 14.000 31 31.000 55 55.000 159 53.000 25.463 

9 66 66.000 26 26.000 8 8.000 258 86.000 52.885 

10 60 60.000 23 23.000 17 17.000 243 81.000 32.543 

11 24 24.000 29 29.000 47 47.000 177 59.000 8.781 

12 15 15.000 27 27.000 58 58.000 157 52.333 29.543 

13 9 9.000 31 31.000 60 60.000 149 49.667 39.264 

14 12 12.000 33 33.000 55 55.000 157 52.333 27.743 

15 7 7.000 60 60.000 33 33.000 174 58.000 42.144 

16 26 26.000 58 58.000 16 16.000 210 70.000 28.883 

17 13 13.000 32 32.000 55 55.000 158 52.667 26.543 

18 62 62.000 27 27.000 11 11.000 251 83.667 40.824 

19 22 22.000 48 48.000 30 30.000 192 64.000 10.641 

20 17 17.000 23 23.000 60 60.000 157 52.333 32.543 

21 13 13.000 25 25.000 62 62.000 151 50.333 39.144 

22 25 25.000 54 54.000 21 21.000 204 68.000 19.462 

23 15 15.000 21 21.000 64 64.000 151 50.333 42.864 

24 53 53.000 29 29.000 18 18.000 235 78.333 19.222 
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 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسحححوبة لاسحححتجابات أفحححراد عينحححة البححححث لعبحححارات المححححور ال الحححث  2( قيمحححة كحححا20يتضحححن محححن نتحححائ  جحححدو  )       

المحسوبة  2( حيث تراوحت قيمة كا0.05جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة ))السلوك الرياض ( وه  عبارات  
( ، %66.000:  %7.000( ، كمححا تراوحححت النسححبة المئويحححة للاسححتجابة بححح )نعحح ( مححا بحححين )52.885:  8.781بححين )

سححبة المئويححة ( ، وتراوحححت الن%60.000:  %21.000وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلحح  حححد مححا( مححا بححين )
( ، كمححا تراوحححت الأهميححة النسححبية  راء عينححة البحححث فحح  عبححارات %64.000:  %8.000للاسححتجابة بححح )لا( مححا بححين )

 . (%86.000:  %49.667المحور ما بين )
 ( 21جدول )

 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا
 100ن=            (الغذائى)السلوك  الرابعلآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور            

رقم  
 العبارة 

الوزن   لا حد ما  إلي نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 72 72.000 16 16.000 12 12.000 260 86.667 67.527 

2 60 60.000 22 22.000 18 18.000 242 80.667 32.243 

3 10 10.000 24 24.000 66 66.000 144 48.000 50.965 

4 53 53.000 29 29.000 18 18.000 235 78.333 19.222 

5 59 59.000 26 26.000 15 15.000 244 81.333 31.463 

6 48 48.000 35 35.000 17 17.000 231 77.000 14.541 

7 57 57.000 29 29.000 14 14.000 243 81.000 28.583 

8 13 13.000 24 24.000 63 63.000 150 50.000 41.424 

9 14 14.000 31 31.000 55 55.000 159 53.000 25.463 

10 10 10.000 28 28.000 62 62.000 148 49.333 41.844 

11 22 22.000 67 67.000 11 11.000 211 70.333 52.825 

12 24 24.000 28 28.000 48 48.000 176 58.667 9.921 

13 12 12.000 23 23.000 65 65.000 147 49.000 46.945 

14 13 13.000 55 55.000 32 32.000 181 60.333 26.543 

15 21 21.000 64 64.000 15 15.000 206 68.667 42.864 

16 9 9.000 73 73.000 18 18.000 191 63.667 72.027 

17 16 16.000 61 61.000 23 23.000 193 64.333 35.184 

18 62 62.000 23 23.000 15 15.000 247 82.333 37.944 

19 13 13.000 29 29.000 58 58.000 155 51.667 31.223 

20 15 15.000 24 24.000 61 61.000 154 51.333 35.664 

21 56 56.000 28 28.000 16 16.000 240 80.000 25.283 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسحححوبة لاسحححتجابات أفحححراد عينحححة البححححث لعبحححارات المححححور الرابحححع  2( قيمحححة كحححا21يتضحححن محححن نتحححائ  جحححدو  )       

المحسحوبة  2( حيحث تراوححت قيمحة كحا0.05)السلوك الغذائ ( وه  عبارات جميعها دالة إحصائية عند مسحتوي دلالحة )
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( ، %72.000:  %9.000( ، كمححا تراوحححت النسححبة المئويحححة للاسححتجابة بححح )نعحح ( مححا بحححين )72.027:  9.921بححين )
( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة %73.000:  %16.000وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلحح  حححد مححا( مححا بححين )

( ، كمحا تراوححت الأهميحة النسحبية  راء عينحة البححث فح  عبحارات %66.000:    %11.000للاستجابة بحح )لا( محا بحين )
 . ( %86.667:  %48.000المحور ما بين )

 ( 22جدول )
 2التكرارات والنسب المئوية والوزن النسبي والأهمية النسبية ومربع كا

 100ن=            (الإجتماعى)السلوك  الرابعلآراء العينة بالنسبة لعبارات المحور            
رقم  
 العبارة 

الوزن   لا حد ما  إلي نعم
 النسبي 

الأهمية  
 النسبية  

 2قيمة كا 
 النسبة   التكرار  النسبة   التكرار  النسبة  التكرار 

1 58 58.000 25 25.000 17 17.000 241 80.333 28.343 

2 15 15.000 29 29.000 56 56.000 159 53.000 26.063 

3 17 17.000 56 56.000 27 27.000 190 63.333 24.622 

4 21 21.000 63 63.000 16 16.000 205 68.333 39.984 

5 15 15.000 31 31.000 54 54.000 161 53.667 23.062 

6 16 16.000 22 22.000 62 62.000 154 51.333 37.524 

7 63 63.000 26 26.000 11 11.000 252 84.000 42.984 

8 27 27.000 58 58.000 15 15.000 212 70.667 29.543 

9 14 14.000 32 32.000 54 54.000 160 53.333 24.082 

 5.99( = 0.05( ومستوي دلالة )2الحرجة عند درجات حرية ) 2قيمة كا
المحسححوبة لاسححتجابات أفححراد عينححة البحححث لعبححارات المحححور الخححامس  2( قيمححة كححا22يتضححن مححن نتححائ  جححدو  )       

 2( حيحححث تراوححححت قيمحححة كحححا0.05)السحححلوك امجتمحححاعى( وهححح  عبحححارات جميعهحححا دالحححة إحصحححائية عنحححد مسحححتوي دلالحححة )
:  %14.000( ، كمحححا تراوححححت النسحححبة المئويحححة للاسحححتجابة بحححح )نعححح ( محححا بحححين )42.984:  23.062حسحححوبة بحححين )الم

( ، وتراوحححت %63.000:  %22.000( ، وتراوحححت النسححبة المئويححة للاسححتجابة بححح )إلحح  حححد مححا( مححا بححين )63.000%
اوححت الأهميحة النسحبية  راء عينحة البححث ( ، كمحا تر %81.000:  %9.000النسبة المئوية للاستجابة بح )لا( ما بحين )

 .(%84.000:  %51.333ف  عبارات المحور ما بين )
 ؟لأداء المهارى لدى لاعبات الهوكىما هى العلاقة بين السلوك الصحى وا "الثانى   التساؤلعرض النتائج الخاصة 

 ( 23جدول ) 
 مصفوفة معاملات الارتباط بين أبعاد مقياس السلوك الصحي  

 100ن=      ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبات الهوكي قيد البحث             

 الضربة الأفقية المسطحة  غرف الكرة نطر الكرة دفع الكرة وراالمح م
 0.873 0.825 0.816 0.864 محور السلوك الشخصي  1

السلوك القوامى محور  2  0.858 0.829 0.874 0.851 



23 
 

 0.834 0.817 0.895 0.816 محور السلوك الرياضي  3

 0.780 0.858 0.803 0.809 محور السلوك الغذائي  4

 0.885 0.853 0.821 0.862 محور السلوك الإجتماعى 5

                                 0.197=  0.05ومستوى  98قيمة "ر" الجدولية عند درجة حرية 
( العلاقات الإرتباطية بين أبعاد مقياس السلوك الصحي ومستوي الأداء المهاري لدي  23يتضح من جدول )        

دلالة إحصائية  بين محاور مقياس  لاعبات الهوكي قيد البحث ،  حيث يتضح وجود علاقات طردية )موجبة( ذات  
السلوك الصحي قيد البحث )محور السلوك الشخصي ، محور السلوك القوامى ، محور السلوك الرياضي ، محور  
السلوك الغذائي ، محور السلوك الإجتماعى( ، ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبات الهوكي )مهارة دفع الكرة ،  

  -14كرة بالوجه المسطح ، الضربة الأفقية المسطحة( لدي لاعبات الهوكي من  مهارة نطر الكرة ، مهارة غرف ال
 سنة  قيد البحث . 18

 ثانياً: مناقشة وتفسير النتائج :

 ما هو مستوى السلوك الصحى لدى لاعبات الهوكى؟ "  مناقشة نتائج التساؤل الأول " 

( عبوارة قود 19الأول )السولوك الشخصوي( وعوددها )( أن جميع عبارات البعود 18كما أظهرت نتائج جدول )      
( , وهوى تونص علوى 19,    17,    14,    9,    6فأكثر ما عدا العبوارات أرقوام )  %62.667حصلت على نسبة مئوية  

أهتم بالتعرف على مصادر الضغوط والتخلص منها , إستبدال  التوالى ) أهتم بمتابعة حالتى الصحية مع المختصين ,
العرق باخّرى جافة  , استعمال الملابس أو الفوط أو مناديل الغير , أخصص جزء من وقت فراغى الملابس المليئة ب

 للإسترخاء العضلى ( .
وترجع الباحثة هذا الى أن هذه الأمور ضرولاية لابد من التقيد بها وذلك لانها تؤثر على أداء اللاعبة فيما بعد         

لملابووس المليئووة بووالعرق وذلووك خوفوواً موون الاصووابة بالالتهابووات الجلديووة ولابوود موون تنشوويف الجسووم جيووداً واسووتبدال ا
والالتهابات البكتيرية , كما أن الإستحام بالماء والصابون أحود الضوروريات اللازموة للمحافظوة علوى نظافوة الجسوم 

دهنيوة وغبوار  وأيضاً مفيد فى تنشيط العضلات والأعصاب والدورة الدموية لما يفرزه الجسم وما يعلق به من موواد 
على اهمية إتباع السلوك  (5م()2001أمال زكى)وأضمن وسيلة للنظافة هو الاستحمام , وهذا يتفق مع نتائج دراسة 

 الصحى للفتيات الممارسات للأنشطة الرياضية لما له تأثير ايجابى على مستوى الأداء  .
( عبوارة قود 19)السولوك القووامى( وعوددها )( أن جميع عبوارات البعود الثواني  19كما أظهرت نتائج جدول )      

( , وهوى تونص علوى 10,  9,  5,  4,  3,  2فأكثر ما عدا العبارات أرقوام )  %59.000حصلت على نسبة مئوية  
التوالى )الإهتمام بنوعية جلود الأحذية  , استخدام التمرينات العلاجية فى تشوهات القوام  , علاج الحوالات النفسوية 

وهات القوامية , الكشف الدورى للطبيب فى حالة عدم ملائمة الوزن , الإبتعاد عن الملابس الضيقة , التى تسبب التش
 الجلوس بطريقة صحيحة ومعتدلة( .

وترجع الباحثة ذلك أهمية الاهتمام بنوعية الجلد فى الاحذية وذلك حتى لا تصيب اللاعبات بجروح فى القدم          
ت فى الهوكى , ويعد القوام الجيد من العوامل المساعدة لأداء المهارات الاساسية فى  فيؤثر ذلك على أدائهن للمهارا

الهوكي , كما أن الإكتشاف المبكر للتشوهات القوامية يساعد كثيراً فى علاجها وإتباع السلوكيات القوامية الصحيحة  
 يسهم بشكل إيجابى فى المحافظة على القوام الجيد ,. 

التي تستخدم للحماية من التشوهات القوامية أو الوقاية منها الوعي بأهمية القوام والذي ينشأ  ومن أهم الطرق          
الحركية   الممارسات  مع  القوام  وجمالية  نوعية  ترتبط  حيث   , اليومية  لحياته  المعيشي  ونمطه  الفرد  سلوك  عن 

 , للجسم  العام  والتوازن  اليومية  كلاً     والعادات  دراسة  نتائج  مع  يتفق  معتصم    هيثم وهذا   , أحمد  معتصم   , محمد 
 ( المعيشي    (10م() 2017شطناوى  بالنمط  يتأثر  أنه  السليم،  القوم  هو  اليومية  للحياة  الملحة  الضروريات  أحد  أن 

والعادات الممارسة يوميا وأن الممارسات الخاطئة والنمط المعيشي الغير سليم يؤدي الى تشوهات وانحرافات قواميه  
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دور مهم ورئيس لتصدي لهذه الظاهرة  ويقلل من كفاءة الجسم الميكانيكية، وان الوعي بالسلوك الصحي القوامي له  
 المتزايدة من خلال تغيير الأنماط والعادات الحياتية الغير صحيحة. 

( عبوارة قود 24( أن جميع عبارات البعد الثالوث )السولوك الرياضوي( وعوددها )20كما أظهرت نتائج جدول )      
 21,  20,  17,  14,  13,  12, 8,  2,   1% فأكثر ما عدا العبارات أرقام )  55.667حصلت على نسبة مئوية  

( , وهى تنص على التوالى) أمارس الرياضة كل يوم صباحاً , أمارس الرياضوة لكوي أحوافظ علوى صوحتي , 23,  
أحرص على أن أمارس الرياضة تحت إشراف متخصصين ,  أحافظ على رياضة المشى يوميوا  , لا أحورص علوى 

على الانتظام في ممارسة الرياضة وأتهرب منها , أمارس الرياضة بعد  الانتظام في ممارسة الرياضة  , لا أحرص 
تناول الطعام مباشورة , إرتوداء الأحذيوة الخاصوة بالنشواط الرياضوى  , أداء النشواط الرياضوى بودون حوذاء )حوافى 

 القدمين( .
بشكل عشوائى على    وترجع الباحثة ذلك ان لاعبات الهوكى لا يمارسون الرياضة كل يوم ولكن يمارسونها         

عرضة   أقل  اللاعبات  وتكن  الجيد  القوام  الجسم  ةواكتساب  الجسم  على  المحافظة  فى  الرياضة  أهمية  من  الرغم 
لأمراض السمنة وأمراض القلب والأوعية الدموية مما تحافظ الرياضة على كفاءة الأجهزة الحيوية بالجسم وبالتالى  

 هوكى بكفاءة . تؤثر على أدائهن للمهارات الأساسية فى ال
وأن           منها  والعلاج  الامراض  من  الوقاية  عملية  في  وأساسيا  مهما  دورا  يلعب  الرياضي  الصحي  والسلوك 

ة الجسمي والمحافظة على    ممارسة الرياضة ترفع المستوى الصحي للافراد , ولها دور كبير في رفع الكفاءة أجهز
ياضة يعمل على تجنب الإصابات وان المستوى الصحي الرياضي  الصحة، وأيضا أن الاحماء الجيد قبل ممارسة الر

نتائج   مع  يتفق  , وهذا  الجيدة  الصحية  والسلوكيات  العادات  ويكسبك  العظام  الوقاية من هشاشة  يساعد على  العالي 
أن للسلوك الصحى دور وقائى فى رفع كفاءة  (  7م() 2008مازن عبدالهادى , نزار حسين , سليمان عكاب)دراسة 
 ة الجسم . أجهز
( عبوارة قود 21( أن جميوع عبوارات البعود الرابوع )السولوك الغوذائي( وعوددها )21كما أظهرت نتائج جدول )      

( , 20,    19,    13,    12,    10,    9,    8,    3فوأكثر موا عودا العبوارات أرقوام )  %60.333حصلت على نسبة مئوية  
الطعام بداخل مطعم المدينة الجامعية  , أحرص على  وهى تنص على التوالى )يوجد مشرفين ذو كفاءة أثناء تحضير

تناول وجبة العشاء أكثر من أي وجبة أخرى , الوجبات السريعة تحتوي على عناصر غذائية مختلفة , أحرص على 
أهتم أتناول الوجبات الغذائية في مواعيد محددة  ,   تناول اللبن يوميا لاحتوائه على عنصر الكالسيوم المفيد للعظام  ,

بمضغ الطعام حتى يتم إمتصاصه جيداً , أتنواول الشواي بعود تنواول وجبوة الغوذاء مباشورة , أتنواول الوثلاث وجبوات 
 الغذائية اليومية بإنتظام( .

ترجع الباحثة ذلك الى عدم وعى اللاعبات بالسلوكيات الغذائية الصحيحة وعدم كثرة تناول المواد الغذائية التى        
ليهن الإهتمام بالتغذية  وأهمية تناول الفيتامينات والكربوهيدرات التى تمد الجسم بالطاقة , كما يجب عتسبب السمنة , 

 . ر البروتينات هو السمكوالجانب الاخّر إداركهن وبناء الجسم يحتاج أيضاً الى البرووتينات وأحد أهم مصاد السليمة, 
من           كلاً  دراسة  نتائج  مع  يتفق  محمد)وهذا  )2م() 2017إسلام  إبراهيم  ايّة   , السلوك  (  6م()2019(  أن 

بها خلال   يقوم  الى  للأفعال  التكرار  نتيجة  الفرد  يكتسبها  التي  الأخرى  السلوكيات  كأي سلوك من  مكتسب  الغذائي 
اعماله اليومية مما ينتج عنها اكتساب هذا السلوك وعند ذلك تصبح ممارسة غذائية سلوكية سهلة يستطيع القيام بها  

اعتيادي وبأقل تفكير ويجمل ذلك أهمية مراعاة الناحية الإيجابية في العادات والسلوكيات الغذائية في حياتنا  بشكل  
 اليومية. 
( عبوارات 9( أن جميع عبارات البعد الخامس )السلوك الاجتمواعى( وعوددها )22كما أظهرت نتائج جدول )       

( , وهوى تونص علوى التووالى 9,  6,  5,  2العبارات أرقام )فأكثر ما عدا   %63.333قد حصلت على نسبة مئوية  
)أحرص على مناقشة إهتماماتى مع الاخّورين  , أتحودث عون مشواكلى موع الأخورين  , لا أجود صوعوبة فوى تكووين 

 أشعر بأن شخصيتى تنمو فى إتجاهات إيجابية( . صداقات جديدة ,
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ترجع الباحثة ذلك الى أن السلوك الإجتماعي يساعد علي تنظيم العلاقات بين اللاعبوات ، فهوو سولوك التوألف        

والتواد والتعاون ، وله معان واهداف أخلاقية تسعي من خلالها اللاعبة إلي تحقيوق التوافوق موع الفريوق والحصوول 
تهوا السوابقة ويتنووع هوذا السولوك حسوب تنووع حاجوات على تقديرها، وهو سلوك مكتسب تتعلمه اللاعبوة مون تجرب

اللاعبة والمواقف التي تواجهها واللاعبات اللاتى تتتفاعل معهن وسلوك الاخريات تجاهها، وهو السلوك الذي يوجه 
 اللاعبة نحو الفريق لأجل الاتصال بهن والتأثير عليهن حسب تجاربهن وخبراتهن ووفقا لحاجاتهن .

 ؤل الثانى "ما هى العلاقة بين السلوك الصحى والأداء المهارى لدى لاعبات الهوكى ؟ " مناقشة نتائج التسا
( العلاقات الإرتباطية بين أبعاد مقياس السلوك الصحي ومستوي الأداء المهاري لدي  23يتضح من جدول )         

البحث ،  حيث يتضح وجود علاقات طردية )موجبة( ذات   أبعاد مقياس  لاعبات الهوكي قيد  دلالة إحصائية  بين 
السلوك   بعد   ، الرياضي  السلوك  بعد   ، القوامى  السلوك  بعد   ، الشخصي  السلوك  )بعد  البحث  قيد  الصحي  السلوك 
الغذائي ، بعد السلوك الإجتماعى( ، ومستوي الأداء المهاري لدي لاعبات الهوكي )مهارة دفع الكرة ، مهارة نطر  

سنة  قيد  18  -14الوجه المسطح ، الضربة الأفقية المسطحة( لدي لاعبات الهوكي من  الكرة ، مهارة غرف الكرة ب
 البحث . 
ترجع الباحثة هذه العلاقة الطردية الموجة الى أن السلوك الصحى هو أن تكون اللاعبة على مستوى عالى من         

يمكون أن توؤثر عليهوا بالسولب علوى   الوعى بالعادات والمعتقدات الصحية مما يجعلها تتجنب المشاكل الصحية التوى
( , إساالام 11م()2014)Hawk هاااوك المسووتوى البوودنى والمهووارى , وهووذا يتفووق مووع نتووائج دراسووة كوولاً موون

( , موساى محماد , أساماء 10م( )2017( , هيثم محمد , معتصم أحماد , معتصام شاطناوى )2م()2017محمد)
   صحى ومستوى الأداء فى مختلف الأنشطة الرياضية .على العلاقة الطردية بين السلوك ال( 9م()2020محمد )

 الإستخلاصات الإستنتاجات و
 :الإستنتاجات أولاً : 

الي    التوصل  تم  البحث  عينة  حدود  وفي  الاحصائي  التحليل  ونتائج  وماقشتها  النتائج  عرض  ضوء  في 
 التالية:  الإستنتاجات

 من خلال الدور اللى وصلت لها توصلت الباحثة الى مايلى :        

1.  ( دلالة  مستوي  عند  إحصائية  دالة  جميعها  عبارات  وهي  الشخصي(  )السلوك  الأول  حيث (  0.05المحور 
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بو )نعم( ما  102.630:    11.181المحسوبة بين )   2تراوحت قيمة كا 

 ( )%72.000:    %7.000بين  بين  ما  ما(  حد  )إلي  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  )12.000 %    :
70.000% ( بين  ما  )لا(  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ، تراوحت 81.000%:    9.000%(  كما   ،  )

 ( . %87.000:   %42.000الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) 
( حيث تراوحت  0.05المحور الثاني )السلوك القوامى( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )  .2

كا )   2قيمة  بين  تراوحت  74.967:    15.442المحسوبة  كما   ، بين  (  ما  )نعم(  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة 
(10.000 %    :65.000 %( بين  ما  ما(  حد  )إلي  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  )21.000 %    :

بين ) 74.000% بو )لا( ما  المئوية للاستجابة  النسبة  ( ، كما تراوحت %54.000:    %10.000( ، وتراوحت 
 (. %84.000:   %53.667عبارات المحور ما بين )  الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في 

3. ( دلالة  مستوي  عند  إحصائية  دالة  جميعها  عبارات  وهي  الرياضي(  )السلوك  الثالث  حيث 0.05المحور   )
( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بو )نعم( ما بين  52.885:  8.781المحسوبة بين )   2تراوحت قيمة كا

(7.000 %    :66.000% ( بين  ما  ما(  حد  )إلي  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  )21.000 %    :
60.000% ( بين  ما  )لا(  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ، تراوحت 64.000%:    8.000%(  كما   ،  )

 ( . %86.000:   %49.667الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) 
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( حيث تراوحت  0.05لرابع )السلوك الغذائي( وهي عبارات جميعها دالة إحصائية عند مستوي دلالة )المحور ا .4

كا )   2قيمة  بين  بين  72.027:    9.921المحسوبة  ما  )نعم(  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  تراوحت  كما   ،  )

بين 72.000%:    % 9.000) ما  ما(  حد  )إلي  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  )   (16.000 %    :

بين ) 73.000% بو )لا( ما  المئوية للاستجابة  النسبة  ( ، كما تراوحت %66.000:    %11.000( ، وتراوحت 

 (  . %86.667:   %48.000الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) 

مستو  .5 عند  إحصائية  دالة  جميعها  عبارات  وهي  الإجتماعى(  )السلوك  الخامس  ) المحور  دلالة  حيث 0.05ي   )

( ، كما تراوحت النسبة المئوية للاستجابة بو )نعم( ما  42.984:    23.062المحسوبة بين )  2تراوحت قيمة كا 

( )%63.000:    %14.000بين  بين  ما  ما(  حد  )إلي  بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  )22.000%    :

63.000%( بو  للاستجابة  المئوية  النسبة  وتراوحت   ،  ) ( بين  ما  تراوحت %81.000:    %9.000لا(  كما   ،  )

 (. %84.000:   %51.333الأهمية النسبية لآراء عينة البحث في عبارات المحور ما بين ) 

من   .6 الهوكي  لاعبات  لدي  المهارى  المستوى  وبين  الصحى  السلوك  مستوى  بين  ارتباطية  علاقه    -14توجد 
 سنة . 18

 ثانياً: التوصيات: 
 نتائج البحث التي توصل اليها الباحثة وفي حدود عينة البحث ، توصى الباحثة بالاتّى: استناداً إلى  

 سنة.18 -14ضرورة نشر السلوك الصحى بين لاعبات الهوكى من  .1

 الإهتمام بتعديل السلوكيات الصحية للاعبات الهوكى  . .2

 تطبيق مقياس السلوك الصحى على عينات اخّرى فى رياضات الاخّرى . .3

 صات طبية دورية للتعرف على حالتة اللاعبات الصحية بدقة .إجراء فحو .4

 غرس مبادئ الصحة العامة والسلوك الصحى داخل الاسرة والمدرسة والأندية . .5

تدريب الكوادر العلمية المتخصصة من المدربين والمدربات على مراقبة سلوك اللاعبين واللاعبات , والحرص  .6
 يات .على تحويل المعلومات الصحية الى سلوك

 إقامة دورات توعية للاعبين واللاعبات بأهمية المحافظة على السلوك والعادات الصحية . .7

 تقديم معونات مادية للاعبين واللاعبات لأغراض الوقاية الصحية . .8
 لمراجع العربية: ا
,   الرياضية والتربية التربية بكلية المعل  للطالب  الصحى للسلوك مقياس بناي  (:م2001) عبدالسلام محمد أحمد .1

 . أسيوط جامعة( 13) العدد( , 2) المجلد ,  الرياضية التربية وفنون لعلوم أسيوط مجلة

 لدى البدنية والحالة الهيموجلوبين نسبة  على غذائي صحي  تثقيف برنامج  تأثير (:م2017) شحاته محمد إسلام .2

 . الإسكندرية جامعة,  للبنين الرياضية التربية كلية,  منشورة غير ماجستير رسالة,  سنة( 12-9) من التلميذات 

 المتغيرات  بعض  ضوي فى القرى أم جامعة لطبب  الصحى السلوك مستوى (:م 2014) الحارثى أحمد إسماعيل .3

 . القرى أم جامعة,  والرياضة  البدنية التربية كلية,  منشورة غير  ماجستير رسالة, 

  الرياضى النفس عل  لقس  الأول المؤتمر العصر وتحديات  الصحى السلوك (:م2004) شلبى إسماعيل إلهام .4

 .   29  - 27 من طنطا بجامعة

(  25-16)  من الرياضية الأنشطة ممارسات  للفتيات  الصحى السلوك مقياس بناي (:م2001) زكى محمود أمال .5

 . القاهرة,  الأول المجلد ,  الشاملة التربية بحوث  مجلة,  سنة
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 غير  ماجستير  رسالة,    الجسمى  بالتكوين  وعبقتها  الهوكى لناشيئ  الغذائية   الثقافة  (:م2019)مصطفى  إبراهيم  ايّة .6

 . الزقازيق جامعة,  للبنات  الرياضية التربية كلية,  منشورة

 لدى   وإتجاهاته  الصحى  السلوك  (:م2008)سرحان  عكاب  سلمان,  جعفر  حسين  نزار,    أحمد  عبدالهادى  مازن .7

 (. 98,  88,   العراق( , 7) العدد ( , 1) المجلد ,  الرياضية التربية علوم  مجلة,  الرياضيين

 . القاهرة,  للنشر الكتاب  مركز,  والرياضة  والصحة التغذية (:م2000)  الحماحمى محمد محمد .8

 الصحي   الغذائي  والسلوك  البدني  النشاط  مستوي  قياس  (:م2020)  اليمني  محمد  أسماء,  موسى  محمد  موسى .9
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 بابل 
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