
 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 

 

 :ثحبلا صخلم
 ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3قم دا$عإ ىلإ يلا(لا *()لا ف$هی

 يف سا3قGلا نTKZRو .ه3Sیاعم قاقKشاو هل ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلاو ،3Iیداعلاو
 تا9لا 6738ت سا3ق اهب gGQI ة3F3ئر روا(م )4( ىلع ةعزRم ،ةرا)ع )I )72م ة3ئاه6لا هترRص

 رR(م لi لTnKGو ،mSكأ وأ 33IعSف TIرR(م Iم ي3Fئر رR(م لi نTKZRو .لاف=لأا ;$ل
 ة3KSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kللو .يعSفلا رR(Gلا ا9ه سا3ق لGmت تارا)ع )6( ىلع يعSف
 ة63مvلا 8هراGعأ uحواSت *3ح ،ةلف=و لاف= 243 اهماRق ة3لi ة36ع ىلع هقq(3ت 8ت سا3قGلل
 ة36ع uنZRتو .),582( هر$ق Bرا3عم فاS(ناو ،)7,83( هر$ق }سzGKR ،تا6Rس )3I )7-9ب ام
 ةسر$33I zGئا$Kبلاا *لاmلاو يناmلا 3IفNلا Iم ةلف=و لاف= )I )151م 3Iیداعلا لاف=لأا
 $قو .ةSهاقلا ة7فا(zG ة3ئا$Kبلاا ة6NRق $G(م ةسر$مو ،ة�3vلا ة7فا(zG ة3ئا$Kبلاا ةنRغvم
 ،تا6Rس )7,78( هر$ق }سzGKR تا6Rس )3I )7-9ب ام لاف=لأل ة63مvلا راGعلأا uحواSت
 Iم ةلف=و لاف= )92( Iم عFGلا فاعض ة36ع uنZRتو .),572( هر$ق Bرا3عم فاS(ناو
 ،ة6NRق ة(g$مو ،عFGلا فاع�ل Iی$لا حلاص( سرا$zG يئا$Kبلاا *لاmلاو يناmلا 3IفNلا
 ،ةg$ماR(لاz لملأا ةسر$مو ،ة3سا)علاz ة3عFGلا ةKS�3لل لملأا ةسر$مو ،تلاباZلاz لملأا ةسر$مو
-3I )7ب ام ة63مvلا 8هراGعأ uحواSت *3ح ؛ة�3vلاو ةSهاقلا ي7Kفا(zG )لحاFلاz لملأا ةسر$مو
 جئاKن تSفسأو .),486( هرا$قم Bرا3عم فاS(ناو )7,63( هرا$قم GSBع }سzGKR تا6Rس )9
 ما$KMسلال حلاص هنأو تا)mلاو ق$Nلا Iم ة3لاع ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ Iع *()لا
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم
 

 

 :ةمدقم
gم تا9لا 6738ت $عI لاGی$(لا 38هافmلا يف ةKS�3و ،ةTGmتا9لا 6738ت ل z6لاF(لاف=لأل ة 

 Iم Zm3Sلا �لذ 8ه)QS g�6)م uقو يف اه3لع �Tر$Kلا 8ت اذإف ،LفاKRلل ةTوSضو ة3ساسأ ةراهم
 *3ح ؛ة3عاKGجلاا ةءافZلاو ،يgGداكلأا ءادلأاو ،RBغللا لصاKRلا لmم ،ة3ل)قGFKلا تا�RعNلا
 �لi9و ،ة3لقعلا هتار$قل لفqلا فR�3ت اهللاخ Iم K8ی يتاذ ه3جRت ة3لGع Rه تا9لا 6738ت نإ
 G678لا لفqلاو فا$هلأا 3Lق(ت R(ن ه�Kتو ،ا3تاذ $لKRت يKلا تاRi3لFلاو SعاGnلاو راZفلأا
 هتاذ لمأTKو هRiلس �قاSی 8ث اهم$gFKM يKلا تاراهGلاو ،هفا$هأ د$(Tو ،هدRهج يف K)Q8ی ا3تاذ
 .)G$، 2014(م $3لوو ،لا�Gلا اضر ؛2013 ،نا)عش ;$Gح(

 8هأ Iم ،LفاKRلا 3Lق(تو تاجا(لا عا)شلإ اه3ف K)Q8لاو تا9لا 6738ت �3لاسأ $عتو
 لاف=لأل ة3سر$Gلاو ةgG3داكلأاو ،ة3عاKGجلااو ،ةRi3لFلا لكاGnلا ىلع ةF3qSلا يف لئاسRلا
 .)B، 2015: 137زا�(لا $لاخو ،;ZSف ءا3لع(

 وأ ة3فZ3لا ىلع Sivی هنأz ةKS�RTلا 38هافGلا Iم ه3Sغ Iع يتا9لا K6738لا ةG3هأ ZGIتو
 اهGع$Tو ة3G3لعKلا هتاسراGم ل$ع3ف ،ا3تاذ }6nی نأ لفqلا اهللاخ Iم عgFKq3 يKلا ةقqSTلا
 .)2018 ،يF)علا $Gحأ( ةد$(م ة3G3لعت تا�3ب لخاد

 حا�6لا لهgF نأ gGQI يساسأ 6NSع Rهو ،تا9لا ىلع يتا9لا K6738لا $KGعTو
 يتا9لا K6738لاz })تSی ام اim3S �نا�Rلا ه9ه ىف لاف=لأا لnفو ،لفqلل يعاKGجلااو يgGداكلأا
 لznQ هKسراGم ىلع 8ه)Tر$ت للاخ Iم لاف=لأا ;$ل يتا9لا K6738لا ةداTز TGQIو ،ئ=اMلا

 ةلRفqلا ةلحSم يف هqRTSتو يتا9لا K6738لا 8عد $عTو .�ف6لا })ض ىلع ةر$قلا qRTSتو ،38لس
 ىف ل�فأ ءادأ ىلإ Bد�ی $�3لا يتا9لا K6738لاف ؛GFKGSلاو Lحلالا حا�6لا يف اراKmGسا ةG(QSلا

 دوصقلما دبع دممح ديعس ةيماس /أ يننسح ملاسلا دبع داؤف دممح /د بينم نامثع دممح يناهت /د.أ
 

 ةصالخا ةيبترلا ذاتسأ
 سشم ينع ةعماج - ةيبترلا ةيلك

                                                       ةصالخا ةيبترلا سردم   
 سشم ينع ةعماج -ةيبترلا ةيلك

- ةصالخا ةيبترلا مسقب دعاسم سردم
 سشم ينع ةعماج - ةيبترلا ةيلك
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 SعاGnلا 6738تو ،ةRi3لFلا تلاGnQلا ضافMناو ،STIخلآا عم ل�فأ تاقلاعو ،ةسر$Gلا 

 ,Vohs  Baumeister, 2011: 79; Rosanbalm & Murray) لاعفلأاو راZفلأاو
2017:1) 
 3SفRت ��g *3ح ؛8لعGلا Iم اi(3S ا$هج يتا9لا K6738لا ىلع لاف=لأا �Tر$ت �لTKqو

 ،ة3فSعGلا تا3�3تاKSسلاا Iم د$ع 3SفRت �لKqت يKلاو ،لاف=لأا ;$ل يتا9لا K6738لا تا3ساسأ
 ىف i(3S $هج ىلإ جاT)Kو ،ة3فSعGلا تا3�3تاKSسلاا ه9ه Iم ا�عz 8لعت $ق لفqلا نgQR $قف
 تراشأ *3ح ؛يتا9لا K6738لل ةمزلالا ةفSعGلاو تاراهGلا هg$ل نTQRو ،ةM(Sلا �gQKF يZل 38لعKلا
 K8ی لا اiG ،ة3Q3تامRتأ ةرzNR ث$(g لا يتا9لا K6738لا يف ةءافZلا باKFكا نأ ىلإ تا3بدلأا
 ؛Dettori & Persico, 2007:175( تاسراGمو �Tر$ت ىلإ جاZI g)Kلو ،ةN3Sق ةKSف يف
 .)179 :2012 ،ه33ناج ت�Sور

 ة3ST)عKلا ةغللاو ةRTغللا تادSفGلا qRTSت يف اGهم ارود يتا9لا K6738لا تاراهم Bد�تو
 3Sغ 8هملاi ن6K3I gQRس GSع ىلإ لاف=لأا لgN ام$6عف ،ةG(QSلا ةلRفqلا يف لاف=لأا ;$ل
 ىلإ لاف=لأا لRصو $6عو ،ملاZلل ة3فSعGلا �نا�Rلا لRح كاردلإا لاKGكا م$ع �)zF 678م
 يتا9لا 8هكاردإ رqRت ة�K3ن ؛ا3تاذ 678م i(3S $ح ىلإ 8هملاi ح)gN ةسر$Gلا ل)ق ام ةلحSم
 Bohlmann) 8هملاZل لاف=لأا 6738ت ىلع $عاFت ة673G3ت ةادأi كاردلإا ا9ه لGعTو ،ملاZلل

et al., 2015; Winsler, et al., 2009) 

 :ثحبلا ةلكشم
gلا $عK6738 لل يتا9لاFلRهم لاماع كGكا6هو ،لاف=لأل ةغللا 8لعت يف ا zعلا ¾عRئاL 

 فواGMلاو ،ةءافZلا م$ع LئاRعلا ه9ه لnGتو ،يتا9لا K6738لا ىلع ةر$قلا Iم لاف=لأا عG6ت يKلا
 م$عو ،يتا9لا vTvعKلا ىلإ راقKفلااو ،ة3تا9لا ة3لعافلا كاردإ ضافMناو ،يتا9لا مRللاو ،رS)م نو$ب
 ام$6عو ،ا3تاذ 8هGلعت 6738ت Iم G3IلعGKلا GQIت لا LئاRعلا ه9هو ،فا$هلأا $ی$(ت ىلع ةر$قلا
 & Shirkhani) 38لعKلل يتا9لا K6738لا vTvعت ىلع G3IلعGKلا ةر$ق دادvت اه3لع �لغKلا K8ی

Ghaemi, 2011: 110) 
  ؛يتا9لا K6738لا ىف تلاnQم Iم ا�gأ ةRTغللا تلاGnQلا Bوذ لاف=لأا 78عم يناعTو

 �=اKMلاو 6qLلا ي3ئاNخأ �ناج Iم Si3vتو ماKGها عضRم نgQR نأ ��g يتا9لا K6738لاف
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 Binns et) لاف=لأا ;$ل  يعاKGجلإا لعافKلاو يgGداكلأا لK)N3لا و ةغللا K)F3Iل �لذو
al., 2019: 2) 

 تار$قلاو ،تادSفGلا رqRت 3Iب ة3با�gإ تا=ا)ترا تاسار$لا Iم $ی$علا ت$جو $قو
 Tseng & Schmitt ةG(QSلا ةلRفqلا يف يتا9لا K6738لاو ،ة3عاKGجلاا تاقلاعلاو ،ةRTغللا

(2008); Tseng et al. (2017); Vallotton & Ayoub (2011) )2011( وTKفL 
 ةءافZلا حاKفم يتا9لا K6738لا را)Kعا gGQI هنأ ;Sی 9Bلاو Chamot (2018: 42) 8هعم
 .تاGFKRTلا عG3ج ىلع ةغللا 8لعKل ة3ساسلأا

 �3IلاعGلاو �3Iر$Gلا نأ اهGهأ Iم با)سأ ة$عل i(3S ماKGهاz يتا9لا K6738لا ىT)7و
 ن9B gQRلا $3حRلاو ،تاقولأاو فقاGRلا ةفاi ىف ة)لqلا تاRiلس لi ة7حلام نRعgFKq3 لا
 لi ىلع يغ)6ی تاراهGلا Iم ةلGج Rه تا9لا 6738تو ،هFفن �لاqلا Rه راKGSساz �لاqلا عم
 باKFكا نأ يف �ش Iم �3لو ،هKسراGمو هGلعت ءادلأا ىف ة3للاقKسلاا ىلإ يعMP gFش
 ،هTKراKGSسا ىلع ة7فا(Gلاو كRلFلا G38عت ىف ة3لعاف �3لاسلأا mSكأ Iم تا9لا 6738ت تاراهم
 ة)لqلاو 3Iیداعلا ة)لqلا Iم لi 38لعت ة3ناQمإ ة3ضاGلا ةع�رلأا دRقعلا ىف تاسار$لا 36uب $قو
 .)Mq3�، 2017: 267لا لاGج( ا3تاذ 8هتاRi3لس لی$عت ةصاMلا تاجا(لا Bوذ

 يMqت ىلع لاف=لأا �Tر$ت ةG3هأ ىلإ  gn3S  Salehomoum (2019: 157) اGك      
 Æاقن $ی$(ت ىلع TIرداقو ،3IلقFKم اgN()R نأ ىلإ Sشا)Gلا �Tر$Kلاو جذ6GRلاz 8لعKلا ةلحSم
 $6ع ة)ساG6لا  ة3فSعGلا ءاروامو ،ة3فSعGلا تا3�3تاKSسلإا $ی$(تو ،8هی$ل فع�لا Æاقنو ةRقلا
 ،ةnMN3لا برا�Kلا ىلع داKGعلااو ،هفSعgلاامو هفSعgام $ی$(ت( لmم ،ة)عNلا ماهGلا ةهجاRم
 ،يتا9لا لؤاKFلا ما$KMسا للاخ Iم نZRت تا3�3تاKSسلاا ه9هو .)ة3ئGSلا رNRلا ما$KMساو
 ة�K3ن ةف3عض ة3فSعم ءاروام تاراهم ة3عFGلا ةقاعلإا ووذ لاف=لأا �لTGKو ،ة3تا9لا ة)قاGSلاو
 .ا�)ع mSكأ 8هل عضRلا لع�g اGم ؛8هب ةصاMلا تا�RعNلاz يعRلا م$عو ،RBغللا SخأKلا

 ةقاعلإاف ؛يتا9لا K6738لا ىلع �Tر$Kلا ىلإ ة3عFGلا ةقاعلإا ووذ لاف=لأا جاT)Kو      
 لmم تلاGnQلا Iم $ی$علا Iم هتاناعم ىف ا))س نZRت *3ح ،لفqلا ىلع ا3)لس Sث�ت ة3عFGلا
 هرNRتو هتاذ Iع همRهفم ىلع يلاKلاS zث�ی اGم ؛ة3نو$لاz رRعش Iم ه3لع �تKSی امو ،�vعلا

 ،يه اiG هتاذ ل)قKی نأ $بلا �لذ ىلع ة3عFGلا ةقاعلإا Bذ لفqلا �لغKی ىZلو ،هتاذ Iع
 تار$ق Iم هg$ل SفKRی ام للاغKسا للاخ Iم �لذو هلRح Iم عقاRلا 33Sغت ىلع لGعg نأو
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 تا9لا ة3لعاف Iم ر$ق هg$ل SفKRی 8ل ام �ل9ب ما3قلا Iم لفqلا KGQIی Iلو .;Sخأ تاناQمÈو 

 ىKلا فا$هلأا 3Lق(ت لجأ Iم ةSباGmلاو ه6م ة�RلGqلا ماهGلا ءادأ ىلع ةر$قلا هg$ل SفKRت ىKح
gف6ل اهع�Fه zGداكلأا هفا$هأ �لذ ىف اgG3جلااو ةKGلا 8لعتو ة3عاGةمزلالا ة$ی$�لا تاراه 
 .)12 :2015 ،يسSم يماس( �ل9ل

 تاداعو تاراهم 8هباFكإ ىلإ ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأل يتا9لا 38لعKلا ف$هTو
 تاM(Sلا Iع *()لاو 8لعKلا ةعzاKم ىلإ 8هب عف$ت يKلا ة3با�gلإا تاها�تلااو ،GFKGSلا 8لعKلا
 لQش ىلع ةداGلا عضو ىلع يتا9لا 8لعKلا $KGعTو ،ةا3(لا ;$م ةقفا$لا تامRلعGلاو فراعGلاو
 ىبا�gلإا vTvعKلا أ$)م ىلع داKGعلااو ،ةقzاFلا ةMqRلا ىلع ةقحلالا ةMqRلا $KGعتو ،تاqRخ
 دGR(م ،3Iهاش ىنRع( جئا6Kلا نا3)ل عzاGKKلا RT8قKلا ءاSجÈو ،ةعجاSلا ة9gغKلاو ي)لFلا vTvعKلاو
 .)B، 2009: 134وا6Rلا

 :يتلآا لا>;لا يف يلا8لا 789لا ةل-4م ةر&لب .-,+ *لذ ء&ض يفو
 ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3قم دا$عإ gGQI ;$م Bأ ىلإ

 ؟ة)ساG6لا ةKSTمF3QRلا PئاMNلا ه3ف SفاKRت *3I z)3یداعلاو

 :ثحبلا فده
 ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3قل سا3قم دا$عإ ىلإ يلا(لا *()لا ف$هی

 .ه3Sیاعم قاقKشاو هل ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلاو ،3Iیداعلاو ة3عFGلا

 :ثحبلا ةيمهأ
 :يلی ا3Gف يلا(لا *()لا ةG3هأ رKG)Rت

 .لفqلل ة)6Fلاz هG3Kهأو ،تا9لا 6738ت مRهفم ىلع ء�Rلا ءاقلإ .1
 �3یاقGلا Iم ع6Rلا ا9ه دRجو ةلقل ا7Sن �لذو ، تا9لا 6738ت سا3قل سا3قم دRجو ةG3هأ .2
 .m3Iحا)لا علا=ا دو$ح يف لاف=لأل ةهجGRلا

3. gFلا ا9ه $عاGحا)لا سا3قm3I جإ ىلعSلا ءاGvT$ مI لاو تاسار$لا()Rلا�م يف ث 
 .لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3ق

 تا9لا 6738ت ةK6G3ل ةT(3ر$ت ةS�RTت جماSب دا$عإ R(ن qSTLلا $هgG تا9لا 6738ت سا3قل ةادأ 3SفRت .4
 .FKGSم لznQ اهلی$عت 8ث Iمو ،جماS)لا ه9ه ة3لعاف را)Kخاو ،لاف=لأا ;$ل
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 :ثحبلا تاحلطصم
 :Self-Regulation تا9لا 6738ت :لاوأ

gعSجإ "تا9لا 6738ت" فSا3ئا zلا ةقاعلإا ;وذ لاف=لأا ةر$ق هنأFG3یداعلاو ة3عI ىلع 
 ؛هل }KMq3لاو ف$هلا عضوو ح3ضKRلاو K9iSلاو راKZSلا للاخ Iم 8هRiلFل يفSعGلا K6738لا
 Iم ة3عفا$لا تا$قKعGلا 6738تو ؛تا9لا vTvعتو ،تا9لا RT8قت للاخ Iم يRiلFلا ءادلأا 6738تو
 6738تو ،$ه�لا 6738ت للاخ Iم كRلFلا ة�3ب 6738تو ؛ة3تا9لا ة3لعافلاو تا9لا *ی$ح للاخ
 .ةسار$لا ة�3ب 6738تو  ،ة$عاGFلا �ل=و ،uقRلا
 :Children with Hearing Impairment ة3عFGلا ةقاعلإا ووذ لاف=لأا :ا3ناث

gعSع ف($ علاvTv لاnMP  )2018: 173-174 ( وذ لاف=لأاB لا ةقاعلإاFGة3ع 
z8هنأ gناعRم نI ضاqSاzع ىف تاGلا ة3لFGن عK3نا ة�Mم ضافFKRB  س ىلع 8هتر$قGعا 
 8ه3لع �عgN يلاKلا�و ،mSكا وأ ل)gFد 27 عFGلا ة$ح Iم هو$قف ام غل)ی *3ح ؛;داعلا ملاZلا

 ة3عSف تاع�GRم �Gخ ة�فلا ه9ه �8تو ،ةصاخ ة$عاFم نود هGهفو ;داعلا ملاZلا عاGس
 .ةRTغل تلاnQم Iم �ل9ب نKSقg امو ,عFGلا ىلع ةر$قلا ىف $قفلا را$قم �Fح
 :Normal Children نRیداعلا لاف=لأا :اmلاث

gعSحا)لا فmR3یداعلا لاف=لأا" نI" جإSا3ئا zی9لا لاف=لأا 8هنأI یKSذ ل$عم حواi8هئا 
 وأ ة3عGس ةقاعإ Iم نRناعg لاو ،تا6Rس 3I 7-9ب ام ي6مvلا 8هGSعو ،ىلعأف }سGKRلا 3Iب ام
zNSTج وأ ،ةFG3لاو ،ة gناعRم نI خأتS 6لا يفGR غللاRB، ضا وأqSاzلس تاRi3ة3لاعفناو ة. 

 :ةيرظن ةيفلخ
 :Self-Regulation تاGلا CDEFت :لاوأ

 للاخ Iم ،ماع لznQ زا�نلإا ىلع ةر$قلا يف ا3F3ئر ارود يتا9لا K6738لا Bد�ی
 �لت ىلع ءا6ب هفا$هأ $ی$(تو ،هتا3ناQمÈو هتار$قل دSفلا ةفSعمو ،فا$هلأا $ی$(ت تا3�3تاKSسا
  هتازا�نÈو دSفلا 6738ت ىلع ةر$قلاو uقRلا ةاردÈو ،تار$قلا

 �ناz�R يعو ىلع 8هنلأ ،8لعKلل 8هدRهج ه3جRت يف G3IلعGKلا يتا9لا K6738لا $عاTFو
 يKلا فا$هلأا 39ف6ت يف 8ه$عاFت تا3�3تاKSسا نRم$TFKMو ،8هی$ل رNRقلا �ناRجو ةRقلا
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 gع�Rو ،اهTSقا(Rلس نRiض يف 8هRت ء)3قL عناو فا$هلأاQلا ىلع �لذ ساSة3عفا$لاو يتا9لا اض 

 .(Zimmerman, 2002) 8لعKلا ةG3لع يف K)FIلا يف راKGSسلال
 تا9لا 6738ت جمانSب TKG3vو ،كRلFلا لی$عت لاQشأ $حأ يتا9لا K6738لا جمانSب $عTو

zلاMNئاP ة3تلآا )Brown et al., 1999(: 
 ل�فg �ل9ل ،ةعu iG�GRم$KMسا اذإ mSكأ ةلاعف تا9لا 6738ت تا3�3تاKSسا نZRت •

 .ة$ح ىلع ة3�3تاKSسا ل3Fu iلو ةع�KGم اهما$KMسا
 678م لznQ م$FKMت 8ل اذÈو ،BروSضو يساسأ Sمأ تا3�3تاKSسلاا ما$KMسا يف تا)mلا •

 .ةGهم تا33Sغت ثا$حإ يف ةدو$(م نKZRس اه3Kلعاف نإف ،ةد$(م تاKSف يف
 .فا$هلأا ه9ه اهب Lق(ت نأ gGQI يKلا ةجر$لا RT8قتو ،ة3عقاو فا$هأ عضو 8هGلا Iم •
 .يتا9لا K6738لا جمانSب Iع ة�تا6لا تا33SغKلا ىلع ة7فا(Gلل 8هم ي�3)لا 8ع$لا •
 .تا9لا 6738ت جماSب يف 8هم 6NSع Rهو ،يتا9لا vTvعKلا ما$KMسا •

 لاف=لأا G3vت ة3تلآا PئاMNلا نأ ىلإ ماع لTn3S Montalvo & Torres (2008) znQو
 PئاMNلا ه9هو ،يتا9لا K6738لا نRم$gFKM لا Iی9لا ��لوأ Iم 8هGلعت يف ا3تاذ G67G3Iلا
 :لاف=لأا ءلا�ه نأ يف لKGmت

1. gQRنRارد ىلع نgعمو ةSةف zQ3سا ة3فKM$لس ماFم ةلI سلااKSلا تا3�3تاGعSم ،ة3فmل 
 لRT(تو ،ىلإ ها)Kنلاا" ىلع 8ه$عاgF ءيش Bأو )K6738لا ،لN3فKلا ،راKZSلا(

Transform، 6738تو Organize، فتوN3ل Elaborate، ساوKSعاج Recover" 
 .تامRلعGلا

2. gعSفRن i3لا ة3فKMq3{ ـل Plan، لاوK)Q8 يف Control، توRه3ج Direct عGة3لقعلا 8هتا3ل 
 .)ة3فSعم ءاروام تا3لGع( يnMNلا 8هف$ه 3Lق(ت R(ن

3. gُ7ِهSم نو�GRم ةعI عمKت تلااعفناو ،ة3عفا$لا تا$قZ3م ،ة3فmلا( :لnعRلا رGSة3لاعفلل عفت 
 :لmم ،ة3با�gلإا ة3لاعفنلاا ماهGلا GRنو ،8لعKلا فا$هأ عم فKZ3لاو ،ةgG3داكلأا ة3تا9لا
 ؛اهعم فKZ3لاو اهلی$عتو اه3ف Q8(Kلا ىلع ةر$قلا ىلإ ةفاضلإاz ،)ساG(لا ،اضSلا ،حSفلا

 .ةد$(Gلا 8لعKلا فقاRمو ةGهGلا تا)لGKqل اق)=
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4. gMqqRو نTK)QGRلا يف نRقu لا $ه�لاوGFKM$لا يف مGو ،ماهTعSفRن i3لخ ة3فL، ءا�6و 
 ة$عاGFلا �ل=و ،ةسار$لل �سا6م ناQم ىلع رmRعلا( :لmم ،ة)سا6مو ة3با�gإ 8لعت ة63ب
 .)ة�Rعص نRهجاRی ام$6ع ءلامvلاو G3IلعGلا Iم

5. g7هSم ا$هج نوSلل اعفتGnراiلا يف ةK)Q8 لا 6738توGداكلأا ماهgG3غ خا6مو ،ةSةسار$لا ف، 
 .لGعلا STLف 6738تو ،ة3فNلا تا)جاRلا ةqّخُو ،ةGهGلا تا)لKqم :لmم

 ه3ع6Rب ها)Kنلاا دوSش ��6ت ىلإ يمSت يKلاو ،تا3�3تاKSسلال لFلFت عضو ىلع نورداق .6
 ءادأ ءا6ثأ 8هعفاودو ،8ه$هجو ،8هSi3vت ىلع Ýاف(لا لجأ Iم �لذو ؛يجراMلاو يلخا$لا
 .ةgG3داكلأا ةGهGلا

 :ىلإ يتاGلا CDEF]لا ن&Yحا7لا F;قVو
 :تا3�3تاKSسا ىلع لTnKGو ،يفSعGلا K6738لا .أ

 :K9iS Rehearsal and Memorizingلاو راKZSلا -
 ىلع ه$عاKFل لفqلا اهم$gFKM  ة3لقع تا63ف اهنأK9iS" zلاو راKZSلا" ة3�3تاKSسا فSعت

 Iع اه7فح 3K8ل تامRلعGلا راZSت لmم ،تا3�3تاKSسلاا Iم $ی$علا TK�GIو ،تامRلعGلا 9iSت
=STL 673تGتو ،اهZSلا راGلعRع تامI =STL عSم اهضNRلذ ىلإ امو ،ةر�. 

 :Elaboration حEض&]لا -
 هGهف Iم $كأKلل لفqلا اهم$gFKM يKلا تا63فلا اهنأz ح3ضKRلا ة3�3تاKSسا فSعت

 .هل اهحSش K8ی يKلا وأ اه)gQKF يKلا تامRلعGلل
 :Setting Goal and Planning اهل }KMq3لاو فا$هلأا $ی$(ت -

 وأ لGع ةqخ لفqلا عضو اهنأz "هل }KMq3لاو فا$هلأا $ی$(ت" ة3�3تاKSسا فSعت
 . اهب مRقg يKلا ةGهGلا يف ههجTRو هعف$Tو هvف(3ل ف$ه

 :Self-Monitoring تا9لا ة)قاSم -
 هRiلس 338قKل لفqلا اهم$gFKM ة3�3تاKSسا اهنأz "تا9لا ة)قاSم" ة3�3تاKSسا فSعت

 ىلع لGعت اهنأ لاإ ة$ی$ج فراعم وأ تاراهم 8لعت ىلإ Bد�ت لا تا9لا ة)قاSمو ،هz يعRلاو
 .هRiلFل ةق3ق$لا ة7حلاGلا للاخ Iم لفqلا كRلس راZSت ةلق وأ ةداTز
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 :تاEjEتاi]سا ىلع ل,]V4و ،يd&ل;لا ءادلأا CDEFت .ب 

 :Self-Evaluation تاGلا EEFقت -
 لznQ ه3ِّGقTو هلل(Tو هئادلأ ة)قاSم لفqلا ءاSجإ اهنأz "تا9لا 338قت" ة3�3تاKSسا فSعت

 هئادأ 338قتو ة7حلاzG لفqلا مRقg نأ ي6عg ام Rهو ،هF36(ت وأ هراKGSسا لجأ Iم ي�ه6م
 .يgGداكلأا

 :Self-Reinforcement تاGلا mVmعت -
 يKلا ةgG3داكلأا فقاGRلا يف هFفن لفqلا vTvعت اهنأz "تا9لا vTvعت" ة3�3تاKSسا فSعت

gQRلا اه3ف نqقح $ق لفL ن وأ اف$هK3إ ة�gة3با�. 
 :تاEjEتاi]سا ىلع ل,]V4و ،ةEعفاrلا تاrق]ع,لا CDEFت .ج    

 :Self-Talk تاGلا 9یrح -
 وأ تا3GلعKل وأ تارا)عل لفqلا ما$KMسا اهنأz "تا9لا *ی$ح" ة3�3تاKSسا فSعت

 تاءاSجلإا 9ف6ی Rهف �ل�9و ،ةgG3داكلأا ماهGلا 3Lق(ت يف هئادأ vTvعKل ة)سا6م تاه3جKRل
 .اهم$gFKM يKلا ة3تا9لا ة)ساG6لا  تا3GلعKلل هعا)تاz ة(N)3لا

 :Self-Efficacy تاGلا ةEلعاف -
 يKلاو لفqلاz ةصاMلا تا$قKعGلا ةع�GRم اهنأz "ة3تا9لا ة3لعافلا" ة3�3تاKSسا فSعت

 لفqلا ناgGإ يهف ،ةلG)KGلا ة3G3لعKلا فقاGRلا يف لGع ةqخ 39ف6ت ىلع هتر$ق ;$م د$(ت
zم يف حا�6لا ىلع هتر$قR3لعت فقاG3ة36عم ة. 
 :تاEjEتاi]سا ىلع ل,]4تو ،ك&ل;لا ةEwب CDEFت .د      

 :r Effort Regulationهjلا CDEFت -
 ام$6ع هGعدو ه$هج ة)قاSم ىلع لفqلا ةر$ق اهنأz "$ه�لا 6738ت" ة3�3تاKSسا فSعت

 .اه39ف6تو ةGهGلا 3Lق(تو ه$هج ه3جRت لجأ Iم ؛ةq)(م وأ ة)عص ةGهGلا نZRت
 :Regulating Time }ق&لا CDEFت -

 لفqلا اهم$gFKM يKلا تاءاSجلإا Iم ةع�GRم اهنأu "zقRلا 6738ت" ة3�3تاKSسا فSعت
 .راK9iسلاا uقو K6738ل
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 :Asking  Help ةrعا;,لا {ل| -
 اهم$gFKM يKلا تاءاSجلإا Iم ةع�GRم اهنأz "ة$عاGFلا �ل=" ة3�3تاKSسا فSعت

 .�ساG6لا كRلFلا ءادأ لجأ Iم STIخلآا Iم ة$عاGFلا وأ 8ع$لا �لqل لفqلا
 :Structuring Study Environment  ةسارrلا ةEwب CDEFت -

 اهم$gFKM يKلا تاءاSجلإا Iم ةع�GRم اهنأz "ةسار$لا ة�3ب 6738ت" ة3�3تاKSسا فSعت
 .هz ةصاMلا ة3G3لعKلا ماهGلاو فا$هلأا 39ف6تو 3Lق(Kل ة)ساG6لا هGلعت ة�3ب ة�3هKل لفqلا

 :ةEع,;لا ةقاعلإا ووذ لاف|لأا :اEناث
 �لذو ،ةRTغللا ةلN3(لا GRن ةداTزو ملاZلا لفqلا 8لعت ىف ا3S)i ارود عFGلا ةساح Bد�ت

  })تTSو .RBغللا ءادلأا لnQ3ت يف 8هFت ة3عGس تاm3Sم Iم لفqلا هل ضSعKی ام للاخ Iم
 فراعGلاو تاراهGلا 78عم ىقلKی ناFنلإاف ؛عFGلا ةسا(z يساسأ لznQ ةغللا باKFكاو 38لعKلا
 نإف ا9ل ؛عFGلا I =STLع لاإ K8ی لا ملاZلا 8لعتو تاRصلأا $3لقت نإ لب ،عFGلا للاخ Iم
 Bد�ی اهفعض وأ عFGلا ةساح $قفو ،8لعKلاو ةغللا باKFكا ىف ىلولأا ةG3هلأا عFGلا ةسا(ل
 uقو يف ةzاصلإا uناi اذإ ةصاخ عG�KGلا عم لصاKRلا باqSضاو ،ةغللا باKFكا م$ع ىلإ
 ة6G3ت �3لاسأ ىلع فSعKلاو ،باqSضلاا ا9ه لQش Iع فZnلا هعم �جgFKR اGم ،QS)م
 .)243 :2014 ،شاش 3Sهس ؛3I، 2005: 68مأ 3Sهس( عFGلا ف3عض لفqلا ;$ل لصاKRلا

 ملاZلا vTvعت Rه ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأل G(QSلا جلاعلل يساسلأا ف$هلا $عTو
 ضSعKلا نأ اiG ،اه6G3Kت ��3ف ةغللاو ملاZلا باKFكا لفqلا ناQمإz ناi اذÈو ،اهqRTSتو ةغللاو
 نلأ ؛ىلولأا تاF6Rلا للاخ اQS)م أ$)ی نأ ��g ة3عFGلا ةا6قلا للاخ Iم ةF3(لا تلاخ$Gلل
 Iم ةدافKسلال ة3فاi ة3عGس اgاقz 8هی$ل ة3عFGلا ةقاعلإا Iم نRناعI gی9لا لاف=لأا 78عم
 .)Bluestone et al; 2014: 1995( يعFGلا K�M38لا

 ىلع ة3جاKنلإا 8هتار$قو ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل ةغللاو ملاZلا رqRت $KGعTو
 $6ع GSعلاو ،ة3عFGلا تا36عGلا Iم ةدافKسلاا ةجردو ،عFGلا فعض عRنو ،عFGلا نا$قف ةجرد
 لف= لi ةzا�Kساz ا�gأ SثأTKو .ه3ف عFGلا نا$قف فاKnكا 8ت 9Bلا GSعلاو ،عFGلا نا$قف ةgا$ب
 يKلا ةغللا �لi9و ،ةgاعSلا يم$قم ل)ق Iم م$قGلا ماKGهلااو ،عفا$لاو ،كاردلإاو ،8هفلا *3ح Iم
gFKM$خلآا اهمSTI لا عمqلف )Dodd, 2013 :244(. 
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 ةRTغللا تاراهGلا F3I(تو ،ةغللاو ملاZلا 8لعت ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأل TGQIو 

 �Tر$ت نو$�و ،ةفلMKم ة3G3لعت LئاS= نR)لKqی 8هZ6لو ،يعاKGجلإا لعافKلاو RBغللا 6GRلاو
 نأ عمو ،ة3عq(3لا 6GRلا Sها7م ة3عFGلا ةقاعلإا Bذ لفqلا ;$ل رKqRت Iل فQmمو 678م
 ةقاعلإا ووذ لاف=لأاف ،جمS)م 8لعت نود ملاZلاو ةغللا نGRلعKی Bداعلا عFGلا ووذ لاف=لأا
 $)ع( لاعفلا صاMلا �Tر$Kلا صSف 8هل SفKRت نأو ،رKZSمو فداه 38لعت ىلإ ةجا(z ة3عFGلا
 .)145 :2009 ،;$ی$(لا ى6مو �Mq3لا لاGج ؛49 :2003 ،نا3Gلس GIحSلا
 :ىلإ يعFGلا $قفلا ) 2018: 173-174(  nMPلا vTvعلا $)ع F8قTو     
 ام NS(6ی عFGلا ةRق يف $قف Iم نRناعI gی9لا لاف=لأا T�8و :}F3)لا عFGلا فعض .أ

 *3I z)3عم عضو ىف سRل�لا ىلإ لاف=لاا ءلا�ه جاK(Tو ،ل)gF3د 3I 27- 40ب
 *3ح ؛ه6م ة)STق ةفاFم ىلع نو$جRی اiG , ملاZلا ءا6ثأ هنو$هاTnو ,ث$(GKلا نRهجاRی
gNس 8ه3لع �عGلا عاZم ملاI مFتافا zة$3ع . 

 ام NS(6ی عFGلا ةRق ىف $قف Iم نRناع3I gلا لاف=لأا T�8و :}سGKRلا عFGلا فعض .ب
 ر$Nم ناi اذإ ;داعلا ملاZلا 8هف لاف=لأا ءلا�ه عTFKq3و ،ل)gF3د 3I 41- 55ب
 �لi9و ,ة3عGس تا36عم ىلإ نRجاg)K $قو ،}قف 8ه6م ما$قأ ةGFخ ةفاFم ىلع تNRلا

 . ةافnلا ةءاSق لmم ةصاMلا ةKS�3لا تام$خ
 ام NS(6ی عFGلا ةRق ىف $قف Iم نRناعI gی9لا لاف=لاا T�8و :RÝ(لGلا عFGلا فعض .ج

 Iمو ،ة�RعzN ةعفتGSلا تاRصلأا عاGس لاف=لاا ءلا�هل TGQIو ،ل)gF3د 3I 56- 70ب
 . ةصاMلا ةKS�3لا تام$خو ةgدSف عGس تا36عم ىلإ ةجا(z 8هف 8ث

 ام NS(6ی عFGلا ةRق يف $قف Iم نRناعI gی9لا لاف=لأا T�8و :$ی$nلا عFGلا فعض .د
 لا 8هنا *3ح ؛اُنا3حأ N8لا حلNqم لاف=لأا ءلا�ه ىلع LلTqو ،ل)gF3د 3I 71- 90ب
gFGعRس نR; صلأاRم اُ$ج  ة3لاعلا تاI مFق تافاST(8هو ،8ه6م ا$ج ة z)ىلإ ةجا 
 �Tر$Kلاو ،ة3عFGلا تا)Tر$Kلاو ,ةgدSفلا عFGلا تا36عم يف لKGmت ةفQmم ةصاخ تام$خ
 . ةافnلا ةءاSق ىلع �Tر$Kلاو ,ملاZلاو ةغللا ىلع

 91 ىلإ لNت عFGلا ةRق ىف $قف Iم نRناع3I gلا لاف=لأا �8تو :دا(لا عFGلا فعض .ه
 ىلع ةر$قلا Iم ةل�3ض ة3قR; zس 8هی$ل $جRت لا $ق 8ص لاف=أ 8هو ،mSكأ وأ ل)gF3د
 $KGعTو ،}قف تازاKvها وأ تا9zبذ ةرRص ىف ةعفتGSلا تاRصلأاz نوSعgn $قف ،عFGلا
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 ا$ج ةفQmم تام$خ ىلإ نRجاT)Kو ،ملاZلا 8هف ىف راzNلإا ةساح ىلع لاف=لأا ءلا�ه
 .ةغللا 8ه3Gلعت gGQI يك

 :ةقباس تاساردو ثوبح
 :يهو ،تا9لا 6738ت سا3ق uلوا6ت يKلا ةقzاFلا تاسار$لاو ثR()لا Iم جذا6Gل ضSع يلی ا3Gف
 Ghergut & Paduraru (2011) ةسارد

 فاعض لاف=لأا ملاi لع�ت ىKلا تا9لا 6738ت تا3�3تاKSسا ¾عz $ی$(ت ىلإ uف$ه
 ةسار$لا ة36ع uنZRتو ،ث$(Kلا ءا6ثأ 8هتاوذ })ض ىلع TIرداق 8هلع�تو ،احRضو mSكأ عFGلا
 ةسار$لا تاودا uنZRتو ،$ی$nلاو }سGKRلاو }F3)لا يعFGلا نا$قفلا Bوذ Iم لاف= )I )30م
 ،ملاZلاو 6qLلا را)Kخا ،ءا9iلا ةجرد $ی$(Kل نRلGلا Iفار را)Kخاو ،عFGلا سا3ق را)Kخا  Iم
 Bوذ لاف=لأا ;$ل ملاZلاو 6qLلاz ا=ا)ترا mSكلأا يتا9لا K6738لا تا3�3تاKSسا $ی$(Kل تانا3)Kساو
 ةصاخ تا9لا 6738ت تا3�3تاKSسا ةG3هأ ىلإ ةسار$لا جئاKن تراشأو ،ة3عFGلا ةقاعلاا
 Bوذ لاف=لأا ملاi لعج يف ة3عفا$لا تا3�3تاKSساو ،ة3فSعGلا ءارو امو ة3فSعGلا تا3�3تاKSسلاا
 ةnqنلأا NG38ت يف تا3�3تاKSسلاا ه9ه ما$KMساu zصوأو .احRضو mSكأ ة3عFGلا ةقاعلإا
 .يعاKGجلاا جام$نلاا ىلع ا�gأ 8ه$عاFت يKلاو ،ةT(3ر$Kلا جماS)لاو
 Rieffe (2012) ةسارد

 8هف=اRعل كاردلإاو يعRلا ىلع عFGلا فاعض لاف=لأا ةر$ق  P(ف ىلإ uف$ه
 ةنراقم SعاGnلاو ف=اRعلا ه9ه K6738ل تا9لا 6738ت تا3�3تاKSسا 8هما$KMسا ;$مو ،8هSعاnمو
zقأS3یداعلا 8هناI. توZRنu م ةسار$لا ة36عI )26( =م لافI  لا فاعضFGو ،ع)لاف= )26 
 ؛ةفلMKم ماهم Iم ةسار$لا تاودأ uنZRتو .ة6س )11( ة63مvلا 8هراGعأ }سKRمو ،3Iیداعلا Iم
 ةد$عKم ة3لاعفنا فقاRم ىف 8هFفنأ لM3تو ،ةصاMلا 8ه�را�ت 9iSت لاف=لأا Iم �لgq *3ح
 تراشأو .SعاGnلا ه9ه عم 8لقأKلل 8هتلااعفنا 6738تو ،)فMRلا ،نv(لا ،��غلا ،ةداعFلا(
 ،8هتلااعفناو 8هSعاGnل كاردÈو $3ج يعو 8هی$ل عFGلا فاعض لاف=لأا نأ ىلإ ةسار$لا جئاKن
 .3Iیداعلا 8هناSقأz ةنراقم SعاGnلاو تلااعفنلاا ه9ه 6738ت تا3�3تاKSسا يف رNRق 8هی$لو
 Rothpletz et al. (2012) ةسارد

  عFGلا فاعض لاف=لأاو ،Bداعلا عFGلا ووذ لاف=لأا ناi اذإ ام ةفSعم ىلإ uف$ه
 ةفRلأGلا ل�Gلاو تاGلZلاو تاRصلأا ىلإ  عاKGسلاا 8هرو$ق�Gو 8هتاوذ ة)قاSم ىلع TIرداق
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 اهGهفو اه$ی$(ت ىلع TIرداق 3Sغ نRنgQR ىKم ةفSعمو ،اه3لع فSعKلاو اهGهفو اه$ی$(تو 

 فاعض Iم لاف=أ )10(و ،3Iیداعلا Iم لاف= )I )41م ةسار$لا ة36ع uنZRتو .اهKفSعمو
 ةnqنأ Iم ةسار$لا تاودأ uنZRتو ،ة6س )3I )7-12ب ام ة63مvلا 8هراGعأ uحاوSتو ،عFGلا
 تاGلZلاو تاRصلأا 8هف ىلع 8هتر$قل ةnMN3لا 8هماQحأ 3Iب ةنراقGلا Guتو ة3عRضRم عاKGسا
 8هتاوذ ة)قاSم يلع TIرداق Bداعلا عFGلا Bوذ لاف=لأا نأ ىلإ ةسار$لا جئاKن تراشأو .ل�Gلاو
 فSعKلاو اهGهفو اه$ی$(تو ةفRلأGلا ل�Gلاو تاGلZلاو تاRصلأا ىلإ  عاKGسلاا ىلع 8هتر$قو
 لاف=لأاو Bداعلا عFGلا Bوذ لاف=لأا نأو ،عFGلا فاعض لاف=لأا Iم S)كأ لznQ اه3لع

 SثأKت لماRع نRههجاRی ام$6ع اهKفSعمو اهGهف اه$ی$(ت ىلع TIرداق 3Sغ اRنgQR عFGلا فاعض
 فعض �)س ىلإ gn3S ا9هو ،ءاض�Rلاz تاRصلأا ÆلاKخا :لmم ،عاKGسلاا ىلع 8هتر$ق اه3ف
 .ةgداعلا ة3سار$لا لNRفلا ىف 8لعKلا ىلع ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل ةر$قلا
 Toering et al. (2014) ةسارد

 ىلإ هF3Gقت 8ت $قو ،8لعKلا قا3س يف يتا9لا K6q38لا سا3قم ءا6ب ىلإ ةسار$لا uف$ه
 .ة3تا9لا ة3لاعفلا ،$ه�لا ،Z3SفKلا ،RT8قKلا ،ة3تا9لا ة)قاGSلا ،}KMq3لا :يه ،ة3عSف �3یاقم ةKس
 .ة6س 3I 11-17ب ام ة63مvلا 8هراGعأ uحواSت LهاSم 601 ىلع سا3قGلا q(3Lت 8ت $قو
 K6738لا سا3قل ه3Kحلاص سا3قGلل ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلا $عz جئا6Kلا تSه�أو
 .بلاqلا ;$ل يتا9لا
 Theunissen et al. (2014)  ةسارد

 عFGلا فاعض لاف=لأا ;$ل يتا9لا Sی$قKلاو 338قKلا تاراهم ةنراقم ىلإ ةسار$لا uف$ه
 3Iیداعلاو عFGلا فاعض لاف=لأا Iم K3Iع�GRم Iم ةسار$لا ة36ع uنZRتو ،3Iیداعلاو
 Iم uنZRتو عFGلا فاعض لاف=لأا Iم ىلولأا ةعG�GRلا ،��6لاو GSعلا ىف K3IقzاKqم
 }سKRمو ،لاًف= )129( Iم uنZRتو 3Iیداعلا لاف=لأا Iم ة3ناmلا ةعG�GRلاو ،لاف= )123(
 338قKلا سا3قل ة3تاذ TSراقتو تاناK(3سا Iم ةسار$لا تاودأ uنZRتو ،تا6Rس )11.8( 8هراGعأ
 فاعض لاف=لأا نأ ىلإ ةسار$لا جئاKن تراشأو ،ءلامvلاو G3IلعGلاو Iی$لاRلا ل)ق Iم يتا9لا
 .3Iیداعلا 8هناSقأz ةنرأقم يتا9لا Sی$قKلاو 338قKلا Iم ة�ف6Mم تاFKRTم 8هی$ل  عFGلا
 Pichardo et al. (2014) ةسارد
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 ;$ل تا9لا 6738ت ناK(3سلا ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلا ىلإ ةسار$لا uف$ه
 8لع F8ق Iم ة)لا=و �لا= 834 ىلع سا3قGلا q(3Lت 8ت $قو .ة3نا)سلإا تاعما�لا يف ة)لqلا
 جئاKن تSه�أو .ة3لولأا هترRص يف ةرا)ع )I )64م سا3قGلا نZRت $قو .KS�RBلاو يئا6Gلا �ف6لا
 KRi3$Bلا يلماعلا ل3ل(Kلا للاخ Iم ةنا)Kسلال ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلا $عz ةسار$لا
 .ة3لاع تا)ثو ق$ص ةجر$ب عKGKی ناK(3سلاا نأ ىلإ يفاKZnسلااو
  Di Bacco (2016) ةسارد

  3Iیداعلا لاف=لأاو عFGلا فاعض لاف=لأا 3Iب تا9لا 6738ت تاRi3لس ةنراقم ىلإ uف$ه
  Iم ةسار$لا ة36ع uنZRتو ،8هی$ل يgGداكلأا لK)N3لا ىلع اه3Sثأتو ،ة3ئا$Kبلإا ةلحGSلا ىف
 را)Kخا Iم ةسار$لا تاودأ uنZRتو ،عGس فاعض لاف=أ )8(و ،عFGلا Bداع لاًف= )123(
 ىلع عFGلا نا$قف 3Sثأت ىلإ ةسار$لا جئاKن تراشأو ،يgGداكلأا لN3(Kلا را)Kخاو ،تا9لا 6738ت
 ;FKRم  عافتراو تا9لا 6738ت 3Iب ةقلاع دRجوو ،لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت ىلع ةر$قلا ضافMنا
 اوSه�أ عFGلا فاعض لاف=لأا نأو ،3Iیداعلاو عFGلا فاعض لاف=لأل يgGداكلأا لK)N3لا
 .3Iیداعلا 8هناSقأz هنراقم تا9لا 6738ت ىف اضافMنا
 Pichardo et al. (2018) ةسارد

 The يتا9لا K6738لا ناK(3سلا ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم $كأKلا ىلإ ةسار$لا uف$ه
Self-Regulation Questionnaire (SRQ) 3بI لاGS3قهاI لا د$ع غل�و .نا)سلإاGnراi3I 

 8هراGعأ uحواSتو ،ةRTناmلا سرا$Gلا يف ا3ًنا)سإ اً)لا= 845 8ه3لع ناK(3سلاا q(3Lت 8ت Iی9لا
 KRi3$Bلا يلماعلا ل3ل(Kلا ءاSجإ $عz ةسار$لا جئاKن تراشأو .ة6س 3I 12 - 17ب ام ة63مvلا
  ف$هلا $ی$(ت( يه ،لماRع ةع�رأ ىلع ةعزRم ةرا)ع 17 للاخ Iم ساقg يتا9لا K6738لا نأ ىلإ
 .)ةSباGmلاو ،ءاqخلأا Iم 8لعKلاو ،راSقلا ذاMتاو
 Kocdar et al. (2018) ةسارد

 G3IلعGKلا ;$ل 8لعKلل يتا9لا K6738لا تاراهم $ی$(Kل سا3قم ءا6ب ىلإ ةسار$لا uف$ه
 اGًلعKم 1279 ةسار$لا ه9ه يف نiRراGnلا ناi .حKRفGلا 38لعKلاو $عI zع 38لعKلا يلا�م يف
 ةحKRفGلا ةماعلا تاعما�لا ;$حإ يف $عI zع يتا9لا 8لعKلا تارود Iم اءvًج اRناi $عI zع
 ح)صأ 8ث ةرا)ع )I )62م ة3لولأا هترRص يف سا3قGلا نZRت $قو .اSi3ت يف $عI zع 38لعKلاو
 �ل= ،ف$هلا $ی$(ت :يه ،لماRع ةGFخ ىلع ةعزRم ة3ئاه6لا هترRص يف ةرا)ع )30(
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 ةسار$لا جئاKن تراشأو .$ه�لا 6738ت ،ةسار$لا ة�3ب ةرادإ ،ة3تا9لا ةسار$لا تا3�3تاKSسا ،ة$عاGFلا 

 ىلع G3IلعGلا $عاgF سا3قGلا ا9ه نأو ،ةعفتSم تا)ثو ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ ىلإ
 ،8هی$ل 8لعKلل يتا9لا K6738لا تاراهم vTvعت Iم G3IلعGKلا GQIت يKلا تا3�3تاKSسلاا qRTSت
 .حKRفGلا 8لعKلاو ،$عI zع 8لعKلا تا�3ب يف ة$ی$ج تاراهم باKFكا ىلع 8ه$عاFتو
 Gomes et al. (2019) ةسارد

 ناK(3سا Iم ة3لاغتS)لا ة6FMلل ةKSTمF3QRلا PئاMNلا ل3ل(ت ىلإ ةسار$لا uف$ه
 The Academic Self-Regulation Questionnaire يgGداكلأا يتا9لا K6738لا

(SRQ-A) لا لا�م يفSTلا لاف=أ عم تا3ضاG$بلاا سراK$لا د$ع غل�و .ة3ئاGnراi3I 341 
 11و ة6س 3I 8ب 8هراGعأ uحواSت ،عzاSلاو *لاmلا 3IفNلا Iم ة3ئا$Kبلاا ةلحGSلا Iم لاف=
 SفRت ة$3ج ةKSTم3QRس PئاNخ اهل ناK(3سلاا Iم ة3لاغتS)لا ة6FMلا نأ جئا6Kلا تراشأو .ة6س
 �6F3Iلا 3Iب قوSفلاz ةقلعGKلا تاسار$لا يف KS�RBلا *()لا يف اهما$KMسلا يفاZلا 8ع$لا
 .يتا9لا K6738لا يف يسار$لا فNلاو

 :{Eقعتو ةصلاخ
 3Iب ةgدS= ةقلاع دRجو ىلإ ة3)6جلأاو ةS�3علا تاسار$لل LباFلا ضSعلا Iم ح�Kی

 لاف=لأا ;$ل يتا9لا K6738لا فعض نإف ا9هلو ،يgGداكلأا لK)N3لاو RBغللا 6GRلاو تا9لا 6738ت
 8ث Iمو ،ةغلل لفqلا باKFكا ىلع �لFلاS zث�ی 3Iیداعلا لاف=لأا وأ ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ
 لعافKلا فعض ىلإ ةفاضلإاz ا9ه ،ة3ST)عKلا ةغللاو ة3لا)قKسلاا ةغللا GRن يف فعض ىلإ Bد�ی
 .يعاKGجلاا

 هg)KRT امو يلا(لا *()لا سا3قم اه6م نKZRی يKلا ة3F3ئSلا روا(Gلا $ی$(ت 8ت ا9هلو
 Iع سا3قGلا روا(م Iم يعSف رR(م لS i)عz)3* g ،ة3عSف روا(م Iم ي3Fئر رR(م لك
 ;$ل يتا9لا K6738لا سا3ق يف اهما$KMسا gGQI يKلاو ،تا9لا K6738ل ةد$(م ة3�3تاKSسا سا3ق
 ا9ه لmم ىلإ جاK(ت ةS�3علا تا3بدلأا نأ اصNRخ ،3Iیداعلاو ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا
 اهب $جRی لاو ،3Iیداعلاو ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل يتا9لا K6738لا �3ق9B gلا سا3قGلا
 $ی$(تو سا3ق اهللاخ Iم gGQI ة3عSفو ة3F3ئر روا(م Iم هK�G6ی امو سا3قGلا ا9ه لmم
 .لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت تاراهم
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 :سايقلما دادعإ تاءارجإ
 :سا3قGلا ف$ه -

 ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3ق ىلإ سا3قGلا ا9ه ف$هی
 .3Iیداعلاو

 :سا3قGلا دا$عإ رداNم -
 هتاراهم $ی$(تو ،سا3قGلا ا9ه دا$عإ لجأ Iم رداNم ة$ع ىلع نmRحا)لا $KGعا

 :يلی ام رداGNلا ه9ه 8هأ Iمو ،ة3عSفلا
 ،يتا9لا K6738لاz ةلNلا تاذ تاسار$لا اصNRخو تا3بدلأاو ة67STلا S=لأا ىلع علا=لاا .1

 .ة3عFGلا ةقاعلإاو
 اه6مو ،تا9لا 6738ت سا3قz ةقلاعلا تاذ ثR()لاو تاسار$لا Iم $ی$علا ىلع علا=لاا .2

 ةسارد ؛Ghergut & Paduraru (2011) ةسارد :NS(لا لا لاGmلا ل3)س ىلع
Rieffe (2012)ةسارد ؛ Rothpletz et al. (2012)ةسارد ؛ Toering et al. 

 .Pichardo et al ةسارد ؛Theunissen et al. (2014) ةسارد ؛(2014)
 ةسارد ؛Pichardo et al. (2018) ةسارد ؛Di Bacco (2016) ةسارد ؛(2014)

Kocdar et al. (2018)ةسارد ؛ Gomes et al. (2019) 
 �3قت يKلا �3یاقGلا Iم د$ع ىلع علا=لاا 8ت يلا(لا سا3قGلا تارا)ع دا$عإ لجأ Iمو .3

 ىلع اه6مو ،يلا(لا سا3قGلا ءا6ب يف اه6م ةدافKسلال ةفلGMKلا لحاGSلا يف تا9لا 6738ت
 The Self-Regulation تا9لا 6738ت ناK(3سا :NS(لا لا لاGmلا ل3)س

Questionnaire “SRQ” )(Brown et al., 1999، تا9لا 6738ت سا3قم )مNqىف 
 .)Gå، 2010قلا
 :تاGلا CDEFت ساEقم داrعإ تار7iم §
 يف ةKMNNم m3Iحا)لا علا=ا دو$ح يف ةG3سر ةS�3ع ةRi3لس �3یاقم $جRی لا .1

 .اصNRخ ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأاو ،امGRع لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3ق
 .سا3قGلا ا9ه ىلإ ةصاخ ةفzN ةGNSTلا ة�3)لاو ةماع ةفzN ةS�3علا ة�3)لا ةجاح .2
 .لاف=لأا ;$ل 8لعKلا ه3لGع GRنو رqRت يف اهG3Kهلأ تا9لا K6738ل سا3قم عضو ةG3هأ .3
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 :ساEق,لا فصو § 

 :ة3لولأا هترRص يف سا3قGلا .أ
 ،ة3F3ئر روا(م )4( ىلع uعزوو ،ةرا)ع )I )80م ة3لولأا هترRص يف سا3قGلا نZRت

 Iم د$ع ىلع يعSف رR(م لi لKGشاو .mSكأ وأ 33IعSف TIرR(م Iم ي3Fئر رR(م لi نZRتو
 ،ةهباGKnلا تارا)علا ¾عz ف9حو هKعجاSم Guت 8ث .يعSفلا رR(Gلا ا9ه �3قت يKلا تارا)علا
 ءRض يفو ،G)QG3Iلا ةداFلا ىلع هضSع $عz لاف=لأل ةGSTعلا ةلحGSلل ةGئلاGلا 3Sغو
 :لی$عKلا $ع�و ل)ق تارا)علا )1( لو$�لا حضTRو .8هتا7حلام

 )1( لوrج
 لیrع]لا rع�و ل7ق تارا7علا

  لی-ع,لا -ع/ ةرا)علا  لی-ع,لا ل)ق ةرا)علا ةرا)علا #قر
 ئ(?# ي-لا ل8=لا وأ تا8ل.لل ح345لا 2(1لا را/.-ب لف(لا م%ق# 1

 .اهق(ن يف
#E/يف ئ(?# ي-لا تا8ل.لل ح345لا 2(1لا لف(لا ر 
 .اهق(ن

 ةهباP-8لا )خلإ ،نا%للأا،ر%3لا ،ءا5شلأا ،تا8ل.لا( لف(لا ع8=# 11
 .WعVلا اهUعS عم

#4X8لا لف(لا د-Pر%3لا ،ءا5شلأا ،تا8ل.لا( تاهبا، 
 .WعVلا اهUعS عم )خلإ ،نا%للأا

 ) ة8لعم– هل5مز( /خلآل ه8لعت ام لف(لا ح/P# .)/خآ لف(ل ه8لعت ام ح/P# وأ( ه8لع8ل ه8هف ام ح/ش لف(لا 5Xع# 12
13 #Uفل لف(لا عd5وأ ا e-ه ا5باXب ة8ه8لا فX4# .ةقXهلا لف(لا دXم فi ب ة8ه8لاXةق. 
16 #4X5ف1-ل اهجا-54س ي-لا )اه/5غو تاودلأا( ءا5شلأا لف(لا دn 

 .ة8ه8لا
#4X5ف1-ل هجا-4# ام لف(لا دn م(  ة8ه8لاi تاودأ 
 )ة(Pنأو

 ى-ح ة8ه8لا ءادأ يف ةxرا/8-سلاا لف(لا عw-)5# .اهزا=نإ ض/غS ة8ه8لا يف را/8-سلاا ىلع ةرXقلا لف(لا Xpل 19
  .اهزا=نإ iم ءاه-نلاا

  ةVع3لا ماه8لا ءادأ ىلع لف(لا /با|ی .ةVع3لا ماه8لا ىلع ءادلأا يف لف(لا مواق# 24
 Xهج ى3قأS �لع-لا ه5لع �=# هنأS هwفن لف(لا /V?# ام ا8ئاد 37

 .ه#Xل
 Xهج ي3قأS �لع-لا ه5لع �=# هنأS هwفن لف(لا �#4
  ه#Xل

 لUفأ لSPE  ة8ه8لا pد�5س  هنأS هwفن لف(لا ث4X# .هئلامز iم لUفأ لSPE ة8ه8لاS ما5قلا لف(لا لوا#4 39
 .هئلامز iم

 .ةعفت/م تاجرد ىلع ل%43لا ىلع لف(لا ص/4# .ةعفت/م تاجرد ىلع ل%43لا ه5لع هنأ هwفن لف(لا /neی 41
 نود ةXیXج ة8هم �أ �لعت ىلع هترXق يف لف(لا 2|ی .ة�%عص نود ةXیXج ة8هم �أ �لعت ىلع رداق هنأ لف(لا �لع# 48

 .ة�%عص
 هwفن لغP# لاو ة�%ل(8لا ة8ه8لا ءادأ ىلع لف(لا �e/ی .Xحاو �قو يف ماهم ةXع ءادأS هwفن لف(لا �-P# لا 54

S8خأ ماه/p. 
 xi/خلآا iم ام ءيش �هف يف ةXعا8wلا لف(لا �ل(# .هف/ع# لا ءيش iع لأw# ام1Xع ل=?لاS لف(لا /عP# لا 62

 .دد/ت نود
 م�ل اذإ xi/خلآا iم ةXعا8wلا �ل� يف لف(لا ع/wُ# ./ملأا م�ل اذإ xi/خلآا iم ةXعا8wلا �ل� لف(لا /خ�ی لا 65

 ./ملأا
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 دوصقلما دبع دممح ديعس ةيماس /أ

 

 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 :ةEئاهCلا هتر&ص يف ساEق,لا .ب
 روا(م )4( ىلع ةعزRم يهو ،ةرا)ع )I )72م ة3ئاه6لا هترRص يف سا3قGلا نKZRی

 TIرR(م Iم ي3Fئر رR(م لi نTKZRو .لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت سا3ق اهب gGQI ة3F3ئر
 .يعSفلا رR(Gلا ا9ه سا3ق لGmت تارا)ع )I )6م يعSف رR(م لi نTKZRو ،mSكأ وأ 33IعSف
 :اهتارا)عو ة3عSفلاو ة3F3ئSلا سا3قGلا روا(م عTزRت )2( لو$ج حضTRو

 )2( لوrج
 اهتارا7عو ساEق,لل ةEعiفلاو ةE;Eئiلا روا8,لا

 تارا3علا ة*ع)فلا روا$#لا ي+*ئ)لا ر%$#لا

 يف+ع(لا '&%$#لا

 6-1 +12#لاو را+.#لا
 12-7 ح&ض6#لا

 18-13 فا<هلأا عضو
 24-19 ة&تا1لا ةCقا+(لا

 ي62لJلا ءادلأا '&%$ت
 30-25 تا1لا '&&قت
 36-31 تا1لا PQPعت

 ة&عفا<لا تا<ق#ع(لا '&%$ت
 42-37 تا1لا Tی<ح
 48-43 ة&تا1لا ة&لاعفلا

 ك6لJلا ةX&ب '&%$ت

 54-49 <هZلا '&%$ت
 60-55 \ق6لا '&%$ت
 66-61 ة<عاJ(لا ^ل[

 72-67 ةسار<لا ةX&ب '&%$ت

 :ه(3(Nتو سا3قGلا 3L)qت
 Iم وأ ،يئاNخلأا وأ Sملأا يلو اه3لع �gFK�3 ،ةرا)ع )I )72م سا3قGلا نKZRی

gقRهماقم مGةق3ثو ةلص هلو ا zلاqو .لفTقRحافلا مP بKF�3سلاا لKا�zل اقفو ةK$رT3ل جQSت 
 $6ع ناKجردو ،)اردان( ـب ةzا�Kسلاا $6ع ة$حاو ةجرد هل ىqعتو ،)اGئاد ،انا3حأ ،اردان( يثلاmلا
 سا3قGلا تارا)ع نأz اGلع ،)اGئاد( ـب ةzا�Kسلاا $6ع تاجرد ثلاثو ،)انا3حأ( ـب ةzا�Kسلاا
 لN(g ةجرد ىلعأو ،)72( يه لفqلا اه3لع لg)N ةجرد لقأ نgQR �لذ ىلع ءا�6و .ة3با�gإ

 .)216( يه لفqلا اه3لع
 

 



 م
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 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 :ساEق,لل ةiV]م&-E;لا �ئا��لا 

 : 63IقKلا ة36ع .1
 فاعض Iم ةلف=و لف= 92( ،ةلف=و لف= 243 اهماRق ة36ع ىلع سا3قGلا 3L)qت 8ت

 )7-9( 3Iب ام ة63مvلا 8هراGعأ uحواSت GIم ،)3Iیداعلا Iم ةلف=و لف= 151و ،عFGلا
 عTزRت )3( لو$ج حضTRو .),582( هر$ق Bرا3عم فاS(ناو ،)7,83( هر$ق }سzGKR ،تا6Rس
 :ة36علا

 )3( لوrج
 ةECعلا لاف|أ عVز&ت

 :سا3قGلا تا)ثو ق$ص .2
 :سا3قGلا ق$ص :2-1
 :يتلآا R(6لا يلع سا3قGلل ةKSTمF3QRلا PئاMNلا Iم Lق(Kلا 8ت
 :G)QG3Iلا ق$ص -أ

 �Tر$Kلا ة�3ه ءا�عأ Iم G)QG3Iلا ةداFلا Iم ةع�GRم يلع سا3قGلا ضSع 8ت
 ءا$بلإ �لذو , )L 1(لم( �ف6لا 8لعو ةF3ف6لا ة(Nلاو ةصاMلا ةKS�3لا يف GKMNN3Iلا
 $كأKلاو ,هلجأ Iم ت$عأ 9Bلا ف$هلل اهK)سا6مو سا3قGلا تارا)ع ةمءلام ;$م لRح BاSلا
 داع)Kسا 8ت 8هتاحKSقمو 8هتا7حلاzG 9خلأا $ع�و ,روا(Gلاو تارا)علا ةملاسو ة(ص Iم
 QG3I(Gلا Lفتا يKلا تارا)علا يلع ءاقzلااو , اه3Kحلاص م$ع نQGR(Gلا رSق ىKلا تارا)علا

 لو$ج حضTRو ,3Iیداعلاو ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت �3قت اهنأ يلع
 .سا3قGلا د6Rب يلع QG3I(Gلا 3Iب قافتلاا �Fن )4(
 
 
 
 

 ة/.-,لا ة+*%لا د)علا ة%$علا
 62,14 151 ن.یداعلا
 37,86 92 ع,*لا فاعض
 %100 243 ة$ل@لا ة%$علا
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 دوصقلما دبع دممح ديعس ةيماس /أ

 

 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 )4( لوrج
 ساEق,لا تارا7ع .م ةرا7ع لd ىلع .E,-8,لا قافتا {;ن

 يف)ع#لا 8*567لا
 تا;لا ة3قا)م هل 5CD*Eلاو فAهلا عضو ح*ض%5لا )>;5لاو ارا):5لا

 قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م
1 91,6% 7 100% 13 100% 19 100% 
2 100% 8 100% 14 91,6% 20 91,6% 
3 100% 9 100% 15 83% 21 100% 
4 100% 10 83% 16 100% 22 100% 
5 100% 11 100% 17 100% 23 100% 
6 83% 12 100% 18 100% 24 100% 

 ة*عفاAلا تاAق5ع#لا ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 تا;لا ة*لعاف تا;لا cیAح  تا;لا _̀_عت  تا;لا 8**قت

 قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م
25 100% 31 100% 37 100% 43 83% 
26 100% 32 100% 38 91,6% 44 100% 
27 83% 33 100% 39 100% 45 100% 
28 83% 34 100% 40 100% 46 100% 
29 100% 35 83% 41 100% 47 100% 
30 100% 36 83% 42 100% 48 91,6% 

 ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
  ةسارAلا ةe*ب 8*67ت  ةAعا+#لا jلh  iق%لا 8*7ت Aهgلا 8*67ت

 قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م قافتلاا ة3+ن م
49 100% 55 100% 61 100% 67 100% 
50 91,6% 56 100% 62 83% 68 91,6% 
51 100% 57 100% 63 100% 69 100% 
52 83% 58 100% 64 91,6 % 70 100% 
53 100% 59 100% 65 100% 71 100% 
54 100% 60 100% 66 100% 72 91,6% 

 
 
 



 م
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 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 :ىلخاrلا قا;تلاا �iV| .ع ساEق,لا قrص -ب 

 :للاخ Iم سا3قGلل ىلخا$لا قاFتلاا باFح 8ت
 ي6KGت 9Bلا يعSفلا رR(Gلل ة3لZلا ةجر$لاو ةرا)ع لi ةجرد 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم باFح :لاوأ
 .ةرا)علا ه9ه ه3لإ
 رG)Rلل ة3لZلا ةجر$لاو يعSف رR(م لZل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم باFح :ا3ناث
 .يعSفلا رG)Rلا ه3لإ ي6KGی 9Bلا ي3FئSلا
 .سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ي3Fئر رR(م لZل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم باFح :اmلاث
 :�لذ ة3لاKلا لوا$�لا حضRتو

 )5( لو"ج
 ةرا2علا هFه ه5لإ ي@HIت FGلا يعDفلا رAB@لل ة5ل<لا ةجر"لاو ةرا2ع ل9 ةجرد 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم

 يف)ع#لا 8*567لا :لاوأ
 ة*تا;لا ة3قا)#لا فاAهلأا عضو ح*ض%5لا )>;5لاو را):5لا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

1 .705** 1 .631** 1 .620** 1 .853** 
2 .822** 2 .829** 2 .712** 2 .718** 
3 .764** 3 .636** 3 .710** 3 .625** 
4 .616** 4 .833** 4 .820** 4 .753** 
5 .811** 5 .800** 5 .569** 5 .738** 
6 .739** 6 .773** 6 .734** 6 .649** 

 ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت :اuلاث ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت :ا*ناث
 ة*تا;لا ة*لاعفلا تا;لا cیAح تا;لا _̀_عت تا;لا 8**قت

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

1 .809** 1 .763** 1 .784** 1 .489** 
2 .779** 2 .682** 2 .608** 2 .759** 
3 .803** 3 .737** 3 .792** 3 .672** 
4 .662** 4 .705** 4 .824** 4 .724** 
5 .761** 5 .569** 5 .501** 5 .540** 
6 .713** 6 .631** 6 .743** 6 .744** 

  ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت :اعvار
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 دوصقلما دبع دممح ديعس ةيماس /أ

 

 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ةسارAلا ةe*ب 8*67ت ةAعا+#لا jلh iق%لا 8*67ت Aهgلا 8*67ت

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

 ةد)ف#لا
 لماعم
 qا3ترلاا

1 .609** 1 .589** 1 .630** 1 .710** 
2 .706** 2 .660** 2 .700** 2 .690** 
3 .697** 3 .796** 3 .529** 3 .694** 
4 .550** 4 .847** 4 .705** 4 .723** 
5 .670** 5 .759** 5 .689** 5 .672** 
6 .666** 6 .778** 6 .689** 6 .717** 

  )0.01( ;FKRم $6ع ةلاد )**(
 رR(Gلل ة3لZلا ةجر$لاو ةدSفم لi ةجرد 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم نأ )5(لو$ج Iم ح�TKو     
 عKGKی سا3قGلا نأ ىلع ل$ی ا9هو ،)FKR; )0.01م $6ع ةلاد ةدSفGلا ه3لإ ي6KGت 9Bلا يعSفلا
 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب

 )6( لو"ج
 ،ةهج 6م هل ة5ل<لا ةجر"لاو يفDع@لا IHO5Pلل ة5عDفلا رواA@لل ة5ل<لا ةجر"لا 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم

 DXخأ ةهج 6م سا5ق@لل ة5ل<لا ةجر"لاو

  )0.01( ;FKRم $6ع ةلاد )**(
 ة3عSفلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم عG3ج نأ )6( لو$ج Iم ح�TKو     
 تلاماعمو .;Sخأ ةهج Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ،ةهج Iم هل ة3لZلا ةجر$لاو يفSعGلا K6738لل

 يف)ع#لا 8*567لا
 را):5لا 

 )>;5لاو
 عضو ح*ض%5لا

 فاAهلأا
 ة3قا)#لا
 ة*تا;لا

 ة*ل:لا ةجرAلا
 ي+*ئ)لا ر%$#لل

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

5لا
67

*8 
#لا

ف)ع
 ي

 **407. **624. **344. **277. **297. 1 )>;5لاو را):5لا
 **675. **825. **723. **561. 1  ح*ض%5لا
 **728. **803. **664. 1   فاAهلأا عضو
 **824. **868. 1    ة*تا;لا ة3قا)#لا

 ر%$#لل ة*ل:لا ةجرAلا
 ي+*ئ)لا

    1 .841** 

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

     1 



 م
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 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 نأ ىلع ل$ی ا9هو ،)0.01( ;FKRم $6ع ةلاد ¾ع)لا اه�ع�و ة3عSفلا روا(Gلا 3Iب Æا)ترلاا 

 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا
 )7( لو"ج

 6م هل ة5ل9لا ةجر"لاو يHIلGلا ءادلأا AB5C@ل ة5ع<فلا روا>;لل ة5ل9لا ةجر"لا 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم
 R<خأ ةهج 6م سا5ق;لل ة5ل9لا ةجر"لاو ،ةهج

  )0.01( ;FKRم $6ع ةلاد )**(
 ة3عSفلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم عG3ج نأ )7( لو$ج Iم ح�TKو     
 .;Sخأ ةهج Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ،ةهج Iم هل ة3لZلا ةجر$لاو يRiلFلا ءادلأا K6738ل
 ا9هو ،)0.01( ;FKRم $6ع ةلاد ¾ع)لا اه�ع�و ة3عSفلا روا(Gلا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعمو
 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ ىلع ل$ی

 )8( لو"ج
 6م هل ة5ل9لا ةجر"لاو ة5عفا"لا تا"ق@ع;لا AB5C@ل ة5ع<فلا روا>;لل ة5ل9لا ةجر"لا 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم

 R<خأ ةهج 6م سا5ق;لل ة5ل9لا ةجر"لاو ،ةهج
 ة3عفا-لا تا-ق,ع4لا #123ت

 :ی-ح 
 تا;لا

 ة3لاعفلا
 ة3تا;لا

 ة3ل<لا ةجر-لا
 ي3DئBلا رA@4لل

 ة3ل<لا ةجر-لا
 سا3ق4لل

1ت
23#

لا 
,ع4

ا-ق
 ت

-لا
عفا

ة3
 

 **723. **877. **453. 1 تا;لا :ی-ح
 **552. **826. 1  ة3تا;لا ة3لاعفلا

 **755. 1   ي3DئBلا رA@4لل ة3ل<لا ةجر-لا

 1    سا3ق4لل ة3ل<لا ةجر-لا

  )0.01( ;FKRم $6ع ةلاد )**(

 ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 ة*ل:لا ةجرAلا تا;لا _̀_عت تا;لا 8**قت 

 ي+*ئ)لا ر%$#لل
 ة*ل:لا ةجرAلا

 سا*ق#لل

6ت
7*8

لأا 
ءاد

لا 
%ل+

ي>
 **675. **880. **503. 1 تا;لا 8**قت 

 **737. **853. 1  تا;لا _̀_عت
 ة*ل:لا ةجرAلا
 ي+*ئ)لا ر%$#لل

  1 .812** 

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

   1 
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 ة3عSفلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم عG3ج نأ )8( لو$ج Iم ح�TKو     
 .;Sخأ ةهج Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ،ةهج Iم هل ة3لZلا ةجر$لاو ة3عفا$لا تا$قKعGلا K6738ل
 ا9هو ،)0.01( ;FKRم $6ع ةلاد ¾ع)لا اه�ع�و ة3عSفلا روا(Gلا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعمو
 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ ىلع ل$ی

 )9( لو"ج
 ،ةهج 6م هل ة5ل9لا ةجر"لاو كHلGلا ة5Vب AB5C@ل ة5ع<فلا روا>;لل ة5ل9لا ةجر"لا 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم

 R<خأ ةهج 6م سا5ق;لل ة5ل9لا ةجر"لاو

  )0.01( G@HRم "Aع ةلاد )**(

 ة3عSفلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم عG3ج نأ )9( لو$ج Iم ح�TKو     
 .;Sخأ ةهج Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ،ةهج Iم هل ة3لZلا ةجر$لاو كRلFلا ة�3ب K6738ل
 ا9هو ،)0.01( ;FKRم $6ع ةلاد ¾ع)لا اه�ع�و ة3عSفلا روا(Gلا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعمو
 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ ىلع ل$ی

 
 
 
 
 
 

 ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 را):5لا 

 )>;5لاو
 عضو ح*ض%5لا

 فاAهلأا
 ة3قا)#لا
 ة*تا;لا

 ة*ل:لا ةجرAلا
 ي+*ئ)لا ر%$#لل

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

6ت
7*8

*ب 
eة

لا 
%ل+

ك  

 **A 1 .359** .327** .357** .721** .566هgلا 8*67ت
 **h  1 .337** .274** .672** .483ق%لا 8*67ت
iلj عا+#لاA596. **723. **567. 1   ة** 

 **541. **754. 1    ةسارAلا ةe*ب 8*67ت
 ة*ل:لا ةجرAلا
 ي+*ئ)لا ر%$#لل

    1 .761** 

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

     1 



 م

 

 

) 25( 

 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 )10( لو"ج 

  ،ةهج 6م _ع2لا اه^ع[و ة5\5ئDلا رواA@لل ة5ل<لا ةجر"لا 56ب 3ا2ترلاا تلاماعم
 DXخأ ةهج 6م سا5ق@لل ة5ل<لا ةجر"لاو

  )0.01( G@HRم "Aع ةلاد )**(

 ة3F3ئSلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لا 3Iب Æا)ترلاا تلاماعم عG3ج نأ )10( لو$ج Iم ح�TKو     
 ،)0.01( ;FKRم $6ع ةلاد ;Sخأ ةهج Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لاو ،ةهج Iم ¾ع)لا اه�ع�و
 .ةعفتSم ق$ص ةجر$ب عKGKی سا3قGلا نأ ىلع ل$ی ا9هو
 :سا3قGلا تا)ث :ا3ناث
 :اGه ،K3IقST= ما$KMساz سا3قGلا تا)ث Iم Lق(Kلا 8ت    
 : خا)نوiS افلأ تا)ث لماعم -ىلولأا ةقqSTلا
 .سا3قGلل يعSف رR(م لZل تا)mلا لماعم باF(ل خا)نوiS افلأ تا)ث لماعم ما$KMسا 8ت     
 :سا3قGلل يعSف رR(م لZل خا)نوiS افلأ ةقzqST تا)mلا تلاماعم )11( لو$ج حضTRو

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 8*567لا
 يف)ع#لا

 ءادلأا 8*67ت
 ي>%ل+لا

 تاAق5ع#لا 8*67ت
 ة*عفاAلا

 ةe*ب 8*67ت
 ك%ل+لا

 ة*ل:لا ةجرAلا
 سا*ق#لل

 **841. **391. **488. **609. 1 يف)ع#لا 8*567لا
 **812. **521. **525. 1  ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 **755. **562. 1   ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت

 **761. 1    ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 1     سا*ق#لل ة*ل:لا ةجرAلا
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 )11( لو"ج
 سا5ق@لل يعDف رABم ل<ل خا2نو9D افلأ ةقabDc سا5ق@لا تا2ث تلاماعم

 خا3نو)> افلأ تاu3لا لماعم سا*ق#لل ة*ع)فلا روا$#لا
 807. )>;5لاو را):5لا

 766. ح*ض%5لا
 665. فاAهلأا عضو
 751. ة*تا;لا ة3قا)#لا
 862. يتا;لا 8**ق5لا
 650. تا;لا _̀_عت
 664. تا;لا cیAح

 738. ة*تا;لا ة*لاعفلا
 A .649هgلا 8*67ت
 h .758ق%لا 8*67ت
iلj عا+#لاA815. ة 

 830. ةسارAلا ةe*ب 8*67ت

 .ةعفتSم تا)ث ةجر$ب عKGKت سا3قGلل ة3عSفلا روا(Gلا نأ )11( لو$ج Iم ح�TKو
 رR(م لZل خا)نوiS افلأ ةقzqST تا)mلا تلاماعم يتلآا )12( لو$ج حضTRو

 :هل ة3لZلا ةجر$لاو ،سا3قGلل ي3Fئر
 )12( لو"ج

 هل ة5ل<لا ةجر"لاو سا5ق@لل ي\5ئر رABم ل<ل خا2نو9D افلأ ةقabDc سا5ق@لا تا2ث تلاماعم
 خا3نو)> افلأ تاu3لا لماعم سا*ق#لا ة*+*ئ)لا روا$#لا

 760. يف)ع#لا 8*567لا
 632. ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 831. ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت

 636. ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 769. سا*ق#لل ة*ل:لا ةجرAلا

 تا)ث ةجر$ب عKGKت هل ة3لZلا ةجر$لاو سا3قGلل ة3F3ئSلا روا(Gلا نأ )12( لو$ج Iم ح�TKو
 .ةعفتSم
 
 



 م
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
  ة3ف6Nلا ةئK�vلا :ة3ناmلا ةقqSTلا 

 ،سا3قGلل يعSف رR(م لZل تا)mلا لماعم باF(ل ة3ف6Nلا ةئK�vلا ةقST= ما$KMسا 8ت     
 نام3S)س ةلداعzG ه(3(Nتو ،سا3قGلا يفNن 3Iب Æا)ترلاا لماعم باFح I =STLع �لذو
 يعSف رR(م لZل ة3ف6Nلا ةئK�vلا ةقzqST تا)mلا تلاماعم )13( لو$ج حضTRو .نواSب
 :سا3قGلل

 )13( لو"ج
 سا5ق@لل يعDف رABم ل<ل ة5فHjلا ةئIhiلا ةقabDc سا5ق@لا تا2ث تلاماعم

 سا*ق#لا ة*ع)فلا روا$#لا
 ةلداع#v ة$*$zت Aعv ة*ف6zلا ةئ_5gلاv تاu3لا لماعم

 نوا)ب -نام)*3س
 774. )>;5لاو را):5لا

 778. ح*ض%5لا
 647. فاAهلأا عضو
 770. ة*تا;لا ة3قا)#لا
 859. يتا;لا 8**ق5لا
 649. تا;لا _̀_عت
 673. تا;لا cیAح

 765. ة*تا;لا ة*لاعفلا
 A .656هgلا 8*67ت
 h .772ق%لا 8*67ت
iلj عا+#لاA752. ة 

 760. ةسارAلا ةe*ب 8*67ت

 .ةعفتSم تا)ث ةجر$ب عKGKت سا3قGلل ة3عSفلا روا(Gلا نأ )13( لو$ج Iم ح�TKو
 ي3Fئر رR(م لZل ة3ف6Nلا ةئK�vلا ةقzqST تا)mلا تلاماعم )14( لو$ج حضTRو

 :هل ة3لZلا ةجر$لاو ،سا3قGلل
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  )14( لو"ج
 هل ة5ل<لا ةجر"لاو سا5ق@لل ي\5ئر رABم ل<ل ة5فHjلا ةئIhiلا ةقabDc سا5ق@لا تا2ث تلاماعم

 سا*ق#لا ة*+*ئ)لا روا$#لا
 ةلداع#v ة$*$zت Aعv ة*ف6zلا ةئ_5gلاv تاu3لا لماعم

 نوا)ب -نام)*3س
 785. يف)ع#لا 8*567لا

 671. ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 776. ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت

 636. ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 778. سا*ق#لل ة*ل:لا ةجرAلا

 تا)ث ةجر$ب عKGKت هل ة3لZلا ةجر$لاو سا3قGلل ة3F3ئSلا روا(Gلا نأ )14( لو$ج Iم ح�TKو
 .ةعفتSم
 :ساEق,لا Eiیاعم
 ،يفSعGلا K6738لا( سا3قGلل ةع�رلأا ة3F3ئSلا روا(Gلل ة3لZلا ةجر$لل تا3عا�رلإا باFح 8ت
 ىلإ ةفاضلإاz ،)كRلFلا ة�3ب 6738تو ،ة3عفا$لا تا$قKعGلا 6738تو ،يRiلFلا ءادلأا 6738تو
  نأ ىلع ل$ی ا9هف, يندلأا يعا�رلإا ىف لفqلا ةجرد  uعقو اذإف ,سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لا
 ا9هف ىلعلأا يعا�رلأا ىف لفqلا ةجرد uعقو اذÈو ,تا9لا 6738ت ىف ¾ف6Mم لفqلا ;FKRم
 يف عقو اذإ اً�ف6Mم لفqلا ;FKRم $عTو ,تا9لا 6738ت يف عفتSم لفqلا ;FKRم نأ ىلع ل$ی
 Iم سا3قGلل ة3لZلا ةجر$لا ىلع �لi9و سا3قGلا داعzأ Iم $عz لi ىلع يندلاا ىعا�رلأا

 :تا3عا�رلإل ماMلا تاجر$لا )15( لو$ج حضTRو  .تا3عا�رلإا للاخ
 )15( لو"ج

 سا5ق@لل ة5ل<لا ةجر"لاو ،ةع[رلأا ة5\5ئDلا رواA@لل تا5عا[رلإل ماlلا ةجر"لا

 سا*ق#لل ة*+*ئ)لا روا$#لا
 ماCلا ةجرAلا

  cلاuلا يعا~رلإا  يناuلا يعا~رلإا  لولأا يعا~رلإا
 55 47 36 يف)ع#لا 8*567لا

 28 23 16 ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 24 19 13 ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت

 44 35 30 ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 145 125 102 سا*ق#لل ة*ل:لا ةجرAلا

 



 م
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 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 )16( لو"ج 

 فاعض ة5Hعa ةصاlلا سا5ق@لل ة5ل<لا ةجر"لاو ،ةع[رلأا ة5\5ئDلا رواA@لل تا5عا[رلإل ماlلا ةجر"لا
 ع@\لا

 سا*ق#لل ة*+*ئ)لا روا$#لا
 ماCلا ةجرAلا

  cلاuلا يعا~رلإا  يناuلا يعا~رلإا  لولأا يعا~رلإا
 42 36 27 يف)ع#لا 8*567لا

 22 16 14 ي>%ل+لا ءادلأا 8*67ت
 18 13 12 ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت

 33 31 26 ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت
 109 101 90 سا*ق#لل ة*ل:لا ةجرAلا
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 عـــــــــــجارلما
 K6738لا تاراهم ة6G3ت يف Bداشرإ جمانSب ة3لعاف .)2018( يF)علا $G(م $3عس $Gحأ

 ةعماج ،FK3Sجام ةلاسر ،زا�نلإا ة3عفاد ىلع هSثأو ةماعلا ةRTناmلا ة)ل= ;$ل يتا9لا
 .ةvغ - ىNقلأا

 6nSلل قوnSلا راد :ندرلأا .يقKq(3لا كRلFلا ل3ل(ت .)Mq3� )2017لا $G(م لاGج
 .عTزKRلاو

 .ةصاMلا ةKS�3لا ىلإ لخ$م .)B )2009$ی$(لا ي()ص ى6م ،�Mq3لا $G(م لاGج
 .نRعزRمو نوSشان ZSفلا راد :ناGع

 Bوذ Iم ة36ع ;$ل تا9لا Sی$قKب هKقلاعو يتا9لا K6738لا .)2013( نا)عش $عس G$Bح
-399 ص ص ،)52( د$علا ،ا6q= ةعماج ،ةKS�3لا ة3لi ةل�م ،ةNST)لا ةقاعلإا

442. 
 ل(لا F3I(ت يف جمانSب ة3لاعف .)G$ ) 2014(م F3$لا $3لو ،لا�Gلا $Gحأ $عFم اضر

 تا�Rعص Bوذ ةضوSلا لاف=أ ;$ل اهR(ن ها�تلااو ةG3لعلا 38هافGلاو ةلGnQلل يعا$بلإا
 .399-289 ص ص ،)20( د$علا ،)6( $ل�Gلا ،تا9لا 6738ت

 دGR(م $G(م( ةGجSت ،يفNلا 8لعKلا لجأ Iم 8لعKلا تا3ساسأ .)2012( ه33ناج ت�Sور
 .عTزKRلاو 6nSلل ةGF3Sلا راد :ناGع .)ة$لاMRلا

 :ناGع .ة3عFGلا ةقاعلإا Bوذ ;$ل ة3تا9لا ة3لعافلا .)2015 ( يسSم ملاFلا $)ع يماس
  .عTزKRلاو 6nSل قارRلا راد

 – با)سلأا – KnM3Pلا( لصاKRلا تاzاqSضا .)2014( شاش ةملاس $G(م 3Sهس
 .قnSلا ءاSهز ة)QKم : ةSهاقلا .Æ2 .)جلاعلا

 : ةSهاقلا, جلاعلاو KnM3Pلا , ملاZلاو 6qLلا تاzاqSضا .)3I )2005مأ دGR(م 3Sهس
 .�ZKلا 8لاع

 :ةSهاقلا .تاهملأاو ءاzلآل ل3لد ة3عFGلا ةقاعلإا .)2003( نا3Gلس $3س GIحSلا $)ع
  .قnSلا ءاSهز ة)QKم

 اهnM3Nت – اه3Kفلخ ملاZلاو 6qLلا تاzاqSضا .)2018( nMPلا F3$لا vTvعلا $)ع
 .6nSلاو ةعا)qلل ة3)ه9لا تا(فNلا ةSiش :ضاSTلا .Æ 5 .اهجلاع – اهعاRنأ-



 م

 

 

) 31( 

 2022  برمسيد ،4ج 72 ددعلا ،يسفنلا داشرلإا ةلمج

 

 ينيداعلاو ةيعمسلا ةقاعلإا يوذ لافطلأا ىدل تاذلا ميظنت سايقم 
 }Mq3ت تاراهمو 3SغNلا $ئاقلا .)2015( ;زا�(لا $G(م $لاخ ،;ZSف $G(م ءا3لع 

 .6nSلاو �Tر$Kلل ةS�3علا ةعG�GRلا :ةSهاقلا .تا9لا ةرادÈو uقRلا
 ىلعZvتGSلا ل3هأKلا êدا)م .)B ) 2009وا6Rلا 8لاس دGR(م ،3Iهاش 3Iعم ىنRع

  .عTزKRلاو 6nSلل قوnSلا راد :ناGع .)ىلGعو ي673Gت $شSم( (CBR) عG�KGلا
 تلاGnQلاz اهKقلاعو تا9لا 6738ت تاراهم .)Gå )2010قلا ىفNqم BرRن ىفNqم

 ،ةS�3علا ةلRفqلا ةل�م .8لعKلا تا�Rعص رداNم فSغ 39ملات ;$ل ة3فNلا ةRi3لFلا
 .77-53 ص ص ، 44 ع ،11 جم
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)1( �8لم  
 لاف|لأا �rل تاGلا CDEFت ةEjEتاi]سا ساEق,ل .E,-8,لا ةدا;لا ءا,سأ

 ةعما0لا - ة*ل-لا ةف*()لا &سلاا م
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا سر9م 9*6لا ةماسأ ة567 1
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا سر9م عفان 6Dح I79م لا7ج 2
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ة*6فUلا ةTIلا ذا>سأ ةR*ه ل*عا7سإ ما6ح 3
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك 9عا76لا ةصا?لا ة*<=>لا ذا>سأ يماه>لا D*ساW 9*6لا 4
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا سر9م ل*̂)لا الله R9ع ءا7*]لا 5
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا ذا>سأ نا7*لس 9*س 7Dح=لا R9ع 6
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ة*<=>لا ل)صا ذا>سأ =cخ I6Dم 7
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا سر9م يU*6ح هR9ع I79م 8
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك 9عا6م FفUلا &لع ذا>سأ ةR*ه I79م 9
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك 9عا76لا ة*6فUلا ةTIلا ذا>سأ فس)ی iمار د)I7م 10
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ةصا?لا ة*<=>لا سر9م oواI79 lUmم د)I7م 11
 7Fش D*ع ةعماج ة*<=>لا ة*لك ي7*لع>لا FفUلا &لع ذا>سأ لا*-لا را>?م 12

 
  )2( �8لم

 ةEعiفلاو ةE;Eئiلا ساEق,لا روا8م ة,ئاق
 ة5ع/فلا روا84لا ي5wئ/لا ر%84لا

 يف/ع8لا �1d5-لا

 /ne-لاو را/.-لا
 ح5ض%-لا

 فاXهلأا عضو
 ة5تاnلا ةVقا/8لا

 يe%لwلا ءادلأا �1d5ت
 تاnلا �55قت
 تاnلا ��xعت

 ة5عفاXلا تاXق-ع8لا �1d5ت
 تاnلا �یXح
 تاnلا ة5لعاف

 ك%لwلا ة�5ب �1d5ت

 Xه=لا �1d5ت
 �ق%لا �1d5ت
 ةXعا8wلا �ل�

 ةسارXلا ة�5ب �1d5ت
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 )3( �8لم 

 .Eیداعلاو ةEع,;لا ةقاعلإا �وذ لاف|لأا �rل تاGلا CDEFت ساEقم
 .................................................................. :ة3ساسلأا تانا3)لا
 ........................................................................ :لفqلا 8سا
 )     ( ىmنأ )     ( iSذ :ع6Rلا
      /      /      :دلاG3لا خTرات
   /       /      :Kq(3Lلا خTرات
 ..................................................................... :ةسر$Gلا 8سا
 ...................................................................... :Kq(3Lلاz 8ئاقلا

 ة3�3تاKSسا �3قت يKلا تارا)علا Iم ةع�GRم يلی ا3Gف ،8لعGلا/Sملأا يلو vTvBع
 يف اه3لع Z8تاzا�Kسا لF�3ت 8ث ،ةق$ب تارا)علا ةءاSق 6Z8م RجSن ،لاف=لأا ;$ل تا9لا 6738ت
 :يه ،تاzا�Kسلاا نأz اGلع .ةzا�Kسلال GMNPلا ع�GSلا

 .ماو$لا ىلعو راKGSساz كRلFلا ثو$ح ى6عتو :اGئاد -
 .)ا3عR)سأ وأ ا3مRی( عqقKم وأ }سKRم لznQ كRلFلا ثو$ح ى6عتو :انا3حأ -
 .ة$عا)Kم ة63مز تاKSف ىلع هثو$ح وأ ،كRلFلا ثو$ح م$ع ي6عتو :اردان -
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 .Eیداعلاو ةEع,;لا ةقاعلإا �وذ لاف|لأا �rل تاGلا CDEFت ساEقم
 يف)ع#لا 8*567لا :لاوأ

 اردان انا*حأ ا#ئاد Rehearsal and Memorizing )>;5لاو را):5لا  )1(
1 1 bc+لا رdلا لف$df لاgh&ي#لا تا(ل.لل ح bidن يف ئdاهق.    
2 2 bلا <&عdت لفJ)&م <كأ#&ل ه%فح ام عq ه+12ت.    
    .vلذ ه$م ^ل[ اذإ حضاو تsg6 'لع(لا هل6قb ام لفdلا دد+ی 3 3

4 4 
bقJ' لاdقلا لفgم ةJ)6جأ ىلإ ةءو+قم وأ ةعPقأو ءاJئر ما&J&ة 
 .اه+12ت ةل6هJل

   

5 5 b|لا عdل ا(&ق+ت لف#JلJقلا را.فأ لgل ة&Jاه+12ت له.    
6 6 bلا <&عdق د+س لفgم ةJ)6ةع sه{6لسأ.    

 اردان انا*حأ ا#ئاد Elaboration ح*ض%5لا  )2(
7 1 bJلا لأdع لفq لا ى#لا تا(ل.لا ىناعم bاه(هف.     
8 2 bJلا لأdع لفq اه2ر<ی لا ى#لا ءا&شلأا تلا6ل<م.    

9 3 
b�+لا حdخلآل ة(ل.لا ى$عم وأ ام6هفم ا&%فل لف+Qq حJ^ اهل ه(هف 
 .)يفاd(لا لجر ةف&�و وأ فه2 ة(ل2 ى$عم :ل�م(

   

10 4 b|لا عdخ وأ ة+ئاد لفdت اh\ لا ي#لا تا(ل.لا bاهف+ع.    

11 5 
bh>لا دdلا ،ءا&شلأا ،تا(ل.لا(تاهبا�#(لا لفg6عم )خلإ ،نا6للأا ،ر 
sلا اه|عCع�. 

   

12 6 b�+لا حdه(لعم – هل&مز( +خلآل ه(لعت ام لف(.    
 اردان انا*حأ ا#ئاد  Setting Goal and Planning هل 5CD*Eلاو فAهلا عضو )3(

13 1 bh>لا دdم ف<هلا لفq ةق<ب ة(ه(لا.    
14 2 bi#لا راdنلإ ^سا$(لا �ا�$لا لفZة(ه(لا زا.     
15 3 bلا <&عdت لفh>تو هفا<هأ <یid&dة(ه(لل يف هئادأ ىلع ءا$ب اه.    
16 4 bh>لا دdام لف bh#م(  ة(ه(لا 1&ف$#ل ةجاq نأو تاودأ�dة(.    
    .\#�ت نود ه&لإ ةل62(لا ة(ه(لا زاZنإ ىلع ههاC#نا لفdلا 2P+ی 5 17
    .د<h(لا ف<هلل اقفو ة(ه(لا تاd6خ ءادأs لفdلا مP#لی 6 18

 اردان انا*حأ ا#ئاد Self-Monitoring تا;لا ة3قا)م )4(
19 1 bJ#d&لا عdرا+(#سلاا لفQم ءاه#نلاا ى#ح ة(ه(لا ءادأ يف ةq نإZاهزا.     
20 2 bJ#لا <&عd2+#لا لف&P نلااو#Cت هل ث<ح اذإ ة(ه(لا ىلع ها�#\.    
21 3 bJ#d&لا عdت لفh>ة(ه(لا ءادأ ءا$ثأ \#�#لا ثو<ح تا+م <ی.    
    .ة(ه(لا ءادأ ءا$ثأ \#�#لا ثو<ح )\قو( ة<م لفdلا كر<ی 4 22
    .ة(ه(لا 1&ف$ت ءا$ثأ اهC.ت+ی ي#لا ءاdخلأا لفdلا كر<ی 5 23
    .ةCعgلا ماه(لا ءادأ ىلع لفdلا +با�ی 6 24
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 اردان انا*حأ ا#ئاد Self-Evaluation تا;لا 8**قت  )1(
    .ة(ه(لا ءادأ ءا$ثأ هت6ق �اقن <ی<hت qم لفdلا cq(#ی 1 25
    .ة(ه(لا ءادأ ءا$ثأ هفعض �اقن <ی<hت qم لفdلا cq(#ی 2 26
    .ه#hص qم <كا#ی ي.ل هs م6قb ل(ع �أ لفdلا عجا+ی 3 27
28 4 bghلا حdف$ل هل(ع لفJه.     
29 5 bhلا لواdت لفgh&لا حidام<$ع أ bidخ ر+.#ی وأ ئdهأ.    
    .ة(ه(لا ءادأ ءا$ثأ هئاdخأ qم لفdلا 'لع#ی 6 30
 اردان انا*حأ ا#ئاد Self-Reinforcement تا;لا _̀_عت  )2( 

31 1 
bh>لا دdس �1لا ف<هلا لف&cفن ئفاJت ىلع هhم هق&قq ب&q فا<هأ 
 .ة(ه(لل

   

32 2 bh>لا دdع(لا ة(ئاق لفPي#لا تاز bhCاه.    
33 3 bJ#d&لا عdم لفcفن ةأفاJه sع(لاPتاز.    
34 4 bعPلا زdفن لفJ6$عم هQنأ ا[+ش �&لو ا bعPفن زJدام هbا.    
35 5 bعC+ لاdع ا&%فل لفq ةرو+س sنإZة(ه(لل هزا.     
    .هJفن ئفاc&س ب6لd(لا ل�cلاs ة(ه(لا ZPنأ 6ل هنأ هJفن لفdلا +12ی 6 36

 ة*عفاAلا تاAق5ع#لا 8*67ت :اuلاث
 اردان انا*حأ ا#ئاد Self-Talk تا;لا cیAح  )1( 
    .ة(ه(لا ءادأ ىلع ة�Cا6(لا ة&(هأs هJفن لفdلا +12ی 1 37
38 2 bhT لاdفن لفJه sهنأ bZ^ لع#لا ه&لع' sقأgل <هج ي>bه     
39 3 bh>لا ثdفن لفJه sة(ه(لا �د�&س  هنأ  s�cم ل|فأ لq هئلامز.    
40 4 bh+لا صdة+كا1(لا يلع لف sZ>bما(#هاو ة.    
41 5 bh+لا صdلا ىلع لفhg6ةعفت+م تاجرد ىلع ل.    
    .هتاجرد �فi$ت لا ي#ح ة{6لd(لا ة(ه(لا ءادأ ىلع لفdلا ^�ا6ی 6 42

 اردان انا*حأ ا#ئاد Self-Efficacy تا;لا ة*لعاف  )2(
    .ة(ه(لا زاZنإ ىلع هتر<ق يف لفdلا �fی 1 43
    .^سا$مو <&ج لs�c اهید�&س هنأ ة(ه(لا يف ء<Cلا لCق لفdلا عق6#ی 2 44
    .ق6ف#مو <ه#Zم ^لا[ هنأ هJفن لفdلا �+ی 3 45

46 4 
bلا <ق#عdس هنأ لف&hgلا ماه(لا ءادأ يف ةعفت+م تاجرد ىلع ل)cفل 
sاهئادأ. 

   

    .هئلامز تاراهم qم ىلعأ ة&(bداكلأا هتاراهم نأ لفdلا كر<ی 5 47

48 6 
    .ة{6عص نود ة<ی<ج ة(هم �أ 'لعت ىلع هتر<ق يف لفdلا �fی
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 ك%ل+لا ةe*ب 8*67ت :اعvار
 اردان انا*حأ ا#ئاد A Effort Regulationهgلا 8*67ت  )1(

    .^عصلأا ىلإ لهسلأا qم  ماه(لا لفdلا  '%$ی 1 49
    . هتا&ناcما ^Jح �عCب اه|عs ماه(لا لفdلا �{+ی 2 50

51 3 
bJ#)+ لاdلا نا2 اذإ ى#ح ة(ه(لا ءادأ يف لف bhCةع#(م +&غ وأ اه 
sلا$JCهل ة. 

   

52 4  bلا +ع�dلف sلاh)ة<ی<ج  ماهم ءادأ <$ع سا.    
53 5 bقJ' لاdلا ة(ه(لا لف.C&+جأ ىلإ ةPل ة+&غص ءا&Jنإ ه&لع لهZاهزا.    
    .�+خأ ماه(s هJفن لغ�b لاو ة{6لd(لا ة(ه(لا ءادأ ىلع لفdلا 2P+ی 6 54

 اردان انا*حأ ا#ئاد h Time Regulatingق%لا 8*67ت  )2(
55 1 bلا م6قdلف s1لا \ق6لا يف ة(ه(لا ءادأ� bا[ا�ن +�كأ هنأ ه&ف +ع�.    
56 2 bh>لا دd1لا \ق6لا لف� bJ#ق هق+غCنا لZة(ه(لا زا     
57 3 bJ#i>لا مdلا لفJة(ه(لا 1&ف$ت \قو '&%$#ل ةعا.    
58 4 b|لا عdی لا ى#ح ماه(لا ^&ت+#ل لاو<ج لف$Jاها.    
    .اهل د<h(لا \ق6لا يف ة(ه(لا زاZنإs لفdلا مP#لی 5 59
60 6 bh>لا دdل ^سا$(لا \ق6لا لف#hق&f ة(ه(لا ف<ه.    

)3(  iلj عا+#لاAة  Asking for Help اردان انا*حأ ا#ئاد 
61 1 bdلا ^لdلا لف)Jم ام ءيش ةءا+ق يف ة<عاq خلآا+Qq دد+ت نود.    
62 2 bdلا ^لdلا لف)Jم ام ءيش 'هف يف ة<عاq خلآا+Qq دد+ت نود.    

63 3 
bh>لا دdی1لا دا+فلأا لفq س&dلا 'ه$م ^ل)Jاذإ ة(ه(لا ءادأ يف ة<عا 
 .+ملأا ^لdت

   

    .هت<عاs)J م6قq bم تا(&لعت لفdلا عC#ی 4 64
65 5 bُJ+لا عdلا ^ل[ يف لف)Jم ة<عاq خلآا+Qq ل اذإPملأا م+.    
66 6 bلا ض+عdلل 'لع(لا ىلع هل(ع لف#hقf مq صh#ه.    

 اردان انا*حأ ا#ئاد Structuring of Study Environment ةسارAلا ةe*ب 8*67ت  )4(
    .'ئاد لs�c ماه(لا ه&ف �د�ی اد<hم اناcم لفdلا �<ل <ج6ی 1 67
68 2 bلا +&غdم لفcهل ا##�م هنأ <جو اذإ ة(ه(لا ءادأ نا.    

69 3 
 ناc(لا يف تا##�م <ج6ت لا هنأ qم ة(ه(لا ءادأ لCق لفdلا <كأ#ی
 .اهئادلأ §ig(لا

   

70 4 
bhلا لواdلا لف#iم §لq م يف +ه%ت ي#لاو اهل&لقت وأ تا##�(لاcنا 
 .ة(ه(لا ءادأ

   

    .اهل ا<ع#Jم نc6&ل ة(ه(لاءادأ لCق ة&ج6لJ&6فلا هتاجا&#حا لفdلا يCلی 5 71

72 6 
bZهP لاdام ل2 لف bh#م( ة(ه(لا ءادأ يف هجاq ق )تاودأCلا لC>ء 
 .اه&ف

   



 م
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Self-Regulation Scale among Children with Hearing 
Impairment and Normal 

 
Abstract: 

The current research aims at preparing a scale of self-regulation 
among children with hearing impairment and normal, and to verify its 
psychometric properties and derive its norms. The scale in its final form 
consists of (72) items, which are divided into (4) main dimensions by 
which children's self-regulation can be measured. Each main dimension 
consists of two or more sub-dimensions, and each sub-dimension 
includes (6) items that represent the measurement of this sub-
dimension. To verify the psychometric properties of the scale, the scale 
was applied to a total sample of 243 boys and girls, where their ages 
ranged between (7-9) years, with an average age of (7.83), and a 
standard deviation of (.582). The sample of normal children consisted 
of (151) children in the second and third grades of primary school in 
Mazghouna Primary School in Giza Governorate, and Mohammad 
Qunswa Primary School in Cairo Governorate. The chronological ages 
of the children ranged between (7-9) years, with an average of (7.78) 
years, and a standard deviation of (.572). The sample of the hearing-
impaired consisted of (92) children from the second and third grades of 
primary school in schools (Salah Al-Din, Madiha Qunswa, Al-Amal 
School in Cablaat, Al-Amal School in Abbasiya, Al-Amal School in 
Al-Hawamdia, and Al-Amal School in Al-Sahel) in the governorates of 
Cairo and Giza; Where their ages ranged between (7-9) years, with an 
average age of (7.63) and a standard deviation of (.486). The findings 
of the research revealed that the scale has a high degree of validity and 
reliability, and it is valid to be used in similar studies. 

 
 

 


