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 الكلمات الاستدلالية للبحث : 
 (  كلية التربية الرياضية  لطلبة،   قذف القرص،   بنائي نموذج )   

  

على   تأثيره  على  للتعرف  البنائي  النموذج  باستخدام  تعليمي  برنامج  تصميم  إلى  البحث  يهدف 
  اشتمل مجتمع البحث على   البدنية ومستوى الأداء المهاري والرقمي لمهارة قذف القرصبعض المتغيرات  

  ومنهمبالطريقة العمدية    اختيارهم تم  ( طالب من الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية  50)
  متقسيمه( طالب تم  40)  ( طلاب لإجراء الدراسات الاستطلاعية عليهم وبالتالي تصبح عينة البحث10)

، ومن اهم نتائج البحث وجود فروق  التجريبي وتم استخدام المنهج  وأخرى ضابطة    تجريبية  إلى مجموعتين
البدنية    دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين )القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في بعض المتغيرات 
لصالح   والرقمي  المهاري  وجوالمستوى  البعدي.  القياسينالقياس  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق    ود 

لصالح  ا) والرقمي  المهاري  والمستوى  البدنية  المتغيرات  بعض  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي(  لقبلي 
القياسين متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  البعدي.  القياس  للمجموعتين    متوسط  )البعديين( 

ا  المتغيرات  بعض  في  والضابطة  القياس  التجريبية  متوسط  لصالح  والرقمي  المهاري  والمستوى  لبدنية 
 البعدي للمجموعة التجريبية. 
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 المقدمة ومشكلة البحث.
يشهده العالم اليوم يحتم على الشعوب والأفراد واجبات   الذي  والتكنولوجي  العلميإن التقدم          

هو متاح من هذه التكنولوجيا من أجل   أقصى ما  باستخدامالمبادرة    إلىكثيرة ومتنوعة ، ويدفعها  
العالم  لمواكبة  المجدية  التقليدية غير  الأساليب  نتخلص من  بحيث  والتعلم  التعليم  أساليب  تطوير 

التغير التغيرات    سريع  مع  التكيف  يستطيعون  بحيث  الأفراد  إعداد  من  لابد  لذلك   ، التطوير  دائم 
 مجال التدريس. فيالعلمية والتكنولوجية وخاصة 

بديلذذذذذذذة النمذذذذذذذاذج ال استكشذذذذذذذاف ضذذذذذذذرورة ن مذذذذذذذن المهذذذذذذذمأ م(2002عزيذذذذذذذز) مجذذذذذذذدي ويذذذذذذذذ ر        
قذذذد تكذذذون معاكسذذذة  التذذذيظذذذل الظذذذروف  فذذذيالفذذذن لهذذذذا التذذذدريس وذلذذذك حتذذذى يمكذذذن التقذذذدم  لفنذذذون 

الكامذذذذل  الذذذذوعيوعلذذذذى الذذذذرغم مذذذذن  ، تطذذذذوير عمليذذذذة التذذذذدريس إلذذذذىتهذذذذدف  التذذذذيللمقاصذذذذد النبيلذذذذة 
التذذذذذذذدريس إلا أن ذلذذذذذذذك يتطلذذذذذذذب  بعمليذذذذذذذات  الارتقذذذذذذذاء فذذذذذذذي القذذذذذذذائمين بالعمليذذذذذذذة التدريسذذذذذذذيةورغبذذذذذذذة 

وعذذذذذدم ملائمتذذذذذ   مذذذذذا هذذذذذو قذذذذذديميتسذذذذذم بالمحافظذذذذذة علذذذذذى  الذذذذذذي الحذذذذذاليالعمذذذذذل ضذذذذذد تيذذذذذار المذذذذذنهج 
 (.11: 19 )  معا والأساليب  المحتويات  ل من  فيللعصر 
فذي تقذدم الشذعوب حيذث أنذ  يذؤثر    دوراً  بيراً لذتعلم  لأن  م (    2014)  عثمذان    وتشير عفاف       

الجديدة علي أسس علمية متطورة وحديثة ويقاس هذا التقدم بمدي   الأجيالايجابيذا فذي تنشذئة    تأثراً 
بطرق    هذهمعرفة   الر يذزة    ووسائلالشعوب  فهذو  التذدريس  ونظريات  وهذو   الاولىوأساليب  للتقذدم 
يذتم أفضذل استثمار للموارد البشرية حيث   خلال غنذي عنذ  لمسذايرة التطذور فمذن    لاالذذي    الاساس

  الانسان بحيذث يصبح    المجالات بالقيم السلو ية والمعرفية والتخصصية في  ذل    ن الانسايتم تزويد  
  (12:  14. ) مهيأ للمساهمة في بناء المجتمع الحديث 

المربين تؤ د أن  السادة  م( بأن وجهة النظر الحديثة للعديد من  2008)  "  Artino  "أشارو         
ما  حسن توظيفهم ل  في حل  و الطرق المثلى لإعداد المتعلمين ونجاحهم مرهون بمخزونهم المعرفي  

التقليدية  من    واجهم النظرة  بخلاف  هذا   ، أن عمليات    فيمشكلات  فهو  الجديد  أما   ، التعليم 
يكتسب المعرفة المتجددة أن   من الهام جدا  يبقى المتعلم جامدا بل    ألاتؤ د على  (النظرية البنائية)

من بد  ولا  على  ،  في    العمل  ليبقى  بنفس   نفس   ومع  داخل  تطوير  مع   ومتفاعلا  متجدد  عالم 
 (.1:24) كلات مش ما يواج  من  الآخرين ، وبذلك يستطيع حل

عرف          ما  أحدث  البنائي  الفكر  نحو  الاتجاه  يعد  تحول   فيولذلك  إذ  التدريس،  اتجاهات 
التي تؤثر في تعلم الطالب مثل متغيرات المعلم والمدرسة والمنهج ،   الخارجيةامل  التر يز من العو 

هذا   ما    التر يزليتج   على  التر يز  تم  وبذلك   ، التعلم  هذا  في  تؤثر  التي  الداخلية  العوامل  على 
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على   قدرت   ،و  السابقة  معرفت   مثل  التعليمية  للمواقف  يتعرض  حينما  المتعلم  عقل  بداخل  يجرى 
 ، ودافعيتذ  للتعلم.التذ ر
التربوية    م(2013  )الويشيويضيف         فذي    تحولاً العقذود الماضذية شذهدت    خلالأن البحوث 

مذن لكذل  و   رؤيتهذا  والتعلم،  عقذل يالتعلذيم  فذي  يذدور  مذا  علذى  التر يذز  فذي  التحذول  إلى  ذلك  رجع 
والقذدرة مسذبقة  معرفذة  مذن  وهذا    المذتعلم  التفكير  وأساليب  المعلومات،  معالجة  و يفيذة  ما العقليذة 

مذن البيئذة الخارجيذة التذي تذؤثر فذي الذتعلم مذن معلم ومنهج ومخرجات   بدلابذالتعلم الحقيقذي    يسمي
 (90:   4)أخري لعملية التعلم"(

لاب على  م( بأن نموذج التعلم البنائي يتم في  مساعدة الط2003وديع مكسيموس)  "ويشير 
بناء مفاهيمهم ومعارفهم العلمية وفق أربع مراحل مقتبسة في أصلها من مراحل دورة التعلم ويؤ د 
عقل   في  يتمّ  ما  على  الأربع  مراحل   بنيت  وقد  والمجتمع،  بالتكنولوجيا  العلم  ربط  على  النموذج 

ة للنموذج هي مرحلة الدعوة المتعلم عند بناء مفاهيم  العلمية وفقاً للفلسفة البنائية، والمراحل الأربع 
 (.55:23ومرحلة الاستكشاف ومرحلة اقتراح الحلول والتفسيرات ومرحلة التطبيق )

 م( بأن المراحل الفنية لمهارة قذف القرص هي :2006الاتحاد الدولى لالعاب اقوى ) ويذ ر
 ات التمهيدية . ذذذ مرحلة المرجح 3ذذذ مرحلة وقفة الاستعداد .    2ذذ مرحلة حمل القرص .     1
 ذذ مرحلة التغطية والاتزان .  6ذذذ مرحلة الرمى .            5   ذذذ مرحلة الدورانات .      4

 (  170:   2ر ى . ) حولكل مرحلة أهمية في تحقيق الناتج ال
وتعتبذذذذذذذر مهذذذذذذذارة قذذذذذذذذف القذذذذذذذرص مذذذذذذذن المهذذذذذذذارات الصذذذذذذذ بة وبذذذذذذذالأخص مرحلذذذذذذذة الذذذذذذذدورانات       

مذذذذذن أجذذذذذل  الحر ذذذذذيالجسذذذذذم المشذذذذذار ة فذذذذذي الأداء  لأعضذذذذذاء الحر ذذذذذيوتحتذذذذذاج الذذذذذى ربذذذذذط المسذذذذذار 
، وبالتذذذذذالي  عضذذذذذليأن تقذذذذذوم العضذذذذذلات والمفاصذذذذذل التذذذذذي تعمذذذذذل عليهذذذذذا ب نتذذذذذاج اكبذذذذذر انقبذذذذذاض 

 رئيسذذذذذي، لذذذذذذلك يعتبذذذذذر الاعذذذذذداد المهذذذذذارى عامذذذذذل   ذذذذذيالحر أنتذذذذذاج أكبذذذذذر قذذذذذوة فذذذذذي نفذذذذذس المسذذذذذار 
للتقذذذذذدم بالمسذذذذذذتوى عذذذذذذن طريذذذذذق تعلذذذذذذيم طريقذذذذذذة الأداء وتطويرهذذذذذذا والتذذذذذي تظهذذذذذذر مذذذذذذن خذذذذذذلال الأداء 

القذذذذذذذائمين علذذذذذذى تذذذذذذذدريب وتعلذذذذذذيم مهذذذذذذارة قذذذذذذذذف القذذذذذذرص الذذذذذذذى  دعذذذذذذيالأمثذذذذذذل للتكنيذذذذذذك وهذذذذذذذو مذذذذذذا 
علذذذذذذى تحسذذذذذذين  الاهتمذذذذذذام بتحسذذذذذذين التكنيذذذذذذك باسذذذذذذتخدام أحذذذذذذدث الطذذذذذذرق والأسذذذذذذاليب التذذذذذذي تعمذذذذذذل

 (208: 22وسائل تعليمية وإيضاحية بهدف زيادة سرعة التعلم )  بوجود المستوى 
مما سبق يتضح أن مهارة قذف القرص من المسابقات التي تحتوي على العديد من المراحل        

وإتقا لتعلمها  الفنية  المراحل  تلك  بين  والدمج  للربط  دقيق  فهم  إلى  تحتاج  والتي  المر بة  نها  الفنية 
أكمل وج  ومن خلال الاطلاع على العديد من الدراسات والمراجع التي أشارت إلى    علىوأدائها  

من   للمتعلم  يتيح   وما  البنائي  بالنموذج  للتعلم  المتعددة  للبحث الفوائد  والتفكير    فرص   والتنقيب 
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و  التحليل  والقدرة على  للتعلم  دافعيتهم  أثارة  و ذلك  والمعلومات  المعارف  والربط لاكتشاف  التفسير 
العملية  محور  هو  المتعلم  الطالب  يجعل  الذي  الأمثل  للتعلم  التوصل  اجل  من  المعلومات  بين 
التلقين   مجرد  على  التعليمية  العملية  تتوقف  لا  حيث  متعددة  قدرات  لدي   ينمي  بحيث  التعليمية 

القر  قذف  لمهارة  لتعلم  بنائي  نموذج  عمل  في  للتفكير  الباحث  دعا  مما  لطلبة  لية  والتنفيذ  ص 
ضرورة الاستفادة من استخدام المنهج العلمي القائم على البحث ل  التربية الرياضية جامعة المنوفية

 .والتجريب 
 أهداف البحث.

 -يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام النموذج البنائي للتعرف على تأثيره على: 
 البحث.بعض المتغيرات البدنية لأفراد عينة  -1
 مستوى الأداء المهاري والرقمي لمهارة قذف القرص لأفراد عينة البحث.          -2

 فروض البحث.
التجريبية   -1 للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياسين  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 

والمستوى   البدنية  المتغيرات  بعض  في  القرص  لقذف  المقترح  البنائي  النموذج  باستخدام 
 المهاري والرقمي لصالح القياس البعدي.

الضابطة   -2 للمجموعة  والبعدي(  القياسين)القبلي  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد 
باستخدام الطريقة التقليدية في بعض المتغيرات البدنية والمستوى المهاري والرقمي لصالح  

 القياس البعدي. 
القياسين) -3 متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  التجريبية  توجد  للمجموعتين  البعديين( 

والضابطة في بعض المتغيرات البدنية والمستوى المهاري والرقمي لصالح متوسط القياس 
 البعدي للمجموعة التجريبية. 

 الدراسات السابقة.
عثمان    "قام    .  1 عنوانها  13م()  2006)   "عثمان مصطفى  بدراسة  نموذج    " (  فعالية  مقارنة 

بعض المتغيرات المهارية والمعرفية والقدرة على التفكير   فية التكاملية  والطريق  البنائيالتعلم  
وتهدف الدراسة  " الأساسيالإبتكارى بدرس التربية الرياضية لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

فعالية   على  التعرف  التعلم    استخدامإلى  نموذج  من  التكاملية    البنائي لا  تعلم    في والطريقة 
والقدرة على التفكير الإبتكارى، واستخدم الباحث   المعرفيبعض مهارات  رة السلة والتحصيل  
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،وتم تقسيمهم إلى    الإعدادي( طالباً من تلاميذ الصف الأول  60المنهج التجريبي على عينة )
التعلم   ن وأهم نتائج هذه الدراسة أ،مجموعتين تجريبيتين   ا  لية أثر التكام  ة والطريق  البنائينموذج 

والتحصيل   المهارية  المتغيرات  على  الإبتكارى    المعرفيإيجابيا  التفكير  على   رة    فيوالقدرة 
،والقدرة  المعرفيالتحصيل    في من الطريقة التكاملية    اثراأكثر    البنائيالسلة، وقد  ان النموذج  

 على التفكير الإبتكارى بدرس التربية الرياضية .   

تأثير استخدام استراتيجية التعلم   ( بدراسة بعنوان " 3() 2013" )  عبداللهأمينة أحمد . قامت " 2
هدفت الدراسة إلي قياس  "    البنائي على مستوى أداء مهارة التمرير من أسفل في الكرة الطائرة

استخدام   الكرة   استراتيجيةتأثير  في  أسفل  من  التمرير  مهارة  أداء  مستوى  على  البنائي  التعلم 
طالبة من الفرقة الثالثة بقسم    20دمت المنهج التجريبي. تمثلت عينة الدراسة في  الطائرة. استخ

التربية الرياضية بكلية التربية الأساسية. وتناولت الدراسة البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية  
أساليب   ، البرنامج  محتوي   ، البرنامج  وضع  أسس  البرنامج،  من  الهدف  وفي   البنائي  التعلم 

ويم، الوسائل التكنولوجية المستخدمة، التوزيع الزمني لمحتوي البرنامج ، ضبط دليل المعلمة التق
القياسين  و والطالبة.   بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  ومنها،  إليها  توصلت  التي  النتائج  ابرز 

ة  القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي أداء مهارة التمرير من اسفل في الكرة الطائر 
  .لصالح القياس البعدي

بعنوان    (    20)    (  م2015  )  رفت سمير حسنيأجرت م  .  3 البنائي  دراسة  النموذج  فعالية 
المراحل على تعلم بعض مهارات الكرة الطائرة وتنمية التفكير الناقد لتلميذات الحلقة   سباعى

  (   32)  واستخدمت الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها    "الاساسىالثانية من التعليم  
تلميذة وأشارت أهم النتائج الى فعالية النموذج البنائي سباعى المراحل في تعلم بعض مهارات 

 .الطائرة وتنمية التفكير الناقد لدى التلميذات  الكرة

تأثير استخدام الخرائط الذهنية  "    دراسة بعنوان  (  8  م ( )2016  )  حسن  عبداللهأجرت سارة  .    4
كليه   الالكترونية لطالبات  الرمح  رمى  لمسابقة  المهارى  والمستوى  المعرفي  التحصيل  علي 

الباحثة المنهج التجريبي على عينة قوامها    "  التربية الرياضية ببورسعيد   (   30)  واستخدمت 
الخرائط  الستخدام  خضعت  التى  التجريبية  المجموعة  تفوق  الى  النتائج  أهم  وأشارت  طالبة 

 .  2الذهنية على المجموعة الضابطة  
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فاعلية استخدام نموذج التعلم    دراسة بعنوان  (  7)  (م  2017  )  أجرت ريهام محمود محمد .    5
مستوى   على  التفاعلية  بالسبورة  المدعم  المراحل  سباعى  لبعض    داءالاالبنائي  المهارى 

المنيا، جامعة  الرياضية  التربية  كلية  طلبة  لدى  الهوكى  المنهج    مهارات  الباحثة  واستخدمت 
(طالب وأشارت أهم النتائج الى فاعلية استخدام نموذج التعلم    150) التجريبي على عينة قوامها  

المهارى لبعض مهارات   الاداءالبنائي سباعى المراحل المدعم بالسبورة التفاعلية على مستوى  
التى    الاولىالهو ى لدى طلبة  لية التربية الرياضية جامعة المنيا وتفوق المجموعة التجريبية  

البن التعلم  نموذج  باقي  استخدمت  على  التفاعلية  بالسبورة  المدعم  المراحل  سباعى  ائي 
 .المجموعات 

قام  6 عنوانها  26  م()Kaya  "(2012  "ذ  بدراسة  ممارسة    "(  تركيا   فيالجغرافيا    معلميمدى 
المنحنى   وفق  النمط    في  البنائيللتدريس  هذا  وأثر    الثقافي بالتنوع    الوعيتنمية    فيالتعلم 

المحلى   المستويين  ممارسة  "  والعالميعلى  أثر  على  التعرف  إلى  الدراسة   معلمي وتهدف 
المنحنى   وفق  للتدريس  تنمية    في  البنائيالجغرافيا  على  على    الثقافيبالتنوع    الوعيالتعلم 

  معلمي ( معلما من  40، واستخدم الباحث دراسة الحالة على عينة ) والعالميالمستويين المحلى  
أن     الجغرافيا الدراسة  هذه  نتائج  لديهم  ،الجغرافيا    معلميوأهم  نحو    اتجاهات كان  إيجابية  

المنحنى   للتعلم    البنائيتطبيق  الطلبة  داف ية  تنمية  العمل    في، فضلا عن    الجماعي جو من 
فاعلية تدريس الجغرافيا بحسب الرؤى   إلى النتائج    واكدت ،وجعل المتعلم محور عملية التعلم ،  

 تنمية وعى الطلاب. البنائية فى  

أثر برنامج    "( بدراسة عنوانها    25م()  2010)"  Gerald Fast & Judith Hankes  "ذ قام    7
الرياضيات    تعليمي محتوى  تدريس  خلال  من  البنائية  النظرية  إستراتيجيات  دمج  على  قائم 
وتهدف الدراسة إلى التعرف على  ،  "الأمريكية     Wisconsin Oshkoshجامعة  فيللطلبة  

وفقا للنظرية البنائية من خلال تدريس محتوى الرياضيات للطلبة واستخدم    تعليمي تأثير برنامج  
الجغرافيا    معلمينتائج أن  ال( طالبا وطالبة ومن أهم  63يبي على عينة ) الباحث المنهج التجر 

لديهم   المنحنى    اتجاهات كان  تطبيق  نحو  الطلبة    البنائيإيجابية   داف ية  تنمية  ، فضلا عن 
العمل    فيللتعلم   من  الطلبة    ،الجماعيجو  قدرة  الخاطئة    فيوتنمية  المفاهيم  على  التغلب 

إيجابية نحو المحتوى   واتجاهات ى الرياضيات بحيث ظهرت مواقف والخبرات السلبية تجاه محتو 
 . البنائي، وطرائق التدريس القائمة على المنحنى التعليمي
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   .إجراءات البحث
  .منهج البحث
  باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبيذة   التجريبيالباحث المنهج    استخدم

التعلم   نموذج  أداء البنائي)تستخدم  طريق  عن  التقليدية  )الطريقة  تستخدم  ضابطة  والأخرى   )
للمهارةالنموذج   المجموعتين نظرا لملائمت  لطبيعة  (  العملي  البعدي لكلا  القبلي  القياس  باستخدام 

 . البحث 

 .البحثوعينة مجتمع 
 جامعة   الرياضية  التربية  بكلية  الثانية  الفرقة  من  طالب   (  50)  على  البحث   مجتمع  اشتمل

  ( 20)   تجريبية  مجموعتين   على  مقسمين  طالب   (40)   ومنهم  العمدية  بالطريقة  اختيارهم  تم  المنوفية
 عليهم.   الاستطلاعية  الدراسات  لإجراء طلاب  (10) وهناك ( 20)  وضابطة

 البحث.التجانس لأفراد عينة 
 (1جدول رقم  )

 التوصيف الاحصائى لافراد عينة البحث فى متغيرات  
                                              40" السن ـ الطول ـ الوزن "                                ن=                                          

 معامـل الالتواء الانحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  وحدة القياس  المتغيرات  م
 0.793 0.576 17.905 سنة السـن 1
 0.143 5.354 176.786 سم الطـول  2
 0.935 7.663 70.667 كجم الـوزن  3

( أن معامل الالتواء لعينة البحث في الطول والسن والوزن قد 1يتضح من جدول رقم)     
 ( مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات  3انحصرت ما بين)±

 .وسائل وأدوات جمع البيانات
 .البحث فيالأجهزة والأدوات المستخدمة 

   .شريط قياس -

   .ساعة إيقاف -

  .الرستاميتر لقياس الطولجهاز  -

      حبالأ -

 . لقياس الوزن  طبيميزان   -
 كرسي بدون مسند  -
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 .استمارة تسجيل بيانات
 ( 1مرفق) متغيرات )السن ذ الطول ذ الوزن(. في الطلاب استمارة تسجيل قياسات  -
 (2مرفق)الاختبارات البدنية . في الطلاب استمارة تسجيل قياسات  -
 (3المهاري والرقمي مرفق رقم )استمارة تقييم الأداء  -

 وتشتمل على ::  المستخدمة في البحث  الاختبارات
 أ ـ الاختبارات البدنية :

 (  4 ) مرفق القرص رمى بمهارة الخاصة البدنية المكونات تحديد

  والتي   المتخصصة   العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات   مرجعي  مسح  ب جراء  الباحث   قام
  (  4  )  مرفق  استمارة   فى  وضعها  وتم  ،  القرص   رمى  بمهارة  الخاصة  البدنية  المكونات   تناولت 
  فى   خبراء  (5)  على  عرضها  وتم  ،  الخبير   رأى   مع  يتناسب   بما   والحذف  الاضافة  فيها  وروعي
  ،  القرص   رمى  بمهارة  الخاصة  البدنية  المكونات   أهم  لتحديد   وذلك   (  7  )   مرفق  القوى   العاب   مجال

  والنسبة   بالمهارة  الخاصة  البدنية  اللياقة  مكونات   انسب   حول  الخبراء  أراء   يوضح  التالي  والجدول
 . منها عنصر لكل المئوية

 ( 2 جدول )
 بمسابقة رمى القرص أراء الخبراء حول أهم المكونات البدنية الخاصة

 النسبة المئوية %  التكـرار المكونات البدنية م

 التحمل 1
 % 20 1 التحمل الدورى التنفسى 
 % 40 2  تحمل القوة العضلية

 % 80 4 تحمل الاداء 
 % 20 1 تحمل السرعة

 السرعة 2
 % 20 1 السرعة الانتقالية 
 % 60 3 السرعة الحركية 
 % 20 1 سرعة الاستجابة

 % 40 2 العضلية العظمىالقوة  القوة العضلية 3
 % 100 5 القوة المميزة بالسرعة 

 % 100 5 التوافــق   4
 % 100 5 المرونــة  5
 % 100 5 الرشاقــة 6
 % 20 1 التــوازن  7
 % 100 5 الدقــة  8
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  البدنية   اللياقة  مكونات   لتحديد   الخبراء  لأراء  المئوية  النسبة  أن  (  2  )  جدول  من  يتضح
  %(   100  )  نسبة  البحث   ارتضى  وقد   %( 100ذ20)  بين  ما  تراوحت   القرص  قذف  بمهارة  الخاصة

 :  يلى   ما وهى البدنية المكونات  لاختيار  الخبراء أراء من
 . رونةالم ـــ 3                 . التوافق ـــ 2             . بالسرعة المميزة القوة ـــ 1
 . الدقة ـــ 5                           . الرشاقة ــــ 4

 تحديد الاختبارات البدنية :
 مجال   فى  المتخصصة  العلمية  والمراجع  السابقة  للدراسات   مرجعي  مسح  ب جراء  الباحث   قام

  الخاصة   البدنية  اللياقة  مكونات   تقيس  التي  الاختبارات   لتحديد   والمقاييس  والاختبارات   القوى   العاب 
  البدنية   المكونات   تلك  لقياس  استخداما  الاختبارات   اكثر  استخلاص   وتم  ،  القرص   قذف  بمهارة
  مع   يتناسب   بما  والحذف  الاضافة   فيها   وروعي  (4)  مرفق   رةاستما   فى  وضعها  وتم   ،  (3)  جدول
  لتحديد   وذلك  ،  ( 7)  مرفق  القوى   العاب   مجال  فى  خبراء  (5)  على  عرضها   وتم  ،  الخبير  رأى

 الاختبارات   انسب   حول  الخبراء  أراء  يوضح  التالي  والجدول  (2)  مرفق  البدنية  الاختبارات   انسب 
 .  منها عنصر لكل المئوية والنسبة بالمهارة ةالخاص البدنية اللياقة مكونات  تقيس التي

 أنسب   لتحديد   الخبراء  لآراء  المئوية  النسبة  أن  (3)  رقم  التالي  الجدول  من  ويتضح
  20)   بين  ما  تراوحت   القرص   قذف  بمهارة   الخاصة   البدنية   اللياقة  مكونات   تقيس   التي  الاختبارات 

 . البدنية الاختبارات  لاختيار  الخبراء أراء من فأكثر %(  40)  نسبة الباحث  ارتضى وقد  %( 100:
 ( 3 ) جدول

 القرص  رمى بمسابقة الخاصة البدنية اللياقة مكونات تقيس التي الاختبارات  انسب حول الخبراء  اراء
 الاختبارات المستخلصة النسبة المئوية  التكرار  الاختبارات   البدنية المكونات  م

القوة المميزة   1
 بالسرعة 

 % 60 3 ( كجم . 1اختبار دفع كرة طبية ) 
    اختبار دفع كرة طبيـة -

 ( كجم . 1) 

ــب  - ــار الوثــــــــــ اختبــــــــــ
 لسارجنت  العمودي

 ـ ـ بالذراعين .  اختبار الشد العمودى
 ـ ـ اختبار القدرة العمودية للوثب .

 ـ ـ اختبار الوثب العريض من الثبات .
 % 40 2 اختبار الوثب العمودى لسارجنت . 

 ـ ـ كجم باليدين . 3اختبار دفع كرة طبية 

 التوافق  2
ــار  - %100 5 .  8اختبار الجرى فى شكل  ــري اختبـ ــى  الجـ علـ

 8 لشك
 ـ ـ اختبار الدوائر المرقمة السريعة . 

 ـ ـ اختبار نط الحبل .
 ـ ـ اختبار الدوائر المرقمة .

ــار دوران الجــذع  - ـ ـ اختبار دفع الكتفين .  المرونة 3 اختب  ـ ـ اختبار الكوبرى .
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 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية :
 الاختبارات : صدق

 ( 4 جدول )
 10دلالة الفروق بين الأرباع الأعلى والأدنى للاختبارات قيد البحث               ن=                 

 المتغير 
 وحدة 

 القياس 
 مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعات 

 قيمة
Z المحسوبة " 

 مسافة  ( 1قوة مميزة بالسرعة)
 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى 

2,805 * 
 15,00 3,00 5 الأدنىالأرباع 

 15,00 3,00 5 الأرباع الأدنى * 2,632 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى  مسافة  ( 2قوة مميزة بالسرعة )
 15,00 3,00 5 الأرباع الأدنى * 2,795 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى  ثانية  التـوافق 
 15,00 3,00 5 الأرباع الأدنى * 2,660 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى  عدد  المرونة
 15,00 3,00 5 الأرباع الأدنى * 2,730 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى  ث الرشـاقة 
 15,00 3,00 5 الأرباع الأدنى * 2,635 40,00 8,00 5 الأرباع الأعلى  درجة الدقة 

 (1.96)( = 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة )Zقيمة )          
( رقم  جدول  من  إحصائي (  4يتضح  دلالة  ذات  فروق  ذات    ا وجود  المجموعة    الأرباع بين 

المرتفع    الطلاب تمثل    والتي الأعلى   المستوى  ذات    رات الاختبا   في ذوى  المجموعة  وبين  البحث  قيد 

 الاختبارات المستخلصة النسبة المئوية  التكرار  الاختبارات   البدنية المكونات  م
 على الجانبين . ـ ـ اختبار ثنى الجذع من الوقوف . 

 % 20 1 اختبار إطالة الجذع . .اختبار إطالة الجذع -
 % 80 4 اختبار دوران الجذع على الجانبين .

 ـ ـ من وضع الجلوس طولا  للأماماختبار ثنى الجذع 

 الرشاقة  4

 ـ ـ ثوانى  10اختبار انبطاح مائل من الوقوف 

اختبــار الجــرى متعــدد  -
 الجهات .

 %100 5 اختبار الجرى متعدد الجهات . 
 ـ ـ م .5× 5اختبار الجرى المكوكى 

 ـ ـ ثوانى . 10الجانبية  ةاختبار الخطو 
 ـ ـ اختبار الجرى الزجزاجى 
 ـ ـ اختبار الوثب الجانبى .
 ـ ـ اختبار الوثب المثلثى .

 الدقـة  5

اختبـــــــار التصـــــــويب  - ـ ـ اختبار التصويب على الدوائر المتداخلة .
ــتطيلات  علــــــى المســــ

 المتداخلة 

 %100 5 اختبار التصويب على المستطيلات المتداخلة 
 ـ ـ اختبار دقة التمرير من الحركة .
 ـ ـ اختبار دقة التمرير من الثبات .

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 239 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

ولصالح المجموعة    تلك الاختبارات   في المستوى المنخفض    ي ذو   الطلاب تمثل    والتي الأدنى    الأرباع 
" المحسوبة أكبر من    Zذوى المستوى المرتفع حيث أن قيم "   الطلاب تمثل  والتي الأعلى    الأرباع ذات  
على التمييز  ها  وقدرت رات  ( مما يشير إلى صدق الاختبا 0.05( الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيم ) 

 بين المجموعات.  
 الاختبارات :ثبات 

 وإعادة  الاختبار  تطبيق  Test  ذ  Retest  طريق  عن  البدنية  الاختبارات   ثبات   حساب   تم
  الاساسية   البحث   عينة   وخارج  البحث   مجتمع   نفس  من   طلاب   (10)  على  بتطبيقها   وذلك  ،  تطبيق  
  إعادة   وتم  م2022  /  10/   23  الموافق  الثلاثاء  يوم   وذلك  التعليمات   وبنفس  الظروف  نفس  وتحت 

  م 2022  /  10  /  30  الموافق  الثلاثاء  يوم  وذلك  الاول  التطبيق  من  أيام  (7)  بعد   الاختبارات 
 .  التطبيقين بين  الارتباط معاملات  يوضح التالى والجدول

 ( 5 ) جدول
                للاختبارات البدنية والثانيمعاملات الارتباط بين التطبيقين الاول 

 10ن =   
 م

وحدة   الاختبـارات البدنيـة
 القياس 

 الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 
 قيمة " ر " 

 ع -س ع -س
 *0.999 8.91 256.2 8.83 258.5 سم قوة مميزة بالسرعة " سارجنت "  1
 *0.999 2.77 19.89 2.69 19.91 متر قوة مميزة بالسرعة " دفع كرة طبية " 2
 *0.977 0.93 18.62 0.95 18.53 ث التـوافق  3
 *0.962 0.95 24.30 1.10 24.10 العدد  المـرونة  4
 *0.977 0.97 15.05 1.02 15.45 ث الرشـاقة 5
 *0.969 0.92 4.9 0.82 4.7 درجة الدقـة  6

 ( .0.632هى ) 0.05قيمة " ر " الجدولية عند مستوى معنوية 

 للاختبارات   والثانى  الاول  التطبيقين بين الارتباط  معاملات   قيم  ان    (  5  )  جدول  من  يتضح
  دلالة   مستوى   عند   احصائياً   دالة  القيم  وهذه  (0.999  ذ  0.962)  بين   ما  تراوحت   قد   البدنية

 . عالية ثبات  معاملات  ذات   أنها على يدل مما (0.05)
 ( 6مرفق)  .المقترح البنائيلنموذج التعلم  وفقا   التعليميالبرنامج 

البرنامج   بتصميم  الباحث  التعلم    التعليميقام  لنموذج    اشتمل   والذيالمقترح    البنائيوفقا 
مرحلة اقتراح التفسيرات والحلول،    مرحلة الاستكشاف،  على مجموعة من المراحل )مرحلة الدعوة،
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   لية التربية الرياضية   طلبةلدى    قذف القرص   مهارة  فيمرحلة التقويم(    مرحلة اتخاذ الإجراءات،
  .  المنوفيةجامعة 

 .هدف البرنامج
القرص   قذف  مهارة  نموذج  تعليم  خلال  التربية  لطلاب مقترح    بنائيمن  الرياضية    لية 

على    المنوفيةجامعة   القائم  التعلم  أي  والمتعلم  المعلم  بين  التفاعل  على  التأكيد  خلال  من 
في بناء    مومعارفه  ممعلوماته  الطلاب حيث يستخدم  للطلبة  المعنى)الفهم( من خلال الدور النشط  

 المعرفة الجديدة التي يقتنعون بها في مواقف جديدة. 
 .محتوي البرنامج

   -: والذي يتكون منلم البنائي نموذج التعاشتمل محتوى البرنامج على 
الدعوة ـ مرحلة  المرحلة دعوة    -:أ  المعلم لبعض   الطلبة يتم في هذه  التعلم من خلال طرح  إلى 

بحيث   عرض بعض الصور أو بعض المشكلات   الأسئلة المثيرة للتفكير أو
شعور   إلى  ذلك  إلى   الطلبةيؤدي  والوصول  والتنقيب  البحث  إلى  بالحاجة 

في هذه   الطلبةمع مراعاة أن تكون الأسئلة والأشياء المعروضة على    الحل،
 .  لديهمالمرحلة ذات ارتباط بالمعلومات السابقة 

المشكلة ويقومون بالبحث عن الحلول   الطلبةفي هذه المرحلة يستكشف    -ب ـ مرحلة الاستكشاف:
العلمية من خلال    والانشطةة لها من خلال إجراء التجارب  والتفسيرات العلمي

تقسيم   يتم  المرحلة  هذه  وفي  والتجريب،  والقياس  إلى    الطلبةالملاحظة 
متجانسة غير  صغيرة  التجارب ب  مجموعات  بتنفيذ  مجموعة  تقوم  ل  حيث 

في    المعلم، ويقتصر دور  المعلموالمناشط استعداداً لجلسة الحوار العامة مع  
 لهم . رحلة على التوجي  والتشجيع هذه الم

التفسيرات والحلول: اقتراح  ـ مرحلة  المرحلة    -ج    يكون بعمل جلسة حوار    المعلمقوم  يوفي هذه 
المجموعات بتقديم ما توصلوا إلي  من حلول وتفسيرات ومقترحات    طلبةفيها  

من تصورات خاطئة وإحلال المفاهيم    الطلبةومناقشتها، ثم يتم تعديل ما لدى  
 )إن وجدت(.  لعلمية السليمة محل ما لديهم من مفاهيم خاطئةا

الإجراءات:  اتخاذ  يحاول    -دـ مرحلة  المرحلة  هذه  توصلوا    الطلبةفي  لما  مناسبة  تطبيقات  إيجاد 
 ، الحياة  في  مشابهة  أخرى  مواقف  في  واستنتاجات  جديدة  مفاهيم  من  إلي  
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على   تعلموه   الطلبةطي  يعأن    المعلمويجب  ما  يطبقوا  لكي  الكافي  الوقت 
 ومناقشتهم لبعضهم البعض من خلال جلسة الحوار. 

 .الاستطلاعية اتالدراس
 الدراسة الاستطلاعية الأولى.

الاستطلاعية   الدراسة  إجراء  لإجراء  6/11/2022  الموافقالاحد  يوم    الأولىتم  وذلك  م 
 ات قيد البحث.المعاملات العلمية )الصدق والتطبيق الأول( للاختبار 

        الثانية. الإستطلاعيةالدراسة 
الاستطلاعية   الدراسة  إجراء  وذلك لإجراء    م13/11/2022  الموافق الاحد يوم    الثانيةتم 

 المعاملات العلمية )الثبات( للاختبارات قيد البحث.
 .القياس القبلي

القبلية   القياسات  ب جراء  الباحث  والضابط  لمجموعتيقام  التجريبية  الأحد يوم ة  البحث  ي 
   م.2022/ 11/  21و   20 الموافذقوالاثنين 

 تطبيق البرنامج قيد البحث.
والمجموعذة للمجموعذة التجريبيذة  البنذائيالبرنامج المقتذرح وفقذا للنمذوذج   بتطبيققام الباحث  

 الاحذذد فذذي الفتذذرة مذذن  العملذذيوأداء النمذذوذج  اللفظذذيعذذن طريذذق الشذذرح التقليذذدي البرنذذامج الضذذابطة ب
 م.11/2022/  21إلى الأربعاء  م27/11/2022

 ( 6جدول رقم  ) 
 توزيع وحدات البرنامج التعليمي المقترح

 عدد أسابيع البرنامج مجموع عدد وحدات البرنامج عدد الوحدات في الأسبوع  زمن الوحدة
 أسابيع 4 وحدة  12 ات وحد 3 ق 90

 -عدية :الب القياسات
 . م2022 /12 /26: 25الموافق  الأحد والاثنين ييوم تم إجراء القياس البعدي
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 .عرض ومناقشة النتائج
 عرض نتائج الفرض الأول.

 ( 7جدول رقم ) 
 للمجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية                           والبعديالقبلي  ندلالة الفروق بين متوسطي القياسيي

 20ن =

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلي  المتغيرات البدنية  م
 المتوسطين 

 قيمة  
 ع -س ع -س " ت "

 *15.47 13.19 9.01 275.05 8.97 261.86 الوثب العمودي " اختبار سارجنت " 1
 * 7.26 3.30 3.02 23.68 3.41 20.38 كجم  1طبية رمى كرة  2
 * 6.13 1.26 0.48 17.29 0.88 18.55 (   8الجري في شكل ) 3
 * 5.37 7.67 6.82 31.62 1.60 23.95 دوران الجذع على الجانبين  4
 * 9.04 1.93 0.20 13.05 0.93 14.97 الجري متعدد الجهات  5
 *18.65 5.38 1.48 10.00 0.67 4.62 متداخلةالتصويب على مستطيلات  6

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
  والبعدي( وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسيين القبلي    7يتضح من جدول )  

 للمجموعة التجريبية في جميع المتغيرات البدنية ولصالح القياس البعدى . 
 ( 8جدول رقم ) 

 للمجموعة التجريبية  والبعديالقبلي  ندلالة الفروق بين متوسطي القياسيي
 في أجزاء الأداء المهارى والمستوى الرقمي

 20ن=

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلي  المتغيرات المهــارية  م
 المتوسطين 

 قيمة  
 ع -س ع -س " ت "

 * 14.28 4.29 0.77 7.05 0.95 2.76 حمل القرص 1
 * 13.56 3.14 0.81 6.14 0.71 3.00 وقفة الاستعداد 2
 * 14.91 4.05 0.81 6.19 0.66 2.14 المرجحـات  3
 * 18.86 4.10 0.72 6.29 0.60 2.19 الدورانـات 4
 * 16.47 4.23 0.83 6.24 0.94 2.01 وضع الرمي  5
 * 21.74 4.61 0.81 6.52 0.70 1.91 الرمـي  6
 * 27.19 4.43 0.59 6.62 0.68 2.19 المتابعة والاتزان 7
 * 7.26 3.31 3.07 23.62 3.42 20.31 كجم  2رمى بـ  8

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
  ( جدول  من  والبعدى    8يتضح  القبلي  القياسيين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود   )

  للمجموعة التجريبية في أجزاء الأداء المهارى المستوى الرقمي ولصالح القياس البعدى .
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 مناقشة نتائج الفرض الأول.
( رقم  الجدول  من  )7يتضح  رقم  وجدول  القياسين  8(  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )

)القبلي والبعدي( في المستوى البدنى المهارى والمستوى الرقمى للمجموعة التجريبية لصالح القياس  
( وفي رمى  رة طبية  15.47البعدي حيث  انت قيمة ت المحسوبة في اختبار الوثب العمودي )

( وفي الجرى متهدد 5.37( وفي الدوران على الجانبين )6.13)  8الجرى في شكل  (وفي  7.26)
( وفي المستوى المهاري والرقمى  انت 18.65)  ( وفي التصويب على المستطيلات 9.03الجاهات )

  ( القرص  حمل  مرحلة  في  )  14.288كالاتى  الاستعداد  وقفة  ومرحلة  ومرحلة  13.56(   )
( ومرحلة الرمى  16.47(ومرحلة وضع الرمى ) 18.86انات ) (ومرحلة الدور 14.91المرجحات ) 

( واخيراً المستوى الرقمى جاءت قيمة " ت " المحسوبة ) 27.19( ومرحلة المتابعة )  21.74)  
 (.2.09( وجميع هذه القيم أكبر من قيمة "ت" الجدولية وقيمتها ) 9.21

البنائي المستخدم الذي يعتمد  ويرجع الباحث هذه النتائج إلي البرنامج التعليمي بالنموذج  
بمثابة دعامات تميّزه عن غيره من النماذج حيث يكون المتعلم محوراً  على عدة أسس علمية هى

خلال بنائها بأنفسهم ،   التعليمية ،  ما أن تعلم الطلبة بالنموذج البنائي المعرفة الجديدة مذن للعملية
تعاون  النموذج على  يؤ د  دا  الطبية  و  بينهم  لدي  فيما  استدعى  الدراسة و ذلك    الطلبة خل حجرة 

دقيق   لفهم  للتوصل  السابقة  خبراتهم  استغلال  على  والتر يز  التفكير  على  القرص القدرة   لقذف 
القدرة على التحليل والتفسير باستخدام الإمكانيات المتوفرة    مومراحل  و يفية أداءه و ذلك حفز لديه

 لهذه النتائج.  ممن معلومات مما أدى إلى وصوله موالقدرة على معالجة ما لديه ملديه
م( إلى أن نموذج التعلم  2001)   "خليل رضوانو  عبد الرازق سويلم    "من    قد أشار  لاو        

،  ما أن  يتيح    ، فهو الذي يبحث ويجرب ويكتشف   البنائي يجعل المتعلم محور العملية التعليمية
عمليات التعلم المختلفة ، ويعمل على تنمية التفكير لدى المتعلم، ويتيح ل  فرص  الفرصة لممارسة

، ويجعل  نشطاً،   يكسب  لغة الحوار السليمة، مما    المناقشة مع المعلم أو مع غيره من المتعلمين
المتعلمين،   بين  التعاون  مواجهة ويعد  وينمي روح  أساس  على  يقوم  النموذج  لهذا  وفقاً  والتدريس 

 (.108:9المتعلمين بموقف يجعلهم يحاولون إيجاد حلول لذ  من خلال البحث والتنقيب )
النموذج البنائي هو طريقة يتم من خلالها مساعدة  إلى أنم( 2003)  " مال زيتون  "ويشير       

الطلاب على بناء معرفتهم ) المفاهيم ، المبادئ ، القوانين ( عن موضوع الدرس الجديد من خلال 
وضعهم في موقف يحتوى على مشكلة ، ثم يوجهون إلى إجراء نشاط استكشافي لاختبار صحة  

ن من  إلي   توصلوا  ما  ثم عرض  الأولية،  معلومات أفكارهم  في صورة  وتلخيصها  وتفسيرات  تائج 
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 (.383:17أساسية لاستخدامها في مواقف جديدة)
م( فى أن التعلم من  2004)  ''منيرة  محمد البسام    ونادية أحمد بكار    ''وهذا تؤ د علي          

ما لدي  ، و   من خلال خبرات  السابقة المنظور البنائي يمكّن المتعلم من بناء أفكار وابتكارات جديدة
، فينظّم ويفسر خبرات  مع    خبرات  السابقة مع الجديدة ،حيث تتفاعل   من تراكيب في بنيت  المعرفية

 (.  13:21المحيط ب  )  العالم أو الواقع

يذ ر       الميهي  '' ما  السيد  العديد 2003)  ''رجب  البنائى يحتوى على  النموذج  م( أن طبيعة 
التي   المتنوعة  التعليمية  المواد  القدرات )  عناصر  عدة  توفر  من  التشويق والداف ية والمتعة وإثارة 

، بالإضافة إلى بناء الطلاب للمعرفة    (العقلية والمعرفية للطلاب، وتخاطب أكثر من حاسة لديهم
بقاء   إلى  ذلك أدى  المختلفة  ل  البنائي  النموذج  المعارف  وثبات  بأنفسهم من خلال مراحل  هذه 

وعدم   لفترة طويلة  الحقيقيةالعلمية  وقيمتها  بمعناها  لشعورهم  نظراً  بصورة سريعة  ،حيث    نسيانها 
  .(27:6)  .ساعد وجود الجو والمناخ التعليمي على ارتفاع مستوى التحصيل الدراسي 

م( أن التذدريس البنذائي مبنذي علذى مبذدأ 2005" ) " عبذد المحسذن سذالم العقيلذى  ذلك ذ رو        
لمعلذذذذذم فهذذذذذو مذذذذذدرب وقائذذذذذد لعمليذذذذذات الذذذذذتعلم ل بالنسذذذذذب  ، أمذذذذذا (مذذذذذتعلم نشذذذذذط وإيجذذذذذابي)أن الطالذذذذذب 

(260:12.) 

نتائج دراسات  لا من    اتفقت وقد          النتيجة مع  (    7)م(  2017ريهام محمود محمد ) "هذه 
عثمان مصطفى عثمان  " ( ،8م()  2016)عبدالله حسن    ساره  "( ،3()2013)   امين  احمد عبدالله"
    " Keer "(    25م( ) 2010) "   Gerald Fast & Judith Hanks   "(  13م()  2006)  "
إيجابيا على    قد أثر  البنائينموذج التعلم     من خلال استخدامأن التدريس    في(    27م( )1999)

والقدرة على التفكير الإبتكارى  ما ساعد على زيادة حماس    المعرفيالمتغيرات المهارية والتحصيل  
فاعلية التدريس بحسب الرؤى البنائية    إلىبالإضافة    تجاه المادة العلمية ،   دافعيتهم وإثارة    الطلاب 

وبذلك تحقق الفرض  جماعي  الجو من العمل    فيتنمية وعى وداف ية الطلاب للتعلم    فيقد ساعد  
توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدي   "ينص على  الذيالأول  

المقترح   البنائي  النموذج  الوثب    فيباستخدام  بعض    الثلاثيمسابقة  في  التجريبية  للمجموعة 
 . "والرقمي  لصالح القياس البعدي المهاري المتغيرات البدنية ومستوى الأداء 
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 ثانيا  : عرض نتائج الفرض الثانى :
 ( 9جدول رقم ) 

 دلالة الفروق بين متوسط القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة
 20ن =                                الضابطة في المتغيرات البدنية                                         

الفرق بين   القياس البعدى  القبلي القياس  المتغيرات البدنية  م
 المتوسطين 

 قيمة 
 ع -س ع -س " ت " 

 * 2.40 2.05 7.77 261.81 7.50 259.76 " اختبار سارجنت " الوثب العمودي 1
 * 5.40 0.50 2.41 19.29 2.43 18.79 كجم 1رمى كرة طبية  2
  0.58 0.14 0.59 17.87 1.27 18.00 (  8الجري في شكل) 3
 *19.26 2.52 2.03 26.71 2.04 24.19 دوران الجذع على الجانبين  4
 * 7.90 0.65 0.53 13.69 0.71 14.34 الجري متعدد الجهات  5
 * 9.68 2.86 1.59 6.91 0.67 4.05 التصويب على مستطيلات متداخلة 6

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
( والبعدى 9يتضح من جدول  القبلي  القياسيين  بين متوسطي  دالة احصائياً  ( وجود فروق 

للمجموعة الضابطة في جميع المتغيرات البدنية فيما عدا اختبار التوافق ولصالح القياس البعدى  
 للمجموعة الضابطة .

 ( 10 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى للمجموعة الضابطة 

             المستوى الرقميو في أجزاء الأداء المهارى 
        20ن =         

 المتغيرات   م
 المهــارية

الفرق بين   القياس البعدى  القياس القبلي 
 المتوسطين

 قيمة  
 ع -س ع -س " ت "

 * 13.18 3.48 0.97 6.38 0.70 2.91 حمل القرص 1
 * 12.55 3.00 0.75 5.57 0.75 2.57 وقفة الاستعداد 2
 * 18.46 3.10 0.51 5.19 0.70 2.10 المرجحـات  3
 * 18.50 3.52 0.60 5.81 0.64 2.29 الدورانـات 4
 * 13.60 3.24 0.75 5.42 0.75 2.19 وضع الرمي  5
 * 17.04 3.62 0.77 5.76 0.73 2.14 الرمـي  6
 * 16.90 3.72 0.77 5.91 0.75 2.19 المتابعة والاتزان 7
 * 5.40 0.50 2.49 19.19 2.48 18.69 كجم  2رمى بـ  8

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
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( وجود فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدى 10  يتضح من جدول )
المستوى   في  و ذلك   ، المهارى  الأداء  مستوى  في  البعدى  القياس  ولصالح  الضابطة  للمجموعة 

  جم(  ولصالح القياس البعدى للمجموعة الضابطة .  2بوزن ) والرمىالرقمي 
 مناقشة نتائج الفرض الثاني.

)  يتضح رقم  الجدولين  )9من  )القبلي 10(  القياسين  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود   )
القياس   لصالح  الضابطة  للمجموعة  والرقمي  المهاري  والمستوى  البدنية  المتغيرات  في  والبعدي( 

فقط حيث  انت قيمة ت المحسوبة في      8في شكل    الجري البعدي فيما عدا اختبار التوافق )  
(  0.58)  8وفي الجرى في شكل    (5.40( وفي رمى  رة طبية )2.40دي )اختبار الوثب العمو 

( وفي التصويب على  7.90متهدد الجاهات )  الجري ( وفي  19.26وفي الدوران على الجانبين )
( المهاري  9.68المستطيلات  المستوى  وفي  القرص)    الأتى انت    والرقمي(  حمل  مرحلة  في 

الاستعداد 13.18 وقفة  ومرحلة  المرجحات)(  12.55)    (  الدورانات) 18.46ومرحلة  (ومرحلة 
(  16.90( ومرحلة المتابعة )  17.04( ومرحلة الرمى )  13.60( ومرحلة وضع الرمى )18.50

( وجميع هذه القيم أكبر من قيمة  2.26واخيراً المستوى الرقمى جاءت قيمة " ت " المحسوبة )  
 (.2.09"ت" الجدولية وقيمتها )

رجع الباحث هذه الفروق إلي دور الطريقة التقليدية التي تعتمد علي الشرح اللفظي وأداء  يو         
 ما أن    المهارةفي تقديم  الفعال  المراد تعلمها الأمر الذي يدعم دور المعلم  للمهارة  النموذج العملي  

عن المراحل  من المعلومات    بعضاً   استخدام الطريقة التقليدية التي تعتمد علي أسلوب التلقين تقدم
الخاصة   أن    ،  بالمهارةالفنية  إلي  هذه    الطلبةبالإضافة  عن  خلفية  أي  لديهم  فأي    المهارةليس 

يمكن   لا  المتبعة  التقليدية  الطريقة  أن  معرفتهم  ما  حصيلة  من  تزيد  سوف  لهم  تقدم  معلومات 
تقدم إيجابي    الاستغناء عنها وذلك لما تقدم  من احتكاك مباشر بين المعلم والمتعلم حيث أظهرت 

عند مقارنة درجات القياس البعدي بالقياس القبلي، فهذه الطريقة تعتمد على المعلم  محور أساسي  
، وعرض النموذج والتدرج بتعليم المهارة مع    للمهارة في العملية التعليمية من خلال التقديم اللفظي  

هذا   المهارة  تعلم  خلال  المستمر  والتقويم  الراجعة  التغذية  تعود  تقديم  إلى  على    الطلبةبالإضافة 
في تكوين قدر بشكل واضح  العمل بهذا الأسلوب في معظم المواد الدراسية الأخرى  ل هذا ساهم  

المجموعة    لطلبةقيد البحث وتحسن مستوى الأداء المهاري    بالمهارات من المعرفة العلمية الخاصة  
 الضابطة. 
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عزيز)        مجدى  يو ده  ما  التقليدية  الطر ب ن    م(2003وهذا  عن    فييقة  المتعلم  يتعلم  التعليم 
، والاستقبال  الإرسال  ،  طريق  الخطأ  تلافي  المتعلم  لكل    ويحاول  بالتدريس  المعلم   طالب ويقوم 

 (. 396:19) للطلاب بنفس الطريقة ويعرض ويعطي الإجابات الصحيحة 
متوسطي   بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  وهو"  الثاني  الفرض  تحقق  وبذلك 

المهاري القيا والمستوى  البدنية  المتغيرات  بعض  في  الضابطة  للمجموعة  والبعدي(  سين)القبلي 
 والرقمي لصالح القياس البعدي

 ثالثا   :عرض نتائج الفرض الثالث
 ( 11جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية
       والضابطة في المتغيرات البدنية    

 40=  2= ن1ن   

 المتغيرات البدنية  م
الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المتوسطين 
 قيمة 
 ع -س ع -س " ت "

 *  5.22 13.24 7.77 261.81 9.01 275.05 الوثب العمودي " اختبار سارجنت " 1
 *  4.97 4.39 2.41 19.29 3.02 23.68 كجم 1رمى كرة طبية  2
 *  3.97 0.57 0.59 17.87 0.48 17.29 ( 8الجري في شكل) 3
 *  3.35 4.91 2.03 26.71 6.82 31.62 دوران الجذع على الجانبين  4
 *  5.23 0.64 0.53 13.69 0.20 13.05 متعدد الجهات الجري  5
 *  7.49 3.10 1.10 6.91 1.48 10.00 التصويب على دوائر متداخلة 6

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
  ( جدول  من  البعديين    11يتضح  القياسيين  متوسطي  بين  احصائياً  دالة  فروق  وجود   )

البعدى  للمجموعتين   القياس  متوسط  ولصالح  البدنية  المتغيرات  جميع  في  والضابطة  التجريبية 
 للمجموعة التجريبية . 
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 (12جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية الضابطة 

 في مستوى الأداء المهارى والمستوى الرقمي
 40= 2= ن1ن 

 المتغيرات   م
 المهــارية

الفرق بين   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المتوسطين

 قيمة  
 ع -س ع -س " ت "

 *  2.35 0.67 0.97 6.38 0.77 7.05 حمل القرص 1
 *  2.91 0.57 0.75 5.57 0.81 6.14 وقفة الاستعداد 2
 *  4.40  0.95 0.51 5.19 0.81 6.19 المرجحـات  3
 *  2.33 0.48 0.60 5.81 0.72 6.29 الدورانـات 4
 *  2.52 0.82 0.75 5.42 0.83 6.24 وضع الرمي  5
 *  2.61 0.67 0.77 5.76 0.81 6.52 الرمـي  6
 *  2.70 0.71 0.77 5.91 0.59 6.62 والاتزانالمتابعة  7
 *  2.58 2.18 3.21 14.34 3.02 16.51 كجم  2رمى بـ  8

 (2.09( = )0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى )
توجد فروق دالة احصائياً بين متوسطي القياسيين البعديين    ( أنة  12يتضح من الجدول )  

أجزاء   جميع  في  والضابطة  التجريبية  البعدى    الأداءللمجموعتين  القياس  ولصالح  المهارى 
للمجموعة التجريبية ،  ما توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسيين البعديين للمجموعتين  

 التجريبية والضابطة في المستوى الرقمي ولصالح القياس البعدى للمجموعة التجريبية .
 مناقشة نتائج الفرض الثالث.

( رقم  الجدول  من  )ت(  12)  و  (11يتضح  قيمة  من  أكبر  المحسوبة  "ت"  قيمة  أن   )
( معنوية  مستوى  عند  القياسين  0.05الجدولية  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  إلى  يشير  مما   )

للمجموعتين   البعديين  القياسين  بين  والرقمي  المهاري  والمستوى  البدنية  المتغيرات  في  البعديين 
حيث  انت قيمة "ت" المحسوبة  ،  جموعة التجريبية  التجريبية والضابطة لصالح القياس البعدي للم

 8في شكل    الجري ( وفي اختبار  4,97( وفي اختبار رمى  رة طبية )5,22في اختبار سارجنت )
اختبار3,97) وفي  الجانبين)  (  على  وفي  3,35الدوران  )  الجري   اختبار(  الجهات  (  5,23متعدد 

المتداخلة)   الدوائر  التصويب على  اختبار  الجدولية 7.49وفي  "ت"  قيمة  من  أكبر  نسب  ( وهي 
جاءت نسب التحسن ففي مرحلة حمل   والرقميلمستوى الأداء والمهارى    بالنسبة( اما  2.09وهي )

)  2.35القرص)   الاستعداد  وقفة  وفي  المرجحات)2.91(  وفي  مرحلة  4.40(  وفي   )
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وف  2.33الدورانات)  )( الرمى  وفي مرحلة  2.52ي وضع  المتابعة  2.61)  الرمي(  وفى مرحلة   )
بوزن  2.70) الرمى  الرقمى  المستوى  وجاء   )2    ( "ت" 2.58 جم  قيمة  من  أكبر  نسب  وهي   )

 (. 2.09الجدولية وهي )
إلى يو  الضابطة  المجموعة  عن  التجريبية  المجموعة  وتفوق  النتائج  هذه  الباحث  رجع 

الطريقة   فيي في التعلم حيث يختلف  ليا عن الطريقة التقليدية حيث أن   استخدام النموذج البنائ 
المعلم    من خلال  لهم   تقدممتلقين فقط للمعلومات التي    انهمالتقليدية ينحصر دور المتعلمين في  

منهم يطلب  ا  وتنفيذها  ما  ويكون   ، واستعداداتهم  وميولهم  النظر عن حاجاتهم  تصال  لا ، بغض 
المعلم وا المعلم  التعليملمتعلم ، ويعتمد  ض يف بين  إلقاء  فيها استخدام  فقط     لياً على  يتم  ، ولا 

 إجراءات التدريس المتضمنة في النموذج البنائي المستخدم في هذا البحث . 
       " يذ ر  الرئيسية  2002عزيز")  مجديحيث  المشكلة  أن  على    التقليديالتعليم    فيم(  القائم 

تلقن    التيب  وعلى الحقائق والمعلومات    والاهتمامالتأكيد المتزايد على المحتوى    هيالمادة الدراسية  
 (. 5:  19عملية التعلم)  فيللمتعلمين دون السماح لهم بالمشار ة الفعالة 

فرج"يوضح ما    اللطيف  التقليدية   إلى  م(  2005)  "عبد  الطريقة  تواج    فيأن  التعليم 
  المعرفي   والانفجارعداد المعلمين المؤهلين ،  إ قلة  و ،    الطلبة  العديد من المشاكل وهى زيادة أعداد 

وما تشعب  ي  الهائل  من  علي   ،  فيترتب  الطلبة،    فيالقصور  و ذلك  التعليم  بين  الفردية  مراعاة 
وقت محدد مما يضعف المتعلمين من متابعت  بنفس    فيفالمعلم ملزم ب نهاء  م من المعلومات   

 (.121:  11السرعة ) 
التعلم    ماستخداأما   في  البنائي  حيث   يختلفالنموذج  من  التقليدية  الطريقة  عن   ليا 

البيانات للتوصل إلى  استدعاء قدرات المتعلمين في التفكير والتحليل والقدرة على تجميع وترتيب 
داف ية التعلم والبحث والتنقيب للوصول    الطلبة،  ما أثار النموذج البنائي لدى  بشكل افضلالتعلم  

من الناحية    بالمهارةوالإلمام بكل ما يتعلق    المهارة الصحيحة في  ل مرحلة من مراحل    للمعلومات 
المجموعة التجريبية في المستوى المهاري وارتفاع    طلبةذلك على نتيجة    وانعكسالقانونية  الفنية و 

مقارنة   ملحوظ  بشكل  لديهم  التحسن  مما    بطلبةنسبة  الضابطة  تفوقه  أدىالمجموعة  في    مإلى 
 و ذلك في المتغيرات البدنية.   جم( 2بوزن  الرمي) وى الرقميالمست

ما مع  ذلك  حسين    "إلي أشارت    ويتفق  التعلم  2003)"  العجميلبنى  نموذج  أن  في  م( 
التر يز  في  على أن يكون    البنائي التعليمية  الطالب يتم  يقوم بمناقشة    هو محور العملية  ، فهو 

التي   المعلومات  وجمع  تساعد المشكلة  دراسة   هيراها  ثم   ، الحلول  مناقشة  ثم  المشكلة،  حل  في 
 ( 24: 18إمكانية تطبيق هذه الحلول بصذورة علميذة )
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توصل المتعلم  تم  أن  وفقاً للنموذج البنائي ي إلي  (  9م()2003) زيد   ط  أبو  "  ايضاً   يشيرو 
التعلم  إلىبنفس    تتعلق بموضوع  التي  المفاهيم  يقوم بمما،    بناء  الذي  التجربة بنفس وهو  ،    رسة 

فيحاول التعامل مع الرموز وطرح الأسئلة والبحث عن الأجوبة ويقارن بين ما يجده بنفس  مع ما  
 يجده غيره . 
ن الطلاب أ تبين    البنائيم( إن طبيعة نموذج التعلم  2001)  "فايزة الكيلانى    "  تشير ما   

العلمي   المفهوم  اكتشفوا  ما  تعليمة  إذا  يتم  ف نهم  لما  علمية صحيحة  بصورة  واستطاعوا صياغت  
و  تطبيق   المفاهيمية  اليستطيعون  المخططات  إعداد  طريق  عن  الأخرى  الدروس  مفاهيم  مع  ربط 

لها   علوتقديمها  المخطذط  الصعب  من  ويصبح  المفهوم  لهذا  فهمهم  ويزداد   ، المعلم  قبل  يهم  من 
 (.  71:16المعرفية لدى الطلاب بطريقة منظمة ) البُني، لأن  يكون ارتبط وتم تنظيم  في  نسيان 

ما     من    يؤ دهوهذا  الطناوي " لا  (  2002)    "عفت  اللزام  "م  م(    2002)  "وإبراهيم 
النموذج البنائي  يكون أكثر نشاطاً، ويؤدي   من خلالأن المتعلم    فيم(    2003)  "وحسين زيتون  "
، فهو   في البحث والتنقيب لاكتشاف الحلول المناسبة للمشكلات التي تواجه   الباحث والعالمور  د 

عملية   في  نشطاً  دوراً  يؤدي  فالمتعلم  ذلك  على  وبناء  اهتمام ،  ومر ز  النموذج  هذا  محور  يُعد 
 (. 24:5(،)50:1( )17:14تعلم )

(    20()  2015)  ير حسنميرفت سم  "نتائج  لا منما جاء من  وتتفق هذه النتائج مع    
عثمان مصطفى   "( ،8م()    2016)"  حسن  عبداللهسارة    "، (  7()  2017)  "ريهام محمود محمد   "،

 " ( دراسة    25م()  2010)"  Gerald Fast & Judith Hankes  "(،    13م()  2006)"عثمان  
Keer "  (1999 ()حيث توصلوا إلى تفوق المجموعة التجريبية التي تم  27م )  تعليمهم باستخدام

 .النموذج البنائي على أقرانهم الذين تعلموا بالطريقة التقليدية
بين           إحصائياً  دالة  فروق  توجد  أنه  على"  ينص  والذي  الثالث  الفرض  يتحقق  وبذلك 

البدنية   المتغيرات  بعض  في  والضابطة  التجريبية  للمجموعتين  القياسين)البعديين(  متوسطي 
 والرقمي لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. والمستوى المهاري 
 الاستخلاصات :

 أولا الاستنتاجات
المعالجات  إلى  واستناداً  البحث  عينة  حدود  وفى  وفروض   البحث  أهداف  ضوء  في 

 الإحصائية وما أشارت إلي  من نتائج يمكن استنتاج ما يلي :

https://mnase.journals.ekb.eg/
mailto:Jatpessa@phed.usc.edu.eg


  
 

 

 

- Website://mnase.journals.ekb.eg/ 

- Email: Jatpessa@phed.usc.edu.eg 251 

 

ISSN : 2636-3860  

 مجلة نظريات وتطبيقات التربية البدنية وعلوم الرياضة

 

 

2023( / مايو  2(  العدد )  40المجلد )   ISSN : : 2636-3860 (online) 

القياسين)القبلي والبعدي( للمجموعة التجريبية في  وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي   -1
  بعض المتغيرات البدنية والمستوى المهاري والرقمي لصالح القياس البعدي.

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين)القبلي والبعدي( للمجموعة الضابطة في   -2
 لقياس البعدي. بعض المتغيرات البدنية والمستوى المهاري والرقمي لصالح متوسط ا

التجريبية   -3 للمجموعتين  القياسين)البعديين(  متوسطي  بين  إحصائياً  دالة  فروق  وجود 
والضابطة في بعض المتغيرات البدنية والمستوى المهاري والرقمي لصالح متوسط القياس  

 البعدي للمجموعة التجريبية. 

 .التوصياتثانيا 
 مهارة قذف القرص للطلاب بالكلية.استخدام النموذج البنائي المقترح في تعليم  -1
 التدريس بالنموذج البنائي للعديد من  مهارات ألعاب القوي. -2
 استخدام النموذج البنائي في مهارات العاب القوي للتعلم مع المراحل السنية المختلفة.  -3
النموذج   -4 فلسفة  يوضح  إرشادي  بدليل  المتخصصين  من  التدريس  هيئة  أعضاء  تزويد 

 .يةالتدريس العملية وخطوات  ومراحل  و يفية استخدام  فيالبنائي 
 :المراجع

 أولا  المراجع العربية:
فاعلة نموذج التعلم البنذائي فذي تعلذيم العلذوم وتعلمهذا بالمرحلذة   :"م(2002إبراهيم محمد اللزام) .1

 ،  لية التربية ، جامعة الملك سعود، الرياض .  رسالة ماجستير غير منشورة  "المتوسطة
دليذذل الاتحذذاد الذذدولى  ارمذذى ، – إقفذذز – اجذذرى :  (م 2006القــوى)  لالعــابالادولــى  الاتحــاد .2

 . 2لالعاب القوى لتعليم العاب القوى ، ط
تذذأثير اسذذتخدام اسذذتراتيجية الذذتعلم البنذذائي علذذى مسذذتوى أداء :"  م(2013) أمينــة أحمــد عبــده .3

، جامعذذة   ليذذة التربيذذة الرياضذذية" ، بحذذث منشذذور ،  التمريذذر مذذن أسذذفل فذذي الكذذرة الطذذائرة مهذذارة
 أسيوط .

ــي .4 ــيد الويشـ اسذذذتراتيجيات التذذذدريس بذذذين النظريذذذة والتطبيذذذق، دار الوفذذذاء لذذذدنيا 0م(2013) السـ
 .الطباعة والنشر، االسكندرية

التعلذذذذذذيم اسذذذذذذتراتيجيات التذذذذذذدريس رؤيذذذذذذة معاصذذذذذذرة لطذذذذذذرق :"م(2003حســــــين حســــــن زيتــــــون) .5
 عالم الكتب ،القاهرة .1ط"والتعلم
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أثر اختلاف نمط ممارسة الأنشطة التعليمية في نموذج تدريس :"م(2003رجب السيد الميهى) .6
ية والنظرية البنائية على التحصيل وتنمية مهارات قذراءة جمقترح قائم على المستحدثات التكنولو 

حلذة الثانويذة ذوي مر ذز الذتحكم الذداخلي الصور والتفكير الابتكذاري فذي العلذوم لذدى طذلاب المر 
التربيذذة العلميذذة ،الجم يذذة المصذذرية للتربيذذة العلميذذة ،  ليذذة التربيذذة ، جامعذذة عذذين  مجلذذة"والخارج

 (.3( ، العدد )6شمس، القاهرة المجلد)
ــد .7 فاعليذذة اسذذتخدام نمذذوذج الذذتعلم البنذذائي سذذباعى المراحذذذل :"  م(2017 ) ريهــام محمــود محم

مهذذذارات الهذذذو ى لذذذدى طلبذذذة المهذذذارى لذذذبعض  الاداءالمذذذدعم بالسذذذبورة التفاعليذذذة علذذذى مسذذذتوى 
مجلذذذة اسذذذيوط لعلذذذو م وفنذذذذون التربيذذذذة الرياضذذذذية،  ليذذذذة " كليذذذذة التربيذذذذة الرياضذذذذية جامعذذذذة المنيذذذا

 ( .8) المجلد ( ( 00جامعذة أسذيوط، العذدد ( –التربيذة الرياضذية 
الذهنيذذذذة:"    (  م2016)    حسن  عبده  سارة .8 الخذذذرائط  اسذذذذتخدام  علذذذذي    تذذذذأثير  اإللكترونيذذذة 

التربيذذذة  لطالبذذذات  ليذذذ   الذذذرمح  رمذذذى  لمسذذذابقة  المهذذذارى  والمسذذذتوى  المعرفذذذي  التحصذذذذيل 
بحذذذث منشذذذور المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة  لية التربية الرياضية    "الرياضذذذية

 جامعة حلوان   –للبنين 
أثذر المعرفذة المسذبقة والاسذتدلال العلمذي فذي التحصذيل وعمليذات :"م(2003وزيـد)طه الكـريم أب .9

العلذذم باسذذتخدام نمذذوذج الذذتعلم البنذذائي فذذي تذذدريس مذذادة البيولذذوجي لذذدى طذذلاب المرحلذذة الثانويذذة 
 .،  لية البنات ، جامعة عين شمس، القاهرة رسالة د توراه غير منشورة "في الجمهورية اليمنية

أثذر اسذتخدام نمذوذج الذتعلم البنذائي :"م(2001الرزاق سويلم همام، خليل رضوان سليمان)  عبد .10
في تدريس العلوم على تنمية بعض المفاهيم العلميذة والتفكيذر الناقذد لذدى تلاميذذ الصذف الثذاني 

 ( .2( ، العدد )15مجلة  لية التربية ،  لية التربية : جامعة المنيا، المجلد) "الإعدادي
ــد اللط .11 المجلذذذذة " التعلذذذذيم ومناهجذذذذ فذذذذي توظيذذذذف الإنترنذذذذت :"م(2005يــــف حســــين فــــرج )عبــ

 . 74(،العدد 19التربوية،المجلد )
التوجهذذات النظريذذة والتطبيقيذذة لمعلمذذي اللغذذة العربيذذة :"م(2005عبــد المحســن ســالم العقيلــى ) .12

المجلذة التربويذة ، الكويذت ،  ليذة التربيذة ،   "في مدينة الرياض ومدى علاقتها بالنظرية البنائية
 ( . 76( ، العدد )19جامعة الكويت ، المجلد )

 فذيوالطريقذة التكامليذة    البنذائيمقارنذة فعاليذة نمذوذج الذتعلم  :"م(2006عثمان مصطفى عثمان) .13
بعذذذض المتغيذذذرات المهاريذذذة والمعرفيذذذة والقذذذدرة علذذذى التفكيذذذر الإبتكذذذارى بذذذدرس التربيذذذة الرياضذذذية 
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بحث منشور ،المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية الأساسي"  لاميذ الحلقة الثانية من التعليم  لت
 ،العدد الثامن،يونيو ،كلية التربية الرياضية ،جامعة طنطا.

اسذذتراتيجيات التذدريس الفعذذال، دار الوفذاء لذذدنيا الطباعذة والنشذذر،  م (:2014عفـاف عثمــان )  .14
 .اإلسكندرية

 مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. "أساليب التعليم والتعلم" :م(2002وى )عفت مصطفى الطنا .15
ــى) .16 ــد الكيلان ــايزة عاي أثذذر دورة الذذتعلم المعدلذذة علذذى التحصذذيل فذذي العلذذوم لطالبذذات :"م(2001ف

،  ليذذة التربيذذة ، جامعذذة اليرمذذوك   رسذذالة ماجسذذتير غيذذر منشذذورة "الصذذف الأول الثذذانوي العلمذذي
 الأردن .

ــد الح .17 ــون)كمــال عب ــد زيت مجلذذة دراسذذات فذذي  "تصذذميم التعلذذيم مذذن منظذذور البنائيذذة:م(2003مي
جامعذة عذين  المناهج وطرق التدريس،الجم ية المصرية للمناهج وطرق التذدريس،  ليذة التربيذة،

 (91القاهرة ،العدد ) ،شمس
فاعلية نمذوذجي الذتعلم البنذائي والمعرفذي فذي تنميذة التحصذيل   :"م(2003لبنى حسين العجمى) .18

الدراسي وتعديل التصورات البديلة وتنمية عمليات العلم الأساسية والاتجاهات نحو مذادة العلذوم 
،  لية التربية للبنذات ،  و الذة رسالة د توراه غير منشورة  "لدى تلميذات الصف الثاني المتوسط

 كليات البنات، الرياض. 
دار الأنجلذو المصذرية  "الفعال ماهيت  مهارات  ذ إدارتذ   التدريس:"م(2002جدى عزيز إبراهيم)م .19

 ، القاهرة.
فعاليذذذذذة النمذذذذذوذج البنذذذذذائي سذذذذذباعى المراحذذذذذل علذذذذذى تعلذذذذذم "  م (2015)  حســن ســمير ميرفــت .20

د لتلميذذذذذذات الحلقذذذذذة الثانيذذذذذة مذذذذذن التعلذذذذذيم بعذذذذذض مهذذذذذارات الكذذذذذرة الطذذذذذائرة وتنميذذذذذة التفكيذذذذذر الناقذذذذذ
جامعذذذة  –المجلذذذذذذة العلميذذذة لعلذذذوم وفنذذذون الرياضذذذة،  ليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية للبنذذذات  "الأساسذذذي

 . حلوان، عدد أكتوبر
المدرسذذية  المعلذذم  مطذذور لمحتذذوى الكتذذب :"م(2004منيــرة محمــد البســام.) ناديــة أحمــد بكــار، .21

مكتذب التربيذة العربذي لذدول  "العربذي  ر من منظور البنذائيين رسذالة الخلذيجدراسة الواقع والتطوي
 الخليج ، الرياض. 

باسذتخدام تكنولوجيذا النمذاذج ثلاثيذة  تعليمذي:" تصذميم برنذامج   م (  2018هبة احمد نصـار )   .22
الابعذذذاد لذذذبعض مهذذذارات الجمبذذذاز وتذذذأثيره علذذذى مسذذذتوى الأداء لطالبذذذات  ليذذذة التربيذذذة الرياضذذذية 
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،  لية التربية الرياضية للبنذات ، جامعذة  رسالة د توراه غير منشورةة مدينة السادات " ، بجامع
 حلوان ، القاهرة  .

المذذذؤتمر  "البنائيذذذة فذذذي عمليتذذذي تعلذذذيم وتعلذذذم الرياضذذذيات :"م(2003وديــــع داود مكســــيموس ) .23
 في التدريس والتعلم  ، جامعة عين شمس، القاهرة .  العربي الثالث ، المدخل المنظومي

 ثانيا المراجع الأجنبية:
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