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 *(*)منى فوزي سليماني/ د  & )*(نورة حسين الشيخيأ/ 

 ص ــــــــملخ

هددت ا درتسد ددح درة رلددح كرددع درستدد  عددة معدد صع مات ددح ما ددص ئدداص    دردد ا      دد    
دضدداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لددح دردتئ دددح د ا تد لدددح  نددتد درد ددد  س  دت  دددح  ددت ،   سص دددا عا دددح 

( مة أ تد  مج دع درتسد ح  ه  دردا داة  دردا د   درق  داة ع ع  دتسس  دراد ا ١٧٥درتسد ح مة )
ذ ي ئاص    در ا    ص دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد د  س،   رددتدسا درةمصملدح   دت  دح  دت ،   دت 
دع ددت  درتسد دح ع دع د د  تدم دردد وص درصئدسص دردعدةص،   د  دا أ د  درتسد دح  دص د د  ل   ر ستد  

عدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح عددة م
د ا تد لدددح   فضددد  ح ر ستددد  عدددة معددد صس   مات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضددداتدا 

ددد  ر د نادددتد  درتلدص تد لدددح در  رلدددح  )در  دردؤهددد  جددد  ، دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لدددح دردتئ دددح د ا تد لدددح  لاد
(.   صئد ا درتسد دح كردع أ  معد صع ح عت    صد  در  دت  در تسسعدلح، عدت  دردت سد  در تسس لددرتسد ص، 

مات ح ما دص ئاص    در ا          دضاتدا دكرسعا لدل  رتع ر لح دردتئ ح د ا تد لدح  ندتد 
درد   س   ء  اتس ح م ص اح،   فض  ح كرع عتم   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح ع دت معد صع 

(0.05 ≥ α  د ( ااة مع صس   مات ح ما دص ئداص    درد ا      د    دضداتدا دكرسعدا لدل   لاد
د مدة در صئدل   أهدود   ئد  دردا دداة رد ناتد  درتسد ح،   ص ضصء   د  در  د  ص أادتا  درتسد دح عدت د

ع ع اس    مات  و   دسودصم دكرسعدا لدل   معد ل  و،   دص ات در الدح درد   دلح،  د د  تدم د  د تد لجل   
 درد  دح مع هؤ ء درا لح،  ذر  مة خ ل درت سد   درصسش در تسس لح  ص هذد دردج ل.

ما ددددص ئددداص    درددد ا  ، دضددداتدا دكرسعدددا لدل ،  دددتد درد ددد  س، دردتئ دددح   الكلماااالم المحتاحياااة 
 د ا تد لح، ئاص    در ا  .
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The Level of Knowledge of Teachers of Students with Learning 

Disabilities about the Characteristics of Alexithymia Disorder among 

Primary School Students Receiving Resource Room Services 
Nourah Hussain Al Shaikhi & Dr. Mona Fawzi Sulaimani 

                   

Abstract 

The current study aimed to determine the level of knowledge of 

teachers of students with learning disabilities about the characteristics of 

Alexithymia among primary school students in Jeddah resource rooms. The 

study's sample consisted of (175) members of the study community who are 

male and female teachers in charge of teaching students with learning 

disabilities in primary school resource rooms in Jeddah government schools. 

The descriptive survey method was used in the study, and the study tool was 

a questionnaire to determine the level of knowledge of these teachers about 

the characteristics of Alexithymia among primary school students. In 

addition to revealing the levels of learning disabilities, the following 

demographic variables were used to assess teachers' knowledge of the 

characteristics of Alexithymia among primary school students: (gender, 

academic qualification, number of years of teaching experience, number of 

training courses). The study concluded that the level of knowledge of the 

teachers of the students with learning disabilities about the characteristics of 

Alexithymia among primary school students in resource rooms was 

moderate, with no statistically significant differences at the level (0.05 ≥ α) 

between the levels of knowledge of teachers of those with learning 

disabilities about the characteristics of Alexithymia according to the 

variables of the study. In light of these results, the study made several 

recommendations, the most important of which is to encourage teachers to 

gain a better understanding of the concept of Alexithymia and its causes, as 

well as to provide an appropriate environment and use appropriate strategies 

with these students, through training courses and workshops in this field. 

Keywords: Learning disability teachers, Alexithymia disorder, source 

rooms, primary level, learning disabilities. 
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 ة:ــــــدمـــمق

 عددداع دردددت ل درد قتمدددح كردددع در تمادددع ع دددع  ا دددل   دلدددع أا   وددد ،  در ودددص  اوددد  كردددع أس دددع 
دردعدد صس    دد خ  د خ    ددو    ددتسد و ،   اددد    هددت  ع ددع  اددصست كمم  لدد  و  كرددع أ  ددع ئددت 

 د   د علددددح  درا دلددددح  مدمددددة،  ذردددد  ر  دددد س    م ودددد     دددد  د سه   ددددص  دلددددع در ددددصدئص د    دددد  لح
 درعل  دددلح،   دددت أ سمدددا دردج داددد   أهدلدددح  ا دددل  دك دددتد  ذ ي دفع  دددح  د ه دددد م اوددد  ع دددع  دلدددع 
دكئات ، ا س  مقتدس د ه د م رلأ تد  مة  ات ذ ي دفع  ح،  ذر  مة خ ل  ص ات اتدمص م  دح، 

   ل  و . إعتد  ما داة مؤه اة ر اد  ماو   م  ح  ل  و   خ    و   دمم
  ا  ددت دردد سددح درات لددح درعدداص لح مددة درددت ل در ددص  عدداع كرددع د ه ددد م   رد  صمددح در ا لدلددح 

 ٢٠٣٠كمددد    ادددصست در ا دددل   م  دددح أ صدعدددو  متدئ دددو،  د ه دددد م  جدلدددع ع  ئدددت ،  قدددت أ ردددا س سدددح 
ددد   ددد را ا مدددة ذ ي دفع  دددح  مدددة  ادددت ذ ي دفع  دددح مدددة خددد ل  اددد  دراددد ا هددد  مةدددصس  ده د مد
دراد لح در ا لدلح  دعا  و  ئق در ا ل    راتسقح درد  ددح ر     دو    دتسد و ، مدد  أ ردا ده د مود  
  ردا    تم  ع م   دا   ئاص    در ا    تم  خ ص،  درذي هص مس  ح  ج ح هدذ  دراد لدح،  ذرد  

 ا مدد  مددع مددة خدد ل كعددتد     وها ددو   اددصست   ددص  دلددع در ددصدئص در ددص  عدد ه   ددص س ددع  تس ددو ع ددع در
  دلع درا لح   خ  د كمم  ل  و   خ    و ،   قتل  در ا ل  درد   ب رو .

در صدهت در ا لدلح دردق قح ئا    دع   ات مةظ هت  ئاص    در ا    مة  وح أختع،  إ   
 عد ددت أعددتد  دك ددتد  مددة هددذ  درسلددح  ددص  دلددع دردتدئدد  درةل  لددح ده ددد م درس اددت مددة درلدد ئ اة ) ص دد ، 

( كرع أ  در اص ح  ص در ا    ؤ ي كرع در وثات  ص دردجد ل در سعدص ٢٠١٥  تات سضصد  ) (.٢٠١٥
ر د ا  ، ئا    تدك  ئصرو دردت عت درع  لح  درضدنص  د  سا رلدح را ادتع ذرد  كردع در دوثات  دص  دلدع 

( كذ ك دددو مدددة درد ص دددع أ  درن ر لدددح ٢٠٠٧ صد دددب ي  دددا و. دكمدددت دردددذي أكدددت  ه  هددد     خدددت   )
٪ مد و   د   ٣٠ددع مدة هدؤ ء درا لدح ل ودت   متدم   د  د علدح  د سا رلدح   د صملح،  ةدصدرص درا 

  ت ل و   ات  دضاتد     ج  ب در اص    دكك  لدلح.  
 مدددد    يددد   لدددو،  دددإ  درسسددد ء  د  سا رلدددح  درعددد صملح مدددة أهددد  دراصدمددد  در دددص لة   وددد  درسدددت  

إ   سد دددح درج  ددددب درعددد صمص  د  سادددد رص ر ا لددددح ذ ي رلعددد الع در سلددددق  در دددو    مددددع مج دادددو، رددددذر   دددد
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ئداص    دردد ا    ددص دردتئ ددح د ا تد لددح ع ددع   ددو در  دصص، لا  ددت مددة أهدد  دردصضددصع   در ددص  ودد   
( كردع أ  دك عد ا ٢٠٠٨(.   ص هذد در دت  لتدات ئدد   )٢٠١١او  ع   در س  در ت صي )ع ت درصدئت، 
  ددت دك دد ا  ددص  تس ددو   ج ئددو ع ددع  سددصسة ع  دد   د  د علددح درا لددح ر سسدد ء  درعدد صملح  د  سا رلددح لا

  ا رح  ع ه   ص  اصس    دص ،  دك ع  و ر دو سد  ع ع در اات د   د عص  در سعص  دكك  لدص.
( كردددع أ  مدددة أ دددل ا ئددداص    درددد ا   هدددص ئدددت   خ ددد  اددداة ٢٠١٢كدددد  أ ضدددن أادددص  لددد   )

أ  دراجددع در صئددا ص  ددص درتددق دكلدددة دردعددؤ ل عددة درصظدد     ددص درتددقاة دكلدددة  دكلعددت ر ددتم  . مددد  
ك سدك دردتددددد عت  د  ساددددد   ، كردددددع درتدددددق دكلعدددددت دردعدددددؤ ل عدددددة در ندددددح  در ا ادددددت  دددددؤ ي كردددددع ظودددددصس 
دكرسعا لدل ، دكمت درذي لسعت ظودصس دكرسعدا لدل  ردتع درا لدح ذ ي ئداص    درد ا  .   دت أ ضدن درادتل 

   ل ودددت    ددد   د سا رلدددح  د  د علدددح   د دد   اضدددو   دددص ( كرددع أ  درا لدددح ذ ي ئدداص    درددد ا٢٠١٢)
د س لدد ك ع ددت مصد وددح دوخددتسة  مة  رددح در س عدد ،  دراجددع د   ددد عص. دكمددت درددذي   سددق مددع خ دد    
دكرسعا لدل  در ص   د    ص ئاص ح در ا ات عة دردت عت رس لد ،  مةت  لدح در لد ل،  ضدا  درقدتس  ع دع 

(.   اددت مددة دفيدد س  كرددع أ  هددذد درق ددصس  ددص درجصد ددب د  سا رلددح ٢٠٠٧ ودد  متدد عت دوخددتسة )م ددصرص، 
 د   د علددح ع ددت درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا  ،  درددذي   د دد   ددص مةت  لددح درسودد   در ا اددت عددة دردتدد عت 
 ج   أ سعو   دوخدتسة،  دت  دؤ ي اود  كردع متدم     د صمل    دت   اد ظ     ادصس كردع  د صمل   أخادت 

 (. ٢٠١4 تم  و    اصسه  دردات ص  د  سا رص )عل  ص   خت  ،  ت  ؤثت ع ع د

 ا:ـــة وأسئلتهــدراســة الــمشكل

 تات درات ت مة درتسد    كرع   ص    صس  دضن  ص مود سد  درسسد ء  د  سا رلدح  درعد صملح 
 د   د علدددح ردددتع درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا  ،  در دددص   د ددد   اضدددو   دددص ئددداص ح ك  مدددح   ادددصست 

  ددد   د  د علدددح،  عدددتم ك سدك دردصد ددد  د   د علدددح   دددصس   ا ردددح،  درةع  دددلح  دددص در ا مددد  مدددع ع
؛ ٢٠١٢دوخددددتسة، مددددد   ددددؤ ي كرددددع درددددت و د   ددددد عص،  ضددددا  در صد ددددق درت  ددددص )در عدع ددددح، 

(.   ص  س  در ت  أ ضدةا  ادو درتسد د   دكخدتع كردع أ  ه د ك ٢٠١٥؛   ل ، ٢٠١٣دراالح، 
د  سادد    دكك  لدلددح  درعد صملح ع ددت درا لددح ذ ي ئداص    دردد ا   ع ددع    دصس  ددص  ةدد  متدم  

درددت   مددة أهدا ودد   ددص   دلددح درتد للددح ر  ة ددا  دككدد  لدص، ئادد  لناددب دردد ا    ددص ظدد   لدد ا أ  
 (. ٢٠١٥؛   ات، ٢٠١٣  صس دردع صع د  سا رص رت و  )عصد ، 
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دكرسعددا لدل   ئدداص    دردد ا  ،   ددص هددذد در ددت   جددتس دفيدد س  كرددع درا  ددح ادداة دضدداتدا 
 م رود  مددة  لادد    متدد ك  ع دع  دد صك   سلددق درا لددح ذ ي ئداص    دردد ا  ،  إئدد ا و    ضدداتدا 
دكرسعددا لدل   ددؤ ي اودد  كرددع درات ددت مددة در دداص    درا رولددح  درعدد صملح  د   د علددح م ددت ص درددصعص 

 لدص،  ج  ب     دردتدم   درعد صملح  در قت ت درذد ص،   ت ص درةد ا ر دتس ح  اس    دفسه ذ دكك 
در ص   د   درات د لح  د  عة ا  درصئت  در سعلح، مد   ؤثت  تم  أ   ص ع ع در صد ق در سعص رت و  
 درد د دد   ددص عددتم كيددل ت درة  دد   در سعددلح،  عددتم درقددتس  ع ددع در ا اددت عددة دردتدد عت،  ددت لاتضددو 

؛ خاد ا، ٢٠١٧ عدتم درتضد  عدة ئل  دو )ئعداة، ر  ص ت  درق ق  دفئل    درتداصس اد ق  درتد للدح 
 (. Naeim ,2020؛ ٢٠١٩؛ دردما عي،٢٠١٩

 مة اد سح أختع،  إ  دكرسعا لدل   ات أئت أاتا درد د هت در دص  ا دت عدة درق دصس درصدضدن  دص 
د  سا    ع ت دكي  ص درد  ااة اود ،  ل ودت     دصسدد  دضدةد   دص در ا ادت عدة متد عته    ئد  

درا رولح، مد  لجت   ئداص ح  دص  ود    سعدات متد عت دوخدتسة، دكمدت دردذي لادت ئد   د     د سا   و  
(.    ا لاددددح درةدددد ل  ددددإ  خ دددد    ٢٠١٥در صد ددددق در سعددددص  د   ددددد عص  دككدددد  لدص رددددت و  )سضددددصد ، 

دضاتدا دكرسعا لدل     تدت ع دت درا لدح ذ ي در داص    درد ا     لجدح متدم   درق دصس در ندصي،  در دص 
 د دددد   ددددص ئدددداص ح كلجدددد   درس ددددد   درد   ددددلح ر دصد دددد  در ددددص   اتضددددص  رودددد ، مددددد  أ  ردددد ق  درسسدددد ء   

د   د علح رت و  أثت  ص  تس  هؤ ء درا لح  ص  و  دردصد   د   د علح  در س ع  ماود ،  مد  ذرد   دؤ ي 
 (. ٢٠٢١او  كرع ضا  در دااع  إ سدك دردت عت  د  سا    درا رولح  در ا ات ع و  )مةدت، 

 سجددب دكخددذ   رةعددل   كرددع أ  در ا ددل  دردتس ددص  ددت لا  ددت  دد ب مة ددد  ر وددصس أ   سدد    
دردتم   د   د علح  د  سا رلح  درع صملح ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  ،  عتم مات ح دردا داة 
ح  د ددد  هدددذ  در ددداص     مدددتع  وثاتهددد  ع دددع درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا  ،   تمادددعه  ع دددع ما رجددد

درجصد ب دكك  لدلح     درجصد ب د  سا رلح  درع صملح  د   د علح لات مة درقضد ل  درتد  سح  دص هدذد 
دردج ل،  ةت   مات ح دردا دداة  د ام   ا لادح درةد ل ع دع مد س د  و  در ا لدلدح مدع هدؤ ء درا لدح، 

 (. ٢٠١٨   ر  رص   ام  ع ع  صد ص دراد لح در ا لدلح )عع درت ة، 
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 ت ع ددددع دك ا درعددد اق،  عددددتم   دددص   سد ددددح  دددص هددددذد در دددت  ع ددددع ئدددت ع دددد    ادددت د رددد
،  قدددت   ادددصي   ودددح در  دددت كردددع أهدلدددح ك دددتدء هدددذ  درتسد دددح ر ةت دددت معددد صع مات دددح ما ددددص درلددد ئ  اة

ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد درد دد  س 
  الإجابة عن السؤالين التاليين      متم ح درتسد ح  ص  دت  ح  ت .   ص ضصء م    ق 

مددد  معددد صع مات دددح ما دددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضدددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لددددح  -١
دردتئ دددح د ا تد لدددح  ندددتد درد ددد  س  دت  دددح  دددت   دددص دك اددد   در  رلدددح  ) ادددت دردات دددح درا مدددح 

 ود  متد عته   در ا ادت ع ود ،  ادت  دتس    ضاتدا دكرسعا لدل ،  ات  تس  درا لح ع ع  ةت دت   
درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عت دوختسة،  ات مةت  لح در  ا ،  در سسات دردص و ر   سج،  ات 

 درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن(؟
ه   ص ت  ت ذ ذد    رح كئ   لح ااة مع صس   مات ح ما دص ئاص    در ا      د     -٢

دددد   دضدددداتدا دكرسعددددا لدل  رددددتع ر لددددح دردتئ ددددح د ا تد لددددح  نددددتد درد دددد  س  دت  ددددح  ددددت   لاد
ر د نادددتد  در  رلدددح  )در دددصت )ذمصساك ددد  (،  دردؤهددد  درتسد دددص،  عدددت   ددد صد  در  دددت  در تسسعدددلح، 

 عت  درت سد  در تسس لح(؟

 ة:ــدراســداف الــأه
  وتد درتسد ح درة رلح ر ةقاق دكهتدد در  رلح 

دص ئاص    درد ا      د    دضداتدا دكرسعدا لدل  ردتع در اتد ع ع مع صع مات ح ما  -١
ر لح دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  ت   ص دك ا   در  رلح  ) ادت دردات دح درا مدح 
  ضاتدا دكرسعا لدل ،  ات  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ات ع و ،  ات  تس  

،  ادت مةت  لدح در  اد ،  در سسادت دردص دو ر  دد سج، درا لدح ع دع  ةت دت   ود  متد عت دوخددتسة
  ات درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن(.

درست  عة   ص   ت ذ ذد    رح كئ   لح اداة معد صس   مات دح ما ددص ئداص    درد ا    -٢
       دضاتدا دكرسعا لدل  رتع ر لح دردتئ ح د ا تد لح  ندتد درد د  س  دت  دح  دت  

ددددد  ر د نادددددتد   در  رلدددددح  )در دددددصت )ذمصساك ددددد  (،  دردؤهددددد  درتسد دددددص،  عدددددت   ددددد صد  در  دددددت   لاد
 در تسسعلح، عت  درت سد  در تسس لح(.



  يــوليـــو   ،يانـلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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 ة: ــريــالنظ ةــدراســة الــأهمي

 سدة أهدلح درتسد ح درة رلدح مدة در  ئلدح در  تسدح  دص  دتس  درتسد د   در دص  ستد  ر د  معد صع 
دكرسعدا لدل  ع دت درا لدح ذ ي ئداص    درد ا  ، مات ح ما دص ئاص    در ا          دضداتدا 

 ودد   عددو   ددص كثددتدء دك ا ككذ  -درلدد ئ  اة ددص ئددت   ع دد  -كذ  ا  ددت درتسد ددح دك رددع  ددص هددذد در ددت  
در  دتي در ت دصي، مدد  لعد عت  ددص س دع معد صع مات دح ع  ددح هدذد د ضداتدا   را لدح ذ ي ئدداص    

 در ا    درست  عة مؤيتد و.

 ة: ــالتطبيقي ةــاسدرــة الـــأهمي

 عدددو  درتسد دددح درة رلدددح  دددص  ع سدددت م اادددص  مادددصسي ادددتدمص ئددداص    درددد ا   ا قتسدددت عدددة 
معدددد صس   مات ددددح ما ددددددص ئدددداص    درددددد ا      دددد    دضدددداتدا دكرسعدددددا لدل  ع ددددت درا لدددددح ذ ي 
 ئاص    در ا  ، دكمت درذي  دصد لعدو   دص  دص ات در دتدمص دفسيد  لح،  إعدتد   سش درادد ،  إعدتد 

 درت سد  در تسس لح روؤ ء دردا داة رعس     عاو ،   تسس و  ع ع  ضع در ا  درا  لح   ا لقو .

  صد   ةت      ص درتسد ح   رةت   در  رلح 
  د   ددت  هددذ  درتسد ددح ع ددع  ةت ددت معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    الحددد ا الضوعددو  ة -١

لح        دضداتدا دكرسعدا لدل  ردتع ر لدح دردتئ دح د ا تد لدح در ا    ص دردتئ ح د ا تد 
  نتد درد   س.

  ديددد د ا هدددذ  درتسد دددح ع دددع ما ددددص ئددداص    درددد ا   مدددة مددد  درج عددداة الحدددد ا اليةددد  ة -٢
 ر دتئ ح د ا تد لح  ص دردتدسا درةمصملح  دت  ح  ت .

رةمصملدددح )ذمدددصسدد  إ  ثدددد (   أ تسدددا هدددذ  درتسد دددح ع دددع درددددتدسا د ا تد لدددح دالحدددد ا الضيا  دددة -٣
 درد ةق او   تد درد   س  دت  ح  ت .

-٢٠٢٢  أ تسا هذ  درتسد ح خد ل درس د اة درتسد دااة دك ل  در د  ص راد م الحد ا الزمن ة -4
 م.٢٠٢٣



  منى سليمانيد/   & نورة الشيخي/  أ
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 ة:ـــدراســـات الــمصطلح

(Knowledge) 

 لاحي:اااااف الاصطارياااالتع
  مص وح  م   ت    تم مصضدصع  ماا دد ،  ددا ما رج ود   إثل  ود  "دردات ح عل س  عة ما صم 

  ادلدو    ت ا و ،  ةا   ة   مة  تدكدلح هذ  دردا صم    خ صئا و  ع دع مات دح م    دح 
 (٢4  ص ٢٠٠4 ص مصضصت مااة". )درع متد ص  درع  ص، 

 ي:ااارائاااف الإجااارياااالتع
 دددح ما ددددص درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا     معددد صع  وددد   مات يعددد س مسدددتور الضع هدددة ب  ددد 

   دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع هددؤ ء درا لدددح،  س ةددت  هددذد دف سدك   رتس ددح در ددص   ة ددد  
 ع او  دردا داة مة خ ل ك     و  ع ع أ د  درتسد ح.

Teachers of Learning Disabilities 

 ي:ااالاحاااف الاصطااارياااالتع
اددددتد ما دددد  ئدددداص    دردددد ا   ادددددو و "هددددص دردا دددد  دردؤهدددد   ددددص در ت لددددح در  ئددددح ع ددددع معدددد صع ل

مباشرة  يررد ير الط ب ارذي ب رر ل       ستد تك   دصس  - دص معد س ئداص    دردد ا  -درلمد رصسسصا أ  أع دع 

  لهم صعوبات ب تعلم. وكر    لدر ا بتشترراابت يةبولرع  يعليرد  تعلرام ب عراا يايرا لتعلرو بتر الط ويدارام            

 (.١٣  ٢٠٢٠) را  ما   ئاص    در ا    ص دردتئ ح د ا تد لح،  "ب اذي ب  ل    لهم صعوبات يعلم.

 ي:اااارائااف الإجااريااالتع
  دردا دددداة درة ئددد اة ع دددع  س دددح درلمددد رصسسصا أ  يعددد س مع ضدددا  دددعوماب الدددتع   بددد    

ص    درددد ا     ردتئ دددح درد  عددد ات )معددد س ئددداص     ا ددد (، دراددد م اة ع دددع  دددتسس  درا لدددح ذ ي ئدددا
 د ا تد لح  ص  تد درد   س   ردتدسا د ا تد لح  دت  ح  ت .



  يــوليـــو   ،يانـلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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Learning Disabilities: 

 ي:اااالاحااف الاصطااريااالتع
  "دضاتد     ص  دئت  أ  أك ت مة دراد ل   در سعلح دك   لح تع س  عوماب التع   ب   ا

  تدم در نح دردم ص ح أ  درد اص ح  در ص   ت   ص دضاتد    د   د ت  در سسات در ص   ضدة  و   د 
 درس   ددح )دفمدد ء، در ا اددت، در دد (  درتس ضددل    در ددص    اددص  كرددع أ ددل ا   ا ددق  ، درقددتدء  ، درسدد م

لددح أ  ظددت د دردد ا   أ  درتع  دفع  ددحأ   اتهدد  مددة أ ددصدت  حأ  درل ددتس حأ  درعدددلل حدراق لدد   فع  ددح
 (.١٢  ٢٠٢٠،  را  ما   ئاص    در ا    ص دردتئ ح د ا تد لحدك تسح" )

 ي:اارائااف الإجااريااالتع
 اتد ئاص    در ا    و و  مجدصعح مة در      در ص   د    ص  تسد  عق لدح م ص داح 
أ  مت ساددددح،  رسددددة  دعدددد صع  ة ددددا  أكدددد  لدص        ددددب مددددع   دددد  درقددددتسد ،  ددددت   دددد ئ و   اددددو 

   د   د علدددح  د  سا رلدددح در دددص   د ددد   دددص درق دددصس  دددص درسسددد ء  د   د علدددح  د  سا رلدددح در  ددد 
  در صد ق در سعص.

(Alexithymia) 

 ي:ااالاحاااف الاصطااارياااالتع
ئ رددح   دد    دد  در دداص ح در ددص لادد  ص م ودد  درسددت   ددص "  يضيددن تع  ددل ايليسدديب ض ا ب   ددا

ع ع دردت عت،   ئسو ،  در دااع اا و    داة دكئ  دل  درجعدد  لح درسعداصرص لح  درقتس  ع ع در اتد
در   جح عة د     س  د  سا رلح درص تد لح،   تس  در  ا ،  در ص و دردات ص در  س ص أك ت م و  دخ ص" 

 (.٢٢٢  ٢٠٠٥)در صرص، 

   ي:اارائااف الإجااريااالتع
    در   جدح عدة در دت ص درصدضدن  دص دردات دح  اتد دكرسعدا لدل   و ود  مجدصعدح مدة در  د

درص تد لح،   ق  دردست د  در س لح رتع در  ماذ ذ ي ئاص    در ا  ،  در ص   د د   دص أس ادح أ اد   
 هددص  ئدداص ح  ددص  ةت ددت   ودد  متدد عته   در ا اددت ع ودد ،   ودد    ةت ددت متدد عت دوخددتسة،   فضدد  ح 

سسات مص ود  ر   سج،  م ت  درتم  ع درجعدتلح      د ب كرع مةت  لح درقتس  ع ع در  ا ، رل لن در 
 عضصي  دضن.



  منى سليمانيد/   & نورة الشيخي/  أ
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Primary School: 

 ي:اااالاحااف الاصطااريااالتع
  "اتدلح درعّ   در ا لدص درت دص  دص دردد سدح درات لدح درعداص لح تع س الض ح ة الابتدائ ة ب   ا
 (١٢  ٢٠٢٠) را  ما   ئاص    در ا      د ت ع ع متع  ا   صد   سد لح"

 ي:ااارائاااف الإجااارياااالتع
 اتد دردتئ ح د ا تد لح ع ع أ و  متئ ح در ا ل  دك   ص  ات متئ ح سس   دكرس ل ر   داة 
 در  دد    دت  ددح  ددت    ردد سددح درات لددح درعدداص لح  در ددص   د دد   ددص  ددا  دد صد   سد ددلح، ئادد    ددتد ح 

 (   ح.١٢-٦م  ااة )أعد س درا لح او  
Resource Rooms 

 ي:اااالاحااااف الاصطااااريااااالتع
" اددت  ت ددح درد دد  س أئددت در ددتد   در ت صسددح در ددص  قددتم  اودد  خددتم   در ت لددح در  ئددح،  هددص 

  علد س  عددة   دد م  ت ددصي لة ددصي ع ددع اددتدمص م    ددح  سسدد  ر ا رددب  ت ا ددو   ا لدددو  ددص مجدصعدد 
 (.١4١  ٢٠١٣ئنات  أ   تم   ت ي      ب  خ    و  دئ ل    و   تسد و" )مةدت  عصد ، 

 ي:ااارائاااف الإجااارياااالتع
 اددتد  ت ددح درد دد  س  و ودد  درس دد  درتسد ددص درددذي لددو ص كرلددو درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا   

 ت صسدح ا د ء ع دع دئ ل  د  و    ردتئ ح د ا تد لح  ص   دت  مةدت   مدة درادصم درتسد دص ر  قدص در دتم   در
   تسد و .

 ري:ــــــار النظـــالإط

 ا:اااااااااوم الألكسيثيميااامحه
م ع ددددع  ددددت ١٩٧٢سعددددا لدل    ددددلنح در  دددد ل  در ددددس     ددددص عدددد م ظوددددت  أ ل كيدددد س  رلأر

(، كذ    سئت     در   ل ردتع درات دت مدة دردتضدع درد س   عددااة، ثد   دص Sevinus لسا صا )
 دد م ا  دددل  د دد د س   ة لددح  وددتد رللدد ا در  دد ل دكرسعددا لدلح رددتع دردتضددع دردد س   درادد م در دد رص

 عدددااة،  مقدد س  و    ك ددصس ء؛ كذ  ددتم مددة خدد ل   دد  درتسد ددح  ئددسد  أ ذ ر دسوددصم،   فضدد  ح كرددع 



  يــوليـــو   ،يانـلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل
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(  ا دص  قدتد  aعت   ت   ر سعات ،   ت د  ل   دلسا اصا هدذد دردعددع مدة در ندح دراص   لدح، كذ أ  )
(   ا ددص متدد عت أ  ع رسددح؛ أي  قددتد  thymos(  ا ددص م ددد  ،   )lexis  أ   لدد ا،   )أ   قد

م ظوددت م ددا ن دكرسعددا لدل  م  دد   رددل  م ددسح ١٩٧٦درس ددد   درتدرددح ع ددع دردتدد عت.   ددص عدد م 
ع ددع  ددت ) لدلدد  ،   تس لجددت،   ددلسا اصا(، كذ عت ددصد دكرسعددا دل  ع ددع أ ودد  خ دد    ددتد ص رددو  ددد   

م دداص ح ك سدك درسددت  ردتدد عت  درذد لددح   ئددسو ،  ئدداص ح در دااددع ادداة دردتدد عت  خ دد ل ظ هتسددح، 
 دكئ  ل  درجعدلح در   اح مة د     س  د  سا رلح،   فض  ح كرع  تسد    ا لح مةت   ،   و د صا 

 (.٢٠٢٠مات ص   ص و ر   سج )درعاصد، 
ئ رددح لس قددت  اودد  درسددت    ددت عددتد ماجدد  ع دد  دردد س   دراددب در سعددص دكرسعددا لدل  ع ددع أ ودد  

ر ةل   د  سا رلح  در ل ل دردةت  ،  ل دلن  ادت  د  س ع دع در ادتد ع دع ئ ر دو د  سا رلدح   ئدسو ، 
 (.٢٠٢٢ سااص د ال ت  اتم درسو  رس دح مت عت )ع اب، 

 الألكسيثيميا الأولية )البيولوجية(:
عا لدل  دك رلح  ادص  كردع عصدمد  ااصرص لدح  ا لدح  ع د لح لَا  ت دك  ا درا  ص أ  دكرس 

 صرت مع درست    تم   ددح ث ا دح  معد دت   عد لد ، أي أ دو   لدمدة عد ج هدذد در دصت مدة دكرسعدا لدل  
 Valdespion, Antezana, Ghane  صس   و  لح،  رسة لدمة در  ولق  در ق اد  مدة أعتدضدو )

& Richy, 2017 .) 
 لبا و ة )النفس ة(:ايليسيب ض ا ا

لا  ت دك  ا در سعص أ  دكرسعا لدل  در   صسح  اص  كرع عصدم  االلدح  سعدلح  دت   ادت  رود  
درست  خ ل   دتد  ئل  دو، كذ لتدم  هدذد در دصت ئ ردح مؤ  دو لدمدة ع  ود ،  د  و ءهد      ود ء درصضدع 

دValdespion, Antezana, Ghane & Richy, 2017درددؤ ي رود  )   ع دع ذرد   إ دو (.   و لعد
مة درددمة  صضلن أ    ب دكرسعا لدل  در   صسح   د    ص مجدصعح دك دل ا در سعدلح  در اللدح در دص 
 ددؤ ي كرددع   ددص  خ دد   ظلسددص  ددص درددددتد  درا دد لح دردعددؤ رح عددة دراد لدد   دردات لددح ذد  درا  ددح 

 (.٢٠١٧ دا رجح دردت عت  د  سا    )ئعاة، 



  منى سليمانيد/   & نورة الشيخي/  أ
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 ة:ـــبقاـــات الســـدراســـال

 دددد  در اددددتذ كرددددع درتسد دددد   درعدددد  قح در ددددص     رددددا مصضددددصت دكرسعددددا لدل  رددددتع درا لددددح ذ ي 
ئددداص    درددد ا  ،  در دددص  ددددت ل   تدددم   ادددت مل يدددت  دات ددددح ما ددددص درا لدددح ذ ي ئددداص    دردددد ا   
  ضددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع هدددؤ ء درا لدددح،  در دددص  دم دددا درل ئ  ددد   مدددة د رددد ت ع اوددد ،   دددت  ددد  

وددد   دددص مةدددصسسة؛ كذ    ددد  ل دردةدددصس دك ل درتسد ددد   در دددص سمدددع  ع دددع درا  دددح اددداة دضددداتدا     ر
دكرسعا لدل   ئاص    در ا  ،  ذر  اوتد  صضلن متع أهدلح درلة   ص هذد دردصضصت،   فض  ح 

 دداة كرع د   س    م و   ص ا  ء أ د  درتسد ح درة رلح، مد      را  سد    دردةصس در د  ص مات دح دردا
   ضددداتد    د  سا رلدددح  درعددد صملح ردددتع درا لدددح  دددص مدددتدسا دردددتمص  درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا  ، 
 ذر  ر اذس كلج    سد        را مات ح ما دص ئداص    درد ا      د    دضداتدا دكرسعدا لدل  

 ع ت هؤ ء درا لح  ص ئت   در ت درل ئ  اة.

كرددددع دردق س ددددح ادددداة دردودددد سد  د   د علددددح  Soleymani( ٢٠١٩هددددت ا  سد ددددح  دددد لد  ص ) -١
 دكرسعدددا لدل  ع دددت درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا    درا لدددح  ادددت ئددداص    درددد ا    دددص مت  دددح 

 ا  ، ر رلددح مددة ذ ي ئدداص    دردد ١٨ر رددب   ١٨أس اادد ،   ددت  سص ددا عا ددح درتسد ددح مددة 
ر رلددح مددة  اددت ذ ي ئدداص    دردد ا  ،   د  ددا أ د  درتسد ددح  ددص مدد  مددة  ١٨ر رددب   ١٨ 

ر دو سد  د   د علح،  دُ   تم دردد وص  Mastonرلأرسعا لدل ،  ملل ا  Torontoملل ا 
درع  ص دردق س   ص ك تد و ،   دت أ دست  در  د  ص عدة   دص  ئدس   دكرسعدا لدل  ع دت درا لدح 

     فضدد  ح كرددع مودد سد  د  د علددح  اددت م  دددح م   ددت  ت  د  عددة ا ذ ي ئدداص    دردد ا
   ق   ص در قح مق س ح   را لح مة  ات ئاص    در ا  .

( كرددع ا دد ء مللدد ا رلأرسعددا لدل  مددة أس اددح أ ادد  ،  در وكددت مددة ٢٠٢١  دداا  سد ددح مةدددت ) -٢
ذ ي  ، مددددد  هددددت ا كرددددع  جتسلددددو ع ددددع عا ددددح   ددددتلح مددددة درا لددددححخ    ددددو درعددددلمصم تس

( ر رددب  ر رلددح مددة ذ ي ئدداص    دردد ا  ،  درددذ ة ١٦ئداص    دردد ا  ،  در ددص  سص ددا مددة )
(  ددددد ح،  ذرددددد     ددددد  تدم مقددددد  ل  در قدددددت ت در ت ل دددددلح ١٢-٩ا ندددددا أعدددددد سه  مددددد  اددددداة )

ر دداص     ا دد  درقددتدء   درس   ددح  درةعدد ا، مددد   دد  د دد  تدم دخ لدد س درت دد   ص د دد  هدد سس  
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 ا دكرسعا لدل  مة )كعتد  درل ئ ح(،   ت د   تم درد وص درصئسص ر ذم ء،   فض  ح كرع ملل
 ددص هددذ  درتسد ددح،   ددت أ ددست    دد  ص درتسد ددح عددة ا دد ء مللدد ا رلأرسعدداا لدل    د ددع   ر ددتذ 
 در لدد  ، مددد  أ ددست  عددة   ددص  ع  ددح دس ل رلددح ذد    رددح كئ دد  لح ادداة ئدداص    دردد ا   

  دضاتدا دكرسعا لدل .

كردع مق س دح دضداتدا دكرسعدا لدل ،  Naeim( ٢٠٢٠هت ا  سد ح  لل  )   ص  س  درعل ذ -٣
 درددصعص درددذد ص دردات ددص،  درةددد ا ر دتس ددح ع ددت درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا    درا لددح مددة 

( ٦٠ اددت ئدداص    دردد ا  ،   ددت  دد  دخ لدد س عا ددح درتسد ددح  اتسقددح عتددصد لح   ددت  د  ددا  ددص )
ص    درددد ا    دددص در دددساة درتد دددع  در ددد م  ر ردددب  ر رلدددح مدددة ئددداص    درددد ا     ادددت ئدددا

 Toronto  ردتدسا د ا تد لح  ص مت  ح أس اا ،   د  ا أ  د  درتسد ح  ص م  مة مللد ا 
 & Wang رللد ا دردصعص دردذد ص دردات دص،  مللد ا Welz  رللد ا دكرسعدا لدل ،  مللد ا

Wielt تدء هدذ  درتسد دح، رلل ا درةد ا ر دتس ح،   ت د   تم درد وص درصئسص دردق س  ف 
  صئدد ا   دد  ص درتسد ددح كرددع ظوددصس خ دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل ،    ددح معدد صع درددصعص 
درذد ص دردات ص،    ح درةد ا ر تسد ح رتع درا لح ذ ي ئاص    در ا   أك ت مة درا لح مة 

  ات ئاص    در ا    س سذ م ات .

رضدصء ع دع مق س دح دNazemi1 & Hashemi ( ٢٠١٨  د اا  سد دح ه يددص    ددص ) -4
( مددة درا لددح ذ ي ١٢٠دضدداتدا دكرسعددا لدل   دردت  ددح  در ادد ر  رددتع عا ددح  سص ددا مددة )

ئدداص    دردد ا    درا لددح مددة  اددت ئدداص    دردد ا    ددص دردتئ ددح در   صسددح  ددص مت  ددح أس اادد ، 
رللد ا  Connorرللد ا دكرسعدا لدل ،  مللد ا  Toronto  ت    د   تدم مد  مدة مللد ا 

در ادد ر ،   دد  د دد  تدم درددد وص درصئددسص درعدد  ص دردقدد س   ددص ك ددتدء هددذ  درتسد ددح، دردت  ددح   
  ت أظوت      ص درتسد ح كردع   دص   دت ذ  دص ظودصس خ د    دكرسعدا لدل     دح دردت  دح 

  در ا ر  رتع درا لح ذ ي ئاص    در ا   أك ت مة درا لح مة  ات ئاص    در ا  .

درا  ح ااة دكرسعا لدل   در صد ق در سعص  (٢٠١٧)حسين  سد ح   ص ذد  درعل ذ  ضةا  -٥
(  دد ح،    دد  ١4-١٢ع ددت عا ددح مددة درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا     ددتد ح أعددد سه  مدد  ادداة )

( ر رلددد ،   د  ددا أ  د  درتسد ددح  ددص د دد  تدم مللدد ا دكرسعددا لدل  )مددة كعددتد  ٨٠عددت ه  )
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  دت د د  تما درل ئ دح دردد وص (، ٢٠٠٧درل ئ ح(،  ملل ا در صد ق در سعص مة كعتد  يقات )
  صئد ا   د  ص درتسد دح كردع   دص  ع  دح ذد    ردح درصئسص درا  ص ف تدء هذ  درتسد دح، 

كئ   لح ااة دكرسعا لدل   در صد ق در سعص ع ت درا لح ذ ي ئاص    درد ا  ،   فضد  ح كردع 
ادددص  م  سضدددص   دددص   دددت ذ ذد    ردددح كئ ددد  لح اددداة درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا   مت س

دكرسعددددا لدل  ر دددد رن م  سضددددص دكرسعددددا لدل ، مددددد  أيدددد س  در  دددد  ص كرددددع أ ددددو لدمددددة در   ددددؤ 
   كرسعا لدل  مة خ ل قل ا در صد ق در سعص ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  . 

( درا  ح ااة دكرسعا لدل   درات د لح  درصئت  در سعدلح ع دت ٢٠١٩  ضةا  سد ح دردما عي ) -٦
( ر رب مة ذ ي ئاص    در ا   ٢٥ئاص    در ا  ،   ت ا نا عا ح درتسد ح ) درا لح ذ ي 

 دص در دساة درتد دع  در دد م   دتس د اة مدة مددتدسا دردتم م،   دت د دد  تما درل ئ دح  دص هددذ  
(  مللددد ا درعدددد صك ٢٠١٦درتسد دددح عدددت  مقدددد  ل   مللددد ا دكرسعدددا لدل   ت دددددح درتتمعدددص )

(،   دددت ١٩٨٥ئدددت  در سعدددلح مدددة  ت ددددح درتددد   ي )(  مللددد ا درص ١٩٩١درادددت د ص ر ادددد  ت  )
د دددد  تم درل ئدددد  درددددد وص درصئددددسص د س لدددد رص،   صئدددد ا در  دددد  ص كرددددص   ددددص  ع  ددددح ادددداة 

 دكرسعا لدل ،   اة درصئت  در سعلح  درات د لح رتع درا لح ذ ي ئاص    در ا  .

 كرددع در ةقددق مددة    ددت  Karami & Somayeh( ٢٠٢٢ ده دددا  سد ددح متمددص   دددلح ) -٧
درا ج دردات ص درع صمص   ر اب  ص خسو دكرسعا لدل   دفسهد ذ دككد  لدص ع دت درا لدح ذ ي 

( ر ردب  ر رلدح مدة دردتئ دح د ا تد لدح  دص ٣٠ئاص    در ا  ،   ت  د  ا عا ح درتسد ح  دص )
 (  مللدد ا دفسهدد ذ دردتس ددص ٢٠١٣) Torontoمت  ددح متم تدد  ،   ددت  دد  د دد  تدم مللدد ا 

SBI(مل٢٠٠٥  )   لدد ا ئدداص    دردد ا    ددص مصرددصسدCLDQ (مددد   دد  د دد  تدم ٢٠١١ ،)
دردددد وص يددددلو در جتس ددددص ر  صئددد  ر  دددد  ص درتسد ددددح در دددص خ  ددددا كرددددع  ا رلدددح درادددد ج دردات ددددص 
 درع صمص   ر اب ر ةت مة دكرسعا لدل   دفسه ذ دكك  لدص ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  .

كردددع خسدددو دكرسعدددا لدل  مدددة خددد ل ات ددد مص  (  دددإ تدء  سد دددح  ودددتد٢٠١٨   مدددا ئ ددددص ) -٨
كسي  ي د  ق  ص، ع ت عا ح مة درا لدح ذ ي ئداص    درد ا    دص دردتئ دح دفعتد لدح،    ندا 

دد ،  ديدد د ا أ  د  درتسد ددح ع ددع ١٣-١٢( ر رلددد   تد ئددا أعددد سه  ادداة )٢٠دراا ددح ) ( ع مد
دردعد صع د    د  ي (،  مللد ا ١٩٧٧دخ ل س درد سص    درد    اح مة  ق اة أاص ئادب )
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(،  دخ ل س دردعن در اصس رص ص درعتسع ٢٠٠٠ د   د عص  در ق  ص درداصس مة كعتد  خ ا  )
(،  در ت دددد مص دفسيدددد  ي  مللدددد ا دكرسعددددا لدل  مددددة كعددددتد  درل ئ ددددح، ١٩٨٩ اتسددددب م مدددد  )

      تدم درد وص يدلو در جتس دص أ دست  در  د  ص عدة   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح اداة 
ردجدصع اة درض  اح  در جتس لح ئا  د  سضا  س    دردجدصعح در جتس لح،    ص   دت ذ د

ذد    ردددح كئ ددد  لح اددداة درللددد ا درق  دددص  درلادددتي ردددتع دردجدصعدددح در جتس لدددح،  عدددتم   دددص  
  ت ذ ذد    رح كئ   لح ااة درلل ا درلاتي  در  لاص  ص دكرسعا لدل  ع ت عا ح درتسد ح.

  ع لدح ات د مص كسيد  ي  د صمص مات دص  دص  (٢٠١٧غند   )  دا  سد دح أث  ص  سد  درعدل ذ  -٩
خسددو دكرسعددا لدل  ع ددت عا ددح مددة درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا    ددص دردتئ ددح د ا تد لددح ا دد  

( ر رلد ،  د د  تما درل ئ دح عدت  مقد  ل  هدص  )دخ لد س دردذم ء مدة كعدتد   دتع ١٢عت ه  )
(، ٢٠٠٦د عص رلأ ت  مدة كعدتد  درتد   )(،  ملل ا دردع صع د      ي  د   ١٩٨٨)

(، مدددد  د دددُ  تم در ت ددد مص د سيددد  ي ٢٠١٣ مللددد ا دكرسعدددا لدل  ر ا لدددح مدددة كعدددتد  ممدددص )
ر سددو دكرسعددا لدل  مددة كعددتد  درل ئ ددح،   ددت أث  ددا   دد  ص درتسد ددح   ددص   ددت ذ ذد    رددح 

للدد ا درلاددتي، مددد  كئ دد  لح ادداة درلل  دداة درق  ددص  درلاددتي راا ددح درتسد ددح  ذردد  ر دد رن در
أث  دددا عدددتم   دددص   دددت ذ ذد    ردددح كئ ددد  لح اددداة أ دددتد  دردجدصعدددح در جتس لدددح  دددص درللددد ا 

 درلاتي  در  لاص  ذر   ات مت س يوتسة مة  ا اق در ت  مص دفسي  ي.

كردددع د  ق ددد ء مات دددح  Joseph & Kathrine( ٢٠١٩هدددت ا  سد دددح  صاسدددق  مددد ثتسة ) -١
 ئددددس    مودددد سد  دردا ددددداة درسادددد راة مددددع درادددد ا درددددذ ة لادددد  ص  مددددة ئدددداص    ع رولددددح 

ما ددداة مدددة لقصمددص  ا ددتسس  ردد ا دردتئ ددح  ٦  دد صملح،   ددت دئ ددص  عا ددح درتسد ددح ع ددع 
ذ ة لادددد  ص  مددددة دضدددداتد     دددد صملح  ع رولددددح،   ددددت خضدددداصد ك د ددددص دردق ا ددددح د ا تد لددددح  دردددد

 مجدصعح در تماع،   ت    د   تدم درد وص د    ل رص  ص هذ  درتسد ح،   صئ ا در  د  ص كردع 
أ  دردا ددددداة درسادددد راة مددددع درا لددددح ذ ي د ضدددداتد    درا رولددددح  درعدددد صملح   عدددددص    ردات ددددح 
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 در ص  ؤ ي كرع مو سد   ئس   موددح  دص در ا مد  ماود ، مإ  مدح درس  لح ا    د ضاتد   ، 
ع  د    اددت متددت رح مدع درا لددح   ددص ات دردد ذ دومددة رودد ،  د لدد    قددتس و  ع ددع در جدد ح، 

     ء اال    ا لدلح كلج الح     دح ع ع دفلد     خ  د درقتسد  درست لح ااة  درا لح.

كرددع  قاددل  معدد صع مات ددح  Aboagye( ٢٠٢٠)   ددص  سدد  درعددل ذ هددت ا  سد ددح أاددص عجددص -٢
دردا داة   راصدم  دردعد لح ر  داص    درا رولدح  درعد صملح ع دت ر لدح دردتئ دح د ا تد لدح  دص 

د  ماا دح مدة أس دع م د رق  دص سسولدح    د ،   دت  د   ٢4٣متدسا درتمص،  در دص  ضدد ا  ما دد
 دت متدسا   د  ص درتسد دح عدة أ  د   تدم د   ل  ح مو د      ب م وجلح درتسد ح دردعةلح،   

ما   دردا داة لس قدت   ر دات دح درد ادقدح ئدصل أ دل ا دردتدم   درا رولدح  درعد صملح ع دت 
درا لح  ص دردتدسا درتدمجح، مد  أ ع كرع عدتم درت لدح  دص  دتسس  هدؤ ء درا لدح،   فضد  ح 

 كرع مصد وح درات ت مة در ةتل   ئصل  تسسعو .

درضددصء ع ددع Sazak & Gogebakan( ٢٠٢٢ ص ال كدد   )كددد   دد اا  سد ددح  دد ادك    -٣
 ةت ت دردع صس   دردات لح ردا دص در ت لح در  ئح ئصل  ق ل   در تخ  درع صمص در ص لتدلع 
د ددد  تدمو  ردا رجدددح د ضددداتد    درا رولدددح  درعددد صملح ع دددت درا لدددح،   فضددد  ح كردددع مات دددح 

( ما د  ٢٩٥ح ر اا ح در ص  سص دا مدة )دخ  د مع صس   دردات ح  لاد  ر د ناتد  درتلدص تد ل
( مة   ددد    تملدددح،   دددت  د  دددا أ  د  درتسد دددح  دددص ١٠مدددة ما ددددص در ت لدددح در  ئدددح  دددص )

مددددة كعددددتد  درلدددد ئ اة،   ددددت  د  ددددا درتسد ددددح  ددددص درددددد وص درصئددددسص  F-BITدخ لدددد س دردات ددددح 
عد صمص دردعةص،   ت أ ست      جو  عة مةت  لح دردع صع دردات ص ئصل  ق ل   در دتخ  در

دددد  رد ناددددت درجدددد   ادددداة  ع ددددت دردا ددددداة، مددددد  أ ضددددةا أ  معدددد صس   دردات ددددح     ناددددت   قد
دردا داة،   فض  ح كرع أ  ما دص دفع  ح درذه لح  ئاص    در ا    ت ئ ت د ع دع أع دع 

 مع صع مات ص مة ااة ما دص در ت لح در  ئح.

سد  ما دددص ئدداص    ( كرددع مات ددح   ددص ٢٠٢٢  ددص ذد  درعددل ذ هددت ا  سد ددح عتسقدد   ) -4
در ا   ك د   دضاتد    در  تد درع  ت  رتع هؤ ء درا لح،   ت  سص دا عا دح درتسد دح مدة 

( مددة ما ددددص ئددداص    دردد ا    دددص درددددتدسا درةمصملددح  دددص عدّددد  ،   ددت  ددد  د ددد  تدم ١٠٩)
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د  ددد ل  ح مدددو د  ر تسد دددح در دددص   لدددع دردددد وص درصئدددسص دردعدددةص،  در دددص أ دددست      جوددد  عدددة 
د  مت ساددددح  ددددص  دلددددع مجدددد    د  دددد ل  ح درددددذي  ضدددددة درات ددددت مددددة د ضدددداتد      ددددصس 

درعدد صملح ع ددت درا لددح ذ ي ئدداص    دردد ا  ، مددد  أظوددت  عددتم   ددص   ددت ذ  ددص   دددصسد  
 دردا داة  اعع كرع درج    دردؤه  در ا لدص.

كرع درست  عة دردصد    د  ج ه   ئصل درا لح  Dabney( ٢٠٢٢ هت ا  سد ح  دا ص ) -٥
درددددذ ة ل وددددت   دضدددداتد    ع رولددددح   ددددد صملح  مددددتع  وثاتهدددد  ع ددددع  جدددد ئو  دككددددد  لدص 
 د   د عص،   فض  ح كرع مات ح   ص    صس  ص دفعتد  دردو ص رتع عا ح مدة دردو اداة 

(  ددص م اقددح سسولدح  ددص  سعد ا،   ددت  دد  د د  تدم د  دد ل  ح مددو د  ٣٦در ت دصساة ا دد  عدت ه  )
 اق دردد وص در دسص دردعدةص،   دت أ دست    د  ص درتسد دح عدة أ  ر تسد ح در ص  د  ا  ص  ا

  ر لح دردتد سماة أيد س د كردع دمد  كو  ر دات دح درس  لدح    ر د رص لدمد و  در ا مد  مدع درا لدح 
ذ ي د ضدداتد    درا رولددح  درعدد صملح  سمص ددصد درعدد ب  ددص  جدد ئو ، مددد  أيدد س د كرددع أ ودد  

 درا لح.  ة  ح أك ت رلإعتد  دردو ص ئصل هؤ ء

( مة ١٠كرع د  ست د درسس ء  درذد لح راا ح ا نا ) Spano( ٢٠٢٢  اا  سد ح  ل  ص ) -٦
ما دددص مددتدسا درددتمص د ا تد لددح درددذ ة لقصمددص  ا ددتسس  درا لددح ذ ي د ضدداتد    درا رولددح 
 درعددد صملح  دددص م اقدددح  ج دددصا يدددتذ درص لددد   درد ةدددت  دكمتسملدددح،   دددت  ددد  د ددد  تدم أ د دددص 

رد ئ ح  ص  دع در ل    ،   ت  د  د د  تدم دردد وص د  د  ل رص ر  صئد  ر  د  ص دردق ا ح،  د
هذ  درتسد ح در ص أكت  ع ع أ  اس    مس ء   مات ح دردا داة  عسدت مدة  جد ح  مدص   دتسس  
درا لدددح ذ ي در ددداص    درا رولدددح  درعددد صملح،   فضددد  ح كردددع أ  دردا ددددص   دددت أ ضدددةصد أ  

دك   ددص رعسدد    درسسدد ء   دردات ددح، اا ددد   جدد سا در صعلددح  در جدد سا درت  ددلح هددص درد ددتس
 د   د علح  ا  ت مةت   .

 & Stefan, Rebegan( ٢٠١٥)  هددت ا  سد ددح مدد  مددة  دد لس    سس لجدد    مصامدد ا -٧

Cosmas  كرددددع درستدددد  عددددة مات ددددح ما دددددص متئ ددددح مدددد    دددد  دردتس ددددح ئددددصل درا لددددح ذ ي
ت دفئددد  ح روددد ،   فضددد  ح كردددع  ةت دددت د ضددداتد    درا رولدددح  درعددد صملح درداتضددداة ر اددد

معدد صع دردات ددح     دد تد لجل   دردعدد  تمح مددع هددؤ ء درا لددح،   ددت  د  ددا أ د  درتسد ددح  ددص 
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ك ددتدء  ددلع مقدد      د علددح متمددع  مددع دردا ددداة درت مدد  ااة ردتئ ددح مدد    دد  دردتس ددح،   ددت 
ظودصس  عدص مد  ص ئدصل د   تما درتسد ح درد وص در صعص،  أ ست      ص درتسد ح عة عدتم 

د ضاتد    درا رولح م رق ق  د ك ل ا، مق ا      دردتم   درع صملح م رات د   در جد ، 
 عددتم درددصعص     دد تد لجل   درد  دددح ر  دد  د ضدداتد   ،  ئ  ددح دردا ددداة كرددع در ددتسسل   

 در امح رت ع درصعص  درسس ء  ر  ا م  مع هؤ ء درا لح.

( كرع   وح   دت دردا دداة ئدصل  دوثات د ضداتد    ٢٠١٩ تع )  ات ا  سد ح   سم      -٨
درع صملح رتع ذ ي ئاص    در ا   ع ع  سدلسو  دردتس دص،   دت ديد د ا عا دح درتسد دح ع دع 

دد  مدددة ما ددددص ئددداص    درددد ا     ردددتدسا درةمصملدددح  دددص يدددد ل درضدددسح درنت لدددح، 4٠) ( ما دد
د وص درصئسص در ة ا ص  او ، مدد  أ دست   د   تما د   ل  ح مو د  ر تسد ح،   ت د   تم در

    ص درتسد ح عة كرد م   عص ما دص ئاص    در ا    تم  م ات ئصل  دوثات د ضداتد    
درع صملح ع ع در سلق دردتسا، مد  أ و    ص ت  ت ذ ذد    رح كئ   لح  دص   ودح   دت 

 دردا داة   خ  د م ناتد  درتسد ح.
 ة:التعقيب على الدراسات السابق

 دددد   قعددددل  درتسد دددد   درعدددد  قح كرددددع مةددددصسسة، مةددددصس ر تسد دددد   در ددددص     رددددا درا  ددددح ادددداة 
دضدددداتدا دكرسعددددا لدل   ئدددداص    دردددد ا  ،  ذردددد  اوددددتد  صضددددلن در ددددتد   ادددداة م ناددددتد  درتسد ددددح، 
 د   س    م و   ص ا د ء أ د  درتسد دح درة رلدح  در دص  د  دا  دص   ددل  د د ل  ح    د    دضداتدا 

لدل  ع ت درا لح ذ ي ئاص    درد ا  ، أمد  دردةدصس در د  ص  قدت   د  ل درتسد د   درعد  قح ئدصل دكرسعا 
مات ددح دردا ددداة    ضدداتد    درعدد صملح  درا رولددح،  در ددص  تدد  و هددتد درتسد ددح درة رلددح  ددص درستدد  
عدددة معددد صع مات دددح دردا دددداة   ضددداتدا دكرسعدددا لدل  ع دددت درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا  .  سدمدددة 

 اقاب ع او  م ر  رص در 
 

 ور الأول:  اااالم المحااادراس
د سقددددا  سد دددد   دردةددددصس دك ل ع ددددع هددددتد كلجدددد   ع  ددددح ادددداة ئدددداص    دردددد ا    دضدددداتدا 
دكرسعددا لدل ،   ددت دخ  سددا  اددو درتسد دد    ددص   دد  ل  اددو درد ناددتد  دكخددتع  ج  ددب دكرسعددا لدل ، 
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( ٢٠٢٠،   سد دح  لدل  )Soleymani( ٢٠١٩   در ا   متسد دح  د لد  ص )  ة  ع   و  مع ئاص 
Naeim( ٢٠١٨، ه يددص    ددص ) Nazemi1 & Hashemi( سد دح ٢٠١٧،   سد دح ئعداة   ،)

(،  ه دد ك  سد دد    ة ددا درا  ددح ادداة دضدداتدا دكرسعددا لدل   ئدداص    دردد ا   مددة ٢٠١٩دردما ددعي )
د ضدداتدا ع دددت هدددؤ ء درا لدددح متسد دددح متمدددص   ددددلح  خدد ل ادددتدمص  تسس لدددح  ودددتد ر  سدددو مدددة ئدددت 

(٢٠٢٢ )Karami & Somayeh( ٢٠١٧(،   سد ح   ل  )٢٠١٨،   سد ح ئ دص.) 

 ور الثاني:  اااالم المحااادراس
  صعا أهتدد درتسد     ص هذد دردةصس  لاو درتسد      اا درضصء ع ع در ق ص عة 

ع دت دردا دداة ئدصل د ضداتد    د  سا رلدح  درعد صملح  دردات ح  در س    دردو سد ،  درسسد ء  درذد لدح
 Joseph & Kathrine( ٢٠١٩ر ا لح متسد ح  صاسق  م ثتسة )

،  سد ح دددددد لس    سس لجدددددد    مصامدددددد ا  Spano( ٢٠٢٢(،   سد ددددددح  ددددددل  ص )٢٠٢٢عتسقدددددد   )
(٢٠١٥ )Stefan, Rebegan & Cosmas( ٢٠٢٠، مد  هت ا  سد ح أاص عجدص )Aboagye ،

كردددع در ق دددص ئدددصل مات دددح  Sazak & Gogebakan( ٢٠٢٢ادك   ص ال كددد   ) مددد  مدددة  ددد 
دردا داة   راصدم  دردع لح ر ضاتد    د  سا رلح  درع صمص،   فض  ح كرع دردات دح أ د راب در دتخ  

،    سمددد    Dabney( ٢٠٢٢درد   ددلح مددع هدددؤ ء درا لددح،  أخاددتدد هدددت ا  سد ددح مدد  مدددة   دا ددص )
 ددص ئددصل مات ددح دردا ددداة ا ددوثات د ضدداتد    د  سا رلددح  درعدد صملح ع ددع ( كرددع در ق٢٠١٩  ددتع )

 در سلق،  در ج ح دكك  لدص  د   د عص.

 

 ور الأول:  ااااااالم المحااادراس
  صعا م وجلح درتسد     ص هذد دردةصس،  قت د لادا ما د  درتسد د   دردد وص درصئدسص مدة 

( در دددص د دد  تما دردددد وص ٢٠٢١ل دردقدد  ل  درد  ددددح رسدد   سد دددح  م ناتد ودد ، متسد دددح مةدددت )خدد 
،   سد دددح  لددددل  Soleymani( ٢٠١٩درصئدددسص در ة ا دددص،  د ددد  تما مددد  مدددة  سد دددح   ددد لد  ص )

(٢٠٢٠ )Naeim( ٢٠١٨،  سد دح ه يددص    ددص ) Nazemi1 & Hashemi دردد وص درصئدسص
( ٢٠١٩(،   سد ددح دردما ددعي )٢٠١٧مددة  سد ددح   سد ددح ئعدداة ) درعدد  ص دردقدد س ،  د دد  تما مدد 
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درد وص درصئسص د س ل رص، مد  أ  ه  ك  او درتسد    در ص د   تما درد وص يلو در جتس ص مة 
خددد ل  ادددو دردقددد  ل   در دددتدمص در تسس لدددح  دفسيددد  لح درد  ددددح رسددد   سد دددح  أهدددتد و  متسد دددح متمدددص 

(، مدد  ٢٠١٧(،   سد دح   دل  )٢٠١٨  سد دح ئ ددص ) Karami & Somayeh( ٢٠٢٢  ددلح )
 جددتس دفيدد س  كرددع أ   دلددع درتسد دد    ددص هددذد دردةددصس  ددت د دد  تما مقدد  ل  خ ئددح   كرسعددا لدل  

 .ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  

 ي:اااناااور الثاااالم المحااادراس
( ٢٠١٩ ثتسة )    را  او درتسد     ص هدذد دردةدصس دردد وص در دصعص متسد دح  صاسدق  مد

Joseph & Kathrine  در ص د   تما أ د ص دردق ا دح  مجدصعد   در تمادع،   سد دح   سد دح  دل  ص
(٢٠٢٢ )Spano  در ددص د دد  تما أ د ددص دردق ا ددح  درد ئ ددح،   سد ددح  دد لس    سس لجدد    مصامدد ا
(٢٠١٥ )Stefan, Rebegan & Cosmas خدت در ص د   تما أ د  دردق ا دح  قد ، أمد  دردلا  دك

(، ٢٠٢٢مة درتسد     قت د   تم درد وص درصئسص دردعةص      تدم د   ل     متسد ح عتسقد   )
،    دد    ء  سد ددح مدد  Dabney( ٢٠٢٢،   سد ددح  دا ددص )Aboagye( ٢٠٢٠  سد ددح أاددص عجددص )

در ددص د دد  تما درددد وص درصئددسص  Sazak & Gogebakan( ٢٠٢٢مددة  دد ادك   ص ال كدد   )
( در دددددص د ددددد  تما أ د  ٢٠١٩تدم أ د  د خ لددددد س،   سد دددددح   سمددددد     دددددتع )دردعدددددةص  رسدددددة    ددددد  

 د   ل  ح  رسة      تدم درد وص درصئسص در ة ا ص.

 

 ور الأول:اااالم المحااادراس
سمع   دلع  سد    هذد دردةصس ع دع ر لدح ئداص    درد ا  ،  د خ  د أعدتد ه   مدتدئ و  

ع ع  Soleymani( ٢٠١٩د       ب مع م وجلح درتسد ح،  قت دي د ا  سد ح   لد  ص )در ا لدلح  
( مدة رد ا دردتئ دح ١٦( ع دع )٢٠٢١( ر رب  ر رلح مة دردتئ ح د ا تد لح،   سد ح مةدت )٣٦)

( ر رب  ر رلح مة دردتئ ح دفا تد لح،   سد ح ٦٠ع ع ) Naeim( ٢٠٢٠د ا تد لح،   سد ح  لل  )
( ر رددب  ر رلددح مددة ١٢٠ع ددع )Nazemi1 & Hashemi ( ٢٠١٨دص    دددص )كدد  مددة ه يدد

( ر رب  ر رلح مة دردتئ ح درد ص داح،   سد دح ٨٠( ع ع )٢٠١٧دردتئ ح در   صسح،   سد ح ئعاة )
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( ر رددددب مددددة دردتئ ددددح د ا تد لددددح،   سد ددددح مدددد  مددددة متمددددص   دددددلح ٢٥( ع ددددع )٢٠١٩دردما ددددعي )
(٢٠٢٢ )Karami & Somayeh ( مددد٣٠ع دددع ) ة ر لدددح دردتئ دددح د ا تد لدددح،   سد دددح ئ ددددص
(  ١٢( در ص يد ا )٢٠١٧( ر رب  ر رلح مة دردتئ ح درد ص اح،   سد ح   ل  )٢٠( مة )٢٠١٨)

 مة ر لح دردتئ ح د ا تد لح.

 ي:  ااااناااور الثاااالم المحااادراس
أعددتد  سمددع   دلددع درتسد دد    ددص هددذد دردةددصس ع ددع دردا ددداة ماا ددح أ   ددلح،   ددت دخ  سددا 

دردا دداة  ددص مدد   سد ددح ئعددب درد وجلددح درد  دددح رود ،  ددلاو درتسد دد   يددد ا عا ددح   ا ددح متسد ددح 
( ما ددداة،   سد ددح   سد ددح ٦در ددص يددد ا ) Joseph & Kathrine( ٢٠١٩ صاسددق  مدد ثتسة )

( ٢٠١٥( ما داة،   سد دح  د لس    سس لجد    مصامد ا )١٠در ص يد ا ) Spano( ٢٠٢٢ ل  ص )
Stefan, Rebegan & Cosmas ( ما داة، أم  درلاو دوخدت مدة درتسد د    قدت ٧در ص يد ا )

( مدة ٣٦در دص يدد ا ) Dabney( ٢٠٢٢يد ا عا    م ص اح مة دردا دداة م د   سد دح  دا دص )
( ما د   ما ددح،  ه د ك  سد د       ردا 4٠( در ص يدد ا )٢٠١٩دردا داة،   سد ح   سم     تع )

( مدة دردا دداة،   سد دح ١٠٩( در ص يد ا ع ع )٢٠٢٢تسد ح عتسق   )أعتد  م ات  مة دردا داة م
( ما دددددد   ما دددددددح،   سد ددددددح  دددددد ادك ٢4٣در ددددددص ديدددددد د ا ع ددددددع ) Aboagye( ٢٠٢٠أاددددددص عجددددددص )
( ما د   ما ددح. مدد  أ  ٢٩٥در دص يدد ا ع دع ) Sazak & Gogebakan( ٢٠٢٢  ص ال كد   )

( ٢٠٢٢درددتمص عددتد  سد ددح عتسقدد   ) دلددع درتسد دد    ددص هددذد دردةددصس سمددع  ع ددع ما دددص مددتدسا 
در ددص د دد وت ا ما دددص ئدداص    دردد ا    ددص دردددتدسا درةمصملددح،   ددت سمددع   دلددع درتسد دد   ع ددع 

 & Stefan, Rebegan( ٢٠١٥ما دص دردتئ ح د ا تد لح عتد  سد ح   لس    سس لج    مصام ا )

Cosmas .در ص د  وت ا ما دص متئ ح م      دردتس ح 

 

 ور الأول:اااالم المحااادراس
د سقدددا  دلددددع  سد ددد   هددددذد دردةدددصس ع ددددع   دددص  ع  ددددح اددداة ئدددداص    درددد ا    دضدددداتدا 
دكرسعدددا لدل ، مدددد  د ددد   جا  ادددو درتسد ددد     دددص  ع  دددح اددداة دضددداتدا دكرسعدددا دل   ئددداص    
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( ٢٠٢٠ سد دح  لددل  )،   Soleymani( ٢٠١٩درد ا     اددو درد نادتد  دكخددتع متسد دح  دد لد  ص )
Naeim( ٢٠١٨، ه يددددص    ددددص ) Nazemi1 & Hashemi( ٢٠١٧،   سد دددح ئعددداة ،)

(، مدددددد  د ددددد   جا  ادددددو درتسد ددددد   دكخدددددتع  ا رلدددددح در دددددتدمص در تسس لدددددح ٢٠١٩  سد دددددح دردما دددددعي )
( ٢٠٢٢ دفسيدد  لح  ددص درةددت مددة دضدداتدا دكرسعددا لدل  ع ددت هددؤ ء درا لددح متسد ددح متمددص   دددلح )

Karami & Somayeh( ٢٠١٧(،   سد ح   ل  )٢٠١٨،   سد ح ئ دص.) 

 ي:اااانااور الثااالم المحااادراس
 دد   أيدد س  كرددع  ددت ص درددصعص  دردات ددح دخ  سددا   دد  ص درتسد دد    ددص هددذد دردةددصس  ددلاو درتسد

 درسسدد ء  ئددصل د ضدداتد    درا رولددح  درعدد صملح ع ددت درا لددح،  ئ  ددح دردا ددداة كرددع در ددتسسب درسدد  ص اوددذد 
 & Sazak( ٢٠٢٢،   سد ح  د ادك   ص ال كد   )Aboagye( ٢٠٢٠در  صص متسد ح أاص عجص )

Gogebakan( ٢٠١٥،   سد ددح  دد لس    سس لجدد    مصامدد ا )Stefan, Rebegan & Cosmas ،
 ع دددددع درامددددد  مدددددة ذرددددد   قدددددت أيددددد س   ادددددو درتسد ددددد   كردددددع دس سددددد ت  عدددددص دردا دددددداة  مسددددد ء و   ةدددددص 

،   سد دح Dabney( ٢٠٢٢(،   سد ح  دا دص )٢٠٢٢د ضاتد    درا رولح  درع صملح متسد ح عتسق   )
ح دردات ددح  درسسدد ء  (،   ا لاددح درةدد ل  قددت د دد   جا  اددو درتسد دد   مددتع أهدلدد٢٠١٩  سمدد     ددتع )

   ضاتد    درا رولح  درع صملح ع ت درا لح  در ص  ؤ ي ات سه  كرع  سلدق   جد ح هدؤ ء درا لدح متسد دح 
 .Spano( ٢٠٢٢،   سد ح  ل  ص )Joseph & Kathrine( ٢٠١٩ صاسق  م ثتسة )

ودد    ددص ضددصء مدد   دد ق عتضددو  قددت أكددت   دلددع درتسد دد   درعدد  قح  دد خ  د أهددتد و   م وجل  
 أ  د و  ع ع أهدلح  سد ح دضاتدا دكرسعدا لدل  ع دت درا لدح ذ ي ئداص    درد ا  ،   فضد  ح كردع أهدلدح 
مات ح دردا داة    ضداتد    درا رولدح  درعد صملح ع دت درا لدح  د خ  د خ    دو   إع  د  و    دتسد و ، 

دا دكرسعدا لدل  ع دت درا لدح ك  أ   دلع     درتسد    رد     د  ل مات دح ما ددص ئداص    درد ا     ضدات 
 ددص  ددتد درد دد  س  ددصدء ع ددع دردعدد صع دردة ددص أ  درات ددص أ  درادد ردص  ددص ئددت   ع دد  درل ئ  دد  ، مددد  
لتات كرع أهدلح درتسد ح درة رلح، كذ أ و   ع   درضصء ع ع  ةت ت معد صع مات دح ما ددص ئداص    درد ا   

ت  ددح  ددت    ردد سددح درات لددح درعدداص لح،  ذردد    ضدداتدا دكرسعددا لدل  ع ددت درا لددح  ددص  ددتد درد دد  س  د



  يــوليـــو   ،يانـلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

23 

 غلددح د ه ددد م  مسدد ء  دردا ددداة  دفيدد س  كرددع أهدلددح يدددصرلح دردات ددح اوددؤ ء درا لددح  دد خ  د خ    ددو  
  دئ ل    و ،  متع  وثات     دردات ح ع ع  ج ح   اصس دراد لح در ا لدلح.

 :ةـــدراســـج الـــمنه

 ددا   د ددد  تدم درددد وص درصئدددسص دردعددةص ر ستددد  عددة معددد صع  ر ةقاددق أهدددتدد درتسد ددح درة رلدددح

مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد 

درد   س،  ذر  رد  دح هذد درد وص روتد درتسد دح، كذ أ  دردد وص درصئدسص دردعدةص لا ددت ع دع  ئد  

در دد هت  مددة خدد ل  دددع دردا صمدد   درد ا قددح اودد ،  در ا اددت ع ودد  عصدمدد  در دد هت ، ر قددت ت خ دد      دد  

  رصئ   در ة ا   در سعات،  س داع  قتس و ع ع  نالح  ئتد  م ات  مدة مج ددع درتسد دح مدد  لعد ه   دص 

 (. ٢٠١٩درة صل ع ع     ص  قلقح لدمة  ادلدو  ا عب خاو   ا ح )دردةدص ي، 

 :ةــــدراســال ةــوعين عــمجتم

مج دددددع درتسد ددددح درة رلددددح مددددة  دلددددع ما دددددص  ما ددددد   ئدددداص    دردددد ا     ردددددتدسا    سددددص  
( ما دد  ٣٠٠د ا تد لددح درةمصملددح درد ةددق اودد  اددتدمص ئدداص    دردد ا    دت  ددح  ددت ،  درلدد ر  عددت ه  )

 ما دددح،  ذردد   ةعددب مدد   س  مددة متمددع كئ دد ءد  در ا ددل   ددإ دس  در  اددل   در اددصست رددصادس  در ا ددل  
م.  ذردد  خدد ل   ددت  ك ددتدء درتسد ددح،   ددت  دد   ٢٠٢٢ -هددد ١44٣رات لددح درعدداص لح رادد م  ددص دردد سددح د

دخ ل س عا ح   تلح مة مج دع درتسد ح، كذ   مدا درل ئ  د    ةعد ا ئجد  دراا دح ئ دع  سدص  مد  دح 
ردج دددع درتسد ددح درسا ددص  مددة ثدد   ادددل  در  دد  ص ع اودد ،  ذردد  ا دد ءد ع ددع  دد  ص  ئعدد ا ئجدد  دراا ددح 

(Moore, McCabe, Duckworth, & Sclove, 2003)  كذ لاادص هدذد درقدد  ص  أ د  عددت ،
رةج  دراا ح لدمة مة خ رو  ادل  در    ص ع ع مج دع درتسد ح،   ذر  م   درةت دك  ع رات  عا دح 

( ما ددد   ما ددددح،   دددت  ددد  دخ لددد س عا دددح ممص دددح مدددة ١٦٩درتسد دددح مدددة دردا دددداة  دردا دددد   لاددد  ل )
مد  دداة ردج دددع درتسد ددح،  دد  دخ لدد سه  عتددصد لد  مددة خدد ل  صاسددع أ د  درتسد ددح ( ما دد   ما دددح ١٧٥)

 ( خ     عا ح درتسد ح درة رلح.١درس ت  لد .  س اة درجت ل )



  منى سليمانيد/   & نورة الشيخي/  أ

 

 

24 

 (١)دول اااااااج
 ةاااادراسااااة الااااص عينااااائااااخص

 النسبة المئوية التكرار 

 النوع الاجتماعي

 9.26 47 أنثى
 1.73 128 ذكر
 %100 275 موعالمج

 المؤهل العلمي

 9.82 145 بكالوريوس
 16 28 ماجستير
 1.1 2 دكتوراة
 %100 175 المجموع

 سنوالم الخبر

 4.11 20 سنوالم فأقل 5
 3.22 39 سنوالم10 -6من 

 3.66 116 سنوالم 10أكثر من 
 %100 175 المجموع

 عدد الدورالم التدريبية

 7.5 10 لم ألتحق بدورالم تدريبية
 4.7 13 دورالم فأقل5 

 9.14 26 دورالم  10-6من 
 72 126 دورالم ١٠أكثر من 
 %100 175 المجموع

 ة:ــــــدراســـأداة ال
 اددددددت د ردددددد ت ع ددددددع دك الدددددد   در ت صسددددددح،  درتسد دددددد   درعدددددد  قح در ددددددص د دددددد  تما مقدددددد  ل  

ع در ل  د  ،   سص دا رلأرسعا لدل  اوتد  صضلن درا  ح اا و   اة ئاص    درد ا  ،  د  ا د ء أ د   دد
 ددص ئددصس و  در و  لددح مددة ث ثددح أ ددعدء، لتدد د  درجددعء دك ل ع ددع مقتمددح  اتسولددح  وهددتدد درتسد ددح، 
  صت در ل      دردا صمد   در دص  دص  درل ئ  د    داود  مدة أ دتد  عا دح درتسد دح،  ستد د  درقعد  در د  ص 
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دردؤه   – ةص دو ص  )در صت د   د عص ع ع در ل     درتلدص تد لح ك تد  عا ح درتسد ح،  هص ع ع در
(  قدددت ، ٣١عدددت  دردددت سد  در تسس لدددح(، أمددد  درقعددد  دكخادددت  لتددد د  ع دددع ) - ددد صد  در  دددت   –درا ددددص 

(  قددتد  رلُاددت دردات ددح درا مددح ٧مصاعددح ع ددع مةددصس أ   ددص  دئددت مقعدد  كرددع خدعددح أ ادد  ،  هددص  )
( ٦ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ادت ع ود ، ) (  قتد  رلُات  تس  درا لح٦  ضاتدا دكرسعا لدل ، )

(  قدددتد  رلُادددت مةت  لدددح در  اددد ، ٦ قدددتد  رلُادددت  دددتس  درا لدددح ع دددع  ةت دددت   وددد  متددد عت دوخدددتسة، )
 (  قتد  رلُات درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن.٦ در سسات دردص و ر   سج، )

   أ دتد  عا دح درتسد دح،   دق كد     د   تدم ملل ا رلمت  در د  ص ر ة صل ع ع د  ج  
 س دد   دردصد قدددح دو لددح  )مصد دددق  تددت ، مصد دددق، مة  ددت،  ادددت مصد ددق،  ادددت مصد ددق  تدددت (،  مددة ثددد  
در ا اددت عددة هددذد دردللدد ا  تددم  مدددص،  ذردد  عددة رتسددق كعادد ء مدد  علدد س  مددة درللدد سد  درعدد  قح 

(  س د  ،  ادت مصد دق ٣) (  س د  ، مة  دت4(  س د  ، مصد دق )٥ س ح،   قد  رلآ دص  مصد دق  تدت  )
 (  س ح  دئت .١(  س  اة،  ات مصد ق  تت  )٢)

 اس:اااااادق المقيااأولًا ص

 الصدق الظاهري للأداة )صدق المحكمين(:أ( 

ر  اتد ع ع متع در تذ در  هتي ر   ل  ح،  در وكت مدة أ ود   لدل  مد   ضداا رلل  دو،  د  
(  قت ، ع ع عت  مة دردةمداة درد   داة  دص مجد ل ٢٨س و  دك رلح  در ص  سص ا مة )عتضو    ص 

( مةمدد ، كذ ر ب م و   قال   دص   د  د ل  ح، مدة ئاد   دتس و  ١4در ت لح در  ئح درذ ة ا   عت ه  )
ع ع قل ا م  أعت  رلل  و،  ذر  مة خ ل  ةت دت مدتع  ضدصح مد  علد س ،  مدتع دس لد   مد  علد س  

ته ،  أهدا ودد ،   دد م و  رنصسددد ، كضدد  حد كرددع كاددتدء سأ ودد   ددص ئدد ل   ددص  أي  اددت  ، أ  ئددذد، أ  الُادد
%(  ددددوك ت مددددة ٨٠كضدددد  ح علدددد سد  ر  دددد ل  ح. ثدددد    مددددا درل ئ  دددد     ع ددددد   درسقددددتد  در ددددص أ دددددع )

ود    ر لدح دردةمداة ع ع م ءم و ، أ  در ات   ع او ،  مة ث  ك تدء در اتل   در امدح در دص د سدق ع ا
 (  قت .٣١دردةمداة،  إختدج د   ل  ح   ر صس  در و  لح، كذ أئلةا د   ل  ح   ور  مة )
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 صدق الاتساق الداخلي للأداة:ب( 

( ٣٠ر  ةقق مة ئتذ د  عد ذ دردتدخ ص ر  د ل  ح،  د  دخ لد س عا دح د د ا علح ممص دح مدة )
ددد  مدددة ما ددددص ئددداص    درددد ا    دت  دددح  دددت  مدددة خددد سج عا ددد  ر  ل  ددد    ددد  ما دد  دددح درتسد دددح درسا لدددح،    قد

؛  ذردد  اوددتد در اددتد (Pearson's Correlation Coefficient)ئعدد ا ما مدد  دس لدد   اات ددص  
ع ع  س ح دس ل   م  عل س  مة عل سد  د   ل  ح   رتس ح درس لح ر لات دردذي    ددص كرلدو درللد س ،  س داة 

 سد  د   ل  ح مع درتس ح درس لح ر لات درذي    دص كرلو.( ما م   دس ل   اات ص  رلل ٢درجت ل س   )

 (2) دولاااااالج
 .معاملالم ارتباط بيرسون لعبارالم الاستبانة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة دااااااااااااااالبع

 رفة العامة باضطراب الألكسيثيمياالبعد الأول: المع

1 0.641** 5 0.534** 
2 0.743** 6 0.738** 
3 0.643** 7 0.743** 
4 0.761** - - 

البعااد الثاااني: قاادرة الطلبااة علااى  ديااد وفهاام       
 مشاعرهم والتعبير عنها

1 0.629** 4 0.638** 
2 0.728** 5 0.637** 
3 0.738** 6 0.553** 

درة الطلبة على  ديد وفهم مشااعر  البعد الثالث: ق
 الآخرين

1 0.576** 4 0.576** 
2 0.492** 5 0.733** 
3 0.484** 6 0.534** 

البعااد الرابااع: يدوديااة التخياالير والااتحكير الموجااه  
 للخارج

1 0.531** 4 0.695** 
2 0.637** 5 0.563** 
3 0.767** 6 0.643** 

ساب  عواوي    البعد الخامس: الشكاوى الجسدية دون
 واضح

1 0.543** 4 0.531** 
2 0.736** 5 0.702** 
3 0.691** 6 0.648** 

 :اخاارونباا كاة ألحاريقاطأ( 
   در وكت مة ثل   أ د  درتسد ح مة خد ل د د  تدم ما مد  در لد   أرسد  مت  لد د )ما  ردح أرسد  

( قدددل  ماددد م   در لددد   أرسددد  ٣(،  سصضدددن درجدددت ل س ددد  )Cronbach's Alpha (α)كت  لددد د( )
 كت  ل د رس  ُ ات مة أ ا   د   ل  ح.
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  (3)دول ااااااج
 معامل ألحا كرونباخ لقياس ثبالم أداة الدراسة

 ثبالم البُعد عدد العبارالم دااااااااااااالبع 

مستوى معرفة معلماي صاعوبالم   
الااااتعلم صصااااائص اضااااطراب 

ى طلبة المرحلة الألكسيثيميا لد
الابتدائياااة الماااتلقين لخااادمالم  

 غرف المصادر.

 

 0.858 7 البعد الأول: المعرفة العامة باضطراب الألكسيثيميا
البعد الثاني: قدرة الطلبة على  دياد وفهام مشااعرهم والتعابير     

 عنها
6 0.913 

 0.874 6 البعد الثالث: قدرة الطلبة على  ديد وفهم مشاعر الآخرين

 0.883 6 عد الرابع: يدودية التخيلير والتحكير الموجه للخارجالب

 0.876 6 البعد الخامس: الشكاوى الجسدية دون سب  عووي واضح
 0.894 31 الثبالم العام

(، ٠.٨٩4( أ  ما مد  ثلد   أرسد  مت  لد د دراد م عد لب ئاد  ا د  )٣  ضن مة درجت ل س   )
ثلد   مت سادح لدمدة د ع دد   ع اود   دص در ا ادق دردادتد ص  هذد  تل ع دع أ  د  د ل  ح   د دع اتس دح 

 .ر تسد ح، مد  أ  ما م  در ل   ع لب رس  ُ ات مة أ ا   د   ل  ح

 :ةااااة النصحياازئااة التجااريقااطب( 
ئاددد   ددد   جع دددح  قدددتد  د  ددد ل  ح كردددع  دددعأ ة )درسقدددتد  ذد  دكس ددد م درست لدددح،  درسقدددتد  ذد  

 ددد  ئعددد ا ما مددد  د س لددد   اددداة  س ددد   درسقدددتد  درست لدددح،   س ددد   درسقدددتد  دكس ددد م درع  لدددح(، ثددد  
درع  لددح،   اددت ذردد   ددد    ددةلن ما مدد  د س لدد    دا  رددح   ددد    عدد ب عددتم  عدد  ي درسقددتد    ددق 

 م(٢٠١٦درق  ص  دو ص  )عس  ح   تصد ، 

2 2

1 2

2

S S
=2

ST

Guttman
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1S  در    دك ل مة د   ل  ح ل  ة  س    . 
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  منى سليمانيد/   & نورة الشيخي/  أ

 

 

28 

  ص ئ رح  عد  ي  ع دص درسقدتد   عد  تم ما  ردح  د اتم   ادتد     ما مد  د س لد   دردادتل 
 (.٥٩٢م، ص٢٠١٦)عس  ح   تصد ،    ق  ر دا  رح در  رلح 

R1

2R
=


R

 
ما مدددد  د س لدددد   ادددداة  س دددد   درسقددددتد  درست لددددح   س دددد   درسقددددتد  درع  لددددح،   دددد   Rئادددد  

 (.4درة صل ع ع در    ص دردصضةح  ص  ت ل )
 (4)دول اااااااج

 يوضح نتائج طريقة التجزئة النصحية لقياس ثبالم الاستبانة 
 الماااال الثباااااماااامع ارالماااادد العبااااع دااااااااااالبع

 0.896 7 البعد الأول: المعرفة العامة باضطراب الألكسيثيميا

 0.934 6 البعد الثاني: قدرة الطلبة على  ديد وفهم مشاعرهم والتعبير عنها
 0.852 6 البعد الثالث: قدرة الطلبة على  ديد وفهم مشاعر الآخرين

 0.906 6 دودية التخيلير والتحكير الموجه للخارجالبعد الرابع: ي
 0.843 6 البعد الخامس: الشكاوى الجسدية دون سب  عووي واضح

 0.911 31 الثبالم العام

(،  هددذد  ددتل ٠.٩١١( أ  ما مدد  در لدد   درادد م عدد لب ئادد  ا دد  )4  ضددن مددة درجددت ل س دد  )
ع اودد   ددص در ا اددق درداددتد ص ر تسد ددح،  ع ددع أ  د  دد ل  ح   د ددع اتس ددح ثلدد   مت ساددح لدمددة د ع ددد  

 .كد  أ  ما م  در ل   ع لب رس  ُ ات مة أ ا   د   ل  ح

 ة:ـــدراســـج الـــائـــنت

"مدد  معددد صع مات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لدددح 
  س  دت  ددح  ددت   ددص دك ادد   در  رلددح  ) اددت دردات ددح درا مددح   ضدداتدا دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد درد دد

دكرسعا لدل ،  ات  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ات ع و ،  ات  تس  درا لح ع دع  ةت دت 
  ود  متد عت دوخدتسة،  ادت مةت  لدح در  اد ،  در سسادت دردص دو ر  د سج،  ادت درتدم  ع درجعددتلح     

 ضن(؟"  ب عضصي  د
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ر ةت ددت معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح 
دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  دت ،  د  ئعد ا درد ص د  درةعد اص رودذ  دك اد    ئدص د كردع 
 ةت ددت معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح 

(  صضن د  ج     أ تد  عا ح درتسد دح ئدصل مات دح ما ددص ٥ ا تد لح  نتد درد   س،  درجت ل س   )د
 ئاص    در ا          دضاتدا دكرسعا لدل  رتع ر لح دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س.

 (5)دول ااااااج
اب الألكسيثيميا لدى طلبة استجابالم أفراد عينة الدراسة حول معرفة معلمي صعوبالم التعلم صصائص اضطر

 المرحلة الابتدائية بغرف المصادر.

 ةااااااااااانااااااد الاستباااااأبع  م.
 المتوسط الحسابي

 الترتي  الانحراف المعياري
 درجة الموافقة قيمة المتوسط

 5 0.917 متوسطة 2.7763 المعرفة العامة باضطراب الألكسيثيميا 1
 1 0.634 كبيرة 3.9371 د وفهم مشاعرهم والتعبير عنهاقدرة الطلبة على  دي 2
 2 0.581 كبيرة 3.6867 قدرة الطلبة على  ديد وفهم مشاعر الآخرين 3
 3 0.462 متوسطة 3.3419 يدودية التخيلير والتحكير الموجه للخارج 4
 4 0.379 متوسطة 3.2105 الشكاوى الجسدية دون سب  عووي واضح 5

 - 0.451 متوسطة 3.3707 الدرجة الكلية

  ضددن مددة خدد ل در  دد  ص أ  معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد    دضدداتدا 
(، أي اتس ددح ٣.٣٧٠٧دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد درد دد  س م  ددا  د ص دد  )

د  ر دللد س دردذي دع دت دو درتسد دح ئعدب مللد ا رلمدت  در د  دص،    داة مدة در  د   ص أ  م ص اح   قد
ُ اددت ) ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد  متدد عته   در ا اددت ع ودد (  ددص در ت اددب دك ل  د ص دد  ئعدد اص 

(،   تس دددح م ادددت ،   لدددو ُ ادددت ) دددتس  درا لدددح ع دددع  ةت دددت   وددد  متددد عت دوخدددتسة(  د ص ددد  ٣.٩٣٧١)
ددد  اتس دددح م ادددت ،   دددص دردت لدددح در  ر دددح  ددد ء ُ ادددت )مةت  لدددح در  اددد ،   ٣.٦٨٦٧) در سسادددت (،  هدددص ألضد

(،  هص اتس ح م ص اح،   ص دردت لح درتد ادح  د ء ُ ادت )درتدم  ع ٣.٣4١٩دردص و ر   سج(  د ص   )
(،  هص ألضد  اتس دح م ص داح،   دص دردت لدح ٣.٢١٠٥درجعتلح       ب عضصي  دضن(  د ص   )

دد٢.٧٧٦٣دكخاددت   دد ء ُ اددت )دردات ددح درا مددح   ضدداتدا دكرسعددا لدل (  د ص دد  )   اتس ددح (،  هددص ألضد
 ( لد   هذ  در  لجح.٥م ص اح.  درتم  )
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"ه   ص ت  ت ذ ذد    ردح كئ د  لح اداة معد صس   مات دح ما ددص ئداص    درد ا      د    
دد  ر د  ناددتد  در  رلددح  دضدداتدا دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد درد دد  س  دت  ددح  ددت   لاد

 )در صت )ذمصساك   (،  دردؤه  درتسد ص،  عت    صد  در  ت  در تسسعلح، عت  درت سد  در تسس لح(؟"
  رلإ   ح عة درعؤدل    ئل  ح درست  در ستي دو ص  

.𝟎   ص دددت  دددت ذ ذد    ردددح كئ ددد  لح ع دددت معددد صع )" 𝟎𝟓 ≥ 𝜶 اددداة معددد صس   مات دددح )
دضددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لدددح دردتئ دددح د ا تد لدددح  ندددتد ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    

درد   س  دت  ح  ت   لاد  ر د ناتد  در  رلح  )در صت د   د عص)ذمصساك   (،  دردؤه  درا ددص،  عدت  
   صد  در  ت  در تسسعلح، عت  درت سد  در تسس لح(". 

 :يااااعاااوع الاجتماااير الناااأولًا: متغ
د م  دددا ه  رددد   دددت ذ ذد    ردددح كئ ددد  لح  دددص د ددد ج     أ دددتد  عا دددح  ر  ادددتد ع دددع مددد  كذ

 Independent درتسد ح رلقد   خ  د م نات در صت د   د عص. د   تما درل ئ     دخ ل س ) ( "

Samples T Test   ر صضلن   رح درست ذ ااة د  ج     أ دتد  عا دح درتسد دح   د ء  در  د  ص مدد "
  صضةو  درجت ل دو ص 

 (6)دول اااااااااج
 "  Independent Samples T Test نتائج اختبار )لم( " 

 ا لاختلاف متغير النوع الاجتماعيللحروق بين استجابالم أفراد عينة الدراسة طبقً
 التعليق الدلالة قيمة لم الانحراف المعياري المتوسط العدد النوع الاجتماعي البعد

المعرفااااة العامااااة باضااااطراب   
 الألكسيثيميا

 74452. 2.6748 47 إناث غير دالة 0.318 1.003 97214. 2.8136 128 ذكور
قدرة الطلبة على  ديد وفهام  

 مشاعرهم والتعبير عنها
 41493. 4.0638 47 إناث غير دالة 0.110 1.608 69350. 3.8906 128 ذكور

قدرة الطلبة على  ديد وفهام  
 مشاعر الآخرين

 39262. 3.6986 47 إناث غير دالة 0.870 0.164 63763. 3.6823 128 ذكور
يدوديااة التخياالير والااتحكير   

 الموجه للخارج
 38402. 3.3865 47 إناث غير دالة 0.441 0.773 48821. 3.3255 128 ذكور

الشااكاوى الجساادية دون سااب   
 عووي واضح

 32938. 3.1525 47 إناث غير دالة 0.221 1.228 39476. 3.2318 128 ذكور

 27163. 3.3720 47 إناث غير دالة 0.976 0.030 50156. 3.3702 128 ذكور الدرجة الكلية
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 ( م    ص ٦  ضن مة خ ل در    ص دردصضةح  ص درجت ل س   )
بالنسبببل للدر ببل الكليببل لمعرمببل معلمببي صببعبباا الببتعلب بخصببا   ا بب راب    أ( 

 يل بغرف المصادر بمدينل  دة:الألكسيثيميا لدى  لبل المرحلل الابتدا 

(  هدددص أك دددت مدددة ٠.٩٧٦( ر تس دددح درس لدددح  عددد  ي )Sig صئددد ا درل ئ  ددد   كردددع أ  قلددددح )
( ٠.٠٥(؛ مد   دتر  ع دع عدتم   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح ع دت معد صع )٠.٠٥مع صع   رح )

تع ر لدددح  دددص درتس دددح درس لدددح ردات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضددداتدا دكرسعدددا لدل  رددد
 دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  ت ، ئعب م نات در صت د   د عص )ذمت، أ  ع(.

 ل:ببرعيبباد الفببببل للأبعبببالنسبب( 

( رس  مج ل  لد    ا ق اد  )دردات ح درا مح   ضداتدا Sig صئ ا درل ئ     كرع أ  قلدح )
ته   در ا اددت ع ودد ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد  دكرسعددا لدل ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد  متدد ع

متدددد عت دوخددددتسة، درتددددم  ع درجعددددتلح      دددد ب عضددددصي  دضددددن( هددددص أك ددددت مددددة معدددد صع   رددددح 
(؛ مد   تر  ع ع عتم   ص   ت ذ ذد    رح كئ   لح ااة د  ج     دراا ح  لد    ا دق اددددد  ٠.٠٥)

 لح ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ادت ع ود ،  دتس  )دردات ح درا مح   ضاتدا دكرسعا لدل ،  تس  درا
درا لدددح ع دددع  ةت دددت   وددد  متددد عت دوخدددتسة، مةت  لدددح در  اددد ،  در سسادددت دردص دددو ر  ددد سج، درتدددم  ع 

 درجعتلح       ب عضصي  دضن(  اعع رد نات در صت د   د عص )ذمت، أ  ع(.

 ي:اااااال العلماااؤهاااثانيًا: الم
)دخ لدددد س  Tests of Normalityدخ لدددد س در صاسددددع درا لاددددص    مددددا درل ئ  دددد    ددددإ تدء

Shapiro-Wilk  رسة  دع تدرلح در ل      ص درسل   در نات   عد لد    ر عدلح ر تس دح درس لدح،  ذرد )
ك  ما   د خ ل سد  دردا دلح  ت ت  أ  لمص   صاسع در ل     ر لللد ،  ك  عت  دراا ح م   ئناتدد 

ات،   م دصسد (،   د   جد  ا يدت  دع تدرلدح در ل  د    دص  لدح درلمد رصسسصا، ك   ع لد   ص  ل دص )م  عد 
ئجددد  دراا دددح م ادددت  عددد لد .   دددت مددد    صاسدددع در ل  ددد    ادددت دع دددتدرص   ر عدددلح ر تس دددح درس لدددح  رلأ اددد   
درستعلددح؛  ر  اددتد ع ددع مدد  كذد م  ددا ه  ردد   ددت ذ ذد    رددح كئ دد  لح  ددص د دد ج     أ ددتد  عا ددح 

ددددد   خددددد  د م نادددددت دردؤهددددد  درا ددددددص. د ددددد  تما درل ئ  ددددد   د خ لددددد س  ادددددت دردا ددددددص درتسد دددددح رل قد
" ر صضددلن   رددح درسددت ذ ادداة د دد ج     أ ددتد  عا ددح Kruskal Wallis Test)كت  ددم ل  د ا( "

 درتسد ح    ء  در    ص مد   صضةو  درجت ل دو ص 
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 (7دول )اااااااج
للحروق بين استجابالم أفراد عينة الدراسة طبقًا " Kruskal Wallis Test"نتائج اختبار )كروسكال والاس( 

 لاختلاف متغيرالمؤهل العلمي.
 التعليق الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتبة عدد العينة المؤهل العلمي البعد

 المعرفة العامة باضطراب الألكسيثيميا
 87.84 145 بكالوريوس

 87.75 28 ماجستير غير دالة 0.915 0.178
 103.00 2 دكتوراة

قااادرة الطلباااة علاااى  دياااد وفهااام     
 مشاعرهم والتعبير عنها

 85.47 145 بكالوريوس
 101.84 28 ماجستير غير دالة 0.277 2.568

 77.50 2 دكتوراة
قدرة الطلبة على  ديد وفهام مشااعر   

 الآخرين
 85.15 145 بكالوريوس

 102.29 28 ماجستير غير دالة 0.252 2.755
 94.50 2 دكتوراة

يدوديااة التخياالير والااتحكير الموجااه    
 للخارج

 86.21 145 بكالوريوس
 100.46 28 ماجستير غير دالة 0.174 3.5

 43.00 2 دكتوراة
الشااكاوى الجساادية دون سااب  عوااوي   

 واضح
 86.56 145 بكالوريوس

 98.96 28 ماجستير غير دالة 0.187 3.353
 39.25 2 توراةدك

 الدرجة الكلية
 85.16 145 بكالوريوس

 103.18 28 ماجستير غير دالة 0.223 3.004
 81.75 2 دكتوراة

 ( م    ص ٧  ضن مة خ ل در    ص دردصضةح  ص درجت ل س   )
بالنسبببل للدر ببل الكليببل لمعرمببل معلمببي صببعبباا الببتعلب بخصببا   ا بب راب   ب( 

  لبل المرحلل الابتدا يل بغرف المصادر بمدينل  دة:الألكسيثيميا لدى 

(  هدددص أك دددت مدددة ٠.٢٢٣( ر تس دددح درس لدددح  عددد  ي )Sig صئددد ا درل ئ  ددد   كردددع أ  قلددددح )
( ٠.٠٥(؛ مد   دتر  ع دع عدتم   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح ع دت معد صع )٠.٠٥مع صع   رح )

دضددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لدددح  دددص درتس دددح درس لدددح ردات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    
 دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  ت ، ئعب م نات دردؤه  درا دص.

 ل:ببرعيبباد الفببل للأبعبببالنسبج( 

( رسد  مجد ل  لدد    ا دق ادد  )دردات دح درا مدح   ضداتدا Sig صئ ا درل ئ  د   كردع أ  قلددح )
متدد عته   در ا اددت ع ودد ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد   دكرسعددا لدل ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد 

متدد عت دوخددتسة، مةت  لددح در  ادد ،  در سساددت دردص ددو ر  دد سج، درتددم  ع درجعددتلح      دد ب عضددصي 
(؛ مددد   ددتر  ع ددع عددتم   ددص   ددت ذ ذد    رددح كئ دد  لح ٠.٠٥ دضددن( هددص أك ددت مددة معدد صع   رددح )



  يــوليـــو   ،يانـلثازء ــالجـ  ،()دد ــالع  ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

33 

دردات دح درا مدح   ضداتدا دكرسعدا لدل ،  دتس  درا لدح ع دع  ةت دت ااة د  ج     دراا ح  لد    ا دق اددددد  )
  وددد  متددد عته   در ا ادددت ع وددد ،  دددتس  درا لدددح ع دددع  ةت دددت   وددد  متددد عت دوخدددتسة، مةت  لدددح در  اددد ، 

  در سسات دردص و ر   سج، درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن(  اعع رد نات دردؤه  درا دص.

 برة:ااااااوالم الخاادد سنااير عااثالثًا: متغ
-Shapiro)دخ لد س  Tests of Normality  مدا درل ئ  د    دإ تدء دخ لد س در صاسدع درا لادص 

Wilk  رسةددد  دع تدرلدددح در ل  ددد    دددص درسلددد   در دددنات   عددد لد    ر عدددلح ر تس دددح درس لدددح،  ذرددد  ك  ما ددد )
دراا دح مد   ئدناتدد  عد لد   دص  لدح  د خ ل سد  دردا دلح  ت ت  أ  لمدص   صاسدع در ل  د   ر لللدد ،  ك  عدت 

 دد صد   و دد (،   دد   جدد  ا يددت  د ع تدرلددح  ددص  دد  ص درسلدد  ، ك  ئجدد  دراا ددح م اددت  عدد لد .   ددت مدد    ٥)
 صاسددع در ل  دد    اددت دع ددتدرص   ر عددلح ر تس ددح درس لددح  رلأ ادد   درستعلددح،  ر  اددتد ع ددع مدد  كذد م  ددا ه  ردد  

  أ دتد  عا دح درتسد دح رلقدد   خد  د م نادت عدت   د صد  در  دت .  ت ذ ذد    ردح كئ د  لح  دص د د ج   
" ر صضددلن Kruskal Wallis Testد دد  تما درل ئ  دد   د خ لدد س  اددت دردا دددص )كت  ددم ل  د ا( "

   رح درست ذ ااة د  ج     أ تد  عا ح درتسد ح    ء  در    ص مد   صضةو  درجت ل دو ص 
 (8)دول ااااااج

" للحروق بين استجابالم أفراد عينة الدراسة طبقًا Kruskal Wallis Test"كروسكال والاس( نتائج اختبار )
 لاختلاف متغير عدد سنوالم الخبرة.

 التعليق الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتبة عدد العينة عدد سنوالم الخبرة داااااااااااااالبع

المعرفاااااااة العاماااااااة باضاااااااطراب 
 الألكسيثيميا

 95.03 20 سنوالم فأقل 5
 80.60 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.524 1.293

 89.28 116 سنوالم 10أكثر من 

قاادرة الطلبااة علااى  ديااد وفهاام    
 مشاعرهم والتعبير عنها

 89.88 20 سنوالم فأقل 5
 84.14 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.861 0.3

 88.97 116 سنوالم 10أكثر من 

وفهاام قاادرة الطلبااة علااى  ديااد   
 مشاعر الآخرين

 80.70 20 سنوالم فأقل 5
 84.82 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.662 0.825

 90.33 116 سنوالم 10أكثر من 

يدودية التخيلير والتحكير الموجاه  
 للخارج

 77.90 20 سنوالم فأقل 5
 85.99 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.567 1.136

 90.42 116 سنوالم 10أكثر من 

الشكاوى الجسدية دون سب  عووي 
 واضح

 82.90 20 سنوالم فأقل 5
 85.22 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.787 0.479

 89.81 116 سنوالم 10أكثر من 

 الدرجة الكلية
 83.85 20 سنوالم فأقل 5

 82.27 39 سنوالم 10-6 غير دالة 0.622 0.95
 90.64 116 سنوالم 10أكثر من 
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 ( م    ص ٨ن مة خ ل در    ص دردصضةح  ص درجت ل س   )  ض
بالنسبببل للدر ببل الكليببل لمعرمببل معلمببي صببعبباا الببتعلب بخصببا   ا بب راب    أ( 

 الألكسيثيميا لدى  لبل المرحلل الابتدا يل بغرف المصادر بمدينل  دة:

ة (  هدددص أك دددت مددد٠.٦٢٢( ر تس دددح درس لدددح  عددد  ي )Sig صئددد ا درل ئ  ددد   كردددع أ  قلددددح )
( ٠.٠٥(؛ مد   دتر  ع دع عدتم   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح ع دت معد صع )٠.٠٥مع صع   رح )

 دددص درتس دددح درس لدددح ردات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضددداتدا دكرسعدددا لدل  ردددتع ر لدددح 
 دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  ت ، ئعب م نات عت    صد  در  ت .

 لفرعيل:بالنسبل للأبعاد اب( 

( رسدد  مجدد ل  لددد    ا ددق اددد  )دردات ددح درا مددح   ضدداتدا Sig صئدد ا درل ئ  دد   كرددع أ  قلدددح )
دكرسعا لدل ،  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ات ع و ،  تس  درا لح ع ع  ةت دت   ود  متد عت 

 د ب عضدصي  دضدن( هدص دوختسة، مةت  لدح در  اد ،  در سسادت دردص دو ر  د سج، درتدم  ع درجعدتلح     
(؛ مددد   ددتر  ع ددع عددتم   ددص   ددت ذ ذد    رددح كئ دد  لح ادداة د دد ج     ٠.٠٥أك ددت مددة معدد صع   رددح )

دراا ددح  لددد    ا ددق ادددددد  )دردات ددح درا مددح   ضدداتدا دكرسعددا لدل ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد  متدد عته  
ة، مةت  لح در  ا ،  در سسات دردص دو ر  د سج،  در ا ات ع و ،  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عت دوختس

 .درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن(  اعع رد نات عت    صد  در  ت 

 ة:اادريبياادورالم التاادد الااير عاارابعًا: متغ
)دخ لدددد س  Tests of Normality  مددددا درل ئ  دددد    ددددإ تدء دخ لدددد س در صاسددددع درا لاددددص 

Shapiro-Wilkر ل      ص درسل   در نات   عد لد    ر عدلح ر تس دح درس لدح،  ذرد  ( رسة  دع تدرلح د
ك  ما   د خ ل سد  دردا دلح  ت ت  أ  لمص   صاسع در ل     ر لللد ،  ك  عت  دراا ح م   ئناتدد 

  سد (،   دد   جدد  ا يددت  د ع تدرلددح  ددص  دد  ص  ١٠ عدد لد   ددص  دلددع درسلدد      دد    ء  لددح )أك ددت مددة 
جدد  دراا ددح م اددت  عدد لد .   ددت مدد    صاسددع در ل  دد    اددت دع ددتدرص   ر عددلح ر تس ددح درس لددح درسلدد  ، ك  ئ

 رلأ ا   درستعلح،  ر  اتد ع ع مد  كذد م  دا ه  رد   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح  دص د د ج     أ دتد  
ددد   خددد  د م نادددت عدددت  دردددت سد  در تسس لدددح. د ددد  تما درل ئ  ددد   د خ لددد س  ادددت  عا دددح درتسد دددح رلقد

" ر صضلن   رح درسدت ذ اداة د د ج     أ دتد  Kruskal Wallis Testدردا دص )كت  م ل  د ا( "
 عا ح درتسد ح    ء  در    ص مد   صضةو  درجت ل دو ص 
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 (9جاااااااااادول )
" للحروق بين استجابالم أفراد عينة الدراسة طبقًا Kruskal Wallis Test"نتائج اختبار )كروسكال والاس(  

 تلاف متغير عدد الدورالم التدريبية.لاخ
 التعليق الدلالة قيمة مربع كاي متوسط الرتبة عدد العينة عدد الدورالم التدريبية داااااااااااالبع

المعرفاااة العاماااة باضاااطراب   
 الألكسيثيميا

 90.15 10 لم ألتحق بدورالم

 78.69 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.91 0.538
 86.54 26 دورالم 6-10

 89.09 126 دورالم 10أكثر من 

قااادرة الطلباااة علاااى  دياااد 
وفهااام مشااااعرهم والتعااابير  

 عنها

 86.60 10 لم ألتحق بدورالم

 82.35 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.38 3.076
 73.31 26 دورالم 6-10

 91.73 126 دورالم 10أكثر من 

قااادرة الطلباااة علاااى  دياااد 
 نوفهم مشاعر الآخري

 78.20 10 لم ألتحق بدورالم

 78.96 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.132 5.619
 69.94 26 دورالم 6-10

 93.44 126 دورالم 10أكثر من 

يدودية التخيالير والاتحكير   
 الموجه للخارج

 81.10 10 لم ألتحق بدورالم

 72.62 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.062 7.328
 68.25 26 لمدورا 6-10

 94.21 126 دورالم 10أكثر من 

الشكاوى الجسدية دون ساب   
 عووي واضح

 77.30 10 لم ألتحق بدورالم

 91.31 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.898 0.593
 90.79 26 دورالم 6-10

 87.93 126 دورالم 10أكثر من 

 الدرجة الكلية

 77.80 10 لم ألتحق بدورالم

 77.54 13 دورالم فأقل 5 غير دالة 0.289 3.756
 74.85 26 دورالم 6-10

 92.60 126 دورالم 10أكثر من 

 ( م    ص ٩  ضن مة خ ل در    ص دردصضةح  ص درجت ل س   )

بالنسبببل للدر ببل الكليببل لمعرمببل معلمببي صببعبباا الببتعلب بخصببا   ا بب راب    أ( 

 تدا يل بغرف المصادر بمدينل  دة:الألكسيثيميا لدى  لبل المرحلل الاب

(  هدددص أك دددت مدددة ٠.٢٨٩( ر تس دددح درس لدددح  عددد  ي )Sig صئددد ا درل ئ  ددد   كردددع أ  قلددددح )
( ٠.٠٥(؛ مد   دتر  ع دع عدتم   دص   دت ذ ذد    ردح كئ د  لح ع دت معد صع )٠.٠٥مع صع   رح )

ل  ردددتع ر لدددح  دددص درتس دددح درس لدددح ردات دددح ما ددددص ئددداص    درددد ا      ددد    دضددداتدا دكرسعدددا لد
 دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س  دت  ح  ت  ئعب م نات عت  درت سد  در تسس لح.
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 بالنسبل للأبعاد الفرعيل:ب( 

( رسدد  مجدد ل  لددد    ا ددق اددد  )دردات ددح درا مددح   ضدداتدا Sig صئدد ا درل ئ  دد   كرددع أ  قلدددح )
ع و ،  تس  درا لح ع ع  ةت دت   ود  متد عت دكرسعا لدل ،  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عته   در ا ات 

دوختسة، مةت  لدح در  اد ،  در سسادت دردص دو ر  د سج، درتدم  ع درجعدتلح      د ب عضدصي  دضدن( هدص 
(؛ مددد   ددتر  ع ددع عددتم   ددص   ددت ذ ذد    رددح كئ دد  لح ادداة د دد ج     ٠.٠٥أك ددت مددة معدد صع   رددح )

اتدا دكرسعددا لدل ،  ددتس  درا لددح ع ددع  ةت ددت   ودد  متدد عته  دراا ددح  لددد    ا ددق ادددددد  )دردات ددح درا مددح   ضدد
 در ا ات ع و ،  تس  درا لح ع ع  ةت ت   و  مت عت دوختسة، مةت  لح در  ا ،  در سسات دردص دو ر  د سج، 

 درتم  ع درجعتلح       ب عضصي  دضن(  اعع رد نات عت  درت سد  در تسس لح.

 ج:ــائــة النتـــاقشـــمن

كرددع أ  معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد     اي   جددة التسددا  تو دد ن  ت 
(، أي ٣.٣٧٠٧دضاتدا دكرسعا لدل  رتع ر لح دردتئ ح د ا تد لح  نتد درد   س م  ا  د ص د  )

( ٢٠١٩اتس ددح م ص دداح ،  س ضددن أ  هددذ  در  لجددح   سددق مددع مدد   دد ء  ددص  سد ددح  صاسددق  مدد ثتسة )
Joseph & Kathrine ( ٢٠٢٢(،   سد دح  دا دص )٢٠٢٢عتسقد   )،   سد دحDabney سد دح   ،

در دص أيد س  كردع   دص   عدص مد  ص مدة  Spano( ٢٠٢٢(،   سد دح  دل  ص )٢٠١٩  سمد     دتع )
دردا داة    ضاتد    درا رولح  درع صملح ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  ، مد  دخ  سا مع  سد ح 

، در دص أا ندا عدة  دت ص Stefan, Rebegan & Cosmas( ٢٠١٥ د لس    سس لجد    مصامد ا )
مات ح دردا داة    ضاتد    درا رولح  درع صملح،   ت  ت ع   ب د خ  د كرع درست ذ  ص دراا دح 
 قت    ا هذ  درتسد ح ما دص متئ ح م      دردتس ح مدة  دت لس قدت   ر  دتسسب درد ام رودذ  درسلدح مدة 

درذي  دت لادص  كردع دخد  د  Aboagye( ٢٠٢٠اص عجص )درا لح،   فض  ح ر خ  د مع  سد ح أ
 درلات درجنتد ص درد د    ص درد  رق در   لح در ص  ت  س قت ر  تسسب دردم   ر دا داة.

  ددت     دد    لجدددح درللدد سد  در ددص  تددد د  ع ددع  ةت ددت دردات دددح  دد ردسوصم  دردعدد ل    أ ددد راب 
جدددح درا مددح، كذ  د دد   س دد   أ  ددع مددة دردددصعص قلدد ا دضدداتدا دكرسعددا لدل   ددص درلاددت دك ل مددع در  ل

،   سد دددح Aboagye( ٢٠٢٠ ددد خ  د درللددد سد  دكخدددتع، مدددد    سدددق مدددع   لجدددح  سد دددح أادددص عجدددص )
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،   سد دددح  ددد لس    سس لجددد    مصامددد ا Sazak & Gogebakan( ٢٠٢٢ ددد ادك   ص ال كددد   )
(٢٠١٥ )Stefan, Rebegan & Cosmas ة  مات  و  درا مح، در ص أي س  كرع  ت ص  عص دردا دا

  فضدددد  ح كرددددع  ددددت ص ماددددت  و    ك ددددل ا  د  دددد تد لجل   دردعدددد  تمح مددددع درا لددددح ذ ي د ضدددداتد    
درا رولح  درع صملح،   ت لاص    ب د خ  د  ص هذ  در  لجح كرع ئتدثح مسودصم دكرسعدا لدل  مدد  أ ع 

   تد لجل   درد  دح رو.كرع   ح د ر ت ع لو مة     دردا داة،  درلة   ص أ ل  و  د 
كد  لدمة در وكات ع ع ذر  مدة خد ل   د  ص درللد سد  در دص     ردا ردتذ در ا مد  درجادت مدع 
دضاتدا دكرسعا لدل   ص م  أ ا   د   ل  ح،  در ص أي س  كردع دس سد ت دردات دح  د راتذ دردعد  تمح 

مدددد    سدددق مدددع  سد دددح  دددل  ص مدددع درا لدددح ذ ي ئددداص    درددد ا   درد ددد ااة   ضددداتدا دكرسعدددا لدل ، 
(٢٠٢٢ )Spano( ٢٠١٩،   سد ددح  صاسددق  مدد ثتسة )Joseph & Kathrine سد ددح  دا ددص   ،
(٢٠٢٢ )Dabney( در ددددددص أيدددددد س  كرددددددع أ  دس سدددددد ت دردات ددددددح ٢٠١٩،   سد ددددددح   سمدددددد     ددددددتع )

،    ضدداتد     ددؤ ي كرددع دس سدد ت مودد سد  در ا مدد  ماودد   در جدد ح  ددص  تسسعددو    سددلسو  مددع االدد و 
،   سد دح Stefan, Rebegan & Cosmas( ٢٠١٥ مد   ص  سد ح   لس    سس لجد    مصامد ا )

در دددددص أيددددد س  كردددددع أ   دددددت ص دردات دددددح    ضددددداتد    د  سا رلدددددح  Aboagye( ٢٠٢٠أادددددص عجدددددص )
 درع صملح  ؤ ي كرع  ت ص درقتس   دردو س   ص در ا مد  مدع هدؤ ء درا لدح.  را دو مدة دردسادت س د    د  ص 

 ح درة رلدح مدع در  تسدح دردات لدح د   د علدح،  در دص  ؤمدت ع دع أ   د صك درسدت  مةمدصم  دات  دو درتسد
  مس ء و  هص در ص  ةت  قلدح م   تسك،    وح در  ت رو،  ملولح در  تد ا  ءد ع ع ذر .

عددتم   ددص   ددت ذ ذد    رددح كئ دد  لح ع ددت معدد صع كرددع  تو دد ن  ت جددة التسددا   البددا ا
(0.05 ≥ α صس   مات ح ما دص ئاص    درد ا      د    دضداتدا دكرسعدا لدل  ردتع ( ااة مع

دددددددد  ر د ناددددددددتد  در  رلددددددددح  )در ددددددددصت  ر لددددددددح دردتئ ددددددددح د ا تد لددددددددح  نددددددددتد درد دددددددد  س  دت  ددددددددح  ددددددددت   لاد
د   د عص)ذمصساك د  (،  دردؤهدد  درا ددص،  عددت   د صد  در  ددت  در تسسعدلح، عددت  دردت سد  در تسس لددح(، 

(،   سد ددح   سمدد   ٢٠٢٢  سددق مددع مد   دد ء  ددص  سد دح مدد  مددة عتسقد   )كذ   ضدن أ  هددذ  در  لجدح 
( در ددص أيدد س  عددتم   ددص   ت  دد    ددص مات ددح دردا ددداة ئددصل د ضدداتد    درا رولددح ٢٠١٩  ددتع )

  درع صملح ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا     خ  د م ناتد  درتسد ح.
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 ة:ــــدراســات الــتوصي
 :بالآتا الياحبتينإلي ا، تو ا   هقًا ل نتائج التا ت  التو ل

 صئلح ر دا داة اعس    س ع مات  و  در  تسح  دسودصم دكرسعدا لدل   معد ل  و،   فضد  ح كردع  -١
درا لددح،  س ددع ماددت  و  ا ددص ات در الددح درد   ددلح،  د دد  تدم د  دد تد لجل   درد  دددح مددع هددؤ ء

  ذر  مة خ ل درت سد   درصسش در ا لدلح،

عسدد    ماددت  و     ضدداتد    د  سا رلددح  درعدد صملح  تددم  عدد م  در ددص  ددت  صئددلح ر دا ددداة ا -٢
  صد وو  درا لح ذ ي ئاص    در ا  .

دفيددد س  مدددة   ددد  دردتدددت اة در ت دددصساة ر دا دددداة  ددد ئ صدء در ادددح درست لدددح ع دددع  عددد  خددد ص  -٣
    ضاتد    د  سا رلح  درع صملح ع ت درا لح ذ ي ئاص    در ا  .

 ددددددع مات ددددددح دردا ددددددداة كرددددددع مات ددددددح م  لددددددح   ضدددددداتدا دكرسعددددددا لدل   صئددددددلح ر دتددددددت اة ات  -4
 د ضدداتد    د  سا رلددح  درعدد صملح مددة خدد ل دعددتد  درددصسش  درددت سد  در تسس لددح،  در تددجلع 

 ع ع ئضصسه  مة خ ل  ضع درةصد ع درد  دح.

 :ةــات المستقبليــدراســات الــترحــمق
ح عت  مة درتسد د   در دص لدمدة درادد  ع اود  فثدتدء خ ل ك تدء درتسد ح درة رلح، د ضن ر ل ئ 

 هذد درج  ب مة درتسد    دردق تئح 
معدددد صع مات ددددح ما دددددص ئدددداص    دردددد ا     ضدددداتدا ئددددصل  صعلددددح معدددد ق  لح   سد ددددحك ددددتدء  -١

 دكرسعا لدل   د  رق أختع   ردد سح درات لح درعاص لح    د مت  ح  ت .

 ت درا لدح ذ ي ئداص    درد ا   ئدصل دضداتدا ك تدء  سد ح مع ق  لح ر ست  عة مات ح أ -٢
 دكرسعا لدل .

معدد صع مات ددح ما دددص ئدداص    دردد ا      دد تد لجل   در ددتخ   معدد ق  لح ئددصل  سد ددحك ددتدء  -٣
 ذ ي دضاتدا دكرسعا لدل . درد  دح مع درا ب

درسسددددد ء  درذد لدددددح دردتسمدددددح رددددددتع ما ددددددص ئددددداص    دردددددد ا    ك دددددتدء  سد دددددح معددددد ق  لح ئددددددصل -4
   د  سا رلح  درع صملح دكك ت ياصعد  ع ت ر لح  تد درد   س.   ضاتد  
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 :ةـــربيـــالع عـــراجـــالم

. در  يدت ئاص    در ا    رتذ در تسس   د  د تد لجل   دردات لدح(. ٢٠١٢أاص  ل  ، كاتدهل   ات. )
 درت رص ر  تت  در صاسع.

در سعدص ر   مادذ ذ ي ئداص    درد ا  . (. دكرسعدا لدل   ع   ود   د ر صد ق ٢٠١٧ئعاة،  ةت أئددت. )
 .١٣٩-٩١(، ٦)٢١، مؤ عح در ت لح در  ئح  در وها  –مج ح در ت لح در  ئح  در وها  

(.  ا رلددح ات دد مص كسيدد  ي د  قدد  ص  ددص دكرسعددا لدل  رددتع در  ماددذ ذ ي ٢٠١٨ئ ددص،  اودد   أئدددت. )
، ا ددددصم در ت صسددددح  در سعددددلحمج ددددح   ماددددح درساددددصم ر ئدددداص    دردددد ا    ددددص دردتئ ددددح دفعتد لددددح. 

١٠(4 ،)١-٨٣4٠. 
(.   ع لح ات  مص مات ص   صمص ر  دلح درسس ء  د   د علح رتع در  ماذ ٢٠٠٨ئد  ، مةدت أئدت. )

 [.   ماح أ اص .س  رح م  ع ات  ات م تصس در    ص دردتئ ح د ا تد لح ]
ردددتع ر لدددح ئددداص    درددد ا    دددص (. دردوددد سد  د   د علدددح  د  سا رلدددح ٢٠١٢خعدع دددح، أئددددت خ ردددت. )

(، ١4٥)٣٨. مج دددح  سد ددد   در  دددلص  درجعسدددت  درات لدددحدردتئ دددح د ا تد لدددح  دة   دددح ع ادددع . 
١٥٩-١٢٣. 

(. دكرسعددددا لدل   ع   ودددد  ا قددددت ت درددددذد  رددددتع در  ماددددذ ذ ي ٢٠١٩خادددد ا،  عدددد ء مةدددددت ئعددددة. )
 . 4٨١ – ٥4٢(، ٣٨)١١،مج ح دراسصرح  در ت لحئاص    در ا  . 

عجددع درقددتس  ع ددع (. دكرسعددا لدل  " قدد ا ٢٧-٢٥،  لعددد ت ٢٠٠٥صرص، هتدد م ع ددتد رددتئدة. )در دد
 در اددتد ع ددع دردتدد عت"  ع   ودد    ردلمدد   ا لددحا درد   رددح رددتع عا ددح مددة دردددتدهقاة درتددل ا
]عت   س ح[. دردؤ دت درع صي در   ص عتت رلإسي   در سعص، متمع دفسي   در سعص،   ماح 

  ، م ت.عاة يد ، درق هت 
ات دددد مص كسيدددد  ي  ددددص  ةعدددداة   ع لددددح درددددذد  رددددتع عا ددددح مددددة ذ ي (. ٢٠١٥  لدددد ، أئدددددت در ددددت ي. )

 ]س  رح م  ع ات  ات م تصس [.   ماح او  .ئاص    در ا   م  سضص درسس ء  د   د علح 
(. دكرسعدددا لدل   ع   وددد    رد ددد د دك دددتي  درق دددق د   دددد عص ردددتع ٢٠١٥سضدددصد ، ات سدددح مةددددت. )

مج ددددح م لددددح عددددح مددددة دردددددتدهقاة در ددددن س ذ ي ئدددداص    دردددد ا     ردا هددددت دكاهتسددددح. مجدص 
 .١٠٢-٣(، ٥، ت )درتسد    دف ع  لح
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(.   ع لدددح دراددد ج   رت ددد   دددص خسدددو دكرسعدددا لدل  ردددتع در  لددد   ٢٠٢٠درعددداصد،  ددد  ة علعدددع. )
 درعصسس   ]س  رح م  ع ات  ات م تصس [.   ماح دراتمصك.

(. معدددد صع مات ددددح ما دددددص ئدددداص    دردددد ا      دددد    دضدددداتدا ٢٠٢٣)درتدددل ص،  ددددصس  ئعدددداة. 
دكرسعددا لدل  رددتع ر لددح دردتئ ددح د ا تد لددح  نددتد درد دد  س ]س دد رح م  عدد ات  اددت م تددصس [. 

   ماح درد   ع تدراعسع.
، مج ددح درةمدددح ر تسد دد   درس عددولح(. در وئددا  در  ددتي ردسوددصم دكرسعددا لدل . ٢٠٢٢ع اددب،   لددح. )

٧٥٧-٧٣٨(، ١)١٠. 
(.   ددصسد  ما دددص دردددتدسا درةمصملددح ك ددد   دضدداتد    ٢٠٢٢عتسقدد  ، يددتسة كاددتدهل  أئدددت. )

مج ددح در  ددتد درعدد  ت  رددتع عا ددح مددة ر لددح ئدداص    دردد ا    ددص ضددصء  اددو درد ناددتد . 
 . ٣٠١ – ٢٨١(،١)٣٠، درج ماح دف  ملح ر تسد    در ت صسح  در سعلح

 ..  دس دردعات  ر  تت  در صاسعا دص در ت لح در  ئحدرا صم رد(. ٢٠١٨عع درت ة،  ةت. )
 –در تدددد ل   –مددددتخ  كردددع ئددداص    دردددد ا   در  تسدددح (. ٢٠١٣عدددصد ، أئددددت،  مةدددددت، ع دددت . )

 .  دس در  يت درت رص ر  تت  در صاسع.أ  راب در تخ 
 .  دس درتت ذ.(. متخ  كرع در ت لح در  ئح٢٠١٢دراتل، ع  ل مةدت. )

(. ات د مص  دتسس ص ر  دلدح درسسد ء  د   د علدح ردتع دكرسد ل ذ ي ئداص    ٢٠١٣ت  . )دراالح، أ د ء ع د
 .٣٨٩-٣٧٢(، ١)٣٨، . مج ح  سد    درا صم در ت صسحدر ا    ع   و  الاو درد ناتد 

(.  ا رلح ات  مص كسيد  ي  دص خسدو دكرسعدا لدل  ردتع   مادذ دردتئ دح ٢٠١٧  ل ، ي ه ت  ع  ل. )
 . ٧٩٣ – ٧٦٥، ٢١،مج ح م لح در ت لحي ئاص    در ا  . دفا تد لح ذ  

(.  سد دددح مق س دددح ردددلاو دكرسعدددا لدل  ردددتع عا دددح مددددة لاددد  ص  مدددة ٢٠٠٧م دددصرص، أئددددت أئددددت. )
(، ٨)٢٢ دردج دح درات لدح ر ا دصم د   د علدح،در تدت در ص تي  درا   اة مة ر ا درج ماح. 

١٨4-٢٣4. 
 ا  تدددد ل  رلأرسعددددا لدل   ع   ددددو   دددداص    دردددد ا   (. ا دددد ء مللدددد٢٠٢١مةدددددت، سئدددد ا  ددددص  . )

(، ٢)٣٧،   ماددح أ دداص  –دردج ددح درا دلددح رس لددح در ت لددح دكك  لدلددح  ددص دردتئ ددح د ا تد لددح. 
٥٢٩-٥٠٢. 
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 .  دس درس ب.م  هص درلة  درا دص(. ٢٠١٩دردةدص ي، مةدت  تئ  . )
  ودد    رات د لددح  درصئددت  در سعددلح رددتع (. دكرسعددا لدل   ع ٢٠١٩دردما ددعي، ع ددتدرتئدة اددة كاددتدهل . )

مج دددح ذ ي ئددداص    درددد ا     ردتئ دددح د ا تد لدددح  دت  دددح دردددتم م   ردد سدددح درات لدددح درعددداص لح. 
 . ١٦٩- ١٢٨(، ٣٠)٩، در ت لح در  ئح  در وها 

 -ئدداص    دردد ا  (. ٢٠٠٧ه  هدد  ،  د اادد ، رصسددت،  ددص ، مص ددد  ،  ددلد ،   سدد ، م س تسددا. )
 )ع  ل ع ت ، م ت  (.  دس درسست. لا و  ر ا   درا  صر  –مسوصمو  

  را  ما   ئاص    در ا    ص دردتئ ح د ا تد لح.(. ٢٠٢٠ ادس  در ا ل    ردد سح درات لح درعاص لح. )
 مم لح درد    وت درصر لح. 
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