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أيتنج  ( وتيت  يلمجةتر ج ش  يلأبحدل  وية كيسدلا يعتقة دتر جلة ادليل       –ينة ه  –أج يلا 

 0ية جنيتر وية ةس تر 

لاتا ت شددد  يلمجةدددتر زةعصدددلا واددد ث ية تدددم ي  يسدددتر  و سددديلزلا يلأسدددلت    ددد  محددد    -2

يهت لزلا يلمجةتر. ويت  ية ش     ه ه ي لاتا محلنلً جش ط أات يليد  اد و يةصدة لا    

ان اشد   فدة لا  و د  ةلةدتر ميدلو  اد و يةصدة لا يدت  و دش ت ةةدتر نشد  يةصدة لا             

 0يةليئ   ةسم ت ةةتر ية ش     يلمجةتر 

 0( زست ا زن بحسه أو وكيسته  5يقط  يةبلةث نسعتر زن يلمجةتر وا و ر -3

 سعتر زن يلمجةتر ة لا ية تر زن ية لا ية ج تر جللجلزقلا يعص يتر ويةق ج تر.تي ى ن -4

 0ي تم يةب ث أو ية كيستر اة  ية  ب نت  ةسم زنيفةلا ية ش  جللمجةتر  -5

ي ددنا يةبلةددث ج  ددش يةب ددث ياددلو جدده  ية  ون اددل  زددن أاددلا  يةت  دد   يةقة دد  يةدد            -6

ةش ياتة  ون  ةة جةتر اةد  زنةدش   ية   يت  ان ط ية يع ياقتر يةق  لء  زن خ ل يعن

  /https://sec.journals.ekb.eg ج ك يعق  تر يعص  

 ( ة ثملئتر ا  ه زص   ةةت     يةقة  .  300ي  ش يةبلةث  زبةغ ر -7

جق  ةبنل يةب ث أو ية كيستر ةة ش   ي  ا يةبلةث نسعتر أفة تر زن يةب دث وأسدطنينتر    -8

 يلً ادن يدلا فدة تر زدن فدة لا      ي ب نت . ويس و يةبلةث زبةغ اش ون ا  يلً زص

 0يةب ث أو ية كيستر

 ض وك  ياتةتليا جأخ ة لا يةب ث يةقة  . -9

كيء يةددنيكو  تقدد  اددن كأى يةبددلةسن وةدد   اددن كأى  تؤيدد  ه  ددتر ا ي يلمجةددتر أن يآ -10

 يلمجةتر .
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  العتيبي عبدالله بهيه/  أ
33-09 
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 )دراسة سيكومترية إكلينيكية(10 –كوفيد ب

 سماء محمد جميل الأعسر
01-101 

4 
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 د/ شريفة مطيران علي العنزي
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  الكويت بدولة الأحمد
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 العميق والحس الجغرافي لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية.

 د. إيمان جمال سيد أحمد محمد العزب

543-442 
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 ورونا  خلال جائحة ك 2959مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 354-445 هند يحيى بكري كيلاني
 



 

 

 


 

 
 

 

         

           

         





          

          

        

         



     

       









  

 

           

 

 

  

The effect of a program based on the learning spiral strategy 
on developing literary text analysis skills among middle 

school students in the State of Kuwait 

Abstract 

The aim of the research is to identify the effect of a program 
based on the spiral learning strategy to develop literary text analysis 
skills for middle school students in the State of Kuwait. The 
appropriate literary texts for middle school students, in the light of 
educational literature and previous studies that dealt with the skills of 
analyzing literary texts, then preparing a program based on the spiral 
learning strategy to develop the skills of analyzing literary texts, then 
the basic research experiment was applied to a group of (73) middle 
school students. ) A student, where the control group of (73) students 
was chosen, then the program based on the spiral learning strategy 
was taught to develop the skills of analyzing literary texts on the 
experimental group, in the first semester of the academic year 
2021AD / 2022AD, and the research concluded that there is a 
practical significance To apply a program based on the spiral 
learning strategy, where it was proven by the effect size test that the 
effect of the program was high It was based on the spiral learning 
strategy, and the results were in favor of the experimental group, 
which was taught by the program based on the spiral learning 
strategy, which confirms the effectiveness of the program in 
developing literary text analysis skills for middle school students. 

Keywords: Spiral learning strategy - Literary text analysis skills. 
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American  Psychological Associationوفي الأسماء العربیة نبدأ بالاسم الأول ثم العائلة ،. 
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The effect of an electronic program to develop 
effective communication skills for English language 

teachers in the State of Kuwait 
Mrs. Bahia Abdullah Al-Otaibi 

Abstract 
The research aims to know the impact of an electronic 

program to develop effective communication skills for English 
language teachers in the State of Kuwait, so the descriptive approach 
was relied upon in relation to the review of literature and previous 
studies related to effective communication skills and the 
experimental approach in applying the research program in order to 
study the impact on a group of English language teachers in some 
middle school schools for girls; their number is (30) female teachers, 
and the control group of (30) female teachers was chosen for the 
academic year 2021/2022 AD; then the effective communication 
scale was applied before conducting the research experiment, and the 
experimental treatment material was subsequently applied to the 
experimental group where the researcher made available The 
proposed electronic program for female teachers, then the effective 
communication measure was applied afterwards on the female 
teachers of the experimental and control groups. The search from the 
results can be recommended to use the electronic program to develop 
a skill effective communication among English language teachers in 
the State of Kuwait, and training English language teachers to 
develop communication methods and strategies to improve the 
teaching process through the use of educational technology 
innovations. 

Keywords: electronic program - effective communication skills - 
English language teachers 
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 طلاب الجامعة بجودة الحياة لدى هوعلاقت اضطراب الوسواس القهرى
)دراسة سيكومترية إكلينيكية(91 –كوفيد بصابين الُمغير الُمتعافين و

سماء محمد جميل الأعسر

مستخلص البحث
 جودة الحياةو اضطراب الوسواس القهرىبين  ةعلاقال هدفت الدراسة الى التعرف على     

طلاب  فروق بينال . والتعرف على91 – كوفيدبصابين الُمغير تعافين والُم ةلدى طلاب الجامع

جودة فى و اضطراب الوسواس القهرىفى  91 –كوفيد ب صابينالُمير غعافين وتالُم ةالجامع

 ةلى جودة الحياالأكثر تأثيراً ع أبعاد اضطراب الوسواس القهرى . والتعرف علىةالحيا

( 713)وتكونت عينة الدراسة من .91 –كوفيد بصابين الُمغير تعافين والُم ةلدى طلاب الجامع

تتراوح ( من الإناث، و737( من الذكور، )42من طلاب جامعة الزقازيق، )طالبة طالباً و

تكونت و .(80(، وانحراف معيارى)6591، بمتوسط عمرى)اً( عام49 -91ما بين) مأعماره

القهرية  والأفعال الوساوستفعى ثلاث طلاب من مُر من ةعينة الدراسة الإكلينيكي

: إعداد جودة الحياةمقياس : الأدوات التالية الدراسة . واستخدمتجودة الحياةمُنخفضى و

 :ترجمة وتعريب Sanavio:. مقياس الوساوس والأفعال القهرية إعداد(4091ثريا سراج)

 الشخصية والأدوات الإكلينيكية تمثلت في استمارة المقابلة .(9115محمد أحمد سعفان)

 ي،اإعداد:هنري مور T.A.T. اختبار تفهم الموضوع(4003)محمد أحمد سعفان :إعداد

علاقة توجد أنه  الى توصلت النتائج (.9136):عثمان نجاتي ونقيب أنور حمديترجمة

اضطراب الوسواس  أبعاد بين( 090عند مستوى دلالة)إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

 بين( 090عند مستوى دلالة)فروق ذات دلالة إحصائية  توجد وأبعاد جودة الحياة. القهرى

 اضطراب الوسواس القهرىفى أبعاد  91 -كوفيدب صابينالُمغير تعافين والُم طلاب الجامعة
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الدرجة  -وساوس غير مُصنفه -التحريضات والإنزعاجات من الإندفاعات)ةالتالي

اوس التلوثية( عند مستوى القهرية( ما عدا بُعد )الوسوالأفعال الكلية للوساوس 

طلاب الجامعة بين ( 060عند مستوى دلالة)فروق ذات دلالة إحصائية  توجد .(060)دلاله

 الصحة النفسية (.فى بُعد جودة الحياة التالي)  91 -كوفيدب صابينالُمتعافين وغير الُم

طلاب  لدى دون غيرها أكثر تأثيراً على جودة الحياة اضطراب الوسواس القهرىأبعاد 

 .91-بكوفيد صابينالُمغير تعافين والُم ةالجامع

 .الحياة جودة – القهرى الوسواس اضطراب -91-كوفيد :المفتاحية الكلمات

 

Obsessions- Compulsive Disorder and their Relationship to 

Quality of Life among university students recovering and non-

infected with Covid- 19 (a clinical psychometric study) 

By 

Samaa Mohamed Gameel Alaaser 

Abstract 

          The study aimed to identify the relationship between 

obsessions, compulsive disorder and quality of life among 

university students recovered and non-infected with Covid-19. And 

to identify the differences between recovered and non-infected 

university students with Covid-19 in obsessions, compulsive 

disorder and quality of life. And to identify the dimensions of the 

most affective obsessions and compulsive disorder on the quality 

of life of recovered and non-infected university students with 

Covid-19. The study sample consisted of (397) male and female 

students from Zagazig University, (24) males, (373) females, and 

their ages ranged between (19-21) years, with an average age of 



 

 

- 

(19,56), and a standard deviation of (0,8). The clinical study 

sample consisted of three students with high obsessions, 

compulsive actions and low quality of life. The study used the 

following tools: Quality of Life Scale, prepared by: Soraya Siraj 

(2019), Scale of Obsessions and Compulsive Actions prepared by: 

Sanavio, ‘translated and arabicized by Muhammad Ahmad Saafan 

(1996), The clinical tools were represented in the personal 

interview form prepared by Muhammad Ahmad Saafan(2007) and 

T.A.T Subject Understanding Test prepared by Henry Murray, 

Translated by Osman Najati and Naqib Anwar Hamdi (1975). The 

results concluded that there is a statistically significant correlation 

at the level of (0.01) between the dimensions of obsessions and 

compulsive actions and the dimensions of quality of life. There are 

statistically significant differences at the level of significance 

(0.01) between recovered and non-infected university students 

from Covid-19 in the following dimensions of obsessions and 

compulsive actions (agitation and disturbance from impulses - 

unclassified obsessions - total degree of obsessions and compulsive 

actions) except for the dimension of (polluting obsessions) at the 

significance level (0.05). There are statistically significant 

differences at the significance level (0.05) between recovered and 

non-infected university students with Covid-19 in the following 

dimension of quality of life (mental health). The dimensions of 

obsessions and compulsive actions alone;rather than other 

dimensions;have a greater impact on the quality of life of recovered 

and non-infected Covid-19 university students. 

Keywords: Covid-19/ obsessions-compulsive disorder/ quality of 

life. 
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 هــــــمقدم
( 91-دكوفي)زمه كوروناأتعد و ،زماتيعيش العالم في هذا العصر الكثير من الأ     

و النتائج ، أو شدتها، أزماتكثر على مدار تاريخه الطويل سواء من حيث تنوع الأالأ

ن كل فرد أومع  ا،رونوبعصر جائحه ك، ومن هنا يمكن وصف هذا العصر ،المترتبه عليها

ن أالا ، ةلغت العنف والقسوازمات بمن الزمن لأ ةل فترات سابقرض خلاو مجتمع قد تعأ

، ثيرهاأزمات في تيفوق بكثير تلك الأ ،ن في ظل جائحه كوروناما يمر به الانسان الآ

الى  بحيث يجد نفسه مضطراً، من بني البشر هولح نولم ،نفسهلالانسان  ةلنظر هاوتغيير

 .على المجتمعوالتمرد على ذاته 

ي على العديد من ووطنط ،ةالمشكلات النفسيب تعج ةمرحل ةالجامعي ةالمرحل تعد     

، وجودتها ةعلى شعورهم بمعنى الحيا مما يؤثر سلبياً ،مصادر الخوف والتهديد والتوتر

 ةصوخا ةالجامع ةالتي يعاني منها طلب ةهم المشكلات النفسيأوتعد الوساوس والقلق من 

التعرض  لهواجس ةسهل ةفريس واويقعاً مر سوءداد الأحيث يز ة كورونافي ظروف جائح

 .ومن ثم الموت المحقق للاصابة

تحديات فريده  ةكورونا معرضين لمواجه يعقاب تفشأفي  اتالجامع ةصبح طلبألقد      

، نحاء العالمأوفي جميع  ةفقبل بدء الجائح ،ةوالعقلي ةالنفسي ةتؤدي الى ضعف الصح

كثر من أو أعقلي /جامعيين من اضطراب نفسي ةواحد من كل خمسة طلب انيع

.(Auerbach etal.,2016, 2958)الاضطرابات التي يمكن تشخيصها

 -دكوفي)المستجدكورونا صابات والوفيات بسبب فيروس ومع ارتفاع معدلات الإ     

للعديد من  سيراًأفراد المجتمع بمختلف طوائفهم وانتماءاتهم أت كثير من اب، (91

 ,Brooks etal.,2020)الخ..هكتئاب والوساوس القهريالقلق والإك ةلنفسيالمشكلات ا



 

 

- 

بهذا  ةصابللا ةمحتمل ةوانتشرت فيما بينهم مشاعر العجز والخوف كنتيج .(915

      (xiang,2020, 228).الفيروس

وأفراد أسرته عامل خطر ، أثناء الجائحة، يكون قلق الفرد الدائم بشأن صحة نفسهف     

القلق المفرط هو أهم عامل و ، (Li et al.,2020, 2034)بة بمرض عقلي مهم للإصا

 ,.Clara Lo´ pez-Sola` et alلمرض تطور اضطراب الوسواس القهري ) مسبب

2020, 3.)

وسواس فال ،ثر سلبي عليهمأله  ةطلاب الجامع لدىالوسواس القهري  اضطراب      

 فهناك عدداً ،ةفي سن الجامع ةول مراد لأفرالأ لدىالقهري من الاضطرابات التي قد تظهر 

، ةخلال سنوات الجامع ةوليالأ ةالقهري ةيعراض الوسواسالأفراد يعانون من من الأ كبيراً

، والاستقلال، ةكاديميالضغوط الأ :الضغوطات المتعدده الجديده مثلة وذلك نتيج

  (Ntyl et al., 2018, 40)فكار والتصورات حول المستقبلوالأ، ةليات الجديدئووالمس

عراض الوسواس أفي التسبب في  دوراً ةو الضاغطأ ةالمؤلم ةتيحداث الحياحيث تلعب الأ     

حداث أعراض الوسواس القهري بشكل مباشر على عدد أ ةوتتوقف شد ،و عجلتهاأالقهري 

عراض اضطراب ألظهور  ةشهر السابقفراد في الأالتي عاني منها الأ ةالضاغط ةالحيا

 (.589، 4040)هالة عبداللطيف، القهري عليهم الوسواس 

، الاشخاص ةستقرار وهدوء حياإتهدد  ةضطرابات النفسين جميع الإأوعلى الرغم من      

ثره السلبي على أمن حيث  ةفوق جميع الاضطرابات النفسييالوسواس القهري  إلا أن

 .(Selles et al., 2018, 120)المصابين به وكذلك المحيطين بهم

و أفكار أعن  ةالوساوس وهي عبار، يتكون اضطراب الوسواس القهري من مكونينحيث     

 ةفعال قهريأو، بحيث يصعب مقاومتها ،تقتحم الشعور بشكل مستمر خيالاتو أدفاعات إن
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)وردة  ةنمطي ةوبطريق ةتمارس وفقا لقواعد معين ة(،خفي) ةو عقليأ ةظاهر ةسلوكي

 (.47، 4093رشيد، 

وهو  ،ةعقد الاضطرابات النفسيأ حدأ ةراب الوسواس القهري لسنوات عداعتبر اضط     

الدراسات وتبين ، في العالم كثر تشخيصاًمراض الأمن بين الأ عالمياً ةالرابع ةيحتل المرتب

)وردة من مجموع السكان %(4)انتشار هذا الاضطراب على امتداد العمر يصل الى  ةالوبائي

  (.47، 4093رشيد، 

ة الحيا ةتسع متغير جودإ ،ةفي الشخصي ةيجابيالجوانب الإبهتمام المتزايد لإامع ف     

والرضا عن  ةتفاؤل بالمستقبل والسعادوالوالتوافق  ةوالنفسي ةالجسمي ةليشمل الصح

 . الاجتماعية ةسريالأ ةوالحيا ةوالتعليم والدراس ةاالحي

 ى تساعدهم على تحقيقمن العوامل الت محياته ةودبج ةالجامع ةيعد شعور طلبف     

تمكن الشباب  ةالحيا فجودة .ةيجابيالإ والطاقاتمكانات واستغلال الإ ةفعاليتهم في الحيا

وشعورهم بالتفاؤل والنجاح في العلاقات ، زمات التي تظهر في حياتهممن مواجهه الأ

ا مو ةرهم بالرضا عن الحياوفشع. ةفي الحيا ةوارتفاع الدافعي الدراسيةوتحمل الضغوط 

وتحسين في  ،ةونفسي ةجسمي ةوصح ،تعليم ةوجود، ةيتمتعون به من علاقات اجتماعي

والتفاؤل ، والنفسي ،جتماعينسجام والتناغم الإرها يولد الإيتطوو ةالتعليمي ةالبيئ

  (.58، 4040الآخرين) نوف آل الشيخ، وتقبل  ،جتماعيالإ

رضا الفرد عن نفسه، وعن عن  ةالمعبر ةمن أهم الجوانب الإيجابي ةتعد جودة الحيا     

له، وعلى توظيفها  ةعلى التكيف مع الإمكانات المتاح حساسه بمدى قدرتهإأدائه، و

واستثمارها فى سبيل تحقيق توافقه النفسي وسعادته، واستشعاره بذاته كعضو فاعل فى 

 (.1، 4098مجتمعه له حقوق وواجبات )مرزوق العنزى ، 
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ه مختلف التخصصات الفرعية فيه. فقد كان يالحياة، وتبن تم علم النفس بجودةهوا     

ت المؤثرة على جودة حياة الإنسان. ويرجع اوتحديد المتغير لعلم النفس السبق في فهم

ذلك في المقام الأول إلى أن جودة الحياة في النهاية هي تعبير عن الإدارك الذاتي لتلك 

منها. والمتتبع للدارسات النفسية الجودة، فالحياة بالنسبة للإنسان هي ما يدركه 

بمفهوم الجودة بصفة عامة، وجودة حياة الفرد بشكل  واضحاً الحديثة، يلاحظ اهتماماً

خاص. ويعكس هذا الاهتمام أهمية هذا المفهوم، وتأثيره على مختلف الجوانب النفسية، 

من الرقي، هو فالجودة هي انعكاس للمستوى النفسي ونوعيته. وإن ما بلغه الإنسان اليوم 

انعكاس لسعيه وارء تحقيق مستوى معين من جودة الحياة. فالجودة هي هدف جميع 

 (.96،  4040المكونات النفسية )بشير معمريه ، 

الحياة وجودة  اضطراب الوسواس القهرىبين  علاقةك دراسات تشير إلى وجود هناو     

 ،Roopesh Gopal, Sudarshan, Ganesh Kumar(2021)كدراسة

 بعاد اضطراب الوسواس القهرىأ أشارت الى أن حيث، Carly M. et al, (2017)دراسةو

، Remmerswaal, et al, (2016ودراسة، بأبعاد جودة الحياة تارتبط

شير الى أن المرضى باضطراب تُ، Isabela S Fontenelle, et al, (2010)دراسةو

 .يفة جداالوسواس القهرى معرضين بشكل عالى الى جودة حياة ضع

الوساوس الأجنبية الخاصة بموضوع العربية ووبعد الاطلاع علي العديد من الدراسات      

تناولت ( دراسة عربية فى)حدود علم الباحثة توجدلم وجودة الحياة والأفعال القهرية 

 بعكس الدراسات الأجنبية. المتغيرين

في  اًوسيط 91-كوفيد الخوف من أن يكون ومن هنا يتبادر إلى الذهن احتمال      

بسبب نقص المعرفة حول كيفية  الوساوس والأفعال القهرية وجودة الحياة ،العلاقة بين 

تتراوح هذه المخاوف ، ووالسرعة التي ينتشر بها Covid-19إصابة الشخص بالضبط بـ 

من الإصابة بالعدوى، والوفاة بالفيروس، وإصابة الآخرين، وفقدان الشخص القريب 



  

 

- 

من الفيروس، إلى عدم القدرة على تلقي الرعاية الطبية الكافية والمناسبة، لذلك والعزيز 

الوساوس والأفعال القهرية  Covid-19الخوف من ويمكن أن يثير عنصر المجهول 

الوساوس والأفعال  تنكا إذا ما وعضوم أن منعل هنا نمووبالتالى تؤثر على جودة الحياة، 

 فةرمعو ،سةدرالل ماسة حاجة فى زلی مل،بأبعاد جودة الحياة ةیؤتنب رةمباش علاقة اله القهرية

 عامةً بیةرلعا لبیئةا فى انخفاض جودة الحياة فى الوساوس والأفعال القهرية علاقة

.خاصةً والمصرية

 الدراسةمشكلة 
 ،Covid-19 واجهها الناس في عصرنا هذا فيروس كورونا المشكلات التي من أكبر     

 كتئاب والقلق والتوترمستويات الإ ارتفعتلال هذه الفترة ، وخلم بأسرهوانتشرت إلى العا

 والوساوس.

، يُطلب من طلاب  91-على انتشار كوفيد  على الرغم من السيطرة الجيدة     

وبالتالي يمكن أن  ،للمسافات الجسدية الامتثالو ،والدراسة عبر الإنترنتالحذر الجامعات 

 النوم وعدم الرضا عن الحياة. يواجهوا الضيق النفسي ومشاكل

كما كان في اليوم  يمثل أزمة عالمية تمامًا 91-حتى يومنا هذا، لا يزال كوفيد ف     

 91-كوفيد تنطلق هذه الدراسة من مظاهر وانعكاسات وتأثيرات انتشار وه، الأول لظهور

احة النّفسيّة فكيف للشباب أن يلتمس الرّ ،التي تهدد الأفراد بمختلف الأعمار بخطر الموت

في ظلّ انتشار فيروس يهدد  ، والوساوسالقلق، والخوف، والتوتر عنالسّويّة البعيدة 

، حياتهم، وحياة أحبابهم، وتقيّد قدراتهم على التنقل، والتّجوال، والتّواصل، والتّلاقي

تجدد الإهتمام من جانب الباحثة دراسة الوساوس وجودة ، فبجودة الحياة همتعكس إدراكو

، ومدى الوساوس والأفعال القهرية وجودة الحياةإيجاد الإرتباط بين  ومحاولة لحياة،ا

 . تأثير الوساوس على جودة الحياة



 

 

- 

دراسة ، و Giulia Agostoni., et al(2022)حيث أكدت دراسة كلًا من     

Monica S. et al, (2018) بأبعاد جودة  تارتبطأبعاد اضطراب الوسواس القهرى  أن

لأفراد. لأقل  ةبجودة حيا ترتبط أعراض اضطراب الوسواس القهرى إرتفاع شدة، الحياة

 Isabela S Fontenelle, etدراسة، وRemmerswaal, et al, (2016ودراسة

al, (2010) ،ُشير الى أن المرضى باضطراب الوسواس القهرى معرضين بشكل عالى الى ت

 .جودة حياة ضعيفة جداً

)فى حدود علم الباحثة( التى تناولت هذه ندرة الدراسات ىأخر ةهذا ومن ناحي     

العلاج الناجح للأفراد المصابين باضطراب الوساوس ف المتغيرات مع بعضها البعض.

يسير عشوائياً بدون تخطيط والأفعال القهرية أو لتحسين جودة حياة الأفراد بشكل عام لا 

 أى برامج علاجية يداً لضمان نجاحبين المتغيرين ج ومتابعة، فلابد من دراسة العلاقة

  النهائية وعدم الإنتكاس مرة أخرى.وتحقيق النتيجة 

اضطراب الوسواس ، فقد أجريت هذه الدراسة لتحليل شبكة العلاقات بين ومن ثم     

-Covidصابين منالُمافين وغير عتالُم ةلدى عينة من طلاب الجامع وجودة الحياة القهرى

19 . 

    اغة مشكلة الدراسة فى السؤال التالى:وعلى ذلك يمكن صي

ة جودة الحياة لدى طلاب الجامعو اضطراب الوسواس القهرىبين  ةتوجد علاق هل

 ؟91 –كوفيد ب صابينالُمتعافين وغير الُم

 ويتفرع من هذا السؤال عدة تساؤلات فرعية والتى تمثل فى/

 جودة الحياةو سواس القهرىاضطراب الوإحصائياً بين  ةدال ةارتباطي ةتوجد علاقهل  -9

 ؟91 –كوفيد بصابين الُمغير تعافين والُم ةلدى طلاب الجامع



  

 

- 

اضطراب فى  91 –كوفيد ب صابينالُمعافين وغير تالُم طلاب الجامعة توجد فروق بينهل  -4

 ؟ الوسواس القهرى

 فى جودة 91 –كوفيد ب صابينالُمعافين وغير تالُم طلاب الجامعةتوجد فروق بين  هل-7

 ؟ ةالحيا

لدى طلاب  ةلى جودة الحياالأكثر تأثيراً ع أبعاد اضطراب الوسواس القهرى ما هى -2

 ؟91 –كوفيد بصابين الُمغير وتعافين الُم ةالجامع

القهرية  والأفعال يتميز الطلاب ذوى الدرجة المرتفعة على مقياس الوساوسهل  -6

 ؟كلينيكية مميزة لهمبخصائص إ ةجودة الحياالدرجة الُمنخفضة على مقياس و

 

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية الى

لدى طلاب  جودة الحياةو اضطراب الوسواس القهرىبين  ةعلاقال التعرف على -9

 .91 –كوفيد بصابين الُمغير تعافين والُم ةالجامع

فى  91 -كوفيدبصابين الُمعافين وغير تالُم طلاب الجامعة فروق بينال التعرف على -4

 .ةجودة الحيافى و ضطراب الوسواس القهرىا

لدى طلاب  ةجودة الحياالأكثر تأثيراً على  اضطراب الوسواس القهرى التعرف على -7

 .91 –كوفيد بصابين الُمغير تعافين والُم ةالجامع

طلاب ذوى الدرجة المرتفعة على للالمميزة  الخصائص الإكلينيكيةالتعرف على  -2

 . ةجودة الحياالدرجة الُمنخفضة على مقياس والقهرية  والأفعال مقياس الوساوس

 



 

 

- 

 أهميـة الدراسـة

 الأهميـة النظريـة
 اضطراب وهو ةالمهم ةحد الموضوعات البحثيأميه البحث الحالي لتناولها هأترجع  -9

 وبين جودةبينه  ةرف على العلاقومحاوله التع ةالجامع ةطلب لدىالوسواس القهري 

 .هتمام في البحث الحاليتغيرات موضع الإلبعض الم وفقاً الحياة

على  الذي يؤثر سلباً ،راب الوسواس القهريضطا ةهميأمن  ةالدراس ةهميأتبرز  -4

 .شكالهاأبكل  ةمع جوانب الحيا دتكيف الفر

طبيعتها بعراض اضطراب الوسواس القهري التي تنعكس أالقاء الضوء على بعض  -7

 .ةالطلب ةحيا ةعلي جود

 .بيانات واحصائيات تضاف الى ما هو موجود حالياً ةبقاعد ةذه المشكلراء هثا -2

-وجودة الحياة وكوفيد الوسواس القهرياضطراب توفير مراجعات حديثه لمفهوم  -6

91. 

 الأهميـة التطبيقيـة
 ةستفادما قد تسفر عنه من نتائج يمكن الإهميه البحث الحالي من خلال أتتضح  -9

في  ةوالمساعد ةللحد من هذه المشكل ةوالعلاجي ةيئالوقا ةرشاديالإمنها في تصميم البرامج 

لهذه  ةالكافي ةالتي قد تسهم في نشر التوعي ،ةوالنفسي ةساليب التربويتقديم بعض الأ

 .لنفسيةفراد وعلى صحتهم اعلى الأ ةثارها السلبيآللحد من  ةفي محاول ةالمشكل

اضطراب  بعادأالتعرف على ، وعلميمجال التطبيق الفي  نتائجها من ةستفادالإ -4

 كورونالتفشي مرض  ة، والوساوس المصاحبالمؤثرة بجودة الحياة الوسواس القهري

 .والأكثر تأثيراً على جودة الحياة المستجد



  

 

- 

 .ةدراسبالتناول هذه المتغيرات التي ت ةزيد من الدراسات المستقبليلمقد تفتح المجال  -7

 البحث الإجرائيةمصطلحات 
 اــــــورونــــــروس كــــــفي

بسبب الحافة الخارجية لبروتينات  الإسمالفيروسات التاجية، التي سميت بهذا هو من      

هي عائلة من فيروسات الحمض النووى ، و(كورونا " باللاتينيه الغلاف التي تشبه التاج)"

ت الجهاز البروتيني عادة ما تكون مسببة للأمراض للثدييات والطيور وتسبب التهابا

( Viوالحرفان (Corona)( هما أول حرفين من كلمةCOالحرفان الأوائل)، والتنفسي

 (Diseas( فهو أول حرف من كلمة )D)(، أما حرفVirusهما أول حرفين من كلمة )

(Roy et al,2020, 2.)   

قد تسبب المرض  التي ةالمعروف الكوروناذلك الفيروس الذي ينتمي الى فيروسات هو     

في  الذي ظهر مؤخراًو ،ةبالجائح ةالعالمي ةالصح ةوالذي وصفته منظم، نسان والحيوانللإ

رهاق في الحمى والإ ةعراض المرضيلأوتتجلى ا، 4091 اتفي نهاي ةمدينه يوهان الصيني

تقل هذا الفيروس الى الانسان عن طريق الفطريات ين الآلام، حيثوالسعال الجاف و

كما ، و يعطسأو الفم عندما يسعل الشخص المصاب به أنف لأمن ا رالصغيره التي تتناث

من خلال الفطريات  ةالمرضي ةتلك الحال مسبباً لهنسان للان ينتقل الفيروس أيمكن 

 .(World Health Organization, 2020a)الشخصب ةيطسطح المحعلى الأ ةالمتناثر

ومن المعروف  ،يوان والانسانتصيب الح قد من الفيروسات ةكبير ةنه فصيلأيشار اليه ب     

ا دتهحالبشر حالات عدوى الجهاز التنفسي التي تتراوح  لدىتسبب  ارونون فيروسات كأ

وسط الشرق الأ ةمتلازم ةوخاص ،ةشد خطورمراض الأالى الأ ةمن نزلات البرد الشائع

ف ويسبب فيروس كورونا المكتش(، سارس)ةالوخيم الحادة ةتنفسيال ةوالمتلازم، ةالتنفسي

 .( World Health Organization, 2020 b)91 دمؤخرا مرض فيروس كوفي



 

 

- 

 رىـــــــواس القهــــــاضطراب الوس
ولا يستطيع التخلص منها، على الرغم من قرابتها  هأفكار تراود الفرد وتعاوده وتلازم     

يوجد وعدم واقعيتها، أما الأفعال القهريه فهى أفعال حركيه روتينيه غير مفيدة ولا 

 (.943، 4049معنى منطقى لها )ابراهيم صعدى، 

فكار من الأ ةللفرد والتي يعاني فيها من مجموع ةالصحي ةفي الحال اضطراب     

 ةما الوسواس فهو فكر، أقهري غير مرغوب فيه ىثم يتبعها نشاط سلوك ،ةالوسواسي

كل متكرر في لقيام بسلوكيات معينه بشلبشكل مستمر ومتواصل مما يدفع الفرد  ةملح

فكار عن القلق الذي تولده الأ ةنزعاج والتوتر الناتجللتخفيف من مشاعر الإ ةمحاول

 (.755، 4040)ولاء بدوى، الوسواسية

 لاضطراب الوسواس القهرىالتعريف الإجرائى 
سيطرت بعض الأفكار البغيضة على العقل رغماً عن الفرد ولا يستطيع التخلص منها،      

يذاء ممتلكات بعض الأفراد، وسيطرة فكر أو شك زعاج لمدة طويلة حول إتفكير والإنوال

على العقل مضطرين الى فحصه ولا يستطيعوا التوقف حتى يفعلوا ذلك، والميل الى 

وذلك من خلال الدرجة التى يحصل عليها تكرار الأشياء أو الُجمل نفسها مرات عديدة، 

 ستخدم فى هذه الدراسة.الُم ريةالوسواس والأفعال القهالمفحوصين على مقياس 

 ـودة الحيـــــــاةـــــجــــ
و أ ةجتماعيإسواء كانت  ةالمختلف ةتعن جوانب حيا ةالرضا والسعادبشعور الفرد      

)رغد حسين، غادة سلطان، المجتمع الذي يعيش فيه أنظمةفي سياق  ميةجسو أ ةنفسي

 (.10، 4040إنجى جمال،

مكانات قدرته على التكيف مع الإ بمدىحساسه إو ه،دائأن وع هرضا الفرد عن نفس     

 ،المتاحه له وعلى توظيفها واستثمارها في سبيل تحقيق توافقه النفسي وسعادته



  

 

- 

، 4098)مرزوق العنزى، فاعل في مجتمعه له حقوق وعليه واجبات كعضوواستشعاره بذاته 

96.) 

 ى لجــــودة الحيــــــاةــرائــف الإجــريـــالتع
التطلع الى المستقبل بإيجابية واطمئنان، والسعى بنشاط لتحقيق الأهداف      

ن، لدىوالطموحات، والشعور بالسعادة مع الأسرة، والحرص على طاعة وإرضاء الوا

وذلك من خلال الدرجة التى يحصل عليها المفحوصين على والشعور بالهدوء والإستقرار، 

  تخدم فى هذه الدراسة.سالُم جــــــودة الحيــــــاةمقياس 

 

 ريـــــــار النظــــــالإط

 اـــورونـــــــروس كـــــــفي
أن كل الأدلة تشير إلى أن  4040أوضحت منظمة الصحة العالمية في أبريل من عام     

، ولم يتم تخليقها 4091فيروس كورونا المستجد نشأ في خفافيش داخل الصين أواخر عام 

ن كيف أنتقل الفيروس عبر أنه ليس واضح للآ يضاًأوأوضحت في مختبر،  اأو إنشاؤه

السلالات للبشر. على الرغم من أن انتقال الفيروس بالبداية حدث بانتقال حيواني 

مرتبط بسوق المأكولات البحرية الحية، إلا أنه سرعان ما أصبح ينتقل بشكل سريع من 

أن فيروس ، كما ((Hunang C, Wng Y, Li X, 2020, 398خرآشخص إلى 

يؤدي  الى حدوث التهاب رئوي حاد مما يدخل المرضى إلى  (،covid-19كورونا )

 ;Chen N)المستشفى ومن الممكن أن يؤدي إلى حدوث فشل تنفسي قد يؤدي إلى الوفاة

Zhou M, Dong X,. 2020, 398.) 

في غضون أسبوع من انتقال العدوى  Covid- 19تظهر أعراض فيروس كورونا      

عراضه بالسعال، الصداع، ضيق التنفس، التهاب الحلق، حمى القيء، أابين وتتمثل للمص



 

 

- 

حدى هذه المظاهر إآلام العضلات، الإسهال، الغثيان، حيث تظهر عند المصابين بالفيروس 

.(Department, 2020, 4) السريرية المذكورة

جمع أى العالم عل ةونفسي ةواقتصادي ةيثار صحآفيروس كورونا  ةلقد تركت جائح     

 ةنتيجه لحال ،على الكبار والصغار جمةكبيره نا ةثار نفسيآعنها  نتجت ،ةكبير ةبطريق

طفال والمراهقين على الأ، وةسرصابت العالم على مستوى المجتمع والأأوالخوف التي  ذعرال

 ةالجسدي ةمراض النفسيكتئاب والوسواس القهري والخوف والأفي القلق والإ ةوالمتمثل

 ةالنفسي ةوالوحد الاجتماعيةعراض اضطراب النوم والمخاوف أالى الكثير من  ةضافبالا

 (493، 4049)ابتسام عبد المجيد، مفلح خرسيات،

 

 ا ــــورونــــروس كـــاض المصابين بفيرأع
هى  ض الأقل شيوعاًااض الشائعة هي الحمى والسعال وألـم عضلي أو تعب، الأعررالأع     

سهال، وشملت المضاعفات ضيق التنفس الحاد، إصابة إصداع ونفث الدم ونتاج البلغم والإ

.((Yu, J., et al, 2020, 4قلبية حادة وبكتيريا ثانوية العدوى

 

 اـــــورونــــروس كــــنتقال فيإطرق 
: يدخل الرذاذ من مصدر التلوث  إلى (عبر الرذاذ)عن طريق الجهاز التنفسي للانتقاا -9

وعن طريقه يدخل إلى الجهاز  متر واحد تقريباً ةاطي خلال مسافالمخ أسطح الغشاء

 و السعال والكلام.أقل الرزاز بشكل عام هما العطاس ن، ويوجد مصدران لالتنفسي

ما عن طريق مصافحة الشخص المصاب إتصال المباشر: عن طريق الإ انتقال العدوى -4

 World Healthنتقال الدـم من شخص مريض إالمخاطي أو  عبر الغشاء

Organization, 2020, 2). 



  

 

- 

 (Covid 19تدابير الوقاية من فيروس كورونا المستجد)
 وضحت منظمة الصحة العالمية عدة نصائح وتدابير للوقاية من فيروس كورونا: أ

ر يقضي على اغسيل اليدين وتنظيفها باستمر : فيعتبرغسل الأيدي بانتظام -9

 .لعدوىن تنقل اأمن الممكن  التى ثيمارالج

نتشار الفيروسات إ نف تمنع منالفم والأ ة: فتعتبر تغطيممارسة النظافة التنفسية -4

 .ثيماوالجر

حيث أنه عندما يسعل الشخص أو يعطس تتناثر  نف أو الفم:تجنب لمس العين أو الأ -7

، فإذا كنت شديد سائلة صغيرة قد تحتوي على الفيروس من أنفه أو فمه قطيرات

هذه القطيرات، بما في ذلك الفيروس المسبب لمرض  كن أن تتنفسب منه يماقترالإ

 ,World Health Organization, 2020به ذا كان الشخص مصاباًإ 91-كوفيد

5). 

 ريــــــــواس القهـــالوساضطراب 
الوسواس القهري حالة مرضية تتضمن الشعور المفاجئ عند المريض بورود فكرة أو رغبة      

عن إرادته ومفروضة عليه،  ةنه يدرك المريض أنها طارئة على وعيه، وخارجأو خيال في ذه

وتثير في نفسه الرغبة في مقاومة تسلطها عليه، ولذا لو تأملها بعد انقضائها يتبين له 

عقمها وسخفها، أما الأعمال الملحة فلها عين الصفات، يـضاف إليها قيام المريض 

التسلطي، ويمثل الوسواس القهري أحد  بالحركة أو العمل الذي يقتضيه الفكر

 اًعلى الشخص، ويعتبر من أكثر الاضطرابات النفسية تأثير اضطرابات القلق العصابية

للجدل  والخلاف  على الشخص وما زال موضوع انتشار الوسواس القهري مصدراً وايلاماً

ي عبارة عن بين الكثير من الباحثين، فقد أكد العديد من الباحثين أن الوسواس القهر

؛ 9182حتى عام اًعتقاد سائدى عدد قليل من الناس، وظل هذا الإاضطراب نادر يؤثر عل



 

 

- 

كما يرى بعض الباحثين أن عصاب الوسواس القهري من أقل الأمراض النفسية شيوعا 

من مجموع مرضى العصاب بشكل عام، أما الرأي الآخر فيرى أن هذا  (%6)حيث يمثل

ض العصابية شيوعا وانتشاراً، حيث يعاني منه واحد من كل الاضطراب من أكثر الأمرا

 .(85: 86، 4049،طفل)ناصر العريفي 400، وطفل واحد من بين كل أربعين بالغاً

 ةدليل التشخيصي للاضطرابات النفسيوفق ال ةالقهري ةالوسواسي ةأعراض اضطراب الشخصي
 ,DSMالجداول الزمنيه:) مشغول بتفاصيل القواعد والقوائم والنظام والتنظيم، أو -9

 ( لدرجة أن يفقد المغزى الأساسى من النشاط .5

)على سبيل المثال غير قادر على ةمال المهمتالتى تتعارض مع اك ةيظهر الكمالي -4

 .للازم(أكثر من ا ةكمال المشروع نظراً لعدم استيفاء معايير صارمإ

 ةالترفيهي ةالأنشط يخصص أوقات بشكل مفرط للعمل والإنتاجية ليستبعد من -7

 والصداقات.

 .ير مرن حول وسائل الأخلاق والقيميقظ بصورة مفرطة، دقيق، وغ -2

، حتى ولم يكن لها تجاهل أو التفريط فى الأشياء التى لا قيمة لهاالغير قادر على  -6

 .ةأى قيمة عاطفي

الأعمال وفقاً غير راغب فى تفويض المهام أو العمل مع الآخرين، ما لم يقوموا بتنفيذ  -5

 لطريقته هو بالقيام بهذه الأمور.

أنه  يعتمد على أسلوب البخل فى الإنفاق تجاه ذاته والآخرين، وينظر الى المال على -3

 .ةشئ مكنوز للكوارث المستقبلي

 (.83،  4040ن عزب، ياسر زيدان ، لدىوعناد) حسام ا ةيظهر صلاب -8

 



  

 

- 

 رىـــــواس القهـــــراب الوســـات اضطــــمحكأو ر ـــمعايي

 التالى: ةحصائى والتشخيصى للأمراض النفسيالدليل الإDSM-5)يوضح 

 تتحدد الوساوس بما يلى: أو كليهما/ ةوساوس أو أفعال قهري -أ

تكون هذه الصورة أو الأفكار غير مرغوب فيها،  ةأفكار مستمرة ومتكررة أو صور ذهني -9

 القلق. وتقتحم عقل الشخص رغماً عنه، وتسبب له

 يحاول الشخص تجاهل أو كبت الأفكار والصور .  -4

–غسل اليدينممارسه سلوكيات متكررة مثل)  -9: بما يلى ةتتحدد الأفعال القهري -

 تكرار كلمات بدون صوت( . –) تكرار العد  ة( أو أفعال عقليترتيب وفحص الأشياء

 ةوتر، وتكون غير واقعييكون الغرض من السلوكيات والأفعال الحد من القلق والت -4

 وغير مرتبطة بالواقع.

بياً على جوانب تستهلك الوقت، كما تؤثر سل ةتلك الوساوس والأفعال القهري -ب

 والعمل.  الاجتماعيةالحياة 

 لعقار طبى معين . ةعن تأثيرات فسيولوجي ةلا تكون هذه الأعراض ناتج -جـ 

راض الإضطراب، أو قد يكون مصحوباً قد يكون المريض مستبصراً أو غير مستبصر بأع –د 

  (.American Psychiatric Association, 2013, 350)بضلالات أو أوهام

 رىــــــواس القهــــراب الوســــرة لإضطـــمفسات الُـــالنظري*
 ى ـــل النفســـة التحليـــنظري

اس القهرى أو كما الوسو ةالمبكرة تلعب دوراً فى نشأ ةنسييرى فرويد أن الخبرات الج     

 ةالشرجي ةوالغرائز الجنسي ةالوسواسي ةالعصاب القهرى. ويربط بين الشخصيأطلق عليه 



 

 

- 

التى تتميز بالنظام والبخل والعناد، ويربط فرويد بين العصاب القهرى والنرجسيه 

تخذها العصاب القهرى أهميه كبيرة للأنا لأنها تقوم بإشباع يفيذهب الى أن للصور التى 

لا يمكن أن يتقبله الأنا بغير هذه الصورة فتقوم هذه الوساوس التى يحكيها  نرجسى

ض بإرضاء حبه لذاته لأنها تجعله يشعر بأنه أحسن من غيره بكونه نظيف جداً أو يالمر

 (.98، 4007سعفان ،  محمدحساس جداً)

 رـــــريد آدلــة الفــنظري
ن السلوك الإنسانى سلوك أت إجتماعية، وع سلوكياته ارتباطايرى آدلر أن الإنسان تدف     

هادف يسعى الى تحقيق أهداف معينه، حيث أن الفرد يبدأ ببناء منطقه الخاص عن نفسه 

ن أككائن مبدع كامل ويصبح هذا المنطق هدفاً يسعى لتحقيقه فى مسيرة حياته، كما 

بح كل للإنسان، ويص ةويصبح هو نبع الدافعي ةصيهذا الهدف يعمل على توحيد الشخ

كفاح وكل جهد يقوم به الإنسان للتغلب على مشاعر النقص ينسجم مع هذا الهدف، 

كما يبدأ الفرد بتشكيل أسلوب حياته الفريد فى الست سنوات الأولى من العمر لأن 

الأحداث تلى هذا العمر تترك أيضاً أثراً عميقاً فى تطور شخصيته، والأحداث بحد ذاتها 

وإنما تفسيره لتلك الأحداث تؤثر فى طبيعة شخصيته، ليست هى العامل الفاصل 

والتفسير الخاطئ يؤدى الى ترك آثار خاطئة فى منطقه وتفكيره، ويؤثر ذلك التأثير 

 .  (8، 4040رؤى قرعان، عبدالكريم جرادات،)بشكل عميق على سلوكه الحاضر

حباط لإمتعددة كالغضب والإنفعال وا ةفسيكما يرى آدلر أن الضغوطات الن     

والخجل بالإضافه الى الصراعات اللاشعوريه، وفى ظل هذه الضغوط والأعباء التى 

يواجهها الفرد والتى تجعل حياته أكثر توتراً وضغطاً، والتى حتماً تقوم بالعمل على 

تغيير نظرته الى الحياة، فقد تتسم النظرة بطابع الغموض من المستقبل وبالتالى فإن هذا 

من المستقبل مما يؤدى الى ازدياد آلامه، وبالتالى تظهر بعض  الغموض بحر الخوف

 (.96، 4001اللطيف أبو أسعد،  عبد أحمدالسلوكيات غير الطبيعية لدى الفرد )



  

 

- 

التى تقوده ويشعر  ةوهنا يكمن دور المعالج الآدلرى فى جعل الفرد يعي نمط الحيا     

وضع يمكنه من تعديل  هذا النمط والقيام بتشجيعه كى يكون فىة باستمراري

فى أسلوب  ةاث التغييرات التى قد تكون أساسيالإفتراضات الخاطئة، وأن يعمل على إحد

والتى تشمل/ مرحلة تأسيس  حددها آدلر ةخلال المرور بأربعة مراحل أساسي حياته من

هى  ةذات والإستبصار، والمرحله الأخير، ومرحلة التقييم، ومرحلة تشجيع فهم الةالعلاق

 (.1، 4040رؤى قرعان، عبدالكريم جرادات،)ادة التوجيه إع

 رـــا ساتيـــوذج فرجينيـــنم
تعد نظرية فرجينيا ساتير إحدى نظريات الإرشاد الأسرى التى حظيت بألقاب متعدده      

أعمالها فى ميدان الإرشاد والعلاج النفسى،  ةنطباع الإيجابى الذى تركته نتيجللإنظراً 

بوس العلاج الأسرى وسميت أيضاً معالجة كل أسرة، وقد أثبتت فقد سميت كولوم

، 4040رؤى قرعان، عبدالكريم جرادات، )فعاليتها فى علاج الأسر والزواج وكذلك الأفراد

90(. 

توجد عند كل فرد سوى،  ةأساسي ةركزت ساتير على أهمية تقدير الذات كخاصي     

تصال وتواصل فعال سواء بين إل الى ب رئيسى للوصوسبهو  ةحيث أن وجود هذه الخاصي

الأفراد وأزواجهم أو أسرهم أو المجتمع ككل، وركزت فى أبحاثها حول الذات من خلال 

نموذجها العلاجى لتغيير النظم، حيث رأت أن الذات هى جوهر كل فرد، وتتألف من 

ثمانية أجزاء والتى تشمل/ الجانب الجسدى، والجانب الفكرى، والجانب العاطفى، 

والجانب الحسى، والجانب التفاعلى، وجانب السياق، وجانب الغذاء، والجانب 

 . (carlock, 2013, 3)الروحى

كما تحدثت النظرية على أهمية دور النموذج والتقليد فى نشأة العصاب القهرى، إذ      

نمط تنشئة إجتماعية يتسم ة كالتشدد والتردد والقسوة واتباعهم للدىأن الصفات الوا



 

 

- 

سعفان، محمد ة الإضطراب)أالزائدة أو الإهمال له دور كبير فى نش ةأو الحماي ةصلاببال

4007 ،98. ) 

 ةاـــــــالحي ةودـــــج
لعلم النفس  ةالمفاهيم الرئيسيهم أمن كونه من  ةالحيا ةموضوع جود ةهميأ تأتى     

، سن الحالبحابي يجتتضمن الشعور الإ ةالحيا ةن جودأالى   Ryff شارأفقد  ،يجابيالإ

تحقيق لالشخص  سعىوكذلك  ،وتقرير المصير ةوالاستقلالي، ةالحيا ةدارإعلى  ةوالقدر

نفتاح والإ ،خرينفي تفاعله مع الآ ةايجابي ةعلاقات اجتماعي ةواستمراره في اقام، اهدافه

 .(Abbot et al., 2010, 359)بالسعادةحساس العام والإ، على تجارب جديده

وعن  ،عن نفسه دالفر رضاعن  ةالمعبر ةيجابيهم الجوانب الإأمن  ةالحيا ةتعد جود     

وعلى توظيفها ، مكانات المتاحه لهقدرته على التكيف مع الإ دىبمحساسه إوئه، داأ

واستشعاره بذاته كعضو فاعل في  وسعادته،النفسي  توافقهواستثمارها في سبيل تحقيق 

 (.1، 4098، ) مرزوق العنزى مجتمعه له حقوق وواجبات

 ةالحيا ةالعوامل التي تتحكم في تحديد مقومات جود
ولويات التي تحقق سعادته في يمكن للفرد ترتيب الأ ةالحيا ةجودمن خلال مقومات      

 :تيكالآ ةالحيا ةمات جودوتي العوامل التي تتحكم في تحديد مقأوت .حياته التي يحياها

على التفكير واتخاذ  ةالقدر -حكم الذاتيعلى الت ةالقدر -ةوالعقلي ةالجسمي ةالصح

 ةوالحضاري ةالثقافي قيمال -الاجتماعيةوالعلاقات  ةحوال المعيشيالأ -القرار

 (.98، 4098)مرزوق العنزي،ةقتصاديوالإة وضاع الماليالأ -نيهلدىوالمعتقدات ا

 ةاـــالحي ةودـــاد جـــبعأ

الى جانب  ،ةمكانات ماديإتمع من المج يوفره فيما وتتمثل الموضوعيه ةالحيا ةجود -9

 .للفرد الاجتماعية ةالحيا



  

 

- 

ومن ثم الشعور  ةويقصد بها مدى رضا الشخص عن الحيا /ةالذاتي ةالحيا ةجود -4

 .ةالحيا ةوجود ةبالسعاد

 ةيشباع حاجات الفرد البيولوجتمثل الحد المثالي لإ/ وةالوجودي الحياة جودة -7

في  ةالسائد ةنيلدىوا ةفكار والقيم الروحيق مع الأتوافبواستطاعته العيش  ةوالنفسي

 (.909، 4040)رغد حسين، غادة سلطان، إنجى جمال، المجتمع

 رة لجـــــودة الحيــــــاةـــات الُمفســـالنظري

 ر(ـــختيار)جلاسنظرية الإ -9
تقوم هذه النظرية على تجنب الحكم الخارجي في حياة الفرد، والفرد كائن عقلاني      

 ويرى ومسئول شخصي عن سلوكه والذي يعتمد على الإدارك والشعور والتفكير،

)جلاسر( أن اختلاف الأفراد في مدى الإدارك يرجع إلى عالم الجودة الذي يبدأ تكوينه بعد 

 الميلاد حيث يتعلم الفرد ما الذي يرضيه، وما الذي لا يرضيه، ويستمر في التغيير

المختلفة إلى أن  يقف الفرد على أفضل الطرق في نظره حل حياته اروالتعديل من خلال م

 (.698، 4040لإشباع حاجاته المتنوعة )إكرام سعيد ، مرضية البرديسى، 

 ه)كارول اريف(ـــل الستـــة العوامـــنظري -2
تركز هذه النظرية على أن جودة الحياة من المفاهيم التي تسهم فيها مجموعة       

الإيجابية مع   الاجتماعيةتضمن تقبل الذات والآخرين، والعلاقات متنوعة من المكونات ت

 ستقلالية والتمكن البيئي وفرص الحياة والنمو الشخصي.الآخرين والإ

 ي(ــادة)جوزيف سيرجـــة المـــنظري  -3
ستمد من مستوى الدخل والثروة إذ أن الرضا عن تركز على أن رضا الفرد عن الحياة يُ     

 (.691، 4040)إكرام سعيد ، مرضية البرديسى، جوهر جودة الحياةالحياة يمثل 



 

 

- 

 ة ـــاة المتكاملـــودة الحيـــة جـــنظري -4
تنقسم هذه النظرية إلى ثلاث مجموعات منشقة من تصور الحياة الكريمة للفرد      

اه د  تجعن شعور الفر فلسفات الكبرى وهي الذاتية وتعبروالذي نادت به جميع الأديان وال

التي تعكس جودة الحياة  وتعتبر سعادة الفرد ورضاه عن الحياة هي المظاهر، جودة حياته

الأعمق من الحياة، وطبيعة  جودة حياة الفرد في المستوى عن والوجودية التي تعبر الذاتية

الفرد التي يجب أن يعيش في تناغم معها، وأفكار الفرد ومعتقداته حول ما يحيط به من 

ا يفسر شعوره بجودة الحياة من عدمها؛ والموضوعية التي تخبر بكيفية تصور مظاهر هي م

العالم الخارجي لحياة الفرد، ويتأثر هذا التصور بالثقافة التي يعيش الانسان في ظلها) 

 (.79، 4098مرزوق العنزى، 

 ـــــــةسابقالات ـــدراسال

 دراسة
بين الوساوس القهرية والقدرات المعرفية فى أبعاد  ةاسة فحص العلاقستهدفت الدرا     

( مريضاً. واستخدمت الدراسة 62لجودة الحياة. وتكونت عينة الدراسة من) ةمختلف

، مقياس المتلازمة السلبية (OCI-R)ةقائمة الوساوس القهري الأدوات التالية:

، مقياس (WAIS-R)لكبار، مقياس ويكسلر للذكاء الُمعدل لPANSS)والإيجابية

. وتوصلت النتائج (WHOOL- brief)العالمية الُمختصر لجودة الحياة ةمنظمة الصح

الى: تأثيرات رئيسية عديدة وتفاعلات بين حاصل الذكاء والوسواس القهرى بخصوص 

ولكن  ،آثار مفيدة فى جودة الحياةله جودة الحياه العالمية. الوسواس القهرى البسيط 

 على أثرقهرى الشديد لدى المرضى ذوى القدرات المعرفية الأكثر تحفظاً الوسواس ال

بين  ةالُمعقد ةانخفضت بشكل مخيف. والنتائج تلقى الضوء على العلاقوجودة الحياة 



  

 

- 

الوساوس والتوظيف المعرفى والذى تبدو أن آثاره على جودة الحياة تعتمد على شدة أو حدة 

 لدى المرضى. ةالوسواس القهرى والقدرات المعرفي

 دراسة 
بمستوى الإعاقة فى اضطراب الوسواس  ةاستهدفت الدراسة تقييم علاقة جودة الحيا     

متوسط العمر  ،( فردا70ً. وتكونت عينة الدراسة من)ةاضطراب الحالة المزاجيو القهرى

(. واستخدمت الدراسة 7743الوسواس القهرى)ومتوسط عمر  (،774)لعينة جودة الحياة

–WHOQOLالعالمية. مقياس ةالأدوات التالية: اختبار)ن( جودة الحياة لمنظمة الصح

BREF  الحالة المزاجيةلتقييم جودة الحياة فى اضطراب الوسواس القهرى واضطراب .

 ةعاقإ المقياس الهندى لتقويم وتقييم الإعاقة)لتقييم مستوى الإعاقة للعينة ذوى

هم جودة لدىمرضى اضطراب الوسواس القهرى كان  أن . توصلت النتائج الى(بسيطة

( مقارنة بالمرضى متوسطى الإعاقة. توجد فروق ذات دلالة 06حياة أفضل بشكل دال عند)

ودرجة جودة الحياة فى ، (060احصائية بين مرضى الإعاقة البسيطة والمتوسطة عند)

تتأثر الحالة المزاجية هناك فرق دال عبر درجات الإعاقة. البُعد الجسدى أوضحت أنه 

 . وتنخفض جودة الحياة كلما زادت أعراض اضطراب الوسواس القهرى

دراسة 
العبء وجودة الحياة لدى مقدمى الرعاية للشباب ذوى  معرفةاستهدفت الدراسة      

ض اضطراب الوسواس القهرى رَت بين شدة عَالإرتباطا معرفةاضطراب الوسواس القهرى. 

 م.ومكان إقامة الأسرة مع جودة الحياة لدى مقدمى الرعاية للشباب والعبء الثقيل عليه

فحص العلاقات بين  .ض الوسواس القهرى والمتغيرات الأسريةرَالعلاقة بين شدة عَ معرفة

والأعراض الإكتئابية.  جودة حياة مقدمى الرعاية والعبء الملقى عليهم والقلق المصاحب

العلاقة بين شدة عرض الإضطراب الوسواسى  فىتفحص النموذج الوسيط المحتمل 



 

 

- 

( فرداً متوسط 34وتكونت عينة الدراسة من ) .القهرى وجودة حياة مقدمى العلاج

%( من الإناث. واستخدمت الدراسة  21()76%( من الذكور، ) 69()73(، )4297العمر)

مقياس إقامة الأسرة خاص  –مقياس اضطراب الوسواس القهرى للأطفالالأدوات التالية: 

 –لمنظمة الصحة العالمية ةجودة الحيا –باضطراب الوسواس القهرى/المقابله الشخصيه 

قائمة محكات معايير سلوك  –النسخة المختصرة لمقياس الإكتئاب، القلق، الإجهاد

كتئابية والقلق الأعلى لدى مقدمى الأعراض الإ تالأطفال. وتوصلت النتائج الى: ارتبط

أعراض  ارتفاع لقى عليهم عبر أبعاد عديدة. شدةأقل لهؤلاء والعبء الُم ةالرعاية بجودة حيا

 ومرتبطة التوظيف العام للأسرةوكان إقامة الأسرة بم ترتبط اضطراب الوسواس القهرى

لقى عليهم يتوسط العبء الم م.أقل لمقدمى الرعاية وعبء أعلى ملقى عليه ةبجودة حيا

 ض الوسواس القهرى وجودة حياة مقدمى الرعاية.رَالعلاقه بين شدة عَ

دراسة 
ض اضطراب الوسواس رَلعَ ةاستهدفت الدراسة فحص العلاقة بين خمسة أنماط جزئي     

الأدوات  ( فرداً. واستخدمت الدراسة746وجودة الحياة. تكونت عينة الدراسة من) القهرى

 Goodman, et alون وقائمة معايير العرض االتالية: مقياس الوسواس القهرى ليال بر

استبيان الإستمتاع والرضا بجودة الحياة  –9150مقياس هاميلتون المعدل للإكتئاب –

. وتوصلت النتائج الى: وجود مستوى متوسط لأعراض اضطراب الوسواس القهرى 9117

اضطراب الوسواس أعراض  أن ارت التحليلات الرجعيه الىومستوى أقل للإكتئاب. أش

 . بجودة الحياة تارتبط القهرى

دراسة 
والرضا عن  ةعلى جودة الحيا هاستهدفت الدراسة تحديد سمات المريض التى تساعد     

 ةقورضا المرضى عن العلا ةعلاقته باضطراب الوسواس القهرى. فحص جودة الحيا



  

 

- 

( مريضاً. 767باضطراب الوسواس القهرى بشكل عام. وتكونت عينة الدراسة من)

الأوروبية ذو الخمسة أبعاد  ةاستبيان جودة الحيا واستخدمت الدراسة الأدوات التالية:

(EQ-5D)–  :مقياس الرضا بالعلاقه باضطراب الوسواس القهرى. وتوصلت النتائج الى

باضطراب الوسواس القهرى كانت  ةالعلاقبا جودة الحياه كانت ضعيفة . الرض

المرضى باضطراب الوسواس القهرى معرضين بشكل عالى الى جودة حياة . متوسطة

 باضطراب الوسواس القهرى.  ةالعلاقبوالى رضا ضعيف  ضعيفة جداً

دراسة 
والإعاقه الوظيفيه  ةبجودة الحيا ةيؤاستهدفت الدراسة فحص الروابط والمؤشرات التنب     

راد مصابين باضطراب الوسواس القهرى. إجراء دراسة طولية عن نتائج سابقة عبر فلدى أ

بأعراض اضطراب الوسواس  ةاستقصاء الى أى مدى تكون الأبعاد التالية الخاص

ة ، والمعارف المرتبط(المماثله –الأفكار الغير مقبوله  –الإدخار  –القهرى)المخالطة 

يه ؤتنب( ، أعراض الإكتئاب والقلقةالمعتقدات الوسواسي)باضطراب الوسواس القهرى

من مرضى اضطراب الوسواس القهرى  ةالوظيفية لدى عين ةبجودة الحياة والإعاق

والإعاقه الوظيفية ستكون مرتبطة بأعراض  ةض أن جودة الحيااالباحثين عن علاج. افتر

الأفكار الغير مقبوله(،  –الإدخار –خالطة)المةالآتي يةالقهر الوساوساضطراب 

ض اضطراب ض أن شدة عرَاوبـ)المعتقدات الوسواسيه(، وبـ)أعراض القلق والإكتئاب(. افتر

( 900. وتكونت عينة الدراسة من)ةالوسواس القهرى مرتبط تماماً بانخفاض جودة الحيا

دوات التالية : مقياس ( من الإناث. واستخدمت الدراسة الأ65( من الذكور، )22فرداً، )

الوسواس القهرى ليال براون نسخه التقرير الذاتى. المقياس الوسواسى القهرى ذي 

للقلق  Benn. قائمة بيك للإكتئاب. استبيانةالأبعاد. استبيان المعتقدات الوسواسي

المختصر عن حالة القلق. استبيان التمتع والرضا بجودة الحياة نسخة مختصرة. وتوصلت 

أن بعض أعراض اضطراب الوسواس القهرى له علاقة تنبؤيه بانخفاض جودة  ج الى:النتائ



 

 

- 

 يةالقهر الوساوسوالإعاقه الوظيفية مرتبطة بأعراض اضطراب  ةجودة الحيا الحياة.

الأفكار الغير مقبوله(، وبـ)المعتقدات الوسواسيه(، وبـ)أعراض  –الإدخار –الآتيه)المخالطة

ض اضطراب الوسواس القهرى مرتبط تماماً بانخفاض جودة رَالقلق والإكتئاب(. شدة عَ

 . ةالحيا

دراسة 
استهدفت الدراسة فحص ارتباط السمات الإكلينيكية العديدة لإضطراب الوسواس      

( فرداً. واستخدمت الدراسة 904القهرى مع جودة الحياة. وتكونت عينة الدراسة من)

ت التالية: جدول خاص بالمقابله الشخصية لاضطرابات القلق الطبعه الرابعه. الأدوا

الثانية. المقياس  ةيال براون للوسواس القهرى. قائمة بيك لإكتئاب الطبعلمقياس 

ض الوسواسى القهرى رَالإكلينيكى لشدة الإنطباع العام. وتوصلت النتائج الى: شدة العَ

العامة  ةوالتوظيف الإجتماعى وجودة الحيا ةيالعاطف ةمرتبط بشكل سلبى مع الصح

ض الوسواسى القهرى رَبين شدة العَ ة. شدة الأعراض الإكتئابية تتوسط العلاقةللصح

. شدة المقاومة ةالعامة للصح ةوالتوظيف الإجتماعى وجودة الحيا ةالعاطفي ةوالصح

تماعى وجودة والتوظيف الإج ةالعاطفي ةض الوسواسى القهرى والصحرَشدة العَ تتوسط

 .ةالعامة للصح ةالحيا

 دراسة 
القهرية والأعراض  ةللأعراض الوسواسي ةاستهدفت الدراسة تقويم أثر الأبعاد المختلف     

على جودة الحياة لدى  الاجتماعية ةوالسمات السكاني ةصاحبالُم ةقلقالإكتئابية الُم

 (56) ،( فردا976ًواس القهرى. وتكونت عينة الدراسة من)المرضى باضطراب الوس

( من العاديين. واستخدمت الدراسة الأدوات التالية: المسح الصحى المختصر 30)،مريضاً

. قائمة بيك للإكتئاب. قائمة بيك ةعدلالُم ةالقهري ةمفردة. القائمة الوسواسي (75)ذو



  

 

- 

ب الوسواس القهرى أظهروا مستويات المرضى ذو اضطراأن للقلق. وتوصلت النتائج الى: 

ختصرة الُم ةسخفى جميع الأبعاد عبر مقياس المسح الصحى النُ ةأقل من جودة الحيا

 فردة ما عدا الألم الجسدى.مُ (75)ذو

 السابقةالدراساتعلىعامتعقيب
 ةفحص العلاق حولاضطراب الوسواس القهرى وجودة الحياةوبحوثدراساتقامت     

وس القهرية والقدرات المعرفية فى أبعاد مختلفه لجودة الحياة. فحص العلاقة بين الوسا

فحص  وجودة الحياة. ض اضطراب الوسواس القهرىرَبين خمسة أنماط جزئيه لعَ

راد مصابين باضطراب فلدى أ ةالوظيفي ةوالإعاق ةالروابط والمؤشرات التنبؤيه بجودة الحيا

اضطراب الوسواس القهرى مرتبط تماماً  ضض أن شدة عرَاالوسواس القهرى. افتر

فحص ارتباط السمات الإكلينيكية العديدة لإضطراب الوسواس  .ةبانخفاض جودة الحيا

بمستوى الإعاقة فى اضطراب  ةالقهرى مع جودة الحياة. تقييم علاقة جودة الحيا

ض للأعرا ةتقويم أثر الأبعاد المختلف ة.اضطراب الحالة المزاجيو الوسواس القهرى

 ةوالسمات السكاني ةصاحبالُم ةقلقالقهرية والأعراض الإكتئابية الُم ةالوسواسي

يتعلقفيماأماعلى جودة الحياة لدى المرضى باضطراب الوسواس القهرى.   الاجتماعية

 WHOQOL – BREFمقياس:إستخداماًالأدواتأكثركانتفقدبالأدوات

مقياس اضطراب الوسواس القهرى  -رىلتقييم جودة الحياة فى اضطراب الوسواس القه

مقياس الوسواس القهرى ليال  -جودة الحياه لمنظمة الصحة العالمية -للأطفال

استبيان التمتع  –(EQ-5D)الأوروبية ذو الخمسة أبعاد ةاستبيان جودة الحيا -ونابر

أفادتوقدة. المعدل ةالقهري ةالقائمة الوسواسي -والرضا بجودة الحياة نسخة مختصرة

 ،آثار مفيدة فى جودة الحياةله الوسواس القهرى البسيط أن الى الدراساتهذهنتائج

 أثرولكن الوسواس القهرى الشديد لدى المرضى ذوى القدرات المعرفية الأكثر تحفظاً 

 تارتبطية القهر الوساوساضطراب أعراض انخفضت بشكل مخيف. وجودة الحياة  على



 

 

- 

لوسواس القهرى معرضين بشكل عالى الى جودة حياة . المرضى باضطراب ابجودة الحياة

. بعض أعراض اضطراب الوسواس القهرى لها علاقة تنبؤية بانخفاض جودة ضعيفة جداً

 يةالقهر الوساوسالوظيفية مرتبطة بأعراض اضطراب  ةوالإعاق ةجودة الحيا الحياة.

(، وبـ)أعراض ةالوسواسي (،وبـ)المعتقداتةالأفكار الغير مقبول–الإدخار– المخالطة )ة الآتي

ض اضطراب الوسواس القهرى مرتبط تماماً بانخفاض جودة شدة عرَ ،القلق والإكتئاب(

 ةالعاطفي ةض الوسواسى القهرى مرتبط بشكل سلبى مع الصحرَ. شدة العَةالحيا

ض رَوسط شدة العَتت. شدة المقاومة ةالعامة للصح ةوالتوظيف الإجتماعى وجودة الحيا

العامة  ةوالتوظيف الإجتماعى وجودة الحيا ةالعاطفي ةقهرى والصحالوسواسى ال

  .ةللصح

ة ـــــــروض الدراســــــف
جودة الحياة و اضطراب الوسواس القهرىداله إحصائياً بين  ةاطيرتبإ ةتوجد علاق -9

 .91 -من كوفيدصابين الُمغير تعافين والُم ةلدى طلاب الجامع

فى  91 -من كوفيد صابينالُمعافين وغير تالُم ةطلاب الجامع توجد فروق بين -4

 .اضطراب الوسواس القهرى

فى جودة  91 -من كوفيد صابينالُمعافين وغير تالُم طلاب الجامعة توجد فروق بين -7

 .ةالحيا

لدى طلاب  ةالأكثر تأثيراً على جودة الحيا أبعاد اضطراب الوسواس القهرىمعرفة  -2

 .ةالجامع

وذوى  القهرية والأفعال رتفعة على مقياس الوساوسى الدرجة الُميتميز الطلاب ذو -6

 بخصائص إكلينيكية مميزة لهم. الدرجة الُمنخفضة على مقياس جودة الحياة
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إجراءات الدراسة

 أولا: منهج الدراسة
       الإكلينيكى. تم استخدام المنهج الوصفى وهو مناسب لتحقيق الهدف، والمنهج     

فى التعرف على الظاهرة ووصفها ومعرفة الظروف المحيطة  ج الوصفىويُستخدم المنه

ومعرفة خصائصها عن طريق جمع البيانات والمعلومات وتفسيرها، ومن ثم تطبيق النتائج 

 التى تم التوصل لها . 

فهو يهدف إلى دراسة الحالة المرضية ومعرفة الخصائص  أما المنهج الإكلينيكى       

المشكلة ومعرفة أسبابها عن طريق جمع بيانات تفصيلية عن تاريخ  النفسية وفهم طبيعة

 الحالة وعلاقاتها وظروف التنشئة تمهيداً لتقديم التدخلات المناسبة .

 ثانيا: عينة الدراسة
( طالباً وطالبة من طلاب جامعة 713أُجريت الدراسة الحالية على عينة إجمالية )     

من الإناث، وقُسمت عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات  (737( من الذكور، )42الزقازيق، )

 وهم عينة التقنين وعينة الدراسة السيكومترية وعينة الدراسة الإكلينيكية :

 ( عينة حساب الخصائص السيكومترية للأدوات9)

( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة الثانية والثالثة والرابعة 918تكونت عينة التقنين من)     

-91التربية جامعة الزقازيق بمحافظة الشرقية، وتراوحت أعمارهم بين) من كلية

وتم تطبيق المقياسين عليهم  (.80(، وانحراف معيارى)6591بمتوسط عمرى)(عاماً، 49

 وتم حساب الخصائص السيكومترية للمقاييس.
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 ( عينة الدراسة الأساسية2)

 عينة الدراسة السيكومترية -أ
، القهرية والأفعال لخصائص السيكومترية للمقياسين)الوساوسبعد التأكد من ا     

( طالباً وطالبة من طلاب الفرقة 713جودة الحياة( قامت الباحثة بتطبيق المقياسين على)و

الثانية والثالثة والرابعة من كلية التربية جامعة الزقازيق بمحافظة الشرقية وتراوحت 

 .ةالإكلينيكي ةالدراس ةن( عاماً وتم اختيار عي49-91بين)أعمارهم 

 )ب( عينة الدراسة الإكلينيكية 
 الوساوس والأفعال القهريةارتفاع في  نهلدىمن )الإناث(، ممن  تم اختيار ثلاث حالات     

من العينة الأساسية لإجراء الدراسة  ن، وتم اختيارهجودة الحياةفي  وانخفاض

 علي حدة. ننيكية، حيث تم دراسة كل حالة منهالإكلي

 ثالثا: أدوات الدراسة
استخدمت الباحثة مجموعة من الأدوات السيكومترية والإكلينيكية لقياس متغيرات     

 الدراسة والتي تنقسم إلى قسمين أساسين: وهما:

 )أ( الأدوات السيكومترية، وتتمثل في 
ترجمة وتعريب/ محمد أحمد  Sanavioمقياس الوساوس والأفعال القهرية إعداد  -9

 .(9115ن)سعفا

 (.4091مقياس جودة الحياة إعداد: ثريا سراج ) -4

 )ب(الأدوات الإكلينيكية، وتتمثل في 
 (.4003)استمارة مقابلة شخصية إعداد: محمد أحمد سعفان -9



  

 

- 

( إعداد: هنري موراي، ترجمة: عثمان نجاتي ونقيب T.A.Tاختبار تفهم الموضوع ) -4

(.9136)أنور حمدي

 سيكومتريةأدوات الدراسة ال -9
ترجمة وتعريب/ محمد أحمد  Sanavioمقياس الوساوس والأفعال القهرية إعداد: : أولًا

 (.9115سعفان)

قياس الوساوس والأفعال القهرية لدى أفراد عينة الدراسة :هدف المقياس-أ

على  ( عبارة موزعة على خمس أبعاد فرعية50يتألف المقياس من) وصف المقياس: -ب

البُعد الأول: اضطراب السيطرة علي الأنشطة العقلية: يتمثل هذا -9 النحو التالي:

( 99البُعد الثاني: الوساوس التلوثية: يتمثل هذا البعد في )-4 ( عبارة.93البعد في ) 

 ( عبارات. 8البُعد الثالث: سلوكيات المراجعة القهرية: يتمثل هذا البعد في) -7 عبارة.

الجانب الخامس: غير مصنف -6( عبارات. 3في ) البُعد الرابع: يتمثل هذا البعد-2

 .أبعاد

كل بُعد من أبعاد المقياس يحتوى على عدد من البنود، وتقع  :تصحيح المقياس-جـ

 صفر( للعبارات ككل. -2( مستويات للدرجات ابتداءً من )6الإجابة عليه في )

 PI( بتعريب وتقنين لمقياس )بادوا( 9115قام)محمد سعفان، :حساب الصدق-أ

، ومن ثم قام بحساب صدق الاتساق Sanavio:إعداد للوساوس والأفعال القهرية

ها دالة لدىالداخلي للمقياس باستخدام معامل بيرسون، واتضح أن معاملات الارتباط 

(، 06(  فهي دالة عند مستوي)75( ، باستثناء العبارة )0009إحصائيًا عند مستوي )

ريبة من مستوي الدلالة عند حساب معاملات الارتباط ويلاحظ أن هذه العبارة كانت ق

بين درجة العبارة في كل بعد والدرجة الكلية للبُعد، كما وجد أيضًا أن قيمة معاملات 



 

 

- 

( وهي بذلك قريبة من مستوي 430( مع الدرجة الكلية للاختبار)3الارتباط للعبارة )

بدرجة مناسبة من الاتساق  ( وهذه النتائج تدل علي تمتع الاختبار06الدلالة عند)

 الداخلي.

حساب الثبات للمقياس بواسطة معامل ألفا، وكانت النتائج  تم :ثباتالحساب -ب

والبُعد ، (822والبُعد الثالث)، (861والبُعد الثاني)، (883كالتالي: البُعد الأول)

دالة إحصائيًا (، وجميع القيم السابقة 167(، وكانت النتائج لجميع العبارات)538الرابع)

( مما يؤكد علي أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات، ويؤكد 090عند مستوي)

 أيضًا أنه يمكن أن نثق في نتائجه بدرجة كبيرة. 

 (.2191راج )ــــريا ســــمقياس جودة الحياة إعداد: ث :ثانياً
مقياس جودة الحياة في صورته الأولية يتكون من خمسة أبعاد هي: -

البعد الثاني:  - عبارة (92)ويتكون هذا البعد من البعد الأول: الصحة النفسية: -

 البعد الثالث: الصحة البدنية : -عبارة  (96)يتكون هذا البعد منوالعلاقات الأسرية : 

ويتكون هذا  البعد الرابع: العلاقات الاجتماعية : -عبارة  (96)يتكون هذا البعد منو

يتكون هذا و بعد الخامس: العملية التعليمية والاكاديمية :ال -عبارة  92البعد من 

وتتم الإستجابة علي المقياس علي النحو التالي )دائماً ، أحياناً ، . عبارة (98)البعد من

نادراً( وذلك لقياس مستوي جودة الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية.

واصبح في صورته  ،ته الأوليةعبارة في صور(35) يتكون المقياس من: تصحيح المقياس     

بند ( 96)بند للبعدين الأول، والثالث، ( 94)بند موزعة علي النحو الآتي:  (58)النهائية

وتم اختيار مدرج ثلاثي لمستوي ، بند للبعد الرابع (92)للبعدين الثاني والخامس، 

( وتكون 7 ، 4  ،9ة )الإستجابة )دائماً ــ أحياناً ــ نادراً( وتعطي الدرجة حسب اتجاه الإستجاب



  

 

- 

( وتدل 35( وتدل علي أقصي درجة من جودة الحياة وأدني درجة هي )448أعلي درجة هي )

علي إنخفاض مستوي جودة الحياة.

مراجعة التراث السيكولوجي : مر المقياس في صورته النهائية بالخطوات التالية    

مراجعة المقاييس التي اعدت و، والدراسات التي أجريت حول مفهوم جودة الحياة وأبعادها

علي الأقل وقد تم حذف  (%80)أخذت الباحثة بإجماع المحكمين، ولقياس جودة الحياة

العبارات التي أجمع المحكمون علي حذفها، كما تم تعديل صياغة بعض العبارات لتكون 

أكثر تعبيراً لجودة الحياة .

ي جودة الحياة إتبعت الباحثة للتحقق من صدق الأداه لقياس مستو: صدق المقياس     

صدق المحتوي: تم اضافة بعض العبارات التى اقترحها السادة  -:الخطوات التالية

المحكمون، وقد استبقت العبارات التى ابرزت عملية التحكيم صلاحيتها واتفق عليها 

الصدق المرتبط بالمحك)التلازمى(: تم حساب الصدق المرتبط  -.% فأكثر10بنسبة 

وحساب معامل الارتباط الخطى البسيط  ،باستخدام طريقة الصدق التلازمىبالمحك 

( وهى قيمة جيدة تشير الى 0034معامل الارتباط الذي بلغ قيمته) حساب وتملبيرسون، 

تمتع الاختبار بالصدق التلازمى، ومن ثم صلاحيته للاستخدام.

طريقة التجزئة  -نباخمعامل ألفا كرو: تم حساب الثبات عن طريقثبات المقياس:      

 (،0006)وهي قيمة دالة عند مستوي ( 00824)رتباط ككللاوبلغت قيمة معامل ا، النصفية

ثم تم حساب معامل الارتباط بين درجات الأسئلة الفردية ودرجات الأسئلة الزوجية، وبعد 

.ذلك تم تصحيح معامل الارتباط بمعادلة سبيرمان براون

 -معامل الإرتباط الخطي السيط ليبرسون  -: ستخدمةالأساليب الإحصائية الم     

تحليل الإنحدار المتدرج )متعدد الخطوات(  - 4×4تحليل التباين ذات التصميم المعاملي 

 اختبار شافية لدلالة الفروق بين المتوسطات. -



 

 

- 

 الخصائص السيكومترية للمقياسين فى الدراسة الحالية* 
قياسين للتطبيق فى الدراسة الحالية ، قامت الباحثة فى سبيل التأكد من صلاحية الم     

( طالباً 918بتطبيق المقياسين على عينة من طلبة الفرقة الثانية والثالثة والرابعة قوامها )

( عاماً، ثم قامت الباحثة 49-91وطالبة من كلية التربية ، وتراوحت أعمارهم بين)

  بحساب ثبات المقياسين فى الدراسه الحالية:

 بات مقياس الوساوس والأفعال القهرية فى الدراسة الحاليةث* 
قامت الباحثة بحساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا كرونباخ وكانت النتائج 

  كالتالى:

أبعاد مقياس الوساوس والأفعال القهرية )اضطراب ( معاملات ثبات مفردات 4جدول)

ة، سلوكيات المراجعه القهرية، السيطرة على الأنشطة العقلية، الوساوس التلوثي

ندفاعات الحركية القهرية، وساوس غير مُصنفه( نزعاجات من الإالتحريضات والإ

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ

 816 بُعد اضطراب السيطرة على الأنشطة العقلية

 833 بُعد الوساوس التلوثية

 842 بُعد سلوكيات المراجعه القهرية

 335 نزعاجات من الاندفاعات الحركية القهريةبُعد التحريضات والا

 815 بُعد وساوس غير مُصنفه

 165 معامل الفا كرونباخ لمقياس الوساوس والأفعال القهرية

 يتضح من الجدول السابق



  

 

- 

 أن أبعاد مقياس الوساوس والأفعال القهرية تتمتع بدرجة ثبات عالية.       

 سة الحاليةثبات مقياس جودة الحياة فى الدرا* 

قامت الباحثة بحساب ثبات المفردات باستخدام معامل ألفا كرونباخ وكانت النتائج 

  كالتالى:

 ( 9جدول)

أبعاد مقياس جودة الحياة )بالصحة النفسيه، العلاقات الأسرية، معاملات ثبات مفردات 

دام معامل باستخالصحة البدنية، العلاقات الاجتماعية، العملية التعليمية والأكاديمية( 

 ألفا كرونباخ

 899 بُعد الصحة النفسية

 102 العلاقات الأسريةبُعد 

 800 بُعد الصحة البدنية

 843 بُعد العلاقات الاجتماعية

 584 بُعد العملية التعليمية والأكاديمية

 174 ةمقياس جودة الحيا

 يتضح من الجدول السابق

 تع بدرجة ثبات عالية.أن أبعاد مقياس جودة الحياة تتم       



 

 

- 

 رابعا: أدوات الدراسة الإكلينيكية
 (.4003استمارة مقابلة شخصية ) إعداد: محمد أحمد سعفان،-9

استخدمت الباحثة استمارة المقابلة الشخصية التي أعدها)أ.د/محمد أحمد سعفان،         

التشخيصية  ( لجمع معلومات عن تاريخ الحالة تعد هذه الاستمارة أداة للمقابلة4003

المقننة لما تتسم بها من دقة ووضوح وهى مقابلة تجرى بهدف دراسة التاريخ الاجتماعي 

للحالة ولا تركز علي تشخيص الأعراض بل تتجه للحصول على معلومات رئيسية عن 

حياة الفرد وظروفه الأسرية وتشمل الاستمارة المجالات التالية: الأسرة، الطفولة، سنوات 

مل، مكان الإقامة، الحوادث، الأمراض، مجال الجنس، العادات، المعتقدات، التعليم، الع

الاتجاه نحو الأسرة، الاتجاه نحو الزمن، الاتجاه نحو الحياة، الأحلام، الاضطرابات 

 النفسية، ويتضمن كل مجال عددا من الأسئلة يتيح الفهم الدقيق لحالة المفحوص.

د: هنري موراي، ترجمة: عثمان نجاتي ونقيب ( )إعداT.A.Tاختبار تفهم الموضوع ) -4

(.9136أنور حمدي 

يعتبر اختبار تفهم الموضوع من أكثر الاختبارات الاسقاطية : أهداف الاختبار -أ  

المفحوص، وخاصة  لدىنفعالات وأنواع الصراع ، ويهدف الي الكشف عن الدوافع والإشيوعاً

لكشف عنها أو التي لا يكون واعياً شعورياً النزاعات المكبوته التي لا يرغب المفحوص في ا

بها، وتدور الفكرة حول تقديم عدد من الصور الغامضة، ودعوة المفحوص الي تكوين قصة 

أو حكاية تصف ما يدور بالصورة ثم يقوم الفاحص بدراسة ما يقدمه المفحوص ويحاول أن 

، 9136هدي براده، يكتشف ما يدور بنفسه من ميول ورغبات وحاجات متخفية)سيد غنيم، 

( وطبقاً لمؤلف الاختبار هنري موري فإن هذا الاختبار مفيد في الدراسة الشاملة 949: 998

 (. 271، 9180وفي تفسير اضطرابات السلوك)لويس مليكه،  للشخصية



  

 

- 

ليست الإجراءات مجرد تقديم سلسلة من : (T.A.Tالأساس النظري للاختبار ) -ب

قصص عنها في لحظة تقديمها لكن الفكرة التي يقوم الصور للمفحوص وحثه على ذكر 

عليها هذا الاختبار هو أن القصص التي يعطيها المفحوص تكشف عن مكونات هامة في 

نزعة الناس الي تفسير المواقف الانسانية الغامضة  :شخصيته علي أساس نزعتين: الاولي

نزعة  :تقبلية، والثانيةبما يتفق مع خبراتهم الماضية ورغباتهم الحاضرة وآمالهم المس

كتاب القصص الي أن يتعرفوا بطريقة شعورية ولا شعورية عن الكثر مما يكتبون عن 

، 9112خبراتهم الشخصية ويعبرون عما يدور بأنفسهم من مشاعر ورغبات )محمد الطيب، 

975 :973 . ) 

ق مقوي، ( بطاقة علي كل منها صورة علي ور79يتكون الاختبار من) :مادة الاختبار -جـ

وتركت بطاقة واحدة بيضاء خالية من الصور، وتصنف البطاقات في أربع مجموعات: 

( سنة، واثنتان تطبيق علي الصبيان 92اثنتان تطبق علي الذكور والإناث أكبر من )

( بطاقة ملائمة لكلا الجنسين 99( سنة فأقل، وفي البطاقات )92والفتيات من سن )

، 92، 99، 90، 6، 2، 4، 9ر وهي التي تحمل الارقام التالية )ومشتركة بين الراشدين والصغا

( . أما باقي الصور التي تخص جنس معين أو عمر معين وكتب الي جانب 40، 91، 95، 96

( 92( للبنات أقل من )G( سنة )92( للصبيان أقل من )Bرقم البطاقة أحد الرموز الآتية : )

( للذكور BM( سنة، )92لنساء أكثر من )( لF( سنة، )92( للرجال أكثر من )Mسنة، )

( للذكور والإناث الراشدين )لويس مليكه، MF( للإناث في أي عمر، )GFفي اي عمر، )

9180  ،279 .) 

وقامت الباحثة بإختيار مجموعة من البطاقات لتطبيقها علي أفراد العينة بناء علي      

، 9امعة الزقازيق وهي كالآتي :) أراء بعض أساتذة قسم الصحة النفسية بكلية التربية ج

للثلاث طالبات.( 91 ،ف ن  1ف ن ،  8ف ن ،  5ف ن ،  7، 4



 

 

- 

يقرر موراي نظراً لأن استجابات تفهم الموضوع تعكس  :(T.A.Tثبات وصدق اختبار )

نه يجب ألا نتوقع إالحالة الانفعالية المتقلبة للمفحوص، كما تعكس مشكلاته الحاضرة ف

ات الاختبار عن طريق إعادة تطبيقه، وذلك علي الرغم من أن الجزء ارتفاع معاملات ثب

الأكبر من مضمون الاستجابات يكشف عن السمات الثابتة نسبياً في شخصية المفحوص، 

 إلا أن موري يعترف في نفس الوقت أن إثبات هذا الزعم يتطلب مزيداً من البحوث . 

خم من بحوث الشخصية، وأهتم الكثير وقد استخدم اختبار تفهم الموضوع في عدد ض     

منها بالتحقق من صدق الفروض المتضمنه في استخدام الاختبار مثل : التوحد مع البطل 

والدلالة الشخصية للاستجابات غير الشائعة، كذلك التأكد من كل من الصدق 

تبار سهم في إثراء صدق التكوين في تفسير الاخالتلازمي والتنبؤي للاختبار، وهي كلها تُ

 (. 265، 9180)لويس مليكه، 

ولي عن تلك التي تختلف التعليمات التي تلقي في الجلسة الأ :تعليمات الاختبار -هـ

تلقي في الجلسة الثانية، حيث يجلس المفحوص في مواجهة الفاحص أو في موضع يمكن 

الفاحص من ملاحظة المفحوص دون أن يتمكن هذا الاخير من رؤية الفاحص حتي لا 

(، 973،  9186ثر بما قد يبدو عليه من انفعالات مشتته للانتباه )سيد غنيم، هدي براده، يتأ

ويمكن توجيه التعليمات بالصور التالية أو بصورة قريبة منها : سوف أعرض عليك بعض 

الصور، واحدة بعد الاخري، وأود منك ان تذكر لي قصة توضح ما يحدث في كل صورة 

أدي إليه، ومشاعر وأفكار شخصيات القصة، وما سوف تكون في هذه اللحظة، وما الذي 

عليه النتيجة المطلوبة أن تكون القصة درامية )مؤثرة( مليئة بالحياه . أرجو ان تشعر 

 بحرية تامة في ذكر أي قصة تريدها . 

( يمكن للفاحص أن يوجه تعليمات قريبة 95وفي حالة تقديم البطاقة البيضاء رقم )     

ظر ما يمكن أن تراه في هذه البطاقة البيضاء، تخيل صورة فيها وصفها لي بكل مما يلي: ان



  

 

- 

تفاصيلها فإذا وجد المفحوص صعوبه في ذلك يقول الفاحص " أغلق عينيك وتصور 

 ( .277: 274، 9180شيئا ما، صفة لي. والآن اذكر لي القصة ") لويس مليكه، 

ير استجابات المفحوصين علي هذا قد ابتدع العلماء في تفس :تفسير نتائج الاختبار

( مؤسس الاختبار، وطريقة Murrayالاختبار عدة طرق من أشهرها: طريقة موراي )

( . Reppuport( وطريقة ربابورت )Shetern(، وطريقة شيترين )Bellakبيلاك )

وغيرهم وقد تنوعت طرق تقييم قصص اختبار تفهم الموضوع، وتنقسم هذه الطرق الي 

طريقة كمية: تصلح للبحوث الإحصائية وللمقارنة بين مجموعتين أو  ي :ثلاثة انواع ه

كلينيكية مثل اكثر مثل طريقة "موراي". طريقة وصفية تحليلية : تخدم الأغراض الا

طريقة "ربابورت". طريقة تجمع بين مزايا الاولي والثانية : ويمكن ان تستخدم في البحوث 

 . التجريبية الأصلية مثل طريقة "بيلاك"

 ةـــائيــب الإحصـاليــالأس* 
للعينة  SPSSاستخدمت الدراسة الحالية الأساليب الإحصائية المناسبة على برنامج     

المختارة والأساليب المناسبة للتحقق من صدق وثبات أداة الدراسة.

 ( لدلالة الفروق بين المتوسطات المستقلة. t-testاختبار) -9

 ( للمجموعة الواحدة.one sample t-testاختبار ت) -4

ولحساب الكفاءة السيكومترية للمقاييس تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية:

معامل ألفا  - Simple Pearsons Correlationمعاملات الارتباط لبيرسون  -

تحليل التباين ثنائي  - Stepwise Regتحليل الانحدار المتدرج  -  )كرونباخ(

 . Tow Way ANOVAالاتجاه 
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 اــــنتائج الدراسة ومناقشته

أولا: نتائج الدراسة السيكومترية
  نتائج الفرض الأول -9

اضطراب توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين ينص الفرض الأول على أنه "      

 91-بكوفيد صابينالُمغير تعافين والُم ةلدى طلاب الجامع جودة الحياةو الوسواس القهرى

تبار صحة الفرض الأول استخدمت الباحثة معامل الإرتباط البسيط لبيرسون " ولإخ

وكانت النتائج كما جودة الحياة و اضطراب الوسواس القهرىللتعرف على العلاقة بين 

  يلى:

 جودة الحياةأبعاد و اضطراب الوسواس القهرىأبعاد ( معاملات الإرتباط بين 7جدول )

 (713لدى عينة الدراسة حيث ن= )

 أبعاد جودة الحياة       

 

اضطراب  أبعاد

 الوسواس القهرى

الصحة 

 النفسية

العلاقات 

 الأسرية

الصحة 

 البدنية

العلاقات 

 الاجتماعية

 العملية

التعليمية 

 والأكاديمية

الدرجة 

الكلية 

لجودة 

 الحياة

اضطراب السيطرة 

 على الأنشطة العقلية
-50** -73** -72** -79** -73** -67** 

 **96- 08- *99- 06- 08- **46- لوساوس التلوثيةا

سلوكيات المراجعه 

 القهرية
-70** -90* -03 -94* -01 -98** 
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التحريضات 

والإنزعاجات من 

 الإندفاعات

-73** -77** -93** -41** -79** -20** 

 **25- **72- **70- **47- **75- **64- وساوس غير مُصنفه

رجة الكلية الد

 للوساوس القهرية
-67** -74** -42** -41** -79** -26** 

 يتضح من الجدول السابق

اضطراب بين ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية توجد  -    

 -اضطراب السيطرة على الأنشطة العقليةفى أبعاده التالية ) الوسواس القهرى

الدرجة الكلية  -وساوس غير مُصنفه  -عاجات من الإندفاعات التحريضات والإنز

 ، وأبعاد جودة الحياة.للوساوس القهرية(

جودة أبعاد بين ( 090عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد -    

اب اضطر، وأبعاد (الدرجة الكلية لجودة الحياة –الصحة النفسيةفى أبعاده التالية )الحياة 

 .الوسواس القهرى

 بُعدبين ) ( 060عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد -    

 سلوكيات المراجعه القهرية(. وبُعد، ) العلاقات الأسرية (

 بُعدبين) ( 060عند مستوى دلالة )علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية  توجد -    

 وسلوكيات المراجعه القهرية(. -الوساوس التلوثية  دينوبُع، )(الاجتماعيةالعلاقات 



 

 

- 

 - العلاقات الأسريةبُعدين عدم وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين)  -    

 الوساوس التلوثية( . وبُعد،) ( والصحه البدنية

العملية التعليمية  بُعدعدم وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين)  -    

 وسلوكيات المراجعه القهرية( . -الوساوس التلوثية  وبُعدين، )اديمية( والأك

 نتائج الفرض الثانى  -2
كثر الأدون غيرها  اضطراب الوسواس القهرىأبعاد "  ينص الفرض الثانى على أن     

 " 91-بكوفيد صابينالُمتعافين وغير الُم ةعلى جودة الحياة لدى طلاب الجامعتأثيراً 

نحدار المتعدد المتدرج على الفرض الثاني استخدمت الباحثة تحليل الإ لاختبار صحة

متغيرات مستقلة وأبعاد جودة الحياة متغيرات  اضطراب الوسواس القهرىاعتبار أبعاد 

اضطراب نحدار المتعدد لتحديد مدى تأثير أبعاد تابعة. وكذلك تم حساب معادلة الإ

  هما الكلية، وكانت النتائج كما يلى:بأبعاد جودة الحياة ودرجت الوسواس القهرى

( على اضطراب الوسواس القهرى( نتائج تحليل تباين المتغيرات المستقله ) أبعاد 2جدول)

 المتغير التابع )الدرجة الكلية لجودة الحياة(

مستوى  قيمة )ف( متوسط المربعات درجة الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 الدلالة

 نحدارالإ

 البواقي

 المجموع

6424245 

4484906 

32942679 

2 

714 

715 

5790505 

26401 

5260 090 
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(على اضطراب الوسواس القهرىنتائج تحليل إنحدار المتغيرات المستقرة)أبعاد  (6جدول)

 صابينالُمغير و تعافينالُم ةلدى طلاب الجامع المتغير التابع)الدرجة الكلية لجودة الحياة(

 91-بكوفيد

 الُمتغير

 التابع

الإرتباط  الُمتغيرات الُمستقلة الُمنبئة

الُمتعدد 

نسبة 

الُمساهمة

 

قيمةقيمة قيمة

ت

مستوى 

 الدلالة

 

جودة 

 الحياة

 

اضطراب السيطرة على  -9

 الأنشطة العقلية

6748 %-36-65738 090 

سلوكيات المراجعه  -4

 القهرية

6579 %2095514 090 

 090 49257-79-% 6377 وساوس غير مُصنفه -7

 090 7493174% 6872 الوساوس التلوثية -2

 87939قيمة الثابت العام = 

 يتضح من الجدول السابق

 سلوكيات المراجعه القهرية - اضطراب السيطرة على الأنشطة العقليةن كل من)ا     

( كأبعاد لمقياس الوساوس والأفعال س التلوثيةالوساو - وساوس غير مُصنفه -

 72)القهرية، هى التى تُنبئ بالدرجة الكلية لجودة الحياة بنسبة مساهمه إجمالية مقدارها

%  4% لسلوكيات المراجعه القهرية ، 7% لاضطراب السيطرة على الأنشطة العقلية ،48) (%

 % للوساوس التلوثية( .9للوساوس غير الُمصنفه ، 
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 مكن صياغة الُمعادلة التنبؤية التالية لتوضيح العلاقة السببيه بينهم :ويُ

×  95لاضطراب السيطرة على الأنشطة العقلية  + ×  65 - جودة الحياة =     

للوساوس التلوثية + ×  93لوساوس غير الُمصنفه + ا×  49 -سلوكيات المراجعه القهرية 

87939

 ثانى مناقشة نتائج الفرض الأول وال
اضطراب توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين ينص الفرض الأول على أنه "      

 91-بكوفيد صابينالُمتعافين وغير الُم ةلدى طلاب الجامع جودة الحياةو الوسواس القهرى

ونجد أن الدراسه حققت نتائج الجزء الأول من الفرض الذى بدأت به ، حيث أنه توجد  "

اضطراب الوسواس  بين( 090عند مستوى دلالة )طية ذات دلالة إحصائية علاقة إرتبا

التحريضات  -اضطراب السيطرة على الأنشطة العقليةفى أبعاده التالية ) القهرى

الدرجة الكلية للوساوس  -وساوس غير مُصنفه  -والإنزعاجات من الإندفاعات 

 ، وأبعاد جودة الحياة.القهرية(

الضغوط ورتابة البيئه التي يعيش فيها الطلاب والتي  ةكثر لىإ ذلكويرجع تفسير     

من شأنها أن تدفعهم الى حياه خاليه من المعاني والقيم، إضافه الى هذا يجد الطلاب 

فتراضي وعلى منصات التواصل المتمدرسون صعوبه في التكيف بين حياتهم في العالم الإ

في حاله هروب نحو هذا  فنجدهم دوما جتماعيه،الاجتماعي وواقع حياتهم الدراسيه والإ

حساس بالراحه والسعاده اللحظيه، وهذا قد يؤزم فتراضي الذي يجلب اليهم الإالعالم الإ

الضغوط عليهم ويؤدي لفراغ حياتهم من معناها لعدم قدرتهم على تحقيق  ةمن حد

تحدي بر كأهمها أهداف والتي أباتهم وتحقيق ما يطمحون اليه من التوازن بين اشباع رغ

ول عقبه في الطريق نحو مستقبل ناجح، كل هذا قد يجعل أفي حياتهم وهو إجتياز 

يكافحون ويعيشون لأجله، و القيم، وافتقادهم للهدف الذي أياتهم فارغه من المعاني ح
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هم المشاكل التي يعانون منها، مما يُفقدهم الحماس والدافعيه للعمل أويعد من 

الفراغ ، وهو ما اطلق عليه فرانكل اسم "ياتهم أو قبولهاوالدراسه، وعدم الرضا عن ح

عل حياته بدون جدوى، ا يجالوجودي" الذي يتمثل في فقدان المعنى لدى الفرد مم

 Carlyالحياه بأهدافها ودوافعها عنده وتتوافق هذه النتيجه مع دراسة ) ةوتنخفض قيم

M. et al., 2017 ) لسيطرة على الأنشطة اضطراب احيث أشارت الى أن المخالطة و

 المسئولية المفرطة عن الضررو العقلية والتحريضات والإنزعاجات من الإندفاعات

والمحرمات ارتبطوا بالإعاقه داخل التوظيف الأسرى، وارتبط بالإستمتاع بأنشطة الفراغ 

 وبالصحه البدنيه. الاجتماعيةوبالعلاقات 

ن الطلاب أوأبعاد جودة الحياة الى  هرىاضطراب الوسواس القويرجع وجود علاقه بين       

نه أعمال معينه بغير سبب معقول، واحيانا يشعر بأداء أقد يشعرون بأنهم مرغمين على 

و وقوع كارثه بسبب أمن خطأ  مرغم على التأكيد على ما قاموا به من اعمال لخوفهم

منها، كما لا ارتفاع شعوره بالذنب، وقد تعذبه افكاره وصور ذهنيه لا يستطيع التخلص 

كرره عده مرات، وتسيطر عليه مشاعر الذنب يمر ما لابد ان أيشعر بالرضا والارتياح تجاه 

 ، ويشعر بالضيق والتوتر بدون سبب واضح.يستطيع النوم عند القيام بخطأ مابحيث لا 

التي توصلت الى وجود  (Remmerswaal, et al, (2016)دراسه) توقد أكد     

فالطلاب المصابين باضطراب الوسواس  ةلحياة وكل من الوساوس القهريدة اعلاقه بين جو

 Isabela S، ودراسه القهرى معرضين بشكل عالى الى جودة حياة ضعيفة جدا 

Fontenelle, et al, (2010)  المرضى ذو اضطراب الوسواس التي توصلت الى أن

 ا عدا الألم الجسدى.القهرى أظهروا مستويات أقل من جودة الحياه فى جميع الأبعاد م

تمثل منبهاً شرطياً  أن الوساوس بصفتها ةالسلوكي ةصحاب النظريأكما يفسر     

او سبب محايداً نسبياً، مرتبط بالخوف، او بالقلق خلال  صبح منبهاً محايداًأللقلق، حيث 
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قلق، و مسببة للأالوساوس بحوادث قلقه بطبيعتها،  عمليه إستجابه شرطيه، بأن تقترن

فكار التي كانت محايده منبهات شرطيه قادره على إثارة ثم تصبح الموضوعات، والأ ومن

د ان فعلًا معيناً يقلل من و الضيق، ويتكون القهر بطريقه مختلفه، إذ يكتشف الفرأالقلق 

المرتبط بالأفكار الوسواسيه، ولذا تتطور خطط التجنب الفعالة على شكل قهر، أو  القلق

يطره على القلق، وبشكل تدريجي ونتيجه للفعاليه في خفض سلوك ، كالطقوس للس

)القلق( فإن خطط التجنب تصبح ثابته، بوصفها انماطاً متعلمه  حافز ثانوي مؤلم

 (.949، 4040) قطب خليل، نوال الطحان، عزة حسن،     للسلوك القهري

قة علا توجدحيث  منخفضه ةحياهم جودة لدىن مرضى الوساوس أسفرت النتائج أ    

فى أبعاده جودة الحياة أبعاد بين ( 090عند مستوى دلالة )إرتباطية ذات دلالة إحصائية 

اضطراب الوسواس ( ، وأبعاد الدرجة الكلية لجودة الحياة –الصحة النفسيةالتالية)

ودراسة ،  Giulia Agostoni., et al(2022)دراسة، وهذه النتيجه تتفق مع  القهرى

Remmerswaal, et al, (2016)دراسة، و Ryan J. Jacoby, et al, (2014  

ياة ضعيفة جدا ، أن المرضى باضطراب الوسواس القهرى معرضين بشكل عالى الى جودة ح

وهذا ما تدلل اليه  عراض اضطراب الوساوس انخفضت جودة الحياة.أوأنه كلما زادت 

واجهون عنتاً شخاص المصابين باضطراب الوسواس القهري ين الأأدبيات علم النفس أ

كبيرا من محاسبه الضمير ويقظته البالغه ويميل لحرمان النفس من مباهج الحياه دون 

 مبرر وفي هذا الصدد يقول " أوبلر" أن الوسواسين قوم فضلاء ولكنهم غير سعداء ) بشار

 (.997، 4001، الأغا

اء) بُعد سو ةعينه الدراس لدى ةالحيا ةعدل جودوقد لاحظت الباحثه انخفاض مُ     

رجع ذلك الى (،  وتُالاجتماعيةالصحة النفسية أو بُعد العلاقات الأسرية أوبُعد العلاقات 

سرى في التأقلم والتكيف مع المحيط الأهؤلاء المرضى الذين يعانون معاناه شديده  ةطبيع

والمجتمع الذي يعيشون فيه، وذلك لطبيعه المرض الذي يقيد تصرفاتهم ويجعلهم غير 
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ما يتميز به  ، والىالمجتمع المحيط بهم ةحياتهم بصوره تجاري ثقاف ةممارس علىقادرين 

الفيروس في جميع البلاد  في ظروف هذه الجائحه حيث تفشي ةنوع هذا المرض وخاص

قتصاديه التي مر بها المجتمع وغيره من باقي المجتمعات حوال السياسيه والإوحيث الأ

على نفسها من خطر التجوال وغيرها من  ةرسأواغلاق كل مجتمع على نفسه بل كل 

و مدينه من أو قريه أو حي أوالموت والخوف فقد لا يخلو بيت  خيره والصدماتحداث الأالأ

اء البلاد وجود موتى واصابات كل ذلك أثر على الحياه الثقافيه والاجتماعيه في انح

  .بناء الشعب بما فيهم هذه الفئهأوالذي انعكس على معظم 

تفسر الباحثه بأن اضطراب الوسواس القهري بحد ذاته يتمثل في افكار ونزعات وصور و     

ي أذهنيه متكرره ومتواصله تقتحم ذهن المريض باستمرار فارضه نفسها عليه بإلحاح دون 

و السيطره عليها. بل هو يعتبرها دخيلة، سخيفه، ساذجه، أرغبة منه ومحاولته مقاومتها 

وهذا يسبب له آلاماً نفسيه شديده بالاضافه الى حاله من التوتر و كريهه. أشاذه، مرعبه 

 جتماعيه.سريه والإنزعاج وتؤثر سلبا على حياته التعليمية والأوالقلق والإ

 فكار تدور غالبا حول التلوث والتشكك والفقد فمثلًاأقد تكون هذه الوساوس عباره عن      

مراض يدفع المريض لكي يبالغ في والأو التعرض للجراثيم أهاجس التلوث بالقاذورات 

و أخرين الآ ةمتناع عن مصافحو الإأوعيه الطعام والشراب أو أو تنظيف الملابس أغتسال الإ

و المرضى أو شرابهم. ويتجنب زياره المستشفيات أو مشاركتهم طعامهم أاستعمال آنيتهم 

وهاجس التشكك خوفا من التعرض للعدوى، وهذا زاد بكثره وشده في جائحه كورونا. 

هم. ومن لدىياه الح دةفي التأثير على جو اًيات الغسل والنظافه مما يكون سببوتكرار عمل

ر هو سبب مباشر للدرجه العاليه من انخفاض جوده كِن جميع ماذُأهنا ترى الباحثه 

الحياة تعبر عن حاله من السواء التام البدني والنفسي والاجتماعي وليس  ةجودف ؛الحياه

 ,Carly M. et al        ةوهذه النتيجه تتفق مع دراس، غياب المرض أو العجزمجرد 

رتفاع في روج هذا الإوان خ (. (Brittany B Kugler, et al,2013( ودراسة (2017)



 

 

- 

جريت على عينه من مرضى تم أن هذه الدراسه لأ الحياه كان متوقعاً ةجود ةالوساوس وقل

 اصابتهم بفيروس كورونا.

علام على حه والتركيز الشديد للإنتشار جائحه كورونا وذروة انتشار الجائإ يرجع     

ر القلق والهلع حترازيه واتباع طقوس النظافه المشدده وزياده انتشاجراءات الإهميه الإأ

دى الى زياده أمما  ؛هم وساوسلدىصبح أفراد العاديين أنفسهم ن الأأحتى ، بصوره كبيره 

لاب في تلك الفتره، وطقوس النظافه والمراجعه والتكرار الط لدىالوساوس القهريه 

ن أالاضطراب بصوره عامه من المحتمل ارتفعت وطقوس الشك والحاح الضمير وشده 

 فسد نوعيه الحياه بصوره كبيره .تُ

فكار المتعلقه بالوساوس تختلف عن تلك الموجوده في جوده الحياه. فقد يخشى الأ     

 ؛من الاشياء التي يمكن حدوثها في المستقبل ةالقهري عادالشخص المصاب بالوسواس 

     فالأفكار المتعلقه بمرض الوسواس القهري تتسم بتضخيم الفكرة والمبالغه فيها 

مما       والاهتمام بها ويستجيبون للافكار العارضه كأنها تمثل خطرا حقيقياً في الحياه، 

ما تجنبوا هذه الافكار العارضه ويلجئون الى لهم قلقاً مزمناً والشعور بالذنب اذا  يسبب

مع ما   يتفق  تجنب تلك الافكار وتحييدها من خلال مجموعه من الافعال القهريه، وهذا

 تقترحه النظريه المعرفيه انه طالما ان مرضى الوسواس القهري يسخرون الافكار التطفليه

يحمل الحقيقه فسوف  ا التفكيرنها كارثيه، وطالما استمروا في الاعتقاد بأن مثل هذأعلى 

 Rector et))يهسقطيق وممارسه التجنب والسلوكيات الفي الشعور بالض يستمرون

al., 2016, 13  وهذا ما اظهرته نتيجه الدراسه الحاليه بحيث كان التفكير الكارثي من

 التشوهات التي يتسم بها مرضى الوسواس القهري.

 الحياه بين ةالتأثير على جود دازبين المرضى  يعراض الوسواس القهرأكلما زادت      

 ةهذه النتيجه من خلال النظر لجود ويمكن تفسير؛ المرضى بغض النظر عن جنس المريض

نها مفهوم واسع يتأثر بجوانب متداخله من النواحي الذاتيه والموضوعيه، أالحياه على 



  

 

- 

والعلاقات ، يتمتع به ستقلال الذيالنفسيه للفرد، ومدى الإومرتبطه بالحاله الصحيه 

 عن علاقته بالبيئه التي يعيش فيها. جتماعيه التي يكونها، فضلًاالإ

 ةالخارجي ةفي البيئ ةالمادي ستمتاع بالظروفتتضمن الإ ةالحيا ةن جودأكما      

، وادراك الفرد لقوي ةواشباع الحاجات والرضا عن الحيا حساس بحسن الحالوالإ

ياه متناغمه متوافقه بين لسعاده وصولا الى العيش في حبا هومتضمنات حياته، وشعور

 نسان والقيم المسانده في المجتمع.جوهر الإ

حياته من  ةبعاد والجوانب وينظر لجودالفرد مفهوم متعدد الأ ةحيا ةمفهوم جود إن     

 زوايا مختلفه وهو مفهوم نسبي لدى الشخص ذاته وفقا للمراحل العمريه والدراسيه

 .(241، 4098)بعلى مصطفى، جغلولى يوسف، لمواقف التي يعيشهاوالظروف وا

سلوكيات ، وبُعد الوساوس)العلاقات الأسرية()الحياه ةووجود علاقه بين بُعد جود     

 وبُعدين الوساوس ،(الاجتماعية العلاقاتبُعد جودة الحياة)بين و ،المراجعه القهرية(

ترجع   ؛(060عند مستوى دلالة ) رية(وسلوكيات المراجعه القه -الوساوس التلوثية )

لما يحدث فيها من  ، ونظراًنمائيه تتميز بحساسيتها الشديده الى أن الطلاب يمروا بمرحله

كثير من الضغوط جتماعي حيث يعاني والإ نفسي والفيزيولوجيتغيرات على الصعيد ال

، إضافه الى الجانب همها مواجهته لما يعرف بالوساوس والأفعال القهريةأوالمشكلات، ولعل 

و في المجتمع أما يتم تجاهله في الجامعه  الطلاب والذي غالباً لدىنفعالي والعاطفي الإ

هم درجات مرتفعه من الوسواس القهري لدىالذين  ةبصفه عامه، ويتضح أن طلاب الجامع

ن الشعور بالذنب يسبب الكثير من أهم درجات مرتفعه من الشعور بالذنب حيث لدىيكون 

، ومن جتماعيو الإأفراد، سواء على المستوى الشخصي جه سوء التوافق لدى الأوأ

جيل، وصعوبه اتخاذ أفكار الوسواسيه القهريه، القلق، والتضطرابات التي تسببها الأالإ

حباط والغضب، كما يعد فعال، والإ، والشك في الأخطاءالقرار، والقلق تجاه ارتكاب الأ



 

 

- 

د يعيشه الفرد من شعور بأنه مخطئ، تصاحب كل ما قالشعور بالذنب حاله وجدانيه 

بعض  هفي حق من حول خطأأنه أخرين ، كما يعتقد يذاء الآإنه يتسبب في أويعتقد 

، مع الاعتقاد بأنه المسئول عن هول عن متاعب من حولئنه المسأالاحيان، كما قد يشعر 

الوجه الاكمل، ويشعر  متاعبه ومتاعب المحيطين، حيث انه يعتقد انه لم يقم بعمله على

وكأنه حصل على اشياء لا يستحقها، بالاضافه الى انه يعتقد احيانا انه مقصر في 

نيه مثل العبادات، وقد يعاني من الارق ليلا بسبب لدىواجباته تجاه اسرته وواجباته ا

 ، عزة الطحان ، نوالخليل )قطباخطائه، مما يجعله يشعر بلوم الذات وتأنيب الضمير

 (.940، 4040،  حسن

نفعالي ولقد بات معظم طلاب وطالبات الجامعه يعيشون حاله من عدم التنفيس الإ     

البين حتى باتخاذ الذي كانوا يجدوه مع اصحابهم، فجأه تبدلت الاحوال واصبحوا مط

سره بشكلها المكتمل في المنزل و مصافحتهم، ومكوث الأأقتراب منهم الحيطه وعدم الإ

سريه، ومزيد من في شيوع بعض المشكلات الأ تعتد عليها وقد يكون سبباً لفترات طويله لم

مر ربما لم يعتادوا أنائهم طلاب وطالبات الجامعه وهو بأعلى تصرفات  لدىالتركيز الوا

ضحى طلاب أفي ظل انشغال الوالد تحديداً بمهام الحياه ومتطلباتها، لقد  عليه كثيراً

بعاده أيروس كورونا، ومستقبل غير معلوم هو ف وطالبات الجامعه أسرى لعدو مجهول

)آمال الفقى، محمد في معاناتهم  رئيسياً مور وغيرها كانت سبباًوتداعياته، كل تلك الأ

 (.9087، 4040ابوالفتوح، 

، (والصحه البدنية -العلاقات الأسرية بُعدين)الحياه  ةبين جود ةوعدم وجود علاق     

، وبُعدين العملية التعليمية والأكاديمية(بُعد)ية(، وبين الوساوس التلوث)بُعدوالوساوس 

لمحاور  الطلابدراك إتُشير الى . وسلوكيات المراجعه القهرية( -الوساوس التلوثية)

 ةفالطلاب ذوات جودة حياة مرتفعه يدركوا قيم ةسريبمعزل عن العلاقات الأ ةودالج

خفضة، وكذلك فإن الطلاب ذوات فضل من ذوات جودة الحياة المنأسريه بشكل الحياه الأ



  

 

- 

جود من ذوات جودة الحياة أفضل وأة يُجِدون شَغل وقت الفراغ بشكل جودة الحياة المرتفع

 المنخفضة.

حساس التي تتمثل في الإ ةالحيا ةذلك بما طرحته كارول رايف عن جودويمكن تفسير      

دل على ارتفاع التي ت ةكما يتم رصده بالمؤشرات السلوكي يجابي بحسن الحالالإ

هداف أعام، كذلك سعيه المتواصل لتحقيق مستويات رضا الفرد عن ذاته وحياته بشكل 

ومسار  ةشخصيه مقدره، وذات قيمه ومعنى بالنسبه له لتحقيق استقلاليته في تحديد جه

خرين واستمراره فيها، كما جتماعيه ايجابيه متبادله مع الآإحياته، واقامته لعلاقات 

ستمتاع بالحياه والسكينه والطمأنينه حساس العام بالسعاده والإن الإترتبط بكل م

و فشلهم، وتكثر أالنفسية، فحين تعتبر تلك الفتره من المحددات الرئيسيه لنجاح الطلاب 

لعدم محدوديتها، والتي تمنعه  معتقدات الطلاب اللاعقلانيه في هذه الفتره بالذات، نظراً

 (.913، 4096داهم،  ة)فوزيد العلمي والمعرفي للامتحانامن المراجعه الجيده، والاستعد

( نظرا لاختلاف Monica S. et al,2018)ةختلفت هذه النتيجه مع نتائج دراسوا

 هداف، وعينه الدراسه وظروف تطبيق الدراسه الحاليه .الأ

سلوكيات  -اضطراب السيطرة على الأنشطة العقليةوأظهرت النتائج أن كل من)     

( كأبعاد لمقياس الوساوس الوساوس التلوثية -وساوس غير مُصنفه -القهرية المراجعه

والأفعال القهرية، هى التى تُنبئ بالدرجة الكلية لجودة الحياة بنسبة مساهمه إجمالية 

المراجعه  % لسلوكيات7، ضطراب السيطرة على الأنشطة العقلية% لا48% ) 72مقدارها 

 ( .% للوساوس التلوثية9نفه ، غير الُمص % للوساوس 4القهرية ، 

 ؛ةالحيا ةعلى جود ول والأكثر تأثيراًن الوساوس تعتبر المنبئ الأأيتضح مما سبق      

خطاء ويخشى من ى للقيام بأداء مثالي خالي من الأالفرد يسع ويرجع تفسير ذلك الى أن

عكس  دد حتى يثبتالوقوع في الخطأ مما يجعل الفرد يدرك الموقف بوصفه خطير ومه



 

 

- 

وسواس القهري وتوضح الدراسه المعاناه باضطراب ال أفكار مقلقه وتبدأذلك وتتحول الى 

ليس ن مريض الوسواس ألحياه حيث عراض الوسواس القهري فى التنبؤ بجودة اأدور 

فكار وخطرها والمسئوليه فيما يتعلق بتفكير الفرد مقارنة ه القدره في التحكم في الألدى

 (.734، 4040وى، ) ولاء بدبالعاديين

راب السيطرة على الأنشطة )اضطهى ةالحيا ةعلى جود اًبعاد الوساوس تأثيرأكثر أ     

الوساوس التلوثية(  -وساوس غير مُصنفه -سلوكيات المراجعه القهرية -العقلية

اه الفرد تتكون من عده عوامل تتفاعل في حي ةن جودة الحياأ ةالعوامل الست ةوتُفسر نظري

جتماعيه الإيجابية خرين، والعلاقات الإ، منها تقبل الذات والآوتسهم في رضاه عن حياته

 ستقلاليه والتمكن البيئي وفرص الحياه والنمو الشخصي.خرين والإمع الآ

ويتفق ذلك مع دراسه دراك ن حاجات الفرد في هذا العمر ترتبط بمستوى الإأكما      

ن ما يعانيه الطلاب من أوضحت أ( والتي 626، 4040ديسي، البر مرضية سعيد، إكرام)

دراكيه والصحيه والتي تؤثر بدورها دراك يؤدي الى العديد من المشكلات الإضعف فى الإ

تؤثر  الأنشطة العقلية اضطراب السيطرة علىن أتها، حيث يرون الحياه وجود ةعلى نوعي

عكس القدره المعرفيه للقدرات في مجالات عمل الذاكره وسرعه معالجه المعلومات وت

الحياه  ةن جودأالعقليه، ويتفق ذلك مع النتائج التي توصلت اليها الدراسه الحاليه 

 ةعراض الوساوس قلة جودة الحياأنه كلما زاد أبعاد الوساوس وأترتبط بإدراك الفرد ب

،  Giulia Agostoni, et al.,(2022)ةدراس كد ذلكأوالعكس صحيح و

   .( (Ryan J. Jacoby, et al,2014دراسة

 نتائج الفرض الثالث  -3
 صابينالُمغير تعافين والُم طلاب الجامعة توجد فروق بينينص الفرض الثالث على أنه "      

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب  " اضطراب الوسواس القهرىفى  91 -بكوفيد



  

 

- 

اضطراب صابين فى الُمغير فين وتعاالمتوسطات والانحرافات المعيارية للعينة وفقاً للمُ

 وكانت النتائج كما يلى: الوسواس القهرى

 اضطراب الوسواس القهرىصابين فى الُمغير تعافين و( البيانات الوصفية للم5ُجدول)

 يتضح من الجدول السابق

 صابينالُمتعافين وغير الُمبين ( 090عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية  توجد     

 -التحريضات والإنزعاجات من الإندفاعاتالتاليه) اضطراب الوسواس القهرىفى أبعاد 

اضطراب الوسواس  أبعاد 
 القهرى

  919المتعافين ن =  212غير المصابين ن = 

 قيمة ت

 

مستوى 
الإنحراف  المتوسط الدلاله

 عيارىالم
الإنحراف  المتوسط

 المعيارى

 لسيطرة علىا اضطراب
 الأنشطة العقلية

 غير دالة 919 2294 1221 1992 9122

 161 322 621 1129 321 2991 الوساوس التلوثية

 غير دالة 229 641 3296 142 3294 سلوكيات المراجعه القهرية

التحريضات والإنزعاجات 
 من الإندفاعات

323 193 946 116 213 191 

 191 924 1293 6329 3199 9696 وساوس غير مُصنفه

الدرجة الكلية للوساوس 
 القهرية

1919 9132 9912 9242 913 191 



 

 

- 

، ما عدا ةلدى طلاب الجامع( الدرجة الكلية للوساوس القهرية -وساوس غير مُصنفه

 ( .060)( عند مستوى دلاله الوساوس التلوثيةبُعد )

السيطرة على الأنشطة اضطراب عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية فى ) بُعدين      

وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الثالث سلوكيات المراجعه القهرية(  -العقلية 

 فقد تحقق بالنسبة لجميع الأبعاد ما عدا هذين البُعدين .جزئياً ، 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث 
صابين الُم تعافين وغيرالُمطلاب الجامعة توجد فروق بين ينص الفرض الثالث على أنه "       

ونجد أن الدراسه حققت نتائج الجزء  " اضطراب الوسواس القهرىفى  91 -بكوفيد

عند مستوى فروق ذات دلالة إحصائية  توجدحيث أنه  الثالث من الفرض الذى بدأت به.

اضطراب فى أبعاد  91 -بكوفيدصابين الُمغير تعافين والُم الطلاب بين( 090دلالة)

وساوس غير  -التحريضات والإنزعاجات من الإندفاعات)التاليه الوسواس القهرى

ما عدا بُعد)الوساوس التلوثية( عند مستوى  الدرجة الكلية للوساوس القهرية( -مُصنفه

( .060)دلاله 

و النظافه أشياء سواء الترتيب ويرجع ذلك الى مبالغة مريض الوسواس في تقديره للأ     

والعملية  الاجتماعيةياء مما يؤثر على علاقاته الأسرية وفكار الكارثيه مقارنة بالأسوو الأأ

جزء من عراض الوسواسيه غير ساره وهي التعليمية والصحه البدنيه والنفسيه. فالأ

ر فكافكار عابرة لأأفراد جميعا والتقييم السلبي لها يحولها من الخبره التي يتعرض لها الأ

 Roopeshدراسة اد ويتفق ذلك مع الحياه للأفر ةوسواسيه فبالتالي تؤثر على جود

Gopal, Sudarshan, Ganesh Kumar,2021) .) 

صابين فى الوساوس ظهرت فى نتائج هذه الدراسه في تعافين وغير الُمفالفروق بين الُم     

س القهرى مقارنة بالأسوياء . مرضى الوسوا لدىعراض الوسواسيه قصور الوعي بالأ



  

 

- 

ى زياده التأثير تعمل عل عراضهم الوسواسيه سلبياًأمق في راد الذين يميلون الى التعففالأ

هم وتجعلهم مشوهين ومشتتين بل تضخيم المسئوليه عن لدىعراض عليهم وزياده الأ

كثر مما يرجعون أخرين نهم يتسببون في إيذاء أنفسهم وإيذاء الآأذى حيث يعتقدون الأ

بيعته، من ثم فإنهم يلزمون خرى، حتى وإن كان الموقف مؤذياً بطأسباب ذى لأحدوث الأ

ذى المحتمل. وخاصة بعد ما تم ن يمنع الأأبضرورة القيام بأي فعل من شأنه  انفسهم

 خوضه أثناء فيروس كورونا وسبب لهم نوع من الوسوسه الزائدة .

اضطراب السيطرة على الأنشطة عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية فى) بُعدين و    

عراض أهم لدىالذين  ترجع الى أن الطلاباجعه القهرية( سلوكيات المر -العقلية

عراض نجدهم يكثروا من هم قدره على التحكم في هذه الألدىوسواسيه كثيرة ولا يوجد 

، لوث تسبب في اصابتهم بمرض كوروناقل درجه من التأ نأشياء لاعتقادهم تنظيف الأ

قولهم، فنجدهم يلجئون مور والتحكم فى عيعتقدون بعدم قدرتهم على تحمل الأيضا أو

في  ي خطأ وكذلك يسرفواأكثر من مره ليتجنبوا الوقوع في أشياء الي مراجعه الأ

 خطاء .       عمالهم متقنه وخاليه من الأأالمراجعه والترتيب حتى تخرج 

الطلاب ترجع الى تكرار تلك  لدىالوساوس  ةبأن ارتفاع درج ةكما تؤكد الباحث     

هم من أعراض الوساوس لدى تواجههم، وكبر حجمها، مما يزيد الظروف الضاغطه التي

اعتقادهم منهم لمواجهه تلك الظروف، وزياده القدره على التكيف معها، وبالتالي زياده في 

 الوساوس التى لا تمكنهم من الاستمرار والنجاح في الحياه، واجتياز الصعاب.

 نتائج الفرض الرابع  -4
 صابينالُمغير تعافين والُم طلاب الجامعة توجد فروق بينى أنه " ينص الفرض الرابع عل     

وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب المتوسطات  " فى جودة الحياة 91 -بكوفيد



 

 

- 

وكانت جودة الحياة صابين فى الُمغير تعافين ووالانحرافات المعيارية للعينة وفقاً للمُ

 النتائج كما يلى :

 صابين فى جودة الحياةالُمغير تعافين وللمُ ( البيانات الوصفية3جدول)

 يتضح من الجدول السابق

تعافين الُم ةطلاب الجامعبين ( 060عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية  توجد     

 (. الصحة النفسيةفى بُعد جودة الحياة التالي )  91 -بكوفيد صابينالُمغير و

  919المتعافين ن =  212غير المصابين ن =  أبعاد جودة الحياة

 قيمة ت

 

مستوى 
الإنحراف  المتوسط الإنحراف المعيارى المتوسط الدلاله

 المعيارى

 161 222 644 1924 394 9626 الصحة النفسية

 غير دالة 119 916 1939 236 9331 العلاقات الأسرية

 غير دالة 321 244 2122 294 3122 الصحة البدنية

غير دالة 611 924 1634 924 1936 الاجتماعيةالعلاقات 

العملية التعليمية 
 والأكاديمية

غير دالة 969 224 4232 113 1232

الدرجة الكلية لجودة 
 الحياة

غير دالة 239 9499 11962 6491 49961
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العلاقات الأسرية  إحصائية فى أبعاد جودة الحياة التالية ) ةعدم وجود فروق ذات دلال     

الدرجة  –العملية التعليمية والأكاديمية  – الاجتماعيةالعلاقات  –الصحة البدنية  –

فقد تحقق وهذه النتيجة تحقق صحة الفرض الرابع جزئياً، ( الكلية لجودة الحياة

 بالنسبة لبُعد واحد وهو ) الصحة النفسية( .

 مناقشة نتائج الفرض الرابع 
 صابينالُمغير تعافين والُم طلاب الجامعة توجد فروق بينلرابع على أنه " ينص الفرض ا      

ونجد أن الدراسه حققت نتائج الفرض الرابع جزئياً.  " فى جودة الحياة 91 -بكوفيد

 طلاب الجامعة بين( 060عند مستوى دلالة )فروق ذات دلالة إحصائية  توجد حيث أنه

 الصحة النفسية (.فى بُعد جودة الحياة التالي )  91 -بكوفيد صابينالُمغير تعافين والُم

الطلبة، وضغوط  التي تمر بها ةوالعمري ةاسيالدر ةالمرحل ةطبيعإلى  ذلكويرجع تفسير 

على ضبط  ةمان، وعدم القدربالقلق وعدم الشعور بالأ وايشعر مالاختبارات فنجده

سببه فيروس كورونا في ، وهذا يعكس ما ةنفعالات والشعور بانخفاض الروح المعنويالإ

عراض الوساوس فى طبيعة شخصيتهم وفى أى أتعافين فكان له تأثير على ثبات نفوس الم

 Brittanyدراسة موقف يتعرضوا له عكس غير المصابين. وهذا يتفق مع ما توصلت اليه

B Kugler, et al, 2013) )دراسة، وRoopesh Gopal, Sudarshan, 

Ganesh Kumar,2021)) الحياة،  ةيجابي والشعور بجوديدل أن التفكير الإ، وهذا

 تعود لغير المصابين مقارنة بالمتعافين.

تعافين بالفيروس، الى تأثير مرضهم على حياتهم للمُ ةالحيا ةوقد يرجع مستوى جود     

هم، مما يجعل وضعهم لدى ةثرت على جودة الحياأوتغيرها بعد اصابتهم والتي بدورها 

 هم.لدى ةالحيا ةنسجاما ومن ثم انعكس ذلك على جودتوافقاً وا الحالي أسوء وأقل



 

 

- 

للحب والعطف والشعور  دالفرحاجة ن أالحاجات لماسلو  ةوفي هذا الصدد توضح نظري     

جتماعي كلها عوامل تؤثر على درجه رضاء خرين، بالاضافه الى التفاعل الإنتماء للآبالإ

ثناء أوالتي افتقدوها ة الحيا ةالرئيسيه لجودالفرد عن حياته، ومن ثم تعد من المؤشرات 

 الحظر والتباعد الاجتماعي.

جتماعي واستراتيجيات المواجهه بالقبول الإ وثيقاً ترتبط ارتباطاً ةلحياا ةكما أن جود     

وقدره الفرد على المواجهه تعتبر سبباً للاستقرار النفسى، ويساعدهم على تقييم جوانب 

 ةهم قدر مناسب من جودلدىجيد ومتفائل ومن ثم يتحقق حياتهم المختلفه بشكل 

رتياح النفسي ومواجهة الضغوط في ظل فراد الذين يتسموا بالإن الأاالحياه، بالاضافه الى 

يجابي ومن ثم جودة حياه والهدوء والتوازن الإستقرار هم الإلدىهذه الجائحه يسود 

 (.629، 4040 ،البرديسى ، مرضيه سعيد )اكراممرتفعه والعكس صحيح 

 ةحيا ةعراض وساوس على مستوى جودأهم لدىخرى قد يعود حصول من أمن جهه      

عباء والضغوط ن هناك نوع من الأأ، الى و غير مصابينأهم لدىقل من اولئك الذين ليس أ

خرين، ثرت عليهم ومن ثم تعاملهم مع الآأعراض الوسواسيه والخوف على من يحمل الأ

عراض وازدياد الأعتبار عدم قدره المصاب على السيطره على هذه الإخاصه اذا وضعنا في 

شخاص بجانبه أدرجه التشكي لدى الفرد والشعور بعدم الرضا، بالإضافه الى رغبته بوجود 

بصفه دائمه مع اختلاف الرغبات وشعوره بالخوف على المحيطين به وشعوره بفقدانه 

، فكلما و عليه كالسابقأسره بأفراد الأ للسيطره والقدره على صنع القرارات المرتبطه

الحياه  والمصابين كلما انعكس ذلك على جودفراد الأ لدىالحياه  ةارتفع مستوى جود

 (.627، 4040، البرديسى ، مرضيهسعيد)اكرام هم والرضالدى

 –عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية فى أبعاد جودة الحياة التالية)العلاقات الأسريةو     

الدرجة الكلية  –العملية التعليمية والأكاديمية –الاجتماعيةالعلاقات  –ة البدنيةالصح

 ة، ومحور جودالاجتماعيةو ةسريالحياه الأ ةمحور جوديرجع الى أن ( لجودة الحياة



  

 

- 

صابين أى لا يوجد فروق الُمغير تعافين وبالنسبه للمُ ينمتشابه التعليم والدراسه والبدنية

 الاجتماعيةو ةسريالأ ةبه الطلاب من جوانب في الحياما تشعر  بينهم، وهذا ما يعكس

 منهم عنهم وحصولهم على دعم عاطفي هم ورضالدىتتمثل في شعورهم بالتقارب من وا

سره يثقوا فيه ومن شعورهم بالفخر ومن أصدقائهم ومن وجود شخص في الأاسرتهم 

لحاجه ساندة لهم وقت اسرتهم ووجود أصدقاء مخلصين يقدموا الدعم والمنتماء لأللإ

وكذلك يعكس ما  -خرين والعلاقات الجيده بالزملاءوكذلك التعامل السهل مع الآ

يشعر به الطلاب الجامعين من جوانب في مجال التعليم والدراسه تتمثل في تحقيق 

الجامعه لطموحاتهم الدراسيه وبالتالى انعكاسه على صحتهم البدنيه والوعي الصحي 

 ,Roopesh Gopal, Sudarshanدراسة ذه النتيجه مع واتفقت ه هم.لدى

Ganesh Kumar,2021) .) 

شكاله وطرائقه أيجابي بوقد يرجع ذلك الى تميز الطلاب بقدرتهم على التفكير الإ      

ن مقومات جودة الحياة تُسهم بشكل كبير وفعال في فهم تلك الظروف أ، بمعنى المختلفه

ه القدره على مقاومتها، والتقليل من تأثيرها السلبى بمعناها الحقيقي، وبالتالي زياد

 عليهم.

هم، وذلك تأثراً بما يسمعونه من خطابات لدى ةنويالروح المع ةوقد يعود ذلك الى قو     

 خبار.علام، ونشرات الأالتعزيز والصمود في المساجد، وعبر وسائل الإ

التي  ةهم الفئات العمريأمن وقد يرجع ذلك الى كون الشباب هم الفئه التي تعتبر      

، وتظهر بعض ةم تميل نحو الثبات في هذه المرحل، بأن انفعالاتهةتتمتع في هذه الفتر

 الكلام. ةبطريق ةبالمظهر والعنايةعتناء بالنفس والعنايهالعواطف الشخصيه مثل الإ

قط خلاقي يختلف فني والألدىأن الإلتزام ا( 992، 4095فت سويعد، ير)محيث تؤكد     

ثقه يجابيه كال، ولكنها تزيد من الصفات الإمن حدة الضغوط النفسيه على الفرد



 

 

- 

الله وقدره، عراض المرضيه وكذلك التسليم بقضاء بالنفس، والتمكن وتقلل من الأ

 .الله ومشيئته ةبهم هو بقدرصاأوالايمان بأن كل ما 

 ثانياً : نتائج الدراسة الإكلينيكية 
صابين على الُمغير أنه )يتميز الطلاب الُمتعافين وينيكي على وينص الفرض الإكل       

مقياس الوساوس والأفعال القهرية ومقياس جودة الحياة بخصائص إكلينيكية مميزة 

 لهم(

على  ةمن ذوي الدرجات المرتفع ة( حالات طرفي7ا الفرض تم تحديد )لاختبار صحه هذ     

على حده،  ةكل حال ةودراس دة الحياةالوساوس والأفعال القهرية ومقياس جو مقياس

)أ.د/ محمد  ةالشخصيوطُبق عليهم الأدوات الإكلينيكيه المتمثله في: استماره المقابله 

 (هنري موراي اعداد T.A.T، وبعض بطاقات)اختبار تفهم الموضوع ، (4003سعفان، 

 تفاق مع بعض المتخصصين.بالإ

 هي بدون أي تعديلات إملائيه أو لغويه. * ملحوظه: تم كتابه استجابات المفحوصين كما
 كلينيكيه كما يلي:راسه الإوتسير خطوات الد

تم عرض  -4ستماره المقابله الشخصيه إلخص الحاله من خلال تم عرض مُ -9

صص عن كل بطاقه تفسير الق -T.A.T 7استجابات الحاله على اختبار تفهم الموضوع 

ناميات لدىاستخلاص ا -6 ابات الحالاتتعقيب عام على إستج -2 لكل حاله على حده

جودة والوساوس القهرية المميزه للحالات ذوي  النفسية والعوامل اللاشعوريه والخصائص

المرتفعين. الحياة

 لأولى على المقاييس السيكومتريةأولًا: درجات الحالة ا
ياس ( على مق456) أ / أ / إ ورقمها كانت درجة الحالة (/  أنثىالحاله الأولى) -9

رتفاع درجة إ( ويلاحظ 976على مقياس جودة الحياة)، و(984الوساوس والأفعال القهرية )
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مقياس الوساوس والأفعال القهرية، وانخفاض درجتها فى مقياس جودة الحالة فى 

 .الحياة

أولا: بيانات شخصية
  تماعيةالاجالحالة  -جـ     عاما91ً  العمر الزمني الآن -ب    / إ  أ / أ سم   الإ -أ

  الفرقه الثانية كليه تربيه     أعلى مؤهل حصلت عليه -ه    طالبه  الوظيفة -د    آنسه

  مع أسرتى  مع من تعيش -و

 ثانيا: بيانات الأسرة
 عدد الأخوة -ب   على قيد الحياةأو وفاة أحدهما  على قيد الحياة نلدىوجود الوا -أ

 ولىالأ  ترتيبك في الأسرة -جـ(    9إناث ) ،(4ذكور)

 ثالثا: بيانات الوالد
أمين   عمل الوالد -7 تعليم عالى   مستوى تعليمه -4  جيدةالحالة الصحية  -9

سمات شخصيته ) قوى،  -6 العادات التقليدية عادات الوالد الرئيسية -2 شرطة

هل تزوج بأكثر من واحدة ، وفى حالة  -5قوى وعنيد   متسلط، عنيد، متساهل، حازم(

  لا    رتيب والدتك؟نعم، ما ت

 رابعا: بيانات الوالدة
لا   عملها الآن -7   تعليم عالى  مستوى تعليمها -4   جيدهالحالة الصحية  -9

العادات عاداتها الرئيسية  -6    سنين 2فرق السن بينها وبين الوالد  -2يوجد  

 وحازمةمتسلطه   سمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة( -5   التقليدية

 خامسا: ذكريات الطفولة
 كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك؟ من حيث؟ )الشدة، اللين، الحزم،  -9



 

 

- 

من حيث  / اللين دائماً من حيث اللين / ليس دائماً من حيث الشده الحماية الزائدة( 

 / الحزم فى بعض الأحيان.من حيث الحزم / الحماية الزائدة كثيراً الحمايه

 عرضت للعقاب؟ في حالة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟هل ت -4

أحياناً  أبى –من الأشياء المفضله والضرب أحياناً  الحرمان –بسبب ارتكابى أخطاء  نعم     

 دائماً. وأمى

 . البكاء فقط       كيف كان رد فعلك للعقاب؟ -7

 جدتى وأبي.من كان أكثر الأشخاص تدليلا لك؟      -2

الأم كانت الأقرب هل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأب أم للام ولماذا؟  -6

  .وتحاول أن تفهمنى أكتر

ن لدىالوان(ولماذا؟ لدىالوا-الأصدقاء-مع من كنت متفاهما أكثر)الأخوة -5

 كانوا الأقرب.

ن؟ ماهى الأسباب؟ وهل كانت تستمر لدىهل تتذكر مشاجرات ومشكلات بين الوا -3

 لا أتذكر أى مشاجرات طويلا؟

-عدواني-أناني-منطوي-أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك)هادئ -8

   كنت شقيه جداًمسالم(؟      

كنت مدلله أكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟وهل تشعر بالذنب حبالها الآن؟   -1

عر لا أش –جداً ولكن هناك بعض الحزم من تجاه الأم وكانت طفوله طبيعيه الى حد ما 

  بالذنب حيالها.

  أذكر أننى ضعت من أهلى .هل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في طفولتك؟    -90
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ماهى الحوادث أو الأمراض التي تعرضت إليها خلال عمرك الزمني؟ وماهى   :سادسا

أصبت إصابه فى عيني وبعدها بفترة طويله     حالتك النفسية عند وقوعها وما بعدها؟

كانت  –شاكل صحية متعددة وقريباً أصبت بكورونا عدة مرات كنت أصاب دائماً بم

 حالتى النفسيه تسوء كثيراً .

أكتب عن تجاربك الجنسية قبل الزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل   :سابعا

لا  –لا يوجد أى تجارب ك الرغبة لعمل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذا؟ لدى

ثيراً ولكن بعض الأحيان أحتاج لوجود أحدهم بجانبى لا أهتم ك –أميل نحوها 

 .ليدعمنى

هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عاطفية بين الاثنين أم   : لغير المتزوجين:ثامناً

الذى يتم  تفضل الزواج التقليدي؟ ماهى شروط اختيار الطرف الآخر)الزوج أو الزوجة(؟

 تفاهماً وطيب وكريماً ودائماً يدعمنى .أن يكون م –بعد علاقه عاطفية بين الإثنين 

 العادات التقليدية فى الطعام والشراب .: أكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟ تاسعاً

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟ وهل   :عاشراً

؟   هم من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة الأصدقاء لك من وجهة نظرك

شروطى أن يكون الأصدقاء متفاهمين معى ويظهرون الحب  –كانت تجارب فاشلة جداً 

وظيفتهم أن تكون داعمه لى  –من نفس جنسى  -لى ويعاملونى بنفس معاملتى لهم  

 وموجودين حين أحتاجهم .

هل تمارس الصلاة والصيام بانتظام؟ وأين تصلى )منزل، مسجد(هل تستطيع   عشر: احد

ن، أم أن هناك فرق بين أقوالك وأعمالك؟ هل يسبب لك هذا متاعب لدىمر اتنفيذ أوا

الصيام بانتظام ولكن الصلاة لم أكن منتظمة ولكننى انتظمت منذ فترة معينة؟ ما هى؟ 

 لا يسبب لى أى متاعب. –نلدىنعم أستطيع تنفيذ أوامر ا –وأصلى فى المنزل



 

 

- 

 عشر: )فلسفتك في الحياة( اثنا
ئ التي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟أم أوامر ما هى المباد -9

؟ ضميرى، أفعل ما يمليه ن أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفردلدىا

 . عليَا ضميرى

 . لا أهتم كثيراً بالإتجاهات السياسيهما هى آرائك واتجاهاتك السياسية؟     -4

عامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في ما رأيك في الناس الذين تت -7

لا يعجبنى التعامل  –جيدة التعامل جيدا معهم سياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟ 

 لا أهتم كثيراً لهذه الأمور . –مع الناس على وجه العموم 

 : ) رأيك في نفسك(عشر ثلاثة

قليل ولكن الحمد لله كنت أتمنى لو كنت أطول بما رأيك في تكوينك البدني؟ -9

 راضية عن باقى تكوينى .

لا أحب شخصيتى ما رأيك في شخصيتك عموما)اذكر جوانب القوة والضعف(؟  -4

ستطيع أن أقوم بأى عمل أريده ألدى بعض الحزم وجوانب القوة  –فى بعض المواقف

احتياجى فى بعض الأحيان لداعم بجانبى وأعتاد على الناس جوانب الضعف  –بمفردى

 .لمقربين لى وقد لا أستطيع فعل أى شئ بدون وجودهم وهذا فى بعض الأحيانا

 عشر: ) الأحلام( الرابعة

لا أتذكر أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر في منامك وهل بها أشياء غير منطقية؟ 

منها الكثير ولكن ما أتذكره أنه يحدث لى أشياء غريبه مثل رؤية أشخاص قد ماتوا 

 حدوث مكروه أو إصابة فى الحلم ويوجد أشياء غير منطقية كثيراً. باستمرار مع

 



  

 

- 

 عشر: ) الاضطرابات النفسية( الخامسة

الإكتئاب  –نعم أعانى كثيراً   هل تعانى من متاعب نفسية؟ ما هى؟ وما شدتها؟ -9

ن كثيراً والبكاء والإنعزال والتأثر بقول الآخرين والشعور بعدم القيمة والدونيه وكثيراً م

 تكون قويه دائماً وتأخذ وقت للتغلب عليها وفى بعض الأحيان ضعيفة. -هذا  

 نعم كثيراً .ك لهما تأثير على حالتك النفسية؟  لدىهل تعتقد أن وا -4

 ن والأخوة والأصدقاء وزملاء العمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟لدىما موقف الوا -7

 يحاولون إخراجى من هذه المعاناه .

ولكن العامل  –نعم أحياناً   تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟هل  -2

 لا أستطيع فهم ذاتى فى هذه المرحلة . –الرئيسي من الأشخاص المحيطين بى 

 هل بإمكانك التغيير من حالتك النفسية؟ كيف يتم ذلك من وجهة نظرك؟ -6

 أن أنعزل عن جميع الناس . –نعم ولكن ليس دائماً 

 شر: )الاتجاه نحو الزمن(ع السادسة

أود  الحاضر -أحبه كثيراً  الماضيما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟  

 أتشوق وأتطلع كثيراً نحو المستقبل. المستقبلالتخلص منه أو أن يمر بسرعه 

 : أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانة؟عشر السابعة

تانى مرة  –مرات كانت أول مرة عاديه لان أن اللى أصبت لوحدى 7ونا أنا أصبت بكور    

ايلة مسئولية دائما ش –أنا دائماً تعبانه –تالت مرة أصبت لوحدى –البيت كله مصاب

دائما أشعر  –حساسة جداً –أكون مبسوطة وأرجع أعيط بسرعه –حاجة معرفش ايه هيه

دائماً أسأل  –ساوسى الموت والإنفصالأكثر و –تفكيرى مسيطر عليا بالموت –ان فيه غلط

أفكارى دائماً وحشة فيه  –نفسى ايه اللى أنا فيه ده هل عدم صلاتى وانتظامى فيها السبب



 

 

- 

أنا مكنتش كده  –مستحيل هتخرج أو اتخطب زى أصحابى –حاجة غلط هتحصلى

 –لازم أغير تفكيرى وساعات مبقدرش بدأت اكلم نفسى ان أنا –أفكارى دائماً تشاؤمية

 –حياتى بصحابى بتقل ومبيضيفوش غير الأسوء –صحابى بعدت عنهم لأنهم مش جنبى

 باكل كتيييير. –الأكل حاولت أهتم بيه –دائماً تعقيم وتنظيف

 الة الأولى من استمارة المقابلة ملخص الح

موقع الحالة في الأسرة 

( أبناء. ومن 7ب، و )( أفراد وهم الأم والأ6لأسرة مكونة من ) الأوليترتيب الحالة      

الواضح أن وضع الحالة من الأسرة جعلها فى مكانه تسبب لها نوعاً من المسئولية والجميع 

يتوقع منها الكثير من الأدوار، وهذا يسبب لها عبئاً كثيراً عليها وتحاول إرضاء الجميع 

 بقدر الإمكان.

من الشخصيات  والأبمن الشخصيات المتسلطه والحازمه،  الأموذكرت الحالة أن      

القويه والعنيده، وذكرت أنها تمت تربيتها بحماية زائده كثيراً والحزم وفى بعض 

الأحيان الشده واللين، وتعرضت للعقاب من ابيها احيانا وأمها دائماً بحرمانها من الأشياء 

 الُمفضله لها واحياناً الضرب، وذكرت أن أكثر الأشخاص تدليلًا جدتها وأبيها، أما في

طفولتها كانت مرتبطة بالأم أكثر وكانت الأقرب لها وتحاول أن تفهمها، وكانت تتمتع 

بطفولة مدلله جداً ولكن هناك حزم من تجاه الأم ، وتذكر الحالة أنها تعرضت لإصابة فى 

يباً كورونا عدة دائماً بمشاكل صحية متعدده وقر تصاب كانتالعين وبعدها بفترة 

 فسية تسوء كثيراً.الن هامرات وكانت حالت

 علاقتهم عاديه ، ولا أتذكر أى مشاجرات بينهم.علاقة الأب والأم: 

 حياة الحالة الأسرية شبه مُستقره .الإطار الأسري: 



  

 

- 

تذكر الحالة أنها تجارب فاشله جداً ، فالأصدقاء لابد أن يكونوا الإتجاه نحو الأصدقاء: 

لهم، ويكونوا الداعم لى عندما  متفاهمين ويظهرون الحب ويعاملونى بنفس معاملتى

ل مدى وجود الوسواس القهرى من خلا أحتاجهم. وترى الباحثة أن الإستجابة توضح

" مما يسبب لها القلق بسبب يعاملونى بنفس معاملتى لهم" وعبارة "تجارب فاشلهعبارة " 

 سوء التقدير والإحباط من الآخرين رغم أنها تبذل ما فى وسعها لإسعاد الآخرين.

ها أى تجارب جنسيه ولا تميل نحوها ولا تهتم، لدىليس  ذكرت أن الحالة الإطار الجنسي:

ـ وتريد الزواج بعد ان تحتاج لأحدهم بجانبها ليدعمهاولكن تذكر أنها فى بعض الأحي

؛ ولكن ذكرت فى ماً وطيب وكريماً ودائماً يدعمهاعلاقه عاطفيه وأن يكون متفاه

ضابط بحرى مرتبطه به عاطفياً ويُفسر ذلك بالتشوش استجابتها للبطايق أن هناك 

 الفكرى والتردد كما يظهر فى قولها)لا تميل نحوها ولا تهتم(.

: فقالت الحالة هو الوسواس والقلق والخوف من الموت والإكتئاب أما الأمراض النفسيه

ة، ودائماً كثيراً والبكاء والإنعزال والتأثر بقول الآخرين والشعور بعدم القيمة والدوني

أحلم برؤية أشخاص قد ماتوا باستمرار مع حدوث مكروه أو اصابة فى الحلم، ويمكن 

تفسير ذلك أن الحالة تعانى من صراعات نفسية شديدة بسبب الخوف من الموت وشعورها 

 بالذنب تجاه ذاتها لأنها لم تأخذ حقها.

وهذه سمه  نحو المخاوف تُشير استجابة الحالة الى وجود اضطراب شديد جداً فى الإتجاه

مميزة لمريض الوسواس والأفعال القهرية واتضح ذلك فى عبارة) ايه اللى هيحصل 

وهتعب ازاى والخطوبه مش هتم وهيحصل موت أو فراق(  فالخوف من المستقبل والموت 

مرتفع جداً ، فالحاله تخاف من المستقبل ومن الإرتباط حتى بشريك العمر خوفاً أن 

    فراق". يموت أو يحصل



 

 

- 

عايزة اتقبل فكرة الموت وان ده لازم  ومن جوانب الشخصيه التى تمنت الحالة أن تتغير بها:

 -أتمنى أبطل تفكير فى كل صغيرة وكبيرة  –يحصل لى أو لأى أحد أعرفه أو معرفوش 

عايزة أكون مبسوطة ومعيطش بسرعه وأكون  –مش عايزة أشيل مسئولية حاجة 

أسأل نفسى ايه اللى أنا فيه ده هل عدم صلاتى وانتظامى فيها دائماً  –حساسة جداً 

عايزة اتخلص من أفكارى الوحشة وان فيه حاجة غلط هتحصلى ومستحيل –السبب 

بدأت اكلم  –أنا مكنتش كده أفكارى دائماً تشاؤمية  –هتخرج أو اتخطب زى أصحابى 

عنهم لأنهم مش جنبى صحابى بعدت  –نفسى ان أنا لازم أغير تفكيرى وساعات مبقدرش 

الأكل  –دائماً تعقيم وتنظيف  –حياتى بصحابى بتقل ومبيضيفوش غير الأسوء  –

باكل كتيييير، وترى الباحثة أن ذلك يدل على كم الصراعات  –حاولت أهتم بيه 

 الداخلية التى تعانى منها الحالة.

 ملاحظات 
ه وهتعب ازاى وحياتى هتقف * الحالة دائمة التفكير فى الفراق والموت وأنا هيحصل اي

 مش هعرف أكمل .

 * الحالة تحب شخص ) ظابط بحرى( وأسرته وأسرتها عارفين .

* مشكلتها تفكيرها السئ الدائم يجعلها غير سعيدة وبالتالى وصلت مامتها لحالة من 

الزعل والقلق عليها لدرجة أنها بتقول أن موضوع الخطوبة مش هيتم أولًا: لأننى 

سعيدة ومكتئبة وموسوسه باستمرار والحياة دى مش حلوة لأنها طبيعة  شايفاكى غير

شغله كده وأنا عايزاكى تاخدى حد وتتجوزى بواحد حياته طبيعيه ومعتادة. ثانياً: فرق 

 السن بينهم عام واحد فقط وهذا يقلق الأم.

وافكارها تقودها لعدم الإهتمام بنفسها  –أنا وحشة –* تنظر لجسمها أنا خسيت

 ظرها.ومن



  

 

- 

* الحالة تسيطر عليها بعض الأفكار الوسواسيه وتقول أنها زادة بعد فيروس كورونا 

 وجوانب حياتى كلها وحشه .

 * الحالة أفكارها تشاؤمية من كل شئ حولها وخاصة الموت .

  T.A.Tإستجابات الحالة الأولى على إختبار 

 (9)إستجابة الحالة على البطاقه 
ضيع وقتى أقفله المهم أعمل ايه ومرة أفتح الكتاب ومرة أنا بذاكر ومش عارفة أ" 

 ومتضايقه فى نفس الوقت مش عارفه أعمل ايه".

 التفسير

يتضح من خلال الإستجابة على الصورة التركيز على الأحداث وليس التفاصيل،      

دائماً وقلة الثقه بالنفس واتضح ذلك خلال  واستخدام لفظ "مره" يوحى بالتردد والشك

وهذا إشارة الى وجود الوساوس ولكن عدم الإهتمام بالتفاصيل  م قدرتها على المذاكرة،عد

 .الدقيقه إشارة الى أن الوساوس ليست مرتفعه بدرجة كبيرة

 (2)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفه ان الأهل بيحاولوا أنه يوفرولى ان أنا أبقى فى مكان كويس وانهم دائماً بيتعبوا 

 مسئولية وفيه حاجة بتحصل على شانى " .وشايلين 

 التفسير
يتضح من خلال الإستجابة على الصورة استقرار العلاقه بين الحالة والأهل رغم      

الإختلاف مع الأم وهذا ما أكدته المقابله فالحالة تستخدم خيالها التعويضى الذى سبب 

ر قد تكون مرتفعه فى لها الألم النفسى وجعلها تواجه ضغوطها بشجاعه فبعض الأمو



 

 

- 

مى ميكانيزم نالخيال ولكنها منخفضه فى السلوك بسبب الضغوط المحيطه وهذا ي

 القمع، ويتضح أيضاً قوة الأنا الأعلى وسيطرتها.

 ف ن( 3)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفاها صورة واحدة واقفه وعندها اكتئاب وحصلها موقف ومقدرتش تسيطر على 

 رتها وقاعدت تعيط وأنها شخص وحيد" .نفسها ودخلت حج

 التفسير
تكرار آخر وصورة من صور الوساوس والأفعال القهرية التى لا تستطيع الحالة أن      

توقفها وتُسيطر عليها فتؤدى بها الى الهروب والوحده، فالوساوس إذا لم يُسيطر عليها 

وبالتالى تكون  ه فى الغضبالشخص تعود عليه بالحزن وعدم القدرة على أداء أى شئ وزياد

 .جودة حياته سيئة 

 ف ن( 2)إستجابة الحالة على البطاقه 
شايفه واحد بيحاول ينصحها وبيقولى خاللى بالك من نفسك ومن أى حاجه تعمليها  "

 وأنا سمعت الكلام ده كتير ومعنديش أى اهتمام" . –غلط 

 التفسير
دفاعيه منها الإسقاط وهذا يتفق مع ما تستخدم الحاله هنا عدد من الميكانزمات ال     

قالته الحاله فى المقابله أن العلاقه بينها وبين الأم مضطربه والتى تمثل لها ضغوط أسريه 

أنا سمعت  " وتجعل جودة حياتها سيئة . والكبت الذى أدى الى اللامبالاه وظهر فى عبارة

على حاجتها لتجنب اللوم الكلام ده كتير ومعنديش أى اهتمام" ، والإضطهاد هنا يدل 

فى عدم موافقتها على الزواج أو قبوله، وميكانزم التعويض يتمثل فى تعويض النقص 

 وشعورها بالضعف والنبذ وتعويضها بمعنديش أى اهتمام.
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ف ن( 9)إستجابة الحالة على البطاقه 
ى طبيع –" شايفه حد فى لحظة صمت والفترة اللى عدى بيها ويتخطى الفترة دى ازاى 

نه يجيلى الفيروس وفترة وهتعدى من التعب الجسدى وأكتر حاجة تعبتنى بُعدى عن أ

 الناس وفى نفس الوقت مش عايزة اختلط بالناس عشان ميحسوش باللى شعرت بيه ".

 التفسير
هنا صراع واضح بين ما تريد وما تفعل، فتوجد إشارة لكثافة المشكله من تكرار القصه      

بفيروس كورونا، ويتضح من خلال استجابتها توحدها مع الفتاه  وهى تكرار إصابتها

ووصفها بأنها صامته دليل على كثرة الهواجس والأفكار بداخلها، وأنها بحاجه الى 

العطف والحنان والإختلاط بالناس وبرغم افتقادها لهذا تخشى على المحيطين من 

 شعورهم بما تشعر به.

 ن(ف  1)إستجابة الحالة على البطاقه 
عايزة تكون مع حد بس هى خايفه من التجربة دى وهى لوحدها وعايزة تروح بس خايفه  "

 خايفه اتعامل مع الناس أو أتعب تانى أو أسيب حد  " . –

 التفسير
استخدمت الحالة ميكانيزم التبرير للصورة السلبية تجاه الخوف من الجواز أو      

ت الحالة فى المقابله، وقامت بإسقاط الإرتباط بشخص ويحصل فراق أو موت كما ذكر

ما تشعر به من سلبية تجاه تعرضها للأمراض باستمرار واصابتها بكورونا أكثر من مرة 

وعدم الشعور بالأمان نتيجة خوفها على من حولها أن يصابوا بسببها، مما يؤكد عدم 

فعال القهرية ، شعورها بجودة الحياة اللازمه الأمر الذي يدعوها لاستمرار الوساوس والأ

 وهذا يزيد من شعورها بالاكتئاب وانخفاض جودة حياتها.



 

 

- 

 (91)إستجابة الحالة على البطاقه 
شايفه أنه بيحصل مشاكل وفيه نار، والمشاكل فى أى وقت لكن بتفضل كل حاجة على " 

 وضعها اياً كانت المشاكل دى ايه ، ودائماً احتفظ بالمشاكل لنفسى مبقولش لحد ".

 التفسير
هنا تظهر إشارة لكثافة المشكله والسمة الأكثر شؤماً والواضحه هى )النار(، واتضحت      

الوساوس العدوانية فى نقطة )النار(، واستخدمت الحالة أسلوب الإنكار الواقعى وهذا 

الأسلوب مع الوساوس يُشير الى دافع خروج النار من داخلها ليس ببعيد، وتم استخدام 

فى عبارة) ودائماً احتفظ بالمشاكل لنفسى مبقولش لحد( وذلك من  ميكانيزم التبرير

مترددة وضعيفة ودائمة القلق كما يوجد  فهى أجل التخفيف من حدة القلق والتوتر،

صراع واضح بين الأنا الأعلى والأنا وهذا واضح في رغبة الحالة الدائمة بالتمسك بالقوة 

الة وعدم الرضا عن الذات مما يضعف وعدم الشعور باليأس مما يزيد من اضطراب الح

 ه.هالأنا ويجعلها هشة وضعيفة تجاه أي موقف تواج

  T.A.Tعلى إختبار تفهم الموضوع تعقيب عام على استجابات الحالة الأولى 
توحد الحالة مع شخصيات البطاقات وأسقطت ما بداخلها من مكبوتات ومشاعر      

ياجاتها. فمن خلال تحليل استجابات الحالة سلبية الى جانب اسقاطها لرغباتها واحت

يتضح أهم الخصائص التى ميزت إستجابة الحاله على الصور: الشعور بالوحده، الشعور 

بالحزن والإكتئاب، الإستسلام، التردد، الخوف من الفقدان، الخوف من الأمراض، الخوف 

التوتر من إرتكاب من التلوث، الخوف من أى ضرر يحدث للآخرين بسبب إهمالها، الخوف و

ن وأن ذلك سبباً لما تتعرض له، لدىأى خطأ، الخوف من الموت، الشعور بالتقصير فى ا

 أتوتر عندما تحدث مشاكل داخل أسرتي .



  

 

- 

أما عن بعض صفاتها الشخصيه فهى شخصيه مترددة فى بعض الأوقات، غير راضيه        

م الإهتمام بنفسها ومظهرها، عن حياتها التى تعيشها، غير راضيه عن جسدها لدرجة عد

ها قلق دائم من المستقبل، والهروب والإنعزال دليل لدىها شعور بالحزن بشكل دائم، لدى

مستسلمة غير كفء وسلبية، ومتمركزة حول الذات و على أن الأنا ضعيفة وهشة

، واتضح ذلك لموت والإنفصال، أفكارها تشاؤميةشخصيه حساسة جداً، أكثر مخاوفها ا

 ها بكل التفاصيل فى حياتها والميل الدائم الى العزلة .بتفكير

 ثانياً: درجات الحالة الثانية على المقاييس السيكومترية :
( على مقياس 483) ي / ن / ف ورقمها كانت درجة الحالة ( / أنثىالحاله الثانيه ) -4

تفاع درجة رإ( ويلاحظ 977( وعلى مقياس جودة الحياة )975الوساوس والأفعال القهرية )

مقياس الوساوس والأفعال القهرية، وانخفاض درجتها فى مقياس جودة الحالة فى 

 .الحياة

أولا: بيانات شخصية
آنسه    الاجتماعيةالحالة  -جـ  عاما 40العمر الزمني الآن  -ب   / ف ي/ نالاسم   -أ

 -و     بيةالفرقه الثانية بكلية الترأعلى مؤهل حصلت عليه    -ه  طالبه  الوظيفة -د

 سرهالأمع من تعيش  

 ثانيا: بيانات الأسرة 
عدد  -ب  الاثنين على قيد الحياه  ن على قيد الحياة، أو وفاة أحدهمالدىوجود الوا -أ

   الثانيهترتيبك في الأسرة    -جـ(           4إناث) (،9، ذكور)الأخوة 

 ثالثا: بيانات الوالد
 أعمال عمل الوالد   -7   متوسط تعليمه  مستوى -4 جيده  الحالة الصحية   -9



 

 

- 

سمات شخصيته ) قوى،  -6   عصبى وبيخرج كتيرعادات الوالد الرئيسية   -2  حرة

هل تزوج بأكثر من واحدة ،  -5 كلهم ما عدا متساهلمتسلط، عنيد، متساهل، حازم( 

 لاوفى حالة نعم، ما ترتيب والدتك؟ 

 رابعا: بيانات الوالدة
مشرف عملها الآن  -7    متوسطمستوى تعليمها  -4    مريضةة الحالة الصحي -9

 -5   عصبية  عاداتها الرئيسية  -6   سنتين  فرق السن بينها وبين الوالد -2    نشاط

 حازمةسمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة( 

 خامسا: ذكريات الطفولة
)الشدة، اللين، الحزم،  كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك؟ من حيث؟ -9

 . الشده والحزم والحمايه الزائده     الحماية الزائدة(

نعم  هل تعرضت للعقاب؟ في حالة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟    -4

 ماما. –في أي خطأ 

 . الشديد البكاءكيف كان رد فعلك للعقاب؟   -7

  لدتى .وامن كان أكثر الأشخاص تدليلا لك؟        -2

الأم عشان هى هل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأب أم للام ولماذا؟    -6

 بتحتوينى أكثر وبتتكلم معايا .

الأصدقاء ن( ولماذا؟    لدىالوا-الأصدقاء-مع من كنت متفاهما أكثر) الأخوة -5

 . عشان تفكيرهم زيي

وهل كانت تستمر  ن؟ ماهى الأسباب؟لدىهل تتذكر مشاجرات ومشكلات بين الوا -3

 . نعم تستمر –بسبب المعيشه  –نعم     طويلا؟



  

 

- 

-عدواني-أناني-منطوي-أي نمط من الأطفال كنت في طفولتك) هادئ -8

 . ومسالمه أنانيةمسالم(؟ 

 . لا أتذكرأكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟وهل تشعر بالذنب حبالها الآن؟  -1

 .لا اتذكرك؟ هل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في طفولت -90

ماهى الحوادث أو الأمراض التي تعرضت إليها خلال عمرك الزمني؟ وماهى  :سادسا

كانت سيئة ومكنتش بحب  – مرض الجدرىحالتك النفسية عند وقوعها وما بعدها؟ 

 . أنزل الشارع

أكتب عن تجاربك الجنسية قبل الزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل  :سابعا

توجد تجربة حب الآن مل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذا؟  ك الرغبة لعلدى

 . لا -أشعر بالقلق من ناحية العلاقه دايماً  –

هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عاطفية بين الاثنين أم تفضل  :: لغير المتزوجينثامناً

 ؟الزواج التقليدي؟ ماهى شروط اختيار الطرف الآخر ) الزوج أو الزوجة(

 يفهمنى. –حنين  –أن يكون قريب من ربنا  –أفضل الزواج بعد علاقة عاطفيه 

 . وقاتفي جميع الأ طبيعي       : أكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟تاسعاً

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟ وهل  :عاشراً

 الأصدقاء لك من وجهة نظرك؟هم من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة 

وظيفتهم التسلية  –من جنسى  –مع اصدقائي وحشه بسبب غدر الصحاب  تجاربى     

 والمرح والخروجات .



 

 

- 

هل تمارس الصلاة والصيام بانتظام؟وأين تصلى)منزل،مسجد( هل تستطيع :عشر أحد

متاعب ن، أم أن هناك فرق بين أقوالك وأعمالك؟هل يسبب لك هذا لدىتنفيذ أوامر ا

  . أحياناً -نعم –فى المنزل –نعم الحمد للهمعينة؟ ما هى؟ 

 عشر: )فلسفتك في الحياة( اثنا
ما هى المبادئ التي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟ أم أوامر  -9

 ن وضميرى .لدىأوامر ان أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفرد؟   لدىا

 . مليش فى السياسةآرائك واتجاهاتك السياسية؟        ما هى -4

ما رأيك في الناس الذين تتعامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في  -7

 لا أعلم . –جيدة  –كل الناس ملهاش أمان سياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟    

 : ) رأيك في نفسك(عشر ثلاثة
 . جيد الحمد لله       ما رأيك في تكوينك البدني؟ -9

نا شخصيه تظهر أ ما رأيك في شخصيتك عموما) اذكر جوانب القوة والضعف(؟ -4

   قوية من برة بس ضعيفة من جوه وتحب الفرح دائماً ومبتحبش الزعل .

أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر في منامك وهل بها أشياء  عشر: ) الأحلام(: الرابعة

لجاثوم بيكون فيها الجسم متكتف خالص ومبقدرش أتحرك غير مرض اغير منطقية؟  

 نعم . -بعد فترة  

 عشر: ) الاضطرابات النفسية( الخامسة
 متوسطة –المشاكل الأسرية –نعمهل تعانى من متاعب نفسية؟ما هى؟ وما شدتها؟  -9

نعم بسبب المشاكل ك لهما تأثير على حالتك النفسية؟  لدىهل تعتقد أن وا -4

 . هالأسري



  

 

- 

ن والأخوة والأصدقاء وزملاء العمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟ لدىما موقف الوا -7

 الأصدقاء بيهونوا عليا كتير .

بسبب زيادة المصاريف فى  –أعتقد هل تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟  -2

 . الأسرة

نعم    نظرك؟هل بإمكانك التغيير من حالتك النفسية؟ كيف يتم ذلك من وجهة  -6

 . بحاول أخرج نفسى من جو الزعل والنكد  -

 عشر: )الاتجاه نحو الزمن( السادسة
 -مبحبش أفكر الماضيما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟ اتجاهاتي نحو 

 . جيد والمستقبل -جيد والحاضر

 ؟ : أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانةعشر السابعة

لما جالى فيروس كورونا كنت فى حالة نفسية وحشة جداً عشان كنت فى امتحانات      

ثانوية عامة وكنت خايفة جداً محضرش الإمتحانات وحسيت بالذنب لما أمى وأختى 

أتعدوا منى عشان أمى مريضة سكر فكانت تعبانه خالص وكانت فترة طويله وصعبة جداً 

 وعدت بعد وقت طويل .

 لة الثانية من استمارة المقابلةاملخص الح

 في الأسرةموقع الحالة 
 ( أبناء .7( أفراد وهم الأب والأم، و)6لأسرة مكونة من ) الثانىترتيب الحالة 

من النمط القوى والمتلسط والعنيد وحازم في طريقة تفكيره،  الأبوذكرت الحالة أن      

من النمط الحازم فى تعاملاتها، ومن  والأموالعصبية والخروج الكثير من عاداته الرئيسيه 



 

 

- 

عاداتها العصبيه، وذكرت أنها منذ طفولتها مرتبطة بالأم لأنها كانت تحتويها وتتحدث 

 معها كثيراً ، ولكن تربيتها تمت بطريقة شديده وحازمه وحماية زائده .

: علاقتهم مستقرة الى حد ما، وكانت تحدث مشاجرات تستمر طويلًا علاقة الأب والأم

 بسبب مصاريف المعيشة .

تدنى دخل الأسرة : حياة الحالة الأسرية يسودها كثير من التوترات بسبب الإطار الأسري

الغير قادره على تلبية احتياجاتها مما يجعل الأسرة دائماً فى توتر ومشاكل مُستمرة 

كل وتعتقد الحالة أنها سبب فى هذه المشا نتيجة لكثرة الإلتزامات والضغوط المادية.

 فى ضيقلأنها زودت المصاريف عليهم، وأن هذه المشاكل سببت لها متاعب نفسيه، ودائماً 

ل ثقتها بنفسها وتحاول الإبتعاد عنهم ليقتعبها جداً ويُوهذا من كلام أهلها عن جسمها 

 حتى لا ينظرون لها ويعلقون على جسمها.

أصدقائها لأن تفكيرهم مثل  تذكر الحالة أنها أكثر تفاهماً معالإتجاه نحو الأصدقاء : 

بعضهم، ولكن تجاربها معهم كما ذكرت وحشه بسبب غدرهم، فالصحاب من وجهة 

نظرها للتسلية والمرح والخروجات، فترى الباحثة استجابتها توضح مدى وجود وسواس 

قهرى من خلال عبارة "الصحاب للتسليه وليس للغدر" لأنها من خلال المقابله الشخصيه 

لجانب وأنها قطعت علاقتها بأكثر من صديقه عندما تجاوزوا حدودهم وضحت ذلك ا

فى العلاقه وتحدثوا عنها وعن جسمها من ورائها، وأحياناً تشعر بينهم بالغربه ، مما 

يسبب لها القلق وذلك سبب فى وساوس مُضمرة بسبب سوء التقدير والإحباط من 

 الآخرين .

القلق من ناحية العلاقه ، وتذكر أنها تشعر بالحالة مرتبطة عاطفياً  الإطار الجنسي:

يضاً أنها تحكى مشاكلها لحبيبها وهو كذلك يحكى لها عن مشاكله وده أوتذكر 

 بيريحها.



  

 

- 

: تذكر الحالة أنها كانت مريضة بمرض الجدري، بالنسبه للتعرض للحوادث والأمراض

ا مُصابة بمرض وكانت حالتها سيئه ومكنتش تحب أن تنزل الشارع، وتذكر الحالة أنه

الجاثوم يجعلها غير قادرة على الحركة ومتكتفه بضع من الدقائق وترى أشياء غير 

منطقيه، فمرض الجاثوم يُصنف ضمن اضطرابات النوم المعروفه باسم) الباراسومنيا( أو 

 .شلل النوم

: فقالت الحالة هو الوسواس والقلق والخوف من الإصابة بكورونا أما الأمراض النفسية

رة تانيه أو أى فرد من أفراد أسرتى وخصوصاً ماما لأنها مصابه بالسكر، بل وسواس م

الأكل ومسلمش ومخرجش كتير وده  النظافه بقى عندى بزيادة وبدأت آخد بالى من

عبنى قوى. وعندى بكاء وضيق مفاجئ فمن الممكن أن أستيقظ مع الشعور بالضيق ات

جسمى ده بيتعبنى جداً وبيقل الثقه فى  وخصوصاً عند نظرة أهلى لى والتعليق على

 نفسي قوى .

: الخوف من الإصابة بالأمراض عامةً وخاصة مرض أما أهم المخاوف التى تراود الحالة

الخوف من الزواج خوفاً من تكرار المشاكل الأسرية  –الخوف من إيذاء الآخرين  –الجاثوم 

 التى أعيشها مع أسرتى.

شير استجابة الحالة الى وجود اضطراب شديد فى الإتجاه : تُالإتجاه نحو مشاعر الذنب

نحو مشاعر الذنب وهذا يُميز مريض الوساوس والأفعال القهرية فهو يشعر بالذنب تجاه 

النفس والآخرين بدرجة مبالغ فيها واتضح ذلك فى عبارة " حسيت بالذنب لما أمى وأختى 

وكانت فترة طويله وصعبة جداً أتعدوا منى عشان أمى مريضة سكر فكانت تعبانه خالص 

ودائمة التفكير وعدت بعد وقت طويل" وتتضح لدى الحالة عقدة الذنب وتأنيب الضمير 

فيهم وكيفية مساعدتهم وجودة حياتها كانت سلبية جداً.

 



 

 

- 

 ملاحظات
 * الحالة غير مرتاحة للجلسة وتكتب المعلومات عن المقابلة الشخصيه بصعوبة.

 ومعلوماتها غير حاضرة . * إجاباتها مختصرة جداً

* كثيرة الأسئلة ومترددة فى اجاباتها وتحاول أن تُظهر نفسها طبيعية ولا يوجد 

مشاكل وتقول)أنها مشاكل عاديه( لكن بداخلها وعينها تُظهر غير ذلك، وظهر ذلك 

فى اجابتها على سؤال جوانب القوه والضعف فى شخصيتها وأجابت " أن شخصيتها تبان 

 رة بس ضعيفه من جوه وبتحب الفرح دايماً مبتحبش الزعل" .قويه من ب

  T.A.Tإستجابات الحالة الثانيه على إختبار 

(9)إستجابة الحالة على البطاقه 
ضايق لأن المنهج كتير عليه، وأنا بسرح ت" شايفه واحد مزنزق زنقة الإمتحانات وقاعد م

 اقف تتعتبى" .كده بيبقى نفسى أذاكر بس مش عارفه ودائماً أفتكر مو

 التفسير    

تُشير لرغبتها فى النجاح والإستقرار ولكنها تشعر بالخوف من كثرة تفكيرها فى      

ها مهزوزه حيث أنها فى لدىالمشكلات التى تجعلها شاردة الذهن تائهه، فإن صورة المستقبل 

 مُستقبلى.حيرة من أمرها هل أستمر فى وساوسى الُمتعبه لى أم اتصالح معها أم اُضيع 

 (2)إستجابة الحالة على البطاقه 
ضايقة وهى تاها شغال وهى مومامتها ربة منزل وباب ،وباباها مامتها" بنت بتبص على 

، وحصل الموقف ده وأنا ببص ليهم بنفس النظرة دى وأنا رايحه الكلية وهما بتبصلوا

 متخانقين وماما واقفه زعلانه وبابا سابها زعلانه ومديها ظهره" .

 



  

 

- 

 التفسير
ها، لدىتؤكد الحالة للمرة التانيه حاجتها للإرتباط الأسرى وظهور الحب بين وا     

دم محاولتها الصلح بين وبالرغم من قسوة الأب حصلت حالة من الندم للحالة لع

الحالة دور البطلة وإظهار  فتقمص، ولكن خوفها للتقرب يظهر بسبب قسوة الأب. هالدىوا

ن يوضح ان الأنا هشة وغير كفء ودائمة الحيرة لدىقة بين الواالندم على سوء العلا

والقلق وعدم إشباع الحاجات النفسية لدى الحالة كالشعور بالحب والأمان تجاه 

 ن، وهذا دليل على رفض المجتمع المحيط بها وخاصة محيط الأسرة.لدىالوا

 ف ن( 3)إستجابة الحالة على البطاقه 
من اللى هى فيه ية وحشه خالص تقريباً بتحاول تخرج " شايفه واحدة حالتها النفس

)خناقات الأب والأم( وحالتى النفسية وحشة جداً وبيأثر عليًا فى ان بسبب مشاكل أسرية

 انا مش عايزة أتجوز ويتكرر معايا الموقف ده". 

 التفسير
الة ، والحون هناك علاقة حب بين الأب والأمإسقاط للاشعور فكم تمنت الحالة أن تك    

ها نظرة ايجابية للحياه، وتحتاج لدىبحاجه الى مزيد من الحب والثقه بالنفس، وتكون 

دعم من الآخرين وخصوصاً الأهل، فالوسواس القهرى والصراع مستمر بين الإستمرار على 

الخوف وتوقع الشر أو الإستقلال والتحرر من المشاكل الأسريه وأن تشعر بالحياه 

لمشاكل الأسريه كان يزيد من تعقيد الحياة بالنسبه لها ولكن كرهها ل وجودتها،

 وشعورها بالضيق.

 ف ن( 2)إستجابة الحالة على البطاقه 
 " شايفه الموقف ده تقريباً واحد باصص لها نظرة وحشة بسبب شكلها وجسمها وده حصلى 



 

 

- 

قبل كده من جوه العيله وبره وده بيحسسنى بأنى متضايقه ومش واخده راحتى ومقدرش 

 ادافع بسكت وبعيط بس" .

 التفسير
والأسرة، ولكن لا  بالعائلهإسقاط للاشعور فكم تمنت الحالة أن تكون على علاقه جيدة      

تحاول التعبير عنه فبتالى تقل جودة حياتها وثقتها بنفسها وتزيد الأعراض الوسواسيه 

والنقد من المحيطين،  ها، فالحالة هنا مفتقده الحب والإستقلال لأنها تعانى من النبذلدى

فهى تعانى صراع نتيجة لما تشعر به من إحباطات مختلفه كالظروف الماديه والحياه 

هم لا مبالاه فى فهم ما تحتاج اليه الحاله ومحاولة لدىالأسريه الغير سليمه والتى 

فتوحد الحالة مع البطلة وجاءت البطاقة مطابقة لما حدث للحالة في الرغبة  الشعور بها.

 محاولة العلاج لتحسن جودة حياتها لكن الأعراض الوسواسيه تجاه جسدها واللوم في

 الزائد من الأنا الأعلى والآخرين يعيق القدرة على التغيير بل تتجه للصمت.

ف ن( 9)إستجابة الحالة على البطاقه 
، وخايفه من المشاكل اللى موجودة فى فكر فى مُستقبلها وممكن يكون وحش" واحدة بت

 الأسرة تأثر عليها وعلى جوازها واللى أنا بحبه ميكملش معايا ومنبقاش مع بعض" .

 التفسير
تستخدم الحالة ميكانزم الأسقاط، خوفها من المشاكل الأسرية تجعلها متردده،     

لم النفسي وخوف الحالة دور البطلة في القصة وأظهرت ما تعانيه بداخلها من الأفتقمص 

دل على وجود أنا غير كفء مشتتة وغير قادرة على مواجهة الواقع زائد طوال الوقت، ي

كما تظهر مشاعر الخوف والقلق الزائد. فالخوف يُميز مريض الوسواس، فالحالة تخاف 

من المستقبل ومن الإرتباط بشريك حياه فى المستقبل خوفاً أن يكون صورة من الأب وهذا 

 سبب لها نوعاً من التذبذب والحيرة.
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 ف ن( 1)الحالة على البطاقه  إستجابة
" واحدة رايحة تطلب العلم أو خوف أم على بنتها وأنا وأمى كده فعلًا ، وبخاف من قلق 

 ماما عليًا ومش عايزاها تخاف الخوف ده لأنه بيتعبنى جداً" .

 التفسير
تتوحد الحالة هنا توحداً مرضياً مع والدتها، فالأم مصدر الأمن والسعادة والحنان     

العطف، الا أن استجابة الحالة تُظهر أن الأم هى مصدر التوتر والخوف لها فى الحياة، و

فالرغبات اللاشعورية للحالة تتمنى أن تكون والدتها مصدر الحنان والعطف وليست 

 مصدر التوتر والإنزعاج لها لأن ذلك يتعبها .

 (91)إستجابة الحالة على البطاقه 
وفيه عاصفه من الخارج ولكن البيت من الداخل أمان أكتر  " ده بيت فى أرياف والجو هوا

من الخارج لأن الناس مبقتش كويسه وخاصة الخطف والخناقات وده بالرغم من 

 مشاكل أمى وأبى" .

 التفسير
هذه  فتنم هنا تشعر بالشك وتوقعها الدائم للأمور التى تؤدى للوساوس القهرية.    

ة للوساوس القهرية والمواقف التي مرت خلال حياتها الإستجابة عن الصراع الداخلي نتيج

والخوف والقلق من المستقبل وما سيحدث فيه فهنا تأكيد لمشاعر الخوف والقلق وزيادة 

الأعراض الوسواسيه مما يسيء من نظرتها للمستقبل، لكنها اختارت البيت رغم مشاكله 

 لأنه أكثر أمان من الخارج .
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  T.A.Tعلى إختبار تفهم الموضوع لحالة الثانيه تعقيب عام على استجابات ا
فمن خلال تحليل استجابات الحالة يتضح أهم الخصائص التى ميزت إستجابة الحاله      

ها العديد من الحاجات الغير مشبعه مثل حاجتها للحب والإحترام من لدىعلى الصور: 

، تشعر بالذنب تجاه نفسية، تشعر بالوحده  الالآخرين، تشعر بالسيطرة عليها من الآخرين

ها بعض المشاعر العدائية تجاه والدها بسبب مشاكله مع والدتها، لدىفهى والدتها، 

فتوجد ازدواجية فى المشاعر نحو أهلها نجدها متفاهمه معهم أحياناً وضدهم أحياناً 

فالشخصيه تتسم بالسلبية الضعيفه التى لا حول لها ولا قوه، تشعر بالرفض من 

اضطراب العلاقه مع الأهل وفى نفس الوقت تشفق على الأم والخوف عليها  الآخرين،

لمرضها، ظهرت أفكار وسواسيه فى شكل التردد والشك وكثرة التفكير فى المشكلات التى 

جعلتها شاردة، سيطرت الأنا الأعلى فى بعض المواقف، تعانى الحالة من عدم انتظام النوم 

 القلق والتوتر.ورؤية الكوابيس، وتعانى الحالة 

أما عن بعض صفاتها الشخصيه فهى شخصيه مترددة، غير راضيه عن حياتها التى      

تغسل وتنظف نفسها لمجرد اعتقادها بأنها اتسخت ها قلق دائم من المستقبل، لدىتعيشها، 

أو تلوثت، تجد صعوبة بالغة في اتخاذ القرارات حتي لو كانت تتعلق بموضوعات بسيطة أو 

 ة.غير مهم

 ثالثه على المقاييس السيكومترية : درجات الحالة الثالثاً
على مقياس  (921أ/ أ / ع ورقمها كانت درجة الحالة) (/ أنثىالحاله الثالثه) -7

رتفاع درجة إ( ويلاحظ 976وعلى مقياس جودة الحياة ) ،(971الوساوس والأفعال القهرية)

فاض درجتها فى مقياس جودة مقياس الوساوس والأفعال القهرية، وانخالحالة فى 

 .الحياة
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أولا: بيانات شخصية 
   آنسه  الاجتماعيةالحالة  -جـ  عاما 49 العمر الزمني الآن -ب   أ/ أ / ع  الاسم -أ

 -و  الفرقه الثالثه بكلية التربيهأعلى مؤهل حصلت عليه    -ه  طالبةالوظيفة  -د

  مع اسرتيمع من تعيش   

 ثانيا: بيانات الأسرة
 على قيد الحياهن على قيد الحياة، أو وفاة أحدهما   لدىوجود الوا -أ

  الأولىترتيبك في الأسرة   -جـ       (4إناث )  ،  (9ذكور)عدد الأخوة ،  -ب

 ثالثا: بيانات الوالد
عمل  -7  متوسط  مستوى تعليمه -4   مريض بالغضروف  الحالة الصحية -9

 -6    عمل الخير –الذكر  –الصلاة   لد الرئيسيةعادات الوا -2  عامل زراعىالوالد  

هل تزوج بأكثر من  -5    حازمسمات شخصيته ) قوى، متسلط، عنيد، متساهل، حازم( 

  لاواحدة ، وفى حالة نعم، ما ترتيب والدتك؟  

 رابعا: بيانات الوالدة
ربه عملها الآن  -7  متوسط مستوى تعليمها -4  مريضة بالمرئالحالة الصحية   -9

  قراءة القرآنعاداتها الرئيسية   -6   عاما 97فرق السن بينها وبين الوالد  -2  منزل

  (  قويةسمات شخصيتها ) قوية ، متسلطة، عنيدة، حازمة -5

 خامسا: ذكريات الطفولة 
كيف كانت الطريقة التي تمت بها ترتيبك ؟ من حيث؟ )الشدة، اللين، الحزم،  -9

 انت سَلِسه تميل أكثر الى الحزم .ك     الحماية الزائدة(

 هل تعرضت للعقاب؟ في حالة الإيجاب: لماذا، كيف، من وقع عليك العقاب؟ -4



 

 

- 

 عدم الحديث معى . –نعم        

 . البكاءكيف كان رد فعلك للعقاب؟        -7

 أبى .من كان أكثر الأشخاص تدليلا لك؟       -2

لأنه دائماً خارج  –الأب   ؟ ب أم للام ولماذاهل كان حبك في الطفولة أكثر ميلا للأ -6

 . البيت

الاخوه  ن( ولماذا؟لدىالوا-الأصدقاء-مع من كنت متفاهما أكثر ) الأخوة -5

 . بسبب المشاركه الدائمة فى الحياة

ن؟ ماهى الأسباب؟وهل كانت تستمر لدىهل تتذكر مشاجرات ومشكلات بين الوا -3

 لا .      طويلا؟

-عدواني-أناني-منطوي-لأطفال كنت في طفولتك)هادئأي نمط من ا-8

 ههادئمسالم(؟ 

كثرة أكتب ملخصا لتجاربك في الطفولة؟وهل تشعر بالذنب حبالها الآن؟   -1

 .  لا –المشكلات مع الجيران 

 لا .هل تذكر أشياء أخرى حدثت لك في طفولتك؟        -90

خلال عمرك الزمني؟ وماهى ماهى الحوادث أو الأمراض التي تعرضت إليها  :سادسا

وكنت أشعر بالضيق من  –كسر ذراعى     حالتك النفسية عند وقوعها وما بعدها؟

 كثرة الخوف عليًا .

أكتب عن تجاربك الجنسية قبل الزواج؟ وما هى اتجاهاتك نحوها الآن؟ هل  :سابعا

وندمت  -؟  مرة واحده  ك الرغبة لعمل علاقات عاطفية مع الاخري؟ من هم ولماذالدى

 كثيراً لأننى كنت من الأفضل الا أعلق نفسى بأحد .
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 : لغير المتزوجين:ثامناً 
هل تفضل الزواج الذي يتم بعد علاقة عاطفية بين الاثنين أم تفضل الزواج التقليدي؟ 

 - أفضل الزواج بعد علاقه عاطفيه ماهى شروط اختيار الطرف الآخر)الزوج أو الزوجة(؟

 أن يكون قادر على تحمل المسئولية. –ويخشى الله وشروطي أن يكون تقى 

 أفضل أن أجلس بجوار والدى أثناء الطعامأكتب عن عاداتك في الطعام والشراب؟:تاسعاً

أكتب عن تجاربك مع الأصدقاء؟ وما هى شروطك في اختيار الأصدقاء؟ وهل  :عاشراً

 هم من جنسك أم من الجنس الآخر؟ وما وظيفة الأصدقاء لك من وجهة

الخذلان من بعضهم فقاموا بتدمير العلاقه واهتزاز الثقه بيننا بسبب التطفل نظرك؟

.وحب أنفسهم كثيراً

هل تمارس الصلاة والصيام بانتظام؟ وأين تصلى )منزل، مسجد( هل تستطيع :اعشر أحد

ن، أم أن هناك فرق بين أقوالك وأعمالك؟ هل يسبب لك هذا متاعب لدىتنفيذ أوامر ا

 أحياناً أشعر بثقلها . –أحاول أنفذها الى حد ما  –فى المنزل  –نعم  هى؟معينة؟ ما 

 عشر: )فلسفتك في الحياة( أثنا
ما هى المبادئ التي تنظم سلوكك؟هل الكسب المادي، أم العادات والتقاليد؟أم أوامر  -9

 ن والضمير .لدىأوامر ان أم ضميرك؟ أم كل ما يحقق شعورك بالتفوق والتفرد؟     لدىا

 لا أتابع أى أخبار سياسيه .ما هى آرائك واتجاهاتك السياسية؟    -4

ما رأيك في الناس الذين تتعامل معهم؟ والناس على وجه العموم؟ ما رأيك في  -7

لا  –أرى شيئاً من عدم النظام وعدم احترام الغير سياسة الدولة؟ وسياسة الدول الأخرى؟  

  .أتابع أى أخبار سياسيه

 



 

 

- 

 ) رأيك في نفسك( :عشر ثلاثة
 .راضية تماماً عن شكلى ما رأيك في تكوينك البدني؟  -9

قويه فى عدم  ما رأيك في شخصيتك عموما) اذكر جوانب القوة والضعف(؟ -4

  ضعيفه فى عدم القدرة على التحكم فى غضبى . –الإهتمام لكلام الناس 

 عشر: ) الأحلام( أربعة
السقوط في منامك وهل بها أشياء غير منطقية؟    أذكر الأحلام والكوابيس التي تتكرر 

 . من أماكن مرتفعه

 عشر: ) الاضطرابات النفسية( الخامسة
 ضعيفه . –الإكتئاب هل تعانى من متاعب نفسية؟ما هى؟ وما شدتها؟      -9

 لا .ك لهما تأثير على حالتك النفسية؟   لدىهل تعتقد أن وا -4

 عمل أثناء معاناتك لهذه المتاعب؟صدقاء وزملاء الن والأخوة والألدىما موقف الوا -7

 يحاولون قليلًا التخفيف وخروجى من هذه المتاعب .

 لا . هل تعتقد أنك السبب في هذه المتاعب؟ وكيف؟     -2

هل بإمكانك التغيير من حالتك النفسية؟ كيف يتم ذلك من وجهة -6

 حيانا بالخروج مع الأصدقاء .أنظرك؟

 لاتجاه نحو الزمن(عشر: )ا السادسة
 –أحن كثيراً للماضى وأشتاق اليه  ما اتجاهاتك نحو الماضي ، والحاضر، والمستقبل؟  

 عندى أمل أن يكون المستقبل أفضل . –والحاضر أحاول أن أصنع فيه أشياء جديدة 
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 أكتب في أشياء أخرى تريد ذكرها ولم تتناولها الاستبانة؟: عشر السابعة

يارة الأقارب والأصدقاء ولكن لا أقوم بذلك بسبب وضع أسرتى فأمى أحب الخروج وز      

ليس لها أخوه وأهل، كلهم توفاهم الله وهذا قد يؤثر عليَا أحياناً بأننى أحب أن يكون لى 

أخوال وخالات ولكن بدرجة قرب شديدة فجميع أقاربى أقارب بدرجة ليست شديدة ، 

راق والوداع اصعب ما مررت به فى حياتى ولم وعندى أمل أن لا أفقد أحد من أحبابى فالف

 أستطيع الخروج منه حتى الآن .

 قابلةملخص الحالة الثالثه من استمارة الم
 موقع الحالة في الأسرة

( من أبناءهم ، 7( أفراد وهم الأب والأم، و)6لأسرة مكونة من ) الأولترتيب الحالة      

م القلق والخوف علينا، ومن عاداته الصلاة وذكرت الحالة أن الأب من النمط الحازم ودائ

والذكر وعمل الخير، والأم من النمط القوى، ومن عاداتها قراءة القرآن، وذكرت الحالة 

دائماً خارج البيت وتشتاق اليه، وتمت تربيتها  طفولتها كانت مرتبطة بالأب لأنه أن في

 ا .بنظام سَلِس يميل الى الحزم، حيث كان الأب أكثر تدليلًا له

ن جيدة ، وتقول عن الأم أنها لدىذكرت الحالة أن العلاقة بين الوا :علاقة الأب والأم

شخصية طيبة جداً وعلاقتها بها جيدة وتتحدث معها ، أما عن الأب فهى تقول أنه 

ه قلق كبير جداً تجاه كل شئ وعلاقتها به جيدة وتحبه ولكن لدىشخصية طيبة ولكن 

 اتفتقده الحالة . دائماً خارج البيت وهذا م

ها أخ وأخت غيرها وأن أكثر مصادر لدىتذكر الحاله أن  :الإطار الأسري والإجتماعى

التوتر فى الأسرة هى موت الأخ الوحيد لهم غرقاً، وكثرة المشكلات مع الجيران، والضيق 

 من كثرة الخوف عليها من أسرتها.



 

 

- 

ئها كانت الخذلان من بعضهم : تذكر الحالة أن تجاربها مع أصدقاعلاقتها بأصدقائها

 فقاموا بتدمير العلاقه واهتزاز الثقه بينا بسبب التطفل وحب أنفسهم كثيراً.

ها تجربة حب مع الجنس الآخر ، وتذكر الحاله أنها ندمت كثيراً لدى  الإطار الجنسي:

 لتعلقها بشخص كان من الأفضل عدم التعلق بأى شخص اطلاقاً .

: تذكر الحالة أنها تعرضت لكسر ذراعها وكانت العملياتبالنسبة للتعرض للحوادث و

 تشعر بالضيق من كثرة الخوف عليها.

الوسواس والقلق والخوف من الموت، وخاصة بعد  : ذكرت الحالة هوأما الأمراض النفسيه

فمن المعروف أن الصدمة قد تكون سببًا لأعراض  وانتشار وباء كورونا، موت أخيها غرقاً،

ي أو قد تساهم في تفاقم الأعراض لدى الأشخاص الذين يعانون بالفعل الوسواس القهر

علاوة على ذلك قد تستمر أعراض الوسواس القهري عدة سنوات ، من الوسواس القهري

 الوباء، والحدث المؤلم.بعد 

الخوف من الوحدة) أحب الخروج  – : الخوف من الموتمن أهم المخاوف التى تراود الحالة

والأصدقاء ولكن لا أقوم بذلك بسبب وضع أسرتى فأمى ليس لها أخوه  وزيارة الأقارب

وأهل ، كلهم توفاهم الله وهذا قد يؤثر عليَا أحياناً بأننى أحب أن يكون لى أخوال وخالات 

ولكن بدرجة قرب شديدة فجميع أقاربى أقارب بدرجة ليست شديدة ، وعندى أمل أن لا 

اصعب ما مررت به فى حياتى ولم أستطيع الخروج  أفقد أحد من أحبابى فالفراق والوداع

 منه حتى الآن( .

: ذكرت الحالة أنها تحلم دائماً بالسقوط من اماكن مرتفعه ويمكن بالنسبة للأحلام

تفسير ذلك على عدم قدرة الحالة على حل مشاكلها وعدم شعورها بالأمان والعجز ، 

وفقاً لعلم النفس الفرويدى اذا وقع وتستمر الكوابيس بسبب القلق واضطرابات النوم ، و

 الإنسان فى حلم فقد يعنى أنه على وشك الإستسلام .



  

 

- 

: تُشير استجابة الحالة أنها تُحِن كثيراً للماضى وتشتاق الإتجاه نحو الماضى والمستقبل

اليه) وهذا يوضح أثر الخبرات التى مرت بها الحالة فالحنين للماضى لوجود الأحبة من 

ها الذين توفاهم الله(، فهى توحى بالحرمان وكانت تتمنى أن كل أقاربها أخوها وأقارب

وأخوها يظلوا على قيد الحياة ، وبالنسبه للمستقبل فالحالة تأمل بأن يكون أفضل وأن لا 

تفقد أحد من أحبائها فالفراق أصعب ما مررت به، وتتفق تلك الإستجابة مع المعلومات 

 رة دراسة الحالة.التى تم الحصول عليها فى استما

 –الشعور بالحزن والإكتئاب  –الشعور بالوحده  –: فقدان السند المشاعر السلبية للحالة

 الرغبة فى البكاء.

الإرتباط الُمفرط بالأشياء  –الخوف من الموت  –الخوف من الفقدان أعراض الإضطراب: 

 ن .لدىالشعور بالتقصير فى ا –والأشخاص 

 ملحوظات
 ه كانت مرتاحة للجلسة وهادئة جداً جداً.* الحالة الثالث

 عاماً فى البحر ، وباباها مريض. 92* لها أخ متوفى 

 ها ثبات انفعالى فى الإجابة عن أسئله )المقابله الشخصيه(.لدى* 

* موت أخيها تعبها نفسياً حتى كان عندها امتحان وكانت متوترة جداً لدرجة ان 

ا انتى الكبيرة واللى ليًا ساعدينى وساعدى مامتها هى اللى قاعدت تصبرها وتقوله

نفسك تنجحى وتجاوبى كويس وخصوصاً ان الموقف كان صعب جداً ) لأن أخوها لما 

الأحد وهى  وظهرغرق لم يستدلوا على مكانه فى البحر حتى تانى يوم( هو مات السبت 

 كمان امتحانها الأحد.

 تبكى أثناء رؤيتها للصور.* كانت 



 

 

- 

  T.A.Tة الثالثه على إختبار إستجابات الحال

 (9)إستجابة الحالة على البطاقه 
 " مذاكرة الفاينل وضغط الإمتحانات واكتئاب الإمتحانات وكنت مشتته جداً " .

 التفسير
إسقاط على الحالة الموجودة بالصورة لأن هذا ما تحتاجه الحالة بالفعل ، محتاجه     

ها، حتى تتغير جودة حياتها من لدىهرى للتعلم أكثر وأخذ خبرة لمنع الوسواس الق

الحالة مشتته دليل على الرغبة في  فرؤية مكوسها بالمنزل والتفكير فى أخيها المتوفى .

النجاح،  لكن يظهر أيضا ضعف الأنا وعدم قدرتها على النجاح للاحساس الدائم بالنظرة 

 السلبية للحياة ، وعدم قدرتها على السيطرة على مجريات الأمور.

 (2)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفه نفسى أول مادخلت أولى ثانوى وكنت حاسة انى مختلفه، كله نايم وانا 

 مقضياها لف على الدروس " .

 التفسير
فتوحد الحالة مع البطله واستخدام ميكانيزم النكوص للرجوع إلى مرحلة المراهقة     

الى وجود اضطراب فى الإتجاه نحو الماضى  تُشيرالمبكرة ومحاولة اجتهادها في المذاكرة 

شايفه نفسى أول مادخلت أولى ثانوى وكنت حاسة انى والمستقبل واتضح ذلك فى عبارة )

كله نايم وانا مقضياها لف على الدروس( فالخوف والشك والتردد يميز ،  مختلفه

الراحه مريض الوساوس ، ويوضح أثر خبرات ماضيه سيئه، وتوحى بالحرمان من النوم و

 كما ينام باقى أسرتها.

 



  

 

- 

 ف ن(  3)إستجابة الحالة على البطاقه 
" شايفه نفسى كده أيام وفاة أخى وساعة مدخلت أشوفه فى الغُسل الموقف كان صعب 

جداً ونفسى أشوفه وخايفه بس شوفته وفى الآخر وقعت على الباب من الزعل ، وكنت 

البحر بيغير الملامح أو السمك بيعضه ، عايزه أشوف وشه اتغير ولا لأ لأنهم بيقولوا 

وكنت بخبط جامد على الباب عشان أشوفه وكنت خايفه ميخلونيش أشوفه ، لكن ماما 

 . "قالتلى أنا عملت كده ومخلتوش يتغسل فى المستشفى عشان تشوفوه

 التفسير
ظهر إسقاط على الحالة الموجودة بالصورة لأن هذا ما حدث معها " استرجاع ماضى"، وت    

من القصة شعور الحالة بالحزن والإكتئاب، وشعور الحالة بالعجز وقلة الحيلة واليأس 

ولقد توقفت الحالة  والأفكار الوساوسيه التى تمكنت منها تجاه رؤية أخيها، والإحباط،

أثناء الكتابة مرتين لبكائها مما يدل على قوة الموقف عندها والتقمص مع البطلة بدرجة 

 ها فى تلك اللحظة.لدىم جودة الحياة ، وانعداكبيرة

 ف ن( 2) إستجابة الحالة على البطاقه 
فى المواصلات لما حد بيكلمنى بخاف أو لو حد قرب منى جامد بتوتر وأحاول أنبهه أنه  "

 يبعد عنى ويكلمنى من بعيد" .

 التفسير
بول من أى وإعطاء تفسير منطقى لسلوك غير مق "ميكانيزم التبرير" تستخدم الحالة     

للضيق الذى تتعرض له من  "الكبت"شخص يقرب لها، وفى الوقت نفسه تقوم بعملية 

الأشخاص المحيطين بها، فهى تفضل أن تكون المعاملة من بعيد لبعيد ، فتذكر الحالة 

ا له التأثير ذ، وها اذا أصابها أى مكروهأنها تشعر بالخوف والتوتر والضيق على أهله



 

 

- 

د مشاعر القلق والتوتر مما يؤدى الى الوسواس القهرى وبالتالى ييزوالسلبى على الحالة 

 انخفاض فى جودة الحياة.

 ف ن( 9إستجابة الحالة على البطاقه )
" دى أنا أيام كورونا كنت قاعده كده مفيش حاجة بنعملها حتى الدراسة كانت أبحاث 

ايفه ان أى حد وكانت الفترة دى ضيق وخنقه وأنا مبحبش الخنقه فى البيت وكنت خ

 فينا يجيلوا كورونا " .

 التفسير
تعبر عن حالة الحالة ورغبتها فى الحصول على الحرية والخروج وزيارة الأقارب     

والأصدقاء، وذلك يتفق مع ما تم فى المقابله الإكلينيكية، وهنا يظهر ميكانيزم الكبت 

فى حالة كبت للشعور الحاله هنا بصورة كبيرة وأثر خبرات الطفوله على الحالة، و

بالحرمان وأدى ذلك الى شعورها بعدم الرغبه فى فقدان أى شخص بالرغم من أى ظروف 

وظهر ذلك فى قولها)وكنت خايفه ان أى حد فينا يجيلوا كورونا( ، وظهر عدم رغبتها 

 بفراق أحد بدموع الحاله وهى تنظر للصورة وتتحدث.

   ف ن( 1)إستجابة الحالة على البطاقه 
شايفه نفسى أيام جنازة أخويا زياد والناس واقفه فى البلكونات بتتفرج على الجنازة " 

، وأنا كنت عايزة أجرى وأمشى ورا أخويا بس وكلنا احنا ماشيين فى الشارع ورا أخوياو

كان شكلنا غريب، وحاسة انى فى حلم ولغاية دلوقتى أنا مش مصدقه مع اننا نصحناه 

 وانه يستنى أروح معاه ومرضيش" .بعدم الطلوع للبحر لوحده 

 التفسير
الأنا "تظهر قوة ها، وإسقاط حالها على الصورة يتشير هذه العبارة لإفتقادها لأخ    

متصدرة الموقف وشعورها بالذنب بأنها لم تستطيع التأثير على أخوها بعدم  "الأعلى
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الأنا الأعلى ضعيفة وهشة مما يجعل  "الأنا"الذهاب للبحر لوحده، وهنا تأكيد أن 

مسيطرة ومتخذة أسلوب اللوم وجلد الذات مما يضعف الحالة ويزيد من حالة التوتر 

 ، وعدم شعورها بالحياة وجودتها.الدائم المستمر في لوم الذات

 (91)إستجابة الحالة على البطاقه 
 ه بيت مولع نار من الخارج لكن من الداخل لحد ما متماسك " .اشايفده ذى بيتنا " 

       تفسيرال 
فتظهر عدم قدرة  ،فالبيت يُذكرها بحادث أخيها "ميكانزم الاسقاط"تستخدم الحالة      

 من الخارج البيت المولع ناربه تالحالة على السيطرة على وساوسها من موت أخيها فشبه

ها مستمرة معها، لدىتضح من ذلك أن الوساوس ويوهم متماسكين لحد ما من الداخل، 

بالبعد عن الوساوس، لكنها  "الأنا الأعلى"على توقفها بالرغم من رغبة  وعدم قدرتها

السيطرة مما يضعف شخصية الحالة  لعدم قدرتها على "الأنا"محاولات تبوء بالفشل من 

 كثر ويجعلها تشعر بالكبت والاكتئاب وجودة حياة سيئة.أ

T.A.Tع تعقيب عام على إستجابات الحالة الثالثة على إختبار تفهم الموضو

فمن خلال تحليل استجابات الحالة يتضح أهم الخصائص التى ميزت إستجابة الحاله      

إستجاباتها الأولى على الصور ها ثبات انفعالى عالى جداً، ولكن لدىالحاله على الصور : 

ومتحفظه فى ردودها، وهذا بمثابة هروب من الواقع واستخدام لميكانيزم شبه مختصرة 

ظاهر بالارتياح للهروب مما تشعر به من مشاعر سلبية تجاه الذات وانها لم التسامي والت

ها ازدواجيه فى المشاعر لدىتوقف أخيها عن الذهاب للبحر. البيئه المحيطة بتأثر فيها و

  ها.لدىنحو الحياه أحياناً تجدها معاونه وأحياناً ظالمه وده دليل على هشاشة وضعف الأنا 

بطاقات الإختبار وأسقطت ما بداخلها من بعض الرغبات وأبدت توحدت الحالة مع معظم 



 

 

- 

تأنيب الضمير لموت أخيها، وتشعر بعدم وجود معنى أو هدف فى حياتها ، وتشعر باليأس 

 والإحباط وأول ما تحبط تأخذ جنب وتبكى.

ومن الجوانب الشخصيه التى تمنت الحالة أن تتغير بها: تتمنى أن تغير شعورها      

تقبل فكرة الموت. –أن تتقبل الخبرات السيئة فى حياتها  -اه موت أخيهابالذنب تج

حالات الثلاثتعقيب عام على 
 وجد تشابه وتقارب عام بين ظروف المعيشة لدى الطلبة.ي -

أثر فيروس كورونا وتداعياته على الثلاث طالبات من حيث اختلاطهم بالأفراد فقد  -

فراد والأقارب خوفاً من الإصابة بالفيروس أو هم مخاوف من الإختلاط بالألدىاصبح 

 الموت، حيث أدى ذلك الأمر الى مخاوف وقلق واضطرابات فى النوم.

بعض أعراض اضطراب ما  ظهور وموت الأقارب والأحباب؛ ب انتشار فيروس كوروناسبَ -

هم وبالتالى أثرت على لدىوأدى ذلك لزيادة أعراض الوساوس القهريه  بعد الصدمة؛

 ة حياتهم.جود

، فقدان السند، الشعور وقلة الحيلة : الشعور بالعجزهملدىأهم المشاعر السلبية  -

بالحزن والإكتئاب، الرغبة فى البكاء، الإحساس بالضيق، الإستسلام، الشعور بالذنب، 

الشعور باليأس والإحباط، الإحساس بالوحدة والعزلة النفسية، وأيضاً التشوش الفكرى 

 والتردد.

: الخوف من المستقبل، الخوف من الفقدان، أعراض الإضطراب التى ظهرت عليهممن  -

الخوف من الأمراض، الخوف من التلوث، الخوف على أى ضرر يحدث للآخرين، الخوف من 

والتأنيب؛ الأشخاص، الشعور بالذنب أذى الآخرين، الخوف من الموت، الإرتباط المفرط ب

أعراض هم لدىكلما زاد ة حياتهم بشكل عام، فدراكهم لجودالأمر الذى ينعكس على إ

، وهذه العلاقه جاءت موجبه هم والعكس صحيحلدىقلت جودة الحياة  الوساوس القهريه



  

 

- 

حولهم  الاجتماعيةهم، حيث العيش بين الأهل والمشكلات لدىلأنها ترجع للظروف المواتيه 

 والموت.

 ات ـــــــــــالتوصي
، ومحاولة إيجاد برامج واسترتيجيات للطلبةاعية ضرورة وضع برامج نفسية واجتم -9

 هم، والإطمئنان على مستقبلهم.تتعزز صمودهم، وجودة حيا

النفسية  الطلبةتوفير أخصائيين نفسيين واجتماعيين للكشف عن مشكلات  -4

 وعلاجها. الاجتماعيةو

وس الوساالإهتمام بإجراء العديد من الدراسات التى تبحث عن التقليل من حدة  -7

 على الأفراد بشكل عام والطلبة بشكل خاص. اوتأثيره القهرية

توعية العاملين بالأزمة الحالية بما يُساهم فى تخفيض الإتجاهات السلبية نحو  -2

الجائحة وتحقيق التعايش الآمن مع تطور تلك الجائحة وتبعاتها للحد من القلق العام 

 الذى يؤدى الى الشعور بالوسواس القهرى.

دار نشرات دورية بالجامعات والمؤسسات التعليمية المعنية للتوعية بأخطار اص -6

 -اضطراب الوسواس القهري وتأثيره السلبى على جودة الحياة فى ظل فيروس كوفيد

 الُمستجد. 91

ضرورة التدخل الإرشادى الُمبكر لمظاهر انخفاض جودة الحياة لدى الطلبة لاسيما وأن  -5

 تُساهم فى انتاجيتهم ومستوى أدائهم.إدراكهم لجودة الحياة 

تنمية ضرورى تقديم الدعم النفسى للطلبة نفسياً، ومعنوياً، واجتماعياً، وصحياً، و -3

هم مقومات مواجهة لدىنى لهم، والذى يعزز لدىنى من خلال تقديم الإرشاد الدىالوازع ا

 الضغوطات النفسية، وتعزيز مفهوم الصبر على الإبتلاء.



 

 

- 

 امج إرشادية حول سُبل تحسين جودة الحياة لكافة فئات المجتمع.إقامة بر -8

، وتزويدها ببرامج ارشادية وتعزيز دور الإرشاد ورة تعيين مُرشد نفسى فى الجامعهضر -1

على اكتشاف ذواتهم، وتطوير أساليب جديدة تمكنهم من تحقيق  الطلبةساعدة النفسى لم

 مستوى عالٍ من جودة الحياة.

 ةرحــــــالمقت وثــــــالبح
 تحسينوأثره فى  أعراض اضطراب الوسواس القهرىبرنامج إرشادى للحد من  فعالية -9

 لدى عينه من طلاب الجامعه)ذوى الإعاقات(. جودة الحياة

 تحسينوأثره فى  أعراض اضطراب الوسواس القهرىبرنامج ارشادى للحد من  فعالية -4

 )الملاجئ(.الاجتماعيةية لدى المراهقين فى دار الرعا جودة الحياة

برنامج قائم على العلاج الميتامعرفى فى الحد من اجترار الأفكار وأثره فى  فعالية -7

.ةمن طلاب الجامع ةلدى عين الوسواس القهرىخفض أعراض اضطراب 

فى تخفيف حدة أعراض اضطراب  نىلدىالعلاج النفسى افاعلية برنامج قائم على  -2

  راحل العمرية المختلفة.فى الم الوسواس القهرى

أعراض اضطراب فاعلية برنامج تدريبى قائم على اليقظة العقلية فى تخفيف حدة  -6

 فى المراحل العمرية المختلفة. الوسواس القهرى وتحسين جودة الحياة
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 المراجع
 النفسية الصحة على كورونا جائحة (. أثر4049خريسات) مفلح المجيد عبد ابتسام

الزرقاء.  محافظة في التربويين المرشدين نظر وجهة من لطلابل الاجتماعيةو

 -495(، ص6(، ع)41مج) .والنفسية التربوية للدراسات الإسلامية الجامعة مجلة

470.

 البيئة في القهري الوسواس لمقياس العاملية البنية (.4049)عبده أحمد صعدى بن إبراهيم

 العلوم مجلة .النفسية العيادات ىعل المترددین على سيكومتریة دراسة: السعودیة

.982 – 947(، ص59.ع)والاجتماعية الإنسانية

 .المسيرة دار : الأردن. (9 ط). المدرسي الإرشاد .(4001اللطيف أبو أسعد) عبد أحمد

 الأسرية الحياة (. جودة 4040البرديسي)  محمد بنت مرضية سعيد، بن بكر بنت إكرام

 الاجتماعية المتغيرات ببعض وعلاقتها السعودي المجتمع في المسنين لدى

 .662 -603ص.  المكرمة بمكة ميدانية دارسة والاقتصادية.

 على المترتبة النفسية المشكلات (.4040آمال ابراهيم الفقى، محمد كمال أبوالفتوح)

نة من طلبة بحث وصفى استكشافى لدى عي المستجد، كورونا فيروس جائحة

، (76)(، ع32مج) .جامعة سوهاج .لية التربيةمجلة ك وطالبات الجامعه بمصر.

 . 9081-9023ص

(. جودة الحياة تعريفاتها محدداتها مظاهرها أبعادها. أعمال الملتقى 4040بشير معمرية )

 الأبعاد والتحديات. –جودة الحياه والتنمية المستدامه فى الجزائرالوطنى الأول: 

 . 45 - 96ص



 

 

- 

توى جودة الحياة لدى طالبات جامعة المسيله. (. مس4098بعلى مصطفى، جغلولى يوسف)

جامعة  دراسة ميدانية على عينة من طالبات قسم علم النفس بجامعة المسيلة.

 .279 -297ص ،(8محمد بوضياف. الجزائر. ع)

اليقظة العقلية كمنبئ بجودة الحياة لدى المراهقين (. 4091ثريا محمد سراج)

 .مجلة الدراسات النفسية .والمراهقات

 لمقياس العاملية البنية(. 4040)محمد مصطفى زيدان یاسر ،عزب محمود نلدىا سامح

التربوية  الجمعية مجلة .الجامعةلدى طلاب  القهریة الوسواسيه الشخصية اضطراب

 .13 – 82 (، ص940) ع .جتماعيةالإ للدراسات

 عاملةالم أساليب (.4040)حریرىل جما إنجي ،لحربىا سلطان غادة، اليوبى حسين رغد

 دراسة مدينة جدة: في الأسر من عينة لدى الحياة جودة على وأثرها ةلدىالوا

 ، رابطة التربويين العرب،وعلم النفس التربية في عربية دراسات تطبيقية.

 .975 – 87، ص(945)ع

(. فاعلية العلاج الأدلرى ونموذج ساتيرفى معالجة 4040رؤى القرعان، عبدالكريم جرادات)

المجلة الأردنية فى س القهرى لدى عينة من اللاجئات السوريات. اضطراب الوسوا

 .74 -91ص ،(9(، ع)95جامعة اليرموك. الأردن. مج) العلوم التربوية.

 الامتحان بقلق المرتبطة اللاعقلانية بالأفكار وعلاقتها الحياة (. جودة4096فوزية داهم)

رسالة ماجستير غير . ارتباطية وصفية دارسة ثانوي الثالثة السنة تلاميذ لدى

 الاجتماعية العلوم كلية .الوادي -لخضر حمه الشهيد جامعة منشورة.

 .477 -97ص .الاجتماعية العلوم قسم .والإنسانية

سهام الإ(. 4040قطب عبده خليل حنور، عزة عبدالرحمن حسن، نوال سيد أحمد الطحان)

لدى طلاب الجامعه.  النسبى للشعور بالذنب فى التنبؤ باضطراب الوسواس القهرى



  

 

- 

 (،7(، ع)40مج)كلية التربية . . جامعة كفر الشيخ. مجلة كلية التربية

 .942 -906ص

 المعرفى البناء إعادة من يتكون علاجى برنامج (. فعالية9115سعفان) محمد أحمد

 دارسة) القهرية والأفعال الوساوس علاج فى الرجعية والتغذية المنزلية والواجبات

 .(93)ع .الزقازيق جامعة .لية التربيةك مجلة(. حالة

 -النظرية الخلفية: (. اضطراب الوساوس والأفعال القهرية4007محمد أحمد سعفان)

 .الشرق زهراء مكتبة: القاهرة. العلاج -التشخيص

 والآباء للأطفال موجه انتقائى إرشادى برنامج فعالية (.4003محمد أحمد سعفان)

 جامعة .التربية كلية مجلة .الأطفال لدى يثارىالإ السلوك تنمية فى والمعلمين

 .440-941ص (،4)(، ع1مج)سويف، بنى

 .دار المسلية للنشر والتوزيع (. جودة الحياة، الكويت:4098مرزوق العنزى )

(. الحصانه النفسية وعلاقتها بقلق المستقبل وجودة الحياة لدى 4095ميرفت ياسر سويعد)

الجامعه  .غير منشورة رسالة ماجستيرع غزة. الشباب فى مراكز الإيواء فى قطا

 -9ص كلية التربية. شئون البحث العلمى والدراسات العليا. غزة.الإسلامية. 

938. 

 فـيـروس انتشــار عــن الناشــئة النفســية (. الاضطرابــات4049العريفي ) علي بن ناصر

العربية للدراسات  المجلة ( فى المملكه العربية السعودية.91-كوفيــد) كورونــا

(، 73)ع(، 9مج ) ،الاجتماعية العلوم الأمنية، قسم فهد الملك كلية. الأمنية

 .909 -84ص

(. جودة الحياة لدى الطالبة الجامعية: دراسة مُطبقة 4040براهيم آل الشيخ)نوف بنت إ

على عينة من طالبات جامعة الملك سعود وجامعة الفيصل فى مدينة الرياض. 



 

 

- 

(. 2(. ع)28جامعة الكويت. مجلس النشر العلمى. مج). الاجتماعية مجلة العلوم

 .16 -56ص

(. التحليل البعدى للعوامل الُمنبئة 4049هالة عبداللطيف محمد رمضان السيد)

المجلة  باضطراب الوسواس القهرى فى العينات الإكلينيكية وغير الإكلينيكية.

 .14 -51(. ص89مج) .التربوية

 أنور نقيب نجاتي، عثمان محمد ترجمة الموضوع. تفهم اختبار (.9136) موراي هنري

 .المصرية النهضة دار :القاهرة حمدي،

جيل  مجلة ممكن؟ التعافى منه هل القهري: (. الوسواس4093بلحسينى) رشيد وردة

(. 43ع ) .الجزائر.العلمي البحث جيل مركز .الاجتماعيةو الأنسانية العلوم

 .75 -47ص

 باضطراب المصابين لدى المعرفية بالعمليات الوعي (. تقييم4040دوي )ب محمد بدوي ولاء

 الدولية المجلة الجامعة. طالبات من عينة لدى بالأسوياء مقارنة القهري الوسواس

 .732 -754(، ص46(، ع)8)مج. والنفسية التربوية للدراسات
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 الطلبة معلمي لدى الذاتية بالفاعلية وعلاقتها المتعددة الذكاءات
  الكويت بدولة الأحمد صباح بمركز الموهوبين

 موضي عوض عبد الله المطيري 

 دكتوراه الفلسفة في التربية

 )تخصص التربية الخاصة(

 جامعة القاهرة

 :البحثملخص 

ددة والفاعلية الذاتية هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مستوى الذكاءات المتع

لدى معلمي الطلبة الموهوبين في مركز صباح الأحمد بدولة الكويت، كما هدفت إلى 

التحقق من العلاقة بين الذكاءات المتعددة والفاعلية الذاتية لدى عينة البحث، وكذلك 

الكشف عن الفروق في كل من الذكاءات المتعددة والفاعلية الذاتية لدى معلمي الطلبة 

وهوبين وفقا  لمتير  النو  ااججتماعي للمعل.  وم  استددا  المنج  الوصفي بشقي  الم

( من معلمي 04ااجرتباطي والمقارن لتحقيق أهداف الدراسة  وتكونت عينة الدراسة من )

ومعلمات الطلبة الموهوبين بمركز صباح الأحمد في دولة الكويت خلال العا  الدراسي 

( من الذكور  وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس 04الإناث، و) ( من04  بواقع )0402-0400

ومقياس  ،(0420) العيد وترجمة ،(Gardner, 1983) جاردنر إعدادالذكاءات المتعددة، 

 Tschannen- Moran) وولفولك موران-تشانن إعداد للمعلمين، الذاتية الفاعلية

& Woolfolk, 2001)، مستوى  دراسة إلى إن  وتوصلت ال(0422) الخلايلة وترجمة

جاء  الذكاءات المتعددة لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت
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مستوى  إن، و( وبدرجة استجابة )عالية(488.( وانحراف معياري )3.73بمتوسط حسابي )

بمتوسط جاء  الفاعلية الذاتية لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت

علاقة  ، ووجود( وبدرجة استجابة )عالية(608.( وانحراف معياري )3.73حسابي )

ذات داجلة إحصائية بين الذكاءات المتعددة والفاعلية الذاتية لدى إيجابية  ارتباطي 

حيث بلغ معامل ااجرتباط  معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت

 الفاعلية الذاتيةوذكاءات المتعددة فروق ذات داجلة إحصائية في ال، وعد  وجود (**795.)

، لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت تعزى للنو  ااججتماعي

ااجهتما  بتدريب بوقدمت الدراسة بعض التوصيات في ضوء تلك النتائ ، حيث أوصت 

لية معلمي الطلبة الموهوبين لتنمية الذكاءات المتعددة لديج.، من أجل رفع مستوى الفاع

 الذاتية لديج. في العمل 

الذكاءات المتعددة، الفاعلية الذاتية للمعلمين، معلمي الطلبة الكلمات المفتاحية: 

 الموهوبين، مركز صباح الأحمد، الكويت 

Research Abstract: 

 This study aimed to explore the level of multiple 

intelligences and self-efficacy among teachers of gifted students at 

Sabah Al-Ahmad Center in Kuwait, investigate the relationship 

between multiple intelligences and self-efficacy among the 

participants, and reveal the differences in both multiple 

intelligences and self-efficacy levels among teachers of gifted 

students attributed to the variable gender. The descriptive method, 

through correlational and comparative approaches, was used to 

achieve the study objectives. The study sample included (60) 
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participants, i.e.(30) female teachers and (30) male teachers of 

gifted students at Sabah Al-Ahmad Center in Kuwait during the 

academic year 2021-2022. The study tools involved the Multiple 

Intelligences Scale, which was prepared by (Gardner,1983) and 

translated by (Al-Eid, 2014), and the Teacher Self-Efficacy Scale, 

which was prepared by (Tschannen-Moran &Woolfolk,2001) and 

translated by (Al-Khalayla,2011). The study concluded that the 

level of multiple intelligences among the teachers at Sabah Al-

Ahmad Center for Giftedness in Kuwait came with an arithmetic 

mean (3.73), a standard deviation (.488), and a (high)response, and 

the level of self-efficacy among the teachers at Sabah Al-Ahmad 

Center for Giftedness in Kuwait came with an arithmetic mean 

(3.73),a standard deviation (.608), and a (high)response, there was 

a statistically significant positive relationship between multiple 

intelligences and self-efficacy among teachers at Sabah Al-Ahmad 

Center for Giftedness in Kuwait, as the correlation coefficient was 

(.795**), and there were no statistically significant differences in 

the multiple intelligences and self-efficacy levels among teachers at 

Sabah Al-Ahmad Center for Giftedness in Kuwait attributed to 

gender. Based on these results, the study recommended the need 

forthe training of teachers of gifted students to develop their 

multiple intelligences and self-efficacy at work. 

Keywords: Multiple Intelligences, Teachers 'Self-Efficacy, 

Teachers of Gifted Students, Sabah Al-Ahmad Center, Kuwait. 
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 مقدمة: 

 كما ،من المجتمعات مجتمع لأي بشرية ثروة بمثابة والمتفوقون الموهوبونيعد 

 والتربويين، النفس علماء باهتما  تحظى التي المجااجت أه. من والتفوق الموهبة تعد

 وما المجااجت، بمدتلف الحياة نوعية تنمية في تسج. أساسية أداة تعتبر الموهبة لأن وذلك

أصبح كما  ،الموهوبين والمتفوقين لججود نتيجة إاج هو ما وتنمية تقد  نم الحياة في يظجر

ااجهتما  بالموهبة والموهوبين معيارا  لرقي الأمة وتطورها، حيث أن الموهوبين والمتفوقين ه. 

الذين يقودون النجوض والتقد  في المجتمع في مختلف المجااجت العلمية والأدبية والطبية 

 ( 0440)جروان، وغر ها 

وقد اهتمت دولة الكويت برعاية الموهوبين والمتفوقين، وترجع بداية تلك الججود 

( عندما عقدت حلقة نقاشية عن الموهوبين والمتفوقين في الكويت بإشراف 2791إلى عا  )

المنظمة العربية للتربية والعلو ، وقد أوصت تلك الحلقة بااجهتما  بالموهوبين في الدول 

عايتج. ومن ث. توالت الججود الرامية إلى رعاية المتفوقين والموهوبين في التي لم تبدأ في ر

 ( 0447)عامر،  الكويت

صباح الأحمد للموهبة والإبدا  تحت رعاية  م  إنشاء مركز 0424وفي عا  

مؤسسة الكويت للتقد  العلمي اجكتشاف ورعاية المتميزين والموهوبين والمبدعين في دولة 

. والرعاية للمتفوقين والمبدعين، وتوفر  البيئة والمناخ اللاز  لإظجار عالكويت، وتقدي. الد

مواهبج. وإبداعاتج. وتنميتجا وإتاحة الفرص الملائمة لتحويل الأفكار إلى إبداعات 

  ( 0427 ،ومحمد ومحمد والهاجريعبدالله ملموسة )
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ي يتمكن من ويعد المعل. من أه. محاور العملية التعليمية، فالمعل. الناجح هو الذ

فعال، ويسعى إلى تحقيق الأهداف المتوقعة إدارة العملية التعليمية داخل الصف بشكل 

يمكن نجاح البرام  والمشروعات التعليمية بدون ااجعتماد على المعل. الذي يمثل فلا ، من 

 ( 0421حجر الزاوية في العملية التعليمية داخل الصف الدراسي )عياصرة واسماعيل، 

أن يقو  المعل. بدوره بكفاءة واقتدار وفعالية وإبدا ، فلا بد ل  أن يتمتع ومن أجل 

تؤهل  للقيا  بدوره بقدر كاف من الخصائص والسمات والقدرات والمجارات والكفايات التي 

على خر  وج   حيث لم يعد دور المعل. قاصرا  على تزويد الطلبة بالمعلومات والمعارف 

أصبح مسؤواج  ولكن  أصبح دوره أكبر من ذلك بكثر ، حيث والحقائق كما كان سابقا ، 

عن تنمية ودع. كافة جوانب شدصية الطالب، وتنمية قدرات  الإبداعية ودع. مواهب  

 ( 2771وتطويره من كافة الجوانب الجسمية والنفسية والعقلية وااججتماعية )الهذلي، 

ي بمثابة نموذجا  ة الذكاءات المتعددة من النظريات الحديثة وهنظري دوتع

وهي ، توضيح إستددا  الأفراد لذكاءاتج. بأساليب وطرق غر  تقليديةيجدف إلى  معرفيا 

المدتلفة التي يتمتع بجا المجارات ، وقد لفتت ااجنتباه إلى Gardnerمن إعداد جان جاردنر 

ولكن التحليلية كما كان معتقدا  في السابق، المجارات ليس قاصرا  على  ذكاءالفرد، فال

متنوعة تسمى ذكاءات متعددة لدى كل فرد، فلا تقتصر على العلو  أو مجارات هناك 

 ,McMahonاللية أو الرياضيات، بل تتعدى ذلك إلى جوانب مختلفة لدى الفرد )

Rose, & Parks, 2004 ) 

كل فرد يمتلك عدة أنوا  من الذكاء ( أن Gardner, 2006ويرى جاردنر )

قد يتمتع هذا الفرد بالقوة في بعض تلك الذكاءات والضعف في وليس ذكاءا  واحدا ، و

بعضجا الآخر، وهذه الذكاءات تعمل معا  بطريقة مركبة ومتكاملة ومتفاعلة مع بعضجا 
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البعض، وتتأثر تلك الذكاءات بالعوامل الثقافية بجانب العوامل الوراثية والبيئية 

الذكاء الليوي، والذكاء المنطقي هي إلى تسعة أنوا  الذكاءات تصل هذه ، والمدتلفة

الرياضي، والذكاء الموسيقي، والذكاء الفراغي، والذكاء الجسمي الحركي، والذكاء 

 ااججتماعي، والذكاء البصري المكاني، والذكاء الذاتي، والذكاء الطبيعي 

وتشمل الذكاءات المتعددة الذكاء الليوي اللفظي والذكاء المنطقي الرياضي 

ني البصري والذكاء الحركي والذكاء الموسيقي والذكاء المتعلقة بمعرفة والذكاء المكا

الآخرين والذكاء المتعلق بالمعرفة الذاتية والذكاء الوجودي والذكاء الطبيعي 

(Wibowo, Djatmiko & Marwanto, 2020, P. 5 ) 

وبذلك تفترض نظرية الذكاءات المتعددة أن جميع الأفراد لديج. ذكاءات 

النفسية للفرد، حيث أكد  مل بدرجات متفاوتة، وهذا يعتمد على الصفاتمختلفة تع

بسبب الوراثة والظروف جاردنر على أن الأفراد يختلفون في ملامح الذكاء الخاصة بج. 

البيئية، فلا يوجد شدصان لديجما الذكاءات نفسجا حتى لو كانا تؤامين، ومعنى ذلك 

مجتمعاتج. من خلال نقاط قوتج. الخاصة بج.  تطوير أن الأفراد قادرون على الإسجا  في

 ( 0420)شواهين، 

ات السريعة والمتلاحقة التي تعد من سمات العصر التطورومن جانب آخر، فإن 

يئة المدارس وإعادة ھ  الفاعلة على تھالدور البارز للمعلمين في قدرت أكدت على الحالي

التركيز ، وذلك من خلال ارعةا بما يتناسب مع مجريات العصر المتسھا وتنظي.ھيكلتھ

عملية، وارات تعليمية ھرف أكاديمية، و امن معحول ما يمتلكون  المعلمون معتقدات على 

تعلي.  لأن يكونوا فاعلين في  ھلھتؤ وكذلك التركيز على ما يتمتعون ب  من قدرات

القرن   للمشاركة في مجتمع ھلھ  بالمعارف، وتؤھارات والعمليات التي تزودھالطلبة الم
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التي تؤثر  عتقداتلم  تلك اھولعل من أ (Chen, 2005) الحادي واالعشرين وعصر العولمة

قة لا  فقد أشارت الدراسات إلى وجود عالكفاءة الذاتية للمعلمينعتقدات م على المعل. هي

  بالمسؤولية نحو ھ  الذاتية وشعورھعتقدات بفاعليتموثيقة بين ما يمتلك  المعلمون من 

 ,Hammond-Darling, Chung, & Frelowالدافعية للتعل. والمثابرة )التعل. و

2002 )  

وتؤثر معتقدات المعلمين الذاتية حول أنفسج. على ممارساتج. التعليمية، حيث 

 & Inprasithaأوضحت نتائ  بعض الدراسات مثل دراسة إنسبراسيثا وتشانجسري )

Changsri, 2014ة الذاتية ءوى مرتفع من الكفا( أن المعلمين الذين يتمتعون بمست

يتميزون بقدرة أعلى على الإنجاز والأداء، حيث يتمتعون برغبة كبر ة في التعلي.، وبذل 

المزيد من الججد من أجل إثارة دافعية الطلبة، وهو ما أكدت علي  نتائ  دراسة سيجل 

( التي توصلت إلى أن ارتفا  مستوى Siegle & McCoach, 2007وماك كوتش )

فاءة الذاتية لدى المعل. تزيد من الثقة بالنفس وتشجع على التقد  العلمي عن طريق الك

 قيا  المعل. بعرض نماذج لأعمال الطلبة المبدعين، وحثج. على ااجقتداء بجا 

الذاتية على إدراك المعل. لكفاءت ، وقدرات  على التحك. في  الفاعليةوتركز 

نظر عن العوامل البيئية المحيطة ب ، وتتشكل مخرجات العملية التعليمية، وذلك بيض ال

(، وتعد 0422الذاتية على شكل أفكار ومعتقدات حول الذات )الوطبان،  الفاعليةهذه 

الذاتية للمعل. ذات أهمية كبر ة، حيث تتوسط العلاقة بين ما لدى المعل. من  الفاعلية

 ( 0447أفكار ومعارف وبين أدائ  الفعلي في الموقف التعليمي )الزق، 
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من المتير ات ذات الذاتية  الفاعليةولذلك فإن كل من الذكاءات المتعددة و

الكبر ة للمعلمين، وبصفة خاصة لمعلمي الطلبة الموهوبين، مما يساعده. على الأهمية 

 ومساعدتج. على النمو والتطور المعرفي  القيا  بمجامج. التعليمية بشكل فعال

( إلى Koura & Al-Hebaishi, 2014) أشارت نتائ  دراسة كورا والحبيشي

عد  وجود علاقة ارتباطية ذات داجلة بين الفاعلية الذاتية المرتفعة والمندفضة والذكاءات 

المتعددة المتمثلة في الذكاء المنطقي والليوي والمكاني والحركي والموسيقي والمعرفة 

لبية بين الذكاء ، كما توجد علاقة ارتباطية سالذكاء الذاتي والطبيعيبالآخرين و

 .المكاني والفاعلية الذاتية  المندفضة

 ,Abolfazli & Gholami)أبو الفازلي وجواجمي في حين أشارت نتائ  دراسة 

( إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الذكاءات المتعددة المتمثلة في الذكاء 2015

لق بمعرفة الآخرين الطبيعي والموسيقي والمنطقي الرياضي والوجودي والذكاء المتع

والذكاء الحركي الجسدي والليوي اللفظي والذكاء المتعلق بالمعرفة الذاتية والذكاء 

المكاني البصري والفاعلية الذاتية المتعلقة بااجستراتيجيات التربوية والإدارة الصفية 

ة حيث تعد الذكاءات المتعددة مؤشر على الفاعلية الذاتي، لدى المعلمين وإشراك الطلاب

للمعل.، ويؤثر الذكاء الوجودي والمتعلق بمعرفة الآخرين على الفاعلية الذاتية ويكون 

 .المعلمين أكثر فاعلية في ااجستراتيجيات التربوية والإشراك للطلاب

( إلى وجود علاقة ارتباطية Saidi, 2020كما أشارت نتائ  دراسة سعيدي )

والذكاء المتعلق بمعرفة الآخرين والأفكار إيجابية بين الذكاء المتعلق بالمعرفة الذاتية 

حول الفاعلية الذاتية لدى المعلمين، كما ترتبط الفاعلية الذاتية بمستوى الخبرة 
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التدريسية لدى المعل. لذا يساعد دم  الذكاءات المتعلقة بالمعرفة الذاتية ومعرفة الآخرين 

 .لمعل. في البيئة التدريسية في برام  تعلي. المعل. في زيادة مستوى الفاعلية الذاتية ل

 :البحثمشكلة 

يواج  معلمي الطلاب الموهوبين بعض المشكلات المتمثلة في عد  كفاية المعرفة 

والتدريب أثناء الخدمة وزيادة أعداد الطلاب في الفصول الدراسية وأعباء العمل المتزايدة 

 ,Şahin & Leventية )وكذلك القيود المالية في الحصول على الموارد والأدوات التعليم

2015 ) 

يؤدي إغفال تقدي. التعلي. القائ. على الذكاءات المتعددة إلى عد  استددا  

أساليب التدريس الملائمة للطلاب وعد  توفر  الفرص لتنمية الذكاءات المدتلفة لديج.، 

حيث يساعد الذكاء المنطقي الرياضي لدى المعل. في الكشف عن نمط الذكاء المجيمن في 

ملية التدريس مع التركيز على الأنوا  الأخرى من الذكاءات لذا فإن القصور في ع

 Dolati) اعتماد المعل. على الذكاءات المتعددة يؤدي إلى عد  فاعلية الأنشطة التدريسية

& Tahriri, 2017 ) 

تتمثل الفاعلية الذاتية لدى المعل. في التجارب المتعلقة بالبراعة والتجارب غر  

ة والأفكار ااججتماعية والحااجت النفسية والوجدانية، حيث توجد ندرة في الدراسات المباشر

 Vanوالأدبيات التي تناولت المصادر المتعلقة بالفاعلية الذاتية للمعل. بشكل كامل )

Rooij, Fokkens-Bruinsma & Goedhart, 2019) 

تجت. الدول لمجتمعاتج.، ويعد الموهوبون والمتفوقون بمثابة ثروات طبيعية 

برعايتج. وتقدي. أفضل الخدمات التربوية والتعليمية والإرشادية له. من أجل مساعدتج. 
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على النمو والتطور، بما يساعد على تقد  تلك المجتمعات وإيجاد حلول للمشكلات التي 

 (  0440تواجججا )جروان، 

ار المعلمين ومن أه. أوج  الرعاية التي يمكن تقديمجا للطلبة الموهوبين هو اختي

الذين يتمتعون بخصائص وقدرات ومجارات خاصة لتربيتج. ومساعدتج. على النمو 

 ( 0421الشامل )النبجان، 

 حيثتعد الذكاءات المتعددة من أه. النظريات في مجال تربية الموهوبين، و

، فجناك بعض الأفراد يصلون الفرد في أي موقف وجود ذكاءات متعددة لدي  نجاحتطلب ي

، وذلك العملية على الرغ. من تمتعج. بذكاء معرفي متواضع الحياةفي  لنجاحإلى ا

في مجااجت أخرى ليوية وانفعالية  وذكاءات ،يمتلكون  من كفاءات انفعالية بسبب ما

 ( 0440الزغول، ) تسج. في تحقيق النجاح في حياتج. العمليةواجتماعية وذاتية 

ليت  فعامواهب المعل. ولائمة على وتعتمد عملية تجيئة البيئة التعليمية الم

يسج. بشكل كبر  في إنجاح  ،الذاتية لدى المعل. الفاعليةحيث أن الشعور المرتفع بالذاتيـة، 

دور المعل. في مساعدة الطلبة على التحصيل وتنمية الدافعية ورفع مستوى الثقة بالنفس 

ي أن يمتلك المعل. ، فلا يكفلديج. من خلال ما يقو  ب  المعل. من مدح لإنجازاتج.

المتطلبات والمجارات اللازمة لأداء مجام ، بل واجبد أن يمتلك الإيمان والثقة بقدرت  على 

  Anthony & Artino, 2006)القيـا  بالسلوك المطلوب تحت ظروف صعبة )

الذكاءات المتعددة وعلاقتجا الكشف عن  تمثل مشكلة الدراسة الحالية فيلذلك ت

في دولة للموهبة لدى معلمي الطلبة الموهوبين بمركز صباح الأحمد  الذاتية الفاعليةب
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لدى معلمي  الذاتية الفاعليةوالكويت، والكشف عن الفروق في كل من الذكاءات المتعددة 

 والتي تعزى للنو  ااججتماعي  مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت،

 تالية:الأسئلة ال الحالية فيالبحث مشكلة صياغة ويمكن 

مستوى الذكاءات المتعددة لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة ما   2

 ؟الكويت

الذاتية لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة  الفاعليةما مستوى   0

 ؟الكويت

الذاتية  الفاعليةالذكاءات المتعددة وبين ذات داجلة إحصائية هل توجد علاقة   1

 ؟حمد للموهبة في دولة الكويتلدى معلمي مركز صباح الأ

هل توجد فروق ذات داجلة إحصائية في الذكاءات المتعددة لدى معلمي مركز   0

 صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت تعزى للنو  ااججتماعي؟

الذاتية لدى معلمي مركز صباح  الفاعليةهل توجد فروق ذات داجلة إحصائية في   1

 زى للنو  ااججتماعي؟الأحمد للموهبة في دولة الكويت تع

 تجدف هذه الدراسة إلى تحقيق ما يلي: :البحثأهداف 

الذاتية لدى معلمي  الفاعليةمستوى كل من الذكاءات المتعددة والتعرف على   2

  مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت

الذاتية لدى  الفاعليةالعلاقة إن وجدت بين الذكاءات المتعددة و الكشف عن  0

  ز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويتمعلمي مرك
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الفروق التي تعزى للنو  ااججتماعي، في كل من الذكاءات المتعددة التحقق من   1

  الذاتية لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت الفاعليةو

 :البحثأهمية 

ية الدراسة في جانبين هما الأهمية النظرية والأهمية التطبيقأهمية تتضح 

 وذلك كما يلي:

 :الأهمية النظرية

  معلمي الطلبة الموهوبين تمثل تلك الدراسة إضافة علمية للدراسات التي تناولت

في مركز صباح الأحمد بدولة الكويت، حيث تركز معظ. الدراسات على الطلبة 

  الموهوبين أكثر من المعلمين

  ل.، مما يضيف علميا  الذكاءات المتعددة كمتير  عقلي لدى المعتتناول الدراسة

  إلى البحوث التي تناولت متير ات عقلية لدى معلمي الموهوبين بصفة خاصة

  للفاعلية الذاتية للمعلمين والعوامل المرتبطة أوسع  فج.قد تساعد الدراسة في

  بجا

 :الأهمية التطبيقية

  لمي بناء برام  إرشادية لتنمية الذكاءات المتعددة لمعقد تساعد تلك الدراسة في

  الطلبة الموهوبين

  إلى اتخاذ  تدريس الموهوبينيمكن أن تجذب تلك الدراسة انتباه المسؤولين عن

  رفع مستوى الفاعلية الذاتية لدى المعلمين اجراءات من شأنجا
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  يمكن أن تساعد تلك الدراسة أقسا  التربية الخاصة في الجامعات على إضافة

ين سوف يعملون ذءات المتعددة لدى الخريجين البرام  لتنمية الفاعلية الذاتية والذكا

  مع الطلبة الموهوبين

 تتحدد نتائ  تلك الدراسة بالحدود التالية: :البحثحدود 

 الذاتية  الفاعليةى الذكاءات المتعددة و: تقتصر الدراسة علالحدود الموضوعية

 لدى معلمي الطلبة الموهوبين 

 بة في دولة الكويت مركز صباح الأحمد للموه: الحدود المكانية 

 0400 -0402: الفصل الثاني من العا  الدراسي الحدود الزمنية  

 معلمي ومعلمات الطلبة الموهوبين بمركز صباح الأحمد في: الحدود البشرية 

 دولة الكويت 

 :البحثمصطلحات 

 تشتمل الدراسة على المصطلحات التالية:

 ,Gardner) جاردنر اجيعرف :Multiple intelligences الذكاءات المتعددة  2

ثمانية أو أكثر من الذكاءات،  تتمثل فيالتي القدرات العقلية ا مجموعة ( بأنج2006

 الموسيقي، والذكاء المكاني، والذكاء الرياضي، المنطقي والذكاء الليوي، الذكاء وهي

 والذكاء الشدصي، والذكاء الطبيعي، والذكاء الحركي، الجسدي والذكاء

  ماعي()ااججت شدصيبينال
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ا الدرجة التي يحصل بأنجإجرائيا  في الدراسة الحالية  الذكاءات المتعددةعرف وت

حمد للموهوبين بالكويت على مقياس الذكاءات يجا معلموا ومعلمات مركز صباح الأعل

وذلك خلال الفصل  ،(0420) العيد وترجمة ،(Gardner, 1983) جاردنر إعداد المتعددة

  0400 -0402 الثاني من العا  الدراسي

( 0422تعرفجا الخلايلة ): Teachers' self-efficacy الفاعلية الذاتية للمعل.  0

 ازلإنج اھوتنفيذ العملية المدططات تنظي. على مقدرت  حول المعل. أحكا بأنجا: 

   الطلبة لدى التعل. تحفيزمن أجل  التعليمية ماتھالم

بأنجا الدرجة التي يحصل عليجا الية الذاتية إجرائيا  في الدراسة الح الفاعليةوتعرف 

 الذاتية الفاعليةمعلموا ومعلمات مركز صباح ااجحمد للموهوبين بالكويت على مقياس 

 ,Tschannen- Moran & Woolfolk) وولفولك موران-تشانن إعداد للمعلمين،

 -0402، وذلك خلال الفصل الثاني من العا  الدراسي (0422) الخلايلة وترجمة ،(2001

0400  

 Delisle) وجالبرايث ديليزل يعرف: Talented Students الطلبة الموهوبون  1

& Galbraith, 2002 ) من كبر  عدد يظجرون الذين الطلبة بأنج. الموهوبينالطلبة 

 والقيادية والجمالية والدرامية والرياضية والموسيقية الفنية القدرات مثل القدرات

  وأهمية قيمة ذات بأن  المجتمع يحدده لما تبعا وغر ها، والإبداعية

بأنج. الطلبة الملتحقين بمركز  ويعرف الطلبة الموهوبون إجرائيا  في الدراسة الحالية

طبقا  للإجراءات المتبعة في اختيار الطلبة  ،صباح الأحمد للموهبة والإبدا  بدولة الكويت

  0400 -0402وذلك خلال الفصل الثاني من العا  الدراسي للإلتحاق بالمركز، 
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 :وإجراءاته البحث منهج

م  استددا  المنج  الوصفي بشقي  ااجرتباطي والمقارن في هذا البحث، وذلك لملائمت  

لتحقيق أهداف البحث والإجابة عن أسئلت ، حيث م  استددا  المنج  الوصفي في تحديد 

وهوبين مستوى كل من الذكاءات المتعددة، والفاعلية الذاتية لدى معلمي الطلبة الم

بمركز صباح الأحمد بدولة الكويت، كما م  استددا  المنج  الوصفي بشق  ااجرتباطي 

الكشف عن العلاقة بين الذكاءات المتعددة والفاعلية الذاتية لدى عينة البحث،  أجلمن 

كما م  استددا  الشق المقارن للكشف عن الفروق التي تعزى للنو  ااججتماعي  في كل 

 عددة، والفاعلية الذاتية لدى عينة البحث من الذكاءات المت

 :مجتمع البحث

يشتمل مجتمع البحث في الدراسة الحالية جميع معلمي الطلبة الموهوبين، 

العاملين في مركز صباح الأحمد للموهبة والإبدا  في دولة الكويت، خلال العا  الدراسي 

0402- 0400   

 :عينة البحث

من المعلمين العاملين في مركز صباح  يةقصدم  اختيار عينة البحث بطريقة 

 -0402الأحمد بدولة الكويت، وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني من العا  الدراسي 

 ( من الإناث 04( من الذكور و)04، بواقع ) مفردة( 04  وتكونت عينة البحث من )0400

 :خصائص عينة البحث

 حث وتتمثل في البيانات م  حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الب
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 الديموغرافية التي تشمل: 

 وفقا  لمتير ات الدراسةتوزيع أفراد العينة 

 النسب المئوية التكرارات النوع

 50% 20 ذكر

 50% 20 أنثى

 100% 40 المجموع

 النسب المئوية التكرارات الخبرة

 25.0% 10 سنوات 5أقل من 

 30.0% 12 سنة 22إلى  2من 

 17.5% 7 سنة 25إلى  22من 

 27.5% 11 سنة 92إلى  25من 

 100% 40 المجموع
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 النسب المئوية التكرارات المستوى التعليمي

 37.5% 15 ليسانس/ بكالوريوس

 40.0% 16 ماجستير

 22.5% 9 دكتوراه

 100% 40 المجموع

يتبين من الجدول السابق: أن توزيع أفراد العينة حسب النو  قد جاء بنسب 

%( والخاصة بـ)أنثى(، وأن أكبر 50%( والخاصة بـ)ذكور(، وكذلك )50بواقع ) متساوية

 24إلى  6%(، والخاصة بـ)من 30نسبة حصل عليجا توزيع أفراد العينة حسب الخبرة هي )

%( 17.5سنة(، ويليجا أقل نسبة ) 04إلى  21%( والخاصة بـ)من 27.5سنة(، ويليجا نسبة )

، وأكبر نسبة حصل عليجا توزيع أفراد العينة حسب سنة( 21إلى  22والخاصة بـ)من 

%( والخاصة 37.5%(، والخاصة بـ)ماجستر (، ويليجا نسبة )40المستوى التعليمي هي )

 %( والخاصة بـ)دكتوراه( 22.5بـ)ليسانس/بكالوريوس(، ويليجا أقل نسبة )
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 :أدوات البحث

 يسيتين هما:اعتمدت الدراسة الحالية في جمع المعلومات على أداتين رئ

 (9224(، وتقنين العيد )2222مقياس الذكاءات المتعددة، إعداد جاردنر ) .2
(، 0420(، وترجمة وليد العيد )Gardner, 1983هذا المقياس من إعداد جاردنر )

م  استددا  هذا المقياس من أجل قياس الذكاءات المتعددة لدى المعلمين العاملين 

والإبدا ، ويتكون هذا المقياس في صورت  النجائية  بمركز صباح الأحمد الصباح للموهبة

 الذكاء الموسيقي، ( أنوا  من الذكاءات، وهي  الذكاء7( عبارة، موزعة على )74من )

 الذكاء المكاني، - الفضائي الذكاء الرياضي، - المنطقي الذكاء حركي، -جسمي

 الذاتي، – الشدصي الذكاء ااججتماعي، – البينشدصي الذكاء الليوي، – اللفظي

( عبارات لكل نو  24الوجودي ، بواقع ) والذكاء بالطبيعيات، المتعلق – الطبيعي الذكاء

   ، وقد م  ااجستعانة ب   كي يتناسب مع عينة الدراسة الحاليةمن أنوا  الذكاءات

ويت. الإجابة على هذا المقياس من خلال مقياس ليكرت الخماسي، حيث يت. 

(، 0(، )تنطبق عليَ كثر ا =1التالية: )تنطبق عليَ تماما =  الإجابة بإحدى الإجابات

(، وتمثل الدرجة 2=عليَ إطلاقا (، )اج تنطبق 0(، )تنطبق عليَ قليلا =1)تنطبق عليَ أحيانا =

أقل درجة لكل فقرة، وتتراوح الدرجات لكل  2أعلى درجة لكل فقرة، بينما تمثل الدرجة  1

 ة ( درج14: 24بعد من الأبعاد بين )

( بالتحقق من المقياس في صورت  العربية من خلال الصدق 0420) العيدقا  

الظاهري، حيث م  عرض  على المحكمين من ذوي ااجختصاص في مجال التربية وعل. 

النفس، ومن ث. الأخذ بملاحظاتج.  كما م  تطبيق  على عينة استطلاعية قدرها 
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لدرجة الكلية للبعد أو نو  الذكاء ومن ث. حساب معاملات ارتباط كل فقرة با (،214)

الذي تندرج تحت   وجاءت جميع معاملات ااجرتباط ذات قي. دالة إحصائيا   كما م  أيضا  

%( 09%( وأقل )09التحقق من صدق التمييز الطرفي للمقياس، من خلال المقارنة بين أعلى )

صائيا  لكل بعد من من عينة البحث في الدرجات على المقياس، وتبين أن الفروق دالة إح

 الأبعاد التسعة 

 تطبيق كما م  التحقق من ثبات المقياس في صورت  العربية من خلال طريقة

 على ( يو 04) بعد ااجختبار تطبيق إعادة م  حيث ، test-retest تطبيق ااجختبار وإعادة

 ابحس م  ث. ومن وطالبة من طلبة الجامعة، طالبا  (214مكوّنة من ) استطلاعية عينة

المرتين وجاءت معاملات ااجرتباط دالة بين جميع أبعاد  في درجاتج. بين ااجرتباط معامل

  المقياس التسعة في التطبيقين 

وقد قامت الباحثة بتقنين هذا المقياس والتأكد من صدق  الظاهري، حيث م  

ط ( مفردات، من خلال حساب معاملات ارتبا24تطبيق  على عينة استطلاعية مكونة من )

كل فقرة بالدرجة الكلية لنو  الذكاء الخاص بجا، وجاءت جميع معاملات ااجرتباط قي. 

(، وتراوحت **982.- **872.دالة إحصائيًا حيث تراوحت في الذكاء الطبيعي بين  )

(، وتراوحت في الذكاء الرياضي  بين **996.- **817.في الذكاء الموسيقي  بين )

(، **996.-**803.الذكاء الوجودي  بين )(، وتراوحت في **992. -**792.)

(، وتراوحت في الذكاء الجسمي **982.-**788.وتراوحت في الذكاء ااججتماعي  بين )

(، **997. **826. -(، وتراوحت في الذكاء الليوي بين )**865.- **990.بين )

(، بينما تراوحت في الذكاء **985.-**770.وتراوحت في الذكاء الذاتي بين )

(، وقد م  التأكد من الصدق البنائي لأنوا  **994. -**911.ئي بين )الفضا
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في المقياس من خلال إيجاد معاملات ارتباط الأنوا  بالدرجة الكلية  للمقياس  الذكاءات

 كرونباخ ألفا ثبات معاملات(، وبليت قيمة **982. - **788.حيث تراوحت بين )

 ألفا معاملات قي. تراوحت قد أن  ينوتبلأنو  الذكاءات والمتوسط العا  للمقياس 

 للمقياس الكلي الثبات معامل قيمة وبليت (،971.-959.) بين للمحاور كرونباخ

 يشر  إلى ثبات المقياس   مما (968.)

 Tschannen- Moranموران وولفولك )-مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين، إعداد تشانن

& Woolfolk, 2001( وترجمة الخلايلة ،)9222:) 
م  استددا  هذا المقياس من أجل قياس الفاعلية الذاتية لدى معلمي الطلبة 

الموهوبين بمركز صباح ااجحمد للموهوبين والمبدعين، ويتكون هذا المقياس في صورت  

( عبارة، تقيس الفاعلية الذاتية للمعلمين، وهذه العبارات تتوز  على ثلاثة 00النجائية من )

رات لكل بعد، حيث يقيس البعد الأول فعالية المعل. في مشاركة ( عبا8أبعاد، بواقع )

الطلبة في العملية التعلمية التعليمية، ويقيس البعد الثاني فاعلية المعل. في استددا  

 استراتيجيات التعلي.، ويقيس البعد الثالث فاعلية المعل. في الإدارة الصفية 

( 0422جمة من قبل الخلايلة )وقد م  التحقق من صدق المقياس في صورت  المتر

( محك. من أصحاب الخبرة من 21من خلال الصدق الظاهري، حيث م  عرض  على )

وااجخذ بتوصياتج. فيما يتعلق  الرسمية،أعضاء هيئة التدري في الجامعات الأردنية 

 بإجراء التعديلات اللازمة 

ادلة ألفا ( بالتحقق من ثبات المقياس من خلال مع0422كما قامت الخلايلة )

كرونباخ بعد تطبيق  على عينة استطلاعية من المعلمين، ووصل معامل الثبات للمقياس 

الأول: فعالية المعل. في مشاركة الطلبة  الثبات للبعد(، كما وصل معامل 4888ككل إلى )
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ثاني: فاعلية المعل. في استددا  (، والبعد ال4896في العملية التعلمية التعليمية )

(، 4899(، والبعد الثالث: فاعلية المعل. في الإدارة الصفية )4891استراتيجيات التعلي. )

 وكانت جميع هذه المعاملات دالة إحصائيا ، مما يدل على تمتع المقياس بالثبات 

ويت. الإجابة على عبارات المقياس من خلال تدرج خماسي يعبر عن درجة 

(، )بدرجة 1=ست  لما ورد فيجا تبعا  لأحد ااجختيارات الخمسة وهي )بدرجة كبر ة جدا ممار

وتترواح الدرجة 2(، )بدرجة قليلة جدا = 0(، )بدرجة قليلة= 1(، )بدرجة متوسطة=0كبر ة=

(  وتشر  الدرجة المرتفعة على المقياس إلى ارتفا  204( و )00الكلية على المقياس بين )

 الذاتية لدى المعل.  مستوى الفاعلية

قامت الباحثة بتقنين هذا المقياس والتأكد من صدق  الظاهري، حيث م  

( مفردات، ومن ث. حساب صدق ااجتساق 24تطبيق  على عينة استطلاعية مكونة من )

الداخلي بحساب معامل ارتباط بر سون بين درجات كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي 

حيث  ،(4842) داجلة مستوى عند إحصائيًا دالة جميعجا جاءت المقياس تنمني إلي  العبارة في

(، **951. - **776.( بين )الصفية الإدارة في الفاعليةتراوحت في البعد الأول: )

- **966.في البعد الثاني )الفاعلية في استددا  استراتيجيات التعلي.( بين ) توتراوح

 العملية في الطلبة مشاركة في الفاعلية)(، بينما تراوحت في البعد الثالث **847.

 لأبعاد المقياس العا  البنائي والصدق(، **986. -**853.( بين )التعلمية التعليمية

 ارتباط معاملات إيجاد خلال من لأبعاد المقياس  البنائي الصدق من التحقق م  حيث

- **973.) بين تراوحت حيث مرتفعة بقي. جاءت للمقياس الكلية بالدرجة المحاور

لأبعاد الفاعلية الذاتية والمتوسط  كرونباخ ألفا ثبات معاملات حساب (، كما م **995.

-949.) بين للمحاور كرونباخ ألفا معاملات قي. تراوحت قد أن  وتبينالعا  للمقياس 
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يشر  إلى ثبات  مما( 981.) لأبعاد المقياس الكلي الثبات معامل قيمة وبليت ،(983.

 المقياس 

 البحث ومناقشتها نتائج

يتضمن هذا الجزء عرضا  للنتائ  التي م  التوصل إليجا بعد تطبيق أداة البحث 

واستددا  الأساليب الإحصائية المشار إليجا، وذلك للإجابة عن أسئلة البحث، ويلي ذلك 

 تفسر  النتائ  ومناقشتجا في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة 

ير نتائج السؤال الأول والذي نص على: "ما مستوى الذكاءات المتعددة لدى أولًا: عرض ومناقشة وتفس
 معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت"؟

السؤال م  حساب المتوسط الحسابي وااجنحراف المعياري للمتوسط  عنوللإجابة 

 العا  لمقياس الذكاءات المتعددة ، ويبين ذلك الجدول التالي: 

 ( المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للمتوسط العام لمقياس الذكاءات المتعددة9جدول رقم )

 درجة الاستجابة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مقياس الذكاءات المتعددة

 عالية 707. 3.75 الذكاء الطبيعي 

 عالية 661. 3.69 الذكاء الموسيقي
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 درجة الاستجابة الانحراف المعياري المتوسط الحسابي مقياس الذكاءات المتعددة

 عالية 665. 3.67 الذكاء الرياضي

 عالية 583. 3.80 لوجوديالذكاء ا

 عالية 750. 3.68 الذكاء الاجتماعي

 عالية 700. 3.71 الذكاء الجسمي

 عالية 606. 3.66 الذكاء اللغوي

 عالية 642. 3.72 الذكاء الذاتي

 عالية 573. 3.87 الذكاء الفضائي 

 عالية 488. 3.73 المتوسط العام

لمقياس الذكاءات المتعددة جاء يتبين من الجدول السابق: أن المتوسط العا  

ويمكن ( وبدرجة استجابة )عالية(، 488.( وانحراف معياري )3.73بمتوسط حسابي )



  
 
 

- 929 - 
 

تفسر  ذلك إلى إمتلاك المعلمين للعديد من الذكاءات التي تساعده. في اجتياز أي 

ذكاء ليوي للموقف تربوي أو تعليمي قد يتعرضون ل  وذلك من خلال إمتلاكج. 

ن  يجعل المعل. قادر على استددا  الكلمات شفويا  بفاعلية ومعالجة بناء والذي من شأ

والذكاء المنطقي الرياضي الذي  ،اللية وأصواتجا ومعاينتجا وااجستددامات العملية لها

يُكسف المعل. القدرة على استددا  الأعداد بفاعلية، وااجستداجل الجيد، والذكاء المكاني 

إدراك المثر ات البصرية المكانية بدقة، والذكاء الموسيقي الذي وهو الذي يُمكن المعل. من 

من شأن  تمكين المعل. من إدراك إدراك الصيغ الموسيقية وتمييزها وتحويلجا والتعبر  عنجا، 

والذكاء ااججتماعي الذي يجعل المعل. قادر على إدراك انفعااجت الآخرين ومقاصده. 

والذكاء الشدصي الذي يُكسب المعل. القدرة على ودوافعج. ومشاعره.، والتمييز بينجا، 

معرفة ذات  من حيث جوانب القوة والضعف والوعي بالحااجت المزاجية والدوافع والقدرات 

وتوجي  الذات وفجمجا،  وكذلك الذكاء الطبيعي الذي من شأن  زيادة وعي المعل. بكل 

ة المعل. بالكون، وتفكر ه ما يحيط ب ، إلى جانب الذكاء الوجودي والذي يشر  إلى علاق

 الييبي بالموت، ومصر  الكائنات الحية والبشرية، والقدرة على مناقشة الأمور الييبية 

(، 2014اختلفت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )محمود ومحارمة، 

 جاء الخاصة التربي  معلمي لدى المتعددة الذكاءات والتي أشارت إلى أن مستوى

 توسط بالمستوى الم
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ثانياً: عرض ومناقشة وتفسير نتائج السؤال الثاني والذي نص على: "ما مستوى الفاعلية الذاتية لدى 
 معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت"؟

السؤال م  حساب المتوسطات الحسابية وااجنحرافات المعيارية لأبعاد  عنوللإجابة 

ب هذه الأبعاد تنازليا  حسب المتوسط الحسابي لكل مقياس فعالية الذات، ومن ث. ترتي

 بعد، ويبين ذلك الجدول التالي: 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة حول مقياس 2جدول رقم )
 الفعالية الذاتية للمعلمين

 مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 عياريالم

درجة 
 الاستجابة

 الرتبة

 3 عالية 642. 3.63 الفاعلية في الإدارة الصفيةالبعد الأول:  2

9 
البعد الثاني: الفاعلية في استخدام 

 استراتيجيات التعليم
 1 عالية 658. 3.79

2 
البعد الثالث: الفاعلية في مشاركة الطلبة في 

 العملية التعليمية التعلمية
 2 عالية 635. 3.75

 عالية 608. 3.73 المتوسط العام
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يتبين من الجدول السابق: أن المتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين 

( وبدرجة استجابة )عالية(، وجاء 608.( وانحراف معياري )3.73جاء بمتوسط حسابي )

توسط في الترتيب الأول )البعد الثاني: الفاعلية في استددا  استراتيجيات التعلي.( بم

(، ويلي  في الترتيب الثاني )البعد الثالث: 658.( وانحراف معياري )3.79حسابي )

( 3.75الفاعلية في مشاركة الطلبة في العملية التعليمية التعلمية( بمتوسط حسابي )

(، بينما جاء في الترتيب الثالث والأخر  )البعد الأول: الفاعلية في 635.وانحراف معياري )

(، وجاءت جميع أبعاد 642.( وانحراف معياري )3.63( بمتوسط حسابي )الإدارة الصفية

مقياس الفعالية الذاتية للمعلمين بدرجة استجابة )عالية(، ويعزو ذلك إلى فاعلية 

المعلمين في التعامل مع الطلاب حيث تركز الكفاءة الذاتية على وعي المعل. بكفاءت  

يمية، بيض النظر عن العوامل البيئية المحيطة وقدرت  على التحك. في نتائ  العملية التعل

بجا، حيث تساعد هذه المعتقدات على تنمية الشعور بالكفاءة الذاتية وتأثر ه على البيئة 

المحيطة ب ، من حيث فاعليت  في إدارة الصف والتحك. في الطلاب داخل الفصل الدراسي، 

في التدريس للطلاب، إلى جانب وفاعليت  في اختيار ااجستراتيجيات والأساليب المناسبة 

فاعليت  في مشاركة الطلاب في العملية التعليمية وتشجيع  على التعبر  عن رأي  داخل 

  الصف الدراسي

(، والتي أشارت إلى 0420اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة الزعبي )

دراسة ، ومرتفعا  أن مستوى فاعلية الذات الإبداعية للطلبة الموهوبين ومعلميج. كان

(، والتي أشارت إلى أن مستوى الفاعلية الذاتية للمعلمين كان مرتفعا، وأن 0422الخلايلة )

ا في بعد مشاركة الطلبة في العملية ھالمعلمين أكثر فاعلية في بعد الإدارة الصفية وأقل

شارت (، والتي أ0426نتيجة دراسة عرنكي وآخرون ) ، كما اتفقت معالتعليمية التعلمية

إلى أن الكفاءة الذاتية المدركة لدى معلمي الطلبة الموهوبين في الأردن جاءت مرتفعة 
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(، والتي 0429دراسة الراجح )،  بالإضافة إلى المستوى مـن وججة نظر أفراد مجتمع الدراسة

 أشارت إلى أن مستوى الكفاءة الذاتية لدى معلمات الرياضيات كانت مرتفعة 

وتفسر  نتائ  السؤال الثالث والذي نص على: "هل توجد علاقة ذات  ثالثا : عرض ومناقشة

داجلة إحصائية بين الذكاءات المتعددة والفاعلية الذاتية لدى معلمي مركز صباح 

 الأحمد للموهبة في دولة الكويت"؟

م  حساب معامل ااجرتباط بين جميع الذكاءات وأبعاد  هذا السؤال  عنوللإجابة 

 الفاعلية الذاتية

الفاعلية الذاتية لدى أبعاد المتعددة و جميع الذكاءات ( معامل ارتباط بيرسون بين4الجدول رقم )
 معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة الكويت

 مقياس الذكاءات المتعددة

 مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين

 البعد الأول: الفاعلية في الإدارة الصفية
في  البعد الثاني: الفاعلية

 استخدام استراتيجيات التعليم

البعد الثالث: الفاعلية في 
مشاركة الطلبة في العملية 

 التعليمية التعلمية

لمقياس فاعلية المتوسط العام 
           الذاتية للمعلمين 

 معامل الارتباط الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 ئيةالإحصا

 معامل الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية

 000. **919. 000. **881. 000. **846. 000. **871. الذكاء الطبيعي

 000. **619. 000. **571. 000. **572. 000. **607. الذكاء الموسيقي
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 مقياس الذكاءات المتعددة

 مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين

 البعد الأول: الفاعلية في الإدارة الصفية
في  البعد الثاني: الفاعلية

 استخدام استراتيجيات التعليم

البعد الثالث: الفاعلية في 
مشاركة الطلبة في العملية 

 التعليمية التعلمية

لمقياس فاعلية المتوسط العام 
           الذاتية للمعلمين 

 معامل الارتباط الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية

معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 ئيةالإحصا

 معامل الارتباط
الدلالة 

 الإحصائية

 000. **487. 000. **508. 000. *313. 000. **560. الذكاء الرياضي

 000. **876. 000. **746. 000. **924. 000. **804. الذكاء الوجودي

 000. 206. 000. 249. 000. 070. 000. 266. الذكاء الاجتماعي

 000. **865. 000. **839. 000. **715. 000. **894. الذكاء الجسمي

 000. *361. 000. **425. 000. 187. 000. **415. الذكاء اللغوي

 000. **449. 000. **485. 000. 274. 000. **514. الذكاء الذاتي

 000. **581. 000. **609. 000. **420. 000. **619. الذكاء الفضائي

 000. **795. 000. **788. 000. **638. 000. **824. المتوسط العام
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 يتبين من الجدول السابق: 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية  العا  لمقياس الكفاءات المتعددةط بين المتوس

   (**795.)للمعلمين؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

مل ااجرتباط الذكاء الطبيعي والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية، حيث بلغ معا بين

(.919**  ) 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

الذكاء الموسيقي والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط  بين

(.619**  ) 

 (0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط  الذكاء الرياضي بين

(.487**  ) 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

الذكاء الوجودي والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط  بين

(.876**  ) 

 ( بين0.01علاقة ارتباطي  ذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) اج يوجد 

المتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط الذكاء ااججتماعي و

(.206  ) 
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( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط  والمتوسط الذكاء الجسمي بين

(.865**  ) 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

والمتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط  الليويالذكاء  بين

(.361*  ) 

( 0.01ت داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة )وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذا 

المتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذاتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط الذكاء الذاتي و بين

(.449**  ) 

( 0.01وجود علاقة ارتباطي  موجبة وذات داجلة إحصائية عند مستوي الداجلة ) 

اتية؛ حيث بلغ معامل ااجرتباط المتوسط العا  لمقياس الفاعلية الذالذكاء الفضائي و بين

(.581** ) 

ويمكن تفسر  ذلك إلى أن  كلما اعتمد المعل. على نسق الذكاءات المتعددة في  

التدريس للطلاب وفي العملية التعليمية بشكل عا  تزداد فعاليت  الذاتية بحيث يزداد 

ة المرتفعة يتعاملون مستوى الججد والمثابرة والصلابة لدي ، فالمعلمون ذوو الفاعلية الذاتي

، بالإضافة إلى أن  قد اج مع المشكلات والأنشطة الصعبة بدرجة عالية من الثبات ااجنفعالي

يمتلك بعض المعلمين الذكاء ااججتماعي بالدرجة الكافية التي تجعل  يطور من مجارات  

 في تقبل الطرق التدريسية الحديثة 
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هل توجد فروق ذات دلالة الرابع والذي نص على: "رابعاً: عرض ومناقشة وتفسير نتائج السؤال 

الكويت  إحصائية في الذكاءات المتعددة لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في دولة

 تعزى للنو  ااججتماعي"؟

 Mann-Whitney- U) ويتني ماناختبار السؤال م  استددا   عنوللإجابة 

Test:على النحو التالي ) 

 لاف متغير النوع:الفروق الإحصائية باخت 

للتعرف على الفروق الإحصائية  (Mann-Whitney- U T- Test) راختبام  استددا  

 تبعا  لمتير  النو  على النحو التالي:

لدلالة الفروق بين آراء أفراد  (Mann-Whitney- U T- Test) راختبا( 5الجدول رقم )
 نوعللمعلمين وفقاً لمتغير ال المتعددة الذكاءات العينة حول

مقياس الذكاءات 
 المتعددة

 العدد النوع
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الذكاء 
 الطبيعي

 343.00 17.15 20 ذكر

133.000 343.000 
-

1.816 
.069 

غير 
 دال

 477.00 23.85 20 أنثى

غير  416. 813. 380.000 170.000 380.00 19.00 20 ذكرالذكاء 
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مقياس الذكاءات 
 المتعددة

 العدد النوع
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 440.00 22.00 20 أنثى الموسيقي
 دال

الذكاء 
 الرياضي

 449.00 22.45 20 ذكر

161.000 371.000 1.057 .290 
غير 
 دال

 371.00 18.55 20 أنثى

الذكاء 
 الوجودي

 348.00 17.40 20 ذكر

138.000 348.000 1.681 .093 
غير 
 دال

 472.00 23.60 20 أنثى

الذكاء 
 الاجتماعي

 415.00 20.75 20 ذكر

195.000 405.000 .135 .892 
غير 
 دال

 405.00 20.25 20 أنثى

الذكاء 
 الجسمي

 379.00 18.95 20 ذكر

169.000 379.000 .840 .401 
غير 
 دال

 441.00 22.05 20 أنثى

غير  946. 068. 407.500 197.500 412.50 20.63 20 ذكرالذكاء 
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مقياس الذكاءات 
 المتعددة

 العدد النوع
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب

U W Z 
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

 407.50 20.38 20 أنثى اللغوي
 دال

الذكاء 
 الذاتي

 417.50 20.88 20 ذكر

192.500 402.500 .203 .839 
غير 
 دال

 402.50 20.13 20 أنثى

الذكاء 
 الفضائي

 376.00 18.80 20 ذكر

166.000 376.000 .924 .356 
غير 
 دال

 444.00 22.20 20 أنثى

 المتوسط العام

 383.00 19.15 20 ذكر

173.000 383.000 .730 .465 
غير 
 دال

 437.00 21.85 20 أنثى

يتبين من الجدول السابق: عد  وجود فروق ذات داجلة إحصائية عند مستوي 

( حول مقياس الذكاءات المتعددة وفقا  لمتير  النو  ااججتماعي ويعزو ذلك 0.05الداجلة )

تقارب من الذكاءات إلى امتلاك كافة مفردات العينة من الذكور والإناث مستوى م

المتعددة، حيث أن جميعج. على دراية كاملة بكيفية توظيف الذكاءات المتعددة للمعلمين 

ودورها في تنمية المجارات الشدصية والمجنية التي تؤهلج. للتعامل مع الطلاب الموهوبين 

 ومساعدتج. لبذل أفضل وأفضل ما لديج. من ججود للاستفادة منجا قدر الإمكان  
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(، 2014ت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة )محمود ومحارمة، اتفق

 إلى تعزى المتعددة الذكاءات إحصائية في داجل  ذات والتي أشارت إلى عد  وجود فروق

 الجنس 

(، والتي 0441والخزندار ) عفانةاتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة 

 متير  إلى تعزى المتعددة للذكاءات التعل. اتاستراتيجي في وجود فروق أشارت إلى عد 

 الجنس  

هل توجد فروق خامسا : عرض ومناقشة وتفسر  نتائ  السؤال الخامس والذي نص على: "

ذات داجلة إحصائية في الفاعلية الذاتية لدى معلمي مركز صباح الأحمد للموهبة في 

 دولة الكويت تعزى للنو  ااججتماعي"؟

 Mann-Whitney- U) ويتني مان م  استددا  اختبارالسؤال  عنوللإجابة 

Test:على النحو التالي ،)  

 : الفروق الإحصائية باختلاف متير  النو 

( للتعرف على الفروق Mann-Whitney- U Testم  استددا  اختبار )

 الإحصائية تبعا  لمتير  النو  على النحو التالي:

لدلالة الفروق بين آراء أفراد  (Mann-Whitney- U T- Test) راختبا( 2الجدول رقم )
 مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين وفقاً لمتغير النوع العينة حول

مقياس الفاعلية 
 الذاتية للمعلمين

 العدد النوع
متوسط 
 الرتب 

 U W Z مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

غير  424. 800. 380.500 170.500 380.50 19.03 20 ذكرالبعد الأول: 
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مقياس الفاعلية 
 الذاتية للمعلمين

 العدد النوع
متوسط 
 الرتب 

 U W Z مجموع الرتب
مستوى 
 الدلالة

 الدلالة

الفاعلية في 
الإدارة 
 الصفية

 439.50 21.98 20 أنثى

 دال

البعد الثاني: 
الفاعلية في 

استخدام 
استراتيجيات 

 التعليم

 349.50 17.48 20 ذكر

139.500 349.500 1.642 .101 
غير 
 دال

 470.50 23.53 20 أنثى

البعد الثالث: 
الفاعلية في 

مشاركة الطلبة 
في العملية 

ليمية التع
 التعلمية

 384.00 19.20 20 ذكر

174.000 384.000 .706 .480 
غير 
 دال

 436.00 21.80 20 أنثى

المتوسط 
 العام

 368.50 18.43 20 ذكر

158.500 368.500 1.124 .261 
غير 
 دال

 451.50 22.58 20 أنثى
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مستوي يتبين من الجدول السابق: عد  وجود فروق ذات داجلة إحصائية عند 

( حول مقياس الفاعلية الذاتية للمعلمين وذلك في كل من البعد الأول: 0.05الداجلة )

الفاعلية في الإدارة الصفية، والبعد الثاني: الفاعلية في استددا  استراتيجيات التعلي.، 

والبعد الثالث: الفاعلية في مشاركة الطلبة في العملية التعليمية التعلمية وكذلك 

ا  وفقا  لمتير  النو  ااججتماعي، ويعزو ذلك إلى امتلاك كافة المعلمين المتوسط الع

لمستوى الفاعلية الذاتية بدرجات متقاربة سواء ذكور أو إناث، وذلك اجعتباره. الفاعلية 

الذاتية إحدى استراتيجيات الإدارة الذاتية، وأن  كلما زاد إيمان المعل. بقدرات  على حل 

ء مع الطلاب بشكل فعال، ارتفع مستوى دافع  لتحقيق هذا المشكلات والتعامل بذكا

 ااجعتقاد 

(، والتي أشارت إلى 0420اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة الزعبي )

عد  وجود فروق دالة إحصائيا  في فعالية الذات الإبداعية لدى الطلبة ومعلميج. تعزى 

 للجنس   

(، والتي أشارت إلى 0426تيجة دراسة عرنكي وآخرون )اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع ن

عد  وجود فروق ذات داجلة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية المدركة لمعلمي الطلبـة 

  الموهـوبين تبعـا  للجنس

 توصيات البحث:

عقد وتنظي. دورات تدريبية للقائمين على العملية التعليمية لنشر نظرية  

 .مل على تطبيق مبادئجا في النظا  التعليميالذكاءات المتعددة والع
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إعداد دليل للمعلمين في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة وما تتضمن  من  

 .استراتيجيات وأنشطة

 .إدراج الذكاءات المتعددة في مقررات التربية لطلاب كلية التربية 

 التنو  في استددا  استراتيجيات التدريس اجستيعاب ااجختلافات الفردية بين 

  الطلاب وتسدر  أقوى ذكاء لكل طالب عند التدريس

نشر فكرة الذكاءات المتعددة وتطبيقاتجا بشكل منججي بحيث تتناول كافة  

 أطراف العملية التعليمية من منج  تعليمي ومعلمين وطلاب 

الموهوبين للتدريس بدولة  معلمي الطلبة اختيار أثناء الذات فاعلية قياس مراعاة 

 الكويت 

 من شأنجا التي الأساليب وااجستراتيجيات على الموهوبين الطلبة معلمي تدريب 

 .التي تؤهلج. للتعامل مع الطلاب الموهوبين الذاتية فاعليتج. مستوى رفع

 

 الدراسات المقترحة:

فعالية برنام  تدريبي للمعلمين والمعلمات تنمية الكفايات التدريسية في ضوء  

 نظرية الذكاءات المتعددة 

برنام  تدريبي قائ. على نظرية الذكاءات المتعددة في تنمية الفاعلية  فعالية 

 الذاتية لدى معلمي الطلبة الموهوبين بمركز صباح الأحمد بدولة الكويت  
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 المراجع

 أولًا: المراجع العربية

(  عمان: دار الفكر للطباعة والنشر 0)ط الموهبة والتفوق وااجبدا (  0440جروان، فتحي  )

  توزيعوال

(  الفاعلية الذاتية لمعلمي دارس محافظة الزرقاء ومعلماتجا في 0422الخلايلة، هدى  )

الجامعة  مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العلو  الإنسانية(ضوء بعض المتير ات  

  00 -2(، 2) 01، الأردنية

ببعض  (  الكفاءة الذاتية لدى معلمات الرياضيات وعلاقتجا0429الراجح، نوال محمد  )

(، 2) 28، جامعة البحرين مجلة العلو  التربوية والنفسيةالمتير ات الأخرى  

087- 121  

(  فاعلية الذات الإبداعية لدى الطلبة الموهوبين ومعلميج. في 0420الزعبي، أحمد  )

  088 -091(، 0) 24، جامعة الر موك المجلة الأردنية في العلو  التربويةالأردن  

 الجامعي  الكتاب دار   العين:التربوي النفس عل. مبادئ(  0440)عماد   الزغول،

(  الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة 0447الزق، أحمد يحيى  )

مجلة العلو  الأردنية في ضوء متير  الجنس والكلية والمستوى الدراسي  البحرين، 

  18 -19(،0) 24، جامعة البحرين التربوية والنفسية
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الأردن: عالم  نظرية الذكاءات المتعددة: نماذج تطبيقية  ( 0420شواهين، خر  سليمان  )

 الكتب الحديث 

رعايتج.  ااجتجاهات الحديثة للموهوبين والمتفوقين:(  0447عامر، طارق عبد الرؤوف  )

   القاهرة: المكتبة الأكاديمية وخصائصج. واكتشافج.

محمود، ومحمد، رجب أحمد والهاجري، محمد  عبدالله، عادل محمد ومحمد، أشرف

(  رعاية الطلاب الموهوبين بدولة الكويت في ضوء خبرتي 0427سعيد ناصر  )

جامعة  مجلة العلو  التربويةسنيافورة وفنلندا  مصر، جامعة جنوب الوادي، 

  006 -170، 1، جنوب الوادي

الكفاءة الذاتية (  0426أمل  ) عرنكي، رغدة والشمايلة، نسرين والجعافرة، أسمى والسبيلة،

المدركة لدى معلمي الطلبة الموهوبين في مدرسة اليوبيل في الأردن في ضوء بعض 

  169 -002(، 294) 11مجلة كلية التربية بجامعة الأزهر،  المتير ات 

استراتيجيات التعل. للذكاوات (  0441عفانة، عزو إسماعيل والخزندار، نائلة نجيب  )

  لاقتجا ببعض المتير ات لدى الطلبة المعلمين تخصص رياضيات بيزةالمتعددة وع

مناه  التعلي. والإعـداد للحيـاة المعاصـرة  المجلد  –لمؤتمر العلمي الخامس عشر 

 ( القاهرة: الجمعية المصرية للمناه  وطرق التدريس 20)

لموهوبين (  سمات معلمي الطلبة ا0421عياصرة، سامر مطلق وإسماعيل، نور عزيزي  )

الموهوبين والمتفوقين في  مدارسوالمتفوقين وأبعادها من وججة نظر الطلبة في 

 العلو  جامعة المجلة العربية لتطوير التفوقالمملكة الأردنية الهاشمية  

  202 -71(، 9) 0، بصنعاء والتكنولوجيا
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مجلة الجزائر، (  نظرية الذكاءات المتعددة لجاردنر: تقنين المقياس  0420العيد، وليد  )

، 29، الجزائر ورقلة - مرباح قاصدي جامعة العلو  الإنسانية وااججتماعية

041- 004  

(  مستوى الذكاءات المتعددة لمعلمي مدارس التربية 0420محمود، أماني والمحارمة، لينا  )

 الشرق جامعة مجلة دراسات العلو  التربويةالخاصة في الأردن من وججة نظره.  

  209-221(، 2)02، ردنالأ الأوسط

(  دبي: جائزة حمدان 0)ط دليل مرجعي في الكشف عن الموهوبين(  0421النبجان، موسى  )

 بن راشد آل مكتو  للأداء التعليمي المتميز 

(  مدى توفر الكفايات التعليمية لدى معلمي المواد ااججتماعية في 2771الهذلي، عبدالله  )

جامعة  المجلة التربويةر المشرفين التربويين  المرحلة ااجبتدائية من وججة نظ

  201 -290(، 14) 7، الكويت

(  أنماط طلب العون التدريسي وفقا  لمستوى الكفاءة 0447الوطبان، محمد بن سليمان  )

الذاتية التدريسية وتوججات الأهداف التحصيلية ومستوى الخبرة التدريسية 

 جامعة رسالة التربية وعل. النفسمجلة لدى المعلمين والمعلمات  السعودية، 

  220-99، 11، سعود الملك
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Abstract: 

The current study aimed to find out the effect of using flipped 
learning compared with e-learning through Microsoft Teams 
platform on the academic achievement of female PE students in the 
College of Basic Education during Covid19. The study sample 
consisted of (42) female students from the Department of Physical 
Education in the College of Basic Education who studied the 
Physical Education Teaching Course in the first semester of the 
academic year 2020/2021 AD. They were randomly divided into two 
experimental groups. The first experimental group (21) students 
followed the Course by using Flipped Learning  , and the second 
experimental group (21) followed the Course by using e-learning. 
The study tool was the achievement test of the Physical Education 
Teaching Course. The study concluded that there are statistically 
significant differences between the arithmetic means in the post 
achievement test for the students of the Physical Education Teaching 
Course in the two study groups (Flipped Learning and e-learning) in 
favor of the first experimental group who followed the Course by 
using Flipped Learning classrooms. 
Keywords: Flipped learning, E-learning, Microsoft Teams, Corona 
pandemic, Physical Education. 
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The effectiveness of using some strategies based on the 
theory of cognitive burden in developing deep 

understanding and geographical sense of Primary stage 
students 

Abstract: 
       The objective of the current research is to identify the 
effectiveness of using some strategies based on the theory of 
cognitive load in developing deep understanding and 
geographical sense among primary school students. Semi-
experimental, the current research found that there are 
statistically significant differences at the level (0.05) between 
the mean scores of the students of the experimental and control 
groups for the deep understanding test as a whole and its sub-
dimensions in favor of the experimental group. There are also 
statistically significant differences at the level of (0.05). There 
are also statistically significant differences at the level (0.05) 
between the mean scores of the students of the experimental 
and control groups for the geographical sense test as a whole 
and its sub-dimensions in favor of the experimental group. 
There are also statistically significant differences at the level 
(0.05) between the mean scores of the experimental group 
students in the two previous applications. There is a statistically 
significant correlation at the level (0.05) between the mean 
scores of the experimental group in the post application of each 
of the deep understanding test and the geographical sense test.   
Keywords: Cognitive load strategy, deep nderstanding, 
geographical sense. 
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مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 
 خلال جائحة كورونا   0202

 هند يحيى بكري كيلاني
 

 كلية التربية –جامعة الملك خالد 
 قسم الإدارة والإشراف التربوي
 المملكة العربية السعودية

 الملخص: 
هدفت هذه الدراسة الى التعرف على مستوى استخدام المعلمين للمنصات 

خلال جائحة كورونا، كما وهدفت الى تحديد  0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

م خلال جائحة 0202مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

عدد سنوات  –المؤهل العلمي  –العمر  –إناث(  –ور كورونا تبعاً لمتغيرات الجنس )ذك

ثانوي(. الى جانب ذلك هدفت  –متوسط  –المرحلة التعليمية )ابتدائي  -الخبرة

( في استخدام المعلمين α≤ 0.05الدراسة الى التعرف الى الفروق دالة إحصائيًا عند )

ا تبعاً لمتغيرات م خلال جائحة كورون0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

المرحلة  -عدد سنوات الخبرة –المؤهل العلمي  –العمر  –إناث(  –الجنس )ذكور 

معلماً ومعلمة من  012ثانوي(. شملت عينة الدراسة  –متوسط  –التعليمية )ابتدائي 

معلمي ومعلمات التعليم العام بالمدارس الحكومية السعودية بإدارة تعليم الرياض 

لرياض وقد تم اختيارهم بطريقة العينة العشوائية. لتحقيق أهداف التابعة لمنطقة ا

لاجراء  SPSSالدراسة تم استخدام المنهج الوصفي والكمي، وتم استخدام برنامج 

لاختبار  Tواختبار  ANOVAالتحليلات الاحصائية. تم استخدام تحليلات التباين 

ن مستوى استخدام فرضيات الدراسة. أظهرت النتائج التي تم الحصول عليها ا

خلال جائحة كورونا كان  0202المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

(. من جانب اخر أظهرت النتائج أن هناك عدد 0022متوسطاً بمتوسط حسابي قدره )

mailto:hk_20.5@hotmail.com
mailto:hk_20.5@hotmail.com
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من الصعوبات التي واجهت المعلمين اثناء استخدام المنصات التعليمية، ولكن مستوى 

نخفضاً. من جانب أخر أظهرت النتائج كذلك أنه لا توجد هذه الصعوبات كان م

فروق ذات دلالة احصائية في استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً 

إناث(، ولكن  –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 0202لرؤية المملكة 

ستخدام المعلمين عينة البحث اظهرت النتائج انه توجد فروق ذات دلالة احصائية في ا

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغيرات 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

المرحلة التعليمية(. وعلى ضوء  -عدد سنوات الخبرة  -المؤهل العلمي  -)العمر 

نتائج الدراسة اوصت الدراسة بعدد من التوصيات، منها أن تتبنى المدارس السعودية 

يق التصور المقترح لتفعيل منصات التعليم عن بعد في ضوء معايير رؤية المملكة تطب

0202. 

 جائحة كورونا. –المنصات التعليمية  –م 0202رؤية المملكة  الكلمات المفتاحية:

 

Extent to which Teachers Use Educational Platforms 

According to the Kingdom’s 2030 Vision during the Corona 

Pandemic 
Abstract:  

This study aimed to identify the extent to which teachers 

use educational platforms according to the Kingdom’s vision 

2030 during the Corona pandemic، it also aimed to determine 

the extent to which teachers use educational platforms according 

to the Kingdom’s vision 2030 during the Corona pandemic 

according to the variables of gender (males - females) - age - 

educational qualification - number of years of experience - 

educational stage (primary - intermediate - secondary). In 

addition, the study aimed to identify statistically significant 

differences at (α≤ 0.05) in teachers’ use of educational platforms 

according to the Kingdom’s 2030 vision during the Corona 

pandemic according to gender variables (males - females) - age 
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- educational qualification - number of years of experience - 

educational stage (Primary - Intermediate - High School). The 

study sample included 216 male and female teachers of general 

education in Saudi public schools in the Riyadh Education 

Department of the Riyadh region, and they were selected by 

random sampling method. To achieve the objectives of the 

study, a qualitative and quantitative approach was used, and the 

SPSS program was used to conduct statistical analyzes. 

ANOVA and T-test were used to test the study hypotheses. The 

results obtained showed that the extent to which teachers use 

educational platforms according to the Kingdom’s vision 2030 

during the Corona pandemic was average, with a mean of 

(3.00).  On the other hand, the results showed that there were a 

number of difficulties that teachers faced while using 

educational platforms, but the level of these difficulties was low. 

On the other hand, the results also showed that there are no 

statistically significant differences in teachers’ use of 

educational platforms according to the Kingdom’s 2030 vision 

during the Corona pandemic, according to the gender variable 

(males - females). However, the results showed that there are 

statistically significant differences in the teachers’ use of 

educational platforms according to the Kingdom’s 2030 vision 

during the Corona pandemic, according to the variables (age - 

educational qualification - number of years of experience - 

educational stage). Considering the results of the study, the 

study recommended a number of recommendations, including 

that Saudi schools adopt the application of the proposed vision 

to activate distance education platforms in light of the standards 

of the Kingdom’s Vision 2030. 

Keywords: The Kingdom’s 2030 vision - educational platforms 

- Corona pandemic 
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 مقدمة البحث:
 وتمثل السعودية، العربية المملكة تاريخ في مهماً م منعطفا0212ًهـ / 1301 عام شهد      

/ 02/3هـ الموافق 11/1/1301ففي يوم الاثنين  0202المملكة  رؤية عن الإعلان في ذلك

 بن سلمان الملك الشريفين الحرمين خادم الوزراء برئاسة مجلس موافقة صدرت 0212

 من يؤمل التي الرؤية تلك وهي 0202  المملكة رؤية على - الله يحفظه – يزعبدالعز

 المجالات السياسية جميع تشمل المملكة في كبيرة إيجابية تغييرات إحداث خلالها

 كافة على تنعكس أن ويمكن والترفيهية، والرياضية والصحية والتعليمية والاقتصادية

 ناتجة متوقعة وثقافية اجتماعية تغييرات إلى إضافة المختلفة، الحياة وأوجهها مناحي

 عنها. النابعة التنفيذية والبرامج التحول الوطنية خطط وعن الرؤية تلك عن

عبارة عن خريطة طريق لمرحلة جديدة في تاريخ المملكة  0202إن رؤية المملكة       

يكلة العربية السعودية، تتمثل في خطة اقتصادية واجتماعية تهدف إلى إعادة ه

الاقتصاد الوطني وتطوير المجتمع، وتتبنى العديد من البرامج والمشروعات والمبادرات 

البناءة التي تعزز الجهود في سبيل تحقيق التنمية المستدامة، وتعتمد على ثلاثة 

محاور هي المجتمع الحيوي، والاقتصاد المزدهر، والوطن الطموح، تتكامل مع بعضها 

 (.001، 0202هداف الكبرى للرؤية )الرحيلي، البعض في سبيل تحقيق الأ

في التعلــــــــيم مجموعــــــــة مــــــــن الأهــــــــداف  0202لقــــــــد تضــــــــمنت رؤيــــــــة المملكــــــــة       

الاســـــــتراتيتية تمثلـــــــت في تلهيــــــــل المعلمـــــــين والقيــــــــادات وتـــــــدريبهم وتطــــــــويرهم،     

وتطـــــــوير المنـــــــاهج الدراســـــــية لتناســـــــب ســـــــوق العمـــــــل والتركيـــــــز علـــــــى المهـــــــارات   

وإشـــــــراك أوليـــــــاء الأمـــــــور والمجتمـــــــع في العمليـــــــة      الأساســـــــية لنمـــــــو الشخصـــــــية،  

التعليميـــــة وكـــــذلك الاســـــتثمار في التعلـــــيم والتـــــدريب مـــــع تنـــــو  مصـــــادر تمويـــــل  

 (.0201مبتكرة للسعي لتحسين الكفاءة المالية لقطا  التعليم )المقبل، 

لكن مع انتشار وباء كورونا حول العالم تم تلكيد أول حالة إصابة بفيروس       

م، وعندها قامت المملكة مثل 0202مارس  0 المملكة العربية السعودية في كورونا في

أغلب دول العالم بإغلاق معظم الخدمات العامة والخاصة للحد من انتشار الوباء، 
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ومكنت الحلول التقنية والرقمية من توفير الخدمات الأساسية، حيث قام القطاعان 

 11ية بتطوير وإطلاق ما يقرب من الحكومي والخاص في المملكة العربية السعود

تطبيقاً ومنصة تقدم الخدمات الصحية، بالإضافة لذلك تم استخدام بنية أساسية 

للتعلم الإلكتروني، واستمرت عمليات التعليم في اتجاه واعد نحو اعتماد أوسع في 

قد مهد الطريق للتحول  0202المستقبل مع الأخذ في الاعتبار أن عمل رؤية المملكة  

 .(Hassounah, Raheel, & Alhefzi, 2020) لرقمي في التعليم ا

ــا     ــة كورونـــ ــة في ظـــــل جائحـــ ــول الإلكترونـــــي في مجـــــالات وتلفـــ مـــــع التحـــ

ونظــــراً  ،أصــــب  مــــن الضــــروري توظيــــي الــــتعلم الإلكترونــــي في المؤسســــات التعليميــــة  

ــارب         ــي  التقــ ــذي يتــ ــر الــ ــيم المباشــ ــب  التعلــ ــا، أصــ ــة كورونــ ــار جائحــ ــتمرار انتشــ لاســ

ــ ــن، وأدى إلى البحــــث        الجســ ــو غــــير  مــ ــدوى وبهــــذا فهــ ــبة لانتقــــال العــ دي بيئــــة خصــ

ــد إغـــلاق            ــة خاصـــةً بعـ ــتخدام منصـــات تعليميـ ــد باسـ ــيم عـــن بعـ ــديل وهـــو التعلـ ــن بـ عـ

المــــدارس ومؤسســــات التعلــــيم. وجــــودة التعلــــيم الإلكترونــــي لا تكمــــن فقــــط بتوصــــيل   

ــل بــــــين عن    ــتم بالتفاعــــ ــا تهــــ ــتعلمل إينــــ ــاً إلى المــــ ــات إلكترونيــــ ــة  المعلومــــ ــر العمليــــ اصــــ

التعليميــــة في بيئــــة الــــتعلم الإلكترونــــي، وعــــريج مــــتعلم قــــادر علــــى التعامــــل مــــع          

ــيروس كورونــــا وفي ظــــل أي ظــــرف طــــار           ــا الحديثــــة في ظــــل انتشــــار فــ التكنولوجيــ

 (.0201)السوسني، 

تُعد المنصات التعليمية من أشهر المستحدثات التكنولوجية التي وفرت للمعلم         

ص عديدة يسرت العملية التعليمية، وحققت في السنوات الأخيرة والمتعلم خصائ

حضوراً عالمياً في مراحل التعليم مما أدى إلى ظهور أيناط تعليمية أكثر تفاعلية 

 (.211، 0211باعتبارها مجموعة متكاملة من الأدوات على شبكة الإنترنت )الحلفاوي، 

على تقييم أعمال الطلاب بسهولة  تتض  أهمية المنصات التعليمية في القدرة        

وإرسال التكليفات المنزلية مع إمكانية التواصل، كما أن المنصات الإلكترونية تتي  

برامج تعليمية وتطبيقات ومواقع تثري التعلم، مع إضافة إلى سهولة التواصل في أي 

 (.311، 0201وقت لتبادل الأفكار )جاد الله، 
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 مشكلة البحث:
لعربيــــة الســــعودية إلى إصــــلاح نظامهــــا التربــــوي مــــن خــــلال  بــــادرت المملكــــة ا

  الــــــتي تســـــعى لتحقيـــــق اقتصــــــاد مزدهـــــر للـــــوطن ولأبنائــــــه، في     0202تـــــبني  رؤيـــــة   

وتلــــي المجــــالات التعليميــــة والاقتصــــادية والاجتماعيــــة والتنمويــــة، وقــــد جعلــــت        

التعلــــــيم مــــــن أولوياتهــــــا الرئيســــــة لــــــدورها الفاعــــــل في صــــــنع رأس المــــــال البشــــــري،  

ــة     وتحق ــى رؤيـــ ــاءً علـــ ــة، وبنـــ ــات التنميـــ ــوي  0202يـــــق متطلبـــ ــام التربـــ ــيكون النظـــ   ســـ

جـــــزاءً مرتبطـــــاً بنظـــــام اقتصـــــادي واجتمـــــاعي شـــــامل مـــــن خـــــلال ينـــــاذ  ومبـــــادرات  

ــودة       ــنهج، وتحســــين جــ ــم والمــ ــالمتعلم والمعلــ ــوض بــ ــى النهــ ــز علــ ــا يرتكــ تعليميــــة جميعهــ

 التعليم.

ببت جائحة كورونا في العديد من في الوقت الذي تبنت فيه المملكة رؤيتها تس        

المصاعب والتحديات على مستوى العالم في جميع الميادين والمجالات الاقتصادية، 

والتعليمية، والصحية، والاجتماعية. وقد كان من أهمها تلك التحديات التي 

واجهت جميع المؤسسات التعليمية في كيفية استكمال مسيرتها التربوية والتعليمية 

مع الطلاب واستكمال تعليمهم خلال الجائحة بشكل يسم  بالمحافظة على للتواصل 

صحتهم وسلامتهم وعدم تعريضهم للإصابة بالوباء، فلقد شُلَّ النظام التعليمي جراء 

تطبيق الإجراءات الاحترازية التي اعذتها المملكة كباقي دول العالم تفادياً لانتشار 

مواصلة التعليم والتطوير فيه وفقاً لرؤية الوباء وفي الوقت نفسه كان لابد من 

. وبرغم تلك التحديات الجمة إلا أنها كانت فرصة لسرعة التحول من 0202المملكة 

التعليم التقليدي إلى التعليم الإلكتروني في ظل الأهداف المنشودة من رؤية المملكة 

هذه الرؤية  ، وبفضل ما تحظى به جميع المؤسسات التعليمية في المملكة في ظل0202

الرشيدة من دعم لا محدود يشمل الدعم المعنوي والمادي والتتهيزات الفنية المختلفة، 

وفي إطار ذلك ظهرت الحاجة الملحة لتفعيل استخدام المنصات التعليمية في المدارس 

بجميع مراحلها الدراسية لتحقيق أهداف العملية التعليمية وبما يحقق رؤية المملكة 

 على صحة الطلاب والمعلمين.  وللحفاظ 0202
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إن المنصــــات التعليميــــة الإلكترونيــــة تمثــــل بيئــــة تفاعليــــة تعليميــــة تعمــــل علــــى           

ــبكات      ــي مــــــع شــــ ــة إدارة المحتــــــوى الإلكترونــــ ــج أنظمــــ ــات الويــــــب ودمــــ توظيــــــي تقنيــــ

وتطبيقــــات التواصــــل المختلفــــة، حيــــث يــــتم مــــن خلالهــــا نشــــر الــــدروس والمحاضــــرات   

ــع التمــــاري   ــداف ووضــ ــة والاتصــــال     والأهــ ــة المتنوعــ ن والتــــدريبات والأنشــــطة التعليميــ

ــن أهميتهـــــا بمســـــاعدة الأســـــاتذة          ــلال تقنيـــــات عديـــــدة، وتكمـــ ــع الطلبـــــة مـــــن خـــ مـــ

ــا يــــــؤدي إلى         ــي ممــــ ــاركة المحتــــــوى التعليمــــ ــار ومشــــ ــى تبــــــادل الأفكــــ ــة علــــ والطلبــــ

وهــــــو مــــــا أكــــــدت عليــــــه  الحصــــــول علــــــى ورجــــــات تعليميــــــة ذات جــــــودة عاليــــــة. 

(، ودراســــــة  0202(، ودراســــــة صــــــفر )  0202ســــــة محمــــــود )  دراســــــات عديــــــدة مثــــــل درا   

   (، ودراســــــة0201(، ودراســــــة العنــــــزي )0201العراقــــــي، والعتــــــي)، والعصــــــيمي )

PETRIŞOR & PETRIŞOR (2021). 

بناءً على ما تقدم لاحظت الباحثة من خلال الدراسات السابقة مثل دراسة عبد          

 Srinivasan(، ودراسة سرينيفاسان Gardner, 2020(، ودراسة جاردنير )0202القادر )

( أهمية استخدام المنصات التعليمية المختلفة كبديل لاستمرارية التعليم (2020,

خلال جائحة كورونا، ولذلك يحاول البحث الحالي الوقوف على مستوى استخدام 

خلال  0202المعلمين بالمملكة العربية السعودية للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 جائحة كورونا.

 أسئلة الدراسة:
 في ضوء مشكلة البحث، يسعى البحث الحالي للإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:

م خاالال جائحااة 0202"مااا مسااتوى اسااتخدام المعلمااين للمنصااات التعليميااة وفقاااً لرؤيااة المملكااة   
 كورونا؟"

 ويتفر  من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

دام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية ما مستوى استخ -1

 إناث(؟ –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 0202المملكة 

ما مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية  -2

 م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير العمر؟0202المملكة 
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المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية ما مستوى استخدام  -3

 م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟0202المملكة 

ما مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية  -4

 م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير عدد سنوات الخبرة؟0202المملكة 

المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية  ما مستوى استخدام -5

 –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية )ابتدائي 0202المملكة 

 ثانوي(؟ –متوسط 

 أهداف الدراسة:
 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأهداف الآتية:

ة المملكة مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤيتحديد  -1

 بصفة عامة. م خلال جائحة كورونا0202

مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة تحديد  -2

 –العمر  –إناث(  –تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكور  م خلال جائحة كورونا0202

متوسط  –المرحلة التعليمية )ابتدائي  -عدد سنوات الخبرة –المؤهل العلمي 

 ي(.ثانو –

الكشي عن الفروق في استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية  -4

 –إناث(  –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكور 0202المملكة 

 –المرحلة التعليمية )ابتدائي  -عدد سنوات الخبرة –المؤهل العلمي  –العمر 

 ثانوي(. –متوسط 

 أهمية الدراسة:
 راسة الحالية في الإفادة في عدة جوانب هي:تتمثل أهمية الد

يساعد البحث الحالي في تحقيق أهداف العملية التعليمية بما يحقق رؤية  -1

 .0202المملكة 

 .0202يُعد استتابة لحركة تطوير العملية التعليمية وفقاً لرؤية المملكة  -2
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ية في تقديم خلفية نظرية عن المنصات التعليمية بما قد يثري الأدبيات التربو -3

 ذلك المجال.

توجيه أنظار المعلمين والعاملين في العملية التعليمية إلى ضرورة تفعيل  -4

 استخدام المنصات التعليمية للاستفادة من مميزاتها المتعددة.

تقديم حلولًا لمتخذي القرار لبعض المشكلات التعليمية مثل: مشكلة الكثافة  -5

مشكلة الطلاب  – مشكلة الدروس الخصوصية –الطلابية في الفصول 

 المتواجدين في المناطق النائية، وغيرها من المشكلات.

إثراء الأدبيات التربوية حول أهمية استخدام المنصات التعليمية في المجال  -6

 التربوي والتعليمي.

خلق أجواء تعليمية ممتعة ومفيدة للطلاب من خلال تعلمهم عبر المنصات  -7

تفادة العلمية ومواكبة التطور التعليمية بما يحقق لهم كلًا من الاس

 التكنولوجي في التعليم.

 مصطلحات البحث:
 : The Kingdom’s 2030 Vision  0202رؤية المملكة 

ــون                 ــلن تكــ ــتلخص بــ ــعودية تــ ــة الســ ــة العربيــ ــة للمملكــ ــة ومتكاملــ ــة طموحــ خطــ

ــط        ــور ربــــ ــدة، ومحــــ ــتثمارية رائــــ ــوة اســــ ــلامي، قــــ ــي والإســــ ــق العربــــ ــعودية: العمــــ الســــ

 (.01: 0201الثلاث  )لرضي، القارات 

 :  Educational platforms المنصات التعليمية

محتــــوى رقمــــي خــــاص ببيئــــة تعليميــــة إلكترونيــــة تفاعليــــة ســــهلة الاســــتخدام            

ــم         ــتعلم والمعلـ ــين المـ ــة بـ ــل مهمـ ــة وصـ ــبر حلقـ ــة، وتعتـ ــرين للمنصـ ــتخدمين والزائـ للمسـ

ــة   ــادة التعليميــــ ــية والمــــ ــر والإدارة المدرســــ ــات  وولــــــي الأمــــ ــتخدام التقنيــــ ، وذلــــــك باســــ

ــب      ــى كتــ ــات علــ ــذه المنصــ ــوي هــ ــي. وتحتــ ــالتعليم الإلكترونــ ــة بــ ــة الخاصــ التكنولوجيــ

ــة     ــارات إلكترونيــــة محوســــبة، وملفــــات غنيــ تفاعليــــة وتحليــــل محتــــوى المنــــاهج واختبــ

بالمـــــادة التعليميـــــة وفيـــــديوهات تفاعليـــــة يســـــتطيع المـــــتعلم مشـــــاهدتها أو تحمليهـــــا  

 (.32: 0211بحوح، من الموقع في أي وقت )الم
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 :Corona pandemicجائحة كورونا 
والذي أعلنت عنه منظمة  11 -وباء نتج عن فيروس كورونا المستتد كوفيد            

م بعد الإبلاغ عن مجموعة من 0211ديسمبر  01لأول مرة في  WHOالصحة العالمية 

ية والمتمثل في حالات الالتهاب الرئوي الفيروسي في يوهان بجمهورية الصين الشعب

 .(WHO, 2020)سلالة جديدة من فيروس كورونا لم تُكتشي إصابة البشر بها سابقاً 

 حدود الدراسة:
 اقتصر البحث الحالي على الحدود الآتية:

الحدود البشرية: عينة من معلمي ومعلمات التعليم العام بالمدارس الحكومية  -1

( 0222لرياض بلغ قوامها )السعودية بإدارة تعليم الرياض التابعة لمنطقة ا

معلماً ومعلمةل لأنها المنطقة التي يتركز فيها أكبر عدد من المعلمين 

 والمعلمات.

الحدود الموضوعية: يقتصر البحث الحالي على استخدام المنصات التعليمية  -2

عدد  –المؤهل العلمي  –العمر  –إناث(  –بالمتغيرات الآتية: الجنس )ذكور 

ثانوي(ل وذلك  –متوسط  –لة التعليمية )ابتدائي المرح -سنوات الخبرة

 لأنها الأكثر مناسبة لموضو  البحث الحالي، والأكثر شمولية.

مل حتى تكون النتائج أكثر 0200م / 0201الحدود الزمانية: العام الدراسي  -3

 منطقية خصوصاً بعد انتهاء الجائحة. 

لرياض التابعة لمنطقة الحدود المكانية: المدارس الحكومية السعودية بإدارة ا -4

 الرياضل لأنها مرّت بتتربة التعليم عن بعد بشكل حقيقي.

 الإطار النظري للدراسة:
تم الاطلا  على الدراسات والبحوث العربية والأجنبية ذات الصلة بموضو           

البحث وتحليلها وتصنيفها للاستفادة منها في مراحل البحث المختلفة، وذلك من 

 جائحة كورونا. –المنصات التعليمية  – 0202محاور هم: رؤية المملكة خلال ثلاثة 
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 م0202المحور الأول: رؤية المملكة 
والتي تمثل أهداف المملكة في التنمية والاقتصاد لخمسة عشر  0202تعتمد رؤية          

سنة مقبلة على ثلاثة محاور تتكامل مع بعضها البعض في سبيل تحقيق أهداف 

هي: المجتمع الحيوي والاقتصاد المزدهر والوطن الطموح حيث تبدأ الرؤية من المملكة و

المجتمع وإليه تنتهي وتمثل هذه المحاور أساس متين لتحقيق هذه الرؤية وتلسيس 

قاعدة قوية للازدهار الاقتصادي ينبثق من الإيمان بلهمية بناء مجتمع حيوي يعيش 

سطية والاعتدال يسوده بنيان أسري متين أفراده وفق المباد  الإسلامية ومنهج الو

 (.022، 0202ورعاية صحية واجتماعية طموحة )سالم، وخمايسه، 

نقطة تحول كبرى نحو تنمية مستدامة، ودولة عصرية  0202تمثل رؤية المملكة           

تعتمد على الاستثمار والخصخصة وتنويع مصادر الدخل، وزيادة إيرادات المملكة غير 

والاستفادة من جميع مواردها وإمكاناتها المختلفة. ومن أهم عناصر هذه النفطية 

الرؤية الاهتمام بالمورد الأهم وهو المورد البشري وتوظيي إمكاناته في تحقيق هذه 

 (.021، 0211الرؤية من خلال الاهتمام بقاطرة التنمية الفاعلة وهي التعليم )البقمي، 

 (:0202لتنمية المجال التعليمي )رؤية المملكة  0202ة الركائز الاستراتيجية لرؤية المملك
تتمثل تلك الركائز في ثلاث ركائز استراتيتية على المدى البعيد يتضمن           

لتحقيقها في المجال  0202كلًا منها مجموعة من الأهداف التي تسعى رؤية المملكة 

 التعليمي وهي:

 ل ذلك الأهداف الآتية:تطوير أساس تعليمي مرن ومتين للتميع. ويشم -1

 .التوسع في تعليم رياض الأطفال 

 .رفع كفاءة المعلمين والنظام التعليمي 

 .تحسين نواتج التعلم وسد الفتوات المناطقية 

  توفير الرعاية للطلاب من الأشخاص ذوي الإعاقة خلال رحلتهم

 التعليمية.

 .إشراك أولياء الأمور في العملية التعليمية بصورة مركزية 

 يز الانضباط في البيئة التعليمية.تعز 
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 .زيادة معدل الإيجابية ورضا الطلاب عن حياتهم 

 .تطوير القدرات الرقمية للطلاب 

 .إتقان الطلاب لغة أجنبية واحدة بطلاقة على الأقل 

 الإعداد لسوق العمل المستقبلي محلياً وعالمياً. ويشمل ذلك الأهداف الآتية: -2

 سات الدولية.تحفيز الطلاب للتفوق في المناف 

  أشهر على الأقل قبل  2التدريب الإلزامي لجميع الطلاب لمدة

 التخر .

 . زيادة معدلات التوظيي بعد التخر 

 .توفير فرص للشباب العاطلين 

 .ًتمكين الجامعات السعودية من التميز عالميا 

  تشتيع الطلاب على إيجاد المسار المناسب لهم أثناء رحلتهم

 التعليمية.

 اون والبحث العلمي والتطوير مع القطا  الخاص تشتيع التع

 لتحقيق الإنجازات في مجالات العلوم والتقنية.

 .تشتيع الطلاب على العمل المبكر 

 .تعزيز المشاركة في أنشطة ريادة الأعمال وتنمية اقتصاد العمل 

  خلق الشراكات مع برامج التبادل الدولي لتشتيع الطلاب على

 الدراسة بالخار .

 رص التعلم مدى الحياة. ويشمل ذلك الأهداف الآتية:إتاحة ف -3

 .تسريع وتيرة إلحاق العاطلين بسوق العمل 

  زيادة مشاركة المواطنين من كبار السن في الأعمال والأنشطة

 التطوعية.

 .الاستثمار في تدريب وتطوير الموظفين 

 .زيادة نشر اللغة العربية والاعتزاز بها 
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 بناء ثقافة التعلم مدى الحياة. 

 .تشتيع أنشطة ريادة الأعمال 

 (:042، 0202)الرحيلي،  0202أهداف التعليم وفق رؤية المملكة 
إلى الاستثمار في التعليم والتدريب وضمان التعليم  0202تسعى رؤية المملكة           

الجيد والمنصي والشامل للتميع وتعزيز فرص التعلم مدى الحياة للتميع، وذلك 

 أن تشمل أهداف التعليم ما يلي: من خلال العمل على

 مواءمة ورجات المنظومة التعليمية مع احتياجات سوق العمل. -

 تزويد الطلاب والطالبات بالمعارف والمهارات اللازمة لوظائي المستقبل. -

ترسيخ القيم الإيجابية العربية والإسلامية الأصيلة في نفوس الطلاب  -

 والطالبات.

 ترمز إلى المهارات الأساسية.إعداد مناهج تعليمية متطورة  -

 إيجاد بيئة تعليمية إيجابية وجذابة. -

تمكين الطلاب والطالبات من ذوي الإعاقة من الحصول على تعليم يضمن  -

 استقلاليتهم واندماجهم في المجتمع.

تركيز فرص الابتعاث على المجالات التي عدم الاقتصاد الوطني وفي  -

 وقة.التخصصات النوعية في الجامعات المرم

 تطوير دور المعلم والمعلمة ورفع تلهيلهم. -

التعاون مع القطا  الخاص والقطا  غير الربحي لتقديم المزيد من البرامج  -

 والفعاليات المبتكرة لتعزيز الشراكة التعليمية.

 رفع تصنيي الجامعات السعودية إلى المستوى العالمي. -

 هنية المناسبة.توجيه الطلاب والطالبات نحو الخيارات الوظيفية والم -

 زيادة اشتراك أولياء الأمور والمجتمع في العملية التعليمية. -
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 المحور الثاني: المنصات التعليمية 
فرت المنصات التعليمية الإلكترونية الاتصال بين جميع أطراف المنظومة           

لإلكتروني التعليمية، حيث تتكون من أدوات وبرامج عديدة تقوم بوظائي إدارة التعليم ا

على الشبكات الإلكترونية، إذ تسهم بشكل كبير في فاعلية عملية التعلم، وزيادة 

المشاركة النشطة والتفاعل والتعاون بين الطلبة والمعلمين في العملية التعليمية. 

وأحدث فيروس كورونا تغييراً كبيراً في حياتنا، وترتب على وجوده توجه المؤسسات 

م المنصات التعليمية الإلكترونية لإكمال العملية التعليمية التعليمية إلى استخدا

 (.0201الإلكترونية على أتم وجه )المطيري، 

 مفهوم المنصات التعليمية:
تُعرَّف المنصة التعليمة على أنها تقنية اجتماعية مجانية توفر للمعلمين والطلاب 

يقاته الرقمية، إضافة إلى بيئة  منة للاتصال والتعاون، وتبادل المحتوى التعليمي وتطب

 (.01، 0210الواجبات المنزلية والدرجات والمناقشات )شحاته، والنتار، 

وتُعرَّف على أنها بيئة تعليمية تفاعلية إلكترونية تساعد على تبادل الأفكار والتواصل  

بين المعلمين والطلاب كما تساعد على تحقيق ورجات تعلم ذات جودة عالية 

 (.111، 0201تي)، والعصيمي، )العراقي، والع

( على أنها مواقع تفاعلية بين المعلم وطلابه تقوم على 300، 0201ويُعرفها حسن ) 

استخدام الأجهزة الحديثة والإنترنت للوصول إلى أكبر قدر ممكن من الفاعلية في 

 العملية التعليمية بحيث تغطي جميع الأفراد والأجزاء المطلوبة.

 ليمية:أهمية المنصات التع
ــول       ــن الحصـــ ــتي يمكـــ ــة الـــ ــات التعليميـــ ــزات المنصـــ ــن مميـــ ــد مـــ ــاك العديـــ هنـــ

عليهـــــا عنـــــد اســـــتخدام المنصـــــة التعليميـــــة الإلكترونيـــــة في التعلـــــيم، وذلـــــك مـــــن         

خـــــلال مـــــا تقدمـــــه مـــــن إســـــهامات تعليميـــــة لمختلـــــي المراحـــــل الدراســـــية، والمقـــــررات  

تلفــــة حســــب الدراســــية، إذ تعمــــل هــــذه المنصــــات علــــى تزويــــد الطلبــــة بمعلومــــات و 

ــيلهم، بالإضــــافة         ــتوى تحصــ ــهم في رفــــع مســ ــن أن تســ ــي والــــتي يمكــ ــتوى التعليمــ المســ
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إلى تطـــوير مــــداركهم، وزيـــادة تحصــــيلهم العلمـــي في وتلــــي المجـــالات فهــــي تتــــي      

الــــتعلم بشــــكل مجــــاني وإتاحتــــه للتميــــع، وبالتــــالي تــــتمكن مــــن أن تجــــذب جمهــــور    

 (.0201أكبر بكثير من أنوا  التعليم الأخرى )الخيبري، 

 Google Class room, Moodle, Blackمن أمثلة المنصات التعليمية الإلكترونية:              

Board, Canvas, Edmodo, …. et    ،( وكذلك 111، 0201)العراقي، والعتي)، والعصيمي

 (1201، 0202)محمود،   Udemy, Zoom meeting, Quizlet, Brainlyمن أمثلتها: 

 المنصات التعليمية:مزايا استخدام 
عتص المنصات التعليمية بعدة خصائص منها إتاحة التعلم في أي وقت،             

والتواصل مع المعلم بشكل مستمر، والتشتيع على البحث الدائم، وتعلم أشياء كثيرة 

، 0201في مجالات متعددة. كما تحتوي المنصات التعليمية على عدة لغات )جاد الله، 

312.) 

( في النقاط Qalaja, 2015, 72تخدام المنصات التعليمية عدة مزايا يوضحها )ولاس

 الآتية:

  سهولة استخدامها نظراً لإمكانية تحميلها على الهواتي الذكية والأجهزة

 الرقمية.

  إمكانية إجراء المناقشات الجماعية، وإرسال الرسائل وتبادل الملفات بين

 المعلمين والطلاب.

 تحتوي على مصادر التعلم للمحتوى العلمي. توفر مكتبة رقمية 

 .سهولة التواصل بين المعلمين وأولياء الأمور 

 فوائد المنصات التعليمية الإلكترونية
تـــــلتي المنصـــــات التعليميـــــة الإلكترونيـــــة في مقدمـــــة تقنيـــــات الجيـــــل الثـــــاني        

ــا مـــن الويـــب الـــتي شـــهدت إقبـــالًا كـــبيراً علـــى توظيفهـــا مـــن قبـــل المدرســـين، لأهم    يتهـ

ــل         ــدها لكـ ــن فوائـ ــتعلم، ومـ ــيم والـ ــيتي التعلـ ــى عملـ ــيفها علـ ــتي تضـ ــة الـ ــة والمتعـ الحيويـ

 (:0211من الطلبة والأساتذة هي )الشواربة، 
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         تمكـــــن الطلبـــــة مـــــن الوصـــــول إلى المـــــوارد التعليميـــــة في أي وقـــــت ومـــــن أي

ــو     ــالهم الإلكترونيــــــة وملاحظــــــاتهم والرجــــ مكــــــان، ويمكــــــنهم عــــــزين أعمــــ

ة، كمـــا تعمــــل المنصـــات التعليميـــة الإلكترونيـــة علــــى     إليهـــا في وقـــت الحاجـ ــ  

ــة      ــم  للطلبــ ــية، وتســ ــتعلمين الشخصــ ــات المــ ــة وحاجــ ــروق الفرديــ ــاة الفــ مراعــ

تبـــــادل المعلومـــــات والنقاشـــــات فيمـــــا بيـــــنهم مـــــن خـــــلال منتـــــديات النقـــــا   

 الخاصة بالمنصة.  

         ــواد التعليميـــة ــاركة المـ ــاء أو مشـ ــن إنشـ ــاً مـ ــاتذة أيضـ ــين أو الأسـ ــن المدرسـ تمكـ

ــهل     عــــبر  ــة، وتســ ــبورة التفاعليــ ــع الســ ــتخدامها مــ ــا أو اســ ــت وطباعتهــ الإنترنــ

 المنصة عملية تقييم أداء الطلبة من خلالها.

    تمكــــن الأســــاتذة مــــن مراقبــــة العمــــل الجمــــاعي أو الفــــردي للطلبــــة، ويمكــــن

 من خلالها مشاركة المحاضرات والدورات مع غيرهم من الزملاء.

 الأهمية التربوية للمنصات التعليمية:
 (:111، 0211تتمثل الأهمية التربوية للمنصات التعليمية في النقاط الآتية )العنزي، 

  يوفر استخدام المنصات التعليمية الوقت والمال، حيث يقلل استخدامها من

 التكاليي.

  تسم  المنصات التعليمية بالإدارة الفعالة للتحكم الإلكتروني الكامل والفعال

 التواصل بين المعلمين والطلاب.في الإدارة والتشغيل الآلي و

 .تتي  المنصات التعليمية سهولة الوصول للمعلومات بطريقة منظمة 

 .تواجد المعلومات في مكان واحد يجعلها متاحة لمتناول جميع المتعلمين 

  تقدم المنصات التعليمية محتوى فوري يتي  تحديث محتوى الدورات أو

 إضافة مواد أو موارد للطلاب.

 ات التعليمية تقديم تقارير متطورة ومنظمة ومفصلة عن تتي  المنص

 المشاركين عليها.
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  تتي  المنصات التعليمية التعلم باستخدام الوسائط المتعددة بما يشمل ذلك

 استخدام الفيديوهات، والصور، والصوت، والنص.

  تسهل المنصات التعليمية عملية التواصل بين المعلمين والطلاب والإداريين

  ذوي العلاقة بالعملية التعليمية.والموظفين

ــد   - أهااام معوقاااات التعلااايم الااال دفعااا  للتحاااول الرقماااي    اااال التعلااايم      والـــتي يُعـ

 (:102، 0211)الشمراني،  -استخدام المنصات التعليمية من ضمن أدواتها 

ــة         - ــاطق جغرافيــ ــى منــ ــدارس علــ ــار المــ ــين وانتشــ ــلاب والمعلمــ ــداد الطــ ــادة أعــ زيــ

 مترامية.

ــادر   - ــد مصــ ــية    تواجــ ــول الدراســ ــادر دون الفصــ ــة المصــ ــة في غرفــ ــتعلم الحديثــ الــ

 حيث يقضي فيها المتعلم معظم وقته.

ــائل      - ــا ووســ ــلثرهم بالتكنولوجيــ ــلاب لتــ ــاه الطــ ــتت انتبــ ــز وتشــ ــعي التركيــ ضــ

 التواصل الحديثة.

ــتهلاك       - ــرة، واســـ ــن مـــ ــر مـــ ــرح الـــــدروس لأكثـــ ــرارا شـــ ــن تكـــ ــين مـــ ــل المعلمـــ ملـــ

 ائل التعليمية وتقديمها.طاقاتهم وأوقاتهم في إعداد الدروس والوس

انقطـــا  المـــتعلم والمعلـــم الغائـــب عـــن العمليـــة التعليميـــة رغـــم تـــوفر الأدوات          -

 التقنية اللازمة ليقوم كل منهم بدوره عن بعد.

ــن       - ــة عـــ ــات اللازمـــ ــوفر المعلومـــ ــدارس يـــ ــة المـــ ــد لكافـــ ــام موحـــ ــوافر نظـــ ــدم تـــ عـــ

ــاريع الطلاب  يـــــة. الطـــــلاب والمعلمـــــين والـــــدروس والواجبـــــات والأنشـــــطة والمشـــ

ــق        ــة التطبيــ ــتوى وفعاليــ ــير موحــــدة وتتفــــاوت في المســ ــودة غــ ــة الموجــ فالأنظمــ

ــع شــــركات تقنيــــة         ــة بالتعــــاون مــ ــات حكوميــــة أو أهليــ ــي تجــــارب مؤسســ وهــ

 متعددة.

اعتمـــــاد المعلمـــــين علـــــى الـــــتلقين وإهمـــــال جانـــــب الإبـــــدا  في اســـــتراتيتيات   -

 التدريس لضعي أدوات التعليم المقدمة.
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المنصات التعليمية تطـوراً مهماً في بيئة  قدم ترى الباحثة أنبناء على ما ت            

الويب البرمجيـة والتي لاقت إقبالًا شديداً مـن المتعلمين من وتلي دول العالم لما لها 

من أثر إيجابي في تفعيل مميزات اجتماعية تفاعلية بين جميع المستخدمين سواء 

لآراء والتعبير الحر، وتشتيع المستخدمين معلمين أو متعلمين، والتي تؤدي إلى تناقل ا

على المناقشة والتحليل وتستيل البيانات، وأيضا مشاركة الصور والفيديوهات 

والملفات بلنواعها، ومن ثم أصبحت المنصات التعليمية من المصادر الهامة والمؤثرة على 

 .مستوى العالم

 المحور الثالث: جائحة كورونا:
م، وفي مدينة ووهان الموجودة بمقاطعة هوبي  0211في أواخر شهر ديسمبر 

والذي تم  COVID – 19الصينية تم الإبلاغ عن انتشار مرض تنفسي جديد باسم 

كمرض فيروس كورونا  WHOالتلكيد عليه من قِبل منظمة الصحة العالمية 

Corona Virusالأكثر شيوعاً في الحمى،  11-. وتتمثل أعراض الإصابة بكوفيد

اف، والإجهاد. بينما تشمل الأعراض الأخرى الأقل شيوعاً التي قد تصيب والسعال الج

بعض المرضى: فقدان التذوق والشم، واحتقان الأني، والتهاب الملتحمة )المعروف أيضاً 

بمسمى احمرار العينين(، وألم الحلق، والصدا ، و لام العضلات أو المفاصل، ووتلي 

قيء، والإسهال، والرعشة أو الدوخة. وعادة ما أيناط الطف  الجلدي، والغثيان أو ال

تكون الأعراض خفيفة، ويصاب بعض الأشخاص بالعدوى، ولكن لا تظهر عليهم إلا 

أعراض خفيفة للغاية أو لا تظهر عليهم أي أعراض بالمرة. وتشمل الأعراض المتقدمة 

ليط ما يلي: ضيق النفس، وانعدام الشهية، والتخ 11-التي تشير إلى مرض كوفيد

أو التشو ، والألم المستمر أو الشعور بالضغط على الصدر، وانخفاض نسبة 

درجة مئوية(. وقد تحدث  01الأكستين في الجسم، وارتفا  درجة الحرارة )أكثر من 

أعراض أخرى أقل شيوعاً مثل: انخفاض مستوى الوعي )الذي يرتبط أحياناً 

بية كالسكتات الدماغية والتهاب بالنوبات(، والقلق، والاكتئاب، والمضاعفات العص

 (.102، 0201الدماغ والهذيان وتلي الأعصاب )بدير، 
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 التحديات الل واجه  الأنظمة التعليمية خلال جائحة كورونا:
لقد فرضت جائحة كورونا على الأنظمة التعليمية مجموعة من التحديات 

 (:300، 0201هي )حسن، 

 هم تجنباً لإصابتهم بالوباء.خطورة الحضور المباشر للطلاب إلى مدارس -

حتمية البحث عن بدائل تعليمية مناسبة و منة لاستكمال العملية  -

 التعليمية.

اختلاف خصائص التعليم المباشر التقليدي المعتاد عن نظام التعليم عن بعد  -

 المفروض بواقع جائحة كورونا.

مي، محدودية جاهزية بعض المدارس للبنية التحتية اللازمة للتعلم الرق -

 وصعوبة وصول بعض الطلاب إلى الإنترنت ووسائل التواصل.

محدودية جاهزية بعض المعلمين، وضعي الاهتمام بتدريبهم على استخدام  -

 التقنيات التكنولوجية الحديثة.

 البحوث والدراسات السابقة:
 م:0202أولًا: البحوث والدراسات السابقة الخاصة برؤية المملكة 

( والتي هدفت إلى تقديم دراسة تحليلية للإصلاح التربوي 0202لي )دراسة الرحي         

. واستخدمت الدراسة المنهج 0202في المملكة العربية السعودية في ضوء رؤية المملكة 

الوصفي التحليلي. وتوصلت الدراسة إلى أن النظام التربوي في المملكة حظي بالعديد 

التي استهدفت بعضها المنظومة التربوية  من المشاريع والبرامج الإصلاحية التطويرية

تسعى لإصلاح  0202بكاملها والبعض الآخر تناول أحد جوانبها. وأن رؤية المملكة 

النظام التربوي من خلال مواصلة الاستثمار في التعليم والتدريب وضمان التعليم 

الجيد والمنصي والشامل للتميع مدى الحياة. وأكدت الدراسة كذلك على أن 

مثل  0202ظام التربوي في المملكة يواجه تحديات في تحقيق أهداف رؤية المملكة الن

ضعي البيئة التعليمية المحفزة على الإبدا  والابتكار، وضعي المهارات الشخصية 

ومهارات التفكير الناقد لدى الطلاب، وضعي بنية الاستثمار في التعليم الأهلي 

تعليم وتدني جودة المناهج والاعتماد على طرق والصورة النمطية السلبية تجاه مهنة ال
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تدريس تقليدية. وأوصت الدراسة بضرورة تجديد وتحديث الأنظمة واللوائ  التربوية 

 .0202المساعدة لبرامج ومشاريع الإصلاح التربوي بما يحقق رؤية المملكة 

لة الثانوية ( والتي هدفت إلى التعرف على دور معلمي المرح0202دراسة الخيبري )        

. ولقد 0202في تنمية الوعي التكنولوجي لدى الطلاب والطالبات لتحقيق رؤية المملكة 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي. وأعدت الباحثة استبانة حول  دور معلمي المرحلة 

الثانوية في تنمية الوعي التكنولوجي  اشتملت على مجالات الوعي الثلاثة: المعرفي 

( متعلماً ومتعلمة في المرحلة 022جداني. وتكونت عينة البحث من )والمهاري والو

الثانوية بمنطقة الخر  بالمملكة العربية السعودية. وأسفرت الدراسة عن وضع تصور 

مقترح لتفعيل دور معلمي المرحلة الثانوية في تنمية الوعي التكنولوجي لدى الطلاب 

رورة التزام معلمي المرحلة الثانوية . وأوصت الدراسة بض0202لتحقيق رؤية المملكة 

، وضرورة تفعيل برامج لتدريب معلمي المرحلة الثانوية 0202بتنفيذ مباد  رؤية المملكة 

على استخدام التطبيقات التكنولوجية في المقررات الدراسية المختلفة وكذلك تنمية 

 لطلاب.الوعي التكنولوجي من خلال التعلم الإلكتروني لدى مستويات أخرى من ا

( والتي هدفت إلى التعرف على اتجاهات معلمي الموهوبين 0211ودراسة البقمي )       

المتعلقة بالموهوبين، والفروق في تلك  0202نحو جوانب رؤية المملكة العربية السعودية 

الاتجاهات تبعاً لمتغيرات الجنس والمستوى الأكاديمي وسنوات الخبرة، واستخدمت 

( معلماً ومعلمة من 10لوصفي المسحي. وتكونت عينة الدراسة من )الدراسة المنهج ا

معلمي الموهوبين بمنطقة مكة المكرمة، والذين تم اختيارهم بالطريقة القصدية بواقع 

( معلمة. ولقد أعد الباحث مقياس اتجاهات معلمي الموهوبين نحو 02( معلماً، و )01)

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن اتجاهات . 0202جوانب رؤية المملكة العربية السعودية 

كانت إيجابية. وقد  0202معلمي الموهوبين نحو جوانب رؤية المملكة العربية السعودية 

جاء بُعد الاتجاه نحو التعامل مع الأزمات في الترتيب الأول بمتوسط حسابي مقداره 

(، يليه بُعد 00211(، يليه بُعد الاتجاه نحو الجودة بمتوسط حسابي مقداره )00100)

(، يليه بُعد الاتجاه نحو 00222الاتجاه نحو إدارة المؤسسات بمتوسط حسابي مقداره )
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( يليه بُعد الاتجاه نحو التخطيط 00221التخطيط بمتوسط حسابي مقداره )

( يليه بُعد الاتجاه نحو الرؤية والتعليم 00221الاستراتيتي بمتوسط حسابي مقداره )

( ثم جاء بالمرتبة الأخيرة بُعد الاتجاه نحو التغيير 00230بمتوسط حسابي مقداره )

(. وكذلك أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة 00210بمتوسط حسابي مقداره )

إحصائية في متوسطات اتجاهات معلمي الموهوبين نحو جوانب رؤية المملكة العربية 

الأكاديمي ولسنوات  المتعلقة بالموهوبين تعزى للتنس وللمستوى 0202السعودية 

 الخبرة.

( والتي هدفت إلى إعداد استراتيتية مقترحة لتطوير 0211دراسة اليامي )        

من أجل تطوير المنظومة  0202التعليم في المملكة العربية السعودية في ضوء رؤية 

التربوية بجميع مكوناتها. وتمثلت منهتية البحث بالمنهج الوصفي التحليلي 

قارن، واعذت أداة المس  والتحليل الشامل للمصادر الأولية والثانوية حول الوثائقي الم

الموضو ، وذلك عن طريق استعراض الأدبيات السابقة والأطر النظرية ذات الصلة، 

حيث قامت الباحثة بتحديد أوجه القوة والفرص المتاحة وتحديد أوجه الضعي 

لباحثة بالخطط الاستراتيتية والتحديات الحالية والمستقبلية. كما استعانت ا

والأهداف الدورية للوزارة إلى جانب أهداف برنامج التحول الوطني الخاصة بالتعليم. 

وتوصل البحث إلى العديد من القضايا والاستراتيتيات والسياسات ذات العلاقة 

بمستقبل التعليم بالمملكة والتي تم تقديمها بشكل مبسط وواض  وجاهزة للتطبيق 

كما قدَّمت الباحثة  لية لتنفيذ وتطبيق الرؤية على أرض الواقع بطريقة  العملي.

 عملية بما يحقق الأهداف المصممة لأجلها.

 ثانياً: البحوث والدراسات السابقة الخاصة بالمنصات التعليمية:

( والتي هدفت إلى تقصي فاعلية استخدام المنصات 0201دراسة العنزي )         

في تنمية مهارات الاستقصاء والميول العلمية لدى تلاميذ المرحلة  التعليمية الرقمية

( تلميذاً من تلاميذ 02المتوسطة بالمملكة العربية السعودية. وتكونت عينة البحث من )

الصي الأول المتوسط. وتم استخدام المنهج التتري) ذي تصميم المجموعة الواحدة. 

لاستقصاء، كما تم إعداد مقياس الميول ولقد أعد الباحث اختباراً لقياس مهارات ا
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العلمية. ثم تم اختيار وحدة  العلم وتفاعلات الأجسام  لتدريسها للتلاميذ خلال 

هـ باستخدام المنصات التعليمية 1330الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي 

الرقمية. ولقد أسفرت نتائج البحث عن وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة 

( بين متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيقين القبلي والبعدي في اختبار 2021)

مهارات الاستقصاء ككل وفي كل مهارة فرعية على حدة لصالح التطبيق البعدي. 

( بين 2021كذلك أسفرت النتائج عن وجود فرق دال إحصائياً عند مستوى دلالة )

قبلي والبعدي في مقياس الميول متوسطي درجات مجموعة البحث في التطبيقين ال

العلمية ككل وفي كل بعد على حدة لصالح التطبيق البعدي. وأوصت الدراسة بعقد 

دورات تدريبية لمعلمي العلوم بالمراحل التعليمية المختلفة لتدريبهم على كيفية 

 استخدام المنصات التعليمية الرقمية في تدريس مادة العلوم.

( التي هدفت إلى التعرف على دور 0201والعتي)، والعصيمي )دراسة العراقي،          

المنصات التعليمية الإلكترونية في الجامعات السعودية أثناء جائحة كورونا. وقد 

قامت الباحثات بإعداد استبانتين مكونتين من ثلاثة محاور رئيسة هي: واقع استخدام 

واقع دور  – ظل جائحة كورونا المنصات والبرامج التعليمية في الجامعات السعودية في

 –الجامعات السعودية في تفعيل المنصات والبرامج التعليمية في ظل جائحة كورونا 

مشكلات ومعوقات تفعيل المنصات والبرامج التعليمية في الجامعات السعودية في ظل 

جائحة كورونا. وقد تم توزيع الاستبانتين على بعض الجامعات السعودية لمعرفة 

ع الفعلي للمنصات التعليمية ودورها في مواجهة جائحة كورونا من وجهة نظر الواق

أعضاء هيئة التدريس والطلاب. كما تم إجراء مقارنات بين بعض الجامعات 

السعودية للتعرف على دور المنصات التعليمية )البلاكبورد( وكيفية التصدي 

ات التعليمية لجائحة كورونا ومن خلال ذلك تم وضع تصور مستقبلي للمنص

يتكون من  0202البلاكبورد من خلال نتائج الهدف الأول والثاني ووفقاً لرؤية المملكة 

 –خطوات التنفيذ  –ثلاثة محاور رئيسة هي: متطلبات التصور المستقبلي للتفعيل 

القياس والتقويم.  وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود تفعيل إيجابي في استخدام 
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ووجود دور إيجابي للتامعات السعودية في ظل جائحة كورونا، المنصات التعليمية، 

 كما لا توجد معوقات أو مشكلات ذات أثر سل) على درجة تفعيل المنصات التعليمية.

( والتي هدفت إلى وضع رؤية بحثية لتفعيل المنصات الرقمية 0201دراسة سيد )          

ت الأوبئة متخذاً وباء كورونا في تحقيق أهداف العملية التعليمية في ضوء تحديا

كلينوذ . وقد قام الباحث باستخلاص مجموعة من الأسس التي يلتزم بها المعلم 

عند صياغة الأنشطة التعليمية عبر المنصات الرقمية، كما وض  الباحث الخطوات 

الإجرائية لتصميم وتنفيذ وتقويم مهام الأنشطة التعليمية عبر المنصات الرقمية 

 تعلمين الخبرات التعليمية المختلفة. لإكساب الم

( التي هدفت إلى توضي  PETRIŞOR & PETRIŞOR, 2021دراسة بتريور وبتريور )         

(  Moodle Platformمزايا ينط التعليم المقدم عبر المنصات التعليمية )منصة موودل 

مواجهة  حيث وضحت أن التعليم الإلكتروني من خلال تلك المنصة التعليمية يمكنه

التحديات المختلفة ويحقق التوجهات التربوية المستقبلية، ليس فقط من حيث معايير 

المحتوى التعليمي والمناهج التربوية ولكن كذلك تتضمن المنصة التعليمية تقديم 

الدعامات الفنية التي لها القدرة على تعظيم الاستفادة من عملية التعلم ككل، حيث 

ن خلال الإثبات العلمي، والإيجاز، والجاذبية، والتماسك، تراعي معايير الجودة م

والهيكلة. كما أنها تستعين بمواد الفيديو التفسيرية والمراجع والمصادر الافتراضية 

المتنوعة، والتطبيقات. وكذلك تتضمن اختبارات التقييم الذاتي اللازمة لإكمال 

مما يولد متعة المرح والدخول التلكد من الفهم، كما أنها علق التفاعل مع المحتوى 

إلى الحياة العلمية مما يؤدي إلى توليد التفكير والاستقلالية المعرفية، كما تتميز 

بإتاحتها للتغذية الراجعة في جميع المراحل. وتتي  المنصة التعليمية مراقبة تقدم 

المتعلمين من خلال التحقق من طرق إنجاز المهام والوصول إلى مؤشرات الأداء 

 ساعدة عدة أدوات منها عدد الأنشطة التدريبية المكتملة والتقارير.بم

( والتي هدفت إلى التعرف على واقع تفعيل استخدام 0202دراسة البرازي )          

المنصات التعليمية وأهم التحديات المرتبطة بظروف جائحة كورونا التي تواجهها، 

ية في تفعيل استخدام المنصات كما هدفت إلى التعرف على دور الإدارة المدرس
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التعليمية في مدارس التعليم قبل الجامعي في دولة الكويت من وجهة نظر المديرين 

والمعلمين. وقد اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي. وتكونت عينة الدراسة 

( مدير ومشرف من العاملين 12( معلم و )301( معلم ومدير ومشرف بواقع )222من )

دارس التعليم قبل الجامعي بست مناطق تعليمية في دولة الكويت تم اختيارهم بم

بالطريقة العشوائية. وللوصول لهدف الدراسة استخدم الباحث استبانة للتعرف على 

محددات تفعيل استخدام المنصات التعليمية في إدارة أزمات التعليم قبل الجامعي 

م ، وتضمنت الاستبانة ثماني محاور هي: 0202بدولة الكويت لمواكبة جائحة كورونا 

نشر الوعي بين العاملين في مجال التعليم حول أهمية  –وضع خطة محددة بوضوح 

توفير الأجهزة والبرمجيات والأدوات  –توفير البنية التحتية  –المنصات التعليمية 

 –ق وضع برنامجاً واضحاً متضمن على إجراءات إلزامية للمعلمين للتطبي –اللازمة 

تقديم دراسات تقويمية وفق  –بدء تطبيق النظام بشكل محدود في بعض المناطق 

تشكيل دورات تدريبية حول المنصات التعليمية. وقد أسفرت  –فترات زمنية محددة 

نتائج الدراسة عن أن مستوى تفعيل استخدام المنصات التعليمية في إدارة أزمات قبل 

ك أسفرت النتائج عن عدم وجود فروق ذات التعليم الجامعي كان متوسطاً، كذل

( بين تقديرات أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس، 2022دلالة إحصائية عند مستوى )

وكذلك لمتغير عدد سنوات الخبرة، بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( تعزى لمتغير المؤهل الدراسي. وأوصت الدراسة بضرورة وضع خطة 2022مستوى )

لاستخدام المنصات التعليمية وضرورة نشر الوعي بين العاملين في التربية  محددة

والتعليم بلهمية المنصات التعليمية والعمل على توفير البنية التحتية اللازمة 

وكذلك الأجهزة والبرامج وإعداد كتيب إرشادي يوض  تلك الآليات والاستفادة 

 نصات التعليمية الإلكترونية.من الخبرات العربية والأجنبية في استخدام الم

( التي هدفت إلى تحديد متطلبات توظيي المنصات 0202دراسة أبو خريص )         

الرقمية في التعليم كما يدركها أعضاء هيئة التدريس والطلاب حيث استخدمت 

الدراسة المنهج الوصفي التحليلي واعتمدت على أدوات قياس طبقت على مجتمع 
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( من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الفيوم، 022عينة قوامها ) الدراسة الأول على

( من طلاب وطالبات جامعة الفيوم. وتوصلت الدراسة 012والثانية على عينة قوامها )

إلى عدد من النتائج تتمثل فيما يلي: أوضحت نتائج الدراسة أسباب عزوف أعضاء 

وجهة نظرهم أهمها: عدم هيئة التدريس عن توظيي المنصات الرقمية في التعليم من 

وجود وعي كافي لدى أعضاء هيئة التدريس عن توظيي المنصات الرقمية في التعليم 

من وجهة نظرهم أهمها:  عدم وجود وعي كافي لدى أعضاء هيئة التدريس بلهمية 

التعليم الإلكتروني بتوظيي المنصات الرقمية وفائدتها للطلاب  وبقوة نسبية 

%( وعدم تهيئة الطلاب لاستخدام المنصات الرقمية  0011) %( ونسبة مرجحة12011)

%( وصعوبة تغير فكرة التحول من التعليم 3012%( ونسبة مرجحة )10022وبقوة نسبية )

التقليدي إلى التعليم الإلكتروني لدى المتعلم وعضو هيئة التدريس  بقوة نسبية 

مة للطلاب وأعضاء هيئة %( وعدم توافر الأجهزة اللاز0010%( ونسبة مرجحة )13011)

%( 12001التدريس لتطبيق التعليم الإلكتروني باستخدام المنصات  وبقوة نسبية )

%( وضعي البنية التحتية للاتصالات وشبكة الإنترنت  وبقوة 302ونسبة مرجحة )

%(. كما أوضحت نتائج الدراسة أسباب عزوف 3000%( ونسبة مرجحة )1200نسبية )

صات الرقمية في التعليم والتي جاءت متوفر بدرجة مرتفعة من الطلاب عن توظيي المن

أهمها:  أشعر بالقلق والخوف من الامتحانات عبر هذه المنصات بسبب بطء شبكة 

%(. وضعي سرعة الإنترنت مما 3030%( ونسبة مرجحة )10000الإنترنت  بقوة نسبية )

%(  أضيع 3001جحة )%( ونسبة مر10001يؤثر على متابعة المحاضرة   بقوة نسبية )

نصي المحاضرة بسبب الوقت الذي يتطلبه الإنترنت للانضمام للمحاضرة   بقوة 

%( كما توصلت الدراسة إلى عدد من المتطلبات 3011%( ونسبة مرجحة )1102نسبية )

الضرورية لتوظيي المنصات الرقمية في التعليم من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس 

ة التعليم الإلكتروني وأهمية توظيي المنصات الرقمية في والطلاب منها نشر ثقاف

التعليم والتقنيات التكنولوجية الحديثة وذلك بوضع سياسة موحدة للتامعات على 

توظيي المنصات الرقمية في التعليم والاستفادة من تجارب الدول الأخرى، وتوفير 

والمتعلم، وتوفير البنى الأساسية لتوظيي المنصات الرقمية لعضو هيئة التدريس 
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منصة تعليمية موحدة للتامعة يتفاعل عليها كلٍ من المتعلم وعضو هيئة التدريس، 

 وتوفير دليل إرشادي لعضو هيئة التدريس والمتعلم بكيفية توظيي المنصات الرقمية.

( والتي هدفت إلى التعرف على دور المنصات التعليمية 0211دراسة العنزي )          

في تنمية قيم المواطنة لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدارس المملكة  الإلكترونية

العربية السعودية. واستخدمت الدراسة المنهج شبه التتري) ذي المجموعتين الضابطة 

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بإدارة 313والتتريبية. وتكونت عينة الدراسة من )

( طالبة 001( طالبة كمتموعة تجريبية، و)032التعليم بمنطقة القصيم بواقع )

كمتموعة ضابطة. وقامت الباحثة بإعداد برنامج للمنصات التعليمية قائم على 

تنمية قيم المواطنة، كما أعدت الباحثة استبانة الوعي بقيم المواطنة التسع وهي: 

انين الالتزام بالقو –الحس بالمسؤولية  –الاعتزاز بالهوية الوطنية والإسلامية 

 -احترام الرأي والرأي الآخر –التعايش والتكافل الاجتماعي  –والأنظمة وتمثلها 

الانتماء للوطن وحمايته. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( في الوعي بقيم المواطنة لصالح المجموعة التتريبية، وعدم 2022مستوى الدلالة )

لاختلاف المستوى الدراسي. وأوصت الدراسة بضرورة  وجود دلالة إحصائية تبعاً

توظيي المنصات التعليمية في تنمية المواطنة بجميع محاورها: الاجتماعية، 

والسياسية، والاقتصادية، والدينية، وكذلك ضرورة استخدام الوسائط المختلفة من 

 يمية.صور وفيديوهات ومقاطع صوتية والرسوم المتحركة في محتوى المنصات التعل

 ثالثاً: البحوث والدراسات السابقة الخاصة بجائحة كورونا:
( والتي هدفت إلى التعرف على التحديات والمتطلبات 0202دراسة عبد القادر )         

. ووض  Covid – 19اللازمة لحل إشكاليات التعليم عن بُعد خلال أزمة جائحة كورونا 

عليم عن بُعد خلال جائحة كورونا على الباحث بالتحليل التحديات التي تقابل الت

أعضاء هيئة  –الطلاب والمتعلمين  –عدة مستويات هي: نظام وإدارة التعلم الإلكتروني 

التطبيقات  –التكليفات والاختبارات  –الأسر وأولياء الأمور  –التدريس والمعلمين 

لازمة في التربوية. وفي إطار تلك التحديات وضع الباحث مجموعة من المتطلبات ال
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كل مستوى للتصدي لحل تلك الإشكاليات التي ظهرت في التعليم عن بُعد نتيتة 

 أزمة جائحة كورونا.

( والتي هدفت التعرف على معوقات التعليم والتعلم عن بُعد 0202ودراسة صفر )         

في التعليم الحكومي بدولة الكويت أثناء تفشي جائحة فيروس كورونا المستتد 

( من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعة الكويت. وتكونت عينة 11 –)كوفيد 

( عضواً من أعضاء هيئة التدريس بجامعة الكويت. وتحقيقاً لأهداف 312الدراسة من )

البحث أعد الباحث استبانة لتحديد المعوقات في ثلاثة مجالات: المجال اللوجيستي، 

تلثير كل منهم وفقاً لمتغيرات: الجنس، والمجال الأكاديمي، والمجال الإداري لبيان 

والجنسية، والتخصص، نو  الكلية، وسنوات الخبرة. وأظهرت نتائج الدراسة أن 

المعوقات بمتالاتها الثلاثة لها درجة تلثير كبيرة. كما أشارت النتائج أيضاً إلى وجود 

ت الدراسة أثر دال إحصائياً لمتغيرات الجنس والجنسية والتخصّص ونو  الكلية. وأوص

بعدة توصيات كان منها: ضرورة عمل حملة إعلامية توعوية ثقافية لتوعية المجتمع 

الكويتي بلهمية التحول الرقمي للأفراد على مستوى الدولة وفوائدها والقدرات 

المعرفية اللازمة لها، وبضرورة حُسن استخدام وتوظيي وسائل وأدوات وتطبيقات 

لومات والاتصالات في خدمة المنظومة التربوية حتى وخدمات وشبكات تكنولوجيا المع

تكون جميع البدائل التربوية متوفرة في حال حدوث الأزمات بما يضمن استمرارية سير 

العمل في جميع المؤسسات التربوية. كما أوصت الدراسة بتحفيز الطاقات والكوادر 

لومات والاتصالات البشرية الوطنية الأكفاء من المختصين في مجال تكنولوجيا المع

للمشاركة لبناء منصة وطنية سحابية للتعليم والتعلم الإلكتروني على مستوى 

 الدولة يمكن الولو  عبر قنوات متعددة.

( والتي هدفت إلى التعرف على التحديات التقنية 0202دراسة سياف، ومحمد )         

ى أعضاء هيئة تدريس والنفسية لتفعيل التعليم عن بُعد لمواجهة جائحة كورونا لد

وطلاب جامعة بيشة بالمملكة العربية السعودية، وكذلك الكشي عن الفروق في 

مواجهة تلك التحديات لدى أعضاء هيئة التدريس تبعاً لاختلاف متغير الجنس 

( عضواً من أعضاء هيئة التدريس، 030والتخصص. وتكونت عينة الدراسة من )
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معة بيشة. ولتحقيق أهداف الدراسة أعد ( طالباً وطالبة من طلاب جا1111و)

الباحثان استبانتين أحدهما خاصة بلعضاء هيئة التدريس وفقاً لمحوري: التحديات 

والتحديات النفسية، والأخرى استبانة خاصة بالطلاب وفقاً لذات المحورين  –التقنية 

ري محل الدراسة. وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائياً في محو

الدراسة التحديات التقنية والنفسية تُعزى للتخصص، بينما توجد فروق دالة 

إحصائياً تعزى للتنس لصالح الإناث. وأبرزت الدراسة مجموعة من التحديات التي 

عدم التدريب الكافي على تقنيات  -تواجه الطلاب منها: نقص الوعي التكنولوجي 

الخوف  -ستخدام الخاط  للإنترنت القلق من الا -استخدام الحاسوب والإنترنت 

الخوف من  –التشتت والقلق وعدم التركيز  –الدائم من الوصول لمواقع غير معتمدة 

 –زخم المعلومات والكمية الكبيرة للمواد المتوفرة على منصات العليم الإلكتروني 

 –المعلم افتقار التواصل المباشر مع  –المشكلات الفنية كانقطا  الإنترنت أو الكهرباء 

عدم تقبل الطلاب لفكرة الانخراط في التعليم الإلكتروني. وأوصت الدراسة بعدة 

توصيات منها: ضرورة توفير وتفعيل بيئات التعلم الإلكتروني، والعمل على التدريب 

على تصميمها واستخدامها مع مراعاة معايير التحفيز وتوظيي مهارات التفكير 

 وأساليب التعلم النشط فيها.

( والتي هدفت إلى التعرف على دور التعليم عن بُعد في حل 0202دراسة محمود )         

إشكاليات وباء كورونا المستتد. واستعرض الباحث بالتحليل في دراسته تلثير وباء 

وعلى نظام الامتحانات  –كورونا على التعليم في ثلاث محاور: تلثيره على المتعلمين 

ووضحت الدراسة دور التعليم عن بُعد في حل تحديات وباء  وعلى المناهج الدراسية. –

كورونا، والتي خلص منها إلى أن استخدام المنصات التعليمية بلنواعها المختلفة هي 

النموذ  التعليمي المناسب الذي يستطيع حل الإشكاليات التي ظهرت في التعليم 

 بسبب نتيتة وباء كورونا.

( التي وضحت أن جائحة كورونا قد أجبرت Gardner, 2020دراسة جاردنير )        

الكليات والجامعات بالولايات المتحدة الأمريكية إلى التعلم عبر الإنترنت، متخذاً 
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في ولاية كاليفورنيا مثالًا على ذلك  Santa Clara Universityجامعة سانتا كلارا 

ك الجائحة وتم موضحاّ أنه تم استخدام استراتيتيات التخفيي السريع من  ثار تل

 Black boardفي المحاضرات، وكذلك تقنية البلاك بورد  Zoomاستخدام منصة زووم 

وغيرها من التقنيات، ولكن في ضوء ذلك وجب أن يتوفر إنترنت قوي للطلاب وأعضاء 

هيئة التدريس. وأوصت الدراسة أن الكليات ينبغي أن تمتلك استراتيتية رقمية 

دام تكنولوجيا المعلومات ولضمان استمرارية الدراسة بكل شاملة وطويلة المدى لاستخ

عملياتها في حالة حدوث أي أزمات مفاجئة مستقبلية كما حدث عند ظهور وباء 

 كورونا.

والتي هدفت إلى التعرف على تصورات  Srinivasan (2020)دراسة سرينيفاسان         

منصة التعلم الإلكتروني طلاب كلية الطب في تعليم العلوم التشريحية باستخدام 

في سنغافورة. وخلال الدراسة  11-للدروس التعليمية خلال أزمة وباء كورونا كوفيد

تم تدريس علم التشري  لطلاب الفرقة الأولى بكلية الطب بحيث تم تشكيلهم في 

مجموعات صغيرة وكبيرة وتم تدريسهم عبر عدة تقنيات منها عروض الباوربوينت 

. وأسفرت نتائج الدراسة عن أن نسبة كبيرة Zoomلة ومنصة زووم والفيديوهات المست

% كانوا راضيين عن فهم وتعلم التشري  باستخدام منصة 11011من الطلاب بلغت 

زووم. ووضحت الدراسة أن أشكال التعلم الإلكتروني أصبحت شائعة بشكل متزايد في 

 سيما التعليم المهني ممارسات التدريس في مؤسسات التعليم العالي بصفة عامة، ولا

الصحي خلال أزمة كورونا. ويُعزى ذلك بشكل أساسي إلى فوائد التعلم الإلكتروني 

 باستخدام العديد من المحفزات مثل اللفظ، والوسائط البصرية، والوسائط السمعية. 

 التعقيب على البحوث والدراسات السابقة:
 أولًا: من حيث الأهداف:

 سابقة وهي كما يلي:تنوعت أهداف الدراسات ال

في  0202دراسات هدفت إلى التعرف على كيفية تفعيل وتوظيي رؤية المملكة  -1

( والتي هدفت 0202جوانب وتلفة في العلمية التعليمية، مثل دراسة الرحيلي )

إلى تقديم دراسة تحليلية للإصلاح التربوي في المملكة العربية السعودية في ضوء 
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( والتي هدفت إلى التعرف على دور 0202ة الخيبري ). ودراس0202رؤية المملكة 

معلمي المرحلة الثانوية في تنمية الوعي التكنولوجي لدى الطلاب والطالبات 

( والتي هدفت إلى التعرف على 0211. ودراسة البقمي )0202لتحقيق رؤية المملكة 

 0202اتجاهات معلمي الموهوبين نحو جوانب رؤية المملكة العربية السعودية 

( والتي هدفت إلى إعداد استراتيتية 0211المتعلقة بالموهوبين. ودراسة اليامي )

من أجل  0202مقترحة لتطوير التعليم في المملكة العربية السعودية في ضوء رؤية 

 تطوير المنظومة التربوية بجميع مكوناتها.

فادة دراسات هدفت إلى توضي  دور المنصات التعليمية وكيفية تفعيلها والاست -2

( والتي 0201منها في جوانب العملية التعليمية المختلفة، مثل دراسة العنزي )

هدفت إلى تقصي فاعلية استخدام المنصات التعليمية الرقمية في تنمية مهارات 

الاستقصاء والميول العلمية لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية 

( التي هدفت إلى التعرف 0201العصيمي )السعودية. ودراسة العراقي، والعتي)، و

على دور المنصات التعليمية الإلكترونية في الجامعات السعودية أثناء جائحة 

( والتي هدفت إلى وضع رؤية بحثية لتفعيل المنصات 0201كورونا. ودراسة سيد )

الرقمية في تحقيق أهداف العملية التعليمية في ضوء تحديات الأوبئة متخذاً وباء 

التي هدفت إلى  PETRIŞOR & PETRIŞOR (2021)ونا كلينوذ . ودراسة  كور

( 0202توضي  مزايا ينط التعليم المقدم عبر المنصات التعليمية. ودراسة البرازي )

والتي هدفت إلى التعرف على واقع تفعيل استخدام المنصات التعليمية وأهم 

ودراسة أبو خريص  التحديات المرتبطة بظروف جائحة كورونا التي تواجهها.

( التي هدفت إلى تحديد متطلبات توظيي المنصات الرقمية في التعليم 0202)

( والتي 0211كما يدركها أعضاء هيئة التدريس والطلاب. ودراسة العنزي )

هدفت إلى التعرف على دور المنصات التعليمية الإلكترونية في تنمية قيم المواطنة 

  مدارس المملكة العربية السعودية.لدى طالبات المرحلة الثانوية في
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دراسات هدفت إلى توضي  تلثير جائحة كورونا على جوانب وتلفة من العملية  -3

( والتي هدفت إلى التعرف على التحديات 0202التعليمية، مثل دراسة عبد القادر )

والمتطلبات اللازمة لحل إشكاليات التعليم عن بُعد خلال أزمة جائحة كورونا 

Covid – 19( والتي هدفت التعرف على معوقات التعليم 0202. ودراسة صفر )

والتعلم عن بُعد في التعليم الحكومي بدولة الكويت أثناء تفشي جائحة فيروس 

( من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس. ودراسة 11 –كورونا المستتد )كوفيد 

ية والنفسية ( والتي هدفت إلى التعرف على التحديات التقن0202سياف، ومحمد )

لتفعيل التعليم عن بُعد لمواجهة جائحة كورونا لدى أعضاء هيئة تدريس. ودراسة 

( والتي هدفت إلى التعرف على دور التعليم عن بُعد في حل 0202محمود )

التي وضحت  Gardner (2020إشكاليات وباء كورونا المستتد. ودراسة جاردنير )

ات والجامعات بالولايات المتحدة تحديات جائحة كورونا التي أجبرت الكلي

الأمريكية إلى التعلم عبر الإنترنت واستخدام المنصات. ودراسة سرينيفاسان 

Srinivasan (2020)  والتي هدفت إلى التعرف على تصورات طلاب كلية الطب في

تعليم العلوم التشريحية باستخدام منصة التعلم الإلكتروني للدروس التعليمية 

 11-كورونا كوفيد خلال أزمة وباء
 

 ثانياً: من حيث المنهج المستخدم:
استخدمت معظم الدراسات السابقة المنهج الوصفي )التحليلي أو المسحي( بما يتلاءم 

(، 0202(، ودراسة البرازي )0202مع أهداف كل دراسة وطبيعتها، مثل دراسة الرحيلي )

(، واليامي 0211ي )(، والبقم0202(، ودراسة أبو خريص )0202ودراسة الخيبري )

( المنهج شبه 0211(، والعنزي )0201(. في حين استخدمت دراستا العنزي )0211)

 التتري).

 ثالثاً: من حيث أدوات الدراسة:
استخدمت معظم الدراسات السابقة الاستبانة كلداة لجمع البيانات كما في دراسة 

(، ودراسة البرازي 0202(، ودراسة الخيبري )0201العراقي، والعتي)، والعصيمي )
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(، ودراسة سياف، ومحمد 0202(، ودراسة صفر )0202(، ودراسة أبو خريص )0202)

( الاختبار كلداة لجمع البيانات، 0201(. بينما استخدمت دراسة العنزي )0202)

 ( مقياس الاتجاهات كلداة بحثية. 0211واستخدمت دراسة البقمي )

 
 رابعاً: من حيث العينة المستهدفة:

 نوعت العينة المستهدفة في الدراسات السابقة فكانت كما يلي:ت

دراسات تناولت أعضاء هيئة التدريس بالجامعات وطلابهم، مثل دراسة  -1

(، ودراسة 0201(، ودراسة أبو خريص )0201العراقي، والعتي)، والعصيمي )

( أعضاء هيئة 0202(. بينما تناولت دراسة صفر )0202سياف، ومحمد )

 Srinivasan(، ودراسة Gardner, 2020قط، بينما تناولت دراسة )التدريس ف

 طلاب الكليات فقط. (2020)

(. 0211(، ودراسة البقمي )0202دراسات تناولت المعلمين، مثل دراسة الخيبري ) -2

 ( المعلمين والمديرين والمشرفين.0202بينما تناولت دراسة البرازي )

راحل التعليمية المختلفة من التعليم دراسات تناولت الطلاب والطالبات في الم -3

( لطلاب المرحلة المتوسطة، ودراسة 0201قبل الجامعي، مثل دراسة العنزي )

 ( لطلاب المرحلة الثانوية.0211العنزي )

 
 خامساً: من حيث مكان تطبيق الدراسة:

تنوعت أماكن تطبيق الدراسات السابقة ما بين البيئات العربية والبيئات الأجنبية. 

(، ودراسة سياف، 0201(، والعراقي، والعتي)، والعصيمي )0201انت دراسة العنزي )فك

( في المملكة العربية السعودية. وكانت ودراسة 0211(، ودراسة العنزي )0202ومحمد )

(، وأبو 0201( في دولة الكويت. ودراسة سيد )0202(، ودراسة صفر )0202البرازي )

( في الولايات Gardner, 2020دراسة جاردنير ) ( في مصر. بينما كانت0202خريص )

 في سنغافورة. Srinivasan (2020)المتحدة الأمريكية، ودراسة سرينيفاسان 
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 سادساً: من حيث الاتفاق بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:
اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناولها للمنصات التعليمية خلال 

ورونا، كما اتفقت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في المنهج جائحة ك

 المستخدم، وفي أداة جمع البيانات )الاستبانة(.

 سابعاً: من حيث الاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:
اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في تناولها للمنصات 

وهو ما لم تتعرض له الدراسات السابقة. كما  0202لمملكة التعليمية في ضوء رؤية ا

اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في متغيرات العمر والمؤهل العلمي 

وعدد سنوات الخبرة، كما إنها تتناول العينة المستهدفة من المعلمين والمعلمات في 

 وي(.الثان –المتوسط  –جميع المراحل التعليمية )الابتدائي 

 التعليق العام على الدراسات السابقة:
 استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في الآتي:

الاطلا  على الإطار النظري في الدراسات السابقة وإثراء المعرفة المتعلقة  -1

 بمتغيرات الدراسة الحالية.

 اختيار المنهج المناسب للدراسة الحالية. -2

 والتلكد من الصدق والثبات لها.إعداد أداة الدراسة وبناؤها وضبطها  -3

 اختيار الأساليب الإحصائية التي تناسب الدراسة الحالية. -4

 المنهجية

 المقدمة 
يتناول هذا الجزء من البحث وصفاً لمنهج الدراسة، وأفراد مجتمع الدراسة  

وعينتها، وكذلك أداة الدراسة المستخدمة وطرق إعدادها، وصدقها وثباتها، كما 

زء وصفاً للإجراءات التي تم القيام بها لتقنين أداة الدراسة وتطبيقها، يتضمن هذا الج

 وأخيراً المعالجات والاختبارات الاحصائية اللازمة لتحليل الدراسة.
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 الدراسة منهجية
الوصفي والتحليلي  -من أجل تحقيق أهداف الدراسة تم استخدام المنهج المختلط 

المنهج الأكثر ملائمة للدراسة الحالية، وهو )المنهج النوعي والمنهج الكمي(، كونه 

المنهج الذي يصي الظاهرة كما توجد في أرض الواقع، وذلك من خلال جمع بيانات 

خلال  0202حول مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

ة للتوصل ثم تحليل البيانات التي سيتم جمعها من خلال أداة الدراس، جائحة كورونا

 وذلك بالاعتماد على نوعين أساسيين من البيانات: للنتائج والتوصيات،

  :تم إعداد استبانة الدراسة وتوزيعها على مجتمع الدراسة، البيانات الأولية

لغرض تجميع المعلومات اللازمة حول موضو  البحث ومن ثم تفريغها 

لاحصائية المناسبة الاحصائي واستخدام الاختبارات ا SPSSباستخدام برنامج 

 بهدف الوصول لدلالات ذات قيمة، ومؤشرات تدعم موضو  الدراسة.

  :وتمت من خلال مراجعة الكتب والدوريات والابحاث البيانات الثانوية

 والدراسات السابقة التي تساهم في إثراء هذه الدراسة.

 الدراسة  تمع
العام بالمدارس  يتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمي ومعلمات التعليم  

( 0222الحكومية السعودية بإدارة تعليم الرياض التابعة لمنطقة الرياض بلغ قوامها )

 .معلماً ومعلمة

 الدراسة عينة
سوف تقتصر الدراسة الحالية على عينة عشوائية من معلمي ومعلمات   

طقة التعليم العام بالمدارس الحكومية السعودية بإدارة تعليم الرياض التابعة لمن

الرياض، لتطبيق التتربة الاستطلاعية والنهائية للبحث، وتم تحديد عينة الدراسة 

 معلماً ومعلمة. (012)بطريقة العينة العشوائية حيث بلغ قوامها 
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 الدراسة أداة

تم اعداد الاستبانة حول  مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً   

ورونا  من أجل استخدامها في جمع البيانات خلال جائحة ك 0202لرؤية المملكة 

والمعلومات. وتم توزيع الاستبانة على جميع أفراد العينة لجمع البيانات اللازمة 

 للدراسة، وقد تم تقسيم الاستبانة الى اربعة اقسام كما يلي:

 :سنوات الخدمة  –وهو عبارة عن بيانات عامة، وتشمل )النو   القسم الأول– 

 ... الخ(الخبرة  –المؤهل العلمي 

 :استخدام المعلمين للمنصات التعليمية في أثناء وهو مقياس  القسم الثاني

 فقرة 12، ويتكون من جائحة كورونا

 :ويتكون من صعوبات استخدام المنصات التعليميةوهو مقياس  القسم الثالث ،

 فقرة 10

 :تكون ، ويمقترحات لتفعيل استخدام المنصات التعليميةوهو  القسم الرابع

 فقرات 1من 

 وقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي لقياس الاستبيان حسب الجدول التالي:

  الخماسي ليكرت مقياس (1-0) جدول

 1 0 0 3 2 الوزن

كبيرة  التقييم المقابل

 جداً

 منخفضة جداً منخفضة متوسطة كبيرة

مسـتويات كمـا فــي ولتحديـد درجـة الموافقـة )مقيـاس التصحيـ ،( تـم تحديـد خمسـة 

(، تـم اسـتخراجها باسـتخدام المـدى لخيـارات المقيـاس، وهـو الفئــة 0-0الجـدول رقـم )

، ولاســتخرا  طــول فئــة المتوســط تمــت 3=1-2الفئــة الدنيــا =   -العليــا للمقيــاس 
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هــي طــول فئــة الوســط ، و201= 3/2قســمة المــدى علـــى الفئــة العليــا للمقيــاس، أي  

 .الحســابي

 الخماسي ليكرت لمقياس التصحيح مقياس (0-0) جدول

 الموافقة الدرجة فئة الوسط الحسابي

 غير موافق بشدة منخفضة جدا 1 – 1.8

 غير موافق منخفضة 1.81 – 2.6

 محايد متوسطة 2.61 – 3.4

 موافق مرتفعة 3.41 – 4.2

 بشدة موافق مرتفعة جدا 4.21 - 5

 إجراءات الدراسة
  :مرت الدراسة الحالية بالإجراءات التالية

  مراجعة الأدب النظري المتعلق بمستوى استخدام المعلمين للمنصات

 .التعليمية خلال جائحة كورونا لبناء استبانة تحقق أهداف الدراسة

 توزيع الاستبيان على عينة الدراسة. 

 م برنامج التحليل الإحصائيإدخال وترميز وتحليل البيانات باستخدا (SPSS). 

 .التوصل للنتائج ومناقشتها، وتقديم التوصيات والمقترحات في ضوئها 

 الاختبارات الإحصائية
بعــد عمليــة جمــع البيانــات، تــم تـرميـــز الاســتبانات وإدخالهــا إلـــى الحاســوب،   

لمعالجــة البيانــات،  SPSSـوم الاجتماعيــة باســتخدام بـــرنامج الرزمــة الإحصائيــة للعلـ

واســتخرا  النتائــج، وللإجابــة عــن أســئلة الدراســة، واختبــار فرضياتهــا، تــم اســتخدام 

 :الاختبارات الإحصائيــة التاليــة
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  التكرارات والنسب المئويةFrequencies and Percentages  للتعرف علـى توزيعات

 ةعينة الدراس

  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةDescriptive Statistics  للإجابة عن

 أسئلة الدراسة

  معامل كرونباخ ألفاCronbach’s Alpha لقياس درجة ثبات مقياس الدراسة 

  معامل بيـرسون للارتباطPearson Correlation  لقياس درجة الاتساق فـي

 مقياس الدراسة

 ة اختبار ت لعينة واحدOne-Sample T Test  لاختبار دلالة فروق المتوسطات

 بيـن أفراد عينة الدراسة

  اختبار تحليل التبايـن الأحاديOne-way ANOVA  لاختبار دلالة فروق

 المتوسطات بيـن أفراد عينة الدراسة

 صدق وثبات أداة الدراسة

 صدق أداة الدراسة
 تم قياس صدق الأداة من خلال طريقتين، هما

 الظاهري الصدق
بعد إعداد الصورة الأولى للاستبيان، تم عرضه على مجموعة من المحكمين 

المتخصصين بغرض الحكم إذا ما كانت أداة الدراسة تقيس ما وضعت لقياسه، والأخذ 

باقتراحاتهم وملاحظاتهم بعد حكمهم على مستوى تمثيل العبارات لمجالات 

ة، وسلاسة التعبير والتراكيب الاستبيان، ووضوحها وملائمتها لأهداف الدراس

اللغوية، وتم التعديل على الأداة تبعًا لملاحظات المحكمين، من حيث إعادة الصياغة أو 

 حذف بعض العبارات أو إضافة بعض العبارات.
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 . صدق الاتساق الداخلي0-8-1-0

( من خلال Pearson correlation coefficientتم استخدام معامل الارتباط بيرسون )

اب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمتال الذي تنتمي إليه، حس

 والجدول التالي يوض  أنوا  الارتباط واتجاه العلاقة:

 ( انواع معاملات الارتباط واتجاه العلاقة0-0جدول )
 المعنى قيمة معامل الارتباط

 سالبة(ارتباط طردي تام )او ارتباط عكسي   حال وجود اشارة  1+

 ارتباط طردي قوي )او ارتباط عكسي   حال وجود اشارة سالبة( 2700الى  27.2من 

ارتباط طردي متوسط )او ارتباط عكسي   حال وجود اشارة  27.0الى  27.2من 
 سالبة(

ارتباط طردي ضعيف )او ارتباط عكسي   حال وجود اشارة  2740الى  2721من 
 سالبة(

 لا يوجد ارتباط 2

 اء على تحليل الارتباط توض  الجداول ادناه نتائج الاختبار لجميع محاور الدراسة.بن

( صدق الاتساق الداخلي لفقرات استخدام المعلمين للمنصات التعليمية   أثناء 4-0جدول )
 جائحة كورونا

 الفقرات

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
المعنوية 

Sig 

 0,000 **0,837 توى التعليمي على الطلبةأستخدم المنصات التعليمية لعرض المح 1

 0,000 **0,868 أوظف المنصات التعليمية   استثارة دافعية الطلاب للتعلم 0

0 
أستفيد من المنصات التعليمية   الإجابة عن أسئلة الطلبة 

 واستفساراتهم
0,908** 0,000 
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 الفقرات

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
المعنوية 

Sig 

4 
الطلبة  أعتمد على المنصات التعليمية   إدارة الحوار والمناقشة مع

 وبين بعضهم البعض
0,865** 0,000 

 0,000 **0,743  أستخدم المنصات التعليمية   تصميم الدروس .

 0,000 **0,607 أنفذ اجتماعات افتراضية مع الطلبة من خلال المنصات التعليمية .

. 
أستفيد من الوسائل والتقنيات المتاحة عبر المنصات مثل: مقاطع 

 .تب التعليمية والرسوم المتحركةالفيديو المرئية والك
0,890** 0,000 

 0,000 **0,893 أستخدم المنصات التعليمية لتسجيل الدروس وتخزينها 8

 0,000 **0,882 أقدم العروض التقديمية بطريقة الكترونية عبر المنصات التعليمية 0

 0,000 **0,830 أستفيد من المنصات التعليمية   تبسيط المفاهيم للطلاب 12

11 
أقوم بإنشاء )تصميم( الواجبات المنزلية للطلبة باستخدام المنصات 

 التعليمية
0,880** 0,000 

 0,000 **0,855 أوظف المنصات التعليمية   إنشاء الاختبارات الالكترونية 10

 0,000 **0,917 أقوم بنشر علامات الطلبة على حساباتهم   المنصات التعليمية 10

 0,000 **0,859 المنصات التعليمية   تقويم تعلم الطلبةأستفيد من  14

1. 
أتواصل مع الطلبة وأولياءهم عبر الأدوات المتوفرة   المنصات 

 التعليمية
0,689** 0,000 

  2021** الارتباط مهم ودال احصائيا عند مستوى الدلالة 

  مفردة 012حتم العينة 
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 بات استخدام المنصات التعليمية( صدق الاتساق الداخلي لفقرات صعو.-0جدول )

 الفقرات

معامل 
الارتباط 
 بيرسون

مستوى 
المعنوية 

Sig 

 0,000 **0,617 عدم توفر أجهزة الحاسب لدى المعلمين 1

 0,000 **0,807 حدوث أعطال فنية   المنصات التعليمية 0

 0,000 **0,857 احتمالية تعرض معلومات الطلبة والمعلمين للقرصنة 0

 0,000 **0,889  اع الاتصال بالإنترن انقط 4

 0,000 **0,635 قلة خبرة المعلمين   تصميم الدروس الالكترونية .

 0,000 **0,693 كثرة الأعباء الملقاة على عاتق المعلم .

. 
عدم قناعة المعلمين بأهمية أو ضرورة استخدام المنصات 

 التعليمية
0,842** 0,000 

8 
لمنصات التعليمية ولأغراض غير إساءة استخدام الطلبة ل

 تعليمية
0,873** 0,000 

0 
زيادة ظاهرة الغش   الاختبارات الالكترونية المقدمة عبر 

 المنصات التعليمية
0,878** 0,000 

 0,000 **0,812 عدم توفر أدلة إرشادية لاستخدام المنصات التعليمية 12

 0,000 **0,549 التفاعل المباشرالشعور بالعزلة عن الزملاء والطلاب نتيجة قلة  11

 0,000 **0,861 عدم القدرة على الضبط التام للعملية التعليمية 12

  2021** الارتباط مهم ودال احصائيا عند مستوى الدلالة 

  مفردة 216حتم العينة 
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 ( صدق الاتساق الداخلي لفقرات مقترحات لتفعيل استخدام المنصات التعليمية.-0جدول )

 الفقرات

عامل م

الارتباط 

 بيرسون

مستوى 

المعنوية 

Sig 

1 
التدريب المستمر بهدف تنمية مهارات المعلمين في مجال 

 استخدام المنصات التعليمية
0,918** 0,000 

 0,000 **0,856 تعزيز مهارات الطلبة في استخدام المنصات التعليمية 0

0 
تزويد المعلمين بكل جديد في مجال استخدام المنصات 

 يميةالتعل
0,903** 0,000 

 0,000 **0,781 توفير أدلة إرشادية مبسطة لاستخدام المنصات التعليمية 3

2 
توفر الدعم الفني السريع عند حدوث مشكلة فنية مع 

 المعلمين في أثناء استخدام المنصة
0,788** 0,000 

2 
زيادة دافعية المعلمين لاستخدام المنصات من خلال الحوافز 

 التشتيع المعنويوالمكافآت أو 
0,853** 0,000 

1 
توفير خط انترنت سريع ومجاني للمعلمين لاستخدام 

 المنصات التعليمية 
0,906** 0,000 

1 
إقامة ندوات لتوعية المعلمين بلهمية وضرورة استخدام 

 المنصات التعليمية
0,889** 0,000 

  2021** الارتباط مهم ودال احصائيا عند مستوى الدلالة 

 مفردة 216عينة حتم ال 

ول اعلاه توض  أن معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية االجد

للمتال الذي تنتمي إليه جيدة ومقبولة، حيث ان هناك ارتباط طردي متوسط وقوي 

في اغلب الفقرات والابعاد، بناء على ذلك فانه يمكننا الحكم بصدق الاتساق الداخلي 

 لأداة الدراسة
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 الاستبانة ثبات .0-1-0

لقد استقرت ,تم التحقق من ثبات الاستبانة من خلال تحليل معامل الفا كرونباخ، 

( 2 – 1الآراء في أغلب المراجع على تصنيي قيم )ألفا كرونباخ( التي تقع في المجال )

 :إلى عدة مستويات كما في الجدول التالي

 ( تصنيف قيم معامل الفا كرونباخ.-0جدول )
 نتائج كما يلي لكل محور من محاور الاستبانة كما يلي:وكانت ال

 ( تحليل معامل الفا كرونباخ لمحاور الدراسة8-0جدول )

 المحاور
عدد 
 الاسئلة

ألفا كرونباخ  معامل
Cronbach's 

Alpha 

المحور الأول: استخدام المعلمين للمنصات التعليمية   أثناء 
 جائحة كورونا

1. 0.969 

 0.938 10 صعوبات استخدام المنصات التعليميةالمحور الثاني: 

 0.949 8 المحور الثالث: مقترحات لتفعيل استخدام المنصات التعليمية

  المصدر: من إعداد الباحث اعتماداً على نتائج تحليل برنامجSPSS 
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يقصد بثبات الاستبانة أن تعطي هذه الاستبانة نفس النتيتة لو تم إعادة توزيعها 

تحت نفس الظروف والشروط، أي أن ثبات الاستبانة يعني الاستقرار في أكثر من مرة 

النتائج وعدم تغيريها بشكل كبير فيما لو تم إعادة توزيعها على أفراد العينة عدة 

عالية  الثبات معاملات ( أن1-0) رقم يبين جدول مرات خلال فترات زمنية معينة. وقد

%، وهو ما يوضحه 97.8ة ككل نسبة ومقبولة، فيما بلغت نسبة الثبات للاستبان

 الجدول التالي:

 ( تحليل معامل الفا كرونباخ لجميع أسئلة الاستبانة1-0جدول )

 Cronbach's Alphaألفا كرونباخ  معامل عدد الاسئلة

35 20111 

( أن قيمة معامل الفا كرونباخ لكل 1-0واض  من النتائج الموضحة في جدول )

% وهذا يعني أن معامل الثبات للاستبيان عالي ومرتفع، وتكون 1101الاستبانة كانت 

( تتمتع بالصدق والثبات وتكون 1الاستبانة في صورتها النهائية كما في الملحق رقم )

 قابلة للتوزيع.

 

 



 
 

-       - 

 

- 444 - 

 ية والتحليلالدراسة الميدان

 الاولية المتغيرات تحليل

 الجنس
( التوزيع النوعي للمشاركين في الاستطلا ، حيث يظهر ان 1-3رقم ) جدول يبين

%، فيما جاء 20النسبة الاكبر من المشاركين كانت من الذكور بنسبة بلغت حوالي 

 %.31كانت نسبة المشاركات في الاستطلا  من الإناث تمثل حوالي 

 ( أفراد العينة وفقاً للتنس1-3جدول )               

 النسبة % التكرارات الجنس

 %51,9 112 ذكر

 %48,1 104 أنثى

 %100,0 216 المجمو 

 

 العمر

 32الى  02الدراسة تترواح اعمارها ما بين  عينة % من30( أن 0-3رقم ) جدول يبين

في حين أن نسبة الذين سنة،  02المستطلعين تبلغ اعمارهم أقل من  % من01سنة، بينما 

% من حتم العينة، فيما حوالي 11سنة تشكل حوالي  22الى  31تبلغ اعمارهم ما بين 

 سنة. 22% هي نسبة من تزيد اعمارهم عن 02
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 ( أفراد العينة وفقاً للفئة العمرية0-3جدول ) 

 النسبة% التكرارات العمر

 %26,9 58 سنة 02أقل من 

 %42,1 91 سنة 32 – 02

 %10,6 23 سنة 22 – 31

 %20,4 44 سنة 22أكثر من 

 %100,0 216 المجمو 

 العلمي المؤهل

% من عينة الدراسة يحملون درجة الدبلوم، في حين 02( أن ما نسبته 0-3يبين جدول )

% من عينة الدراسة 01%، فيما كان حوالي 33أن نسبة حملة الماجستير تمثل حوالي 

 % منهم درجة الدكتوارة.1ية، بينما يمتلك حوالي يحملون اجازة جامع
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 ( أفراد العينة وفقاً للمؤهل العلمي0-3جدول )

 النسبة % التكرارات المؤهل العلمي

 %19,9 43 دبلوم

 %27,3 59 إجازة جامعية

 %44,4 96 ماجستير

 %8,3 18 دكتوراه

 %100,0 216 المجمو 
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 الخبرة سنوات
 2الدراسة لديهم خبرة تترواح ما بين  عينة % من33أن حوالي ( 3-3رقم ) جدول يبين

سنوات تشكل حوالي  12سنوات، في حين أن نسبة الذين لديهم خبرة أكثر من  12الى 

 سنوات 2% هي نسبة من تبلغ خبرتهم أقل من 01% من حتم العينة، فيما 01

 ( أفراد العينة وفقاً لسنوات الخبرة3-3جدول )

 النسبة % التكرارات الخبرة

 %27,3 59 أقل من خمس سنوات

 %43,5 94 سنوات 12-2من 

 %29,2 63 سنوات12أكثر من 

 %100,0 216 المجمو 

 التعليمية المرحلة
الدراسة هم من معلمي المرحلة  عينة % من01( أن حوالي 2-3رقم ) جدول يبين

المتوسطة، فيما بلغت  هم من المعلمين في المرحلة عينة الدراسة % من02الثانوية، بينما 

 %32نسبة المعلمين الذي يعملون في المرحلة الابتدائية حوالي 

 ( أفراد العينة وفقاً للمرحلة التعليمية2-3جدول )       

 النسبة% التكرارات المرحلة

 %45,4 98 ابتدائي
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 %25,9 56 متوسط

 %28,7 62 ثانوي

 %100,0 216 المجمو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتائج الدراسة
يتنـاول هــذا القسـم عرضــا للنتـائج التـــي تم التوصــل إليهـا، والتـــي هـدفت إلـــى التعــرف      

خــلال  0202علــى مســتوى اســتخدام المعلمــين للمنصــات التعليميــة وفقــاً لرؤيــة المملكــة    

يتعلــق ســـؤال الدراســـة الفرعـي الاول بهـدف الدراســـة، وينـــص علــــى:         جائحة كورونا.

م خـلال  0202علمين للمنصـات التعليميـة وفقـاً لرؤيـة المملكـة       ما مستوى استخدام الم
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، وللإجابــة عــن هــذا الســؤال، تـــم اســـتخرا  المتوســـطات الحســـابية،     جائحة كورونا؟ 

والانحرافــات المعياريــة والنســـب المئويـــة لفقـــرات مقيـاس اسـتخدام المعلمـين للمنصـات        

 نا.التعليمية في أثناء جائحة كورو

 . استخدام المعلمين للمنصات التعليمية   أثناء جائحة كورونا4-0-1
ــرون ان         ـــم يـ ــطة، أي أنهـ ـــة متوسـ ـــة درجـ ـــة الدراسـ ـــراد عينـ ـــتتابات أفـ ـــط اسـ ـــغ متوسـ بلـ

ــان متوســـطا،        ــا كـ ــة كورونـ ــاء جائحـ ــة في أثنـ ــات التعليميـ ــين للمنصـ ــتخدام المعلمـ اسـ

ـــغ    ـــابي بلـ ـــط حسـ ـــر  0022بمتوسـ ـــا وانحـ ـــاري تقريبـ ـــة    1011اف معيـ ـــة الكليـ ـــي الدرجـ وهـ

 للمحور الأول. 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة 2-3جدول )

التقديـر لاستتابات أفراد عينة الدراسة علـى محور  استخدام المعلمين للمنصات 

 التعليمية في أثناء جائحة كورونا  

 الفقرات
الوسط 

 بيالحسا

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

ترتيب 

 الأهمية

1 

أستخدم المنصات التعليمية 

لعرض المحتوى التعليمي على 

 الطلبة

 12 متوسطة 1,337 3,08

0 
أوظي المنصات التعليمية في 

 استثارة دافعية الطلاب للتعلم
 2 متوسطة 1,505 3,15

0 

أستفيد من المنصات التعليمية في 

لبة الإجابة عن أسئلة الط

 واستفساراتهم

 1 متوسطة 1,404 3,10

3 

أعتمد على المنصات التعليمية في 

إدارة الحوار والمناقشة مع الطلبة 

 وبين بعضهم البعض

 1 متوسطة 1,553 3,11
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2 
أستخدم المنصات التعليمية في 

  تصميم الدروس
 13 منخفضة 1,116 2,40

2 

أنفذ اجتماعات افتراضية مع 

ات الطلبة من خلال المنص

 التعليمية

 10 متوسطة 1,289 2,82

1 

أستفيد من الوسائل والتقنيات 

المتاحة عبر المنصات مثل: مقاطع 

الفيديو المرئية والكتب التعليمية 

 .والرسوم المتحركة

 0 متوسطة 1,663 3,25

1 
أستخدم المنصات التعليمية 

 لتستيل الدروس وعزينها
 0 متوسطة 1,502 3,22

1 
قديمية بطريقة أقدم العروض الت

 الكترونية عبر المنصات التعليمية
 1 متوسطة 1,529 3,12

12 
أستفيد من المنصات التعليمية في 

 تبسيط المفاهيم للطلاب
 11 متوسطة 1,452 2,95

11 

أقوم بإنشاء )تصميم( الواجبات 

المنزلية للطلبة باستخدام 

 المنصات التعليمية

 2 متوسطة 1,747 3,18

10 
التعليمية في  أوظي المنصات

 إنشاء الاختبارات الالكترونية
 1 متوسطة 1,566 3,39

10 
أقوم بنشر علامات الطلبة على 

 حساباتهم في المنصات التعليمية
 3 متوسطة 1,492 3,19

13 
أستفيد من المنصات التعليمية في 

 تقويم تعلم الطلبة
 10 متوسطة 1,107 2,74
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12 

أتواصل مع الطلبة وأولياءهم 

دوات المتوفرة في المنصات عبر الأ

 التعليمية

 12 منخفضة 1,104 2,36

الدرجة الكلية لمحور استخدام المعلمين 

للمنصات التعليمية في أثناء جائحة 

 كورونا

 متوسطة 1,1990 3,0046

  المصدر: من إعداد الباحث اعتماداً على نتائج تحليل برنامجSPSS 

ــــى أعلــــى درجـــة مـــن الموافقـة في محـور اسـتخدام        يلاحــظ أن العبــارة التـــي حصلــت عل

المعلمــــين للمنصــــات التعليميــــة في أثنــــاء جائحــــة كورونــــا كانــــــت )أوظــــي المنصــــات  

، تليهـــا عبـــارة 3,39التعليميــة في إنشــاء الاختبــارات الالكترونيــة( بمتوســط حســابي بلــغ 

اطع الفيــديو المرئيــة  )أســتفيد مــن الوســائل والتقنيــات المتاحــة عــبر المنصــات مثــل: مق ــ   

ـــارة   0002والكتــب التعليميــة والرســوم المتحركــة( بمتوســط حســابي بلــغ       . ومـــن ثـــم عب

 . 0000)أستخدم المنصات التعليمية لتستيل الدروس وعزينها( بمتوسط حسابي بلغ 

تؤكــد هــذه النتــائج علــى ان واقــع اســتخدام المعلمــين للمنصــات التعليميــة وفقــاً لرؤيــة   

م خلال جائحة كورونا كانت متوسطة، حيث ساعدت المنصات التعليمية 0202المملكة 

المعلمين على استثارة دافعية الطلاب للتعلم وفي إدارة الحوار والمناقشة مع الطلبة وبـين  

ــات        ــميم( الواجبـ ــاء )تصـ ــدروس وإنشـ ــميم الـ ــاعدتهم في تصـ ــا سـ ــبعض، كمـ ــهم الـ بعضـ

المنصــات التعليميــة المعلمــين علــى  المنزليــة للطلبــة. مــن جانــب اخــر، اظهــرت النتــائج ان 

ادارة العملية التعليمية، حيث ساعدتهم في عـرض المحتـوى التعليمـي علـى الطلبـة، وفي      

ــتيل الـــدروس         ــتخدامها لتسـ ــافة لاسـ ــة واستفســـاراتهم اضـ ــئلة الطلبـ ــن أسـ ــة عـ الإجابـ

وعزينهـا وتقــديم العــروض التقديميـة عبرهــا، اضــافة لتوظيفهـا في إنشــاء الاختبــارات    

 كترونية، وتبسيط المفاهيم للطلاب وغيرها الكثير.الال

-COVIDعلى الرغم من تشتيع التدريس عبر الإنترنـت لسـنوات عديـدة، إلا أن جائحـة     

، لم يــتمكن الطــلاب مـــن    COVID-19قــد رو  لــه علــى نطــاق واســـع. خــلال جائحــة        19



 
 

-       - 

 

- 444 - 

لالتحـــاق  جميـــع المســـتويات )الجامعـــة والمدرســـة الثانويـــة والمدرســـة الابتدائيـــة( مـــن ا       

بالمدرسة. للحفاظ على تعلم الطلاب، اعتمدت معظم المدارس التـدريس عـبر الإنترنـت،    

اعتمدت الكليات والمدارس الثانوية والابتدائية استراتيتية التعليم عبر الإنترنت أثنـاء  

الوباء. نتيتـة لـذلك، كـان علـى المعلمـين والطـلاب تغـيير أسـاليب التـدريس الخاصـة           

لنظــر عمــا إذا كــانوا مــن ذوي الخــبرة في التعلــيم عــبر الإنترنــت      بهــم بســرعة، بغــض ا  

ــاديمي:       ــال الأكـ ــب في المجـ ــطل  مناسـ ــر مصـ ــي، ظهـ ــذا الموقـ ــبب هـ ــه. بسـ ــتعدين لـ ومسـ

 التعليم عن بعد في حالات الطوار .

وعلى الرغم من أننا لا نستطيع توقع وتيرة التحول الرقمـي في التعلـيم إلا أن الفصـول    

ا مـــن التفـــاعلات الرقميـــة والتفـــاعلات وجهـــا لوجـــه، وطـــرق  الدراســـية ستصـــب  مزيجـــ

التعليم الالكتروني  خذة في الظهور والتطور باستمرار. لذلك من الضـروري أن يتمتـع   

المعلمــون بالكفــاءات والمهــارات اللازمــة لممارســة التعلــيم الرقمــي والتنقــل في هــذه البيئــة   

ــاء ج      ــد أثنــ ــن بعــ ــيم عــ ــدة التعلــ ــه في مــ ــتغيرة. إلا أنــ ــون   المــ ــل المعلمــ ــا لجــ ــة كورونــ ائحــ

للتكنولوجيا لإنجاز كافة المهام المهنية المطلوبة منهم، لتيسير لـذلك اسـتعانت إدارات   
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التعليم بالمنصـات التعليميـة التفاعليـة بالصـوت والصـورة، إضـافة إلى وسـائل التواصـل         

 الاجتماعي لدعم تعلم الطلبة.

 يةالتعليم المنصات استخدام صعوبات الثاني: المحور

ـــى:       ـــص علــ ـــة، وينـ ـــة الفرعــي الثــاني بهــدف الدراسـ ـــؤال الدراسـ ـــق سـ مــا صــعوبات  يتعلـ

، وللإجابــة عــن هــذا الســؤال، تـــم اســـتخرا  المتوســـطات    استخدام المنصات التعليمية؟

 الحســابية، والانحرافــات المعياريــة والنســب المئويــة لفقــرات مقياس صعوبات اسـتخدام 

 المنصات التعليمية.

ــرون ان        ــم يـ ــة، أي انهـ ـــة منخفضـ ـــة درجـ ـــة الدراسـ ـــراد عينـ ـــتتابات أفـ ـــط اسـ ـــغ متوسـ بلـ

ــة      ــاء جائحـ ــة في أثنـ ــات التعليميـ ــتخدام المنصـ ــت المعلمـــين في اسـ ــعوبات الـــتي واجهـ الصـ

 2011تقريبــا وانحــراف معيــاري  0033كورونا كانت منخفضة، بمتوســط حســابي بلــغ 

 درجــة الكليــة للمحور الثاني. وهــي ال

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة 1-3جدول )

التقديـر لاستتابات أفراد عينة الدراسة علـى محور  صعوبات استخدام المنصات 

 التعليمية 

 الفقرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

ترتيب 

 الأهمية

1 
توفر أجهزة الحاسب لدى عدم 

 المعلمين
 2 منخفضة 1,169 2,47

0 
حدوث أعطال فنية في المنصات 

 التعليمية
 2 منخفضة 1,152 2,44

0 
احتمالية تعرض معلومات الطلبة 

 والمعلمين للقرصنة
 1 منخفضة 1,051 2,39

 1 منخفضة 907, 2,27  انقطا  الاتصال بالإنترنت 3

 10 منخفضة 1,096 1,95يم قلة خبرة المعلمين في تصم 2
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 الدروس الالكترونية

2 
كثرة الأعباء الملقاة على عاتق 

 المعلم
 11 منخفضة 1,159 2,20

1 

عدم قناعة المعلمين بلهمية أو 

ضرورة استخدام المنصات 

 التعليمية

 0 متوسطة 1,265 2,86

1 
إساءة استخدام الطلبة للمنصات 

 التعليمية ولأغراض غير تعليمية
 1 منخفضة 1,023 2,38

1 

زيادة ظاهرة الغش في الاختبارات 

الالكترونية المقدمة عبر المنصات 

 التعليمية

 0 متوسطة 1,387 2,68

12 
عدم توفر أدلة إرشادية لاستخدام 

 المنصات التعليمية
 12 منخفضة 1,406 2,24

11 

الشعور بالعزلة عن الزملاء 

والطلاب نتيتة قلة التفاعل 

 المباشر

 3 منخفضة 1,173 2,50

10 
عدم القدرة على الضبط التام 

 للعملية التعليمية
 1 متوسطة 1,366 2,94

الدرجة الكلية لمحور صعوبات استخدام 

 المنصات التعليمية
 منخفضة 91610, 2,4433

  المصدر: من إعداد الباحث اعتماداً على نتائج تحليل برنامجSPSS 

ــى درجــة مــن الصعوبة فــــي اسـتخدام المنصـات    يلاحــظ أن المكون الذي حصل علـــى أعلـ

التعليميـــة كانـــــت )عـــدم القـــدرة علـــى الضـــبط التـــام للعمليـــة التعليميـــة( بمتوســـط    
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، تليهــــا )عـــدم قناعـــة المعلمـــين بلهميـــة أو ضـــرورة اســـتخدام المنصـــات  0013حســـابي بلـــغ 

الاختبــارات . ومـــن ثـــم )زيــادة ظــاهرة الغــش في   0012التعليميــة( بمتوســط حســابي بلــغ  

 . 0021الالكترونية المقدمة عبر المنصات التعليمية( بمتوسط حسابي بلغ 

ــا ، كمــا      1112منــذ عــام   ، أصــب  التــدريس عــن بعــد المســتند إلى الإنترنــت اتجاهًــا عالميً

تتطـــور الـــبرامج والأجهـــزة والتـــدريب التعليمـــي. أظهـــرت الأمـــاء المتعلقـــة بـــالتعلم         

 الإنترنـت ، والتعلـيم عـن بعـد ، والـتعلم الرقمـي ، والـتعلم        الإلكتروني ، مثل التعلم عبر

ــا MOOCsالمتنقـــل ، والـــدورات التدريبيـــة المفتوحـــة الضـــخمة عـــبر الإنترنـــت )   ( ، اتجاهًـ

للتعلم عبر الإنترنت. ومع ذلك، على الرغم من الترويـج النشـط مـن قبـل الحكومـات ،      

ة عــبر الإنترنــت مــن منظــور    لا يــزال هنــاك العديــد مــن القيــود علــى البيئــة التعليمي ــ      



 
 

-       - 

 

- 444 - 

التــدريس والـــتعلم، مثـــل دعـــم النظـــام الإداري، وإنشـــاء شـــبكة عـــرض النطـــاق الـــترددي  

 واستعداد المعلمين لتستيل مواد التعلم الإلكتروني.

 التعليمية المنصات استخدام لتفعيل مقترحات الثالث: المحور

ما هي المقترحات وينــص علـــى: يتعلــق ســؤال الدراســة الفرعي الثالث بهدف الدراســة، 

، وللإجابــــة عــــن هــــذا الســــؤال، تــــم اســــتخرا   لتفعيــل اســتخدام المنصــات التعليميــة ؟

المتوســـــطات الحســـــابية، والانحرافـــــات المعياريـــــة والنســـــب المئويـــــة لفقـــــرات مقيــــاس        

 مقترحات لتفعيل استخدام المنصات التعليمية.

سطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ودرجة ( المتو1-3جدول )

التقديـر لاستتابات أفراد عينة الدراسة علـى محور  مقترحات لتفعيل استخدام 

 المنصات التعليمية  

 الفقرات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

ترتيب 

 الأهمية

1 

التدريب المستمر بهدف تنمية 

في مجال استخدام مهارات المعلمين 

 المنصات التعليمية

 1 متوسطة 1,472 3,25

0 
تعزيز مهارات الطلبة في استخدام 

 المنصات التعليمية
 1 منخفضة 1,095 2,51

0 
تزويد المعلمين بكل جديد في مجال 

 استخدام المنصات التعليمية
 0 متوسطة 1,728 3,12

3 
توفير أدلة إرشادية مبسطة 

 ليميةلاستخدام المنصات التع
 2 متوسطة 1,341 3,05

2 
توفر الدعم الفني السريع عند 

حدوث مشكلة فنية مع المعلمين في 
 3 متوسطة 1,454 3,07
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 أثناء استخدام المنصة

2 

زيادة دافعية المعلمين لاستخدام 

المنصات من خلال الحوافز والمكافآت 

 أو التشتيع المعنوي

 2 متوسطة 1,489 3,02

1 

ريع ومجاني توفير خط انترنت س

للمعلمين لاستخدام المنصات 

  التعليمية

 0 متوسطة 1,529 3,14

1 

إقامة ندوات لتوعية المعلمين 

بلهمية وضرورة استخدام المنصات 

 التعليمية

 1 متوسطة 1,527 2,80

الدرجة الكلية لمحور مقترحات لتفعيل 

 استخدام المنصات التعليمية
 متوسطة 1,25695 2,9954

 عداد الباحث اعتماداً على نتائج تحليل برنامج المصدر: من إSPSS 

يلاحــــظ أن المقــترح الــذي حصــل علــى اعلــى درجــة مــن الموافقــة مــن المقترحــات لتفعيــل   

ـــت )التــدريب المســتمر       اســتخدام المنصــات التعليميــة مــن وجهــة نظــر افــراد العينــة كانـ

ية( بمتوسط حسـابي  بهدف تنمية مهارات المعلمين في مجال استخدام المنصات التعليم

، تليهــــا )تـــوفير خـــط انترنـــت ســـريع ومجـــاني للمعلمـــين لاســـتخدام المنصـــات 0002بلـــغ 

. ومــن ثــم )تزويـد المعلمـين بكـل جديـد في مجـال        0013التعليمية( بمتوسط حسابي بلغ 

 .0010استخدام المنصات التعليمية( بمتوسط حسابي بلغ 

 

 T (INDEPENDENT SAMPLES TEST)اختبار العينات المستقلة 
ما مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 إناث(؟ –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 0202
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 الوصفية الإحصاءات )أ(

 ( الإحصاءات الوصفية1-3جدول )

 المتوسط العينة )ن( الجنس
الانحراف 

 المعياري
 الخطل المعياري

 10192, 1,07865 2,8976 112 ذكر

 12866, 1,31204 3,1199 104 أنثى

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه نجـــد أن عـــدد العينـــات المســـتخدمة في حســـاب الإحصـــائيات  

 .الوصفية تساوي حتم عينة البحث، أي أنه لا توجد قيم مفقودة

 T اختبار جدول )ب( 

يوجــد دلالــة إحصــائية ام لا،  مــن خــلال الجــدول ادنــاه يمكــن التحقــق ممــا اذا مــا كــان    

فانـه يمكـن القـول بانـه      2022وذلك بالنظر لقيمة مستوى المعنوية، فاذا كانت اقل مـن  

توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائية وفقـا لمــتغير الجــنس، أمــا اذا كانـت قيمتــه اكــبر مــن    

 فانه لا توجد فروق دالة إحصائية تبعا للتنس. 2022

 T( جدول اختبار 12-3جدول )

 ر العينات المستقلةاختبا

مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 م خلال جائحة كورونا0202

 Tاختبار  
درجات 

 الحرية

مستوى 

 المعنوية

فرق 

 المتوسط

فرق 

الخطل 

 المعياري

 16296, 22225,- 174, 214 1,364- افتراض الفروق المتساوية

فروق عدم افتراض ال

 المتساوية
-1,354 199,821 ,177 -,22225 ,16414 
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، حيث يظهر ما إذا كان هناك فروقات جوهريـة  Tهذا الجدول يوض  ورجات تحليل 

ذات دلالــة احصــائية في مســتوى اســتخدام المعلمــين عينــة البحــث للمنصــات التعليميــة     

س. يمكـن أن نـرى أن   م خـلال جائحـة كورونـا تبعـاً لمـتغير الجـن      0202وفقاً لرؤية المملكـة  

، وبالتـالي، ليسـت هنـاك فـروق دالـة      2022، والـتي هـي أكـبر مـن     20113قيمة الأهمية هي 

إحصـائيا في مسـتوى اسـتخدام المعلمـين عينــة البحـث للمنصـات التعليميـة وفقـاً لرؤيــة         

م خــلال جائحــة كورونــا تبعــاً لمــتغير الجــنس. اســتنادًا إلى النتــائج أعــلاه،     0202المملكــة 

لإبلاغ عن نتائج الفرضـية علـى النحـو التـالي: لا توجـد فروقـات جوهريـة ذات        يمكنك ا

دلالـة احصـائية في مسـتوى اسـتخدام المعلمــين عينـة البحـث للمنصـات التعليميـة وفقــاً         

 إناث(. –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 0202لرؤية المملكة 

 لفرضيات الدراسة ANOVAتحليل  

خدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة ما مستوى است

 م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير العمر؟0202

 الوصفية الاحصائات )أ(

 ( الاحصائيات الوصفية11-3جدول )

 المتوسط العينة )ن( العمر
الانحراف 

 المعياري

الخطل 

 المعياري

 09946, 75749, 1,9908 58 سنة 02أقل من 

 02505, 23892, 4,1348 91 سنة 32-02من 

 05502, 26385, 3,4580 23 سنة 22-31من 

 10719, 71101, 1,7667 44 سنة 22أكبر من 

 08159, 1,19907 3,0046 216 المجمو 

 من خلال جدول الاحصائيات الوصفية نلاحظ الاتي:
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حساب الإحصائيات  تشير  العينة  في العمود الأول إلى عدد العينات المستخدمة في

الوصفية. هذه الأرقام تساوي حتم العينة المستخدمة في البحث، أي أنه لا توجد قيم 

 مفقودة.

لأوزان المتوسطة   المتوسط  هي أكثر ما يهمنا هنا، حيث انها تساعدنا في  ا

معرفة ما اذا ما كان هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى استخدام المعلمين 

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202ث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة عينة البح

لمتغير العمر. ومن خلال النظر للارقام نلاحظ أن هناك اختلافات في المتوسط في 

م 0202مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

مر. وعليه من خلال هذه المتوسطات يمكننا القول خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير الع

في المجمل بانه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية، ولكن للتاكد يجب علينا النظر 

 ANOVAلاحصائيات اختبار 

 ANOVA اختبار جدول )ب(

من خلال الجدول ادناه يمكن الجزم بمدى وجود دلالة إحصائية ام لا، وذلك 

فانه يمكن القول بانه توجد  2022وية، فاذا كانت اقل من بالنظر لقيمة مستوى المعن

فانه  2022فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير العمر، أما اذا كانت قيمته اكبر من 

 لا توجد فروق دالة إحصائية تبعاً لمتغير العمر.
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 ANOVA( جدول اختبار 10-3جدول )

مجمو   

 المربعات

درجات 

 الحرية

المتوسط 

 التربيعي

تبار اخ

 Fفيتشر 

مستوى 

 المعنوية

 82,669 3 248,007 بين المجموعات

 288, 212 61,113 ضمن مجموعات 000, 286,776

  215 309,120 المجمو 

احادي الاتجاه، حيث يظهر لنا ما إذا  ANOVAهذا الجدول يوض  ورجات تحليل 

عينة البحث  كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى استخدام المعلمين

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير العمر. 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

. وبالتالي نقبل 2022، والتي هي أقل من 20222يمكننا أن نرى أن قيمة الأهمية هي 

الفرضية البديلة التي تقول بان المتوسطات بين المجموعات غير متساوية، ونرفض 

ية، وعليه هناك فروق معتد بها إحصائيًا في مستوى استخدام المعلمين الفرضية الصفر

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

لمتغير العمر. ولمعرفة اي المجموعات التي توجد بها فروق فانه يمكن ذلك من خلال 

 ادناه Post Hoc Testsالاطلا  على جدول اختبار 

 Post Hoc Tests( جدول اختبار 10-3جدول )

 (J)العمر  (I)العمر
 فرق المتوسط

(I-J) 

الخطل 

 المعياري

مستوى 

 المعنوية

 سنة 02أقل من 

 32-02من 

 سنة
-2,14399 ,09021 ,000 

 22-31من 

 سنة
-1,46717 ,13230 ,000 

 22أكبر من 

 سنة
,22414 ,10734 ,228 
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 32-02من 

 سنة

 000, 09021, 2,14399 سنة 02أقل من 

 22-31من 

 سنة
,67683 ,12530 ,000 

 22أكبر من 

 سنة
2,36813 ,09859 ,000 

 22-31من 

 سنة

 000, 13230, 1,46717 سنة 02أقل من 

 32-02من 

 سنة
-,67683 ,12530 ,000 

 22أكبر من 

 سنة
1,69130 ,13815 ,000 

 22أكبر من 

 سنة

 228, 10734, 22414,- سنة 02أقل من 

 32-02من 

 سنة
-2,36813 ,09859 ,000 

 22-31من 

 سنة
-1,69130 ,13815 ,000 

من خلال الجدول اعلاه يمكننا ملاحظة ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين من 

سنة، وذلك لصالح من  32-02سنة ومن تبلغ اعمارهم من  02تبلغ اعمارهم أقل من 

، حيث بلغ متوسط من تبلغ 20222بمستوى معنوية سنة  32-02تبلغ اعمارهم من 

 02، بينما بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم أقل من 4,1348سنة  32-02اعمارهم من 

سنة أكثر  32-02. وعليه يمكن القول ان من تبلغ اعمارهم من 1,9908سنة 

ة م خلال جائحة كورونا مقارن0202استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 سنة.  02بمن تبلغ اعمارهم أقل من 
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ايضا من الجدول اعلاه يلاحظ ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين من تبلغ 

سنة، وذلك لصالح من تبلغ  22-31سنة ومن تبلغ اعمارهم من  02اعمارهم أقل من 

، حيث بلغ متوسط من تبلغ 20222سنة بمستوى معنوية  22-31اعمارهم من 

 02، بينما بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم أقل من 003212سنة  22-31اعمارهم من 

سنة أكثر  22-31. وعليه يمكن القول ان من تبلغ اعمارهم من 101121سنة 

م خلال جائحة كورونا مقارنة 0202استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 سنة.  02بمن تبلغ اعمارهم أقل من 

سنة ومن  32-02ة احصائية بين من تبلغ اعمارهم من هناك ايضا فروق ذات دلال

سنة  32-02سنة، وذلك لصالح من تبلغ اعمارهم من  22-31تبلغ اعمارهم من 

، 301031سنة  32-02، حيث بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم من 20222بمستوى معنوية 

من . وعليه يمكن القول ان 003212سنة  22-31بينما بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم 

سنة أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية  32-02تبلغ اعمارهم من 

سنة.  من  22-31م خلال جائحة كورونا مقارنة بمن تبلغ اعمارهم 0202المملكة 

 32-02جانب اخر هناك ايضا فروق ذات دلالة احصائية بين من تبلغ اعمارهم من 

-02لصالح من تبلغ اعمارهم من  سنة، وذلك 22سنة ومن تبلغ اعمارهم أكبر من 

سنة  32-02، حيث بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم من 20222سنة بمستوى معنوية  32

. وعليه يمكن 101221سنة  22، بينما بلغ متوسط من تبلغ اعمارهم أكبر من 301031

سنة أكثر استخداما للمنصات التعليمية  32-02القول ان من تبلغ اعمارهم من 

م خلال جائحة كورونا مقارنة بمن تبلغ اعمارهم أكبر من 0202المملكة وفقاً لرؤية 

 سنة. 22

استنادًا إلى النتائج أعلاه، يمكنك الإبلاغ عن نتائج الفرضية على النحو التالي: 

في مستوى استخدام المعلمين  2022توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202فقاً لرؤية المملكة عينة البحث للمنصات التعليمية و

 لمتغير العمر.
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. ما مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية 3-3-0

 م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟0202المملكة 

 الوصفية الاحصائات )أ(

 ( الاحصائيات الوصفية13-3جدول )

 المتوسط العينة )ن( العلمي المؤهل
الانحراف 

 المعياري

الخطل 

 المعياري

 07548, 49496, 1,6202 43 دبلوم

 06735, 51734, 3,7650 59 إجازة جامعية

 13279, 1,30103 3,0535 96 ماجستير

 02593, 10999, 3,5593 18 دكتوراه

 08159, 1,19907 3,0046 216 المجمو 

 الوصفية نلاحظ الاتي:من خلال جدول الاحصائيات 

تشير  العينة  في العمود الأول إلى عدد العينات المستخدمة في حساب الإحصائيات 

الوصفية. هذه الأرقام تساوي حتم العينة المستخدمة في البحث، أي أنه لا توجد قيم 

 مفقودة.

ما  الأوزان المتوسطة   المتوسط  هي أكثر ما يهمنا هنا، حيث انها تساعدنا في معرفة

اذا ما كان هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى استخدام المعلمين عينة البحث 

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

العلمي. ومن خلال النظر للارقام نلاحظ أن هناك اختلافات في المتوسط في مستوى 

م خلال 0202ة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة استخدام المعلمين عين

جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل العلمي. وعليه من خلال هذه المتوسطات يمكننا 

القول في المجمل بانه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية، ولكن للتاكد يجب علينا 

 ANOVAالنظر لاحصائيات اختبار 
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 ANOVA اختبار جدول )ب(

من خلال الجدول ادناه يمكن الجزم بمستوى وجود دلالة إحصائية ام لا، وذلك 

فانه يمكن القول بانه توجد  2022بالنظر لقيمة مستوى المعنوية، فاذا كانت اقل من 

فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير المؤهل العلمي، أما اذا كانت قيمته اكبر من 

 صائية تبعاً لمتغير المؤهل العلمي.فانه لا توجد فروق دالة إح 2022

 ANOVA( جدول اختبار 12-3جدول )

مجمو   

 المربعات

درجات 

 الحرية

المتوسط 

 التربيعي

اختبار 

 Fفيتشر 

مستوى 

 المعنوية

بين 

 المجموعات
122,296 3 40,765 

ضمن  000, 46,259

 مجموعات
186,824 212 ,881 

  215 309,120 المجمو 

احادي الاتجاه، حيث يظهر لنا ما إذا  ANOVAورجات تحليل  هذا الجدول يوض 

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى استخدام المعلمين عينة البحث 

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

. وبالتالي 2022لتي هي أقل من ، وا20222العلمي. يمكننا أن نرى أن قيمة الأهمية هي 

نقبل الفرضية البديلة التي تقول بان المتوسطات بين المجموعات غير متساوية، ونرفض 

الفرضية الصفرية، وعليه هناك فروق معتد بها إحصائيًا في مستوى استخدام المعلمين 

تبعاً  م خلال جائحة كورونا0202عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

لمتغير المؤهل العلمي. ولمعرفة اي المجموعات التي توجد بها فروق فانه يمكن ذلك من 

 ادناه Post Hoc Testsخلال الاطلا  على جدول اختبار 
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 Post Hoc Tests( جدول اختبار 12-3جدول )

المؤهل العلمي 

(I) 

المؤهل العلمي 

(J) 

 فرق المتوسط

(I-J) 

الخطل 

 المعياري

مستوى 

 نويةالمع

 دبلوم

 000, 18823, 2,14482- إجازة جامعية

 000, 17226, 1,43332- ماجستير

 000, 26354, 1,93910- دكتوراه

 إجازة جامعية

 000, 18823, 2,14482 دبلوم

 000, 15529, 71150, ماجستير

 882, 25277, 20571, دكتوراه

 ماجستير

 000, 17226, 1,43332 دبلوم

 000, 15529, 71150,- إجازة جامعية

 225, 24112, 50579,- دكتوراه

 دكتوراه

 000, 26354, 1,93910 دبلوم

 882, 25277, 20571,- إجازة جامعية

 225, 24112, 50579, ماجستير

من خلال الجدول اعلاه يمكننا ملاحظة ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين حملة 

ة الجامعية، وذلك لصالح الحاصلين على الدرجة الدبلوم وبين الحاصلين على الدرج

، حيث بلغ متوسط الحاصلين على الدرجة الجامعية 20222الجامعية بمستوى معنوية 

. وعليه يمكن القول ان الحاصلين 1,6202، بينما بلغ متوسط حملة الدبلوم 3,7650

م 0202ملكة على الدرجة الجامعية أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية الم

خلال جائحة كورونا مقارنة بحملة الدبلوم. ونفس الامر ينطبق على حملة 

. وعليه يمكن 002202الماجستير، حيث بلغ متوسط الحاصلين على درجة الماجستير 

القول ان الحاصلين على درجة الماجستير أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً 

كورونا مقارنة بحملة الدبلوم. ايضا من الجدول م خلال جائحة 0202لرؤية المملكة 



 
 

 - 444 - 

اعلاه يلاحظ ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الحاصلين على الدرجة الجامعية 

وبين الحاصلين على درجة الماجستير، وذلك لصالح الحاصلين على الدرجة الجامعية 

، 001222ة ، حيث بلغ متوسط الحاصلين على الدرجة الجامعي20222بمستوى معنوية 

. وعليه يمكن القول ان 002202بينما بلغ متوسط الحاصلين على درجة الماجستير 

الحاصلين على الدرجة الجامعية أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية 

 م خلال جائحة كورونا مقارنة بالحاصلين على درجة الماجستير.0202المملكة 

لالة احصائية بين الحاصلين على درجة من جانب اخر هناك ايضا فروق ذات د

الدكتوارة وبين الحاصلين على الدبلوم، وذلك لصالح الحاصلين على درجة 

، حيث بلغ متوسط الحاصلين على درجة الدكتوارة 20222الدكتوارة بمستوى معنوية 

. وعليه يمكن القول ان 102020، بينما بلغ متوسط الحاصلين على درجة الدبلوم 002210

صلين على درجة الدكتوارة أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية الحا

 م خلال جائحة كورونا مقارنة بالحاصلين على درجة الدبلوم.0202المملكة 

استنادًا إلى النتائج أعلاه، يمكنك الإبلاغ عن نتائج الفرضية على النحو التالي: 

في مستوى استخدام المعلمين  2022ة توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلال

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 لمتغير المؤهل العلمي.

. ما مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية 3-3-0

 سنوات الخبرة؟ م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير عدد0202المملكة 

 الوصفية الاحصائات )أ(

 ( الاحصائيات الوصفية11-3جدول )

 المتوسط العينة )ن( سنوات الخبرة
الانحراف 

 المعياري

الخطل 

 المعياري

 10684, 82065, 2,0339 59 أقل من خمس سنوات

 03098, 30033, 4,1021 94 سنوات 12-2من 
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 12334, 97898, 2,2762 63 سنوات12أكثر من 

 08159, 1,19907 3,0046 216 المجمو 

 من خلال جدول الاحصائيات الوصفية نلاحظ الاتي:

تشير  العينة  في العمود الأول إلى عدد العينات المستخدمة في حساب الإحصائيات 

الوصفية. هذه الأرقام تساوي حتم العينة المستخدمة في البحث، أي أنه لا توجد قيم 

 مفقودة.

  المتوسط  هي أكثر ما يهمنا هنا، حيث انها تساعدنا في معرفة ما  الأوزان المتوسطة

اذا ما كان هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى استخدام المعلمين عينة البحث 

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير سنوات 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

أن هناك اختلافات في المتوسط في مستوى  الخبرة. ومن خلال النظر للارقام نلاحظ

م خلال 0202استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

جائحة كورونا تبعاً لمتغير سنوات الخبرة. وعليه من خلال هذه المتوسطات يمكننا 

ب علينا القول في المجمل بانه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية، ولكن للتاكد يج

 ANOVAالنظر لاحصائيات اختبار 

 ANOVA اختبار جدول )ب(

من خلال الجدول ادناه يمكن الجزم بمستوى وجود دلالة إحصائية ام لا، وذلك 

فانه يمكن القول بانه توجد  2022بالنظر لقيمة مستوى المعنوية، فاذا كانت اقل من 

أما اذا كانت قيمته اكبر من فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير سنوات الخبرة ، 

 فانه لا توجد فروق دالة إحصائية تبعاً لمتغير سنوات الخبرة. 2022
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 ANOVA( جدول اختبار 11-3جدول )

مجمو   

 المربعات

درجات 

 الحرية

المتوسط 

 التربيعي

اختبار 

 Fفيتشر 

مستوى 

 المعنوية

بين 

 المجموعات
202,249 2 101,125 

ضمن  000, 201,548

 مجموعات
106,871 213 ,502 

  215 309,120 المجمو 

احادي الاتجاه، حيث يظهر لنا ما إذا  ANOVAهذا الجدول يوض  ورجات تحليل 

كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى استخدام المعلمين عينة البحث 

 سنوات م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

. وبالتالي 2022، والتي هي أقل من 20222الخبرة. يمكننا أن نرى أن قيمة الأهمية هي 

نقبل الفرضية البديلة التي تقول بان المتوسطات بين المجموعات غير متساوية، ونرفض 

الفرضية الصفرية، وعليه هناك فروق معتد بها إحصائيًا في مستوى استخدام المعلمين 

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202نصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة عينة البحث للم

لمتغير سنوات الخبرة. ولمعرفة اي المجموعات التي توجد بها فروق فانه يمكن ذلك من 

 ادناه Post Hoc Testsخلال الاطلا  على جدول اختبار 

 Post Hoc Tests( جدول اختبار 11-3جدول )

 (I)سنوات الخبرة 
لخبرة سنوات ا

(J) 

 فرق المتوسط

(I-J) 

الخطل 

 المعياري

مستوى 

 المعنوية

أقل من خمس 

 سنوات

 12-2من 

 سنوات

-2,06823 ,11765 ,000 

أكثر من 

 سنوات12

-,24229 ,12833 ,171 
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 12-2من 

 سنوات

أقل من خمس 

 سنوات

2,06823 ,11765 ,000 

أكثر من 

 سنوات12

1,82594 ,11533 ,000 

أكثر من 

 سنوات12

أقل من خمس 

 سنوات

,24229 ,12833 ,171 

 12-2من 

 سنوات

-1,82594 ,11533 ,000 

من خلال الجدول اعلاه يمكننا ملاحظة ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين من 

سنوات، وذلك  12-2لديهم خبرة أقل من خمس سنوات وبين من لديهم خبرة من 

، حيث بلغ متوسط 20222عنوية سنوات بمستوى م 12-2لصالح من لديهم خبرة من 

، بينما بلغ متوسط من لديهم خبرة من 2,0339من لديهم خبرة أقل من خمس سنوات 

سنوات  12-2. وعليه يمكن القول ان من لديهم خبرة من 4,1021سنوات  2-12

م خلال جائحة كورونا 0202أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 هم خبرة أقل من خمس سنوات.مقارنة بمن لدي

ايضا من الجدول اعلاه يلاحظ ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين من لديهم 

سنوات، وذلك لصالح من 12سنوات وبين من لديهم خبرة أكثر من  12-2خبرة من 

، حيث بلغ متوسط من لديهم 20222سنوات بمستوى معنوية  12-2لديهم خبرة من 

، بينما بلغ متوسط من لديهم خبرة أكثر من 301201سنوات  12-2خبرة من 

سنوات أكثر  12-2. وعليه يمكن القول ان من لديهم خبرة من 000120سنوات 12

م خلال جائحة كورونا مقارنة 0202استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 سنوات.12بمن لديهم خبرة أكثر من 
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الإبلاغ عن نتائج الفرضية على النحو التالي:  استنادًا إلى النتائج أعلاه، يمكنك

في مستوى استخدام المعلمين  2022توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 لمتغير سنوات الخبرة.

ث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة ما مستوى استخدام المعلمين عينة البح

 –متوسط  –م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية )ابتدائي 0202

 ثانوي(؟

 الوصفية الاحصائات )أ(

 ( الاحصائيات الوصفية02-3جدول )

 المتوسط العينة )ن( المرحلة التعليمية
الانحراف 

 المعياري

الخطل 

 المعياري

 11798, 1,16791 2,8721 98 ابتدائي

 04967, 37167, 4,1143 56 متوسط

 12550, 98820, 2,2118 62 ثانوي

 08159, 1,19907 3,0046 216 المجمو 

 من خلال جدول الاحصائيات الوصفية نلاحظ الاتي:

تشير  العينة  في العمود الأول إلى عدد العينات المستخدمة في حساب الإحصائيات 

رقام تساوي حتم العينة المستخدمة في البحث، أي أنه لا توجد قيم الوصفية. هذه الأ

 مفقودة.

الأوزان المتوسطة   المتوسط  هي أكثر ما يهمنا هنا، حيث انها تساعدنا في معرفة ما 

اذا ما كان هناك فروق ذات دلالة احصائية في مستوى استخدام المعلمين عينة البحث 

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير 0202لمملكة للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية ا

المرحلة التعليمية. ومن خلال النظر للارقام نلاحظ أن هناك اختلافات في المتوسط في 

م 0202مستوى استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 
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من خلال هذه المتوسطات  خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية. وعليه

يمكننا القول في المجمل بانه توجد فروقات ذات دلالة إحصائية، ولكن للتاكد يجب 

 ANOVAعلينا النظر لاحصائيات اختبار 

 ANOVA اختبار جدول )ب(

من خلال الجدول ادناه يمكن الجزم بمستوى وجود دلالة إحصائية ام لا، وذلك 

فانه يمكن القول بانه توجد  2022ذا كانت اقل من بالنظر لقيمة مستوى المعنوية، فا

فروق ذات دلالة إحصائية وفقا لمتغير المرحلة التعليمية، أما اذا كانت قيمته اكبر من 

 فانه لا توجد فروق دالة إحصائية تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية. 2022

 ANOVA( جدول اختبار 01-3جدول )

مجمو   

 المربعات

درجات 

 الحرية

توسط الم

 التربيعي

اختبار 

 Fفيتشر 

مستوى 

 المعنوية

 54,823 2 109,645 بين المجموعات

 937, 213 199,475 ضمن مجموعات 000, 58,540

  215 309,120 المجمو 

احادي الاتجاه، حيث يظهر لنا ما إذا  ANOVAهذا الجدول يوض  ورجات تحليل 

استخدام المعلمين عينة البحث  كان هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغير 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

. 2022، والتي هي أقل من 20222المرحلة التعليمية. يمكننا أن نرى أن قيمة الأهمية هي 

 وبالتالي نقبل الفرضية البديلة التي تقول بان المتوسطات بين المجموعات غير

متساوية، ونرفض الفرضية الصفرية، وعليه هناك فروق معتد بها إحصائيًا في مستوى 

م خلال 0202استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

جائحة كورونا تبعاً لمتغير المرحلة التعليمية. ولمعرفة اي المجموعات التي توجد بها 

 ادناه Post Hoc Testsلال الاطلا  على جدول اختبار فروق فانه يمكن ذلك من خ
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 Post Hoc Tests( جدول اختبار 00-3جدول )

المرحلة التعليمية 

(I) 

المرحلة 

 (J)التعليمية 

 فرق المتوسط

(I-J) 

الخطل 

 المعياري

مستوى 

 المعنوية

 ابتدائي
 000, 16211, 1,24218- متوسط

 000, 15704, 66028, ثانوي

 متوسط
 000, 16211, 1,24218 يابتدائ

 000, 17840, 1,90246 ثانوي

 ثانوي
 000, 15704, 66028,- ابتدائي

 000, 17840, 1,90246- متوسط

من خلال الجدول اعلاه يمكننا ملاحظة ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين 

المرحة معلمي المرحلة الابتدائية وبين معلمي المرحلة المتوسطة، وذلك لصالح معلمي 

، 4,1143، حيث بلغ متوسط معلمي المرحلة المتوسطة 20222المتوسطة بمستوى معنوية 

. وعليه يمكن القول ان معلمي 2,8721بينما بلغ متوسط معلمي المرحلة الابتدائية 

م 0202المرحلة المتوسطة أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 بمعلمي المرحلة الابتدائية. خلال جائحة كورونا مقارنة

من جانب اخر فيلاحظ ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين معلمي المرحلة 

الابتدائية وبين معلمي المرحلة الثانوية، وذلك لصالح معلمي المرحة الابتدائية 

، بينما بلغ 000111، حيث بلغ متوسط معلمي المرحلة الثانوية 20222بمستوى معنوية 

. وعليه يمكن القول ان معلمي المرحلة 001101مي المرحلة الابتدائية متوسط معل

م خلال 0202الابتدائية أكثر استخداما للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 جائحة كورونا مقارنة بمعلمي المرحلة الثانوية.

لة ايضا من الجدول اعلاه يلاحظ ان هناك فروق ذات دلالة احصائية بين معلمي المرح

المتوسطة وبين معلمي المرحلة الثانوية، وذلك لصالح معلمي المرحة المتوسطة 

، بينما بلغ 000111، حيث بلغ متوسط معلمي المرحلة الثانوية 20222بمستوى معنوية 
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. وعليه يمكن القول ان معلمي المرحلة 301130متوسط معلمي المرحلة المتوسطة 

م خلال 0202ليمية وفقاً لرؤية المملكة المتوسطة أكثر استخداما للمنصات التع

 جائحة كورونا مقارنة بمعلمي المرحلة الثانوية.

استنادًا إلى النتائج أعلاه، يمكنك الإبلاغ عن نتائج الفرضية على النحو التالي: 

في مستوى استخدام المعلمين  2022توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

م خلال جائحة كورونا تبعاً 0202لتعليمية وفقاً لرؤية المملكة عينة البحث للمنصات ا

 لمتغير المرحلة التعليمية.

 ملخص النتائج واختبار الفرضيات

الجدول ادناه يوض  ملخص النتائج التي توصلت لها الدراسة من خلال تحليل بيانـات  

 الاستبيان

 ( ملخص النتائج واختبار الفرضيات00-3جدول )

 النتيتة ياتالاسئلة والفرض

ما مستوى استخدام المعلمين للمنصات 

م خلال 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 جائحة كورونا؟

 متوسطة

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات 

م خلال 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

ور جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذك

 إناث(؟ –

 لا توجد

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات 

م خلال 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

 توجد
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 جائحة كورونا تبعاً لمتغير العمر؟

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات 

م خلال 0202لرؤية المملكة  التعليمية وفقاً

 جائحة كورونا تبعاً لمتغير المؤهل العلمي؟

 توجد

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات 

م خلال 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

جائحة كورونا تبعاً لمتغير عدد سنوات 

 الخبرة؟

 توجد

احصائية في  هل توجد فروق ذات دلالة

استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات 

م خلال 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

جائحة كورونا تبعاً لمتغير المرحلة 

 ثانوي(؟ –متوسط  –التعليمية )ابتدائي 

 توجد

 أبرز صعوبات استخدام المنصات التعليمية

عدم القدرة على الضبط التام  -1

 للعملية التعليمية

عة المعلمين بلهمية أو عدم قنا -2

ضرورة استخدام المنصات 

 التعليمية

زيادة ظاهرة الغش في الاختبارات  -3

الالكترونية المقدمة عبر المنصات 

 التعليمية

أبرز المقترحات لتفعيل استخدام المنصات 

 التعليمية

التدريب المستمر بهدف تنمية  -1

مهارات المعلمين في مجال 
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 استخدام المنصات التعليمية

ير خط انترنت سريع ومجاني توف -2

للمعلمين لاستخدام المنصات 

 التعليمية

تزويد المعلمين بكل جديد في  -3

 مجال استخدام المنصات التعليمية

 مناقشة النتائج والتوصيات

 مناقشة النتائج
هدف هذه البحث الى التعرف على مستوى استخدام المعلمين للمنصات 

لال جائحة كورونا، كما وهدفت الى تحديد خ 0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

م خلال جائحة 0202مستوى استخدام المعلمين للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

عدد سنوات  –المؤهل العلمي  –العمر  –إناث(  –كورونا تبعاً لمتغيرات الجنس )ذكور 

ذلك هدفت ثانوي(. الى جانب  –متوسط  –المرحلة التعليمية )ابتدائي  -الخبرة

( في استخدام المعلمين α≤ 0.05الدراسة الى التعرف الى الفروق دالة إحصائيًا عند )

م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغيرات 0202للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

المرحلة  -عدد سنوات الخبرة –المؤهل العلمي  –العمر  –إناث(  –الجنس )ذكور 

 ثانوي(. –متوسط  –التعليمية )ابتدائي 

 012تم اختيار افراد العينة بطريقة العينة العشوائية، وبلغ حتم العينة 

معلماً ومعلمة من معلمي ومعلمات التعليم العام بالمدارس الحكومية السعودية بإدارة 

تعليم الرياض التابعة لمنطقة الرياض، وتم إعداد أداة البحث وهي الاستبيان، وقد تم 

 اقية وثبات أداة البحث عبر اختبار الفاكرونباخ واختبار الارتباط.التلكد من مصد

أظهرت النتائج التي تم الحصول عليها من خلال تطبيق أداة الدراسة على 

أفراد العينة من معلمي ومعلمات التعليم العام بالمدارس الحكومية السعودية بإدارة 
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ام المعلمين للمنصات تعليم الرياض التابعة لمنطقة الرياض ان مستوى استخد

خلال جائحة كورونا كان متوسطاً بمتوسط  0202التعليمية وفقاً لرؤية المملكة 

(. وتتفق نتائج هذه الدراسة الى حد ما مع نتائج دراسة )ودراسة 0022حسابي قدره )

( والتي هدفت إلى التعرف على دور المنصات 0201العراقي، والعتي)، والعصيمي 

ونية في الجامعات السعودية أثناء جائحة كورونا. وأسفرت نتائج التعليمية الإلكتر

الدراسة عن وجود تفعيل إيجابي في استخدام المنصات التعليمية. وتتفق النتائج 

( والتي هدفت إلى التعرف على واقع تفعيل 0202كذلك مع نتائج دراسة )البرازي 

روف جائحة كورونا التي استخدام المنصات التعليمية وأهم التحديات المرتبطة بظ

تواجهها، كما هدفت إلى التعرف على دور الإدارة المدرسية في تفعيل استخدام المنصات 

التعليمية في مدارس التعليم قبل الجامعي في دولة الكويت من وجهة نظر المديرين 

والمعلمين. وقد أسفرت نتائج الدراسة عن أن مستوى تفعيل استخدام المنصات 

 إدارة أزمات قبل التعليم الجامعي كان متوسطاً. كما تتفق هذه التعليمية في

( والتي سعت إلى الكشي عن واقع استخدام معلمي 0222النتيتة مع دراسة )مبسلط 

المرحلة الثانوية في المدارس الحكومية في عمان لتكنولوجيا المعلومات والاتصالات في 

خدام المعلمين لتكنولوجيا التدريس، حيث أظهرت نتائج الدراسة أن درجة است

( 0212المعلومات والاتصالات في التدريس متوسطة. كما توصلت دراسة )الشمري 

والتي هـدفت إلى الكــشي عــن درجــة اســتخدام معلمــي المرحلــة الابتدائيــة فــي 

ن منطقــة حائــل لأدوات تكنولوجيا المعلومات الى نتيتة مماثلة، حيث أظهرت النتائج أ

درجة استخدام المعلمين لأدوات تكنولوجيا المعلومات جاءت بدرجة متوسطة لجميع 

المجالات )تنفيذ الحصص الدراسية، والتخطيط للتدريس، وتوجيه وتقويم الطلاب( 

( والتي 0202والأداة مجتمعة. ونفس النتيتة كذلك توصلت لها )دراسة الظفيري 

ة العربية بدولة الكويت لأدوات هدفت للتعرف إلى درجة توظيي معلمات اللغ

التكنولوجيا الحديثة، وأظهرت النتائج أن درجة التوظيي لأدوات التكنولوجيا 

( Serezhkina 0201الحديثة كانت متوسطة.  وتتوافق النتائج أيضا مع نتائج )دراسة 

 والتي هدفت لتحليل المهارات الرقمية لمعلمي الجامعات الروسية بعد عام من جائحة 
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COVID-19 وكشفت الدراسة عن أن المعلمين لديهم مستوى متوسط من المعرفة ،

الرقمية، وأن معظمهم قادرون على استخدام التكنولوجيا ودمجها في العملية 

التعليمية، فهم قادرون على تقييم الموارد التعليمية، وإنشاء الموارد الرقمية 

مية الحالية، وما إلى ذلك.  من ومشاركتها، والتعامل مع مشكلة تغيير الدورات الرق

( والتي سعت الى 0211جانب اخر عتلي نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة )البدو 

التعرف على مستوى استخدام معلمي العلوم للتعليم الالكتروني في ضوء متطلبات 

عصر تكنولوجيا المعلومات، حيث أظهرت النتائج أن استخدام معلمي العلوم للتعليم 

كتروني في ضوء متطلبات عصر تكنولوجيا المعلومات جاء بدرجة مرتفعة. وعتلي الال

( والتي هدفت إلى الكشي عن درجة 0202النتائج كذلك مع نتائج )دراسة مفل  

استخدام معلمي المرحلة الثانوية لمستحدثات التكنولوجيا في التعليم في ضوء بعض 

المعلمين لمستحدثات التكنولوجيا في  المتغيرات، وأظهرت النتائج أن درجة استخدام

 التعليم كانت مرتفعة.

كما اوضحت النتائج ايضا ان هناك عدد من الصعوبات التي واجهت المعلمين 

اثناء استخدام المنصات التعليمية، ولكن مستوى هذه الصعوبات كان منخفضاً.  

( 0201لعصيمي وتتفق هذه النتائج مع نتائج دراسة )ودراسة العراقي، والعتي)، وا

والتي هدفت إلى التعرف على دور المنصات التعليمية الإلكترونية في الجامعات 

السعودية أثناء جائحة كورونا. وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود دور إيجابي 

للتامعات السعودية في ظل جائحة كورونا، كما لا توجد معوقات أو مشكلات ذات 

التعليمية. وعتلي نتائج هذه الدراسة مع نتائج  أثر سل) على درجة تفعيل المنصات

( والتي هدفت إلى الكشي عن صعوبات التعليم عن بعد في ظل 0201)دراسة الرقب 

من وجهة نظر معلمي مدارس محافظة خان يونس  Covid-19انتشار فايروس كورونا  

لتعليم عن في قطا  غزة في فلسطين، وأظهرت نتائج الدراسة أن الصعوبات التي تواجه ا

من وجهة نظر معلمي مدارس محافظة  COVID-19بعد في ظل انتشار فايروس كورونا 

خان يونس في قطا  غزة جاءت بدرجة مرتفعة في جميع محاور الدراسة.  كما عتلي 
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( والتي هدفت التعرف على معوقات التعليم 0202النتائج مع نتائج )دراسة صفر 

ومي بدولة الكويت أثناء تفشي جائحة فيروس والتعلم عن بُعد في التعليم الحك

( من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعة 11 –كورونا المستتد )كوفيد 

( عضواً من أعضاء هيئة التدريس بجامعة 312الكويت. وتكونت عينة الدراسة من )

الكويت. وتحقيقاً لأهداف البحث أعد الباحث استبانة لتحديد المعوقات في ثلاثة 

ت: المجال اللوجيستي، والمجال الأكاديمي، والمجال الإداري. وأظهرت نتائج مجالا

 الدراسة أن المعوقات بمتالاتها الثلاثة لها درجة تلثير كبيرة.

من جانب أخر أظهرت النتائج انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في 

م خلال 0202ملكة استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً لرؤية الم

إناث(، ولكن اظهرت النتائج انه توجد  –جائحة كورونا تبعاً لمتغير الجنس )ذكور 

فروق ذات دلالة احصائية في استخدام المعلمين عينة البحث للمنصات التعليمية وفقاً 

 -المؤهل العلمي  -م خلال جائحة كورونا تبعاً لمتغيرات )العمر 0202لرؤية المملكة 

المرحلة التعليمية(. وتتفق نتائج هذه الدراسة الى حد ما مع  -الخبرة  عدد سنوات

( والتي هدفت إلى التعرف على واقع تفعيل استخدام 0202نتائج )دراسة البرازي 

المنصات التعليمية وأهم التحديات المرتبطة بظروف جائحة كورونا التي تواجهها، 

( 2022ت دلالة إحصائية عند مستوى )وقد أسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق ذا

بين تقديرات أفراد العينة تعزى لمتغير الجنس، وكذلك لمتغير عدد سنوات الخبرة، 

( تعزى لمتغير المؤهل الدراسي. 2022بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

لكشي ( والتي هدفت الى ا0202وتتنفق النتائج كذلك جزئيا مع نتائج )دراسة مفل  

عن درجة استخدام معلمي المرحلة الثانوية لمستحدثات التكنولوجيا في التعليم في 

ضوء بعض المتغيرات، وأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى 

للتنس، والخبرة، والمؤهل العلمي.  وتتفق النتائج بشكل جزئي كذلك مع نتائج 

ف على مستوى استخدام معلمي العلوم للتعليم ( والتي سعت للتعر0211)دراسة البدو 

الالكتروني في ضوء متطلبات عصر تكنولوجيا المعلومات، وأظهرت النتائج أنه لا توجد 

فروق ذات دلالة إحصائية ترجع إلى الجنس والخبرة والتخصص. وتوصلت دراسة 
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رحلــة ( والتي هدفت إلى الكــشي عــن درجــة اســتخدام معلمــي الم0212)الشمري 

الابتدائيــة فــي منطقــة حائــل لأدوات تكنولوجيا المعلومات الى نتائج مماثلة، وأشارت 

النتائج إلى وجود فروق في وجهة نظر أفراد عينة الدراسة حول درجة استخدام أدوات 

تكنولوجيا المعلومات في مجال التخطيط للتدريس تعزى لمتغير المؤهل العلمي لصالح 

لبكالوريوس، ووجود فروق في مجال توجيه وتقويم الطلاب تعزى لمتغير حملة درجة ا

سنوات(، وعدم وجود فروق في استخدام أدوات تكنولوجيا 12الخبرة العملية لصالح ) 

المعلومات ككل تعزى لمتغيري المؤهل العلمي والخبرة العملية. وعتلي النتائج مع 

ف إلى درجة توظيي معلمات اللغة ( والتي سعت للتعر0202نتائج )دراسة الظفيري 

العربية بدولة الكويت لأدوات التكنولوجيا الحديثة. اعتمدت الدراسة المنهج المختلط، 

حيث استخدم المنهج الوصفي لتحديد أثر بعض المتغيرات المستقلة )المؤهل العلمي، 

ود إلى والخبرة التدريسية.(، وأظهرت النتائج أنه لم تشر إلى فروق دالة إحصائيا تع

 متغيرات المؤهل العلمي والخبرة التدريسية.

، احتاجت المدارس على جميع المستويات إلى تحول  COVID-19استتابةً لـ 

،  Toqueroفوري نحو التعليم عبر الإنترنت ، والذي يمكن أن يكون فرصة وتحديًا )

الطوار  (. لذلك، تم إجراء بعض الدراسات لمناقشة التعليم عن بعد في حالات 0202

( حقق في 0202. على سبيل المثال، كروفورد و خرون. )COVID-19أثناء جائحة 

. وأشاروا إلى أن الاستتابة للتعليم العالي COVID-19دولة لوباء  02استتابات 

متنوعة، بما في ذلك عدم الاستتابة، واستراتيتيات العزلة الاجتماعية في الحرم 

 Watermeyerرات التعليمية الكاملة عبر الإنترنت. الجامعي، والاستتابة السريعة للدو

et al( .0202 أفاد مسحًا شمل )أكاديميًا يعملون في جامعات في المملكة المتحدة.  1131

اقترحوا أن الهترة عبر الإنترنت تولد اختلالًا وظيفيًا كبيًرا واضطرابًا في أدوارهم 

ياسات والحتج التعليمية ( الس0202) Loimaالتربوية وحياتهم الشخصية. قارن 

. أظهرت النتائج أن السياسة COVID-19الاجتماعية في السويد وفنلندا خلال جائحة 

السويدية والفنلندية حتبت التفويضات وقيدت المعلومات. ومع ذلك، كان التعلم 
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و  Basilaiaعن بعد ناجحًا في علم الأوبئة والحواس المنهتية بالفنلندية. أجرت 

Kvavadze (0202 دراسة حالة في جورجيا. تم تنفيذ منصة )Google Meet  للتعليم عبر

متعلما. أشارت النتائج إلى أن الانتقال السريع إلى شكل التعليم عبر  122الإنترنت مع 

الإنترنت قد نج  وأنه يمكن الاستفادة من الخبرة المكتسبة في المستقبل. بوترا و خرون. 

دونيسيا لاستكشاف تجارب تعلم الطلاب أثناء جائحة مواقع ويب في إن 12( زار 0202)

COVID-19 أظهرت النتائج أن صعوبة الطلاب في التعلم من المنزل تسببت في نقص .

موارد التعلم، مثل عدم الوصول إلى الإنترنت وقدرة الآباء على دعم تعلم أطفالهم. في 

ليس إضافة إلى ممارسات ( أن التعلم الإلكتروني 0202. يعتقد )Souleles et alقبرص، 

التدريس والتعلم الحالية وأن الاختلافات في التخصصات يجب أن تؤخذ في الاعتبار. 

إن توفير ور  العمل التي أقيمت على عتل لتعزيز فتوات مهارات المعلمين، على 

الرغم من أنها خطوة ضرورية، لا يمكن أن تحل محل الحاجة إلى التدريب المستمر في 

( 0202الات التربوية والفنية. في النرويج، اكتشي لانجفورد ودامسا )كل من المج

، ومستوى كبير من التعلم التفاعلي عبر الإنترنت، Zoomبعض الظواهر، مثل ثورة 

وابتكارات لإصلاح التدريس غير الطوعي، وبناء الكفاءة الجماعية والمساعدة الذاتية، 

بوي. في بكين، عندما منع تفشي المرض والتحديات التكنولوجية وانعدام الأمن التر

الناس من الذهاب إلى المدرسة، اقترح علماء جامعة بكين استراتيتيات التدريس 

( صلة عالية بين 1الخمس المحددة التالية للتعليم عبر الإنترنت في ظروف الوباء: 

( التسليم الفعال للمعلومات 0التصميم التعليمي عبر الإنترنت وتعلم الطلابل 

( الدعم الكافي المقدم من أعضاء هيئة التدريس والمعلمين 0لتعليمية عبر الإنترنتل ا

( 2( مشاركة عالية الجودة لتحسين اتسا  وعمق تعلم الطلابل 3المساعدين للطلاب. 

خطط طوار  لمواجهة الحوادث غير المتوقعة على منصات التعليم عبر الإنترنت )باو، 

تكشي العديد من الباحثين في التعليم الط) تحديات (. بالإضافة إلى ذلك، اس0202

 Goh and Sandarsومستقبل التعليم عبر الإنترنت في مجالهم. على سبيل المثال، أشار 

( إلى حدوث تغييرات كبيرة في التعليم الط) العالمي وأنه من الضروري تعزيز 2020)
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ام الذكاء الاصطناعي الابتكار التكنولوجي لمواصلة التدريسل اقترحوا أن استخد

 للتعلم التكيفي والواقع الافتراضي قد يكون اتجاهات مستقبلية في التعليم الط).

بالإضافة إلى الدراسات المذكورة أعلاه حول التعليم العام، كان هناك المزيد 

من الدراسات التي تستكشي  راء الطلاب أثناء التعليم عن بعد في حالات الطوار . 

( ذكر أنه عندما كان الطلاب غير قادرين على الذهاب إلى 0202)عباسي و خرون 

المدرسة بسبب الوباء، فإنهم لا يحبون التعلم عبر الإنترنت بقدر ما يحبون التدريس 

وجهاً لوجه. وبالتالي، يجب على الإدارات الإدارية والمدرسين اعاذ التدابير اللازمة 

 11استنادًا إلى دراسة استقصائية شملت لتحسين البيئات التعليمية عبر الإنترنت. 

( بلن 0202) Kaushikو  Agarwalمتعلما من طلاب الطب في فصولهم الدراسية، جادل 

الطلاب يعتقدون أن الدورات التدريبية عبر الإنترنت قد غيرت إجراءاتهم العادية، 

كانت ووفرت قدرًا كبيًرا من الوقت وسهلت عليهم الحصول على المواد التعليمية. 

العوائق الرئيسية للتعلم هي عدد المشاركين والفشل الفني أثناء المحادثات الصفية. 

 013( بالتحقيق في التعلم عبر الإنترنت بين 0202فوردجور و خرون. قام )-أوسو

متعلما جامعيًا ووجد أن الوباء كان له تلثير سل) على تعلمهم لأن العديد منهم لم 

لم بشكل فعال بمفردهم. نظرًا لأن معظم الطلاب في هذه يكونوا معتادين على التع

المنطقة لم يتمكنوا من الوصول إلى الإنترنت ويفتقرون إلى المعرفة التقنية بلجهزة 

 الإنترنت، فقد شكلت منصات التعلم التي تم استخدامها أيضًا تحديًا لهم.

يم ركزت معظم الدراسات المذكورة أعلاه حول  راء الطلاب على التعل

الجامعي لأن قدرات طلاب الجامعات على التعلم المنظم ذاتيًا في التعليم عبر الإنترنت 

 Heoأفضل من تلك الخاصة بطلاب المدارس الابتدائية والثانوية نظرًا لأعمارهم )

and Han ،0211 ومع ذلك، عندما بدأ الوباء، واجهت جميع المدارس تحدي التحول .)

لات الطوار . استكشفت بعض الدراسات قضايا التعلم في إلى التعليم عن بعد في حا

 Sintemaالمدارس الابتدائية والثانوية أثناء تفشي المرض. على سبيل المثال، أشار 

( إلى أن المدارس الابتدائية والثانوية في زامبيا مكّنت المعلمين والطلاب من 0202)
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زة اللوحية من خلال تنفيذ الحصول على فصول دراسية عبر الهواتي المحمولة والأجه

بوابات التعلم الإلكتروني والمراجعة الذكية مع زيادة عدد الأجهزة المحمولة المتاحة 

للاستخدام. وجدت الدراسة أن طرق التدريس والتعلم هذه ساعدت المعلمين على 

تقديم مواد التدريس والطلاب ليكونوا قادرين على التعلم الذاتي التنظيم أثناء 

من طلاب المدارس  32( بمس  0202بالإضافة إلى ذلك، قام فوزي وخسومة ) الوباء.

( توافر 1الابتدائية وحددوا المشكلات في تنفيذ التدريس عبر الإنترنت، بما في ذلك 

( 3( عطيط التعلم وتنفيذه وتقييمه ، و 0( استخدام الشبكة والإنترنت ، 0المرافق ، 

ؤلفون أن التعلم عبر الإنترنت سيكون مفيدًا التعاون مع أولياء الأمور. توقع الم

، لكن نتائتهم أشارت إلى نتائج ضعيفة للتعلم عبر COVID-19للمعلمين أثناء جائحة 

من المعلمين أنهم شعروا بعدم الرضا عن التعليم عبر  ٪ 12الإنترنت، حيث أفاد 

 الإنترنت.

 Sunنترنت لسنوات )تم الترويج للدراسات والنماذ  المتعلقة بالتعليم عبر الإ

and Chen ،0212 قبل جائحة .)COVID-19 ،ركزت معظم هذه الدراسات على الكليات ،

بينما ظل المعلمون والطلاب في المدارس الابتدائية والثانوية عديمي الخبرة في التعليم 

(. على سبيل المثال، روجت Lestari and Gunawan  ،0202عن بعد في حالات الطوار  )

لشهادة الدورات الرقمية على المستوى الجامعي لسنوات عديدة، كما دعمت تايوان 

الجامعات المعلمين في تستيل مواد التعلم الإلكتروني. لذلك، مدرسو الجامعات 

أكثر خبرة في التدريس عبر الإنترنت. ومع ذلك، في المدارس الابتدائية والثانوية، 

وذ  ما قبل الوباء هو أن يذهب الطلاب يلعب التدريس الرقمي دورًا تكميليًا فقط. ين

إلى الفصول الدراسية. لذلك، فإن المعلمين في المدارس الابتدائية والثانوية ليس 

 لديهم خبرة كافية في التحول إلى التدريس عبر الإنترنت.

إن القدرات التقنية للمعلمين للتدريس عبر الإنترنت، ومعرفة الطلاب 

ة في البرامج والأجهزة التي يقدمها مركز معلومات بالمنصات الرقمية، والمساعد

المدرسة، ستؤثر جميعها على جودة التعلم الإلكتروني. علاوة على ذلك، فيما يتعلق 

بالتدريس والتفاعل والتقييم، كان ترتيب هذه الأنشطة بين المعلمين على جميع 
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لفصل، ويمكن المستويات وتلفًا قليلًا عن ترتيب هذه الأنشطة في التدريس في ا

تصميم الأنشطة التعليمية المناسبة وفقًا لبيئة التدريس عبر الإنترنت. على الرغم من 

قيود منصات التدريس عبر الإنترنت، لا يزال من الممكن تنفيذ أنشطة التعلم عبر 

 الإنترنت.

 التوصيات والمقترحات
 :بناءً على النتائج المذكورة أعلاه، توصي الدراسة بما يلي

 تبنى المدارس السعودية تطبيق التصور المقترح لتفعيل منصات أن ت

، مع ضرورة بناء 0202التعليم عن بعد في ضوء معايير رؤية المملكة 

 .استراتيتية مؤسسية لتطبيق  ليات التصور المقترح

  وضع أسس ومعايير فعالة لمتابعة أداء المعلمين في مجال تفعيل منصات

اسات التقويمية للخرو  بمؤشرات تساعد على التعليم عن بعد، واجراء الدر

 الارتقاء بتفعيل هذه المنصات

  ،العمل على إعادة النظر في الدورات التدريبية المقدمة إلى المعلمين

 والعمل على تطويرها في ضوء التطورات الحاصلة

  توفير بنية تعليمية ملائمة لتطبيق التعليم عن بعد وإزالة كافة

 ادية والفنية والتى تتمثل فى توفير كوادر بشرية مدربةالمعوقات البشرية والم

  إعداد إستراتيتيات تدريس تراعي متطلبات تعليم المقررات رقميا عبر

 المنصات التعليمية الرقمية

  التوعية المستمرة بلهمية تفعيل منصات التعليم عن بعد وتطبيقاته

 المتنوعة التي توفر الوقت والجهد والمال

 لمعلمين على الاتصال بالطلبة من خلال الصفحات تشتيع وتدريب ا

 الالكترونية والبريد الإكترونى



 
 

 - 424 - 

  العمل على تطوير مهارات الطلبة من وقت لآخر لاستخدام منصات

 التعليم عن بعد بشكل يحقق الأهداف التعليمية المنشودة

  تدريب الطلبة على كيفية التعامل مع الوسائل التكنولوجية الحديثة

بة للاستفادة منها ومواصلة العملية التعليمية بشكل مستمر لتهيئة الطل

 ودائم

  تصميم أليه للتطوير المهنى للمعلمين وللأباء حتى يكونوا قادرين على

 دعم المتعلمين فى التعليم عن بعد

 نشر الوعي بلهمية التعليم عن بعد فى ظل أزمة الازمات 

  المقترحات
ليها، وفي ضوء التوصيات السابقة، يقترح تلسيساً على النتائج التي تم التوصل إ

 الباحث القيام بالبحوث والدراسات المستقبلية التالية:

  إجراء المزيد من الدراسات حول ماهية التعليم و لية تطبيقها في

مديريات التربية والتعليم في مناطق أخرى، ومقارنة نتائتها مع نتائج 

 الدراسة الحالية.

 لمتغيرات فيهالتعلم عن بعد وأثر بعض ا 

  فعالية استراتيتيات التعليم عن بعد والمنصات التعليمية الرقمية في

 رفع دافعية الانجاز لدى الطلاب

  اسهام بعض المتغيرات على تفعيل المنصات التعليمية الرقمية من وجهة

 نظر الطلاب

 

 المراجع
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في (. متطلبات توظيي المنصات الرقمية 0202أبو خريص، هاني جودة مصباح. )

التعليم كما يدركها أعضاء هيئة التدريس والطلاب: دراسة مطبقة 

على جامعة الفيوم. مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث 

 - 302، 02كلية الخدمة الاجتماعية،   -الاجتماعية: جامعة الفيوم 

 http://search.mandumah.com/Record/1090370. مسترجع من 221

( مدى استخدام معلمي العلوم التعليم الالكتروني في ضوء 0211البدو، أمل )

متطلبات عصر تكنولوجيا المعلومات. ورقة مقدمة في المؤتمر الدولي 

 فاق مستقبلية للتربية والتعليم -السابع لكلية ا تداب/جامعة الزيتونة

 032-023ير، في ظل عالم متغ

(. مستوى الوعي الصحي عن الأمراض 0201بدير، شاهنده محمود محمود. )

لدى تلاميذ  11-الوبائية في ضوء وباء فيروس كورونا المستتد كوفيد

الإعدادي( في بعض المحافظات  -مرحلة التعليم الأساسي )الابتدائي

، الجزء 12 المصرية. المجلة التربوية لكلية التربية بجامعة سوها . العدد

 الثاني، أكتوبر

(. تفعيل استخدام المنصات التعليمية في إدارة أزمات 0202البرازي، مبارك عواد. )

. مجلة 0202التعليم قبل الجامعي بدولة الكويت لمواكبة جائحة كورونا 

. 211 - 200، 0،  11كلية التربية، مج -كلية التربية: جامعة طنطا 

 http://search.mandumah.com/Record/1215365مسترجع من 

(. اتجاهات معلمي الطلبة الموهوبين نحو 0211البقمي، محمد ضاوي عايض. )

. مجلة كلية التربية: جامعة أسيوط 0202رؤية المملكة العربية السعودية 

سترجع من . م010 - 020،  10،  02كلية التربية، مج -

http://search.mandumah.com/Record/1046550 

(. تصور مقترح لمعايير جودة المنصات 0201جاد الله، باسم سليمان صالح. )

الإلكترونية التعليمية في ضوء بعض النماذ  العالمية. مجلة كلية 

http://search.mandumah.com/Record/1090370
http://search.mandumah.com/Record/1215365
http://search.mandumah.com/Record/1046550
http://search.mandumah.com/Record/1046550
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. 220 - 312، 120،  11كلية التربية، مج -سويي التربية: جامعة بني 

 http://search.mandumah.com/Record/1209933مسترجع من 

حسن، حمدي حسن وزير، علي، عبير أحمد، و موسى، محمد محمود محمد. 

نية في ظل تحديات جائحة (. استخدام المنصات التعليمية الإلكترو0201)

كورونا: منصة وينتي جو ينوذجا. مجلة كلية التربية: جامعة بني 

. مسترجع من 301 - 312،  123،  11كلية التربية، مج -سويي 

http://search.mandumah.com/Record/1210107 

(. التعليم الإلكتروني: تطبيقات مستحدثة. 0211محمد. )الحلفاوي، وليد سالم 

 القاهرة، دار الفكر العربي.

(. واقع استخدام معلمات اللغة العربية بالمرحلة الثانوية 0201الخيبري، س. )

للمنصات التعليمية في التدريس والصعوبات التي تواجههن. المجلة 

 العربية للنشر العلمي.

(. دور معلمي المرحلة الثانوية في تنمية 0202ن. )الخيبري، صبرية محمد عثما

. دراسات 0202الوعي التكنولوجي لدى الطلاب لتحقيق رؤية المملكة 

 - 112، 111عربية في التربية وعلم النفس: رابطة التربويين العرب،  

 http://search.mandumah.com/Record/1018431. مسترجع من 112

(. الإصلاح التربوي في المملكة العربية 0202الرحيلي، نايي بن راشد داخل. )

. دراسات عربية في 0202السعودية: دراسة تحليلية في ضوء رؤية المملكة 

. 032 - 000، 101التربية وعلم النفس: رابطة التربويين العرب،  

 http://search.mandumah.com/Record/1052627مسترجع من 

( صعوبات التعليم عنُ بعد في ظل انتشار فايروس كورونا 0201الرقب، صلاح )

Covid-19    من وجهة نظر معلمي مدارس محافظة خان يونس في قطا

 طغزة في فلسطين، )رسالة ماجستير(. جامعة الشرق الأوس

  0202رؤية المملكة 

https://www.vision2030.gov.sa/media/kumdady3/hcdp_ar.pdf 

http://search.mandumah.com/Record/1209933
http://search.mandumah.com/Record/1210107
http://search.mandumah.com/Record/1210107
http://search.mandumah.com/Record/1018431
http://search.mandumah.com/Record/1052627
https://www.vision2030.gov.sa/media/kumdady3/hcdp_ar.pdf
https://www.vision2030.gov.sa/media/kumdady3/hcdp_ar.pdf
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(. التوجهات المستقبلية 0202سالم، مها على، و خمايسة، صفاء موسى محمد. )

. الثقافة والتنمية: جمعية 0202لجامعة حائل في تحقيق رؤية المملكة 

. مسترجع من 000 - 021، 120،  02الثقافة من أجل التنمية، س

http://search.mandumah.com/Record/1058535 

(. جودة التعليم الإلكتروني في ظل انتشار جائحة كورونا من 0201السنوسي،  . )

جامعة عمر  -جهة نظر أعضاء هيئة التدريس في كلية العلوم و

 المختار.

(. التحديات التقنية 0201سياف، عامر متركل و محمد، أمل أحمد جمعة. )

والنفسية لتفعيل التعليم عن بُعد لمواجهة جائحة كورونا لدى أعضاء 

 -هيئة تدريس وطلاب جامعة بيشة. المجلة التربوية لكلية التربية

 .120 -112، 1إبريل، الجزء  13سوها . عدد  جامعة

(. معتم المصطلحات التربوية والنفسية. 0210شحاته، حسن، والنتار، زينب. )

 الدار المصرية اللبنانية.

(. التعليم الرقمي في ضوء رؤية المملكة العربية 0211الشمراني، شرعاء علي. )

ؤسسة العربية للتربية . المجلة العربية للتربية النوعية: الم0202السعودية 

. مسترجع من 103 - 111، 2والعلوم والآداب،  

http://search.mandumah.com/Record/938760 

(. درجة استخدام معلمي المرحلة الابتدائية في منطقة 0212الشمري، عبد العزيز )

المعلومات ومعيقات استخدامها، رسالة ماجستير  حائل لأدوات تكنولوجيا

 غير منشورة، كلية الدراسات العليا، جامعة اليرموك.

(. درجة استخدام طلبة الدراسات العليا في الجامعات الأردنية 0211الشواربة، د. )

الخاصة للمنصات التعليمية الإلكترونية واتجاهاتهم نحوها. جامعة 

 الشرق الأوسط.

http://search.mandumah.com/Record/1058535
http://search.mandumah.com/Record/1058535
http://search.mandumah.com/Record/938760
http://search.mandumah.com/Record/938760
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(. معوقات التعليم والتعلم عن بُعد في التعليم الحكومي 0202ن. )صفر، عمار حس

 -بدولة الكويت أثناء تفشي جائحة فيروس كورونا المستتد )كوفيد

( من وجهة نظر أعضاء هيئة التدريس بجامعة الكويت: دراسة 11

جامعة سوها .  -استطلاعية تحليلية. المجلة التربوية لكلية التربية

 0123 -0221، 3نوفمبر،    11عدد 

(. درجة توظيي معلمات اللغة العربية للمرحلة 0202الظفيري، محمد )

الابتدائية لأدوات التكنولوجيا الحديثة في ضوء منهج الكفايات بدولة 

 02(1: )021-013الكويت. مؤتة للبحوث والدراسات. 

 Covid 19(. أزمة جائحة كورونا 0201عبد القادر، محمود هلال عبد الباسط. )

وإشكاليات التعليم عن بُعد: تحديات ومتطلبات. المجلة التربوية لكلية 

 .11-1، 1مارس، الجزء  10جامعة سوها . عدد  -التربية

العراقى، رانيا محفوظ حبيب، و العتي)، نوال بنت سعد مبطي، و العصيمي، 

(. المنصات التعليمية الإلكترونية في 0201سامية بنت منصور بن ناصر )

ات السعودية ودورها في مواجهة جائحة كورونا بين الواقع الجامع

كلية  -والملمول: رؤية مستقبلية. المجلة التربوية: جامعة سوها  

. مسترجع من 1222 - 111، 12التربية،  

http://search.mandumah.com/Record/1142489 

(. المنصات الإلكترونية التعليمية ودورها في تنمية قيم 0211شيمة سالم. ) العنزي،

المواطنة لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدارس المملكة العربية السعودية 

)رسالة دكتوراه غير منشورة(. جامعة اليرموك، اربد. مسترجع من 

http://search.mandumah.com/Record/957999 

(. فاعلية استخدام المنصات التعليمية الرقمية 0201العنزي، لافي بن عويد سالم. )

في تنمية مهارات الاستقصاء والميول العلمية لدى تلاميذ المرحلة 

المتوسطة. مجلة جامعة الملك خالد للعلوم التربوية: جامعة الملك خالد 

http://search.mandumah.com/Record/1142489
http://search.mandumah.com/Record/1142489
http://search.mandumah.com/Record/957999
http://search.mandumah.com/Record/957999


 
 

-       - 

 

- 442 - 

. 001 - 012، 0،  1مركز البحوث التربوية، مج -ية كلية الترب -

 http://search.mandumah.com/Record/1217422مسترجع من 

(. المهارات اللازمة لتحقيق التوافق بين ورجات التعليم 0201لرضي،  . )

لخريجي كلية الخدمة  0202ملكة واحتياجات سوق العمل وفق رؤية الم

الاجتماعية وسبل تعزيزها. مجلة الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية 

 (.2)01والنفسية، 

(. أثر توظيي المنصـات التعليميـة التفاعلية في تنمية مهـارات 0211المبحوح، أ. )

التفكيـر البصري والتحصيـل الدراسي لدى طالبات الصي الثاني عشر 

 .3(،02التكنولوجيا في عصر الرقمنة. مجلة العلوم التربوية، )بمبحث 

(. واقع استخدام معلمي المرحلة الثانوية لتكنولوجيا 0212مبسلط، ملك )

المعلومات والاتصالات في التدريس في المدارس الثانوية الحكومية في عمان، 

 ية.رسالة ماجستير غير منشورة، كلية الدراسات العليا، الجامعة الأردن

(. دور التعليم عن بعد في حل إشكاليات وباء كورونا 0202محمود. محمد جابر. )

 1201، 11كلية التربية،   -المستتد. المجلة التربوية: جامعة سوها  

. مسترجع من 1230 -

http://search.mandumah.com/Record/1069605 

(. دور استخدام المنصات التعليمية الإلكترونية في تحسين 0201المطيري، ب. )

المرحلة الثانوية من وجهة نظر المعلمين في   العملية التعليمية لدى طلبة

منطقة الفروانية بدولة الكويت. المجلة الأكاديمية العالمية في العلوم 

 .012-020(، 1)0التربوية والنفسية، 

(. درجة استخدام معلمي المرحلة الثانوية لمستحدثات 0202مفل ، محمد )

التكنولوجيا في التعليم في مدارس لواء المزار الشمالي في الأردن، مجلة 

: 01-01جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية،

10(1) 

http://search.mandumah.com/Record/1217422
http://search.mandumah.com/Record/1069605
http://search.mandumah.com/Record/1069605
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ب (.  أينوذ  مقترح لخصخصة التعليم العام في ضوء التتار0201المقبل،  . )

من وجهة نظر قيادات تعليم جدة . المجلة  0202العالمية وتطلعات رؤية 

 العربية للنشر العلمي.

(. رؤية مستقبلية لتطوير التعليم في 0211اليامي، هادية بنت علي بن محمد. )

. مجلة العلوم 0202المملكة العربية السعودية في ضوء رؤية المملكة 

. 31 - 00، 02،  0للبحوث غزة، مجالتربوية والنفسية: المركز القومي 

 http://search.mandumah.com/Record/940305مسترجع من 
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