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 ملخص البحث:

ر ليدديب بدديث الكشددا  ددث رددجوير لقددلد تقدد  الميددر ب  كمر يدد إلدد  هدددا البحددح الحددالي

المعر ددداا المعرةيددل لالرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا لدددع بالبدداا الرعقدديم الوددانل  العددام  

بالإضاةل إل  ةحد  الردجويراا المباشدري بديث مر يدراا البحدح. ركلندا  يندل البحدح مدث 

لتامدا الباحودل ببنداد ادلاا  ( بالبل بالرعقيم الوانل  العام بمحاةظدل بلريدعيد.219)ث= 

لمرموقل ةي: م ياس تق  المير ب   م ياس المعر داا المعرةيل  لايدرددما م يداس البحح ا

إ ددداد بيكددر لرلمدداس لرلمدداس لقددلير ليانرلنجيرايددل الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا 

 Baker, Thomas, Thomas, Gower, Santonastaso andلليرقييديا 

Wittlesea (2010)  ( 2011رعريددح حامددد).   اينحدددار الدبدد  لبايددرددام رحقيدد

المرعدد دقصا نرداج  البحدح إلد  لقدلد ردجوير مباشدر دا  إحصداجيا لكد  مدث بعدد بيدابل 

(  قد  0.01( لبعد ببيعل الرعقم  ند ميرلع ديلل )0.001المعرةل  ند ميرلع ديلل )

تقدد  الميددر ب   ةددي حدديث لددم يلقددد رددجوير مباشددر دا  إحصدداجيا لكدد  مددث ا بعدداد: ي ينيددل 

المعرةدل  نمدل المعرةدل  قد  تقد  الميدر ب   كمدا لقدد ردجوير مباشدر دا   المعرةل  مصدر

( لبعد تق  المير ب  ايقرما    ق  الرقايع اينلعالي 0.01إحصاجيا  ند ميرلع ديلل )

لقمعقلماا  للم يلقد رجوير مباشر دا  إحصاجيا لكد  مدث ا ةكدار الرشدا ميل رقداا الد اا  

 ب  الدرايي لالماني  ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لاليجس مث المير ب   لتق  المير

لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام. لالضحا نراج  رحقي  الميار إل  لقلد ردجوير إيقدابي 

( لقمعر داا المعرةيل  ق  تق  المير ب   0.001مباشر دا  إحصاجيا  ند ميرلع ديلل )
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ر ب   ق  الرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا  ل دم لقلد رجوير مباشر دا  إحصاجيا ل ق  المي

كمدددا لدددم يلقدددد ردددجوير مباشدددر لقمعر دددداا المعرةيدددل  قددد  الرقايدددع اينلعدددالي لقمعقلمددداا  

لدقصا النراج  ايضا إل   دم لقلد رجوير غير مباشر دا  إحصاجيا لقمعر دداا المعرةيدل 

ليديب لددع بالبداا  ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  ندما يلقد تق  المير ب  كمر يدر 

 الرعقيم الوانل  العام. 

 تق  المير ب   المعر داا المعرةيل  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا. الكلمات المفتاحية:
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Abstract: 
The present study aimed at investigating the effect of future anxiety as a median 

variable between epistemological beliefs and emotional processing information 

among general secondary education female students in addition to examining the 

direct effects among the research variables. The research sample consisted of  

(N= 219) female students at general secondary education Port Said governorate.  

The instruments of the research included future anxiety scale and 

epistemological beliefs scale that were designed by the researcher. In addition, 

emotional processing information scale prepared by Baker, Thomas, Thomas, 

Gower, Santonastaso and Wittlesea (2010) and translated by Hamed was 

administered on these students. Using the multi linear regression analysis, the 

researcher found that there were statistically significant direct effect for 

knowledge simplicity dimension on (0.001) level and learning nature dimension 

on (0.01) level on future anxiety whereas there were no statistically significant 

direct effect for certitude of knowledge, source of knowledge and knowledge 

development dimensions on future anxiety. In addition, there was a statistically 

significant direct effect for social future anxiety on emotional processing 

information on (0.01) level but there were no statistically significant direct effect 

for self-pessimistic thoughts, despair about the future, and professional and 

academic future anxiety on emotional processing information among general 

secondary education female students. The results of the path analysis showed 

that there were statistically significant direct positive effect on (0.001) level for 

cognitive beliefs on future anxiety whereas there were no statistically significant 

direct effect for future anxiety on emotional processing information and there 

was no direct effect of cognitive beliefs on emotional processing information. 

The results also revealed that there were no statistically significant indirect effect 

for cognitive beliefs on emotional processing information when there is future 

anxiety as a median variable among general secondary education female 

students. 

 Keywords: Future anxity, epistemological beliefs, emotional processing 

information.  
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 مقدمة البحث: 

الر  رربايث ةي يلاقه بقبل المرحقل الوانليل العديد مث المشكلاا لالصعلباا 

نل اا لشدراا لمصدرها  لالر  تد ررقع إل  ببيعل المرحقل العمريل لما يبرا  قياا 

مث ر ييراا ةييلللقيل ليقلكيل  ال إل  ببيعل المرحقل الدراييل  ال إل  الظرلا 

الحياريل المدرقلل  للث يح   البالح اع نقاحاا مير بقيل ةي شر  المقايا الحياريل 

 ماداما هناك مشكلاا معاصري لمير بقيل ماددي له. لالرعقيميل

قانبا ماما مث قلانح ال ق  العام لال ع  Future anxityليعد تق  المير ب  

 ق  اداد البقبل اكاديميا لانلعاليا لحياريا ةي ٌّ يقبيٌ يعربر مث العلام  الر  لاا رجوير

ر لانعدام ا مث لالدلا مث مدرقا المراح  الدراييل. لتق  المير ب  هل حالل مث الرلر

الر ييراا غير المرغلح ةياا ةي المير ب   لةي الحالل ال صلع تد يكلث راديدا لحدلح 

. لالنما ج المعرةيل المليري ل ق  المير ب  (Abu-Alkeshek, 2020)شيد ما لقلرد 

رلررض اث معر داا لرصلراا اللرد لاةكارا  ث الملاتا ال المعقلماا ال ا حداح 

 Zara andمير بقيل اياياا يقب  مما يقعقاا مصدر راديد له. لتد اشار ال

Homayouni (2018)  إل  اهميل دلر المعر داا المعرةيلepistemological 

beliefs   لا نماب المعرةيل ةي  مقيل الرعقم لادريار إيرراريقيل الرعقم المعرةيل الر

إل  رحييث لضع الرعقم. لالمعر داا  يمكث اث ردلض مث دبري ال ق   ا مر ال ع ي دع

المعرةيل هي  باري  ث رصلراا اللرد حل  ببيعل المعرةل لالرعقم مث حيح كلناا رمو  

( اث المعر داا المعرةيل ه  2016البنيل المعرةيل لرلكير المرعقم  لي كر المنشال )

ر ع لممارياا منظلمل المعر داا نحل ببيعل المعرةل لببيعل الرعقم الري رشك  ايايا ل
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المرعقم لرعم   ق  رشكي  اينلعايا ا كاديميل  كما اث المرعقم يرجور ةي ملاتا الرعقم 

لالرعقيم بما لديه مث معر داا معرةيل حل  المعرةل لالرعقم  حيح ر ور معر داا المرعقم 

 المعرةيل ةي ا حكام لالرعقم ال اري لةي ادريار الإيرراريقياا لاردا  ال راراا. 

إل  اث ال ق  مث  Rachman (2001)ل ق  القانح الآدر اشار راشماث 

العلام  الداصل بالحالل لالر  رعي  اكرما  الرقايع اينلعالي لقلرد ال نقاحه. كما 

اررببا اضبراباا ال ق  لدع البال ييث بالرقايع اينلعالي لقمعقلماا المرحيع ال غير 

ع الرحكم ةي اينرباا  مما ي دع إل  الي ظل المكرم   لال ع تد يكلث نارقًا  ث  ق

 ,Wauthia and Rossignol)الملربل لاينرباا اينر اج  نحل المعقلماا الماددي 

. ليعد مكلث الرقايع اينلعالي مامًا ةي ن   ال كرياا الييجل مث ميرلع (2016

المرحكم ةياا  ال اكري اينلعاليل الحييل غير المرحكم باا إل  ميرلع ال اكري القلظيل

(Gidron, Duncan, Lazar, Biderman, Tandeter, Shvartzman, 

.ا مر ال   دةع الدراياا لالبحلح النلييل إل  ايهرمام ةي الينلاا ا ديري  .(2002

 Rachman (1980,56)تدم  1980بعمقياا رقايع المعقلماا اينلعاليل. لةي  ام 

لكيليل الري يقاع باا ا ةراد المعقلماا اينلعاليل ةي ملالم الرقايع اينلعالي ليشير إل  ا

احداح الحياي الضاغبل  لتد ربلر ه ا الملالم ليشير إل  العمقياا النلييل  لالنلييل 

العصبيل  لالنلييل الليييلللقيل الري رقاع ا حداح اينلعاليل  ةدبراا اللرد اينلعاليل 

 Rachmanالري ينرمي إلياا. لالضح  رعرمد  ق  الدقليل ايقرما يل لالو اةيل

اث  دم رمكث ا ةراد مث امرصا  ا حداح المع قل لام  يصَُعح   (168 ,2001)

 قيام الرركيع ةي حيارام اليلميل  لبالرغم مث اث ا ةراد ي لملث برقايع الدبراا 

مو   اينلعاليل بشك  قيد إي انه إ ا حدح العكس ركلث هناك إشاراا لاضحل لدع اللرد 

 دم ال دري  ق  الرركيع ةي المامل المبقلح إنقاعها لالمدالا لالكلابيس لالرعح 

الشديد لير ل ال ضح لا رق لالإحياس بالض ب  ند الرحدح لاضبراباا البعام 

 ل دم ايير رار. 
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لةي ضلد العرض الياب  ييع  البحح الحال  إل  ةح  الرجويراا المباشري 

لالمعر داا المعرةيل لالرقايع اينلعالي لقمعقلماا لدع بيث ك  مث تق  المير ب  

بالباا الرعقيم الوانل  العام  لدلر تق  المير ب  كمر ير لييب تد يرحكم ةي العلاتل بيث 

 المعر داا المعرةيل لالرقايع اينلعالي لقمعقلماا لدع  ينل البحح الميرادةل.

  مشكلة البحث:

لبحويل المامل الر  يتا اهرمام العديد مث يعد تق  المير ب  مث المر يراا ا

الباحوييث ةي مقا   قم النلس  لما ل ق  المير ب  مث رجويراا يقبيل  ق  ا ةراد 

لالمقرمعاا دصلصا ةي ظ  الظرلا الضاغبل لالمشكلاا ايترصاديل لالحرلح 

عديد مث لالكلارح الببيعيل لا عماا الصحيل الر  يمر باا العالم  ة د دقصا نراج  ال

 Pareds, Apaolaza, Fernandez-Robin, Hartmannالبحلح  مو  بحح 

and Yañez-Martinez (2020)  إل  اث ل ق  المير ب  رجويرًا  ق  الصحل الع قيل

اجحل كلرلنا  كما اشارا  دد مث البحلح مو  بحح لقكوير مث ا ةراد ةي ظ  ق

Zaleski (1996)( إل  اث ل ق  2012(  لبحح المعشي )2000  لبحح حيانيث )

المير ب  آوارًا نلييل يقبيل  ق  ا ةراد كاينيحاح مث ا نشبل البنادي   دم الردبيب 

لرلكير ةي لقمير ب  لرقنح الإصابل بديبل ا م   الإصابل بج راض قيميل  ند ا

المير ب   اندلاض المدابري  اينرظار اليقب  لما يحدح  الارلح إما نحل الماض  ال 

 الرركيع ةي الحاضر  اينبلاد  الحعث  الشك  لالرردد.

ليعد ما يعر دا البالح  ث نليه ركيعي اياييل لم وري  لداةعه ال مانعه لما 

 د البالح  ث نليه انه يمرقك تدراا يي ابقه ةي حياره اليلميل مث احداح  ةإ ا ما ا ر

لإمكانياا  اليل  ةإث  لك ييمنحه ال لي لالداةعيل ليرصد  لع باا لمشكلاا كاث مث 

الصعح  قيه ملاقاراا  اما إ ا ا ر د  ث نليه غير  لك ةيلا ينعكس  لك  ق  حياره 

 (.213  2013ايضا ل ق  لاتعيره ل ق  ارقاهاره ) ابديث  احمد  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ya%C3%B1ez-Martinez%20D%5BAuthor%5D
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مث اث البحح ةي المعر داا المعرةيل اصبح مح  اهرمام الباحويث  ل ق  الرغم

إي اننا ماعلنا ةي حاقل إل  رلييع ميداث البحح مث تب  الرربلييث ةي ه ا المقا  

(Wood and Kardush, 2002) ةالمعر داا المعرةيل بناد مرعدد ا بعاد  حيح  

للام ببيعل الرعقم لدع ا ةراد  اصبحا المعر داا المعرةيل لاحدي مث المكلناا المامل

لاناا رعد اليد الدليل الر  ر ا بعم  دقا الرعبيراا اليقلكيل لالدبراا اينلعاليل ليب   

 Abedahziz, Leng and)لاا الرجوير الكبير لالرليب بيث  مقيل الرعقم لمدرقاراا 

AL-Harthy,2013)عرةيل . لبدرايل لرحقي  العديد مث البحلح ةي المعر داا الم

داصل ةي البيجل العربيل نقد اث معظماا اهرما بدرايل المعر داا المعرةيل ةي ضلد 

(  2006  بحح عايد )Chan (2007) لاتراا ببعض المر يراا المعرةيل  مو  بحح 

  بحح ناصا Aksan (2009)(  بحح 2007(  بحح ب بر )2007بحح الحبشي )

(  بحح ب يعي 2009م صلد )(  بحح  بد ال2009(  بحح يالم لعكي )2009)

(  ةي حيث رنامي ةي 2016(   بحح تايم )2015(  بحح الملمني لدع ق  )2009)

الينلاا ا ديري بحح العلاتل بيث المعر داا المعرةيل لبعض المر يراا اينلعاليل 

لمدع رجوير معر داا اللرد لرصلراره  ث ببيعل المعرةل ل مقياراا  ق  القلانح 

ةراد لمناا ال ق  العام لانلا  ادر  مث ال ق . ة د دق  بحح اقراا اينلعاليل للأ

( ق   ينل مث بلاح كقيل الرربيل بقامعل دمنالر إل  ظالر ابعاد 2016المنشال  )

المعر داا المعرةيل المرموقل ةي بيابل المعرةيل  لةبريل ال دري  ق  الرعقم لدع بلاح 

ير مصدر المعرةل لدع بلاح الردص  الردص  العقم  لا دب   ةي حيث ظار مر 

العقم  ة ب  لظار مر ير ير ل الرعقم لدع بلاح الردص  ا دب  ة ب ةي معادلل 

الرنب  باينلعايا ا كاديميل اليقبيل  المرموقل ةي: ال ضح مث الرعقم  ال ق  مث الرعقم  

 اليجس مث الرعقم  الدق   المق  مث الرعقم.

تل المعر داا المعرةيدل لمددع رجويرهدا  قد  ال قد  لتد رناللا بعض البحلح  لا

المصاحح لدرايل بعض الم رراا الدراييل كالرياضياا لالق ل ا قنبيل  مو  بحح كد  
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ال   دقصدا نراجقده إلد   Delice, Ertekin, Aydin and DilmaÇ (2009)مث 

لدددع  لقددلد  لاتددل ارربابيددل دالددل إحصدداجيا بدديث المعر ددداا المعرةيددل لتقدد  الرياضددياا

 Ertekin, DilmaÇ, Yaziciالبالح المعقدم. ةدي حديث رلصد  بحدح اقدراا كد  مدث 

and Peker (2010)  قدد   ينددل مددث المعقمدديث المرشددحيث لقردددريس ليدريددلث ةددي 

برام  الرعقيم ايبرداجي لالوانل   لبال يم الرربل  إل  لقدلد  لاتدل يدقبيل دالدل إحصداجيا 

المعرةيل لالمعر د بجث الرعقم يربقح قاد  لمعر د  بيث تق  ردريس الرياضياا لالمعر داا

 Zare and Homayouniاث الددرعقم يربقددح ملهبددل. لةددي بحددح تددام بدده كدد  مددث 

لقرح ددد  مدددث نم قدددل العلاتددداا البناجيدددل بددديث المعر دددداا المعرةيدددل لتقددد  الق دددل  (2018)

لمدددارس الإنققيعيددل لالدددلر الليدديب لإيددرراريقياا الددرعقم لدددع بالبدداا الصددا الوالددح با

الوانليل العقيا بمدينل باب   بينا النراج  لقلد  لاتل ملقبل بيث المعر داا المعرةيل لتقد  

مددث تقدد  الق ددل  %30الق ددل الإنققيعيددل  لرددم الرح دد  مددث النمددل ج الم رددر  لتددد ةيددر 

الإنققيعيل مث دلا  المعر داا المعرةيل لإيرراريقياا الرعقم. لاشارا النراج  إل  اهميل 

لمعر داا المعرةيل لا نمداب المعرةيدل ةدي  مقيدل رعقدم الق دل الوانيدل لمدث ودم ادريدار دلر ا

إيرراريقياا الرعقم المعرةيل الر  يمكث اث ردلض مث دبري ال ق  لر دع ةي الناايدل إلد  

 رحييث لضع الرعقم  لا داد ا كاديمي لدع المرعقميث.

عر دداا المعرةيدل ل تقد  ةي حديث رندال   ددد مدث البحدلح بحدح العلاتدل بديث الم

بايددرددام نمددل ج  Mellat and Lavasani(2011)ايدربددار  لتددد رلصدد  بحددح 

المعادلل البناجيل إل  لقلد رجويراا دالدل مباشدري لقمعر دداا المعرةيدل  قد  تقد  ايدربدار  

كمددا كدداث لبنددي الداةعيددل )ةعاليددل الدد اا ا كاديميددل  تقدد  ايدربددار( لإيددرراريقياا معالقددل 

قلماا ردجويراا ليديبل دالدل إحصداجيا  قد  العلاتدل بديث المعر دداا المعرةيدل لالدرعقم المع

المنظم) اريددددا  دارقيددددا( لدددددع بددددلاح قامعددددل باددددراث. لتددددد اشددددارا نردددداج  بحددددح 

Mehdinezhad and Bamari (2015)  إلد  لقدلد  لاتدل إيقابيدل دالدل إحصداجيا

مددندلض لدددع البددلاح بالمرحقددل بدديث تقدد  ايدربددار لالمعر ددداا المعرةيددل ةددي الميددرلع ال
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( لدع  ينل مث البالبداا المعقمداا 2016القامعيل بإيراث. لاظارا نراج  بحح محمد )

ب يددم ريدداض ا بلددا  قامعددل القددلا باليددعلديل  إلدد   دددم لقددلد  لاتددل ارربابيددل بدديث 

 المعر داا المعرةيل لتق  ايدربار. 

 ,Lundhلتد الضح ك  مث يند لقلنيلث ليجندكلييا لاليلث 

Johnsson, Sundqvist and Olsson (2002)   اث مقا  ييكلللقيل اينلعا

Psychology of emotional   هل مقا  مع د لدصح للم يلام بشك  كام  حر

الآث  لاشار بشك  دا  إل  الرقايع اينلعالي ل مقياره كدرايل اياييل ةي  لك 

اث اللرلق  Bosma and Kunnen (2001)المقا . لي كر ك  مث بليما لكلنيث 

ةي رقايع المعقلماا اينلعاليل مث اهم المنبجاا باللرلق اللرديل ةي نقا  ا ةراد ةي 

 العديد مث اداداا الحياي اليلميل. 

 Borkovec and Sharplessلتد اشار ك  مث بلركلةيرك لشاربقس 

يراا يحالللث رقنح المو GADإل  اث المصابيث باضبراح ال ق  العام  (2004)

لالملاتا الر  ركلث ةياا انلعايا شديدي  مما يمنع ا شدا  انليام مث الرقايع 

الناقح لك  المعقلماا  اا الصقل بالملتا لمناا اينلعايا. لبما اث اينلعايا رلةر 

معقلماا لقلرد  ث كيليل رحليع اليقلك لبدجه لرنظيمه  ةإث ا ةراد المصابيث بال ق  

يرددام اينلعايا كمصدر لقمعقلماا الر  رلقه اليقلك الركيلي يقدلث صعلبل ةي ا

لديام  لركلث دبري اينلعايا شديدي لمربكل ةيصاح اللرد بالدلا مث مشا را ليدير 

 انلعايره ببري ل غير ركيليل. 

 ,Lodoucear, Dahl, Williamson, Birmaherلتددد يددع  بحددح 

Ryan and Casey (2005)  الآليداا الكامندل لراد رنظديم إلد  الكشدا  دث بعدض

اينلعددا  لالرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا ةددي ايضددبراباا اينلعاليددل )ال قدد   ايكرجدداح  

ال ق  المصحلح بايكرجاح  الييبري مندلضدل المددابر( ةدي مرحقدل البلللدل المردجدري  

ح لتددد اظاددرا نردداج  البحددح اث مقمل دداا ايكرجدداح الشددديد لال قدد  المصددحلح بايكرجددا



 قلق المستقبل كمتغير وسيط بين المعتقدات المعرفية والتجهيز الانفعالي للمعلومات لدى طالبات التعليم الثانوي

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (254                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

يققا اعمنل رقع ابل  بكوير ةي اينلعايا اليقبيل م ارنل بالمحايدي  ةدي حديث يدققا 

مقمل ل الييبري مندلضل المدابر اعمنل رقع ابدل  بكويدر ةدي اينلعدايا الإيقابيدل  

لكاندددا هددد ا اللدددرلق دالدددل إحصددداجيا  لاشدددارا النرددداج  إلددد  رعددددي  الرقايدددع اينلعدددالي 

يكرجدداح  كمددا اث هدد ا الرعددديلاا ةددي الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا داصددل المررببددل با

ررداد  مع العمقياا المعرةيل الر  رحكم كيليل ردصي  مصدادر اينربداا. لرلصد  بحدح 

إلد  اث المرضد  الد يث يعدانلث مدث اع مدث  Etkin and Wager (2007)كد  مدث 

الصدددمل   ايضددبراباا الولاوددل ملضددع اهرمددام البحددح لالمرموقددل ةددي: اضددبراح مددا بعددد

لالبند   insulaلاضبراح ال ق  ايقرما ي  لالللبيا  اظادرلا نشدابًا اكبدر ةدي القدلعي 

structures   مررببًا بالرقايع اينلعدالي للايدرقاباا اليدقبيل. ةدي حديث الضدحا نرداج

-قارادل  باقل   لمارريث-هينلقل  بيريع-بحح بينيقي  ملنيع  يابيرا  ناةينيس  بلانكل

-Binelli, Muñiz, Subira, Navines, Blanco-Hinojo, Pêrezيددانرل 

Jurado, Pujol, and Martin-Santo (2016)  ال ع اقرع  ق  المرض  ال يث

بيددلرث بايددرددام الددرنيث الم نابييددي  -يعددانلث مددث ال قدد  ايقرمددا   لمرلاعمددل ليقيددامع

ولاح ةي الرقايع م ارنل بعينل مث ا صحاد إل  لقلد ةرلق دالل إحصاجيا بيث العيناا ال

إلد  اث لق قد   Wauthia and Rossignol (2016)اينلعالي. لاشارا نراج  بحح 

رجويرا  ق  رش ي / إي اا الرقايع المعرةدي لقمعقلمداا اينلعاليدل بداةرراض اث الرحيدعاا 

المعرةيل رقعح دلرا ةي ميبباا ال ق   كمدا لقدد ارربداب بديث اضدبراح ال قد  لالرقايدع 

معقلمدداا المرحيددع الدد ع تددد يكددلث نارقًددا  ددث  قددع الددرحكم ةددي اينربدداا  لهدد ا اينلعددالي لق

العقع ي دع إل  الي ظل الملربل لاينرباا اينر داج  نحدل المعقلمداا المادددي. كمدا كشدلا 

 ,Gay, Bungener, Thomas, Vrignaud, Thomas, Bakerنرداج  بحدح 

Montel, Heinzlef, Papeix, Assouad, and Montreuil (2017)  دث 

 ينل مث المصابيث بالرصقح العصب  المرعدد بايرددام رحقي  الميار إل  اث لق قد  ردجويرًا 

غير مباشر  ق  ايكرجاح مث دلا  بعد رنظيم اينلعايا احد الم داييس اللر يدل لقرقايدع 
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اينلعددالي لقمعقلمدداا  كمددا لقدددا  لاتددل ارربابيددل دالددل إحصدداجيا بدديث ال قدد  لالرقايددع 

لعالي كك  لابعادا اللر يل المرموقل ةي الكبا  تصلر الرقايدع اينلعدالي   ددم رنظديم اين

اينلعدددايا  الرقندددح  لن ددد  الدبدددري اينلعاليدددل  ممدددا يشدددير إلددد  اث ال قددد  يددد دع إلددد  

اث العينداا  -ةدي حددلد  قدم الباحودل –صعلباا ةي رقايع اينلعايا. ليرضح مما يب  

 لاتل بديث ال قد  لالرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا كاندا الميرددمل ةي ةح  مدع لقلد 

  ينل مث ا ةراد غير ا يلياد لالمصابيث باضبراباا نلييل مدرقلل.

 ومن العرض السابق يمكن صياغة مشكلة البحث الحالي في التساؤلات التالية:

الوانل  ما الرجوير المباشر لقمعر داا المعرةيل  ق  تق  المير ب  لدع بالباا الرعقيم  -1

 العام؟

مددا الرددجوير المباشددر لقمعر ددداا المعرةيددل  قدد  الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا لدددع  -2

 بالباا الرعقيم الوانل  العام؟

مددا الرددجوير المباشددر ل قدد  الميددر ب   قدد  المعر ددداا المعرةيددل لدددع بالبدداا الرعقدديم  -3

 الوانل  العام؟

قايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا ةددي مددا الرددجوير غيددر مباشددر لقمعر ددداا المعرةيددل  قدد  الر -4

 حالل لقلد تق  المير ب  كمر ير لييب لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام؟

 هدف البحث: 

 ييع  البحح الحالي إل  رح ي  ا هداا الراليل: 

الرنب  بالرجويراا المباشري لقمعر داا المعرةيل لابعادها اللر يل  ق  تق  المير ب   -1

  وانل .لدع بالباا الرعقيم ال

الكشا  ث الرجويراا المباشري لقمعر داا المعرةيل لابعادها اللر يل  ق  الرقايع  -2

 اينلعالي لقمعقلماا لدع بالباا الرعقيم الوانل . 

الرعرا  ق  مدع الرجويراا المباشري ل ق  المير ب  لابعادا اللر يل  ق  الرقايع  -3

  اينلعالي لقمعقلماا لدع بالباا الرعقيم الوانل .

ةح  الرجوير غير المباشر لقمعر داا المعرةيل  ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  -4

ةي حالل لقلد تق  المير ب  كمر ير لييب لمدع رجوير ه ا الليابل  ق  ه ا 

 العلاتل. 
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 :أهمية البحث

 ررمو  اهميل البحح الحالي ةيما يقي: 

جييث النليييث إل  اهميل ربلير رلقيه انظار ال اجميث  ق  العمقيل الرعقيميل لا دصا -1

معر داا البالح المعرةيل  ث ببيعل المعرةل ل مقياراا  مما لاا مث آوار إيقابيل 

 ةي ردليض ال ق  لديه بصلل  امل لال ق  رقاا المير ب  بصلل داصل.

رنبيه ال اجميث بالم يياا الرربليل لالرعقيميل إل  ضرلري إشراك المرعقميث ةي  -2

صليل مث شجناا ر ق  مث تق  المير ب  لديام  نظرا لقرجوير اليقب  انشبل صليل لي

 لق ق   ق  اداجام ا كاديمي  لاير رارهم النليي.

اهرمام البحح الحال  بدرايل المر يراا المعرةيل مرموقل ةي المعر داا المعرةيل لدع  -3

ل ةي تق  ا ةراد لمدع رجويرها المباشر لغير المباشر  ق  مر يراا انلعاليل مرموق

المير ب  لالرقايع اينلعالي لقمعقلماا  يشير إل  اهميل النظر إل  شدصيل ا ةراد 

 بصلري مركامقل.

رنال  البحح الحال  مر ير الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  يلقه اهرمام ال اجميث  ق   -4

  الرربيل لالبلاح إل  آلياا لشرلب الرقايع اينلعالي لقمعقلماا الناقح لالمكرم 

لكيليل الرعبير  ث اينلعايا الإيقابيل لامرصا  اينلعايا اليقبيل  ا مر ال ع 

له رجوير إيقابي  ق  كيليل إداري انلعايرام لالرعام  الناقح ةي الملاتا الحياريل 

 لالدراييل المدرقلل.

ر ديم معقلماا بناد  ق  نراج  البحح  ث الرجويراا المباشري لغير المباشري بيث  -5

  المير ب  كمر ير لييب ةي العلاتل بيث المعر داا المعرةيل لالرقايع اينلعالي تق

 لقمعقلماا لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام.

إةادي الباحويث ةي مقا   قم النلس بر ديم م ياس تق  المير ب   لم ياس آدر ل ياس  -6

 المعر داا المعرةيل لدع بقبل الرعقيم الوانل  العام. 

 البحث:  مصطلحات

حالل معرةيل رعرةه الباحول إقراجيا بجنه " :Future anxietyقلق المستقبل 

لإنلعاليل رلقه اللرد إل  الرلتع لالإدراك اليقبي للأحداح لالملضل اا المير بقيل  ق  

الميرلييث الشدص  لاللاشدص  ةي ةرري عمنيل ممردي إل  المير ب ". لررمو  ابعادا 

لرشير إل  نظري اللرد المردنيل  الرشا ميل رقاا ال اا ةي المير ب ا ةكار اللر يل ةي: 

اليجس رقاا  اره لإمكاناره لتدراره لمكانره ةي المير ب  لة داث شعلرا با مث النلي . 
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لي صد به الحالل اليقبيل رقاا الحياي ل دم ال دري  ق  ملاقاراا ةي  مث المير ب 

لرعبر  ث حالل مث الرلرر لالدلا غير  لالماني ال ق  مث المير ب  الدراييالمير ب . 

 ال ق  مث المير ب  ايقرما يالمبرر رقاا لضع اللرد ا كاديم  لالمان  ةي المير ب . 

لي صد به الإدراك لالرلتع اليقبي  دلارا ل لاتاره لرلا لاره مع الآدريث ا مر ال ع 

 يدةعه إل   دم الشعلر بايرريا  لا ماث ايقرما  . 

رعرةه الباحول إقراجيا  :Epistemological beliefs المعتقدات المعرفية

 بجنه Schommer and Eastar (2006)ةي ضلد نمل ج شلمير لإيرار 

"رصلراا اللرد الع قيل  ث ببيعل المعرةل ل مقياراا المرعددي"  لررمو  ابعادا اللر يل 

رعدديل  ناصر المعرةل لرعبر  ث ا ر اد المرعقم  ث مدع  بيابل المعرةل ةي:

لي صد باا رصلر اللرد  ث مدع صحل المعرةل  ي ينيل المعرةلللضلحاا لررابباا  

 ةبريل الرعقملالشك ةياا مث اناا مبق ل لوابرل لمير ري ام اناا تابقل لقرح   لمر يري  

ويا ام لرشير إل  مدع ا ر اد اللرد  ث إمكاناا الرعقم لال دري  ق  الرعقم بجناا محددي لرا

لي صد به ا ر اد اللرد بجث مصدر  مصدر المعرةلمكريبل مث دلا  المماريل لالمراث  

المعرةل احادع لمبق  ام انه مرعدد لتاب  لقرح   مث دبراره لانشبره  نمل المعرةل 

ليعبر  ث رصلر اللرد  ث ير ل اكرياح المعارا لالمعقلماا لبري ل اكرياباا إما 

 بشك  كق  ال قعجي.

 :Emotional processing informationجهيززز الانفعززالي للمعلومززات الت

لقرقايع اينلعالي لقمعقلماا  Rachman (1980, 51) رربن  الباحول رعريا راشماث

ال ايريعاح المويدراا المع قدل انلعاليدا  لدلضداا لقحدد  Absorbبجنه  مقيل امرصا  

اييدرمرار دلث م ابعدل ال دقد   ال ع ييمح لقدبدراا ا ددرع لاليدقلك المعرداد لقلدرد ب

لي اس ةدي البحدح الحدال  مدث ددلا  درقدل صدعلباا الرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا ةدي 

 لقرقايع اينلعالي لقمعقلماا. Baker (2001)ضلد نمل ج 
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 حدود البحث:

 ررمو  حدلد البحح الحال  ةيما يقي:

المعر ددداا المعرةيددل   ررمودد  ةددي درايددل مر يددراا: تقدد  الميددر ب   الحززدود الموعززوعية:

 الرقايع اينلعالي لقمعقلماا.

 ررمو  ةي إقراداا المنا  اللصلي ايرربابي بالبحح الحال . الحدود المنهجية:

ررمو  ةي  ينل مث بالباا الصا ا ل  الوانل  بالرعقيم العام بمحاةظدل  الحدود البشرية:

 بلريعيد.

 وانل  العام الحكلميل بمحاةظل بلريعيد.ررمو  ةي مدارس الرعقيم ال الحدود المكانية:

ررحدددد نردداج  البحددح الحددال   قد  ايدداس اللرددري العمنيددل الرددي رددم رببيدد   الحزدود الزمنيززة:

 م. 2021/2022ادلاا البحح ةياا  ل لك ةي اللص  الدرايي ا ل  لقعام الدرايي 

 الخلفية النظرية والبحوث السابقة:

نظريا لمر يراا البحح الحالي  لالمرموقل ررنال  الباحول ةي ه ا القعد  رضا 

ةي: تق  المير ب   المعر داا المعرةيل  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  مع  رض 

البحلح الياب ل  اا الصقل بمر يراا البحح مث اق  الرلص  إل  النمل ج اليببي ال   

العرض  يلير ه ا المر يراا  بالإضاةل إل  رع يح  ق  ه ا الدقليل  لةيما يقي

 الرلصيقي ل لك:

 أولا: قلق المستقبل:

اصبح ال ق  لالدلا مث المير ب  يمل مث يماا الحياي المريار ل  لنريقل لما 

يمر به العالم مث حرلح لالبجل لظرلا اترصاديل لاقرما يل ليياييل  ا مر ال   

يمو  تق  رررح  قيه العديد مث الآوار اليقبيل يلاد  ق  ميرلع اللرد ال المقرمع. ل

المير ب  قانبا مامًا مث قلانح ال ق  العام الر  لاا رجويرا يقبيا  ق  اداد المرعقميث 

 اكاديميا ةي مدرقا المراح  الدراييل. 
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ليعد بلاح المرحقل الوانليل ةجل مامل مث ةجاا المقرمع الر  ررعرض لقعديد مث 

اا مث مشكلاا انلعاليل  الض لب يلاد النارقل  ث ببيعل المرحقل العمريل لما يصاحب

لببيعل المعر داا المعرةيل الر  يمرقكاا بلاح ه ا المرحقل  ال ببيعل المرحقل الدراييل 

 الر  ينرملث إلياا  مما ييام ةي اعدياد ال ق  لالدلا مث المير ب .

  Tofflerرلةقر إبلاق مع بالرعامث ظارا الري المدالا احد لتق  المير ب 

 ه ا إل  Zaleski (1996)لاشار عالييك  ؛ ( 1970 )ب المير  صدمل لمصبقح

 غير الر ييراا مث لال ق  الي يث ل دم لالدلا الردلا مث حالل إل  يشير ال ع الملالم

 المير ب  مث الدلا ه ا يشم  اث ليمكث المير ب . ةي حدلواا ةياا لالمرلتع المرغلح

 ال المرض مو  القيديل  راديدااال بما ةي  لك المرلتعل الراديداا مث مرنل ل مقمل ل

 لردرقا ه ا .ا يري اةراد احد ة داث الموا  يبي   ق  العابليل  الراديداا ال الحلادح 

 ةي اللش  مث اللرد دلا المير بقي ال ق  يشم  لتد الدبلري  حيح مث الراديداا

 ير ب .لاث القانح المعرةي هل الم دمل ا ياييل ل ق  الم .لربقعاره اهداةه رح ي 

لال ق  هل راديد يلاد كاث ه ا الراديد معقلما ال غامضا  ليرربب تق  المير ب  

با حداح المير بقيل لي ينشج مث ماض  اللرد ب  ينشج  ث دلا مث المير ب   لما 

يحمقه مث احداح رادد لقلد اللرد ال يلامره  ةال ق  ينقم مث الدلا مث املر يرلتع 

   لالرلكير بشجث ا حداح المير بقيل ي رشك  مشكقل إي إ ا كاث اللرد حدلواا ةي المير ب

صاحباا تق اً ي يمكث الييبري  قيه ليكلث  ندج  حالل مرضيل معمنل يصعح الرعام  

(  كرا اث تق  المير ب  2005. ل ق  الرغم مث اث ش ير )(Barlow, 2000)معاا

ير ياري مع رشليه لرحريا اضبراح نليي المنشج إي انه نار   ث دبراا ماضيه غ

إدراكي معرةي لقلاتع لال اا مث دلا  ايرحضار لق كرياا لالدبراا الماضيل غير 

الياري مع رضديم لقيقبياا لدحض للإيقابياا الداصل لاللاتع  له ا يقع  صاحباا 

ةي حالل الرلرر ل دم ا مث مما تد يدةعه لردمير ال اا  لالعقع اللاضح لرعميم اللش  

الكلارح  لر دع به إل  حالل مث الرشا م مث المير ب  لتق  الرلكير ةي المير ب    لرلتع
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لالدلا مث المشكلاا ايقرما يل لايترصاديل المير بقيل المرلتعل  لا ةكار الليلاييل 

 لتق  الملا لاليجس.

( تق  المير ب  بجنه الشعلر بعدم ايرريا  لالرلكير 2009ليعرا المشيدي )

المير ب  لالنظري اليقبيل لقحياي  ل دم ال دري  ق  ملاقال ا حداح الحياريل  اليقبي ةي

الضاغبل لردن  ا ربار ال اا لة داث الشعلر با مث مع  دم الو ل بالنلس. ةي حيث 

( إل  اث تق  المير ب  تق  نار   ث الرلكير ةي المير ب   يعاني 2011يشير الحيين  )

ير ب  لايكرجاح  لا ةكار الليلاييل  لتق  الملا ةيه الشد  مث الرشا م مث الم

لاليجس  كما انه يرميع بحالل مث اليقبيل  لاينبلاد لالحعث لالشك لالروبا  ل دم 

 ال الدلا بجنه المير ب  تق  النلس لعقم ا مريكيل الشعلر با مث. لرعرا القمعيل

 ال كبير حد إل  عرلام غير مصدرا يكلث دبر رلتع مث الضي  ال ع ينبع ال الرلرر

 الإحياس ربلير ةي رياهم ال ق  لالدلا مر يراا ليصاحح لاضح  مصدرا غير

 . (Molin, 1990)بالدبر لالشعلر

لبمراقعل لرحقي  رعريلاا تق  المير ب  يربيث لقباحول اث تق  المير ب  اضبراح 

رد لقراديداا نليي ينشج نريقل دق  ةي  مقياا اللرد المعرةيل  مرموقل ةي إدراك الل

لالمدابر الر  يرحدح ةي المير ب   لرلييرا لميبباا تق ه ةي المير ب   ا مر ال ع 

يدةع اللرد إل  رجهح لرلتع ا حداح المير بقيل المويري لا ا ايضبراح.  لمث وم رعرا 

ي الباحول تق  المير ب  بجنه حالل معرةيل لانلعاليل رلقه اللرد إل  الرلتع لالإدراك اليقب

للأحداح لالملضل اا المير بقيل  ق  الميرلييث الشدص  لاللاشدص  ةي ةرري 

 عمنيل ممردي إل  المير ب .

لتد رناللا العديد مث النظرياا ال ق  بالدرايل لالرليير لع  مث اهماا نظريل 

الرحقي  النليي  النظريل المعرةيل  النظريل اليقلكيل  النظريل اللييلللقيل  النظريل 

ديل  نظريل الداةع  كما رم رليير تق  المير ب  مث المنظلر البيجي  كما اكدا اللقل

النظريل المعرةيل الببيعل المعرةيل لق ق   لداصل اث تق  المير ب  له مكلناا معرةيل 
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مامل لاررباباا  ضليل تقيقل  ةال إدراكي معرةي اكور منه انلعالي  ابلي  لتد اشار 

(  2009  المشيدي ) Zaleski (1996)اد منام العديد مث الباحويث لالعقم

 ( إل  اث القانح المعرةي يعربر هل الم دمل ا ياييل ل ق  المير ب .2011الحييني)

 Cognitiveلررعدد النظرياا المعرةيل لق ق  مو  الرلتعاا المعرةيل 

Expectancy Theory نظريل الرعقم ايقرما   لالنظريل المعرةيل ايقرما يل  

Social Learning and Social Cognitive Theory لنظريل المدبباا  

لرشير ه ا النظرياا إل  اث تق  المير ب    Becs Schema Theory رلث بيك 

 مقيل معرةيل رعرمد  ق  إدراك اللرد لرلييرا للأحداح المير بقيل المدرقلل  لاث ا ةكار 

مث دلالاا ةي حالل تق  شعلرع لالرديلاا ه  مويراا ل ق  المير ب   لالر  يصبح 

روير بدلرها انلعايا ر لدا إل  رلتع غير محبح لقمويراا المدرقلل  مما يقع  اللرد ةي 

حالل ررتح  لرلقس لرلهم  له ا الحالل ما ه  إي رجشيري ددل  ل ق  المير ب  

 (.     41  2011)الحييني  

اث مصدادر  Czapinski and Peters(1991)لي كر ك  مث كعابينيكي لبيريدرس 

 دم الي ديث ال المعرةدل با حدداح الرد  تدد رحددح  هل ا ل  ال ق  تد ركلث بيبح  امقيث 

للآددريث لالرد   ال نليده لقلدرد يدلاد اليداب ل الرقدارح إلد  يرقدع ةي المير ب   لالوداني

ادا إلدد  رلتعدده للأحددداح الميددر بقيل. لمددث دددلا  الإبددلا   قدد  ادبيدداا البحددح  مودد  

Molin (1990)  Humara (1999) ( حدددل  ميدددبباا تقددد  2011  الحيددديني )

 المير ب   تاما الباحول برصنيلاا  ق  النحل الآر :

 ايباح معرةيل: -1

 دق  ةي الإدراك لاللام الدابئ للأحداح المحرمقل ةي المير ب . -

ن   ال دري  ق  رحديد إمكانداا اللدرد بصدلري صدحيحل  ةادل داجمدا مدا يرمند  ةدلق  -

 مكاناره.تدراره لإ

 ن   ال دري  ق  الركاث بالمير ب . -

الر دير المندلض لمصادر معالقل الحدح المديا لما يمكث اث يلعقده الشدد  رقداا  -

 الحدح المديا.
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الر دير المندلض لعلام  الدلا  مث الحدح المديا لما يمكث اث يلعقه ا شدا   -

 الآدرلث لميا دره.

 اينع اج لة داث ال دري  ق  الرركيع. -

 ا ال دري  ق  رح ي  ا هداا لالبملحاا.ضع -

 ايير راق ةي الرلكير ةي المير ب . -

 ا ةكار اللا  لانيل رقاا اللرد نليه لالمحيبيث به. -

 ايباح لقدانيل: -2

  دم تدري اللرد  ق  الرلاة  النلي  مع مشكلاره. -

  دم ةعاليل اللرد ةي الرعام  مع ا حداح المير بقيل. -

 لالشعلر بالرمعق. دم الشعلر باينرماد   -

 اييرعداد الشدصي. -

 الرناتضاا الااجقل بيث اللاتع لالرلتعاا. -

 صعلبل الركيا مع المشكلاا. -

  دم ال دري  ق  ةص  ا منياا  ث الرلتعاا المبنيل  ق  اللاتع. -

 اللش  ةي اكرياح حح لاحررام الآدريث -

 ايباح اقرما يل: -3

 الرلكك ا يرع. -

 نلييل.انرشار ا مراض ايقرما يل لال -

 الر يراا المعقلماريل لالركنلللقيا اليريعل. -

 تصلر العلاتاا مع الآدريث. -

 ض لب الحياي العصريل. -

 انرشار ا لبجل. -

 رضارح ا دلار لردادقاا. -

 ر ير المعر داا ا دلاتيل. -

 ال الميدر ب   رقداا للأةراد ال اريل الملاتا  ق  مباشر بشك  المير ب  لي ور تق 

 يدلد بيدبح لالر دح لق قد  مصدراً  المير ب  يصبح لتد ا تد يحدحلم ييحدح  ما رقاا

 هد ا مدع الرعامد   قد  ال ددري ةدي اللدرد المحرمقدل  ل ددم و دل الميدر بقيل ا حدداح ةادم

 بالحاضدر ا ةكدار  لربدب الماضدي ردداد  نريقدل يدقبيل ببري دل إليادا لالنظدر ا حدداح

 ميدر بقه  ممدا رعيد  الردي ا حدداح مع الركيا  ق  ال دري  دم ةي ييام مما لالمير ب  
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 Rappaport, Fossler, Bross, and)الميدر ب   رقداا ال قد  عيدادي ةدي يريدبح

Gilden, 2007) 

إل  اث ا ةراد مررلعي تق  المير ب  يرميعلث بجنمداب  Zaleski (1996)ليشير 

ث مدع يقلكيل لمعرةيل  ةام ي يدببلث لقمير ب  حرد  ي يصدابلا بديبدل امد   ليرعدامقل

امددلر الميددر ب  بمددر  اتدد   ليعددانلث ا راضددا قيددميل  ندددما يلكددرلث بالميددر ب   لكقمددا 

عادا حدي ال ق  عادا ه ا ا  راض لرعددا  ليرعامقلث مع ا ملر الص يري مث اقد  

رجقيدد  ال يددام با  مددا  المامددل  ل قدد  الميددرلع ايقرمددا   ييددرددملث الآدددريث لرددجميث 

( إل  اث ل ق  المير ب  ردجويرًا يدقبياً  قد  الرلكيدر 2020) مير بقام. لدق  بحح شاهيث

( 2022ايبركار   كما انه يرةع مث درقل الرشا م لدع ا ةراد. لالضدح بحدح يدلامل )

إل  لقلد  لاتل بيث تق  المير ب  لك  مث الريليا ا كاديمي لايليكييويميا لددع بقبدل 

الباحول اث مدث يريدملث ب قد  ميدر ب  مررلدع كقيل الرربيل بقامعل اللادع القديد. لريرنر  

يريددملث بددالرردد  لضددعا المدددابري  لاينيددحاح مددث ا نشددبل المدرقلددل  لاينبددلاد  

 لالشك  لالدلا مث المير ب   لة داث الو ل بالنلس  لرلتع ا حداح اليقبيل لالحعينل. 

ادي مرحقل المراه ل دصلصا الليدبي منادا  ة ةي بلضل  المير ب  ليظار تق 

مرحقل ةاصقل بيث البلللل لالرشدد الرد  يعرريادا العديدد مدث الر ييدراا القيدديل لالع قيدل 

 بدلاح اث نقدد لالنليديل  لبدايدل الردبديب لرحديدد الميدر ب  الدرايدي لالماندي  لد لك

لةدي بحدح اقدراا  غيدرهم. مدث تق دا اكور هم ا ديري الينل ةي المرحقل الوانليل دصلصا

  قد  بُبدِ َ  Oort, Lord, Verhulst, Ormel and Huizink (2009) كد  مدث 

 بديث يدنلاا دمس عمني بلارق مقمل اا  ولاح إل  ر ييمام  كرًا لانو  رم (2220)

ً  النراج  مقمل ل  اظارا ك   المبكدري المراه دل ةردري ددلا  ةي ا دراض ال قد  اندلاضا

اللريداا اكودر  اث  النرداج اظادرا كما المراه ل  ةرري الادر ةي ال ق  ا راض ةي لعيادي

 ً    .ا ليد مث تق ا
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 ثانيا: المعتقدات المعرفية:

احر  البحح ةي مقا  المعر داا المعرةيل الصداري بيث الباحويث الرربلييث  حيح 

ركمث اهميل المعر داا المعرةيل ةي اررباباا با داد ا كاديمي لقبقبل  ةمولا البقبل  لل 

ر ير يلاقالث صعلبل ةي تبل  المعقلماا ال المعارا اي ر اد بجث المعرةل وابرل ي ر

المعرمدي  ق  الرقريح  ةي حيث اث البقبل  ل  اي ر اد بجث المعرةل منظمل ةي صلري 

اقعاد يلاقالث صعلبل ةي ةام المعقلمل  ليكلنلث ات  ميلا لقمشاركل ةي  مقياا 

رهم مث البقبل الرعقم المنظم  اريا  لك لك ات  ةي الداةعيل الدادقيل  ث غي

(Schommer, Duell and Barker, 2003, 347). 

الري بداها ةي الدميينياا هي  William Perryلرعربر ا ما  ليقيام بير  

البداياا ا ياييل الر  للرا النظر للاهرمام بملضل  المعر داا المعرةيل  لل د لضع 

ناد  ق  م ابلاا رضمنا بير  مدببا لقنمل المعرةي لا دلاتي لقمعر داا المعرةيل ب

(  لظار ه ا 1960 – 1950ايجقل ملرلحل مث بلاح قامعل هارةارد ةي اللرري مث )

النمل ج مث دلا  الرحقي  الكيلي الرلصيقي لقبرق الري يظارها البلاح اوناد لصلام 

لدبرارام لر يرارام اوناد ينلارام القامعيل  لل د حدد بير  اربع مراح  معرةيل اياييل 

  النيبيل Multiplism  الرعدديل Dualismل المعر داا المعرةيل  هي: الإعدلاقيل لنم

Relativisim لايلرعام ال الرعاد  Commitment كما حدد ريعل ميرلياا لا ا  

   ابديث    ,In: Brownlee, Boulton-Lewis and Purdi, 2002)المعر داا 

 (.218  2013احمد  

  Paulsen and Feldman(1999,17)يقدماث لتد اشارا ك  مث بللييث لة

إل  اث البقبل ال يث يمرقكلث معر داا معرةيل بييبل ات  مث غيرهم ةي ر دير تيمل ماام 

الرعقم لةي الشعلر بكلادرام ال اريل ةي الرعقم  كما انام يميقلث إل  الضبب الدادق  لالرلقه 

لث معر داا معرةيل ناضقل ال الدادق  نحل الادا  ل لك م ارنل بالبلاح ال يث يمرقك

 دبيري لال يث يميقلث إل  الرلقه الدارق  لرح ي  الادا. 
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لرعربر المعر داا المعرةيل احد ميرلياا مالراد المعرةل لهل ما يبق   قيه 

إضاةل إل   Epistemological Metacognitiveمالراد المعر داا المعرةيل 

معرةل مالراد الإيرراريقيل  حيح رعم  الميرلييث  هما: معرةل مالراد المعرةل  ل

المعر داا المعرةيل راببًا لقميرلييث الياب ييث لررضمث المراتبل لالل ي لحدلد المعرةل 

(Kitchener, 2002).   

المعر داا  Schommer- Aikins (2004, 22)ايكنس  -ل رةا شلمير

لكيا ر ور ه ا  المعرةيل بجناا "هي كيا يعر د اللرد اث يرعقم ال يعرا ا شياد

المعر داا  ق  رنل  البرق الر  يبلرها يكرياح المعرةل". لتد  را ك  مث برلنقي 

المعر داا المعرةيل  Brownlee and Berthelsen (400 ,2008) لبروقيث 

( انه 15  2007بجناا "لقال نظر اللرد اللبريل حل  ببيعل المعرةل". لي كر البنا )

 ق  اناا  Schommerعرةيل ةي ضلد نمل ج شلمير يمكث رعريا المعر داا الم

نظري البالح لرصلرا لميقماره ةيما يرعق  بببيعل المعرةل مث قال )ي ينيل  مصدر  

لبنيل المعرةل( لببيعل  مقيل رعقماا مث قال آدر )ضبب  لير ل اكرياح المعرةل(. 

ل بجناا ( المعر داا المعرةي500  2015ةي حيث يعرا ك  مث الملمني لدع قي )

 "رصلراا المرعقم ال هنيل لالع قيل المرموقل بببيعل المعرةل لاكرياباا لربريرها لوباراا".

لتد يرقع رعدد ميمياا لرعريلاا المعر داا المعرةيل  بيث الباحويث إل  اددرلاا 

مقايا ايهرمام ةي ه ا الملضل   ةالبعض ينصح اهرمامه بمقا   قم النلس الرربل   

ر بمقا   قم نلس النمل  لالبعض الوالح ينصدح اهرمامده بالإرشداد النليدي لالبعض الآد

(  لتد يرقع ه ا الرعدد لالرنل  ايضا إل  ادرلاا نمدل ج المعر دداا 2016)المنشال   

 المعرةيل ال اجم  قيه رقك الرعريلاا.

إل  اث المعر داا المعرةيدل هدي نظدام مدث  Schommer (1990)لتد رلصقا 

لث مث بنيل مرعددي ا بعاد دلاةا لما كاث يعر دد يداب ا بدجث ملادلم المعر دداا المعر داا يرك

 Schraw, Bendixen andالمعرةيدل  اا بنيدل احاديدل البعدد. لتدد اشدار كد  مدث  
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Dunkle (2002, 262)  إل  اث البحح ةي المعر داا المعرةيل يحراج إل  الرركيع ةدي

لمركام  تدر الإمكداث  لبنداد م يداسا صدادقا  رحديد ابعاد المعر داا المعرةيل بشك  شام 

 لواباً لقمعر داا المعرةيل.

 (:1ليمكث رقدي  النما ج المدرقلل الري رناللا ابعاد المعر داا المعرةيل ةي القدل  رتم )
 (. نما ج ابعاد المعر داا المعرةيل1قدل  )

 ابعاد المعر داا المعرةيل النمل ج
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( بعددا ةر يدا   قد  12( ابعاد رجييل ميدر قل ينددرج منادا )5رركلث المعر داا المعرةيل مث )
النحدددل الآردددي: مصددددر المعرةل)اليدددقبل هدددي مصددددر المعرةدددل  الددد اا لالع ددد  همدددا مصددددر 
المعرةل(  ي ينيل المعرةل )رقنح ال ملض  المعرةل الم كدي(  بنيل المعرةل لرنظيمادا )البحدح 

لددردي  رقنددح الركامدد (  الددرحكم ةددي اكريدداح المعرةددل )ال دددري  قدد  الددرعقم  ددث الإقابدداا الم
ةبريل  ي نيربيع رعقم كيا نرعقم  النقا  ي يرربب بالعمد  القداد(  يدر ل اكريداح المعرةدل 

 )الرعقم يريع  الرعقم مث ال  مري  المقالد المركع مضيعل لقلتا(.
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رلياا الريعل لقمعر داا المعرةيدل الردي اتررحادا "بيدر " ةدي بدم  المي Moor (1994)تام  
اربعددل مكلندداا  هددي: الوناجيددل )المعرةددل صددحيحل مبق ددل ةددي صددحراا لإمددا دابجددل(  الرعدديددل 
)رعدديل لقااا النظر ةي مقا  معيث  لاث المعرةل لييدا ي ينيدل(  النيدبيل )المعرةدل نيدبيل  

ار النيدبيل )الرميدك بال يمدل لايلردعام بادا  ال إلد  شربيل  ملتليدل  يدياتيل(  ايلردعام ةدي إبد
 نل  مث المنظلر اللقيلي ال   يمد المرعقم بإبار مرقعي لقحكم  ق  المعرةل لرلييرها(. 
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 اث المعر داا المعرةيل ررضمث:Hoffer and Pintrich (1997) اةررض
المعرةل  لاث اللادم ر ددمي ينر د  مدث ر يدل المعرةدل  قد  ببيعل المعرةل لرشير إل  ماهيل  -

اناا مبق ل إل  النيبيل وم إل  النظري اليياتيل وم الملتا البناجي. ليرضمث: ي ينيل المعرةدل  
 بيابل المعرةل.

مقا  ببيعل اكرياح المعرةل: لرعبر  ث معر داا اللرد  ث العمقيل الر  يرلص  باا اللرد  -
 : مصدر المعرةل  ربرير اكرياح المعرةل إل  المعرةل  ليرضمث
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دميدل معر دداا  هدي:  يدر ل اكريداح المعرةدل  Wood and Kardash(2002)حددد 
)يررال  ه ا المعر د مث اث الرعقم يحدح بيدر ل ال ي يحددح  إلد  اي ر داد بدجث الدرعقم يعربدر 

قاددد(  بنيددل المعرةددل )يرددرال  مددث اي ر دداد بددجث  مقيددل مع دددي لمردرقددل رربقددح اللتددا لال
المعرةل مكلنل مث اقدعاد مدث المعقلمداا المنلصدقل غيدر المشليدل إلد  اث المعرةدل غالبدا مدا 
ركددلث مع دددي لمركامقددل لغامضددل  كمددا اندده ي رلقددد إقابددل صددحيحل لاحدددي(  رليددير لرعدددي  

هددا اللددرد بيددقبيل إلدد  اناددا ناميددل المعرةددل )ليرددرال  هدد ا اي ر دداد مددث اث المعرةددل م كدددي يرق ا
بشك  وابا لربني بشك  شدصي لةعا   لردضدع لقريدا  (  دصداج  البدلاح النداقحيث ) 
يشير إل  ا ربار البلاح النداقحلث يللددلث كد لك  لانادم ييدربيعلث ةادم ا ةكدار ا يايديل  

ةدلث بدجث الدرعقم لر كر الح اج  بياللل  لانقاع مادام الدرعقم بيدر ل لاتد  قادد  إي انادم يعرر
يربقددح لتردًدا لقادددًا(  إمكانيددل اللصددل  إلدد  الح ي ددل)ليررال  هدد ا البعددد مددث اي ر دداد بلقددلد 
ح ي ددل ملضددل يل إلدد  الرشددكيك ةددي صددددق المعقلمدداا  ل دددم اي ر دداد ةددي لقددلد ح ي دددل 

 ملضل يل  لةي لقلد إقابل لاحدي صحيحل(.
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المعر داا المعرةيدل  لاشدارا إلد  اث  Schommer and Eastar (2006)بلر ك  مث 

( معر داا منلصقل بشجث المعرةل لد  المرعقميث  هدي: 5نظام المعر داا المعرةيل يركلث مث )
بيددابل المعرةددل )يمرددد مددث رصددلر المددرعقم بددجث المعرةددل  بدداري  ددث  ناصددر منععلددل لاناددا 

مرراببل(  ةبريل ال دري  ق  الرعقم )يررال  ه ا قعجياا لاضحل إل  رصلرا بجناا ركامقيل ل
مددث اي ر دداد بددجث ال دددري  قدد  الددرعقم ةبريددل لمحددددي لراويددا إلدد  ةكددري اث ال دددري  قدد  الددرعقم 
مكريبل لرربدلر مدث ددلا  الدبدري لالرددريح(  مصددر المعرةدل )ليردرال  هد ا اي ر داد بدجث 

الدبددراا الشدصدديل  يددر ل الددرعقم  المعرةددل مبق ددل  إلدد  اي ر دداد بددجث المعرةددل رشددر  مددث
)يررال  ه ا المعر د مث كلث رحصي  المعرةل إما اث يرم بير ل ال ي يرم  قد  الإبدلاق إلد  
البرا الآدر المناتض ال   يعر د اث اكرياح المعرةل يرم مرحقيا ال قعجيا(  ي ينيدل المعرةدل 

لمبق ل إل  رصدلر المعرةدل انادا )يررال  ه ا المعر د مث رصلر المعرةل بجناا ي ينيل لتبعيل 
 رر ير بايرمرار.
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(  لامد  لقمعر دداا 4بايرددام الرحقي  العدامقي اييركشداةي إلد  )  Phan (2008)رلص   
المعرةيددل  هددي: بيددابل المعرةددل  ال دددري المحددددي بمعنددي اث ال دددري  قدد  الددرعقم غيددر مر يددري  

 ينيل لييا ةياا شك  ير ل الرعقم.ي ينيل المعرةل ا  اث المعرةل ي 

لريردق  الباحول ةي ضدلد العدرض اليداب  لقرصدلراا لالنمدا ج الردي رناللدا  

بنيددل المعر ددداا المعرةيددل  اناددا مرباينددل لمرعددددي  لتددد يرقددع هدد ا الرنددل  لايدددرلاا إلدد  

نيدل مقايا اهرماماا الباحويث لرلقاهارام النظريل  لا ياليح الميرددمل لقكشدا  دث ب

المعر داا المعرةيل  ل ق  الرغم مث ه ا ايدرلاا إي اث هناك ارلاتاً بيث معظم الباحويث 

اث بنيدددل المعر دددداا المعرةيدددل مرعدددددي ا بعددداد للييدددا احاديدددل البعدددد  كمدددا اث المعر دددداا 

المعرةيددل يمكددث اث رندددرج رحددا بعددديث رجييدديث همددا: المعر ددداا حددل  المعرةددل لررمودد  

ةددل  مصدددر المعرةددل  ي ينيددل المعرةددل(  المعر ددداا حددل   مقيددل الددرعقم ةي)بيددابل المعر

لررمو  ةي )ةبريل الرعقم  نمل المعرةل(. لبمراقعل ادبياا البحح الري رناللا المعر داا 

 Schommer (1990, 1994-a, 1994-b) Schommer-Aikinsالمعرةيل مو 

(2002, 2004), Phan (2008), Aksan (2009) حوددل اث ريددردق  البا

 المعر داا المعرةيل هل نظام يرصا بعدد مث الدصاج   ررمو  ةي:

الرعدديددل: رشددير إلدد  امددرلاك اللددرد لنظددام مددث الرصددلراا لالمعر ددداا المرعددددي حددل   -

 ببيعل المعرةل ل مقياا الرعقم.
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مربلري: رعني اث معر داا اللرد حدل  المعرةدل ل مقيداا الدرعقم مربدلري لة دا لنظدام  -

ما رمكث اللرد مث ادريار إيرراريقياا الرعقم الملاجمل لردرحكم ةدي العديدد غير وابا  ك

 مث يقلكياره.

مير قل: رشير إل  اث معر داا اللدرد المعرةيدل ميدر قل  دث بعضداا الدبعض يدلاد ةدي  -

بيابراا ال رع يدها  كما اث نمل ك  بعد مناا يرم بشك  ميدر    دث الآددر  ةعندد نمدل 

 الضرلري نمل المعر داا ا در .احد المعر داا ي يشررب ب

 اريل لانلعاليل: رشير إل  اث المعر داا المعرةيل لاا بعدد انلعدالي  يرربابادا بمشدا ر  -

 لاحاييس اللرد.

و اةيل: رشير إل  اث المعر داا حل  ببيعل المعرةل ل مقيل الرعقم رنر   مدث قيد  إلد   -

 قي  كقعد مث الرراح الو اةي لا ير  لقلرد.

رشير إل  اث المعر داا المعرةيل رعم  كمن حداا لمصدلياا لقرلكيدر لالدرعقم  لظيليل:  -

كما رحدد ما ا يعر دد اللدرد لكيدا يليدر الملاتدا لالمادام المدرقلدل  لمدا ا يدردار مدث 

إيددرراريقياا رعقيميددل  لاردددا  ال ددراراا  ا مددر الدد   يدلددض مددث دبددري ال قدد  لديدده  

 لرحييث ادا ا ا كاديمي.

إلدد  ضددرلري درايددل   Schommer- Aikins (2004, 23)لتددد اشددارا 

المعر ددداا المعرةيددل مددث دددلا  العلاتددل القلهريددل بيناددا لبدديث العلاتدداا ايقرما يددل ةددي 

الملتا الرعقيمي  ل لك لرجور المعر داا المعرةيل بعلاتل البالح بدالآدريث مود  المعقمديث 

  لالدبراد لا تراث.

ليرلد  معامدا  Hofer and Pintrich(1997)ليشير ك  مدث هدلةر لبنردرر  

( إلدد  اث المعر ددداا المعرةيددل ربنددي  قدد  اةرددراض  ددام لهددل اث المعرةددل  2012اللتدداد )

رربلر لرنمل بمرلر العمث  ل ند رحقي   الدصاج  المرعق ل بالمعر دداا المعرةيدل لقدد 

المعر دد مدع  اث البالح ةي البدايل يكلث لديه ةكري  ث المعرةل بجناا م كددي  ودم ينمدل هد ا 

الدرايل إل  اث المعرةل مرعددي لنيبيل  ليددرك اث  قيده ةدي الناايدل امدرلاك ال ددري  قد  
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رنظيم ا ةكار المرعددي  لبناد اةكار اكور ارربابداً بيدياق  مقيدل الدرعقم. لتدد  كدر كد  مدث 

Schommer, Crouse and Rhodes  (1992, 135)   اث المعر داا المعرةيل

ل ربعاً لقدبراا الشدصديل الرد  يمدرلث بادا لكد لك مدث ددلا  المشداركل رركلث لدع البقب

ايقرما يل اونداد  مقيدل الدرعقم  ل لدك ييدا د  قد  ركدليث المعر دداا المعرةيدل لربلرهدا 

لدددع البقبددل  للكناددا ي يكرمدد  ركلناددا إي بناايددل يددنلاا الدرايددل با ربارهددا مر يددراً رابعدداً 

مدددرعقم اونددداد  مقيدددل رعقمددده. لتدددد اقدددر  كددد  مدددث يردددجور بدددالدبراا الرددد  يمدددر بادددا ال

Schommer,Clavert, Gariglitter and Bajaj (1997)   بحوددا يادددا إلدد

ةح  ربلر معر داا بقبل المرحقل الوانليل  ث ببيعل المعرةل لالرعقم  لرلص  البحدح 

ليدريع إل  اث معر داا البقبل ةي: ال ددري الوابردل  قد  الدرعقم لالمعرةدل البيديبل لالدرعقم ا

لالمعرةل الي ينيل  رر ير كقما اترربلا مث ناايل اليدنل الوالودل ةدي المدريدل الوانليدل  لكقمدا 

اندلض ا ر اد البقبل ةي الرعقم اليريع رحينا درقل الصا الر  يصقلث إلياا. لمث ودم 

 ةإث المعر داا المعرةيل رر ير لرربلر بر دم العمر. 

 :ثالثا: التجهيز الانفعالي للمعلومات

 Processing of  Emotionalظادر ملادلم الرقايدع اينلعدالي  لقمعقلمداا

Information)   ل  مدري ةدي درايدل اقراهدا كد  مدث ميلاميدد ليند   Melamed 

and Lang (1970)   ل لدك  نددما يحظدا  ددي  لاتداا وابردل بديث الصدلر المديلدل

 لاتدددل بددديث الآودددار لالنرددداج  العلاقيدددل الناقحدددل  حيدددح اشدددارا الدرايدددل إلددد  لقدددلد 

اللييلللقيل الرعقيميل لر يير اليقلك اينلعالي  لاث البنيل النليديل ةدي رصدلرها لقمشداهد 

المرديقددل  تددد ركددلث الملرددا   الددرجيس لقرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا بادددا النقددا  ةددي 

 .(In: Lang, 1977, 863)إقراداا العلاج

تدم رحقديلا  دث   Lang اث ين   Rothbaum  (2006,4)لالضحا رلوبام 

مصددبقح الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا مددث دددلا  البنيددل المعرةيددل لنمددل ج الدددلا الدد ع 

يرضددمث المويددر لاييددرقابل  حيددح ررضددمث معقلمدداا رعمدد  كبرنددام   لرقنددح الراديددد ال 
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الاددرلح مددث الدبددر  ةعقدد  يددبي  الموددا  اييددرقاباا اللييدديلللقيل لاليددقلكيل لقدددلا 

ن  رهاح الكلاح  ررمو  ةي ير ل دتاا ال قدح  ال الرعدرق  ال الادرلح  لشد  ما يعا

ك لك الشعلر بالراديد مث ك  المعان  المررببدل بدالكلاح مود  "الكدلاح الدبيدري"  حيدح 

يحدددح الرقايددع اينلعددالي بشددك  ندداقح إ ا ركددرر نلددس الملتددا للددم ييددبح لقشددد  اع 

الي  ةاشقل ال غير مكرمقل  ندما يركرر  لاماا لقضي   لكث رصبح  مقيل الرقايع اينلع

 نلس الملتا ليشعر اللرد بالضي  ال الدلا ال ا لم.

اث ا ةددددراد إ ا لددددم ييددددربيعلا  Rachman (2001)لتددددد الضددددح راشددددماث 

امرصا  ال رقايع ا حداح المع قل انلعاليا  ةيدلا يرصدرةلث داجمدا بميدرلع مررلدع 

يددح يصددعح  قدديام الرركيددع  قدد  الحيدداي مددث اييددرواري لبردددد  كويددر مددث المشددا ر بح

م اث رليدير  لدك يرقدع إلد  مدا ييدم  1980اليلميل  لتد  كر راشماث ةي م ا  له  دام 

ال  A bsorbبددالرقايع اينلعددالي لقمعقلمدداا  ل رةدده بجندده " مقيددل يددرم باددا امرصددا  

ع ايريعاح المويراا المع قدل انلعاليدا  لدلضداا إلد  الحدد الد ع ييدمح لقدبدراا ا ددر

. (Rachman, 1980)لاليددقلك المعردداد لقلددرد بايييددرمرار دلث إ اتددل ال دقدد " 

 ,Trujillo ل رةه ررلقيقل لررلقيقل لللبيع لقلمداع لةالنيديا لرينددلث لبيندديا بدارا 

et al. (2017)  اندده لظيلددل معرةيددل مع دددي ضددرلريل لقنقددا  لالركيددا مددع البيجدداا"

ليير لاييرقابل للإشداراا الردي رعبدر  دث المكاةدجي ايقرما يل  ل لك  ننا بحاقل إل  الر

 ,Orbegozoال الراديددددد". لاشددددار الربيقددددلعل لمدددداريلانس لإيددددريليع لمددددلنريرل 

Metellanes, Estévez and Montero (2018)  اث الرقايدددع اينلعدددالي

لقمعقلمداا هدل  بداري  دث الإيدرراريقياا الردد  ر ددم للانلعدايا حرد  يدرم الرعبيدر  ناددا  

عع ه ا الإيرراريقياا الرقايع اينلعالي الصحيح لالمكرم  الد ع يد دع إلد  الربدلر لرع

اينلعالي اليقيم  لالركيا مع البيجدل  امدا  ندد حددلح ةشد  ةدي هد ا الإيدرراريقياا ةإنادا 

ردد دع إلدد  صدددعلبل ةددي الرقايددع اينلعدددالي  لهدد ا بدددلرا يصدددبح م شددرا دبددرا  قددد  

 رجاح.ا مراض النلييل مو  ال ق  لايك
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انه لر ييم الرقايدع   Rachman (1980,54; 2001, 167)لالضح راشماث 

 اينلعالي الناقح يقح الرح   مث ولاول شرلب ررمو  ةي:

  ق  ايضبراح ال اينع اج اينلعالي.ٌ . اث يكلث هناك دلي 1

 لاضحٌ ةي ايضبراح ال اينع اج اينلعالي.ٌ . اث يحدح رنات 2

 ٌ   ق  اث اللرد رابع حياره المعرادي لرلرينه اليلمي.. اث يكلث هناك دلي3

ةددإ ا رح دد  الشددرب ا ل  )حدددلح اضددبراح ال انع دداج انلعددالي(  للددم يرح دد  

الشددرب الودداني )رنددات  ايضددبراح ال اينع دداج اينلعددالي(  للددم يرح دد  الشددرب الوالددح 

 معقلماا غير مكرمقل.)مرابعل اللرد لحياره المعرادي(  رصبح  مقيل الرقايع اينلعالي لق

إل  اث هناك مقمل ل مث العلام  الرد   Rachman (2001, 167)لتد اشار 

 رعي  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا بالإضاةل إل   لام  رقنح ه ا الصعلباا  له :

: مود  ال قد    ددم ايرريدا   الإوداري State Factors.  لام  داصل بالحالل 1

حدلام المع قددل  ا رق  ليمكددث رقندح هدد ا الصددعلباا مددث العاليدل  المددرض  الرعددح  ا 

 دلا  اييررداد.

: موددد  الحيايددديل  Personality Factors.  لامددد  داصدددل بالشدصددديل 2

اينبلاد  الرلقه الددادقي  ليمكدث رقندح هد ا الصدعلباا مدث ددلا  الكلداداا اللايدعل  

 رجكيد ال اا  ايير رار.

: لهددددي ا حددددداح Stimulus Factors. العلامدددد  المررببددددل بددددالمويراا 3

الملاقجددل  شدددي الحدددح  الدبددلري   دددم الددرحكم ةددي الحدددح   دددم الرنبدد  بالحدددح  انرظددام 

الحدح  ا حداح القييمل  لالراي  ال اييرعداد  ليمكث رقنح ه ا الصعلباا مث ددلا  

يمكدث  اي ردا   الرميع  ا ماث   دم الراي   لمث دلا  احداح يمكث الرحكم بادا  احدداح

 الرنب  باا  احداح رحدح ردريقيا.

: لهددي الضدد لب  Associated Activity Factors.  لامدد  رددرربب بالنشدداب 4

  المرعامنل  الرركيع الشديد  ق  مامل منلصقل  الحراري  الضلضاد  الحاقل إل  كبا الرعبير.
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 : لماا مناالتد تدم  دد مث الباحويث لالعقماد نما ج مليري لقرقايع اينلعالي لقمعق

 Perceptual Motor Theory ofالنظريل الإدراكيل الحركيل للانلعا   -1

Emotion  8لـ ليلنوا  لشيرر)-Leventhal and Scherer  (1987 , 1  

لاشارا إل  اث العلاتل بيث المعرةل لاينلعا   لاتل رلا قيل  ل ق  ه ا تدما نمل قا 

ث اشكا  بييبل رشبه رد اللع   ركلث مررببل مكلناريا يركلث ةيه اينلعا  ةي البدايل م

بالعمقياا الحس حركيل  وم رص  إل  اشكا  اكور رع يدا لالر  رنر   ث إياام ميرلييث 

 ق  ا ت  مث ميرلياا ال اكري لرقايع المعقلماا  لاللكري الرجيييل ةي ه ا النظريل 

البناجي لنظام الرقايع اث انلعايا البال يث ردلد اةعا  يقلكيل مركبل رعكس النشاب 

اينلعالي الارمي مرعدد العناصر  لررداد  قميع ميرلياره ل ناصرا ةعقيا ةي قميع 

 ق  ولاول Leventhal (1982, 1)  الدبراا لردلد اللع  اينلعاليل. لركع ليلينوا  

قلانح رجيييل هي: العلاتل بيث اينلعا  لالمعرةل العلاتل بيث الشعلر ال اري لاليقلك 

المعبر  نه  الرحكم ةي اينلعا . ليلررض ه ا النمل ج اث  ناصر الرقايع اينلعالي 

 حركي  الردبيب   الملاهيم .  –لقمعقلماا ررضمث ولاول ميرلياا هي: الحس 

 Multiple Code Theoryنظريل الرشلير المرعدد لبلرش   -2

(Bucci,1997, 154) قياا المع دي رلررض اث للانلعا  دلرًا ةي المعرةل  لالعم

اث نظريل الرقايع اينلعالي و المرضمنل ةي رحلي  الدبراا اينلعاليل إل  صي ل للظيل 

لقمعقلماا ريرند  ق  ايس تليل مث الرحقي  النليي  ةلة ا لا ا النظريل ةإنه يرم رموي  

  لنظام غير للظي Verbal Systemالمعقلماا ةي المخ لة ا لنظاميث: نظام للظي 

Non-Verbal System كما اث الرموي  غير القلظي يرم ببري ريث ةي رقايع  

 Sub-Symbolic  لبري ل غير رمعيل Symbolicالمعقلماا: بري ل رمعيل 

إل  اث   Mergenthaler and Bucci (1999, 340).ليشير ميرقينلار لبلرش  

رعدد لة  صياغل نظريل الرقايع اينلعالي لقمعقلماا رعرمد  ق  نظريل الرشلير الم

: لهي رركلث مث بري ل الرقايع Verbal Systemنظاميث هما: النظام القلظي 
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الرمع  لق ل  لهي مقردي  ةإث نلس الكقمل القلظيل يمكث الرحدح باا ال كرابراا ال 

المرايقل باا  ليمكث الرلاص  باا مع الآدريث  ةمث دلا  الق ل نن   ا ةكار 

ما نمر به مث الرقربل اينلعاليل  لالنظام غير القلظي لاينلعايا لا حاييس مث دلا  

Non-Verbal System لهي رقمع بيث بري ريث ةي رقايع المعقلماا لهما :

(  لهي  باري  ث Sub-Symbolic  بري ل غير رمعيل Symbolic)بري ل رمعيل 

 ا نظمل لالعمقياا الحييل لالقيديل.

ting Cognitive Interacنمل ج النظم المعرةيل المرلا قل  -3

Subsystems   تدم ريييدTeasdale  (1999)  نمل ج النظم المعرةيل المرلا قل

لرليير ايكرجاح  لةيه يحدد ميرلييث مدرقليث كيليا لمعن  الحدح  هما: المعن  

 Implicational  لالمعن  الضمن Propositional Meaningايةرراض 

Meaningيباا ردرقا ةي الكم لالنل  بادرلاا   ليلررض اث المعقلماا الر  نكر

الدبراا الر  يرم ريقيقاا داد  الع    ةرقايع المعقلماا ينبلع  ق  رحلي  انماب 

المعقلماا مث شكقاا الحال  إل  شك  اكور تبلي لةاما مث قانح الع   مث دلا  

 ث  لضعاا ةي رملع  ث الر  كانا  قياا  ليرم  لك مث دلا  النظم المعرةيل اللر يل

بري  إياام ك  ةر  مث نظم الرقايع المعرةيل إل  رقايع مقا  معيث ال مردص  

حيح ي لم الع   برنظيم الرلا لاا بيث ه ا النظم المعرةيل  ل ند رنشيب ه ا الرلا لاا 

 ,Teasdale  (1999 ريييد   ةإناا رنر  نمل قًا   قيا ديناميا  ار  الرنظيم. ل كر

ض  يركع  ق   لاتاا ديليل محددي ةي حيث يركع المعن  اث المعن  ايةررا   (61

الضمن   ق   لاتاا كقيل  اليل الميرلع   لك  ث كلا مث الميرلييث له دلرٌ مدرقا 

ةي اينلعا  مث دلا  الرلا   اينلعالي لالرعدي  ةيه  ث بري  الرقايع اينلعالي 

  لاي ر اد Intellectual  Beliefلقمعقلماا. ليميع النمل ج بيث اي ر اد الع ق   

  ةاي ر اد الع ق : له ميرلع محدد يرم ةي الميرلع Emotional Beliefاينلعالي 

ايةرراض   لله تيمل ح ي يل يمكث تياياا  لي يرجور مباشري بالمعقلماا الحييل مو : 
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يرلع نبري الصلا  اييرواري  حالل القيم  المويراا البصريل  للا ا ي يمقك ه ا الم

ايةرراض  اررباب مباشر بإنراج اينلعا   لبدي مث  لك ةإث إنراج اينلعا  يرم  ث 

بري  اررباب غير مباشر مع مدبباا اكور  ملميل لشملليل. اما اي ر اد اينلعالي 

ةيرصد المعقلماا الحييل المدرقلل لالر  ي يكلث لاا بالضرلري تيمل ح ي يل  لتد ركلث 

انلعاليل يرعرض لاا اللرد  لليس له بالضرلري تيمل محددي  للكناا  ميرمدي مث دبراا

 Gumley, White and) ر ور  ق  رد ةع  اللرد بشك  منلص   ث اي ر اد الع ق 

Power, 1999, P. 267). 

Experiential -Cognitiveالدبريل لقشدصيل  –النظريل المعرةيل  -4

 Theory-Self  ، 4اشار إبيريث) Epstien (2003,   إل  اث النظريل الضمنيل

رركلث مث مدبباا رنرظم ةي ريقي  هرم : الي: مدبباا  امل مقردي: له  

المدبباا الر  رمو  معر داا اللرد مو : إنن  شد   ل تيمل  اث العالم ليس مكانا آمنا 

داجما  ي يمكث الو ل با ةراد  له ا المدبباا ركلث مير ري ةي تمل الارم  لي يمكث 

ييرها بياللل  نه إ ا حدح اع ر يير ةياا ةإنه ي دع إل  اضبراباا شديدي ةي ر 

الشدصيل  ةلي بعض الرقارح لالدبراا اينلعاليل الر  ي يرمكث اللرد مث إددالاا ةي 

منظلمره الداصل  ا مر ال ع ي دع إل  ايرقاباا ةصاميل لديه. وانيا: مدبباا 

دي بعيناا  له  ركلث ةي تا دي الارم  محددي: لهي مدبباا داصل بملاتا محد

 لر ييرها يرم بياللل لي ي ور  ق  شدصيل اللرد  ناا مدبباا غير وابرل.  

(  ق  ولاول اةرراضاا CESTالدبريل لقشدصيل ) –لر لم النظريل المعرةيل 

 اياييل له : 

نظام أ. أن هناك نظامين مستقلين لتجهيز المعلومات يعملان بشكل تفاعلى هما: ال

، Preconscious: ويعمل في مستوى ما قبل الوعى  Experiential systemالخبرى 

 ويعمل في مستوى الوعى. Rational Systemوالنظام المنطقى العقلانى 
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ح. إث النظام الدبرع رحركه اينلعايا  حيح يرم دم  اللال   اينلعالي مع 

 ميرلع ما تب  الل ي.

اييل للإنياث بب ا لنظرياا الشدصيل ررمو  ةي: قـ. هناك اربعل احرياقاا اي

مبدا الق ي  الحاقل للاير رار لالحلاظ  ق  النظام الملاهيم  لقلرد  الحاقل لرحييث ملالم 

 ال اا  الحاقل للانرماد  لهي الر  رحلع  م  النظاميث الدبرع لالع لان .

 Brewin Dual Representationنموذج بروين للتمثيل المزدوج  -5

ory The  قدم هذا النموذج في إطار إضطرابات ما بعد الصدماتPost Traumatic 

Stress Disorder (PTSD)حيث يشير بروين ،(Brewin, 2007)   إلى أن الحدث

الصادم هو المرور بخبرة أو تجربة أو مشاهدة حدث صادم بحيث يشتمل على الموت، أو 

أو الآخرين، ويتضمن استجابات عديدة  التهديد بالموت، أو إصابة خطرة، أو إيذاء الذات

مثل الخوف الشديد، العجز، الرعب. ويفترض أن الصدمات المؤلمة التى يمر بها الفرد 

 Verballyفي فترة الطفولة المبكرة تنتج نوعين من الذاكرة، ذاكرة لفظية المدخل 

Accessed Memory (VAM) ذاكرة موقفية المدخل، وهذان النظامان يعملان ،

توازى. ويمكن تفسير الظواهر المعقدة التى تحدث في اضطراب ما بعد الصدمات، بال

والتجهيز الانفعالي للحدث الصادم، وتفترض النظرية ثلاثة مخرجات محتملة من عملية 

التجهيز الانفعالي للحدث الصادم: اكتمال التجهيز بشكل ناجح، الاستمرار في التجهيز 

 لية التجهيز. بشكل مزمن، الإيقاف المبكر لعم
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 Information  قدم نموذج فو وكوزاكFoa and Kozak (1986)   للتجهيز الانفعالي

وذلك  PTSDللمعلومات مفهوم التجهيز الانفعالي في سياق اضطراب ما بعد الصدمات 

عالي، والذى يؤكد على أهمية نجاح تجهيز الذكريات بعد تقييم راشمان مفهوم التجهيز الانف

. وتشير فو (PTSD)المؤلمة، وذلك بهدف تحسين أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  

إلى أن الهدف   Foa, Hembree and Rothbaum (2007)وهيمبري وروثبايوم 
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 الرئيس للتجهيز الانفعالي هو مساعدة الأفراد الذين نجوا من الصدمات على تقليص

الأعراض المرتبطة باضطراب ما بعد الصدمات، كما قدمت أسلوب العلاج بالتعرض 

، والذى يتم فيه تعريض الفرد لعيش الحدث الصادم Prolonged Exposureالمطول 

مرة أخرى في ظروف آمنة، وتقليل الأعراض تدريجيا، بحيث يتم التجهيز الانفعالي 

 طت به.الكامل للحدث الصادم والذكريات التى ارتب

 Foa andإل  اث نمل ج ةل لكلعاك  Rachman (2001)ليشير

Kozak (1986)  لم يحدد الآلياا المرضمنل ةي الرقايع اينلعالي  للم يضع م يايا

 بحيح ركلث له رببي اا  مقيل ةي العلاج النلي .

 The Emotional Processingنمل ج الرقايع اينلعالي لـ بيكر  -7

Model, Baker (2001) ةي محاللل مث لBaker  لعلاج القه ال صلر بالنظرياا

 ,a, 1989b 1989)لالنما ج المليري لقرقايع اينلعالي  تام بعدد مث البحلح 

اشار مث دلالاا إل  لقلد مقمل ل مدرقلل مث اياليح الرقايع اينلعالي  (1995

الي مث دلا  ييرددماا ا ةراد  لبناد  ق  ملاحظره تام بلضع نمل جا لقنقايع اينلع

الرببي   ق   يناا مث المرض  لالعادييث  كما حدد النمل ج بعض العمقياا النلييل 

. (In: Baker, 2007)لقرقايع اينلعالي لداصل العمقياا المحددي لقرقايع الناقح 

نمل ج الرقايع اينلعالي ال  مري ةي   Roger Baker (2001)لتدم رلقر بيكر

يع اينلعالي ةي الإرشاد لالعلاج النلي : دبلي للأمام"  ام م ا  بعنلاث "نمل ج الرقا

الحدح اينلعالي  المرحقل ا لل :ركلث مث ولاح مراح   ررمو  ةي   م  2001

)الإددا  ال الريقي ( يكلث الحدح الموير للانلعا  هل المدد  ال ع يحراج لقريقي  

ا مو  )مشاداي مع احد يلاد ةي ميرلع الل   ال اللال  . لتد يكلث حدواً ص يرً 

العلقيث( ال حدواً كبيرًا اليمًا )مو  حادح يياري( ال يقيقل مث ا حداح الضاغبل  

لالر ييم المعرةي لمعن  الحدح يحدد الدبراا اينلعاليل  لمث معلتاا الرقايع ةي ه ا 

ح المرحقل اللش  ةي ريقي  الحدح  ال يلد الرليير لا ا الحدح  ال الرقنح اللعا  لحد
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الدبري اينلعاليل  لالمرحقل الوانيل:(  (Baker, 2011محرم  اث يكلث ضاغبا 

)الرقربل( لررضمث الدبري الكقيل ا  اث اللرد  يصا شعلرا ةي لحدي كقيل "كنا 

غاضبا"  الل   بالحدح الموير للانلعا   لريميل اينلعا   لربب اينلعا  بالحدح 

مو  ةي الرعبير  ث اينلعا  )الرعبير( يلاد بشك  لرر اما المرحقل الوالول:الميبح له  

مباشر كالرحدح مع الشد  الميجل   ث ا لم ال بشك  غير مباشر مو  رك  ا بلاح  

لتد يكلث الرعبير  ث اينلعايا للظيا مو  مشاركل اينلعايا مع ا صدتاد  كما يمكث 

ا مع اللرد المريبح ةي الرعبير  ث اينلعايا ببري ل بنادي كمحاللل ح  المشكلا

اينلعا   لتد يكلث الرعبير  ث انلعايا اللرد مدمرا للآدريث ال مدمرًا لق اا. وم 

لقرقايع اينلعالي له : رنظيم اينلعا  حيح  المرحقل الرابعل Baker (2007)اضاا 

   كر انه يلقد بعض ا ةراد يبلرلث انمابا مدرقلل مث الرحكم ال الرنظيم اينلعالي دلا

حيارام  لبعض ه ا ا نماب ي لد إل  رلا   قيد بيث ا ةراد مو   دم العنا  ند 

ال ضح  لبعض ه ا ا نماب يكلث مضرا مو  الرحكم ةي  دم إظاار اع رد ةع  

دارق  للانلعا   لبإضاةل بعد الرحكم رركام   ناصر نمل ج الرقايع اينلعالي ا ربعل 

الرنظيم للانلعايا(  ليعد رنظيم اينلعا   ق  اةض   –الرعبير  –الرقربل  –)الريقي  

ما يكلث حيث يدقل مث  دم الرحكم المبالغ ةيه  ل دم الإةراب ةيه حر  ي يضر باللرد ال 

بالمحيبيث به  لتد يحدح الرحكم ال رنظيم اينلعا  ةي مراح  مدرقلل مث النمل ج  ةلي 

ي ه  لرقنح ملاتا الرحدع  ةالرحكم مرحقل الإددا  يحال  اللرد رقنح اع حدح تد يضا

ةي الحدح المدد  ليس ييجا بلقه  ام  حيح رقنح الملاتا الدبري لالعلاتاا غير 

اليليل يكلث امرًا صحياً لق ايل  لمث المااراا المميعي ةي رقك المرحقل ه  ر يير 

مث مو  إتنا  عمي  العم  الميبح لقمرا ح بجث يادا تقيلا مما يدلا  الحدح المدد 

 ض لب العم .

م يداس الرقايدع اينلعدالي  Baker, et al. (2010)لتد صمم بيكدر لعمدلا ا 

Emotional Processing Scale (EPS)  لهددل م يدداس يادددا لقمددع الرنظيددر
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لبعددض الآليدداا النليدديل الردد  رعرتدد   Rachman (1980)الملدداهيم  ا صددق  لددـ 

الم يداس ل يداس دميدل صدعلباا  الرقايع اينلعالي الناقح ةي إبار  م  شدام   لصدمم

رعلق رقايع اينلعايا  مرموقل ةي: الكبا  تصلر رقايع اينلعا    دم رنظيم اينلعا   

  الرقنح  ن   الدبري اينلعاليل.

 Baker, Thomas, Thomas,  Santonastasoلاشددددددار  

and Corrigan (2015)  إلد  اث البحدح الددلل  الد ع اقدرع  قد   يندل مكلندل مدث

مرعالنا دلليا اث هناك ةرلتا دالل إحصاجيا  80مث  27( ةردا رم قمعاا بلايبل 7113)

 امدا  46(  امدا  45 – 25 امدا ةجتد   ) 24بديث اللجداا العمريدل الدولاح المرموقدل ةدي: 

ةجكبر لصالح العينل ا صد ر يدنا  كمدا لقددا  لاتدل ارربابيدل يدالبل دالدل إحصداجيا بديث 

قمعقلماا لددع ا صدحاد  كمدا لقدد ةدي مقمل دل الإدمداث اث العمر لالرقايع اينلعالي ل

درقدداا الرقايددع اينلعددالي ا قدد  بشددك  دا  إحصدداجيا لدددع ا ةددراد ا صدد ر يددنا م ارنددل 

 اما ةجتد  درقداا ا قد   24با كبر ينا  حيح يق  ا ةراد ال يث رررال  ا مارهم مث 

اج  العينداا الدلليدل اظادرا مث صعلباا الرقايع اينلعالي. لتد الضدح البداحولث اث نرد

إندلاضددا  امددا ةددي درقدداا صددعلباا الرقايددع اينلعددالي مددع ر دددم العمددر  تددد يرقددع إلدد  

عيادي الدبري الحياريل لالمعرةل لرلةر مرلنل اةضد  مدع ر ددم العمدر  لكداث اكودر ا بعداد 

لضددلحا ةددي اللددرلق بدديث اليددكاث ةددي العمددر هددل ال دددري  قدد  الددرحكم ةددي اينلعددا  )بعددد 

 لكبا(  لبعد تصلر رقايع اينلعا . ا

 رابعا: البحوث السابقة المرتبطة بمتغيرات البحث الحالى:

ةي إبار مراقعل ادبياا البحح الر  رناللا المر يراا الولاول ملضع ايهرمام  

لم رقد الباحول ةي حدلد  قماا  بحلواً رناللا العلاتدل بديث المعر دداا المعرةيدل لالرقايدع 

قمعقلمدداا  ال بدديث مر يددراا البحددح الولاوددل يمكددث اييددرعانل باددا ةددي البحددح اينلعددالي ل

الحال   لمث وم رعرض البحلح الياب ل م يمل إلد  محدلريث  محدلر العلاتدل بديث اندلا  
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مددث ال قدد  لالمعر ددداا المعرةيددل  لمحددلر يرنددال  درايددل العلاتددل بدديث انددلا  مددث ال قدد  

 :لالرقايع اينلعالي لقمعقلماا  كما يق 

 المحور الأول: بحوث تناولت العلاقة بين المعتقدات المعرفية وقلق المستقبل:

ببحددح لقكشددا  ددث العلاتددل بدديث  Delice, et al. (2009)تددام كدد  مددث 

المعر ددداا المعرةيددل لميددرلياا تقدد  الرياضددياا لدددع البالددح المعقددم  لركلنددا  ينددل 

لنراج  إل  لقلد  لاتل ارربابيل ( بالباً معقمًا بالقامعل  لتد دقصا ا547الدرايل مث )

 دالل إحصاجيا بيث المعر داا المعرةيل لتق  الرياضياا. 

بحودًا ب درض الرح د  مدث العلاتدل  Ertekin, et al. (2010)لاقرع ك  مدث 

بيث تق  ردريس الرياضياا لالمعر داا المعرةيل لدع معقم  المير ب   حيح بق ا العينل 

قردريس ليدريلث ةي برام  الرعقيم ايبرداجي لالوانل   ( مث المعقميث المرشحيث ل279)

لبال يددم الرربددل   لرموقددا ادلاا البحددح ةددي م يدداس تقدد  ردددريس الرياضددياا  لم يدداس 

  حيح ركلث الم ياس مث ولاول ابعداد Schommer (1990)المعر داا المعرةيل إ داد 

ث الرعقم يربقدح قاددًا  اي ر داد ةر يل بعد ر نينه ةي البيجل الرركيل  رموقا ةي: اي ر اد بج

بددجث الددرعقم يربقددح الملهبددل  اي ر دداد بددجث المعرةددل احاديددل الح ي ددل  لبايددرددام معامدد  

ايررباب الررابع  لبيريلث رلصقا النراج  إل  لقلد  لاتل يقبيل دالل إحصاجيا بديث تقد  

د  لمعر ددد اث ردددريس الرياضددياا لالمعر ددداا المعرةيددل لالمعر ددد بددجث الددرعقم يربقددح قادد

  الرعقم يربقح ملهبل.

إلدد  الرح دد  مددث  Mellat and Lavasani(2011)ةددي حدديث هدددا بحددح 

النمل ج البناجي لقعلاتل بيث المعر داا المعرةيدل لالدرعقم المدنظم ) اريدا  دارقيدا(  يرليدب 

يقياا  لك بني الداةعيل )ايهرمام بالرعقم  ةعاليل ال اا ا كاديميل  تقد  ايدربدار( لإيدررار

( 190( بالبدل  )290معالقل المعقلماا  لبب ا ادلاا البحح  ق   يندل مكلندل مدث )

بالباً مث بلاح القامعل بباراث  لبايرددام نمل ج المعادلل البناجيل دقصا النرداج  إلد  

لقلد رجويراا دالل إحصاجيا مباشري لقمعر داا المعرةيل  ق  تق  ايدربار  كما كاث لبني 
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اليدددل الددد اا ا كاديميدددل  تقددد  ايدربدددار( لإيدددرراريقياا معالقدددل المعقلمددداا الداةعيدددل )ةع

 رجويراا لييبل دالل  ق  العلاتل بيث المعر داا المعرةيل لالرعقم المنظم) اريا  دارقيا(.

ةحد  العلاتدل  Mehdinezhad and Bamari (2015)لتد رندال  بحدح 

ا لدددع بدلاح القامعددل  لركلنددا بديث تقدد  ايدربدار لالمعر ددداا المعرةيددل لحد  المشددكلا

( بالبا لبالبل بقامعدل يييدراث لبقلشدراث بدإيراث  لاظادرا النرداج  اث 375العينل مث )

البلاح لديام تق  ادربدار مررلدع نيدبيا  كمدا ربديث اث لدديام معر دداا معرةيدل قيددي  كمدا 

الميددرلع لقدد  لاتددل إيقابيددل دالددل إحصداجيا بدديث تقدد  ايدربددار لالمعر دداا المعرةيددل ةددي 

 المندلض.

( بحودًددا باددددا الرعدددرا  قددد  العلاتدددل بددديث المعر دددداا 2016لاقدددرا محمدددد )

المعرةيل لك  مث تق  ايدربار  لال دري  ق  ح  المشكلاا  لالرحصدي  ا كداديمي لددع 

البالبددداا المعقمددداا ب يدددم ريددداض ا بلدددا  قامعدددل القدددلا باليدددعلديل  لركلندددا  يندددل 

قا ادلاا البحح ةي: ايربياث المعر داا المعرةيدل إ دداد ( بالبل  لرمو420الدرايل مث )

Wood and Kardash (2002)  لم يدداس ال دددري  قدد  حدد  المشددكلاا  إ ددداد  

Heppner and Petersen(1982) م يدداس تقدد  ايدربددار إ ددداد محمددد البيددح  

( لبايدددرددام المدددنا  اللصدددلي ايرربددداب  اظادددرا النرددداج   ددددم لقدددلد  لاتدددل 1997)

ل بيث المعر داا المعرةيدل لتقد  ايدربدار. ل ددم لقدلد ةدرلق دالدل إحصداجيا بديث ارربابي

درقاا البالباا المعقماا بالميرلع الدامس لالميدرلع الودامث ةدي المعر دداا المعرةيدل 

)ير ل اكرياح المعرةل  بنيل المعرةل  دصاج  البقبل الناقحيث  الح ي ل الملضل يل( 

 ي  ةكانا لصالح البالباا بالميرلع الوامث. ما دا البنيل المعرةيل لالرعد

إلد  الرح د  مدث  Zare and Homayouni (2018)ليدع  بحدح كد  مدث 

نم قل العلاتداا البناجيدل بديث المعر دداا المعرةيدل لتقد  الق دل الإنققيعيدل لالددلر الليديب 

ابدد   لإيددرراريقياا الددرعقم لدددع بالبدداا الصددا الوالددح بالمدددارس الوانليددل العقيددا بمدينددل ب

  لم يدداس تقدد  صددا الق ددل Schommer (1990)لببدد  م يدداس المعر ددداا المعرةيددل
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( 260الإنققيعيدل  لم يداس إيددرراريقيل رعقدم الق دل ةددي اكيدللرد  قد   ينددل مكلندل مددث )

بالبدددل  لاظادددرا النرددداج  لقدددلد  لاتدددل ملقبدددل بددديث المعر دددداا المعرةيدددل لتقددد  الق دددل 

مث تق  الق ل الإنققيعيل مث  %30م رر  لتد ةير الإنققيعيل  لرم الرح   مث النمل ج ال

 دلا  المعر داا المعرةيل لإيرراريقياا الرعقم. 

المحور الثانى: بحزوث تناولزت العلاقزة بزين قلزق المسزتقبل والتجهيزز الانفعزالي 

 للمعلومات:

إلد  الكشدا  دث بعدض الآليداا  Lodoucear, et al. (2005)يدعي بحدح 

ا  لالرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا ةدي ايضدبراباا اينلعاليدل الكامنل لراد رنظديم اينلعد

ةددي مرحقددل البلللددل المرددجدري  لرصددميم مامددل يددقلكيل رنبددلع  قدد  الرقايددع اينلعددالي 

لقمعقلمددداا اونددداد اداد مامدددل معرةيدددل رربقدددح انرباهدددا رنليددد يا لكدددا الرقايدددع اينلعدددالي 

( 75لير العصدبي. لشدمقا العيندل )لقمعقلماا غير المامل بالمامل بايدرددام ر نيدل الرصد

( يدنل يعددانلث 16( ل )8( بلدلا ررددرال  ا مدارهم بديث )37( بلقدل  ل)38بلدلا بلاتدع )

(  لال قددددد  16(  لاضدددددبراح ايكرجددددداح الشدددددديد )ث=17مدددددث اضدددددبراح ال قددددد  )ث=

(  لتددد اظاددرا 18(  اليدديبري مندلضددل المدددابر )ث=24المصددحلح بايكرجدداح )ث=

ايكرجداح الشدديد لال قد  المصدحلح بايكرجداح يدققا اعمندل  نراج  البحح اث مقمل داا

رقددع ابددل  بكويددر ةددي اينلعددايا اليددقبيل م ارنددل بالمحايدددي  ةددي حدديث يددققا مقمل ددل 

الييبري مندلضل المدابر اعمنل رقع ابل  بكوير ةي اينلعايا الإيقابيل  لكانا ه ا 

ايدع اينلعدالي لقمعقلمداا داصدل اللرلق دالل إحصاجيا  لاشدارا النرداج  إلد  رعددي  الرق

المررببل بايكرجداح  كمدا اث هد ا الرعدديلاا ةدي الرقايدع اينلعدالي رردداد  مدع العمقيداا 

 المعرةيل الر  رحكم كيليل ردصي  مصادر اينرباا.

ببحدح لقم ارندل بديث المصدابيث  Etkin and Wager (2007)لتدام كد  مدث 

يقرمددا ي  لالللبيددا ةددي مددالراد رحقيدد  باضددبراح مددا بعددد الصدددمل  لاضددبراح ال قدد  ا

الرقايع اينلعالي )اليقب   الإيقاب   المحايد(  لدقصدا نرداج  البحدح إلد  اث المرضد  
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 insulaال يث يعانلث مدث اع مدث ايضدبراباا الولاودل اظادرلا نشدابًا اكبدر ةدي القدلعي 

 مرربب بالرقايع اينلعالي للايرقاباا اليقبيل. structuresلالبن  

درايل الرقايدع اينلعدالي لددع  Binelli, et al. (2016)حيث رنال  بحح  ةي

بيدلرث بايدرددام الدرنيث  -المرض  ال يث يعانلث مث ال ق  ايقرما   لمرلاعمدل ليقيدامع

( مدث مرضدي اضدبراح ال قد  ايقرمدا    20الم نابييي  لرموقدا  يندل البحدح مدث )

  لدقصدا النرداج  إلد  لقدلد ( مدث ا صدحاد20ل) WBS( مث مرض  مرلاعمدل 20)

 ةرلق دالل إحصاجيا بيث العيناا الولاح ةي الرقايع اينلعالي.

بدرايددل الرقايددع  Wauthia and Rossignol (2016)لتددام كدد  مددث 

اينلعالي لقمعقلماا لضعا الرحكم ةي اينرباا لدع ا بلا  المصابيث بال ق   مدث ددلا  

رقايددع اينلعددالي لالددرحكم ةددي اينربدداا لدددع مراقعددل نردداج  البحددلح الردد  اقريددا  ددث ال

البددال يث لا بلددا  المصددابيث بددال ق   لدقصددا نردداج  البحددح إلدد  اث لق قدد  رددجويرًا  قدد  

رشدد ي / إي دداا الرقايددع المعرةددي لقمعقلمدداا اينلعاليددل بدداةرراض اث الرحيددعاا المعرةيددل 

لالرقايدع اينلعدالي رقعح دلرا ةي ميبباا ال ق   كما لقد ارربداب بديث اضدبراح ال قد  

لقمعقلماا المرحيع الر  تد ركلث نارقل  ث  قع الرحكم ةدي اينربداا  لهد ا العقدع يد دع 

 إل  الي ظل الملربل لاينرباا اينر اج  نحل المعقلماا الماددي. 

إلد  الكشدا  دث العلاتداا بديث مقدايا  Gay, et al. (2017)لهدا بحدح 

اا لال ق  لالرلاعث اينلعالي لدع المصابيث بالرصدقح المعاج لالرقايع اينلعالي لقمعقلم

( ةردا مصابا بمرض الرصقح العصبي 189العصب  المرعدد. لركلنا  ينل البحح مث )

المرعدددد مددث وددلاح ميرشددلياا ةرنيدديل  لرددم تيدداس الرقايددع اينلعددالي بايددرددام م يدداس 

دقصدا نرداج  البحدح  لـ بيكدر  لبايدرددام رحقيد  الميدار EPS (25)الرقايع اينلعالي 

إلدد  اث لق قدد  رددجويرًا غيددر مباشددر  قدد  ايكرجدداح مددث دددلا  بعددد رنظدديم اينلعددايا احددد 

الم اييس اللر يل لقرقايع اينلعالي لاينلعايا اليقبيل  كما لقدا  لاتل ارربابيدل دالدل 

تصدلر إحصاجيا بيث ال ق  لالرقايع اينلعالي ككد  لابعدادا اللر يدل المرموقدل ةدي الكبدا  
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الرقايع اينلعالي   دم رنظيم اينلعايا  الرقنح  ن   الدبري اينلعاليل  مما يشير إلد  

 اث ال ق  ي دع إل  صعلباا ةي رقايع اينلعايا.

 خامسا: التعقيب على البحوث السابقة:

 مث اير راد لرحقي  البحلح الياب ل  يمكث ايردلا  ما يجري:

الرد  اهرمدا بالكشدا  دث مددع العلاتدل  -الباحول ل لك ةي حدلد  قم -ندري البحلح -1

بدديث تقدد  الميددر ب  لالمعر ددداا المعرةيددل  لاث البحددلح الردد  اهرمددا بلحدد  هدد ا 

مدددث ال قددد   كدددال ق   االعلاتددداا لالردددجويراا بددديث مر يدددراا البحدددح رناللدددا انلاً ددد

 .Delice, et alبحدح كد  مدث المصاحح لدرايل بعض الم رراا الدراييل مو  

لرنددالي ةحدد  العلاتددل بدديث  Ertekin,  et al. (2010)بحددح ل (2009)

 Zareالمعر داا المعرةيل لتق  الرياضدياا ةدي حديث هددا بحدح تدام بده كد  مدث 

and Homayouni (2018)  مددث الرح دد  مددث نم قددل العلاتدداا البناجيددل بدديث

 المعر ددداا المعرةيددل لتقدد  الق ددل الإنققيعيددل لالدددلر الليدديب لإيددرراريقياا الددرعقم.

لرنال   دد مث البحلح بحح العلاتل بيث تق  ايدربار لالمعر دداا المعرةيدل   مود  

 Mehdinezhad andلبحددح  Mellat and Lavasani(2011)بحددح 

Bamari (2015) ( 2016لبحح محمد .) 

اهرمددا البحددلح ةددي البيجددل ا قنبيددل بالكشددا  ددث مدددع لقددلد  لاتددل بدديث الرقايددع  -2

اينلعاليددل لمناددا ال قدد  العددام  ال اضددبراح ال قدد  اينلعددالي لبعددض ايضددبراباا 

  لبحح ك  مث  Lodoucear, et al. (2005)المصحلح بايكرجاح مو  بحح 

Etkin and Wager (2007)  لبحدحBinelli, et al. (2016)  لبحدح  

Wauthia and Rossignol (2016)  لبحدح  Gay, et al. (2017) 

ر ب  ايهرمددام الكدداةي بدرايددل مدددع رددجويرا ل قدد  الددرغم مددث  لددك لددم يندد  تقدد  الميدد

 المباشر  ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  ل لك ةي حدلد  قم الباحول.
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 ق  الرغم مث رجوير ما يعر ددا اللدرد مدث معر دداا لرصدلراا  دث ببيعدل المعرةدل  -3

لدصاجصاا لببيعل  مقيل الرعقم ليس ة ب  ق  ميرلاا ا كاديمي لاةكارا لايداليبه 

راريقياره المعرةيل  إي اث آوارها رمرد إل  العديد مث يقلكياا اللرد لارقاهارده لإير

لدلاةعدده لببيعددل تراراردده لايددقلح ركييلدده مددع الملاتددا المدرقلددل  لمالاددا مددث دلر 

كبير ةي دلض تق ه نحل الحاضر لالمير ب   لامرصدا  ردجوير ا حدداح اينلعاليدل 

اث ةحدد  مدددع الرددجوير المباشددر لغيددر المع قددل لمددا ررضددمنه مددث معقلمدداا  إي 

المباشدددر لقمعر دددداا المعرةيدددل  قددد  كددد  مدددث تقددد  الميدددر ب  لالرقايدددع اينلعدددالي 

 لقمعقلماا لم ين  حظًا كبيرًا مث البحح مث تب  البحلح ا قنبيل لالعربيل. 

اهرمدددا البحدددلح اليددداب ل الرددد  رناللدددا مر يدددر تقددد  الميدددر ب   لمر يدددر المعر دددداا  -4

لبحددلح الردد  ةحصددا  لاتردده بددال ق  ببددلاح المرحقددل القامعيددل مودد  المعرةيددل ال ا

Delice, et al. (2009)  لبحدحErtekin,  et al. (2010)  مود  بحدح  

Mellat and Lavasani(2011)  لبححMehdinezhad and Bamari 

 Zare and(. ةددددي حدددديث اهددددرم بحددددح 2016لبحددددح محمددددد ) (2015)

Homayouni (2018)   ينل مث بقبل المرحقل الوانليل. لتد بإقراد البحح  ق 

يرقددع  لددك إلدد  اث تقدد  الميددر ب  يبدددا ةددي الظاددلر بمرحقددل المراه ددل المرليددبل  

ليعداد ميرلاا بدايل مث مرحقل المراه ل المرجدري  كما اث المعر داا المعرةيدل لددع 

 ا ةراد رربلر بربلر الدبري الشدصيل لبر دم العمر. 

  اهرمدا بدرايدل العلاتدل بديث ال قد  لالرقايدع اينلعدالي ايرادةا معظم البحلح الر -5

لقمعقلمدداا بعيندداا مددث ا ةددراد غيددر ا يددلياد لالمصددابيث باضددبراباا انلعاليددل 

مدرقلل مو  اضبراح ال ق   اضبراح ايكرجاح  اضدبراح ال قد  المصدحلح مدث 

 Lodoucear, etايكرجاح  لالييبري مندلضل المدابر لدع ا بلا  مو  بحح 

al. (2005)  لايرددم بحح ك  مث  Etkin and Wager (2007)  ينل مدث 

بيددلرث   –المرضددي المصددابيث بددال ق  ايقرمددا   لالمصددابيث بمرلاعمددل ليقيددامع 
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ايدرادا  يندل مدث ا بلدا  المصدابيث بدال ق    Binelli, et al. (2016)لبحدح 

 بلدا   يندل البدال يث لا Wauthia and Rossignol (2016)لايرددم بحح 

 ينددل مددث  Gay, et al. (2017)المصددابيث بددال ق   ةددي حدديث ايددرادا بحددح 

 البال يث مث المصابيث بالرصقح العصبي المرعدد.  

اظارا نراج  البحلح ا قنبيل لد   يناا المرضي الميدرددمل إلد  صدعلباا ةدي  -6

ال قد  رعدي  الرقايع اينلعالي لدع المصابيث بال ق  ال ايكرجداح الشدديد المصدحلح 

(Lodoucear, et al.,2005) لإل  لقلد رجوير لق قد   قد  الرقايدع اينلعدالي  

  لبحدددح  Wauthia and Rossignol (2016)لقمعقلمددداا موددد  بحدددح 

Binelli, et al. (2016)  لبحدح  Gay, et al. (2017)   ممدا يشدير إلد

 الرجوير اليقبي لق ق   ق  نقا  الرقايع اينلعالي لاكرماله. 

ا ياليح الإحصاجيل الميرددمل ةي ةح  العلاتاا بيث مر يراا البحدح  ةقدم  ربايث -7

ييرددم بعض الباحويث ا ياليح الإحصاجيل المنايبل  ند بحدح المعر دداا المعرةيدل 

لرجويراراا المباشري لغير المباشري  ق  ال ق   ال ةحد  ردجوير ال قد   قد  الرقايدع 

ل نمل ج المعادلل البناجيل  لايرددملا ايداليح اينلعالي لقمعقلماا كرحقي  الميار  ا

 إحصاجيل ي رلي بال رض. 

 فروض البحث: 

بناد  ق  نراج  البحلح الياب ل لرحقي  ادبياا البحح الر   رضا  ييع  

 البحح الحالي إل  الرح   مث صحل اللرلض الآريل:

  لدددع يلقددد رددجوير مباشددر دا  إحصدداجيا لقمعر ددداا المعرةيددل  قدد  تقدد  الميددر ب -1

 بالباا الرعقيم الوانل  العام.

يلقدددد ردددجوير مباشدددر دا  إحصددداجيا لقمعر دددداا المعرةيدددل  قددد  الرقايدددع اينلعدددالي  -2

 لقمعقلماا لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام.
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يلقد رجوير مباشر دا  إحصاجيا ل ق  الميدر ب   قد  الرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا  -3

 م.لدع بالباا الرعقيم الوانل  العا

يلقد رجوير غير مباشدر دا  إحصداجيا لقمعر دداا المعرةيدل  قد  الرقايدع اينلعدالي  -4

لقمعقلماا ةي حالل لقلد تق  المير ب  كمر ير لييب لدع بالباا الرعقيم الوانل  

 العام.

 الطريقة والإجراءات:

 أولاً: عينة البحث: 

بات الصف  الأول الثفانوي يرجع اختيار الباحثة إلى عينة من طال مبررات اختيار العينة: -

العام، نظرا لما قد أوضحته نتفائج بعفض البحفوث السفابقة مفن وجفود ففروق بفين الفذكور 

(، مسفعود 2000والإناث في قلق المستقبل لصالح الإناث مثل بحوث كل مفن: حسفانين  

(، ممفففا يشفففير إلفففى أن الإنفففاث أكثفففر قلقفففا 2013(، مخيمفففر  2009(، القاضفففي  2006 

خلصففت نتففائج العديففد مففن البحففوث إلففى وجففود فففروق بففين الجنسففين فففي للمسففتقبل. كمففا 

التجهيففز الانفعففالي للمعلومففات لصففالح الإنففاث، وأن الإنففاث أعلففى درجففة فففي صففعوبات 

التجهيففز الانفعففالي المتمثلففة فففي  الكبففت، قصففور تجهيففز الانفعففال، عففدم تنظففيم الانفعففال، 

وينتر وسففيجال وبوجففارد  التجنففب، نقففص الخبففرة الانفعاليففة( مثففل بحففوث كففل مففن جفف

Guinther, Segal and Bogaards (2003)  كوليجينففون وجيففرارد وجوسففيلين ،

-Collignon, Girard, Gosselin, Saintأمففور وليبففورى ولاسففوندى -وسففينت

Amour, Lepore and Lassonde (2009)  رايففت ولانجينيسففكير وديلففدن ،

 ,Wright, Langeneckerاورابفورت ونيلسفون وكفادى وأون وأكيفل ويفونج وزوبيتف

Deldin, Rapport, Nielson, Kade, own, Akil, Young and Zubieta 

، فروسفت وهويفت  Briceno, Guzman and Schafer (2013)، بريكنفو(2009)

، بيييففرو وساكسففبى Frost, Hoyt, Chung and Adam (2015)وشففنج وآدم 

 (.2019  ، حافظ Piero, Saxbe and Margolin (2016)ومارجولين 



 د. هبه إبراهيم محمد الناغي د

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (287                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 , Speedاشددارا درايددل يددبيد ل نيقيددلث ل بيرلمدداث لكلايددث لكلرددلا لهاقدداك  -

Nelson , Perlman , Klein , Kotov and Hajcak (2015)   ةدي إبدار

درايل الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لدع المدراه يث  اث مرحقدل المراه دل ررميدع بعيدادي 

( إل  386 – 383  1990دق  عهراث )اينلعايا لعيادي اييرقاباا اينلعاليل. ل

اينلعدايا ال ليدل الرد  اث ه ا المرحقل يريم ةياا المراهد  بعددد مدث الدصداج  منادا: 

ي قح  قياا الحماس  ربلر مشا ر الحح لالمي  نحدل القدنس الآددر  الشدعلر بدال بل  

لالرلاةدد  ايقرمددا ي لالحددح لالمحبددل مددث الآدددريث المحيبدديث بدده  الشددعلر بدداللر  

اليرلر مث ددلا  النقدا  الدرايدي لالرلاةد  اينلعدالي لتضداد لتدا اللدرا  ببري دل ل

بنادي  ظالر الحياييل اينلعاليدل حيدح ي ييدربيع المراهد  غالبدا الدرحكم ةدي المظداهر 

الدارقيددل لحالردده اينلعاليددل  الشددعلر بايعدلاقيددل حيددح يشددعر بالإ قدداح لالنلددلر مددث 

 نلس الشيد ال الملتا.

ادرارا الباحول مث مددارس  حقق من الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:عينة الت -

الرعقيم الوانل  العام )بناا( بمحاةظل بلريعيد مدريريث ببري ل  شلاجيل  هما: مدريل  

اكرلبر الوانليل بناا  لمدريل  قم الديث الوانليل لقرح   مدث صدلاحيل ادلاا البحدح  6

بالبدل بالصدا ا ل  الودانل  بمرليدب  مدر عمندي ( 150الحالي  لركلنا العينل مث )

 (. 0.767( لانحراا معيار  تدرا )16.213)

( بالبدددل بالصدددا ا ل  219ركلندددا  يندددل البحدددح ا يايددديل مدددث )العينزززة الأساسزززية:  -

الوانل  مث بالبداا الرعقديم الودانل  العدام مدث ودلاح مددارس ادريدرا ببري دل  شدلاجيل  

رلبر الوانليدل بنداا  لمدريدل  قدم الدديث الوانليدل بنداا  اك 6 ق  النحل الرالي: مدريل 

( 16.189لمدريل بلريعيد الوانليل بناا بمحاةظدل بلريدعيد  بمرليدب  مدر عمندي )

 (  لقرح   مث ةرلض البحح الحال . 0.732لانحراا معيار  تدرا )
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 ثانيا: أدوات البحث: 

 )إ داد الباحول(مقياس قلق المستقبل:  -1

 م ياس: تياس تق  المير ب  لدع بقبل المرحقل الوانليل.الادا مث بناد ال -

 دبلاا بناد الم ياس: اربعا الباحول الدبلاا الآريل لبناد م ياس تق  المير ب : -

الإبددلا   قدد  ادبيدداا البحددح الردد  رناللددا تقدد  الميددر ب  بالدرايددل  لال يددام بميددح  -ا

   لمنادا م يداس تقد  لقم اييس العربيل لا قنبيل الميدرددمل ةدي تيداس تقد  الميدر ب

م ياس م ياس تق   ( 2000لررقمل حيانيث ) Zaleski (1996)المير ب  إ داد 

(  لةدي 2005(  م يداس تقد  الميدر ب  )شد ير  2005المير ب  )معدلض  محمدد  

ضددلد مراقعددل لرحقيدد  ادبيدداا البحددح الردد  رناللددا تقدد  الميددر ب   تامددا الباحوددل 

( ملددردي مددث نمددب 32  لصدداغا الباحوددل )بصددياغل رعريددا إقراجددي ل قدد  الميددر ب 

)ملاةدد  رمامددا  ليكددرا دمايددي البعددد ليقدداح  قياددا بادريددار ايددرقابل لاحدددي مددث 

 ملاة   ملاة  إل  حد ما  معارض  معارض رماما(.

لقرح   مدث صددق الم يداس لمددع ملادمدل الملدرداا لانرماجادا لقمر يدر الم داس؛ ردم  -ح

( مدددث ا يدددار ي 5قدددغ  دددددهم ) دددرض الم يددداس  قددد  مقمل دددل مدددث المحكمددديث ب

ةي مقا   قم النلس لالصدحل النليديل  لةدي ضدلد آراجادم ردم حد ا  1المردصصيث

ملردريث لركرار مضملناما لحصللاما  ق  نيدبل ارلداق مندلضدل ليصدبح الم يداس 

 ( ملردي ر يس تق  المير ب .  30بعد الرحكيم مكلث مث )

المير ب   رم رببي  الم ياس  قد   لقرح   مث صلاحيل الم ياس لملرداره ل ياس تق  -ج

المشدار إليادا  -العينل الميرددمل لقرح   مث الدصاج  اليديكلمرريل  دلاا البحدح

ياب ا  مث دلا  الرح   مدث الصددق  الوبداا  لايريداق الددادق  لقم يداس لملردارده 

  ق  النحل الآري:

                                                 
قامعل العتاعي ( ا.د. احمدابل عيد )ايرا  ميا د  -الرربيلا.د. احمد  بد الرحمث )ايرا   قم النلس الرربل  بكقيل  1 

 - قم النلس بكقيل الآداح  قامعل بلريدعيد(  ا.د. شديريث ديلتي)ايدرا   قدم الدنلس الرربدل  الميدا د بكقيدل الرربيدل
مدرل قامعدل بلريدعيد(  ا.د.   -قامعل بلريعيد(  ا.د. بد الصبلر منصدلر )ايدرا  الرربيدل الداصدل  بكقيدل الرربيدل

 رةعا )ايرا  الصحل النلييل بكقيل الرربيل  قامعل بلريعيد(.
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 صدق المقياس: -1

 صدق المفردات: -أ

المير ب   رم حياح معاملاا ايرربداب بديث لقرح   مث صدق ملرداا م ياس تق  

درقددل الملددردي لالدرقددل الكقيددل لقم يدداس  ل لددك بعددد ايددربعاد درقددل الملددردي الردد  حُيددح 

معامدد  اررباباددا با ربددار اث ب يددل الملددرداا محكدداً لادد ا الملددردي. لكانددا نردداج  الرحقيدد  

 (: 2ملضحل بالقدل  رتم )

 ب (. صدق ملرداا م ياس تق  المير 2قدل )

 معام  ايررباب الملردي معام  ايررباب الملردي معام  ايررباب الملردي

1 0.856** 11 0.760** 21 0.772** 

2 0.826** 12 0.505** 22 0.516** 

3 0.668** 13 0.738** 23 0.784** 

 معام  ايررباب الملردي معام  ايررباب الملردي معام  ايررباب الملردي

4 0.832** 14 .6510 ** 24 0.689** 

5 0.644** 15 0.610** 25 0.773** 

6 0.586** 16 0.106 26 0.684** 

7 0.776** 17 0.460** 27 0.603** 

8 0.682** 18 0.702** 28 0.786** 

9 0.567** 19 0.759** 29 0.602** 

10 0.635 ** 20 0.724 ** 30 0.539 ** 

اث تديم معداملاا ارربداب درقدل كد  ملدردي بالدرقدل  (2ليرضح مث القدل  رتدم )

( 0.106الكقيل لقم ياس بعد ايربعاد درقل الملردي مث الدرقل الكقيل تد ررالحا مدا بديث)

(  بايدروناد تيمدل 0.01(  لقميع ه ا ال يم دالل إحصاجيا  ند ميرلع ديلدل )0.856إل )

 مر ال ع يشير إلد  ضدرلري ( كانا غير دا  إحصاجيا ا16معام  اررباب الملردي رتم )

 ح ةاا مث الصلري النااجيل لقم ياس  لرمرع ملرداا الم ياس بالصدق.

 صدق المقياس ككل: -ب

اليداب   –لقرح   مث صدق م ياس تق  المير ب   رم رحقي  ايدرقاباا اةدراد العيندل

ل  ( المكلنل لقم ياس بعد ح ا الملدردي غيدر الصدادت29 ق  الملرداا الـ) -الإشاري إلياا
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ل لددك بايددرددام صدددق ركددليث الملاددلم  ددث بريدد  ايددقلح الرحقيدد  العددامقي اييركشدداةي 

Factor Analysis Exploratory   لرحديدد الحدد ا دند  مدث العلامد  ال الركلينداا

اللر يددل اللاعمددل لرليددير ايرربابدداا البينيددل بدديث مقمل ددل الملددرداا ال المر يددراا ال 

ق  درقل رشبع كد  ملدردي مدث الملدرداا ايدرباريدل بكد  ايدرباراا ليحدد الرحقي  العام

 امدد  مددث العلامدد  المشددرركل لهدد ا الرشددبعاا رمودد  معدداملاا ايرربدداب بدديث ملددرداا 

 Principalلرم ايرددام بري ل المكلناا ا ياييل  (.2003ايدربار لالعلام ) لام  

Component  الصددق  لالرددلير با ربارا اتل  ا ياليح الإحصاجيل المدرقلل لحيداح

 Kaiserلا رمددا الباحودل  قد  محدك كدايعر  Varimaxالمرعامد ببري ل اللاريماكس 

ةي ر دير العلام  الميردقصل كم شر لقرلتا ال اييرمرار ةي ايردلا  العلام  الرد  

رمو  البناد ا يايي حيح رم الإب اد  ق  العلام  الر  رعيد ق لرها الكامنل  قد  اللاحدد 

لالق ر الكامث هل مصبقح إحصاجي يشير إلد  ال ديم الرد  ركشدا تدلي رركيدع  -الصحيح 

 امد  دلث غيدرا  بالإضداةل إلد  اث العامدد  الميدردق  ي يعربدر قلهريدا إي إ ا رضددمث 

وددلاح رشددبعاا إحصدداجيا بب ددا لمحددك كددايعر  لايددربعدا الملددرداا  اا الرشددبعاا ا تدد  

بر محك الرشدبع القدلهرع لقملدردي  قد  (  حيح ايرددم محك قيقللرد ال ع يعر0.3مث)

 ( ال اكور.0.3)±العام  ال ع يعربر داي إحصاجيا هل 

لتددد ايددلرا نردداج  الرحقدديلاا المدرقلددل الداصددل بادد ا ا يددقلح  ددث ظاددلر اربعددل 

مدث تيمدل  %64.627 لام  بق ر كامث اكبر مث اللاحد  لتدد ةيدرا العلامد  النارقدل 

  لبقددغ 0.3بعدا الملددرداا  اا الرشددبعاا ا تدد  مددث الربددايث الكقددي لقم يدداس  لتددد ايددر

( ملردي. ليمكث 29إقمال   دد الملرداا الري رشبعا رشبعا دايً  ق  العلام  ا ربعل )

 (:3 رض نراج  الرحقي  العامقي ةي القدل  رتم )
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(. رشبعاا ملرداا م ياس تق  المير ب   بالعلام  ا ربعل المشر ل بعد الردلير 3قدل  )
 يرددام الرحقي  العامقيبا

رتم 
 الملردي

رشبع الملرداا 
 بالعام  ا ل 

رشبع الملرداا 
 بالعام  الواني

رشبع الملرداا 
 بالعام  الوالح

رشبع الملرداا 
 بالعام  الرابع

1 0.637    

2 0.734    

3  0.642   

4 0.713    

5 0.543    

6  0.711   

7 0.800    

8 0.648    

9 0.715    

10 0.713    

11 0.553    

12  0.788   

13  0.611   

14  0.485   

15   0.482  

17   0.765  

18  0.448   

19 0.680    

20   0.543  

21 0.712    

22    0.624 

رتم 
 الملردي

رشبع الملرداا 
 بالعام  ا ل 

رشبع الملرداا 
 بالعام  الواني

رشبع الملرداا 
 بالعام  الوالح

رشبع الملرداا 
 بالعام  الرابع

23 0.637    

24 0.581    

25 0.623    

26   0.506  

27    0.585 

28 0.492    

29    0.623 

30    0.594 

الق ر 
 الكامث

7.925 4.453 3.201 3.162 

الربايث 
 الملير

27.329% 15.356% 11.038% 10.903% 

 %64.627 %53.724 %42.685 %27.329 الرراكمي
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( 15( اندده تددد رشددبع  قدد   العامدد  ا ل  لقم يدداس لحدددا)3ليربدديث مددث القدددل  )

هدي الملدرداا  اا ا رتدام   %27.329ملرداا رشبعاً دايً إحصاجيا بنيبل ربايث ملير 

( لق ر كدامث لاد ا 28  25  24  23  21  19  11  10  9  8  7  5  4  2  1)

م ريميل العام  با ةكار الرشا ميل رقاا ال اا ةي ( لبمراقعل الملرداا ر7.925العام  )

( ملددرداا رشددبعاً دايً إحصدداجيا 6الميددر ب   لرشددبع  قدد   العامدد  الودداني  لقم يدداس لحدددا)

  3(  هدي الملدرداا  اا ا رتدام )4.453لق ر كامث ) %15.356بنيبل ربايث ملير 

رشدبع  قد   العامد  ( لرم ريدميره اليدجس مدث الميدر ب   ةدي حديث 18  14  13  12  6

لقد ر  %11.038( ملرداا رشدبعاً دايً إحصداجيا بنيدبل ربدايث مليدر 4الوالح لقم ياس )

( ليدددمي ال قددد  مدددث 26  20  17  15( هدددي الملدددرداا  اا ا رتدددام )3.201كدددامث )

( ملدرداا رشدبعاً دايً 4المير ب  الدرايي لالماني  لرشبع  ق   العام  الرابع لقم يداس )

( هددي الملددرداا  اا 3.162لقدد ر كددامث )  %10.903بل ربددايث مليددر إحصدداجيا بنيدد

 ( لرم ريميره ال ق  مث المير ب  ايقرما ي.30  29  27  22ا رتام )

 ( يعبر  ث العلاتل بيث الق ر الكامث ل لام  م ياس تق  المير ب .1الشك  رتم )

 

 اس تق  المير ب ( العلاتل بيث الق ر الكامث لالعلام  المكلنل لم ي1شك  رتم )

 ثبات المقياس: -2
 ثبات المفردات: -أ

تاما الباحول بحياح وباا م ياس تق  المير ب  بايرددام معام  اللا كرلنبدا  ةدي 

حالل ح ا الملردي مث الم ياس  وم يرم م ارنل تيمل معام  اللا العدام لوبداا الم يداس ككد  
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معامد  اللدا لوبداا الم يداس  )دلث ح ا الملردي منه( ب يمره بعدد الحد ا  ةدإ ا كاندا تيمدل

بعد ح ا درقل الملردي منه ا ق  مث تيمره كك   ةإنه يشير إل  اث لقلد الملردي ضمث 

الملددرداا يعربددر اوددرًا يددقبياً  قدد  تيمددل الوبدداا العددام لقم يدداس  ممددا ييددرلقباا حدد ةاا مددث 

 ( نراج  ه ا الرحقي :4الم ياس ةي صلرره النااجيل  ليلضح القدل  رتم )

(. معاملاا وباا م ياس تق  المير ب  بايرددام بري ل اللا كرلنبا  ةي حالل 4)قدل 
 ح ا درقل الملردي مث الدرقل الكقيل

 معام  الوباا  الملردي معام  الوباا الملردي معام  الوباا الملردي

1 0.962 11 0.963 22 0.964 

2 0.962 12 0.964 23 0.963 

3 0.963 13 0.963 24 0.963 

 معام  الوباا  الملردي معام  الوباا الملردي معام  الوباا لرديالم

4 0.962 14 0.964 25 0.963 

5 0.964 15 0.964 26 0.963 

6 0.964 17 0.965 27 0.964 

7 0.963 18 0.963 28 0.963 

8 0.963 19 0.963 29 0.964 

9 0.964 20 0.963 30 0.964 

10 0.964 21 0.963   

 0.965العام لم ياس تق  المير ب  = معام  اللا 

لتددد ربدديث اث قميددع تدديم معدداملاا وبدداا اللددا لم يدداس تقدد  الميددر ب  ةددي حالددل 

ح ا درقل الملردي مث الدرقل الكقيل ات  مث ال ريالع معام  اللا العام لقم يداس  

 (  ممدا يشدير إلد 0.965( إلد )0.962لتد ررالحا تيم معاملاا الوباا مدا بديث)

ملردي مع مقمل ل ملرداا الم يداس ككد   ا مدر الد ع يدد   قد  وبداا ارياق ك  

 م ياس تق  المير ب .

 ثبات المقياس ككل: -ب

تاما الباحول بحياح معام  وباا اللا لر دير وباا درقاا م ياس تق  المير ب  

ككدد  لابعددادا اللر يددل  لتددد ارضددح اث معامدد  وبدداا اللددا العددام لقم يدداس ككدد  بعددد ايددربعاد 
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( لهددل معامدد  وبدداا مررلددع. ةددي حدديث بق ددا 0.965ا غيددر الصددادتل ييددال  )الملددردا

ا ةكدددار معامددد  وبددداا ا بعددداد اللر يدددل المكلندددل لم يددداس تقددد  الميدددر ب  لالمرموقدددل ةدددي: 

الرشددا ميل رقدداا الدد اا ةددي الميددر ب   اليددجس مددث الميددر ب   ال قدد  مددث الميددر ب  الدرايددي 

( 0.749 – 0.771 – 0.867 – 0.956لالمانددي  ال قدد  مددث الميددر ب  ايقرمددا ي )

  لهددي معدداملاا وبدداا قيدددي قدددا لقبعددديث ا ل  لالودداني لمعربددرا لقبعددديث  قدد  الررريددح

مدث انده  نددما يكدلث معامد   De Vellis (2016, 163)الوالح لالرابع لة ا لما  كرا 

( غيددر مرغددلح  لمددث 0.65( إلدد  )0.60( غيددر م بددل   لمددث )0.6الوبدداا اتدد  مددث )

( معربدددر  لمدددث 0.80( إلددد  )0.70( م بدددل  كحدددد ادندددي  لمدددث )0.70( إلددد  )0.65)

 ( قيد قدا لكبير.0.90( إل  )0.80)

كمددا رددم حيدداح معامدد  الوبدداا الكقددي لم يدداس تقدد  الميددر ب  لدددع بقبددل الرعقدديم 

الودددارلع ببري دددل الرقعجدددل  حيدددح بقدددغ معامددد  الوبددداا الكقدددي لقم يددداس بايدددرددام معادلدددل 

(  لهددل معامدد  وبدداا 0.947(  لبايددرددام معادلددل "قرمدداث" )0.949يددبيرماث/برالث )

 مررلع مما يد   ق  وباا م ياس تق  المير ب  كك .

 الاتساق الداخلي للمقياس: -3

تاما الباحول بالرح   مدث ايريداق الددادقي لم يداس تقد  الميدر ب  بحيداح معامد  

إليده  المرموقدل ةدي ا بعداد  ايررباب بيث درقل ك  ملردي لالدرقل الكقيل لقبعد ال   رنرمدي

 ( نراج  ه ا الرحقي :5اللر يل لم ياس تق  المير ب   ليبيث القدل  رتم )

(. معاملاا اررباب درقل الملردي بالدرقل الكقيل لقبعد ال   رنرمي إليه بم ياس تق  5قدل )

 المير ب 

 الملردي
ا ةكار الرشا ميل رقاا ال اا 

 ةي المير ب 
 المير ب اليجس مث  الملردي

1 0.866** 3 0.816** 

2 0.869** 6 0.702** 

4 0.869** 12 0.758** 

5 0.679** 13 0.861** 
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 الملردي
ا ةكار الرشا ميل رقاا ال اا 

 ةي المير ب 
 المير ب اليجس مث  الملردي

7 0.860** 14 0.756** 

8 0.735** 18 0.758** 

 الملردي **0.668 9
ال ق  مث المير ب  الدرايي 

 لالماني

10 0.712** 15 0.766** 

11 0.780** 17 0.691** 

19 0.797 ** 20 830.0** 

21 0.824** 26 0.799** 

 ال ق  مث المير ب  ايقرما ي الملردي **0.819 23

24 0.736** 22 0.779** 

25 0.806** 27 0.753** 

28 0.781** 29 0.778** 

  30 0.711** 

 (0,01)**( دالل إحصاجيا  ند ميرلع )             

ل لك  بعد اررببا با بعاد ( اث قميع الملرداا المكلن5ليرضح مث القدل  رتم )

(  لتددد ررالحددا تدديم 0.01الردد  انرمددا لاددا ارربابًددا دايً إحصدداجيا  نددد ميددرلع ديلددل )

(  لبب ا لمحكاا ايررباب لة ا لمحك 0.869( إل  )0.668معاملاا ايررباب ما بيث )

( ةدإث العلاتداا ررالحدا 158  2004لمدراد ) Guilford (1956, 219)قيقلدلرد 

إل  مررلعل مما يشير إل   لاتاا قيدي لهامل  لمعظماا  لاتاا تليل بديث  مث مرليبل

ممدا يدد   قد  ايريداق الددادقي لكد  بعدد مدث ا بعداد الملرداا لا بعاد الر  رنرمدي لادا  

 المكلنل لم ياس تق  المير ب . 

كمددا رددم حيدداح معدداملاا ارربدداب درقددل كدد  بعددد ةر ددي مددث ابعدداد م يدداس تقدد  

قل الكقيل لقم ياس  لبقغ معام  اررباب ك  مث بعد: ا ةكار الرشا ميل رقاا المير ب  لالدر

ال اا ةي المير ب   اليجس مث المير ب   ال ق  مث المير ب  الدرايي لالماندي  ال قد  مدث 

(  0.871(  )0.971الميدددر ب  ايقرمدددا ي بالدرقدددل الكقيدددل لقم يددداس  قددد  الررريدددح: )

لمحكدددداا  (  لبب ددددا0.01نددددد ميددددرلع ديلددددل )( لقميعاددددا دا   0.790(  )0.842)
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لقحكم  ق  درقل العلاتدل  ةدإث معداملاا ايرربداب ردد   قد   الم كلري ا لاا –ايررباب 

 لاتاا معظماا تليل  ل لاتدل بديث البعدد ا ل  لالدرقدل الكقيدل مررلعدل قددا  ممدا يشدير 

 إل  ارياق البناد الدادقي لم ياس تق  المير  .

رره النااجيددل: بعددد ال يددام بالمعالقدداا الإحصدداجيل المنايددبل لصددا الم يدداس ةددي صددل -د

لرحقيددد  ايدددرقاباا اةدددراد العيندددل الميدددرددمل لقرح ددد  مدددث صدددلاحيل الم يددداس  ردددم 

( ملرداا غيدر قيددي لة دا لم شدراا الصددق الميدرددمل  ليصدبح الم يداس 3ح ا)

مرموقدل  ( ملردي  ملع ل  ق  اربعل ابعداد ةر يدل29ةي صلرره النااجيل مكلناً مث)

: ا ةكددار الرشددا ميل رقدداا الدد اا ةددي الميددر ب   اليددجس مددث الميددر ب   ال قدد  مددث ةددي

( ملردي  4  4  6  15المير ب  الدرايي لالماني  ال ق  مث المير ب  ايقرما ي )

  ق  الررريح. 

ر دير الدرقاا: يقيدح الملحدل   قد  م يداس دمايدي الرددري  ببري دل "ليكدرا"  -ا

  معدارض 2  معدارض= 3  ملاةد  إلد  حدد مدا= 4ملاة =  5مث ملاة  رماما= 

( درقدل  لالدرقدل الددنيا 145بحيح ربقغ الدرقل ال صلع  قد  الم يداس ) 1رماما=

( درقدل  لقميدع الملدرداا ملقبدل. لمدث ودم رعربدر الدرقدل 29ربقغ  قد  الم يداس )

اب  رعربدر المررلعل  ث درقل البدي  المحايد م شراً يررلا  تق  المير ب   لةي الم 

 الدرقل المندلضل  ث درقل البدي  المحايد م شراً يندلاض تق  المير ب .

 )إ داد الباحول(مقياس المعتقدات المعرفية:  -2

 الادا مث بناد الم ياس: تياس المعر داا المعرةيل لدع بقبل المرحقل الوانليل. -

 يداس المعر دداا دبلاا بناد الم ياس: تاما الباحول باربا  الدبدلاا الآريدل لبنداد م -

 المعرةيل:

الإبدددلا   قددد  ادبيددداا البحدددح الرددد  رناللدددا المعر دددداا المعرةيدددل  لال يدددام بميدددح  -ا

لقم اييس العربيل لا قنبيل الميرددمل ةي تياس المعر دداا المعرةيدل  لمنادا م يداس 

Schommer (1990, 1998) لم يدداس  Wood and Kardash, 
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ضددلد  لددك تامددا الباحوددل بصددياغل (  لةددي 2008  لم يدداس الشددلربقي )(2002)

( ملدردي مدث نمدب ليكدرا 36رعريا إقراجي لقمعر داا المعرةيل لصاغا الباحول )

دمايددي البعددد ليقدداح  قياددا بادريددار ايددرقابل لاحدددي مددث )ملاةدد  رمامددا  ملاةدد   

 ملاة  إل  حد ما  معارض  معارض رماما(.

ادا لقمر يدر الم داس؛ ردم لقرح   مدث صددق الم يداس لمددع ملادمدل الملدرداا لانرماج -ح

( مدددث ا يدددار ي 5 دددرض الم يددداس  قددد  مقمل دددل مدددث المحكمددديث بقدددغ  دددددهم )

المردصصيث ةي مقا   قدم الدنلس لالصدحل النليديل  لةدي ضدلد آراجادم ردم رعددي  

 صياغل بعض الملرداا  دلث ح ا ا   باري.

  لقرح ددد  مدددث صدددلاحيل الم يددداس لملردارددده ل يددداس المعر دددداا المعرةيدددل  ردددم رببيددد -ج

اليداب   -( بالبل بالصا ا ل  الوانل  العدام150الم ياس  ق  العينل المكلنل مث )

الإشاري إلياا  لحياح الدصاج  اليديكلمرريل لقم يداس )الصددق  الوبداا  ايريداق 

 الدادق ( لملرداره  ق  النحل الآري:

 صدق المقياس: -1
 صدق المفردات: -أ

يددل  رددم حيدداح معددداملاا لقرح دد  مددث صدددق ملددرداا م يدداس المعر ددداا المعرة

ايررباب بديث درقدل الملدردي لالدرقدل الكقيدل لقم يداس  ل لدك بعدد ايدربعاد درقدل الملدردي 

الر  حُيح معام  اررباباا با ربار اث ب يدل الملدرداا محكداً لاد ا الملدردي. لكاندا نرداج  

 (: 6الرحقي  ملضحل بالقدل  رتم )

 يل(. صدق ملرداا م ياس المعر داا المعرة6قدل )

 الملردي معام  ايررباب الملردي معام  ايررباب الملردي
معام  
 ايررباب

 الملردي
معام  
 ايررباب

1 0.667** 10 0.184* 19 0.582** 28 0.593** 

2 0.418** 11 0.487** 20 0.611** 29 0.584** 

3 0.482** 12 0.808** 21 0.491** 30 0.735** 

4 0.637** 13 0.288 ** 22 20.40** 31 0.729** 

5 0.612** 14 0.161* 23 0.551** 32 0.625** 

6 0.568** 15 0.814** 24 0.263** 33 0.524** 

7 0.493** 16 0.137 25 0.677** 34 0.664** 

8 0.645** 17 0.487** 26 0.522** 35 0.007 

9 0.726** 18 0.801** 27 0.676** 36 0.291** 
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ث تديم معداملاا ارربداب درقدل كد  ملدردي بالدرقدل ا (6ليرضح مث القدل  رتدم )

( 0.007الكقيل لقم ياس بعد ايربعاد درقل الملردي مث الدرقل الكقيل تد ررالحا مدا بديث)

(  بايددروناد 0.01(  لقميددع هدد ا ال دديم دالددل إحصدداجيا  نددد ميددرلع ديلددل )0.808إلدد )

رصد  تديم معداملاا ( ةي حيث لدم 0.05( كانا دالل  ند ميرل  )14  10الملردي رتم )

( ممدا يشدير 0.05( إل  ال يمل القدلليدل  ندد ميدرلع ديلدل )35  16اررباب الملردراث )

 إل  ضرلري ح ةاما مث الصلري النااجيل لقم ياس  كما رمرعا ملرداا الم ياس بالصدق.

 صدق المقياس ككل: -ب

 –يندللقرح   مث صدق م ياس المعر دداا المعرةيدل  ردم رحقيد  ايدرقاباا اةدراد الع

( المكلنل لقم ياس بعدد حد ا الملدرداا غيدر 34 ق  الملرداا الـ) -الياب  الإشاري إلياا

الصددادتل  ل لددك بايددرددام صدددق ركددليث الملاددلم  ددث بريدد  ايددقلح الرحقيدد  العددامقي 

اييركشددداةي لرحديدددد الحدددد ا دنددد  مدددث العلامددد  ال الركلينددداا اللر يدددل اللاعمدددل لرليدددير 

مقمل ددل الملددرداا الميددرددمل. لرددم ايددرددام بري ددل المكلندداا ايرربابدداا البينيددل بدديث 

لحيدداح الصدددق  لالردددلير المرعامددد ببري ددل  Principal Componentا يايدديل 

ةي ر ددير العلامد   Kaiserلا رمدا الباحول  ق  محك كايعر  Varimaxاللاريماكس 

ودد  البندداد الميردقصددل كم شددر لقرلتددا ال اييددرمرار ةددي ايددردلا  العلامدد  الردد  رم

 ا يايي. 

لتدد ايدلرا نرداج  الرحقديلاا المدرقلدل الداصددل باد ا ا يدقلح  دث ظادلر دميددل 

 3 لام  بق ر كامث اكبر مث اللاحد حيح رم ايربعاد العلام  الري رشبع  قيادا اتد  مدث 

مدث تيمدل الربدايث  %59.021ملرداا رشبعاَ دايً إحصاجيا  لتدد ةيدرا العلامد  النارقدل 

  لبقدغ  ددد إقمدالي 0.3اس  لتد ايربعدا الملرداا  اا الرشبعاا ا ت  مث الكقي لقم ي

( ملددردي. ليمكددث  ددرض 29الملددرداا الرددي رشددبعا رشددبعا دايً  قدد  العلامدد  الدمددس )

 (:7نراج  الرحقي  العامقي ةي القدل  رتم )
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بعد الردلير  (. رشبعاا ملرداا م ياس المعر داا المعرةيل  بالعلام  الدميل المشر ل7قدل  )
 بايرددام الرحقي  العامقي

رتم 
 الملردي

رشبع الملرداا 
 بالعام  ا ل 

رشبع الملرداا بالعام  
 الواني

رشبع الملرداا 
 بالعام  الوالح

رشبع الملرداا 
 بالعام  الرابع

رشبع الملرداا 
 بالعام  الدامس

1   0.554   

2     0.460 

رتم 
 الملردي

رشبع الملرداا 
  ل بالعام  ا

رشبع الملرداا بالعام  
 الواني

رشبع الملرداا 
 بالعام  الوالح

رشبع الملرداا 
 بالعام  الرابع

رشبع الملرداا 
 بالعام  الدامس

3     0.545 

4 0.620     

5    0.869  

6 0.720     

7  0.966    

8 0.713     

9 0.776     

11  0.971    

12 0.791     

14     0.801 

15 0.778     

17  0.971    

18 0.775     

20   0.803   

21  0.970    

22 0.444     

23 0.604     

24     0.697 

25 0.699     

26 0.630     

27   0.553   

28   0.810   

30 0.771     

31 0.760     

رتم 
 الملردي

رشبع الملرداا 
 بالعام  ا ل 

 رشبع الملرداا بالعام 
 الواني

رشبع الملرداا 
 بالعام  الوالح

رشبع الملرداا 
 بالعام  الرابع

رشبع الملرداا 
 بالعام  الدامس

32    0.865  

33 0.519     

34    0.613  

الق ر 
 الكامث

8.171 4.312 2.823 2.765 1.997 

الربايث 
 الملير

24.031% 12.682% 8.304% 8.131% 5.873% 

 %59.021 %53.148 %45.017 %36.713 %24.031 الرراكمي
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( 14( انه تد رشبع  ق   العامد  ا ل  لقم يداس لحددا )7ليربيث مث القدل  رتم )

هدي الملدرداا  اا ا رتددام   %24.031ملدردي رشدبعاً دايً إحصداجيا بنيدبل ربددايث مليدر 

( لق ر كدامث لاد ا 33  31  30  26  25  23  22  18  15  12  9  8  6  4)

( لرددم ريددميره بيددابل المعرةددل  لرشددبع  قدد   العامدد  الودداني  لقم يدداس 8.171العامدد  )

لقدد ر كددامث  %12.681( ملددرداا رشددبعاً دايً إحصدداجيا بنيددبل ربددايث مليددر 4لحدددا)

( لردم ريدميره ي ينيدل المعرةدل  21  17  11  7(  هي الملرداا  اا ا رتدام )4.312)

ملرداا رشبعاً دايً إحصداجيا بنيدبل ربدايث ( 4ةي حيث رشبع  ق   العام  الوالح لقم ياس )

  27  20  1( هدددي الملدددرداا  اا ا رتدددام )2.823لقددد ر كدددامث ) %8.304مليدددر 

( ملدرداا رشدبعاً دايً 3( ليمي ةبريل الرعقم  لرشبع  قد   العامد  الرابدع لقم يداس )28

( هدددي الملدددرداا  اا 2.765لقددد ر كدددامث )  %8.131إحصددداجيا بنيدددبل ربدددايث مليدددر 

( 4( لرددم ريددميره مصدددر المعرةددل  لرشددبع  قدد  العامدد  الدددامس )34  32  5رتددام )ا 

( 1.997لقددد ر كدددامث ) %5.873ملدددرداا رشدددبعا داي إحصددداجيا بنيدددبل ربدددايث مليدددر 

 ( لرم ريميره نمل المعرةل.24  14  3  2لملرداا ه  )

ا ( يعبدر  ددث العلاتدل بدديث القد ر الكددامث ل لامد  م يدداس المعر دددا2الشدك  رتددم )

 المعرةيل.

 

 ( العلاتل بيث الق ر الكامث لالعلام  المكلنل لم ياس المعر داا المعرةيل2شك  رتم )
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 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (301                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ثبات المقياس: -2
 ثبات المفردات: -أ

ايرددما الباحول بري ل اللا كرلنبا  لقرح   مث وباا م ياس المعر داا المعرةيدل 

س البري دل الملضدحل لبياث مدع ارياق ك  ملردي مع مقمل ل ملرداا الم ياس كك  بنل

 ( يلضح نراج  ه ا الرحقي :8ياب ا  لالقدل  رتم)

(. معاملاا وباا م ياس المعر داا المعرةيل بايرددام بري ل اللا كرلنبا  ةي 8قدل )
 حالل ح ا درقل الملردي مث الدرقل الكقيل

 الملردي
معام  
 الوباا

 الملردي
معام  
 الوباا

 الملردي
معام  
 الوباا

 الملردي
  معام
 الوباا

1 0.942 9 0.941 21 0.944 30 0.941 

2 0.945 11 0.944 22 0.945 31 0.941 

3 0.944 12 0.940 23 0.943 32 0.943 

4 0.942 14 0.945 24 0.946 33 0.944 

5 0.943 15 0.940 25 0.942 34 0.942 

6 0.943 17 0.944 26 0.944   

7 0.944 18 0.941 27 0.942   

8 0.942 20 0.943 28 0.943   

 0.945معام  وباا اللا العام لم ياس المعر داا المعرةيل= 

لتد ربيث اث قميع تيم معاملاا وباا اللا لم ياس المعر دداا المعرةيدل ةدي حالدل 

ح ا درقل الملردي مث الدرقل الكقيل ات  مث ال ريالع معامد  اللدا العدام لقم يداس  لتدد 

اريداق كد   (  ممدا يشدير إلد 0.945( إلد )0.940ا بيث)ررالحا تيم معاملاا الوباا م

ملردي مع مقمل ل ملرداا الم ياس كك   مما يشير إل  وباا م ياس المعر داا المعرةيل 

 لدع بقبل الرعقيم الوانل .

 ثبات المقياس ككل: -ب

تاما الباحول بحياح معامد  وبداا اللدا لر ددير وبداا درقداا م يداس المعر دداا 

ادا اللر يددل ميددرعيناً بالدددرقاا الردد  حصدد   قياددا مددث اةددراد العينددل المعرةيددل ككدد  لابعدد

اليدداب  الإشدداري إلياددا. لتددد ربدديث اث معامدد  وبدداا اللددا العددام لقم يدداس ككدد  بعددد ايددربعاد 

( لهددل معامدد  وبدداا مررلددع. ةددي حدديث بق ددا 0.945الملددرداا غيددر الصددادتل ييددال  )
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 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (302                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

المعرةل  ي ينيدل المعرةدل  ةبريدل الدرعقم  بيابل معام  وباا ا بعاد اللر يل المرموقل ةي: 

( 0.652 – 0.908 – 0.884 – 0.998 – 0.938مصدددر المعرةددل  نمددل المعرةددل )

  لهي معداملاا وبداا قيددي قددا بايدروناد معامد  وبداا البعدد ا ديدر كاندا  ق  الررريح

 .De Vellis (2016, 163)م بللل لة ا لما اشار إليه 

الكقي لم ياس المعر داا المعرةيدل ببري دل الرقعجدل كما رم حياح معام  الوباا 

النصدددليل  حيدددح بقدددغ معامددد  الوبددداا الكقدددي لقم يددداس بايدددرددام معادلدددل يدددبيرماث/برالث 

(  لهددل معامدد  وبدداا مررلددع ممددا يددد  0.953(  لبايددرددام معادلددل "قرمدداث" )0.956)

  ق  وباا م ياس المعر داا المعرةيل كك .

 الاتساق الداخلي للمقياس: -3

تاما الباحول بالرح   مث ايريداق الددادقي لقم يداس بحيداح معامد  ايرربداب بديث 

درقددل كدد  ملددردي لالدرقددل الكقيددل لقبعددد الدد   رنرمددي إليدده  المرموقددل ةددي ابعدداد م يدداس 

 ( نراج  ه ا الرحقي :9المعر داا المعرةيل الدميل  ليلضح القدل  رتم )

 لدرقل الكقيل لقبعد ال   رنرمي (. معاملاا اررباب درقل الملردي با9قدل )

 إليه بم ياس المعر داا المعرةيل

 نمل المعرةل الملردي ي ينيل المعرةل الملردي بيابل المعرةل الملردي

4 0.717** 7 0.995** 2 0.684 ** 

6 0.717** 11 0.998** 3 0.721 ** 

8 0.745** 17 0.998** 14 0.642 ** 

 نمل المعرةل الملردي ي ينيل المعرةل الملردي بيابل المعرةل الملردي

9 0.834** 21 0.998** 24 0.693 ** 

   ةبريل الرعقم الملردي **0.877 12

15 0.875** 1 0.870**   

18 0.866** 20 0.848**   

22 0.492** 27 0.875**   

23 0.625** 28 0.852**   

   مصدر المعرةل الملردي ** 0.749 25

26 0.634** 5 956.0**   

30 0.833** 32 0.960**   

31 0.803** 34 0.844**   

33 0.583**     

 (0,01)**( دالل إحصاجيا  ند ميرلع )                           
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( اث قميع الملرداا المكلنل لك  بعد اررببا با بعاد 9ليرضح مث القدل  رتم )

(  لررالحا تديم معداملاا 0.01لل )الر  انرما لاا اررباب دا  إحصاجيا  ند ميرلع دي

 ,Guilford (1956( لبب دا لمحدك قيقلدلرد 0.998( إلد  )0.492ايررربداب مدث )

( ةددإث تددلي العلاتددل ررددرال  مددث مرليددب إلدد  مررلددع قدددا  158  2004لمددراد ) (219

ممدا يدد   قد  لمعظم العلاتاا بيث الملدرداا لا بعداد الرد  رنرمدي إليادا كاندا مررلعدل  

 الدادقي لك  بعد مث ابعاد م ياس المعر داا المعرةيل.  ايرياق

كمددا رددم حيدداح معدداملاا ارربدداب درقددل كدد  بعددد مددث ابعدداد المعر ددداا المعرةيددل 

الدميل لالدرقل الكقيل لقم ياس  لبقغ معام  اررباب ك  مدث بعدد بيدابل المعرةدل  ي ينيدل 

ل الكقيددل لقم يدداس  قدد  المعرةددل  ةبريددل الددرعقم  مصدددر المعرةددل  نمددل المعرةددل بالدرقدد

( لقميعاددددددا دالددددددل 0.546(  )0.726(  )0.782(  )0.551(  )0.927الررريددددددح: )

(  لرشير تيم معاملاا ايررباب  بيث ا بعاد لالدرقدل 0.01إحصاجيا  ند ميرلع ديلل )

  2004لمدراد ) Guilford (1956, 219)لمحدك قيقلدلرد الكقيدل لقم يداس لة دا 

شدراا ما بديث مرليدبل إلد  مررلعدل قددا  لتدد حظدي البعدد  إل   لاتاا ررالحا (158

ا ل  بعلاتل تليل قددا بالدرقدل الكقيدل لقم يداس  بينمدا كاندا  لاتدل كد  مدث البعدد الوالدح 

لالبعد الرابع مع درقل الم يداس ككد   لاتدل تليدل  ةدي حديث حظدي كد  مدث البعدد الوداني 

رليدبل  ممددا يشدير إلدد  اريداق البندداد لالبعدد ا ديدر بعلاتددل مدع الدرقددل الكقيدل لقم يدداس م

 الدادقي لم ياس المعر داا المعرةيل.

لصددا الم يدداس ةددي صددلرره النااجيددل: بعددد ال يددام بالمعالقدداا الإحصدداجيل المنايددبل  -د

لرحقيددد  ايدددرقاباا اةدددراد العيندددل الميدددرددمل لقرح ددد  مدددث صدددلاحيل الم يددداس  ردددم 

ا الميدرددمل  ليصدبح ( ملدرداا غيدر قيددي لة دا لم شدراا الصددق لالوبدا7ح ا)

( ملددردي  ملع ددل  قدد  دميددل ابعدداد 29الم يدداس ةددي صددلرره النااجيددل مكددلث مددث)

: بيابل المعرةل  ي ينيل المعرةدل  ةبريدل الدرعقم  مصددر المعرةدل  مرموقل ةيةر يل 

 ( ملردي  ق  الررريح. 4  3  4  4  14نمل المعرةل )
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رددري  ببري دل "ليكدرا" ر دير الدرقاا: يقيدح الملحدل   قد  م يداس دمايدي ال -ا

  معدارض 2  معدارض= 3  ملاةد  إلد  حدد مدا= 4  ملاة =5مث ملاة  رماما= 

( درقدل  لالدرقدل الددنيا 145بحيح ربقغ الدرقل ال صلع  قد  الم يداس ) 1رماما=

( درقدل  لقميدع الملدرداا ملقبدل. لمدث ودم رعربدر الدرقدل 29ربقغ  قد  الم يداس )

د م شراً يررلا  المعر داا المعرةيل  لةي الم ابد  المررلعل  ث درقل البدي  المحاي

رعربددر الدرقددل المندلضددل  ددث درقددل البدددي  المحايددد م شددراً يندلدداض المعر ددداا 

 المعرةيل.

 ( (Baker, et al., 2010)إ داد مقياس التجهيز الانفعالي للمعلومات:  -3

( 2011رعريح حامد )  Baker, et al. (2010)ربنا الباحول م ياس 

اس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا بناد  قي نمل ج بيكر لقرقايع اينلعالي  بادا ل ي

الرعرا  قي صعلباا الرقايع اينلعالي الر  رلاقه ا ةراد اوناد الرقايع اينلعالي 

 لقمعقلماا. 

( ملردي  رعبر  ث صعلباا الرقايدع 25يركلث الم ياس مث ) وصف المقياس: -

( ملدرداا لكد  بعدد  لرعكدس رقدك 5اد ةر يدل بلاتدع )( ابعد5اينلعالي  ل رمو  )

لقرقايع اينلعالي لقمعقلمداا   قد  النحدل  Bakerا بعاد مكلناا نمل ج بيكر 

 الآري:

الكبا: ليعبر  ث الييبري لالرحكم ةي انلعايا اللرد بشك  مبالغ ةيه  مما  -ا

  6  1يعلته  ث الرعبير  ث ه ا اينلعايا  لي اس مدث ددلا  الملدرداا )

11  16  21.) 

تصلر رقايع اينلعا : ليشير إل  الدبراا اينلعاليل الر  رعلق اللرد  دث  -ح

يددقلكياره المعرددادي لركلث نريقددل الرقايددع غيددر المكرمدد  لقدبددري اينلعاليددل  

 (.22  17  12  7  2لي اس مث دلا  الملرداا )
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بيددر  ددث  دددم رنظدديم اينلعددا : ليشددير إلدد   دددم تدددري اللددرد  قدد  رنظدديم الرع -ا

 (.23  18  13  8  3انلعايره لي اس مث دلا  الملرداا )

الرقنددح: لي صددد بدده رقنددح اللددرد لقمويددراا لالملاتددا لالدبددراا اليددقبيل  -ح

 (.24  19  14  9  4لي اس مث دلا  الملرداا )

ن   الدبري اينلعاليل: ليشير إلد   ددم لقدلد دبدري قيددي لدد  اللدرد ةيمدا  -ج

ك ةدي  ددم تدررده  قد  لصدا انلعايرده  ل ددم يد  انلعايره  ليظار  ل

الرمييددع بيناددا لبدديث حالردده القيددديل مددث رعددح ال إرهدداق  لي دداس مددث دددلا  

 (.   25  20  15  10  5الملرداا )

رشير رعقيماا ايدربدار انده  قدي الملحدل  اث يحددد درقدل تعليمات الاختبار:  -

بحيدح يرددرج مدث  Likertانبباق العبداري لة دا لم يداس مرددرج ببري دل ليكدرا 

)غير ملاة  رماما( لرعن   دم انببداق العبداري نااجيدا  قدي الملحدل  لريدالع 

(  كمدا 9الصلر  حر  )ملاة  رماما( لرعن  انبباتاا بشدك  ردام  قيده لريدالع )

يرضمث الم ياس بياناا  ث المعقلماا ا ياييل  ث الملحل   وم ي اليث  دث 

ي الردي مدر بادا ددلا  ا يدبل  الماضد   ل اتلع اينلعايا الياري لغير اليدار

يبقح مث الملحل  الرركيع اونداد الإقابدل  قدي ملدرداا الم يداس  قدي احدداح 

ا يددبل  الماضدد   لمددا اررددبب بدده مددث انلعددايا. بالإضدداةل إلدد  مودداليث مررددالييث 

يقيامددا شددر  للإقابددل  لكيليددل رحديدددها لييددا   قدد  الملحددل  الإقابددل  قددي 

 شك  دتي . ملرداا الم ياس ب

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البيئة الأجنبية والعربية: -

بحياح الوباا لم ياس الرقايع اينلعالي   Baker , et al.  (2010)تام 

لقمعقلماا بايرددام  دي برق رموقا ةي: بري ل اللا كرلنبا   لبري ل إ ادي رببي  

ا  لررالحا تيمل معام  اللا لوباا ( بالباً قامعيً 17ايدربار  حيح رم الرببي   قي )

(  بينما كانا تيمل اللا لوباا الم ياس كك  0٫84( لحر  )0٫48ابعاد الم ياس مث )
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(. لبرببي  ايقلح إ ادي رببي  ايدربار  بقغ معام  ايررباب بيث ايدربار 0.92)

م (  لررالحا تي0٫01(  ند ميرلع ديلل )0٫92لإ ادي ايدربار  لقم ياس كك  )

 (.0٫59( إل  )0٫34معام  ايررباب للأبعاد اللر يل المكلنل لقم ياس مث )

بالرح   مث صدق الم ياس برببي ه  قي  Baker, et al  (2010)كما تام 

( ةردا للايرقابل  قي م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا المكلث مث 690 ينل تلاماا )

امقي اييركشاةي بادا ايركشاا لرحديد ( ملردي  لمث دلا  ايرددام الرحقي  الع53)

 (K=4)الايك  ا يايي لملرداا الم ياس  لرم ايرددام نل  مث الردلير الماج  لهل 

oblique rotation (Promax)  لقيما  للاررباب بيث العلام   لرم  لك بإنااد

لردي  كما ( م12العلام  الومانيل بادا ايركشاا البنيل ا ياييل لقملرداا  ةرم ايربعاد )

رم ايربعاد العلام  الري ررجلا مث ولاح ملرداا ال ات  مث دمس ملرداا  لتد رم إ ادي 

( مث الملرداا المرب يل  كما انه رم إ ادي حياح 32حياح الرحقي  العامقي بناد  قي )

الرحقي  العامقي  ل لك لقحصل   ق  م ياس  مرلاعث ا   دد مريال مث الملرداا مع ك  

(  وم رم 0٫85( لحر  )0٫74ررالحا تيم معاملاا ايررباب بيث العلام  )  ام   حيح

إ ادي حياح رحقي  العلام  لال ع اكد  ق  اث العلام  الدميل  لهيك  الملرداا الدمس 

( مث الربايث الكق   لتد اظارا النراج  لقلد اربعل %59٫4لك   ام  يمو  بنيبل )

ايع اينلعا    دم رنظيم اينلعا   الكبا   لام  مرباب ل قدا رموقا ةي: تصلر رق

الرقنح  للم يد م رحقي  العلام  بات  العلام   ةرما ايربعادها  ظالر  ام  قديد هل 

 ن   الدبري اينلعاليل مث دلا   امقيث ياب يث هما: الرناةر   دم الربب.

ايع ( بحياح الوباا لم ياس الرق2011اما ةي البيجل العربيل ة د تاما حامد )

اينلعالي لقمعقلماا بايرددام بري ل معام  اللا كرلنبا   لبري ل الرقعجل النصليل  

( بلاباً قامعييث  لتد بق ا تيمل معام  وباا اللا كرلنبا  107حيح رم الرببي   قي )

(  ةي حيث ررالحا تيمل معام  اللا كرلنبا  لوباا ابعاد م ياس 0٫92لقم ياس كك  )

(  لبق ا تيمل الوباا ببري ل 0٫85( لحر  )0٫65لقمعقلماا مث )الرقايع اينلعالي 
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( لقرح   مث صدق بنيل 2011(. لا رمدا حامد )0٫84الرقعجل النصليل لقم ياس )

الم ياس بايرددام ايرياق الدادقي لم ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا مث دلا  درقل 

ررالحا معاملاا ايررباب ما بيث ك  ملردي ل لاتراا بالدرقل الكقيل لقم ياس  لتد 

(  لالدرقل الكقيل لقم ياس بجبعادا اللر يل الدميل  لتد ررالحا 0٫86( إل  )0٫61)

(  كما تاما بالرح   مث صدق م ياس 0٫81( إل  )0٫63معاملاا ايررباب ما بيث )

العامقي الرقايع اينلعالي لقمعقلماا مث دلا  الصدق العامقي لقم ياس بايرددام الرحقي  

الرلكيد  وناجي الرربل مث دلا  رحديد درقل رشبع ملرداا الم ياس لالري رمو  

المر يراا المشاهدي  ق  ابعاد الم ياس الدميل  لالمر يراا الكامنل  بالإضاةل إل  

رحديد درقل رشبع ا بعاد الدميل لقم ياس  قي الدرقل الكقيل لقرقايع اينلعالي  لتد 

(  0٫89( لحر  )0٫52ملرداا  ق  م ياس الرقايع اينلعالي مث )ررالحا تيم رشبع ال

 (.0٫93( لحر  )0٫83لرشبع الملرداا  قي العلام  الكامنل لررالحا مث )

( بري ل معام  اللا كرلنبا   2015لتد ايرددم ك  مث  وماث لالشربين  )

لماا  حيح رم لبري ل الرقعجل النصليل بحياح الوباا لم ياس الرقايع اينلعالي لقمعق

( بالبا قامعيا  لتد بق ا تيمل معام  وباا اللا 48الرببي   ق   ينل مكلنل مث )

(  ةي حيث كانا تيمل الوباا ببري ل الرقعجل النصليل 0٫89كرلنبا  لقم ياس كك  )

(. لرم الرح   مث صدق الم ياس 0٫83(  )0٫84برالث  لقرماث ) -ببري ل يبيرماث

لصدق ركليث الملالم بحياح ايرياق الدادق  بايرددام  مث دلا  صدق المحكميث 

معاملاا ايررباب بيث درقاا الملرداا لالدرقل الكقيل لقرقايع اينلعالي لتد ررالحا 

 (. 0٫78( إل  )0٫23تيم معاملاا ايررباب ما بيث )

 الخصائص السيكومترية للمقياس في البحث الحالى: -

 صدق المقياس: -1

  مدث صددق م يداس الرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا  بلحد  تاما الباحول بالرح 

رشبع ا بعاد الدميل )المر يراا المشاهدي(  قد  مر يدر كدامث لاحدد ة دب  الدرقدل الكقيدل 
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لم يدداس الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا  حيددح رددم حيدداح صدددق الم يدداس ببري ددل الرحقيدد  

  للحدد  البنيددل  Confirmatory Factor Analysis (CFA)العدامقي الرلكيددد  

الكامنل لقم ياس مث دلا  بحح مباب ل البياناا الري رم قمعاا مع النمل ج المبيث بالشك  

 :AMOS (Version 25)( بلايبل الحعمل الإحصاجيل 3رتم )

 

 (.البينل الكامنل  بعاد م ياس الرقايع اينلعالي الدمس المرشبعل  ق   ام  كامث لاحد3شك  )

م شراا مباب ل النمل ج  الم رر  مع بياناا البحدح ( 10ليبيث القدل  )
 الحال :

 ( م شراا قلدي مباب ل النمل ج مع البياناا بنيل نمل ج 10قدل  )
 م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا

 2X /DF2 X NFI RFI IFI GFI RMSEA الم شراا

 0.082 0.987 0.987 0.917 0.975 1.995 5.984 ال يمل

ال يمل 
 الحرقل

غير 
 دالل

2 X
/DF≤3 

NFI≥.0.90 
RFI 

≥.0.90 
IFI≥.0.90 GFI≥.0.90 

RMSEA≤ 
0.08 

( ييدال  3 ند درقاا حريدل ) 2( يربيث اث تيمل كا10لبمراقعل القدل  رتم )

بق دا  X2 /DFلهدي غيدر دالدل  كمدا اث تيمدل  P =0.112( لم شدر الديلدل 5.984)

ا  لاث تددديم م شدددراا حيدددث ( ممدددا يشدددير إلددد  حيدددث مباب دددل النمدددل ج لقبياندددا1.995)

لتعدا ةدي المدد  المودالي لكد  م شدر  (RASEA, GFI, IFI, RFI, NFI) المباب دل 
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(  268  2018مما يد   ق  مباب دل النمدل ج الم ردر  لقبيانداا بب دا لمدا  كدرا  دامر )

لرمرع الم ياس بميرل  مررلع مث الصدق العامق . ليشير الوباا إل  مددع وبداا نمدل ج 

لر ةدي تيداس البنيدل الكامندل الم صدلدي  ليمكدث إقدراد ر يديم الوبداا لنمدل ج ال ياس المد ك

بايرددام برنام   Composite Reliability (CR)ال ياس بايرددام  الوباا المركح 

AMOS   ليشير إل  الوباا لايريداق الددادقي لقبنيدل الكامندل لقنمدل ج الم ردر . ليرح د

  لتددد بقددغ تيمددل الوبدداا المركددح لبنيددل  CR >0.6الوبدداا المركددح لبنيددل الم يدداس إ ا بقددغ 

( ممددا يشددير إلدد  رمرددع البنيددل الكامنددل لقم يدداس بوبدداا م بددل  0.821الم يدداس الم ررحددل )

(Awang, 2015, 56) . 

( ر دددديراا ا لعاث اينحداريدددل المعياريدددل لاللامعياريدددل  11ليبددديث القددددل  رتدددم )

لأبعددداد الدميدددل المكلندددل لم يددداس الرقايدددع لالدبدددج المعيدددار   لالنيددديل الحرقدددل لديلرادددا ل

 اينلعالي:

( ر ديراا ا لعاث اينحداريل المعياريل لاللامعياريل لالدبج المعيار  لالنيبل 11قدل  )
 الحرقل  بعاد م ياس الرقايع اينلعالي

 ا بعاد اللر يل
اللعث اينحدار  
 المعيار  )الرشبع(

اللعث اللانحدار  
 اللامعيار 

الدبج 
 معيار ال

النيبل 
 الحرقل

 - - 1 0.633 الكبا

 ***6.470 0.145 0.938 0.702 تصلر رقايع اينلعا 

 ***5.750 0.196 1.127 0.730  دم رنظيم اينلعا 

 ***6.439 0.139 0.895 0.651 الرقنح 

 ***6.249 0.177 1.106 0.742 ن   الدبري اينلعاليل 

قميددع ر ددديراا ا لعاث اينحداريددل  ( يربدديث اث11لبمراقعددل القدددل  رتددم )

(  لقميددع تدديم 0.742(  ل)0.633( لررددرال  مددا بدديث )0.3المعياريددل اكبددر مددث )

( له ا م شدر  قد  صددق بنيدل 0.001النيح الحرقل دالل إحصاجيا  ند ميرلع )

 مكلناا م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لالمحاةظل  ق  اير رار بنيره.
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 ثبات المقياس: -2

مددا الباحوددل بددالرح   مددث وبدداا م يدداس الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا تا

  لتدد ارضدح اث معامد  وبداا لابعاد اللر يل الدميل بايرددام بري ل اللا كرلنبدا 

( لهل معام  وباا م بدل . ةدي حديث بق دا 0.851اللا العام لقم ياس كك  ييال  )

الكبددا  تصددلر موقددل ةددي: معدداملاا وبدداا ا بعدداد اللر يددل المكلنددل لقم يدداس لالمر

 – 0.687رقايع اينلعا    دم رنظيم اينلعا   الرقنح  ن د  الدبدري اينلعاليدل )

  لهددي معدداملاا وبدداا (  قدد  الررريددح0.574 – 0.568 – 0.618 – 0.516

 م بللل كحد ادني.

كما رم حياح معامد  الوبداا الكقدي لم يداس الرقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا 

لنصليل  حيح بقغ معامد  الوبداا الكقدي لقم يداس بايدرددام معادلدل ببري ل الرقعجل ا

(  لهدددددي 0.846(  لبايدددددرددام معادلدددددل "قرمددددداث" )0.847يدددددبيرماث/برالث )

 معاملاا وباا م بللل مما يد   ق  وباا م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا.
 

 الاتساق الداخلي للمقياس: -3

 ددث بريدد  حيدداح   لقم يدداس تامددا الباحوددل بددالرح   مددث ايريدداق الدددادق

معامدد  ايرربدداب بدديث درقددل كدد  ملددردي لالدرقددل الكقيددل لقبعددد الدد   رنرمددي إليدده  

( 12لالمرموقل ةي ابعاد م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  ليظار القدل  رتم )

 نراج  ه ا الرحقي :

مي إليه بم ياس (. معاملاا اررباب درقل الملردي بالدرقل الكقيل لقبعد ال   رنر12قدل )
 الرقايع اينلعالي لقمعقلماا

تصلر  الملردي الكبا الملردي
رقايع 
 اينلعا 

 دم رنظيم  الملردي
 اينلعا 

ن    الملردي الرقنح الملردي
الدبري 
 اينلعاليل

1 0.718 ** 2 0.500 ** 3 0.600 ** 4 0.577 ** 5 0.529 ** 

6 0.624 ** 7 0.529 ** 8 0.643 ** 9 0.603 ** 10 0.646 ** 

11 0.683 ** 12 0.650 ** 13 0.635 ** 14 0.633 ** 15 0.568 ** 

16 0.714 ** 17 0.646 ** 18 0.579 ** 19 0.658 ** 20 0.656 ** 

21 0.608 ** 22 0.610 ** 23 0.699 ** 24 0.567 ** 25 0.647 ** 

 (0,01)**( دالل إحصاجيا  ند ميرلع )                       
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( ربدديث اث قميددع الملددرداا المكلنددل لكدد  بعددد 12لبمراقعددل القدددل  رتددم )

(  0.01اررببا با بعاد الر  انرما لاا اررباب دا  إحصداجيا  ندد ميدرلع ديلدل )

لبمراقعل تيم معاملاا ايررباب لمباب راا بمحكاا ايررباب بب ا لمحدك قيقلدلرد 

Guilford (1956, 219) ( ربددديث ا158  2004لمدددراد ) ث شددددي العلاتدددل

ممدا يدد   قد  ايريداق الددادقي لكد  بعدد  مدث  ررالحا مث مرليبل إلد  مررلعدل 

 ا بعاد المكلنل لم ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا. 

كمددا رددم حيدداح معدداملاا ارربدداب درقددل كدد  بعددد ةر ددي مددث ابعدداد م يدداس 

  ارربداب كد  مدث الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لالدرقل الكقيل لقم ياس  لبقدغ معامد

بعد: الكبا  تصدلر رقايدع اينلعدا    ددم رنظديم اينلعدا   الرقندح  ن د  الدبدري 

(  0.762(  )0.712اينلعاليدددددل بالدرقدددددل الكقيدددددل لقم يددددداس  قددددد  الررريدددددح: )

(  كمدا 0.01( لقميعاا دا   ند ميدرلع ديلدل )0.803(  )0.751(  )0.751)

( ة ديم 158  2004لمراد ) Guilford (1956, 219)لمحك قيقللرد انه بب ا 

معددداملاا ايرربددداب مررلعدددل ممدددا يدددد   قددد   لاتددداا تليدددل بددديث ا بعددداد اللر يدددل 

لالم يدداس ككدد   ا مددر الدد   يشددير إلدد  اريدداق البندداد الدددادقي لم يدداس الرقايددع 

 اينلعالي لقمعقلماا.

 يركلث م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا مث قعايث  هما: تقدير الدرجات: -

القعد ا ل : يرضمث ي اليث  ث اتلع اينلعايا الياري لغير الياري 

الر  مر باا الملحل  ا يبل  الماض   له اث الي ايث ي يددلاث ضمث ر دير 

 درقاا م ياس الرقايع اينلعالي لقمعقلماا.
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( ملردي  لرم ر دير إقابل الملحلصيث 25القعد الوان : يحرلع  قي )

المردرج مث صلر إلي ريعل  لب لك ةإث الناايل  Likert ق  م ياس ليكرا 

 (.225الص رع لقم ياس ريال  )صلر(  لالناايل الكبرع ربقغ )

 

 ثالثا: إجراءات البحث: 

 ررحدد إقراداا ه ا البحح  ق  النحل الآري:

الرح دد  مددث الدصدداج  اليدديكلمرريل  دلاا ال يدداس الميددرددمل ةددي البحددح  -1

 –اا الصدددا ا ل  بدددالرعقيم الودددانل  العدددام  الحدددالي  قددد   يندددل مدددث بالبددد

 بمحاةظل بلريعيد.

بالبدل  (219رببي  قميع ادلاا البحح  ق  العينل ا يايديل المكلندل مدث ) -2

 بمدارس الرعقيم الوانل  العام بمحاةظل بلريعيد  لقرح   مث ةرلض البحح.

ث الرحقيدد  الإحصدداجي لبياندداا العينددل ا يايدديل  قدد  ادلاا البحددح لقرح دد  مدد -3

صددحل اللددرلض بايددرددام رحقيدد  اينحدددار الدبددي المرعدددد بلايددبل برنددام  

  لايدددرددام برندددام    SPSS (24)الحعمددل الإحصددداجيل لقعقدددلم ايقرما يدددل 

AMOS(25)   ةدددي حيددداح م شدددراا قدددلدي المباب دددل لرحقيددد  الميدددار

 لحياح تيم الرجوير المباشر لغير المباشر بيث مر يراا البحح الحالي.

لنرددداج  لرليددديرها ةدددي ضدددلد ادبيددداا البحدددح لالو اةدددل اليددداجدي  ايدددردلا  ا -4

 لصياغل الرلصياا لالم ررحاا الري ايلرا  ناا نراج  البحح.

 نتائج البحث ومناقشتها:

يددن  اللددرض ا ل   قدد  اندده "يلقددد رددجوير  نتززائج الفززرض الأول ومناقشززتها:

بالبداا الرعقديم الودانل  مباشر دا  إحصاجيا لقمعر داا المعرةيل  قد  تقد  الميدر ب  لددع 
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العام". ليدربار ه ا اللرض ايرددما الباحول معامد  اينحددار الدبدي المرعددد  لكاندا 

 (:14  13النراج  كما يلضحاا القدليث رتم )

(. نراج  رحقي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير المعر داا المعرةيل  ق  تق  13قدل  )
 بالباا الرعقيم الوانل  (219المير ب  لد   ينل مث )ث= 

مصدر 
 الربايث

 مقمل  المربعاا
درقاا 
 الحريل

 تيمل )ا( مرليب المربعاا
ميرلع 
 الديلل

معام  
الرحديد 

2R 

المنيلح 
إل  
 اينحدار

109241.265 2 54620.633 

183.668 0.001 0.630 
المنحرا 
مث 
 اينحدار

64235.840 216 297.388 

قي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير المعر داا المعرةيل  ق  (. مقد  نراج  رح14قدل  )
 ( بالباا الرعقيم الوانل 219تق  المير ب  لد   ينل مث )ث= 

 المر يراا المير قل
المعام  
 Bالباجي 

الدبج المعيارع 
 لقمعام  الباجي

 تيمل )ا( Betaبيرا 
ميرلع 
 الديلل

 0.001 17.277 0.750 0.105 1.815 بيابل المعرةل

 0.007 2.715 0.118 0.424 1.152 ةبريل الرعقم

 0.040 2.061 - 4.835 9.968 وابا اينحدار

( اث تيمددل "ا" المحيددلبل دالددل إحصدداجيا 14  13ليرضددح مددث القدددلليث رتددم )

(  مما يشير إل  لقلد نمل ج انحدار  لقرنبد  ب قد  الميدر ب  0.001 ند ميرلع ديلل )

عرةيدل لابعدادا اللر يدل  للقدلد ردجوير دا  إحصداجيا لبعدد بيدابل مث دلا  المعر دداا الم

( 0.01(  لبعددد ةبريددل الددرعقم  نددد ميددرل  ديلددل )0.001المعرةددل  نددد ميددرل  ديلددل )

 ق  تقد  الميدر ب  لددع بالبداا الرعقديم الودانل  العدام  لاث وابدا اينحددار دا  إحصداجيا 

ابل المعرةددل لبعددد ةبريددل الددرعقم (. كمددا اث كدد  مددث بعددد بيدد0.05 نددد ميددرلع ديلددل )

( مدث الربدايث الكقد  ةدي تقد  الميدر ب . ةدي حديث ردم ايدربعاد كد  مدث %63يليراث معدا )

ا بعددداد: ي ينيدددل المعرةدددل  مصددددر المعرةدددل  نمدددل المعرةدددل  لالدرقدددل الكقيدددل لقمعر دددداا 

 المعرةيل. ليمكث صياغل معادلل اينحدار ةيما يق :
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 9.968ةبريل الرعقم + ( × 1.152ابل المعرةل + )بي( × 1.815تق  المير ب = )

لالررريح الياب  ةي معادلل اينحدار يشير إل  ا هميدل النيدبيل لتدلي ردجوير كد   

بعد مث ابعاد المعر داا المعرةيل  ق  تقد  الميدر ب  لددع  يندل البحدح الحدال  بنداد  قد  

ل المعرةدل يعدد اتدلع منبدئ تيمل )ا( لميرلع ديلراا الإحصاجيل  لبالرال  ةإث بعد بياب

 ب ق  المير ب  لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام يقيه بعد ةبريل الرعقم.

ليرضح مث نراج  اللرض ا ل  انه تد رح   قعجيا حيح اشارا النراج  إل  انده 

يلقد رجوير دا  إحصاجيا لبعض ابعاد المعر داا المعرةيل )بيابل المعرةل  ةبريل الرعقم( 

(  0.001الميددر ب  لدددع بالبدداا الرعقدديم الوددانل  العددام  نددد ميددرلع ديلددل ) قدد  تقدد  

(  ق  الررريح  ةي حيث لم يلقد رجوير للأبعاد: ي ينيدل المعرةدل  مصددر المعرةدل  0.01)

نمل المعرةل لالدرقل الكقيل لقمعر دداا المعرةيدل  قد  تقد  الميدر ب   لررلد  هد ا النريقدل 

 Zare and Homayouni (2018)  Mellat ل مو : قعجيا مع نراج  البحلح الياب

and Lavasani(2011)  Mehdinezhad and Bamari (2015)  ةي حيث  

ةدي ندل    Ertekin, et al. (2010)ادرقلدا نريقدل اللدرض ا ل  مدع نريقدل بحدح 

العلاتل الر  رلص  إل  اناا  لاتل يالبل بيث المعر دداا المعرةيدل لتقد  الرياضدياا لددع 

ح المعقددم  لتددد يرقددع  لددك إلدد  اهرمددام البحددح بدرايددل تقدد  ردددريس الرياضددياا البالدد

لادرلاا ببيعل المرحقل العمريل الميرادةل  لا يقلح الإحصاج  المربع ةي الرح   مدث 

( 2016صددحل هدد ا اللددرض. كمددا ادرقلددا نريقددل اللددرض ا ل  مددع نردداج  بحددح محمددد )

درايل تق  ايدربدار بالإضداةل إلد  اددرلاا قعجيا لتد يرقع  لك إل  اهرمام ه ا البحح ب

ا يقلح الإحصاجي الميدرددم لهدل معداملاا ايرربداب ةدي حديث ايدرددم البحدح الحدال  

 ايقلح رحقي  اينحدار المرعدد. 

ليمكث رليير نراج  ه ا اللرض ةدي ضدلد بعدد بيدابل المعرةدل الد ع يشدير إلد  

ددي غيدر مرراببدل لغيدر لاضدحل إلد  ا ر اد المرعقم بجث المعرةل رركلث مدث  ناصدر مرعد

لحدي كقيل ررضمث  ناصر مرراببل لمركامقدل  ةدالمرعقم الد ع يعر دد اث المعرةدل المرعقمدل 
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ال الم دمل له مرعددي ا بعاد لبيناا العديد مث العلاتاا لالرشابكاا ةإناا رربقح معيدًا مث 

ر ال قد  لالراديدد داصدل القاد ال هن  لديه ييريعاباا مما يلرض  قيه المعيدد مدث مصداد

نحل ما ييرعقمه لما ييلاقاه مير بلا  ا مر ال ع يعيدد مدث تقد  الميدر ب  لديده  كمدا اث 

ا ر اد المرعقم لرصلرا حل  مدع ةبريل الرعقم لإيمانه بدجث تدرارده ملرلودل لي ييدربيع 

دبدري اث يحيث مث ميرلاا ا كاديمي ةي م اب  اث المعرةل مكريبل لمربلري مث دلا  ال

لالمماريل لب   معيد مث القادد تدد ييدام ةدي رشدكي  تقد  الميدر ب  لديده لعيدادي رعدديدل 

 ادلارا لا نشبل اللاعمل لرحييث المعرةل ال ع ييمرقكاا مير بلا. 

يددن  اللددرض الودداني  قدد  اندده "يلقددد رددجوير  نتززائج الفززرض الثززاني ومناقشززتها:

رقايدع اينلعدالي لقمعقلمداا لددع بالبداا مباشر دا  إحصاجيا لقمعر داا المعرةيل  ق  ال

الرعقيم الوانل  العام". ليدربدار هد ا اللدرض ايدرددما الباحودل معامد  اينحددار الدبدي 

 (:16  15المرعدد  لكانا النراج  كما يلضحاا القدليث رتم )

قايع (. نراج  رحقي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير المعر داا المعرةيل  ق  الر15قدل  )

 ( بالباا الرعقيم الوانل 219اينلعالي لقمعقلماا  لد   ينل مث )ث= 

 مقمل  المربعاا مصدر الربايث
درقاا 
 الحريل

مرليب 
 المربعاا

 تيمل )ا(
ميرلع 
 الديلل

معام  
 2Rالرحديد 

المنيلح إل  
 اينحدار

4634.225 5 926.845 

1.042 0.394 0.024 
المنحرا مث 
 اينحدار

189457.319 213 889.471 

(. مقد  نراج  رحقي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير المعر داا المعرةيل  ق  16قدل  )
 ( بالباا الرعقيم الوانل 219الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لد   ينل مث )ث= 

 المر يراا المير قل
المعام  الباجي 

B 
الدبج المعيارع 
 لقمعام  الباجي

 (تيمل )ا Betaبيرا 
ميرلع 
 الديلل

 0.102 1.642 0.120 0.811 1.332 ي ينيل المعرةل

 0.914 0.108 0.009- 0.820 0.088- ةبريل الرعقم

 0.731 0.344 0.030- 1.101 0.378- مصدر المعرةل

 0.241 1.177 0.098 0.850 1 نمل المعرةل

الدرقل الكقيل لقمعر داا 
 المعرةيل

-0.262 0.214 -0.143 1.223 0.223 

 0.0001 11.902 - 12.303 146.421 وابا اينحدار
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(  دددم لقددلد رددجوير دا  إحصدداجيا لقمعر ددداا 16  15ليرضددح مددث القدددل  رتددم )

المعرةيل لابعادا اللر يل المرموقل ةدي: ي ينيدل المعرةدل  ةبريدل الدرعقم  مصددر المعرةدل  نمدل 

لدددع  ينددل البحددح الحددالي  حيددح  المعرةددل  قدد  المر يددر الرددابع الرقايددع اينلعددالي لقمعقلمدداا

له  غير دالل إحصاجيا  كما رم ايربعاد بعد بيابل المعرةدل  ممدا  (1.042بق ا تيمل )ا()

 يشير إل   دم لقلد معادلل انحدار لقرنب  بالمر ير الرابع مث المر ير المير   بالبحح الحال . 

ل   ددم لقدلد ليرضح مث نراج  اللرض الوان   دم رح  ه حيح اشارا النراج  إ

رددجوير دا  إحصدداجيا لقمعر ددداا المعرةيددل ككدد  لابعددادا اللر يددل الدميددل  قدد  الرقايددع 

اينلعددالي لقمعقلمدداا لدددع بالبدداا الرعقدديم الوددانل   لررقددع الباحوددل هدد ا النريقددل إلدد  اث 

بالباا الرعقيم الوانل  لديام اهداا محددي ييعلث إل  رح ي اا نظرا  ناا مرحقدل ةاصدقل 

ةدددي ميدددر بقام الدرايدددي  لددد ا ةدددإث معر ددددارام  دددث المعرةدددل ل مقيددداا اكريددداباا  لمامدددل

لربليرهددا قيدددي لررصددا بالع لانيددل  بصددرا النظددر  مددا رددلاقااث مددث احددداح حياريددل 

لاكاديميل لانلعاليل يقبيل  كما يلير ه ا إل  اهرمام ا يري ببنارام ةي ه ا المرحقل نظدرا 

كوير مث المشدكلاا اليدقلكيل لاينلعاليدل لالمربقبداا  إي  ناا مرحقل نماجيل شاجكل باا ال

اث د دددم ا يدددري لالم ييددداا المدرقلدددل تدددد يقعدددح دلرا مامدددا ةدددي نقدددا  البالبددداا ةدددي 

امرصا  ا حداح اينلعاليل المع قل مناا  مما ييا دهث  ق  مماريل حياراث اليلميدل 

 بشك  ببيعي لبرركيع.

 

  اللددرض الوالددح  قدد  اندده "يلقددد رددجوير يددن نتززائج الفززرض الثالززث ومناقشززتها:

مباشر دا  إحصاجيا ل ق  المير ب   ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لدع بالبداا الرعقديم 

الوانل  العام". ليدربار ه ا اللرض ايرددما الباحول معام  اينحددار الدبدي المرعددد  

 (:18  17لكانا النراج  كما يلضحاا القدليث رتم )
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(. نراج  رحقي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير تق  المير ب   ق  الرقايع 17قدل  )

 ( بالباا الرعقيم الوانل 219اينلعالي لقمعقلماا لد   ينل مث )ث= 

مصدر 
 الربايث

 مقمل  المربعاا
درقاا 
 الحريل

مرليب 
 المربعاا

 تيمل )ا(
ميرلع 
 الديلل

معام  
 2Rالرحديد 

المنيلح 
إل  
 اينحدار

6341.445 1 6431.445 

7.437 0.007 0.033 
المنحرا 
مث 
 اينحدار

187660.098 217 864.793 

(. مقد  نراج  رحقي  اينحدار المرعدد  ند درايل رجوير تق  المير ب   ق  الرقايع 18قدل  )
 ( بالباا الرعقيم الوانل 219اينلعالي لقمعقلماا لد   ينل مث )ث= 

المر يراا 
 المير قل

معام  ال
 Bالباجي 

الدبج 
المعيارع 
 لقمعام  الباجي

 تيمل )ا( Betaبيرا 
ميرلع 
 الديلل

تق  المير ب  
 ايقرما ي

- 1.337 0.490 
- 

0.182 
2.727 0.007 

 0.001 26.564 - 6.215 165.106 وابا اينحدار

( اث تيمل )ا( المحيلبل دالل إحصاجيا  ند 18  17ليرضح مث القدلليث رتم )

( مما يد   ق  لقلد نمل ج إنحدار  يلير إمكانيل الرنب  بدالرقايع 0.01ديلل )ميرلع 

اينلعالي لقمعقلماا مث دلا  تق  المير ب   كما اظارا النراج  لقدلد ردجوير دا  يدالح 

( لبعد تق  المير ب  ايقرما ي  ق  الرقايع اينلعالي 0.01إحصاجيا  ند ميرل  ديلل )

لرعقدديم الوددانل  العددام  لاث وابددا اينحدددار دا  إحصدداجيا  نددد لقمعقلمدداا لدددع بالبدداا ا

( مدث الربدايث %3.3(. لاث بعدد تقد  الميدر ب  ايقرمدا   ةيدر )0.001ميدرلع ديلدل )

الكق  ةي الرقايع اينلعالي لقمعقلماا  اع اث ر يير لحدي لاحدي ةي تق  المير ب  يد دع 

ي لقمعقلماا. ةي حيث رم ايربعاد ك  مث ( ةي الرقايع اينلعال0.033إل  ر يير م دارا )

الدرقل الكقيل ل قد  الميدر ب  لابعدادا اللر يدل الولاودل: ا ةكدار الرشدا ميل رقداا الد اا ةدي 

الميددر ب   اليددجس مددث الميددر ب   ال قدد  مددث الميددر ب  الدرايددي لالمانددي. ليمكددث صددياغل 

 معادلل اينحدار ةيما يق :
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 تق  المير ب  ايقرما ي ( × 1.337 -+ )  165.106الرقايع اينلعالي لقمعقلماا= 

لرشددير المعادلددل اليدداب ل إلدد  اث رددجوير تقدد  الميددر ب  ايقرمددا ي  قدد  الرقايددع  

 اينلعالي لقمعقلماا رجوير دا  إحصاجيا يقبيا.

ليرضح مث نراج  اللرض الوالح انه تدد رح د  قعجيدا  حيدح اشدارا النرداج  إلد  

 ً دا  إحصاجيا لبعد تق  المير ب  ايقرما ي ة ب  ق  الرقايدع  انه يلقد رجوير مباشر يقبيا

(  ةدي 0.01اينلعالي لقمعقلماا لدع بالبداا الرعقديم الودانل  العدام  ندد ميدرلع ديلدل )

حيث انه لم يلقد رجوير لك  مث ا بعاد: ا ةكار الرشا ميل رقاا ال اا ةي المير ب   اليدجس 

لدرايدي لالماندي لالدرقدل الكقيدل ل قد  الميدر ب   قد  مث المير ب   ال ق  مدث الميدر ب  ا

الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لددع  يندل البحدح  لردرقدا هد ا النريقدل مدع نرداج  البحدلح 

   Lodoucear, et al. (2005)   Etkin and Wager (2007)اليداب ل مود : 

Binelli, et al. (2016)   Wauthia and Rossignol (2016)   Gay, et 

al. (2017)   لتد يرقع  لك إل  ادرلاا ببيعل العينل الميدرادةل ةدي رقدك البحدلح الرد

ا رمدا  ق   يناا مث غير ا يلياد لالمرضي المصابيث ببعض ايضبراباا النلييل 

بيلرث   –لاينلعاليل كال ق   لايكرجاح  ال ق  ايقرما    لالمصابيث بمرلاعمل ليقيامع 

 د.لالرصقح العصبي المرعد

ليمكددث رليددير نريقددل هدد ا اللددرض بددجث بقبددل الرعقدديم الوددانل  المرموقددل ةددي العينددل 

( له  ات  مدث الدرقدل 79.731الحاليل بقغ مرليب درقارام  ق  م ياس تق  المير ب  )

(  مما يشير إلد  اث تقد  الميدر ب  لددع 87المرليبل  ق  البدي  المحايد لقم ياس البالغ )

بيع   له ا يلير بدجث  مقيدل الرقايدع اينلعدالي لدديام ردرم بنقدا  العينل ي ع ةي المدع الب

لبشك  مكرم   لاث البالباا لدياث إداري ناقحدل للانلعدايا الرد  ردلاقااث لامرصدا  

انلعايا ال ق  نحل المير ب  بشك  قيد دصلصا ال ق  نحل المير ب  الدرايي لالماند   

ميدر ب  لتدد يرقدع هد ا إلد   مقيدل الرركيدع لا ةكار نحل  لاراث مير بلا لاليدجس نحدل ال

  ق  اهداةاث المير بقيل داصل ةي حياراث الدراييل.



 د. هبه إبراهيم محمد الناغي د

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (319                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

لمث ناحيل ادرع رلير الباحول لقلد رجوير يقبيا ل ق  المير ب  ايقرما    ق  

الرقايع اينلعالي لقمعقلماا لدع بالباا الرعقيم الوانل  العام  إل  ببيعل المرحقل 

باا اللرياا لما رمر به مث ر ييراا قيميل ليقلكيل ا مر ال ع العمريل الر  رمر 

يلرض  قياث ةي ه ا المرحقل المعيد مث الدلا مث الملاتا ايقرما يل لالعلاتاا مع 

الآدريث  نريقل الإدراك لالرلتع اليقبي  دلارهث ل لاتاراث لرلا لاراث مع الآدريث 

  لا ماث ايقرما   ةي الملاتا لا حداح ا مر ال   يدةعاث إل   دم الشعلر بايرريا

المير بقيل  لمع ر يير معبياا العصر الحال  لاينلرا  الو اةي لايقرما   ال   رعيشه 

اللرياا ةي مقرمعارنا دةعاث إل  اكرياح آلياا الرقايع الناقح للأحداح ايقرما يل 

ابعل الحياي اليلميل الرلرينيل  اليقبيل لايريعاح المويراا المع قل انلعاليا لاقرما يا لمر

 ا مر ال ع دلض مث صعلباا الرقايع اينلعالي لدياث.

يدن  اللدرض الرابدع  قد  انده "يلقدد ردجوير  نتائج الفزرض الرابزو ومناقشزتها: 

غير مباشر دا  إحصاجيا لقمعر داا المعرةيل  ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلمداا ةدي حالدل 

يدديب لدددع بالبدداا الرعقدديم الوددانل  العددام". ليدربددار هدد ا لقددلد تقدد  الميددر ب  كمر يددر ل

بايددددرددام برنددددام   Path Analysisاللددددرض ايددددرددما الباحوددددل رحقيدددد  الميددددار 

Analysis of Moment Structures (AMOS)( نرداج  4  ليلضح الشك  رتم )

 الرحقي :

 

 ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا(. نمل ج الرجوير المباشر لغير المباشر لقمعر داا المعرةيل  4شك  )
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( ييدددال  74 ندددد درقددداا حريدددل ) 2تيمدددل كدددااث ( 4يرضدددح مدددث الشدددك  رتدددم )

ةاي دالل  إي انه نظرا لرجور مربع كا   P =0.000( لبب ا لم شر الديلل 147.824)

( ةردا ةيمكث  دم اي رماد  ق  ه ا الم شر  ةي حيث اث 200بحقم العينل ال   رقالع )

بق دا  DF2 X/شراا بق ا تيم م بللل   حيح كانا تيمل مربدع كدا  المعيدار باتي الم 

  ممدا يشدير إلد  حيدث مباب دل النمدل ج لقبيانداا  كمدا اث تديم 2( لهي ات  مدث 1.998)

 0.939بق دا  قد  الررريدح) (RASEA, IFI, TLI, CFI) م شراا حيث المباب دل 

كد  م شدر ممدا يدد   قد  ( لتعا ةدي المدد  المودالي ل0.068 – 0.940 – 0.925 –

 مباب ل النمل ج الم رر  لقبياناا. 

(  ددددث نردددداج  ادربددددار الرددددجويراا المباشددددري 20  19ليعبددددر القدددددليث رتددددم )

 لالرجويراا غير المباشري بيث مر يراا البحح الحال  بايرددام رحقي  الميار.

 ي  الميار(. الرجويراا المباشري بيث مر يراا البحح الحال  بايرددام رحق19قدل  )

 الميار م

اللعث 
اينحدار  
المعيار  

β 

اللعث 
اينحدار  
 اللامعيار 

الدبج 
 المعيار 

النيبل 
 الحرقل

ميرل  
 الديلل

 0.001 6.415 1.828 11.727 0.898 المعر داا المعرةيل       تق  المير ب  1

 0.273 1.096 0.938 1.028 0.273 المعر داا المعرةيل      الرقايع اينلعالي لقمعقلماا 2

 0.092 1.686- 0.070 0.118- 0.409- الرقايع اينلعالي لقمعقلماا      تق  المير ب   3

 (. الرجويراا غير المباشري بيث مر يراا البحح الحال  بايرددام رحقي  الميار20قدل  )

 الميار م
الرجوير 

 المباشر

الرجوير 

غير 

 المباشر

الرجوير 

 الكقي

 0.095- 0.367- 0.273 اا المعرةيل      تق  المير ب       الرقايع اينلعالي لقمعقلمااالمعر د 1

 ( يربيث النراج  الراليل:20  19لبمراقعل القدلليث رتم )

( لقمعر ددداا 0.001يلقددد رددجوير مباشددر إيقددابي دا  إحصدداجيا  نددد ميددرل  ديلددل ) -1

 β (0.898.)المعرةيل  ق  تق  المير ب   حيح بق ا تيمل 
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ي يلقددد رددجوير مباشددر دا  إحصدداجيا لقمعر ددداا المعرةيددل  قدد  الرقايددع اينلعددالي  -2

 (.0.207(  ند ميرل  ديلل )0.273) βلقمعقلماا  حيح بق ا تيمل 

ي يلقد رجوير مباشر دا  إحصاجيا ل ق  المير ب   ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا   -3

 (.0.075) (  ند ميرل  ديلل0.409-) βحيح بق ا تيمل 

ي يلقددد رددجوير غيددر مباشددر دا  إحصدداجيا لقمعر ددداا المعرةيددل  قدد  الرقايددع اينلعددالي  -4

β (-0.367 )لقمعقلماا ةي حالل لقلد تق  المير ب  كمر ير لييب  حيح بق ا تيمل 

 (. 0.105 ند ميرل  ديلل )

ليرضح مدث نرداج  اللدرض الرابدع انده لدم يرح د  حيدح اشدارا النرداج  إلد   ددم 

لد ردددجوير غيدددر مباشدددر دا  إحصددداجيا لقمعر دددداا المعرةيدددل  قددد  الرقايدددع اينلعدددالي لقددد

 لقمعقلماا ةي حالل لقلد ال ق  كمر ير لييب لد  بالباا المرحقل الوانليل العامل. 

لتد ارضح مدث نرداج  اللدرض ا ل  اث بعدد بيدابل المعرةدل لبعدد ةبريدل الدرعقم 

لي لامددا رددجوير مباشددر  قدد  تقدد  الميددر ب  بايددرددام ايددقلح رحقيدد  اينحدددار دبددلي دبدد

با ربارهمددا اتددل  المر يددراا ارربابددا بددالمر ير الميددر    ةددي حدديث اظاددر رحقيدد  الميددار 

( لقدرقددل الكقيددل 0.001لقددلد رددجوير مباشددر إيقددابي دا  إحصدداجيا  نددد ميددرلع ديلددل )

ردجوير دا  لقمعر داا المعرةيل  ق  تق  المير ب   لمث اللرض الوالح ارضدح  ددم لقدلد 

ةي حالل بحدح  βإحصاجيا ل ق  المير ب   ق  الرقايع اينلعالي لقمعقلماا. بم ارنل تيمل 

الرجوير المباشر لقمعر داا المعرةيل  ق  الرقايع اينلعالي تد اندلضا  ند درايل الرجوير 

غير المباشر المعر دداا المعرةيدل  قد  الرقايدع اينلعدالي ةدي حالدل لقدلد تقد  الميدر ب  

كمر ير لييب  إي اث الرجوير غيدر المباشدر كداث غيدر داي إحصداجيا. لهد ا نريقدل منب يدل 

نظرا  ث ما يعرن ه اللرد مث معر داا  ث ببيعل المعرةل لببيعدل  مقيدل الدرعقم لده ردجوير 

ليس ة ب  ق  القلانح المعرةيل لميدرلاا ا كداديمي ة دب بد   قد  انر اجده لإيدرراريقياا 

لرعام  مع الملاتا المدرقلل لانر اد الحقل  اللعالل لاردا  ال دراراا ا مدر الرعقم لآلياا ا

الدد ع يقعددح دلرا مامددا ةددي دلددض دبددري ال قدد  دصلصددا نحددل الميددر ب  لبالرددال  نقددا  
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 مقيل إداري انلعايرده لامرصدا  ا حدداح الصدادمل ةدي حيارده. ةالشدصديل كد  مركامد  

 اليلاد. رعم  قميع قلانباا ةي رناغم حر  ررمرع ب

 توصيات ومقترحات البحث:

بناد برنام  ردريبي تاجم  قد  المعر دداا المعرةيدل لدلدض تقد  الميدر ب  لددع بقبدل  -1

 القامعل.

 الرح   مث رجوير تق  المير ب   ق  صعلباا الرقايع اينلعالي. -2

إقراد معيد مث البحدلح لقرح د  مدث مدد  الردجويراا المباشدري لغيدر المباشدري بديث  -3

بحددح الولاوددل لدددع ةجدداا مددث ايضددبراباا النليدديل كددال ق   ايكرجدداح  مر يددراا ال

لايليكييويميا  للدع ةجداا مدث  لع صدعلباا الدرعقم  لببيجدي الدرعقم  لالمردجدريث 

 دراييا.

بندداد م دداييس ل يدداس الرقايددع اينلعددالي رعرمددد  قدد  ايدداليح ادددر  غيددر صددعلباا  -4

 يل.الرقايع الدمس  لينايح الو اةل المصريل لالعرب

ةي ضلد  (EPS)درايل البناد العامق  لا داد الرلاضق  لم ياس الرقايع اينلعالي  -5

 نمل ج بيكر لقرقايع اينلعالي.

رعليد ال اجميث  ق  العمقياا الرربليل بجياليح ربلير المعر داا المعرةيل لدع بقبل  -6

 المعرةيل.الرعقيم الوانل   لما له مث اور  ق  اداجام ا كاديمي لإيرراريقيارام 

رلعيدد  دلر المرشددد النليددي لايقرمددا   بالمدددارس لرجهيقدده مددث دددلا  الدددلراا  -7

الردريبيددل لالنشددراا الدلريددل لرل يددل البقبددل بالآوددار اليددقبيل ل قدد  الميددر ب   لآليدداا 

 لشرلب الرقايع اينلعالي الناقح.  
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 المراجو

ل قامعدل العتداعي  ل لاترادا (. المعر دداا المعرةيدل لددع بقبد2007ب بر  شدير  ميدعد حقديم )

   كقيل الرربيل  قامعل العتاعي .رسالة ماجستير غير منشورةبرلقه الادا لديام. 

(. المعر دداا المعرةيدل لالحاقدل إلد  المعرةدل لددع البقبدل القدامعييث. 2009ب يعي  ناةع احمد )

 .1035 – 1021(  3) 40  مجلة دراسات العلوم التربوية

إحقدام( لددع البالدح  –إتددام  –(. محددداا رلقاداا الاددا )رمكدث 2007)البنا   اد  اليدعيد 

مجلزة المعقم ةي ضدلد الدل   بمدا لراد المعرةدل لاللعاليدل ال اريدل لالمعر دداا المعرةيدل. 

 .116 – 23(  17) 2  كلية التربية، جامعة الإسكندرية

ع اينلعدالي لقمعقلمداا (. ال اكري اينلعاليل ل لاتراا بالرقاي2019حاةظ  رضلع حيث محمد )

  كقيدل الرربيدل  ريالل ماقيرير غيدر منشدلريلملالم ال اا لدع بلاح المرحقل الوانليل. 

 قامعل بلريعيد.

(. اور برنام  لرنميل الرقايع اينلعالي لدع بلاح القامعدل ةدي ضدلد 2011حامد  ناا  لبلي )

 يل  قامعل تناي اليليس.   كقيل الرربرسالة دكتوراه غير منشورةنمل ج بناجي م رر . 

(. اودر ايدرددام نمدل ج الدرعقم البنداج  ةدي مدادي العقدلم 2007الحبشي  ليد ةلعع احمد محمدد )

رسزالة  ق  المعر داا المعرةيل لالرحصي  الدراي  لدع رلامي  الصا الوان  الإ دادع. 

   كقيل الرربيل  قامعل العتاعي .ماجستير غير منشورة

(. تقدد  الميددر ب  لتقدد  ايمرحدداث ل لاترامددا بددبعض المر يددراا 2000حيددانيث  احمددد محمددد )

  كقيدل رسالة ماجستير غيزر منشزورةالنلييل لدع  ينل مث بلاح الصا الوان  الوانل . 

   قامعل المنيا.الآداح

 . ال اهري: دار اللكر العرب . قلق المستقبل والعلاج بالمعني(. 2011الحيين    ابا ميعد )

(. المعر ددداا المعرةيددل ل لاتراددا بالرحصددي  الدرايددي لرلاميدد  اللدد  2006مددد )عايددد  نبيدد  مح

  3  مجلة الدراسات التربوية والإجتماعية، كلية التربية، جامعزة حلزوانلوالول إ دادع  

191 – 233. 

. ال داهري:  دالم 5. ب. البلللل لالمراه لعلم النفس النمو(. 1990عهراث  حامد  بد اليلام. )

 الكرح.
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(. المعر ددداا المعرةيددل لبعددض 2009لم  محمددلد  ددلض ز؛ لعكددي  امدد   بددد المحيددث )يددا

إيددرراريقياا الددرعقم المددنظم  اريددا لدددع  ينددل مددث بددلاح القامعددل مددث  لع ايدداليح الددرعقم 

 3  مجلة دراسزات عربيزة فزي التربيزة وعلزم الزنفس، رابطزة التربزويين العزربالمدرقلل. 

(3  )157- 213. 

(. العلاتدداا اليددببيل بدديث تقدد  الميددر ب  لالريددليا 2022دع  بددد الددرحيم )يددلامل  احمددد رشدد

المزؤتمر الثزامن ا كاديمي لا ليكييويميا لدع بلاح كقيل الرربيل بقامعل الدلادع القديدد. 

والثلاثون لعلم النفس في مصر والثلاثون العربزى، تنظمزا الجمعيزة المصزرية للدراسزات 

 .  92نلةمبر     3- 2  النفسية

الرشدا م  -(. اور الرلا   بيث تق  المير ب  ليمل الرلا   2020لصا  يمير الحيانيث )، شاهيث

رسزالة ماجسزتير غيزر  ق  تدراا الرلكير ايبركار  لدع بدلاح الصدا ا ل  الودانل . 

   كقيل الرربيل  قامعل المنصلري.منشورة

  نققل المصريل.. ال اهري: مكربل امقياس قلق المستقبل(. 2005ش ير  عينح )  

(.اوددر درايددل م ددرر  قددم الددنلس الرعقيمددي ةددي ارر دداد 2008الشددلربقي  ابددل المقددد إبددراهيم )

المعر داا حل  ك  مث المعرةل لالرعقم لالداةعيل لدع بالباا اللرتل الوالودل بكقيدل الرربيدل 

 . 87 – 51  66  مجلة كلية التربية، جامعة المنصورةبالعتاعي . 

(. ايرقداا نحدل ماندل الرددريس 2013محملد؛ لاحمد  نرميث  لني محمد  )  ابديث  حيث يعد

ل لاتردده بكدد  مددث المعر ددداا المعرةيددل لإيددرراريقياا رنظدديم الداةعيددل لدددع بددلاح كقيددل 

المجلززة المصززرية للدراسززات النفسززية، الجمعيززة المصززرية  قامعددل الإيددكندريل. –الرربيددل 

 .274 -211(  80) 23  للدراسات النفسية

نمذجززة المعادلززة البنائيززة للعلززوم النفسززية والاجتماعيززة  (. 2018امر   بددد الناصددر اليدديد ) دد

الريدداض: دار قامعددل نددايا  -. الممقكددل العربيددل اليددعلديلالأسززس والتطبيقززات والقعززايا

 لقنشر.

(. اور رلا   المعر داا المعرةيل لماداراا الدرعقم المدنظم  اريدا 2009 بد الم صلد  هانم  ق  )

مجلزززة كليزززة التربيزززة  الرحصدددي  الدرايددد  لبقبدددل كقيدددل الرربيدددل قامعدددل العتددداعي . قددد  

 . 114 – 65  70  بالمنصورة
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(. ةعاليددل الردددريح ةددي رحيدديث 2015 ومدداث  احمددد  بددد الددرحمث؛ لالشددربيني  اليدديد كامدد . )

الرقايددع اينلعددالي لدددع بددلاح الرربيددل الداصددل )ميددار الإ اتددل الع قيددل( بكقيددل الرربيددل 

مجلة كلية التربيزة، جامعزة ردربيث باللصل  المقح ل بالمدارس العاديل بمدينل الباجا. الم

 .78 – 41(  17) 1  بورسعيد

. 3. بتحليززل بيانززات البحززوث النفسززية والتربويززة والاجتماعيززة(. 2003 ددلام  صددلا  الددديث )

 ال اهري: دار اللكر العرب .

اجي لقمعر دداا المعرةيدل ل داداا الع د  لالدرعقم (. النمل ج البن2016تايم  إيماث محمد  وماث )

  كقيددل رسززالة دكتززوراه غيززر منشززورةالمددنظم  اريددا لدددع بقبددل كقيددل الرربيددل ببلريددعيد. 

 الرربيل  قامعل بلريعيد.

(. تقدد  الميددر ب  ل لاتردده بصددلري القيددم لملاددلم الدد اا لدددع 2009ال اضددي  لةدداد احميددداث )

   القامعل الإيلاميل.الة ماجستير غير منشورةرسحايا البرر بعد الحرح  ق  غعي. 

(. المعر داا المعرةيل ل لاتراا بكد  مدث ال ددري  قد  حد  2016محمد   لا  بد الرحمث  ق  )

المشكلاا لتق  ايدربار لالرحصي  ا كاديمي لدع البالبداا المعقمداا بريداض ا بلدا  

(  25) 8  امعزة الإسزكندريةمجلة الطفولة والتربية، كليزة ريزاض الأطفزال، جبالقامعل. 

515- 556 . 

(. تقد  الميدر ب  الماند  ل لاترده بدداةع الإنقداع ا كداديم  2013مديمر  هشام محمد إبراهيم )

المجلة المصرية للدراسزات النفسزية، الجمعيزة المصزرية للدراسزات  لدع بلاح القامعل.
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