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 الكفاءه الكذفية لسعمسي التخبية الخياضية بسحافظو الهادي الججيج
 خالد محمد عبد الجابر محمدد/ *

 محمد حدين كامل مرزوق* د/ 
 مقجمة ومذكمة البحث: 

يعتمددا تعتعمددلم تعمععلددا عمدد  تععاسددا عددي تواددر تععمملددي  تعتا   دد   تعتدد  
عتددلممم عددط عت م ددعت تهدداا تعدد  ت دد  ا تووتي تعدد علم  عممعمددم لتدد  ست دد   عدد  ت

تعتغيدددا تع دددا ط تعدددال يلل ددد  تععدددععم عدددي ل عددد  لددد   دددت  تعم دددعوت توعدددا تعدددال 
ست مددم عددي تدد تلا ععمددم  دديي مددعو  عمدد  ع ت  دد  تمددص تعت دد   ليدد  و ي ت ددا 
تعت دد  ا زتي  ددا تعمتا ددعت هم م عدد  عددي توو تت  تعت  لددعت تعمت دد    زدد  تت دد  

عمددم  تو ت ددعي هتمعيتدد  عمللددعم هعممدد  نحدد  إلدداتث ت دد  ا لدد  تووتي تعدد علم  عمم
 . عم  أ م   ج 

 تهددتم تعم ا ددعت تعتعململددي  تعتا   دد  هددعووتي تعدد علم  عممعمددم ليدد  أنهددع 
تدددتعي هععدددا   تعهدددعم ووتي تعمعمدددم هععم ي عددد  تعتعململدددي  أع ع ددد  تعع عيدددي تع  عددد  

 عً ليد  عت   هععم ا ي تعتعململي تع  تام  أهاتلهع تعتى تدم تعتط دلل عهدع ع د 
أن تهتمددعم تمددص تعمتا ددعت هددعووتي تعدد علم  عممعمددم سدد عتر عمدد  تن ددع  تعمععهددع 
هتمددعي   لعععلددي   لمدد   مدد   ع هدد و  تاممدد   هدد  عددع ت ددع  تعلدد  عطتمدد  تعددا ل 

 .(61:  63ع  ت عي  هعععمملي تعتعململي.) 
م(  ددد ل 1311 هدددات عدددع أ دددع  إعلددد  عيدددا عودددا تع دددعم  ادددععم  ت دددا ن )

يددا  عددي تع ددان تيددعع  تع مدد  تععممدد   تعمعالدد   تعتا  عدد ج  ه ددت  تعع دد و تو 
 ويا علر هععم عل تع يال ل ل ز  ت اط تع  تعم عوت تععمملدي  تعت ولللدي لم دا 
اددددععا اعددددص تعت دددد   لدددد  تعم ددددعوت تعتا   دددد  ولدددداتث تعتغيدددداتت تعم م  دددد  لدددد  

                                                           
 .ساتاتعا تعم عهج  تا  ر تعتا لي تعا عضلي تعم ععا  ه  م تعم عهج  تا  ر تعتا لي تعا عضلي،   ملي تعتا لي تعا عضلي جعععي تع تول تع ا *

 لي تعا عضلي جعععي تع تول تع اساعا س طاق تا  ر تعتا لي تعا عضلي ه  م تعم عهج  تا  ر تعتا لي تعا عضلي،   ملي تعتا * 
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عيتمت ددد ت عدددي اددم  لعت تعمعممددديي  ت علمهدددع عتددداملم عهددع تتهم   وددداتتهم  مدددا تتهم 
 .(66:  16ت علمهع ل  عممهم تعمه  .)

م ( أن عهعم تعمعمم تعي م زتتعال 1313  ت ا عوا تعح  إ  ص محمد )
 تتوال  ل عً عيا ا تععم   تعت   تت تعت  تحاث عي تعحيي ع  ا، إا تت ت  

تمص تعمهعم لى إطع  تونم ع  تعمعال  تعال يُععي      عي تعمعمم  تعمتعمم، 
هات تعم  مق ي  ح ت   م أوتي تعمعمم أعاًت ل  غعيي تلأهملي  اعص لأن  عي  عي 

  ل تعت   م يمتي تعا   عي عاى إعمعم تعمعمم همهعع    ع ت ى إت عن  عهع.  
(66) 

 تعددا عمملددي ت دد  م أوتي تعمعمددم عددي تهددم تععمملددعت عت   اتععمملددي تعتعململددي 
تتد   تعامدعيتت تععمملدي  تعتا   دي تعتد   تو ت عي هم ت ل توتي تعمعمم  تح ديي عهع  

تمت ددد  عدددي كلدددعم ز تج عتددد  ه ددد    جيدددا   تعي دددي تعطوددداتت تعتا   دددلي تعتددد  عايددد  
 تع مدددد ا عمدددد  عدددد تطي تعيددددع  عع جهددددع عتح دددديي ما تتدددد   عهع تتدددد   تو ت ددددعي 

 .(3:  16هعوت  .)
أن ت يلم تععععميي ل   م (7002ويذيخ صلاح الجين محسهد علام )

ا  ل عي تع يعيع تعا ل لي ل  تع يم تعتعململي،  اعص عيا  ة ت ليا تعم عل تعت
ععم ععت تتعمق هلوتي تعمعمميي،  تعم اليي تعتا   يي،  تعم ئ عيي تلإوت  يي، 
 تلأ  ع ييي،  غياهم عمي ي ه ن ل  تععمملي تعتا   ي.  مع أن ها  تعمعم ععت 

ي،  تعمتعهعي،  تعتاكلي، تميا ل  ت جل  عمملعت تونت عي،  تلإعاتو،  تعت عل
 (.64: 13 تعت ملي   تعمه لي )

ليددد  تتحمددد  تونيمددد  تعتا   ددد  عمددد  ععت هدددع عاتجعدددي ع دددتما  عم دددت ل 
تعمعممددديي عدددي أجددد  تح ددديي  مدددعيتهم ها تلدددع  تعمدددا  ت تعم  ددد م  عدددط تع تمدددط 
تعتا دد ل  لتدد  ت ددت لط أن تمودد  تولتلعجددعت تع  عدد  ع  ت ددعي هددععم تج تعتعملمدد  

 ع تلت  أهملي إعت ك تعمعمميي تعامعيتت تواعالي تعت  تمت هم عي تعللعم  عي ه
هعممهم هتمعي  تعال س عتر عم  ع ت ل تعم ا عت تعتعململي تعاسي يعممد ن زهدع 
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عدداعص إت هددد  تع هددد و تعددد  ت يدددلم تعمعممدديي  تددداس  تعتعمدددلم نتل ددد  عمتغيددداتت تعتددد  
 ( 116:  61طاأت عم  طولع  تععم  ل  تعتا لي تعا عضلي.)

 تاجددط أهملدد  تع  ددعف تعا ددم  لدد  تعمددات س تعدد  هعدددا  تلإي دددعز  عمدد  اددم ك  
تع دد ب هعلإضددعل  تعدد    ندد  لدددعلي مددد ل  عليدددا عدددالط تع مودددي إعدددى ععالدددي ع دددئ علعتهم 
توجتمععيددددي  تعطاعيددددي  لدددد  تعحمددددعم عمددددى تع ددددلم تع ط يدددددي  تعتا   ددددي  ت ددددايم تعطدددداععت 

ي  د ل تعممع اددعت تععاسدداة تعتدد  ت يمهددع إوت تت تعمددات س أ  عدداسا عت  توجتمععيدي عد
تعتا لددي  تعتعمددلم ليدد  تعمدد  تون دد   تعا ددقل  تعدد  تادددت  عب ت ودددا عددداو عدددي تع موددد   

 (1:  15همطتمدد  تعماتلدد  تعا تاددلي همددع يح ددق تعغعسددعت  تلأهدداتا تعتا     .)
تع علعثدعن عمد  هعدل تعماتجدط  تعا تادعت   عي   ل عع اوق  إطد   

( ستيددح ع ددع أهملدد  ت يددلم 66(،)61(،)13(،)16(،)16تععا لددي  توج ولدد  ع هددع )
ع دددت ل تعمعممددديي عدددي تعحددديي ع  دددا عمتعددداا عمددد  عددد تطي تعيدددع  عع جهدددع 
 ت طيدا عد تطي تع د   ليد  تمعدم  مددعي  تعمعممديي ع  داتً أاعادلع  عدتثا  لعددعوً 

   تعم ا ددعت تعتعململددي توعددا تعددال سددالط تع ددع ميي عمدد  عمدد  جدد و   ت ددام  ت دد
ج و   ت   ا تعتعملم تع  ت يلم ع ت ل تعمعمميي  تحاسا  معيتهم عع ج تع     
لددد  هعدددل تعامدددعيتت عددداسهم عيدددمعن تعح ددد ل عمددد  ععمدددم ا  مدددا تت  عهدددع تت 
عتميدددي  ت دددععا  عمددد  تعللدددعم هعممددد  عمددد  أ مددد   جددد  تعدددال سددد عتر عمددد  جددد و  

 . تعتعملم
أن عددددي أزددددا   م(7007لسيييييذ مرييييظفي العمسييييي )  هددددات عددددع أ اتدددد 

تعتحايعت تعت  نلل هع لععع ا تعحعع  ع ت ل تعمتا عت تعتعململي تعدال يعتمدا 
ه ت  أاعا  عم  ل ا تعيت  ي ل  عمملي ت   ا  تح يي تععمملي تعتعململي تو 

  ععمدم يمتمدص  ه  تعمعمم لتحتعج عمملدي تو ت دعي هم دت ل تعمتا د  تعتعململدي تعد
عمدددددد  ع م عدددددد  عددددددي تعمعددددددع ا  تعمعم عددددددعت  تعمهددددددع تت تعمتط  دددددد   تعلددددددلم 
 توت عهعت توي عزلي عتح يي تععمملي تعتعململي عليها ععمم  يي  عته  عللعو  

 (4: 16تععمملي تعتعململي هتمعي  .)
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هعوضدددعل  تعددد  عدددع ادددوق  تعم عزمددد  تع ط دددل  تعتددد  أجاهدددع تع عللدددعن عدددط 
  تعتا لدددي تعا عضدددلي عمتعددداا عمددد  تعدددا  تت تعتددد  يح ددد  هعدددل عددد جه   ععممددد

عميهددع ععمدددم تعتا لدددي تعا عضدددلي أث دددعي تعطاعدد   عدددعه  عحتددد ل تمدددص تعدددا  تت  هددد  
يطيدددط ععممددد  تعتا لدددي تعا عضدددل  عمت يدددلم عتحاسدددا  مدددعيتهم  إلتلعجدددعتهم تعمه لددد  
  تودديي أن ععممدد  تعتا لددي تعا عضددلي سددتم تدد جهيهم عددي مودد  عدد جه  تعمالمدد  و ن 

لددا ث أل ت يددلم هلاددم ب عممدد  ع دد ي هددععاغم أن ععمددم تعتا لددي تعا عضددلي يحتددعج 
تع  ت يلم ع تما نياتً ع ولع  عمم  عت عم تع  تنم) تعتعملم  تعتا  م  تووت ل 
 تعا ددم ( لمددلر همعمددم ت ميددال ي دد م هعمملددي تعتددا  ر ل ددل  عا دد  سددا ب ه عنددم 

ا قلي تعتد  تعتودا عدي تلأن د   تا     هعوضعل  تع  تط لل  ت ميا تون    تع
تعمحو   عمت عيدا  تعتد  ت دع    ت   تعتا لدي  تعتعمدلم تعد  تمعيد  تمدص تون د   عمدع 
عهددع عددي و   لعددعل لدد  تع مدد  تع ددعع   تعمتاععدد  ع ط ددل  تعت عيددا تعتدد  تحتددعج 
تعدد  ععمددم يمتمددص ععم عددعت  ععددع ا  عهددع تت  مددا تت   ددقل  عتميددي  عت ميددا تمددص 

تعددال سددالط تعت عيددا ع ك ددعل عمدد  تع  ددعف تعا ددم  هحمددعس تعددال  تون د ي توعددا
 س عتر عم   إثاتي تع  عف تعا م  هععم ي ع  تعتعململي.     

أن تع دع م عمد  تععمد   م(7000ثيارخ رشييج مظيخ ) وىحا ما أشار اليو 
هعون ددد   تعا دددقلي هددد  تععمددد و تعم دددال ع ن ددد   تعا دددقلي لهددد  تعدددا لر تعم ع دددا 

 ددداهم  عددد جههم  عدددلمهم توعمددد     دددط عمددد  ععت ددد  تط دددلل  ت ميدددا عمت عيدددا  مع
 ت دد  م تون دد   تعا ددقلي ليدد  تملدد   معيتدد  لدد  كلددعو  تون دد   تعا ددقل  عت دداتً 

 (163: 6عم  ع ت ل إك عل تعت عيا عم  تع  عف تعا م  .) 
لاات تم ت يلم تعامعي  تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضل  نتمتي عي ععالد  

ت تمص تعمعمميي  عي ععم ععت  ععع ا  عهدع تت ت دععاهم عمد  تعللدعم إلتلعجع
زدددد تجوهم عمدددد  أ مدددد   جدددد  ت ددددع  تع  ددددعف تعا ددددم  لتحاسددددا تولتلعجددددعت ت ددددععا 
تعمهتمدددديي زت دددد  ا جدددد و  تعتعمددددلم  تو عويملدددد  تعمه لدددد  عممعممدددديي ز ضددددط زدددداتعج 

تعا دقل  عتط    ل  ض ي عع يحتعجد  تعمعمدم عه لدعً ع  ت دعي هم دت ل تعامدعي  
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عمعممد  تعتا لددي تعا عضدلي ه ددم   علدد    ععم ي عد  تعتعملمددي ه دم  عععدد   هددات 
عع يحع ل تع عللعن تع ل ل تعل  عي   ل ت يلم تعامعي  تعا قلي عمعمم  تعتا لدي 

ععممددد  تعتا لدددي  تعا عضدددلي همحعليددد  تعددد تول تع اسدددا عم مددد ا عمددد  عدددال إعدددت ك
تعدد تول تع اسددا عممعالدد  تعا ددقلي  تعامددعي  تعا عضددلي هععمالمدد  توزتات لددي همحعليدد  

تووت لدي وثدداتي تع  ددعف تعا دم  هععم ي عدد  تعتعململددي  إعداتو جددلً  عتميدديتً عتاععدد  
 تع ط ل  عمملعً  ام  لعً  أ  كلعً معو  عم   اع     ع تمع   ط  .  

 ىيييجف البحييث:
ضددددلي سهدددداا تع حدددد  تعدددد  ت يددددلم تعامددددعي  تعا ددددقلي عمعممدددد  تعتا لددددي تعا ع

 همحعلي  تع تول تع اسا.
 تديياؤلات البحييث:

 ل  ض ي طولعي  هاا تع ح  ييط تع عللعن تعت عؤوت تعتععلي:
عددع تعمعالدد  تعا ددقلي عمعممدد  تعتا لددي تعا عضددلي هععمالمدد  توزتات لددي همحعليدد   -

 تع تول تع اسا؟
 لدددي عدددع تعامدددعي  تووت لدددي تعا دددقل  عمعممددد  تعتا لدددي تعا عضدددلي هععمالمددد  توزتات -

 همحعلي  تع تول تع اسا؟
 السرظمحات الهاردة في البحث:

 الكفاءه السعخفية :
ه  م ع   عي ما تت عتت  ي تتا ن عي ععدع ا  ععم عدعت  عهدع تت " 

 ما تت  إت عهدعت عاع د  ه دت  عا دم ي د م تعمداو ها ت دعزهع  إثعؤتهدع  ت علمهدع 
 (63:  77" .)عم تج  ع تم  عع  لمهع

 
 الكفاءه الأدارية:

" هدد  ع م عدددي عددي تعمهدددعم  تعم ددئ علعت تعتددد  ستوسهددع تعمعمدددم  تتيدددمي 
تعتط لل  تعت يلم  جملط توجاتيتت تعتعململي  تعت   ملي  تون    تع قل   تعد  
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لقلي  جملط تع م  لعت  تعممع اعت تعمه لي عتح يدق تع مد  تعمتاععد  عممتعممديي 
 (13:4 تعت  يمتي ع ليتهع  كلعاهع.)

 الدابقة : بعض الجراسات
" ت يلم تووتي تووت ل ( وعشهانيا3( )7002دراسو جسال صبيح داير ) -0

 تعتا  ل عما ا  تعتا لي تعوانلي عي  ج  نيا تعم الييي تعتا   ي  عاسال 
عات س تعمالمي توزتات لي هم   ي تع  ا"  هال  تعا تا  تعتعاا عم  

نلي عي  ج  نيا ع ت ل تووتي تووت ل  تعتا  ل عما ا  تعتا لي تعوا
تعم الييي تعتا   ي  عاسال عات س تعمالمي توزتات لي هم   ي تع  ا 

( ع العً عي 46هععممما  تععا لي تع ع ويي  أ تمم  عي   تع ح  عم )
تعم الييي تعتا   يي  عاسال عات س تعمالمي توزتات لي هم   ي تع  ا 

ع لم  عم  مت  هععممما  تععا لي تع ع ويي  أاتطام تع عل  تعم هج ت
ع ولع  تعا تاي ،  أاتطام تع عل  عي أو تت جمط تعولعنعت تواتولعن 
  عن  عي أهم تع تع ج إ تمع  ع ت ل تووتي تووت ل  تعتا  ل عمعمم  

 تعتا لي تعا عضلي عمعي   ميا تعا تا .  
و ج  إعت ك ععمم  ( وعشهانيا" 70م()7002دراسو ليث محمد شهكت)  -7

ضلي عمامعي  تعمعافلي ل  تعحاتث  تعا عضلي ل  عاس   تعتا لي تعا ع
تعم ل  / تععاتق"  هال  تعا تا  تعتعاا عم  و ج  إعت ك ععمم  
تعتا لي تعا عضلي عمامعي  تعمعافلي ل  تعحاتث  تعا عضلي ل  عاس   

( ععمم  ععمم  166تعم ل  / تععاتق  أ تمم  عي   تع ح  عم  )
 لم  عم  مت  ع ولع  تعا تا    أاتطاع   أاتطاع  تعا تا  تعم هج تع

تعا تا  عي أو تت جمط تعولعنعت إ ت ع  تعامعي  تعمعافلي ل  تعحاتث  
تعا عضلي   عن  عي أهم تع تع ج ضع  ع ت ل عي   تعا تا  ل  تعامعي  

 تعمعافلي ل  تعحاتث  تعاتيعضلي ل  عاس   تعم ل .
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 Patrick B. Akuffo andدراسة "باتخك أكهفه، وصسهيل ىهدجي  -6

Samuel R. Hodge (7002()66م ) ع  تنهع "تلأو ت   تعم ئ علعت 
عمعمم  تعتا لي تعوانلي ل  تعمات س تعمحملي  ل  تعم عطق تعحيا ي"، 
 هال  تعا تاي تعى تحاسا و    ع ئ علعت ععمم  تعتا لي تعوانلي ل  

سا  لقلي تعمات س تعحت علي ل  تعمات س تعمحملي  تعم عطق تعحيا ي  تحا
ت ميا و     ع ئ علعت   ت تمم  عي ي تعا تا  عمى ععمم   ععممعت 
تعمات س تعمحملي ،  تاتطاع  تعا تاي تعم هج تع لم  و تاي لععي،  ما 
تاتطاع  تعا تاي عي أو تت جمط تعولعنعت تواتولعن  تعم عه ت تع ط لي 

عتا          عن  عي أهم تع تع ج تن  ي م ت   ا تلأوتي ت  تعم ليعت
 ضا  ة  ج و لهم ألي   لتاة تعال يعتوا لالي عت    أوتي تعما ايي

 عمطواتت تعتا   لي لإعاتو ط ب تعم ت و .

 Emma Hind and Clive Palmerدراسة أيسا ىيشج وكميف  -2
ع  تنهع " ت يلم ع ئ علعت ععمم  تعتا لي تعوانلي عي  (67م()7002)

ا ي"  هال  تعا تاي تعى ت يلم  جهي نيا تع ععم ل  تعمات س تعمت  
هعل تلأو ت   تعم ئ علعت عمعمم  تعتا لي تعوانلي عمتعاا عم   لقلي 
ت ميا تمص تلأو ت   تعم ئ علعت  لت  يمتي أن ي عهم ل  تعممع اي 
تعتا   ي تع ملمي ل  تعما اي،  ت تمم  عي ي  تعا تا  عمى عاو عي 

ت ا ي  تاتطاع  تعا تاي ط ب  ععمم  تعتا لي تعوانلي هععمالمي تعم
تعم هج تع لمى عم  مت  ع ولع  تعا تاي  أاتطام عي أو تت جمط 
تعولعنعت تاتمع   تات    تعاتئ   عن  عي أهم تع تع ج إعى ضا  ة أن 
عي ع ئ علعت ععمم تعتا لي تعوانلي ه  جيي عي عمملي تعتعمم  ت ت عب 

 عا عضلي.تعطواتت وت   تعما اي عهم جاتً عمعمم تعتا لي ت

  البحث : مشيج
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عم  متددددد   هلاددددم ب و تاددددي تعحععدددد  إاددددتطام تع عللددددعن تعمدددد هج تع لددددم 
 ع ولعي تعا تاي.
 مجتسع البحث :

 ت تم  ع تمط تع ح  عمى:
تعطواتي تعمتط  يي ل  ع عل تعم عهج  تا  ر تعتا لي تعا عضلي ه مه   دي  -

 ع ا تععا لي. 
 ه مه     ع ا تععا لي. تعما  يي تعمعتماسي هعع مللعت تعا قل  -
 ( ع ج .61ع جه  تعتا لي تعا عضلي همحعلي  تع تول تع اسا   ومغ عاوهم ) -
ععممدد  تعتا لددي تعا عضددلي هععمالمددي توزتات لددي همحعليدد  تعدد تول تع اسددا   ومددغ  -

 ( ععمم.166عاوهم)
 عيشيية البحيث: 

 تملم  عي ي تع ح  ل  :
 أولًا: عيشة التقشين)الخبخاء(:

 (  واتي عي تع عو  :6تلع  عي   تعت  يي هعع ا    تععماي  ز تمط )تم إ 
  .أعيعي هيئي تعتا  ر هتملعت تعتا لي تعا عضل  ه مه   ي ع ا تععا لي 
 .عا    تعا عل  تعمعتماسي هعع مللعت تعا قل  ه مه     ع ا تععا لي 
 .ع جه  تعتا لي تعا عضلي همحعلي  تع تول تع اسا 

 بيق:ثانياً: عيشة التظ
( ععمم عي ععمم  34تم إ تلع عي   تعت ويق هعع ا    تععماي  ز تمط  )

% عي 63تعتا لي تعا عضلي همحعلي  تع توى تع اسا ز   ي عئ  ي ما هع 
 تعم م   تعامى عم تمط تع ح .

 أدوات جسيييع البيانات
 السقابمة الذخرية.  -0
 إختبار السعخفو الكذفية من إعجاد الباحثان.  -7
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 .من إعجاد الباحثان لي  تعامعي  تووت لي تعا قليه عم  ع   -6
 أولا: السقابمة الذخرية:

أاددتطام تع عللددعن تعم عزمددي تع ط ددلي  الدداى  اددع   جمددط تعولعنددعت هغددا   
تعتعاا عمى هعدل تعولعندعت  تعمعم عدعت تعطعلدي هععدا  تت تعتد  يح د  عميهدع 

ا  تت  هدد  يطيددط ععمددم تعتا لددي تعا عضددلي أث ددعي تعطاعدد   عددعه  عحتدد ل تمددص تعدد
ععممددد  تعتا لدددي تعا عضدددل  عمت يدددلم عتحاسدددا  مدددعيتهم  إلتلعجدددعتهم تعمه لددد  هلادددم ب 
عممدد  ع دد ي هعوضددعل  تعتعدداا عمدد   لقلددي ز ددعي تو ت ددع تت تعمعافلددي    عمددعت 
تعم ليدد   تعتدد  اددععات تع علدد  لددد  ز ددعي تو ت ددع  تعمعالدد  تعا ددم     عمددد  

عتحاسددددا ع ددددت ل تعامددددعي  تعمعافلددددي  تووت لددددي ع ليدددد  تعامددددعي  تووت لددددي تعا ددددقلي 
 تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي ميا تع ح .

                    ثانيا: إختبار السعخفو الكذفية لسعمسي التخبية الخياضية:
 خظهات بشاء الاختبار:

مدددعم تع عللدددعن زتحميددد  هعدددل تعماتجدددط تععمملدددي تعمتط  دددي  تعا تادددعت 
( عتحاسدددددا   ددددد تت ز دددددعي ت ت دددددع  13(،)13(،)13(،)11(،)11تع دددددعه ي ع هدددددع )

تعمعالي تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي  تم ت تلع  تعط  تت تعتععلدي عم  متهدع 
 ع ولع  تعا تا : 

 ي تحجيج اليجف  من الاختبار:  0

تعهددداا هددد  كلدددعس ع دددت ى تعمعالدددي تعا دددقلي عمعممدددى تعتا لدددي تعا عضدددلي 
 هععمالمي توزتات لي.

 ميل السحتهى: ي تح 7
مددعم تع عللددعن زتحميددد  تعمتددعح عددي تعماتجدددط  تعا تاددعت تععا لددي  توج ولدددي 

( 6(،)6(،)16(،)15(،)6تعطعلي هعو ت ع ت تعمعافلي  تعمعال  تعا قلي ع هدع )
 . اعص زهاا تحاسا تعمحع   تعا ل لي ع  ت ع 

 ي تحجيج محاور الاختبار:  6
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تعا ل ددددلي تعم تالدددد   مت نددددعت مددددعم تع عللددددعن زتحاسددددا عحددددع   تو ت ددددع  
 أاعال  عممعالي تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي  تملم  لى تعمحع   تلآتلي: 

 تعمعالي هععمعم ععت  تعمعع ا تعا قلي تواعالي. -1
 تعمعال  هععم  ن  تعمهع تت تعا قلي. -1
 تعمعال  هععمالم  تعا قلي تعم تهالي. -6

( عددي تعطودداتي لددى 6)  مددا تددم عددا  هددا  تعمحددع   تعا ل ددلي عمددى عدداو
ع ددعل تعم ددعهج  طدداق تعتددا  ر لددى تعتا لددي  تعتا لددي تعا عضددلي  تعم ددعل تعا ددم  

 زهاا تعتعاا عم :

عدداى ع عادد ي هددا  تعمحددع     معستهددع  محتدد ى عممعالددي تعا ددقلي عمعممددى  -
 تعتا لي تعا عضلي .

 عالدقإضعلي أ  لاا أ  تعاس  تعمحع   تعت  عدي  دعنهع إثداتي تو ت دع   -
 (. 1 مم )

 أاددمات تع تددع ج  ل ددع و تي تع ددعو  تعطودداتي عددي ع عادد ي تعمحددع   تع ددعه ي 
 .عمحت ى إ ت ع  تعمعالي تعا قلي عمعممى تعتا لي تعا عضلي

 (0ججول رقم )
 التكخار والشدبة السئهية والهزن الشدبي لعجد عبارات السحهر

 (9)ن=          وفقاً لأراء الدادة الخبخاء حهل محاور اختبار السعخفو الكذفية

 النسبه المئويه التكرار المحور
الوزن النسبي لعدد عبارات 

 المحور

 30.50% 100% 9 الاول
 39% 88.8% 2 الثاني
 30.50% 100% 9 الثالث
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( أن تع  ددددم تعمئ  ددددي لآ تي تع ددددعوو  تعطودددداتي 1ستيددددح عددددي جددددا ل  مددددم ) 
% : 55.5ع زدديي )عمم تل ددي عمددى عحددع   إ ت ددع  تعمعالددي تعا ددقلي مددا تات لدد  عدد

%   دداعص تددم تعت لدد  إعددى تعمحددع   43%(  مددا ت تيددى تع عللددعن ز  دد   133
 ( عحع    هم :6تلأاعالي ع  ت ع   عاوهع )

 تعمعالي هععمعم ععت  تعمعع ا تعا قلي تواعالي. -1
 تعمعال  هععم  ن  تعمهع تت تعا قلي. -1
 تعمعال  هععمالم  تعا قلي تعم تهالي. -6

 ر الاختبار: تحجيج عبارات محاو  -2

لى ض ي نتع ج ت تي تع عو  تعطواتي ل ل تعمحع   تعم تالي معم تع عللدعن 
زا تادد   دد  عحدد   عمددى لددات  اعددص عتحاسددا م ددع تت عحددع   تو ت ددع  ع تا دداتً 
هددددععماتجط تععمملددددي تعمتط  ددددي  تعا تاددددعت تع ددددعه ي لدددد  تعم ددددعل تعا ددددم  ع هددددع 

ل دددع تت أييدددعً لدددى ضددد ي (  تدددم تحاسدددا تع6(،)15(،)14(،)16(،)6(،)6(،)13)
هعل تعم عه ت تع ط لي عط ع م عي عي تعطواتي لدى تعم دعهج  طداق تدا  ر 
تعتا لدددي تعا عضدددلي  تعم دددعل تعا دددم   تدددم ت ددد لمهع تحددد  عحع  هدددع   مدددغ عددداوهع 

 (.3( عالق  مم )43)
 تحجيج صياغة عبارات الاختبار:  -5

ا  لددط تددم لددلعغي م ددع تت )عمدداوتت( تو ت ددع  هددل لا عددي طا  ددي زهددا
ع ددددددت ى تعم ضدددددد ملي ليدددددد  مددددددعم تع عللددددددعن زتحميدددددد  هعددددددل تعماتجددددددط تععمملددددددي 
تعمتط  د  لدى تو ت دع تت  تعم دعسلر  تو ت دع تت تعمعافلدي  تعا تادعت تع ددعه ي 
تعتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددى ت ع عددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  تو ت دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع تت تعمعافلدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددي 

( عمتعددداا عمدددى أنددد ت   أ دددتعل 14(،)13(،)11(،)11(،)13(،)13(،)13ع هدددع)
ع تت تعمعافلي عي ليد   دا ف  معستهدع  عمملدي ز ع هدع للعغي تلأائمي لى تو ت 

 تحاسا تعملمعتهع  عمييتت  عي ب     ت  ع هع  تع ا ف تع تجم عاتععتهع ع ا 
للعغ   د   دت   تادتطام تع عللدعن طا  دي تع د تب  تعط دل،  طا  دي تو تلدع  
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هع عي عتعاو  اعص عم عاوتهع ع ولعي تعا تا   لي  تنهع تلدلر تعمعالدي هم دت  عت
تعمطتممي عي " تدا ا  لهدم  ت ويدق  تحميد   تا يدم  تعت د  م" هتمدعية عععلدي  عمدع 
عهع عي اه عي لى تلإجعهدي  تعت دحلح  مدا  تعد  تع عللدعن لد  لدلعغي تعل دع تت 

 عع سم  : 
  .أن تا ن تعل ع تت  تضحي  عمه عي 
 .أو ت ل  تعل ع ة ز    توجعهي 
 .  أو ت م  تعل ع ة عمى أ لا عي عع 

عم تع عللعن ز ضط تعملمعت تو ت ع  ه ا  ي  تضحي  اهمي تعمهم مو
لي  تم ت ضلح عتعن  طا  ي تلإجعهي  ت ضلح تعغا  عي تلإ ت ع  لي  
     و جي  تلاة عا  عماوة لى لععي تلإجعهي تع حلحي عميهع  معم 

تع عللعن ز ضط تو ت ع  ل  ل  ت  تعموا لي  ما زمغ عاو م ع تت تو ت ع  ل  
ججول  ( س ضح اعص1(  جا ل  مم )6( م ع ة عالق )43 ت  تعموا لي )ل  

(7) 

 عجد العبارات السحاور م

 70 تعمعالي هععمعم ععت  تعمعع ا تعا قلي تواعالي. 0

 72 تعمعال  هععم  ن  تعمهع تت تعا قلي. 7

 70 تعمعال  هععمالم  تعا قلي تعم تهالي 6

 20 الإجسالي 

 لسعخفو الكذفية في صهرتو السبجريةعجد عبارات إختبار ا
 عخض الاختبار فى صهرتو السبجرية عمى الخبخاء : -3

( عمدى عداو 6معم تع عللعن هعا  تو ت ع  ل  ل  ت  تعموا لي عالدق )
( عي تعطواتي ل  ع عل طاق تا  ر تعتا لي تعا عضلي  تعم عل تعا م  عالق 6)
  -:(  تاتهاا تع عللعن عي هات تلإجاتي عع سم  1)
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   إزاتي تعاأل ل  تعل ع تت عي لي  تمليمهع عممح   تعم ا جدي تحتد
. 

  عال ا عي  لح  للعغي تعل ع تت  ع عاوتهع ععي ي تعا تاي 
 .  عال  ض ح تعل ع تت  ع عاوتهع ععي ي تع ح 

 .  عال  معيي م ع تت    عح    تواتمع ة  ت 

تعطوددددددداتي   تادددددددتطام تع عللدددددددعن ل دددددددعب تعتادددددددات   تع  ددددددد ي تعمئ  دددددددي لأ تي
 ( س ضح اعص.6 جا ل)

 (6ججول رقم )
التكخار والشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء حهل عبارات اختبار                

 (9السعخفو الكذفية        )ن=

 المحور
رقم 

 العبارة
 التكرار

النسبة 

 المئوية
 المحور

رقم 

 العبارة
 التكرار

النسبة 

 المئوية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 9 %100  

 

 

 

 

 

 الثاني

15 2 %88.8 

2 2 %77.7 16 9 %100 

3 9 %100 11 2 %77.7 

4 2 %88.8 11 9 %100 

5 9 %100 11 9 %100 

6 2 %88.8 22 9 %100 

1 2 %77.7 21 2 %88.8 

1 9 %100 22 2 %77.7 

1 2 %88.8 23 4 %44.4 

12 9 %100 24 2 %77.7 
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 100% 9 25 77.7% 2 11 الاول

12 9 %100 26 2 %88.8 

13 2 %88.8 21 2 %77.7 

14 2 %77.7 21 2 %88.8 

15 9 %100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثالث

1 2 %77.7 

16 2 %88.8 2 9 %100 

11 2 %77.7 3 2 %88.8 

11 9 %100 4 2 %77.7 

11 9 %100 5 9 %100 

22 2 %77.7 6 2 %88.8 

21 9 %100 1 6 %66.6 

 

 

 

 

 

 

 الثاني

1 2 %88.8 1 2 %88.8 

2 2 %77.7 1 2 %77.7 

3 9 %100 12 9 %100 

4 2 %77.7 11 9 %100 

5 9 %100 12 9 %100 

6 2 %77.7 13 2 %77.7 

1 9 %100 14 2 %88.8 

1 9 %100 15 2 %77.7 

1 2 %88.8 16 9 %100 
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12 2 %77.7 11 9 %100 

11 2 %77.7 11 2 %88.8 

12 9 %100 11 2 %77.7 

13 5 %55.5 22 9 %100 

14 2 %88.8 21 9 %100 

هعدددا تادددت     أى تع دددعو  تعطوددداتي لددد  م دددع تت تلإ ت دددع  مدددعم تع عللدددعن 
% لدددل لا عدددي أ تي  43هعادددت ععو تعل دددع تت تعتددد  عدددم تح ددد  عمدددى ن ددد ي ع تل دددي 

ع تت عدي م دع تت تو ت دع  (م د6تع عو  تعطوداتي  عدي  د ل اعدص تدم لداا عداو)
( هددععمح   تعلددعن   م ددع ة 16( هددععمح   تعلددعن   م ددع ة  مددم)16 هددم م ددع ة  مددم )

( هددععمح   تعلععدد  تعميممدد  هددععم ن تعاعددعوى ليدد  زمددغ عدداو تعل ددع تت هعددا 4 مددم)
 (.6( م ع ة ع  عي  مع ع ضح  ه ا ل  مم )34تعحاا )

 (2ججول )
 وفقاً لأراء الخبخاءعبارات اختبار السعخفو الكذفية عجد 

 بعج العخض السححوف  قبل العخض السحهر م

 70 - 70 الاول 0
 73 7 72 الثاني 7
 70 0 70 الثالث 6

 32 6 20 الإجسالي

 تختيب عبارات الاختبار: -4
( س ضح ت   ط  تاتيم 6تم تاتيم تعل ع تت تاتي عً ع  ت لعً  جا ل  مم )

  عي  تع ع  ي.م ع تت تو ت ع  ع  ت لعً مو  تع ه
 (5ججول رقم )
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 تهزيع عبارات الاختبارعذهارياً قبل الديهلة والرعهبة
مدمدل العبارات 

فى الاختبار قبل 

عخضة عمي 

 الخبخاء

رقم السحهر/ 

رقم العبارة 

 (2مخفق)

مدمدل 

العبارات في 

الاختبار قبل 

الديهلة 

والرعهبة 

 (6مخفق)

مدمدل العبارات 

فى الاختبار قبل 

عخضة عمي 

 خبخاءال

رقم السحهر/ 

رقم العبارة 

 (2مخفق)

مدمدل 

العبارات في 

الاختبار قبل 

الديهلة 

والرعهبة 

 (6مخفق)

مدمدل العبارات 

فى الاختبار قبل 

عخضة عمي 

 الخبخاء

رقم السحهر/ 

رقم العبارة 

 (2مخفق)

مدمدل 

العبارات في 

الاختبار قبل 

الديهلة 

والرعهبة 

 (6مخفق)

 أسئمة الرهاب والخظأ

7/2 75 7/3 06 6/2 1 

6/5 73 6/9 02 7/2 7 

7/0 72 7/6 05 0/5 6 

0/6 72 0/9 03 7/05 2 

6/7 79 7/00 02 6/2 5 

7/9 60 6/6 02 0/2 3 

0/00 60 0/00 09 7/07 2 

0/7 67 7/2 70 6/3 2 

6/00 66 6/0 70 7/5 9 

7/7 62 0/2 77 0/3 00 

0/0 65 7/00 76 7/02 00 

  0/2 72 6/00 07 

 سئمة الاختيار بين الستعجدأ

7/70 52 0/02 22 0/02 63 
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0/06 59 6/05 22 7/73 62 

6/02 30 7/72 29 0/70 62 

7/70 30 0/05 50 6/07 69 

0/70 37 0/02 50 7/77 20 

6/09 36 7/75 57 6/02 20 

7/09 32 6/03 56 7/03 27 

0/07 35 0/03 52 6/70 26 

6/70 33 7/02 55 6/06 22 

7/72 32 7/72 53 0/09 25 

  6/02 52 7/02 23 

 إعجاد مفتاح الترحيح:  -2
 (.6 مم ) عالقمعم تع عللعن ز ضط عمتعح عت حلح عماوتت تو ت ع  

 الجراسة الاستظلاعية الاولى : 
معم تع عللعن هعا  تو ت ع  لى ل  ت  تلأ علي عمى عي ي تات  ملي 

لى تعمتداة  عا عضلي هععمالمي توزتات ليعي ععمم  تعتا لي ت( ععمميي 13 عاوهم )
 م هغا  تعتعاا عمى:6/13/1316م تعى 16/6/1316عي 
   ومددددي   ضدددد ح م ددددع تت تو ت ددددع   ل ددددي لددددلعغتهع  عدددداى لهددددم م ددددع تت

 تو ت ع  عمعي   ميا تع ح . 
   إي عو عععع  تع ه عي  تع ع  ي و ت ع  تعمعالي تعتا يولي عمعممى تعتا لي

 تعا عضلي.
 عامل الديهلة والرعهبة والتسييد لسفخدات الإختبار: ايجاد م

 ( ععممدديي عددي13مددعم تع عللددعن زت ويددق تلإ ت ددع  عمددى عي دد  م تعهددع )  
عددي  ددع ج تععي ددي تلأاعاددلي عم حدد   ععممدد  تعتا لددي تعا عضددلي هععمالمددي توزتات لددي

 تدددم ت دددحلح تلإ ت دددع    ضدددط و جدددي عاددد  ععمدددم  تدددم ل دددعب ععععددد  تع ددده ع  
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( س ضح ل عب عععع ت تع ه عي  تع ع  ي 6تعتمييي  جا ل  مم ) تع ع      
  تعتمييي و ت ع  تعمعالي تعا قلي عمعممى تعتا لي تعا عضلي.

 (3ججول رقم )
معاملات الديهلة والرعهبة والتسييد للاختبار السعخفي                     

 00ن = الكذفي          
رقم 

 العبارة
معامل 

 الرعهبة
معامل 

 ديهلةال
معامل 

 التسييد
رقم 

 العبارة
معامل 

 الرعهبة
معامل 

 الديهلة
معامل 

 التسييد

 ثانياً: أسئمة الاختيار بين الستعجد أولا: أسئمة الرهاب والخظأ

0 0.20 0.70 0.3 63 0.70 0.3 0.70 

7 0.30 0.20   0.2 62 0.60 0.6 0.60 

6 0.00 0.90 0.0 62 0.20 0.70 0.3 

2 0.30 0.20   0.2 69 0.20 0.70 0.3 

5 0.20 0.60 0.6 20 0.70 0.3 0.70 

3 0.20 0.60 0.6 20 0.70 0.3 0.70 

2 0.20 0.70 0.3 27 0.20   0.2 0.20   

2 0.20 0.70 0.3 26 0.90 0.00 0.2 

9 0.30 0.20   0.2 22 0.20 0.70 0.3 

00 0.20 0.60 0.6 25 0.20 0.70 0.3 

00 0.00 0.90 0.0 23 0.60 0.6 0.60 

07 0.70 0.3 0.70 22 0.20 0.60 0.6 

06 0.60 0.6 0.60 22 0.20 0.70 0.3 

02 0.60 0.6 0.60 29 0.20 0.70 0.3 

05 0.20   0.2 0.20   50 0.20   0.2 0.20   
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03 0.70 0.3 0.70 50 0.70 0.3 0.70 

02 0.70 0.3 0.70 57 0.60 0.6 0.60 

02 0.20   0.2 0.20   56 0.90 0.00 0.2 

09 0.70 0.3 0.70 52 0.20 0.70 0.3 

70 0.60 0.6 0.60 55 0.20 0.60 0.6 

70 0.20 0.60 0.6 53 0.30 0.20   0.2 

77 0.20 0.70 0.3 52 0.20 0.60 0.6 

76 0.20 0.70 0.3 52 0.20 0.70 0.3 

72 0.20 0.60 0.6 59 0.20 0.70 0.3 

75 0.20 0.70 0.3 30 0.20 0.60 0.6 

73 0.20 0.70 0.3 30 0.20 0.60 0.6 

72 0.20   0.2 0.20   37 0.30 0.20   0.2 

72 0.70 0.3 0.70 36 0.20 0.70 0.3 

79 0.60 0.6 0.60 32 0.00 0.90 0.0 

60 0.00 0.90 0.0 35 0.20 0.60 0.6 

60 0.90 0.00 0.2 33 0.20 0.70 0.3 

67 0.20 0.70 0.3 32 0.20 0.70 0.3 

66 0.20 0.70 0.3     

62 0.30 0.20   0.2     

65 0.20 0.60 0.6     

( أن نتدددع ج ععددددعع ت تع ددده عي  تع ددددع  ي 3  تيدددح عدددي جددددا ل  مدددم )
أشار إليو فؤاد البيى الدييج  تعتمييي ما ل     ا ف تع و ل تعم م  ي ط  عً عمع 

دددد 3.1) مدددا موددد  تع عللدددعن ععععددد  اددده عي  لدددع  ي ستدددات ح عدددع زددديي ( 156:14)
(  عملد  ت ود   د  عمداو  ستد لا  3.4دد 3.6(  عععع  تمييي ستدات ح عدع زديي) 3.5
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( م دددع تت عدددي تو ت دددع  4تع ددداطيي تع دددعه يي  ت عدددعً عتمدددص تدددم لددداا عددداو )عهدددع 
( س ضدح عداو م دع تت 4تعمعال  تعا م  عمعممد  تعتا لدي تعا عضدلي  جدا ل  مدم)

 تو ت ع  هعا تعحاا. 
  (2ججول )

 بعج ححف عبارات الديهلة والرعهبةبار السعخفو الكذفية عبارات اختعجد 
قبل الديهلة  السحهر م

 والرعهبة
 السححوف

بعج الديهلة 

 والرعهبة

 09 7 70 الاول 0

 76 6 73 الثاني 7

 02 7 70 الثالث 6

 30 2 32 الإجسالي

( 6( م دع تت عدي تعمحد   تلأ ل  )1 ت ععً عتمص تعمععسيا ل ا تم لاا )
( م دددع تت عدددي تعمحددد   تعلععددد   هدددى تعل ددددع تت 1تعمحددد   تعلدددعنى  )م دددع ة عدددي 

(   هددات ألدد ح عدداو تعل ددع تت تعمحا لددي 3تعميممدد  هددععم ن تعاعددعوى ه ددا ل  مددم )
( م ددع ة 33( م دع تت  ت د ح عداو م دع تت تلإ ت دع  لدى لد  تهع تع هع لدي ) 4)

 ( .3 مم ) عالق هى تعتى ل    عععع  لع  ي  عععع  تمييي زا جي ع و عي 
 الجراسة الاستظلاعية الثانية:

مددددددعم تع عللددددددعن هعددددددا  تو ت ددددددع  لددددددى لدددددد  ت  تع هع لددددددي عمددددددى عي ددددددي 
عدددددي ععممددددد  تعتا لدددددي تعا عضدددددلي هععمالمدددددي ( ععممددددديي 13تادددددت  ملي  عددددداوهم )

م هغدددا  تحاسدددا  عدددي أوتي تو ت دددع  عدددي ل دددعب 13/13/1316لدددىتوزتات لدددي 
ي أ ل إجعهددي   عددي ت ددا إجعهددي تعدديعي تعت ا وددى   ددتم ل ددعه   ععتددععى ع مدد    عدد

   ضدددح  (635-633: 14)كسيييا أشيييار اليييييا فيييؤاد البييييى الدييييج( 1عمدددى )
 ( ل عب  عي تو ت ع .5جا ل  مم )
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 (2جيجول رقم)
 حداب زمن الاختبار

زمن 
 الاختبار

 الدمن التجخيبي للاختبار
 السجسهع

متهسط الدمن 
 إجابة آخخ معمم إجابة أول معمم للاختبار

20 20 050 25 

( أن تعدديعي تعم عاددم عةجعهددي عمددى تلإ ت ددع  هدد  5ستيددح عددي جددا ل )
( وكل ددي  مددا أ ضددح  تعا تاددي تواددت  ملي تندد  عددم تتدداك أى عمدداو  زددا ن 46)

 ( وكل ي.53: 43إجعهي،  تات ح  عي تلإجعهي عمى تلإ ت ع  عي ) 
 الجراسة الاستظلاعية الثالثو : 
م زهداا 1316/ 15/13إعدى م 1316/ 16/13أجا   لدى تعمتداة عدي 

 ل عب تعمععع ت تععمملي و ت ع  تعمعالي تعا قلي عمعممى تعتا لي تعا عضلي.
 حداب السعاملات العمسية للاختبار السعخفي الكذفي:

 أولا: حداب صجق الاختبار :
 حداب صجق السحتهى :  - 0

تععمملدي تم ل عب لاق تعمحت ى عدي  د ل تعتحميد  تعماجعد  عمماتجدط 
عيدمعن  (15(،)14(،)16(،)6(،)6(،)13)تعمتط  ي  تعا تاعت تع عه ي ع هدع

 .تح يق تعو عي تعم     عمحت ى  عيم ن تو ت ع  تعمعال 
 صجق السحكسين :  -7

هعدددا  تو ت دددع  عمدددى تع دددعوة  مدددعم تع عللدددعن هح دددعب لددداق تعمحتمددديي
 تعم دعل تعا دم  تعتدا  ر ل  ع عل تعم دعهج  طداق (  واتي 6 عاوهم )تعطواتي 

سودديي عدداى تتمددعق تعطودداتي  تع  دد ي تعمئ  ددي عمددى لدد للي تو ت ددع  ( 6 جددا ل )
 عللعس عع  ضط عي أجم .
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 :  ثانياً: ثبات الاختبار
تم ت ويق تو ت ع  عمى عي ي ع  ت لي عي ع تمط  تع ح    ع ج عي ي 

ي ععممدددديي عددددي ععممدددد  تعتا لددددي تعا عضددددلي هععمالمدددد( 13تع حدددد    ددددعن م تعهددددع )
( 6( سد م  جدا ل  مدم )16ثم تم إععوة ت ويق تو ت ع  همدع ق  ع د  ) توزتات لي 

 س ضح عععع ت تو ت عف زيي تعت ويق تلأ ل  تعلعن  .
 (9جيجول )                                            

معامل الارتباط بين التظبيق الأول والثاني والسجسهع الكمى للاختبار         
 00خفي             ن=السع

 الاختبار السعخفي

معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول

الارتباط   

 )ر(
 ع م ع م

 0.660 8.86 31.1 10.2 37.4 السعخفو الكذفية لسعمسي التخبية الخياضية

 0.523= 0.50قيسة ر الججولية عشج 
ت ويق (  ج و ع مي ت ت عطل  وتعي إل ع لعً زيي تع6ستيح عي جا ل )

تلأ ل  تعلعن  لي   عن  كلمي ) ( تعمح   ي أعمى عي كلمي ) ( تع ا علي ع ا 
 عمع سال عمى ث عت تو ت ع . 3.36ع ت ى 

 ثالثا: بظاقو ملاحظو الكفاءه الادارية الكذفية لسعمسى التخبية الخياضية:
 خظهات بشاء بظاقة السلاحظة: 

 تحجيج محاورالبظاقو:   -0
عمتددعح عددي تعماتجددط  تعا تاددعت تععا لددي  توج ولددي ع هددع مددعم تع عللددعن زتحميدد  ت

(  اعدددددددص زهددددددداا تحاسدددددددا عحدددددددع   16(،)16(،)6(،)15(،)16(،)6(،)6(،)13)
تع  عمددد   مت ندددعت أاعادددل  عمامدددعي  تووت لدددي تعا دددقلي عمعممددد  تعتا لدددي تعا عضدددلي 
 تعتدى تملد  تعممع ادي تععمملدي  تعت ولللدي عمحدع   إ ت دع  تعمعالدي تعا دقلي عمعمددم 

 تعتا لي تعا عضلي .
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 عخض محاور البظاقو عمى الخبخاء: -7

(  وداتي عدي تعطوداتي 6معم تع عللعن هعا  تعمحع   تعم تال  عمدى عداو )
 مددم  عالددقتعمتط  دديي لددى ع ددعل تعم ددعهج  طدداق تعتددا  ر  تعم ددعل تعا ددم  

(  اعددص لإزدداتي  أسهددم لددى عدداى ع عادد ي تعمحددع   تعم تالدد    معستهددع  محتدد ى 1)
        عالدددددقليدددددي تعامدددددعي  تووت لدددددي تعا دددددقلي عمعممددددد  تعتا لدددددي تعا عضدددددلي ع  عمدددددي ع 

 (.5 مم )
 (00ججول )

التكخار والشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء حهل محاور بظاقو ملاحظو الكفاءه    
 (9الادارية الكذفية     )ن=

 النسبه المئويه التكرار المحور

 100% 9 الاول

 88.8% 2 الثاني

 100% 9 ثالثال

 77.7% 2 الرابع

 100% 9 الخامس

 100% 9 السادس

( أن تع  ددم تعمئ  ددي لآ تي تعطودداتي عمم تل ددي 13ستيددح عددي جددا ل  مددم )
 133%:44.4عمى عحع   ه عم  تعامعي  تووت لي تعا قلي ما تات ل  عدع زديي) 

%   ددددداعص تدددددم تعت لددددد  إعدددددى تعمحدددددع   43%(  مدددددا ت تيدددددى تع عللدددددعن ز  ددددد   
 ( عحع    ه : 3ع  عم  تعامعي  تووت لي تعا قلي  عاوهع ) تلأاعالي 

)عهددع   توتي تعع دددا / عهددع   توتي تعاته دددعت / عهدددع   توتي تعددا  تت / عهدددع   تعددداتو  
  تي عو تع ياتن / عهع   تحاسا توت عهعت / عهع   تعتطيلم.(.
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 تحجيج عبارات محاور البظاقو: -6

تعمتط  دي  تعا تادعت تع دعه   تععا لدي  معم تع عللعن زتحمي  هعدل تعماتجدط    
( زهداا تحاسدا تعل دع تت 15(،)14(،)16(،)6(،)6(،)13( ،)6 توج ولي ع هدع )

تعتددى تعوددا عددي عحددع   ه عمدد  تعامددعي  تووت لددي تعا ددقلي  مددعم تع عللددعن ه ددلعغي 
م دددع تت تع  عمددد   تعتددد  تلدددلر تمدددص تعمحدددع    مدددا  تعددد  تع عللدددعن لددد  لدددلعغي 

  تعل ع تت ععسم  :
 أن تا ن تعل ع تت  تضحي  عمه عي . -
 أن ي ه  ع ليتهع. -
 أو ت م  تعل ع ة عمى أ لا عي عع  . -

 توزتععو عي تعمماوتت أ  تعل ع تت تع ل ي.  -

( ،  ما زمغ عاو 6) عالق  اعص تم  ضط تع  عم  ل  ل  تهع تعموا لي 
 (11(  مع ه  ع ضح ه ا ل )61م ع تت تواتمع ة ل  ل  تهع تعموا لي )

 (00ججول )
 السبجرية تعامعي  تووت لي تعا قليعجد عبارات بظاقو 

 عجد العبارات محاور البظاقو م

 00 عهع   توتي تعع ا. 0

 9 عهع   توتي تعاته عت. 7

 2 عهع   توتي تعا  تت.  6

 2 عهع   تعاتو  تي عو تع ياتن. 2

 3 عهع   تحاسا توت عهعت. 5

 2 عهع   تعتطيلم.  3

 20 لي الإجسا
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 (: عخض بظاقو الكفاءه الادارية الكذفية فى صهرتيا )السبجرية -2
(  ودددداتي عددددي 6تددددم عددددا  تع  عمدددد  لددددى لدددد  تهع تعموا لددددي عمددددى عدددداو)

تعمتط  دديي لددى ع ددعل تعم ددعهج  طدداق تعتددا  ر  تعم ددعل تعا ددم   هددى تيددم 
 ( م ع   همييتن تعت اسا عم  عم  لإزاتي تعاأى ل ل :66عاو)

 ع ة عممح   تعطعص زهع .عاى ع عا ي تعل  -
 عاى ع عا ي تعل ع ة عميعهاة تعم عاي . -

 تعتع ا عي ومي   ض ح تعل ع تت  ل ي للعغتهع.  -

 تحاسا عييتن تعت اسا تعم عام عت حلح تعل ع تت. -

 تاددتطام تع عللددعن تعتاددات   تع  دد ي تعمئ  ددي عح ددعب ت تي تع ددعو  تعطودداتي  مددا 
% لل لا عي ع م   أ تي  43ى ن  ي ت تع  تع عللعن تعل ع تت تعت  ل م  عم

 ( س ضح اعص .11تعطواتي  جا ل )
 (07ججول )

التكخار والشدبة السئهية لأراء الدادة الخبخاء حهل عبارات بظاقو ملاحظو الكفاءه   
 (9الادارية الكذفية     )ن=

 المحور
رقم 

 العبارة
 التكرار

النسبة 

 المئوية
 المحور

رقم 

 العبارة
 التكرار

النسبة 

 مئويةال

 الاول

 100% 9 23 الثالث %100 9 1

2 2 %77.7 

 الرابع

24 2 %77.7 

3 9 %100 25 9 %100 

4 2 %88.8 26 2 %88.8 

5 4 %44.4 21 2 %77.7 

6 2 %88.8 21 2 %88.8 
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1 6 %66.6 21 9 %100 

1 5 %55.5 32 9 %100 

1 6 %33.3 31 2 %88.8 

12 6 %66.6 

 الخامس

32 9 %100 

 الثاني

11 2 %77.7 33 2 %88.8 

12 4 %44.4 34 2 %77.7 

13 9 %100 35 2 %88.8 

14 2 %77.7 36 9 %100 

15 4 %44.4 31 9 %100 

16 6 %66.6 

 السادس

31 2 %88.8 

11 6 %33.3 31 2 %77.7 

11 5 %55.5 42 2 %88.8 

11 9 %100 41 9 %100 

 الثالث

22 2 %77.7 

ميزان 

 التقدير

42 5 %55.5 

21 9 %100 43 9 %100 

22 2 %88.8 44 4 %44.4 

 43 معم تع عللعن هعات ععو تعل ع تت تعتد  عدم تح د  عمدى ن د ي ع تل دي 
% لدددل لا عدددي أ تي تعطوددداتي  هدددى تعل دددع تت تعميممددد  هدددععم ن تعاعدددعوى  اعدددص ز دددعي 

 ل ع تت تع  عم  هعا تعحاا( س ضح عاو تع16عمى أ تي تع عوة تعطواتي  جا ل )
                           . 
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 (06ججول رقم )
 عجد عبارات بظاقو الكفاءه الادارية الكذفية بعج ححف العبارات 

مو   تعمحع   م
 تععا 

هعا  تعمحا ا
 تععا 

 5 5 00 عهع   توتي تعع ا. 0

 2 5 9 عهع   توتي تعاته عت. 7

 2 - 2 عهع   توتي تعا  تت.  6

 2 - 2 عهع   تعاتو  تي عو تع ياتن. 2

 3 - 3 عهع   تحاسا توت عهعت. 5

 2 - 2 عهع   تعتطيلم.  3

 60 00 20 الاجسالي

 0 7 6 ميدان تقجيخ البظاقو

توتهددددددددددع   أ ضح  أييعً أن ستم تعت   م  لق عييتن ث ث  )توتهع هالتعم/
 (. 13( عالق  مم )1، 6، 6زا ن إلتعم / عم ستوهع( زا جعت )

 الجراسة الاستظلاعية الخابعو:
م 16/11/1316معم تع عللدعن هداجاتي و تادي تادت  ملي لد  تعمتداة عدي 

( ععممدددديي عددددي ععممدددد  تعتا لددددي 13م عمددددى عي ددددي م تعهددددع )15/11/1316إعددددى 
تعا عضددلي هععمالمددي توزتات لددي  عددي  ددع ج عي ددي تعا تاددي تلألددملي  عا هددع عملمددي 

هدداا ت ت ددع  عددال  ضدد ح  لددلعغ  م ددع تت عمم تمددط تلألددم  عما تاددي  اعددص ز
تع  عمدددد   ت ت ددددع  و جددددي  تمعيتهددددع  إي ددددعو تعمعددددعع ت تععمملددددي ع  عمدددد  ع ليدددد  

 تعامعي  تووت لي تعا قلي .
 لسعمسى التخبية الخياضيو:لبظاقو الكفاءه الادارية الكذفية السعاملات العمسية 
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 اولًا:حداب صجق بظاقو السلاحظو: 
 لسحتهى(:ي الرجق السشظقى )ا0

تم ل عب لاق تعمحت ى عدي  د ل تعتحميد  تعماجعدى عمماتجدط تععمملدي 
( 15(،)14(،)16(،)6(،)6(،)13( ،)6تعمتط  ددي  تعا تادددعت تع دددعه ي ع هدددع )

عيدددددمعن تح يدددددق تعو دددددعي تعم   دددددى عمحتددددد ى  عيدددددم ن ه عمددددد  تعامدددددعي  تووت لدددددي 
 تعا قلي. 

 صجق السحكسين :  -7
هعدددا  تع  عمددد  عمدددى تع دددعوة  ييمدددعم تع عللدددعن هح دددعب لددداق تعمحتمددد

تعتدا  ر  تعم دعل تعا دم  ل  ع عل تعم دعهج  طداق (  واتي 6 عاوهم )تعطواتي 
سويي عاى تتمدعق تعطوداتي  تع  د ي تعمئ  دي عمدى لد للي تو ت دع  ( 11 جا ل )

 عللعس عع  ضط عي أجم .
 ثانياً: ثبات الاختبار البظاقو: 

ع تمدط  تع حد    دع ج عي دي  تم ت ويق تع  عم  عمى عي ي ع  ت لي عي
ععممدددديي عددددي ععممدددد  تعتا لددددي تعا عضددددلي هععمالمددددي ( 13تع حدددد    ددددعن م تعهددددع )

( 16( س م  جا ل  مم )16ثم تم إععوة ت ويق تو ت ع  همع ق  ع   ) توزتات لي 
 س ضح عععع ت تو ت عف زيي تعت ويق تلأ ل  تعلعن  .

 (02) جيجول                                     
بظاقو الكفاءه معامل الارتباط بين التظبيق الأول والثاني والسجسهع الكمى  

 00ن=       الادارية الكذفية 

 بظاقو الكفاءه الادارية الكذفية
معامل  التظبيق الثاني التظبيق الأول

الارتباط   
 ع م ع م )ر(

لسعمسي  الكفاءه الادارية الكذفية
 التخبية الخياضية

106.5 17.80 100.5 17.86 0.652 
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 0.523= 0.50قيسة ر الججولية عشج 
(  ج و ع مي ت ت عطل  وتعي إل ع لعً زيي 16ستيح عي جا ل )

تعت ويق تلأ ل  تعلعن  لي   عن  كلمي ) ( تعمح   ي أعمى عي كلمي ) ( 
 عمع سال عمى ث عت ه عم  تعامعي  تووت لي تعا قلي  3.36تع ا علي ع ا ع ت ى 

 ة الأساسية:  الجراس
م 1/11/1316مدددعم تع عللددددعن زت ويددددق تعا تادددد  تواعاددددل  لددددى تعمتدددداة عددددي 

ععمددددددم( عدددددي ععممددددددى تعتا لددددددي  34)  م عمددددددى عي ددددد  تع حدددددد 16/11/1316إعدددددى
 . تعا عضل  هععمالم  توزتات لي همحعلي  تع تول تع اسا

 السعالجات الإحرارية:  
ع حددد  هعادددتطاتم تدددم تادددتطاتم تعحعادددم تلآعددد  تع ط ددد  عمععع دددي زلعندددعت ت
 تادددددتطاع   spssليعددددي تعوانددددععج تلإل ددددع   عمعمدددد م توجتمعملددددي  تلإن ددددعنلي 

 تلأاععيم تلإل ع لي تعتععلي :
   تع   ي تعمئ  ي.  -1

 تعمت ال تعح عزى.  -1

  تونحاتا تعمللع ى. -6
  عععع  تو ت عف تع  لل عوياا ن . -6

 عععع  تع ه عي  تع ع  ي.  -6

  عععع  تعتمييي. -3

 .1 ع  -4
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 وتفديخىا ومشاقذتيا عخض الشتاج
ايتم عا  نتع ج هدات تع حد  لدى عداو عدي تع دات ل  تو دتعل تعتدى تدم 
تعت ل  إعيهع عي   ل عععع تهع إل ع لعً  ل عً عممععووت تلإل دع لي تعم عاد ي 

 لى عحع عي عةجعهي عمى ع م عي تعت عؤوت تعت  تم عاضهع .
 أولا: عخض ومشاقذو نتارج التداؤل الأول:

لدد  تعا ددقلي عمعممدد  تعتا لددي تعا عضددلي هععمالمدد  توزتات لددي همحعليدد  عددع تعمعا  -
 تع تول تع اسا؟

( 05ججول رقم )  
مدتهيات معمسي التخبية الخياضية في اختبار السعخفة                     

 67ن = الكذفية            

 السحاور السدتهيات
عجد 

 السعمسين
 7كا الشدبة

ضعيف 

 ججا
 02.00أقل من %60إلى أقل من  0من%

0 0.29% 

78.95 

 

 %50إلى أقل من  60من% ضعيف
إلى أقل من  02.00من 

60.00 6 2.22% 

 %35إلى أقل من  50من% مقبهل
إلى أقل من  60.00من 

69.00 67 22.23% 

 %25إلى أقل من  35من% جيج
إلى اقل من  69.00من 

25.00 02 70.90% 

 %25إلى أقل من  25من% جيج ججا
إلى أقل   25.00من 

 %09.20 06 50.00من
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 %5.92 2 30.00إلى  50.00من  %000إلى  25من% مستاز

 60.200=  0.05الججولية عشج  7قيسة كا

(  ج و لا ق وتعي إل ع لع زيي ع ت  عت 16ستيح عي جا ل  مم )
تعمعمميي ل  ت ت ع  تعمعالي تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي ع ععح تعمعمميي 

 .3.36يي عمى ت اسا ع و ل ع ا ع ت ى عع   ي تعحعلم
(0شكل رقم )     

 مدتهيات معمسي التخبية الخياضية في اختبار السعخفة الكذفية             
( ستيح تنطمدع  ع دت ى 1(   ت   مم )16 عي   ل تع ا ل  مم )         

عمدى ( ععمدم 1ععمم  تعتا لي تعا عضلي لد  تعمعالدي تعا دقلي ليد  ل د  عداو )
% 6.65% لددد  ع دددت ى ضددللي جددداًت، زي مدددع  لددم  تع  ددد ي إعدددى 1.66ن دد ي 

( ععممدددددديي ع ددددددا ع ددددددت ى ضددددددللي،  ل ددددددم  تع  دددددد ي تلأ وددددددا  هدددددد  6ععدددددداو )
( ععمددم عمددى 16( ععمددم ع ددا ع ددت ى ع ودد ل،  ل دد  )61%  عدداوهم )64.43

% ععدددداو 16.63% ع ددددا ع ددددت ى جيددددا،  تنطميدددد  تع  دددد ي إعددددى 13.63ن دددد ي 
( ععممديي ل دل عدي ع مد   عي دي 6جيدا جداًت،  ل د  ) ( ععمم ع دا ع دت ى 16)
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% ع ا ع ت ى عمتع  ،  هات سال عمى ضع  ع ت ى 6.64تع ح  عمى ن  ي 
 تعمعال  تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي هععمالم  توزتات لي .

ضع  ع ت ى ععمم  تعتا لي تعا عضلي ل  تعمعال   ويخجع الباحثان
عويم  مو  تعطاعي   ه  تعال يح   عمل  تعا قلي إعى ضع  تلإعاتو تلأ 

تعمعمم مو  تطاج  هتملعت تعتا لي تعا عضلي عي   ل و تاتي ع عل تعم ا تت 
تعت  تتهم  عمعم  ل  عه   تا  ر تعتا لي تعا عضلي  عي تمص تعم ا تت  ع ا  
ع عهج تعا عل   تعما اتت  تعت  سا اهع تع ععم تعمعمم ل  تعمام  تعاتهع  ل  

تعا تا  تعلعن  هعاو اعععتيي نيا    اععتيي ت ول   هععاغم أن تعم ا  تعم   
يحت ل عم   م عي تعمعع ا  تعمعم ععت تعت  يحتعج أ لا عي اععتيي توعا 
تعال ستول تع  عام ل  ل تع ععم تعمعمم عم  تع ا  تعاعل  عي تعمعع ا 

تعا قل  عتمص  تعمعم ععت تعا قلي  تعت  تتثا هعع مم عم  تعح يم  تعمعافل  
تعمعمميي ليع  تلإعاتو تلأ عويم  مو  تعطاعي ستثا هعع مم عمى ج وة 
تعمعالي عاى ععمم  تعتا لي تعا عضلي لي  سمعم تلإعاتو تلأ عويم  مو  تعطاعي 

 و ً ت هعععً ل  تو ت عي هم ت ى تعمعالي عاى ععمم  تعتا لي تعا عضلي.
م( وعبيج الديلام 7002وىحا ما أكجه كلًا من عفاف عثسان عثسيان )

أندددد  ي ددددم إعددددعوة تع يددددا لدددد  زدددداتعج إعدددداتو م( 7003مرييييظفي عبييييج الدييييلام )
تعمعممددديي لددد  تعدددا ل تععا لدددي نيددداتً عمتغيددداتت  تعت ددد  تت تعتددد  تحددداث لددد  تععدددععم 
 نتل ددددددي ع ولعددددددي تعم تمددددددط تععا دددددد    تمعددددددي تعحيددددددع ل  عا لدددددد  توجتمعملددددددي 

ي عتدددد ليا تعمعددددع ا  تعمهددددع تت  تومت دددعويي،   لً دددع لألددداتث توت عهدددعت تععععملددد
 تع دددددلم  توت عهددددعت تعتدددد  ت ددددععا تعمعممدددديي عمددددى تعللددددعم هععمهددددعم  تعم ددددئ علعت 
تعم دد طيي زهددع عو ددعي ع ددت و  أليدد  عددي  دد ل ت  ددئي جيدد  مددعو  عمددى تع ددم ك 

 (61،61: 16()614:  11تلإزاتع   توزتاع ل.)
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عع  س ص عمى   اعص يت ن ما تم  تلإجعهي عمى تعت عؤل تو ل  تعال
تعمعال  تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي هععمالم  توزتات لي همحعلي  تع تول 

 تع اسا؟
 أولا: عخض ومشاقذو نتارج التداؤل الثاني:

عدددع تعامدددعي  تووت لدددي تعا دددقل  عمعممددد  تعتا لدددي تعا عضدددلي هععمالمددد  توزتات لدددي  -
 همحعلي  تع تول تع اسا؟

( 03ججول رقم )  
الكفاءه الادارية الكذفية لسعمسي التخبية الخياضية                                         

 67ن = 

 السحاور السدتهيات
عجد 

 السعمسين
 7كا الشدبة

ضعيف 

 ججا
 22.00أقل من %60إلى أقل من  0من%

5 2.23% 

101.37 

 

 ضعيف
إلى أقل من  60من%

50% 
 22.00إلى أقل من  22.00من 

00 02.97% 

 مقبهل
إلى أقل من  50من%

35% 
 000.00إلى أقل من  22.00من 

79 52.70% 

 جيج
إلى أقل من  35من%

25% 
 003.00إلى اقل من  000.00من 

00 03.20% 

 جيج ججا
إلى أقل من  25من%

25% 
 067.00إلى أقل من  003.00من 

00 02.97% 

 %7.92 7 055.00إلى  067.00من  %000إلى  25من% مستاز

  60.200=  0.05لججولية عشج ا 7قيسة كا
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(7شكل رقم )  
 الكفاءه الادارية الكذفية لسعمسي التخبية الخياضية

 

 
 
 
 
 

(  ضدع  ع دت ى تعامدعي  13(  تع ا ل  مدم )1ستيح عي تع ت   مم )
تووت لي تعا قلي عمعمم  تعتا لي تعا عضلي هععمالمي توزتات لي )ميدا تع حد ( ليد  

( ععمدددم عمدددى ع دددت ى ع وددد ل ز  ددد ي 16وهم )ل ددد  أ لدددا ن ددد ي عممعممددديي  عدددا
%،  جدددددعي 13.61( ععمدددددم ز  ددددد ي 11%،   ميهدددددع ع دددددا ع دددددت ى جيدددددا )65.13

( ععمدددددم ز  ددددد ي 13ع دددددت ى ضدددددللي  جيدددددا جددددداتً لددددد  تعم دددددت ى تعلععددددد  ععددددداو )
( ععمدددددم ز  ددددد ي 6%،  جدددددعي هعدددددا اعدددددص ع دددددت ى ضدددددللي جددددداًت ععددددداو )16.61

 %.1.65ععمم ز   ي ( 1%،  جعي ل  تعم ت ى تو يا عمتع  هعاو )4.63
ضع  ع ت ى تعامعي  تووت لي تعا قلي عمعممد  تعتا لدي  ويخجع الباحثان

 تعا عضلي هععمالمي توزتات لي )ميا تع ح ( تعى عا  ع تع   هى :
  .ضع  ع ت ى تعمعال  تعا قلي 
   عدددام ل ددد ل ععممدددى تعتا لدددي تعا عضدددل  عمدددى و  تت تا  ولددد  تط  دددل

 ت ولللي ل  تعم عل تعا م .
 ع  تعممع اعت تعت جيهل  تعا قلي عم جهى تعتا لي تعا عضلي.ض 
 . عام ت  لط تعم ئ عيي عممعمميي ع عتحعق هععا  تت تعتط  ل 

 دراسيو( و 2م()7002(مين الدىيخاء محمد عبيج العظييم وىحا ما أكجه كيلًا 
دراسيو ىذيام محمد ( و 0م()7003إبتيال محمد الخهلجه وبكخ سميسان اليحنيبات )
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( ونادييية محمد عبييجالسشعم، وعييدة جييلال مرييظفى 72م() 7006)عبييج الحميييم 
 (.7م()7002( ودراسو ابخاهيم عيدى محمد زغارى )75م( )7002)

أن تعمعمدددم تعدددال و يمتمدددص تعمعالدددي تعا دددقلي وي دددت لط  فييييخى الباحثيييان      
تعللدددعم هدددلوتي ل  نهدددع  عهع تهدددع  ليددد  أن " لعمدددا تع ددد ي ويع لددد  " عددداعص تدددلثات 

معمم تلأوت لي همعالت  تعا قلي ليع  تعمعال  تعا قلي أول تع  ضدع   معي  تع
تعامددعي  تووت لددي عدداسهم ليدد  أن تعم ددعل تعا ددم  عدد  طولعدد   علدد  تطتمدد  عددي 
هدددعم  تعم دددعوت لتحتدددعج ت ميدددا تون ددد   تعا دددقلي ععمدددم  ددديي عمدددم هععمعم عدددعت 

ت ي أوت هدددع  تعمعدددع ا  تعمهدددع تت  تعم ددد ن تعا دددقلي تعمطتممددد  لتددد  ي دددت لط أن سددد
    ت لط أن س ما أن  تهع هتمعي .

وىيييحا ميييا أشيييارات إلييييو الامانيييو العاميييو لمسشظسيييو العخبيييية الكذيييفيو 
أن إعمددددعم تع ع ددددا تعا ددددم  عممعم عددددعت  تعمعددددع ا  تعمهددددع تت  تعم دددد ن م( 7002)

تعا ددقلي  ال ددععا  عمددى ت ميددا تعودداتعج تعا ددقلي هتمددعي     ددم عمدديهم توعتحددعق 
 (66).لي تعال س عتر أثع   عمى تعممع اي تعا قليهععا  تت تعتا  و

م( 7003وأكجه كيلًا مين إبتييال محمد الخهليجه وبكيخ سيميسان اليحنيبات )
أن تووتي تع علم  عمعمم تعتا لي تعا عضلي ستلثا همع يمتما  تعمعمدم عدي ععم عدعت 
 ععدددع ا يتددد ن مدددعو  عمددد  ت ول هدددع  ت علمهدددع ع دددا تعحعجددد  ليددد  يعتودددا تووتي 

م  عمعمدددم تعتا لدددي تعا عضدددلي عدددي أهدددم تعوددداتعج لددد  ع ي عددد  ت ددد  ا تعتعمدددلم تعددد عل
 (  6:  1ع  ت عي هم ت ل تعمعمميي ل  تع يعم تعتعملم .)

عع    اعص يت ن ما تم  تلإجعهي عمى تعت عؤل تعلعن   تعال س ص عمى
  تعامعي  تووت لي تعا قل  عمعمم  تعتا لي تعا عضلي هععمالم  توزتات لي همحعلي

 تع تول تع اسا؟
 الاستشتاجات:
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لددد  ضددد ي طولعدددي  هددداا تع حددد   تععي دددي  تعمددد هج تعم دددتطام،  تادددت عوتً عمدددع 
أ ددع ت إعلدد  نتددع ج تعتحميدد  تلإل ددع    ع عم ددي  تم دديا نتددع ج تع حدد ، ت لدد  

 تع عللعن إعى توات تعجعت تعتععلي:  
 ي ت ت ع  تعمعالي تعا قلي تعال تم تعت ل  إعل  يماق زيي تعمعممي

اتت تعم ت  عت تعممتع ة  تعم ت  عت تعيللمي ل  ج تنم تعمعال  
 تعا قلي .

  تاتطاتم ه عمي تعامعي  تووت لي تعا قلي ت ععا عمى تحاسا جملط
ع تطي تع     تعيع  لى تووتي تعا م  عمعمم  تعتا لي تعا عضلي 

. 
  عمعمم  تعتا لي تعا عضليتعا قلي أامات تع تع ج عي ت ت ع  تعمعالي 

عاسهم لي   عن  تعا قلي)عي   تع ح ( عي ضع  ع ت ى تعمعالي 
 عت ال تع تل ي ع ا ع ت ى ع و ل.

  أامات تع تع ج عي ع لي  تووتي تعا م  عمعمم  تعتا لي تعا عضلي
عاسهم تعامعي  تووت لي تعا قلي )عي   تع ح ( عي ضع  ع ت ى 

 لي   عن عت ال تع تل ي ع ا ع ت ى ع و ل.
 التهصيات:

لى ض ي عع أامات ع   نتع ج تع ح   توادت تعجعت تعتدى تدم تعت لد  إعيهدع     
 س لى تع عللعن:

  هااتطاتم إ ت ع  تعمعالي تعا قلي عتحاسا ع ت ى تعمعالي تعا قلي
 عمعمم  تعتا لي تعا عضلي ز عم  عحعليعت جمه     ع ا تععا ل .

   ى تووتي تعا م  هااتطاتم ه عمي تعامعي  تووت لي تعا قلي عتحاسا ع ت
 عمعمم  تعتا لي تعا عضلي ز عم  عحعليعت جمه     ع ا تععا ل ..

  هاععو  تع يا ل  ت للي ع ا  ع عهج تعا عل   تعما اتت تعت  ستم عهع
تع ععم تعمعمم هععاملي أث عي و تات     عو  عاو تع عععت تع يا   
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م  تعتا لي  تعت ولللي هععم ا  ع  ت عي هم ت ى تعامعي  تعا قلي ععم
 تعا عضلي.

   هععتعع ن تعم تاك زيي  ملعت تعتا لي تعا عضلي  تو عويمل  تعمه ل
عممعمميي ع  ت عي هم ت ى ععممى تعتا ل  تعا عضل  عي   ل إمعع  

 و  تت تط  لي عممعمميي  ل عً ع لتلعجعت تعمه لي .
 هع  هععتل يا عمى ع جه  تعتا لي تعا عضلي  توت   تعما تس عمى تعمتع

تع يا  عمعممى تعتا ل  تعا عضل  لى ل  ت ميا تون    تعا قلي  ل عً 
عط     ت   تعتا لي  تعتعملم عط ت ليا توعتعنلعت  توو تت تع  ع  

 عت مياهع.
  هاععوة تع يا لى عععسيا زاتعج إعاتو ععمم  تعتا لي تعا عضلي   إعاتوهع

تعا عضلي  اعص  لى ض ي تعمععسيا تعا علي لإعاتو ععمم  تعتا لي
ع  ت عي هم ت ل ععمم  تعتا لي تعا عضلي ه م   عل        ععا عض  

 تعما الي ه م  ععع .
 السخاجع

 أولا :السخجع العخبية :
  عال ععمم  تعتا لي "تلأوتي تع علمإبتيال محمد الخهلجه وبكخ سميسان الحنيبات:  -0

، جععع  تع  عح تع ط لي، هح  ع    ، ع م  تع  عح عمعم م تون عنلي تعا عضلي " 
 م.1313لم  يي ، 

:" ع ت ت تعت جل  تعم ى عمتا لي تعا عضلي عممالمي إبخاهيم عيدى محمد زغارى  -7
ا لي همحعلي  تع مي  لي"،  اععي ععج تيا غيا ع      ،  ملي تعت تلإعاتويي ز يي

 م.1335ز هع، تعا عضلي عمو يي ، جععع  
اق تعا قلي    إ ت ع  عما عا تعمت ام ل  تعم" ت ملم ه ع  أثيخ خميل إبخاهيم :  -6

ععج تيا غيا ع      ،  ملي تعتا لي تعا عضلي ، جععع  هغاتو ، تعما ي   " ،  اعع  
 م.1311
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، تع  ع  تعما ي ي ، جععع  ويعع  ،  1" تعتا لي تعا قلي " ، فثارخ رشيج مظخ :  -2
 م. 1311

 تعحا   تعا قلي" ، وت   " تا لي تعط ي جسال الجين عبج العاطي الذافعي : -5
 م.1336تع عها  ،   تعماا تععا   ،

:" ت يلم تووتي تووت ل  تعتا  ل عما ا  تعتا لي تعوانلي عي جسال صبيح داير  -3
زتات لي هم   ي تع  ا" ، تعم الييي تعتا   ي  عاسال عات س تعمالمي تو ج  نيا 

( 11م ما تعلعن  ، تععاو)ع     ، ع م  جععع  تع عل  عمعم م تون عنلي ، تعهح  
 م.1314، تعممما  تععا لي  تع ع وي  ، 

" و   تعم دعيع  لد  تح ديي أوتي تعمعممديي همدات س   ععد  جياد حدن سلامو :  -4
غيا ع      ،  ملي تعتا لي  هغي  عي  ج  نيا تعماسا ي ،  اعع  ععج تياتعغ ث 

 .1316جععع  تو ها ، غي  ،  ،
" زاندددععج ع تددداح عت ددد  ا تعامعيدددعت تعمه لدددي عمعمدددم  الدىيييخاء محمد عبيييج العظييييم : -5

همدات س تع دم  تعد تم "،  ادعع  ععج دتيا غيدا ع  د    ،  ملدي تعتا لي تعا عضدلي 
 .1315تعتا لي تعا عضلي ،  جعععي ز   ا  ي ، 

:"أاددر  عهددع تت تعمعمددم تع ددعجح"، عتت ددي تلأن مدد  شييسذ الييجين فخحييات الفقييى -6
 م.1313 تعم ا ي، تع عهاة،

 ددى"، وت  تعماددا تععا دد ، تعت دد  م تعتا دد ل تعمتالييجين محسييهد عييلام:"صييلاح ا -13
 م. 1334 تع عهاة،

:"ز عي عللعس تعمعالي تععمملي عما س تعتا لي تعا عضلي"، عايج كيخيم عبيج عهن  -11
 م.1334ععج تيا غيا ع    ة،  ملي تعتا لي تعا عضلي، تععاتق،   اععي

عتددا  ر  تعت دد   تعمه دد  أاعاددلعت تعبييج الدييلام مرييظفي عبييج الدييلام : "  -11
 م.1333تع ععع  تع اسا  ، توات ا  ي ، عممعمم" ، وت  

" ت د   ع تداح عت د  ا أوتي ععمدم تعتا لدي تعا عضدلي عثسان عثسان العسريي:  -16
( ، تععدداو 1تعمعددعسيا تعمه لددي عممعممدديي " ، هحدد  ع  دد   ، تعم مددا )لدد  ضدد ي 
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 تع م دلي ،  ملدي تعتا لدي ،  تع ععع  توا علي عما تادعت تعتا   دي ، ع م ( 13)
 .1315غي  ، 

، وت  تع لدعي عم  ععدي 1تاتاتتل لعت تعتا  ر تعمعدعل"، فعفاف عييثسان عثسان:" -16
 م.1316تلإات ا  ي،   تع  ا،

" لي تداسا لداق تعا دعل " ، وت   عتت دي تعمعدع ا ، عو دعن عمي خميفو الدانجي:  -16
 م.1311، 

ا عضدددلي ي تعا دددقلي"، تعمتت دددي تع" ت ول دددعت لددد  تعتا لدددعميييي يهسيييا البيييياني :  -13
 م. 1311تعا عضلي ، جععع  هغاتو ، تع ععم  ،  ملي تعتا لي 

، وت  6:"عمددم تعدد مر تلإل ددع    كلددعس تعع دد  تع  دداى" ، ففيييؤاد البيييى الديييييج -14
 م1664تع عهاة ،تعماا تععا ى ، 

عععد  "تاتاتتل لي تعحا ي تعا دقلي تععا لدي" ، ع مد  توععند  تعفهزي محمد فخغمي :  -15
 . 1336تع عها  ، ، 14، تععاو 

" تعمعدعسيا تعمه لدي عممعممديي"،   ت   تعتا لدي  تعتعمدلم ، لسيذ مرظفي العمسي :  -16
 م.1311 لم  يي ،

إعدت ك ععممد  تعتا لدي تعا عضدلي عمامدعي  تعمعافلدي لد  ليث محمد شيهكت درجيو :  -70
ا ،  ادددعع  ععج دددتيا غيددد لددد  عاس ددد  تعم لددد  / تععددداتقتعحاتثددد  تعا عضدددلي 

 .م1316ع      ،  ملي تععم م تعتا   ي، جععع  تع اق تو ال،تو ون، 
تعللدعس تعمعالد  تعا عضد " ، عا دي تعاتدعب عم  دا، تع  عدي ليمى الديج فخحات:" -11

 م.1331تلأ عى، تع عهاة، 

" تعامعيددددعت لدددد  تعتعمددددلم عددددي أجدددد  تلاددددلر عممدددد  عمم هددددعج محمد محمد الييييجريج :  -11
 م. 1336، ام   تعمعال  عم ملط، تعمغاب عم  ا تعماعج، تعات  تعوليعي 

طات دددق  أادددععيم تعتدددا  ر تعمععلددداة ، عدددععم تعاتدددم  محسيييهد داوود سيييميسان :  -76
 . 1333تعحاس  ، تو ون ، 
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" تعامعيددددعت تعتعململددددي عما ادددد   عا اددددعت تعتا لددددي مزييييخ عبييييج البيييياقي سييييالم:  -72
و ( تععددا6تعمدداتت تو اددل" ، هحدد  ع  دد   ، تعم مددا )تعا عضددلي همحعليددعت 

(، ع م  عم م تعتا لي تعا عضلي ،  ملي تعتا لي تعا عضلي ، جععع  هعز  ، 6)
 م.1311تععاتق ، 

:"تلإوت ة تعما الي تعمععلاة لى ع  ناديو محمد عبج السشعم ،عده جلال ميرظفى -16
، تعم م عددي تععا لددي عمتددا  م  تع  ددا ، تع ددعهاة ، 1تععععملددي "،ف  تعمتغيدداتت

 م.1335

  تع ددع ا  " ز ددعي إ ت ددع  ععالدد  تعاتا ندد  لدد  تعاددا : نييياد حديين حديين سييالم  -13
 ددتيا غيددا تعا عضددلي  جعععدد  تعم  دد   " ،  اددعع  ععجع دد ب  ملددي تعتا لددي 

 . 1316تعا عضلي ، جععع  تعم      ،ع      ،  ملي تعتا لي 
إ ت دع  ععالد  عد عل تعمهدع تت تعا دقلي عمالمد  تعا دعا نياد مشيخ عثسيان :"  -14

(  6   ، ع م  تعا تاعت تعتا   ي  تع م دلي ، تعم مدا )ع  هعو ون " ، هح  
 م.1336( ،  ملي تعتا لي ، جععع  معز س ، عمعن ، 1، تععاو )

لي هماتلدد  ت دد  م عمع اددعت ت جلدد  تعتا لددي تعا عضددىذييام محسييييج عبييج الحميييم :" -15
 اععي ععج تيا غيا ع  د    ،  ملد  تعتا لدي تعا عضدلي ، تعتعملم تعمطتممي" ، 

 م.1316ي ف ،جععع  أا

عمادددا و جددد  تددد تلا  معيدددعت تعمعمدددم تع دددعجح لددد  توسيييام عبيييج الييييادي الجسيييل : " -16
تعمالم  تعلعن    همحعليدعت غدي   ادو  تعي يهدع" تعتا  ل توا ع  عمعمم  

 ملي تعتا لي ،  تع عععد  تواد علي ، غدي  ،  اعع  ععج تيا غيا ع      ، 
 ،1316. 
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