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 المقدمة ومشكلة البحث:
بداية  منذ  لأبنائها توفرها   ىالت العنايةالرعاية و المجتمعات مدى   رتقاءإو  تقدم مؤشرات  حدىإ تعد 

 أحد المظاهر بالتربية هتمامالإ ويتمثل .الحياة عباء أ  على المقدرة بلوغهم وحتى مهاتهمأ رحامأ فى نشأتهم
 هتمام والرعايةالإ وهذا الخاصة، حتياجات الإ ى ذو  رعاية لاسيما لأبنائها، الدولة تقدمها ىالت  التربوية

 مصدرا المجتمع من   الفئة هذه تكون  لاأ ىف يساهم  ما وهو وشعبا حكومة لأبنائها الدول توليه ىالذ 
 تسمح بما وذلك مجتمعهم  ىف منتجا دورا لبعضهم يكون  قد  بل الدولة، لهذه والتقدم التنمية مسيرة لإعاقة 

 حتياجات إو يتفق  ما  مع القدرات  لهذه وتوظيف وتأهيل عداد إ  من برامج لهم يتوفر وما الفردية  قدرتهم به
التوحد  وتعد  .لهم المجتمع  " جوانب  عدة من المجتمع على تأثيرها لها ى الت عاقات الإ  حدىإ إعاقة 

 ( 123: 8)" .قتصادياإنفسيا،  جتماعيا،إ
 ىالت المعقدة النمائية الإعاقات  من ن التوحد ألى  إ (2017)  " وآخرون"Verhelst, P ويشير"

 العقلية، الطفل نمو جوانب  كافة على شامل تأثير ذات  وهي إعاقة المبكرة، طفولتهم  فى الأطفال تصيب 
 هو الإعاقة هذه فى وضوحا القصور جوانب  أكثر أن إلا الحركية والحسية نفعالية،الإ جتماعية،الإ

 مع علاقات  وتكوين ىالاجتماع  التواصلعلى   قادر  غير التوحدي أن الطفل حيث  الاجتماعي، الجانب 
 حالة فى الطفل يصبح  كأن المشكلات  من العديد  السابقة ىالنواح فى القصورعلى   ويترتب  خرين،الآ
 ( 319:  47)الدائمة. والوحدة  العزلة من

طفال التوحد ألدى   ىجتماعالإ النمو عملية فى مهما دورا قرانالأ معى  جتماع الإ ويلعب التواصل
 والحركية اللغوية والمهارات  جتماعية الإ المهارات  تعلم على  تساعده عديدة تعلمية بخبرات  الطفل يزود  فهو

 أهم من ىجتماعالإ  التواصل ويعتبر .خلاقيةالأ  بالقيم وتعرفه والعواطف  المشاعر  عن التعبير وطرق 
 وبدون  ،ىجتماعالإ مواقف التفاعل فى للإدراك المكملة العملية  وهو ،ي السو  ىجتماع الإ النمو  معايير
 ( 74: 23) ى.جتماعإ تفاعل يوجد  لا تواصل

 ىيؤد  قد  مما جتماعية،المهارات الإ هذه  اطفال التوحد  إكساب  يمكن أنه بالذكر الجدير ومن
 للأطفال متعددة فوائد  من لها لما أنشطة اللعب المختلفة خلال منى  جتماعالإ  التفاعل تحسين إلى بدوره

 البرامج مكونات  أبرز من نشطة التفاعليةالأ وتعد  .ويفضلونها الأنشطة هذه ممارسة على يقبلون  نهملأ
 نمو تساعد على التى المهمة الأنشطة أحد  اللعب  حيث يعد  لهم، نفعا وأكثرها هذة الفئة تستهدف التى

 ىالذ  المناخ تهيئة فى أنه يساعد  كما والسلوكية، نفعالية،والإ العقلية، الجوانب  مختلف فى الأطفال
 ( 13: 10) جتماعية المختلفة.الإ المهارات  كتساب إ على الأطفال يساعد 



-2- 
 

كتساب الطفل المهارات  إنشطة الحركية والتفاعلية المتنوعة تسهم فى  ن اللعب والأأوترى الباحثة  
الإالإ ومهارات  المختلفة  قدراتهجتماعية  تحسين  وتساعد على   التفاعلات  و العلاقات  إقامة فى نتباة 
الآالأ مع جندماالإو   والسليمة الناحجة جتماعيةالإ وطفال   فى الكبار جماعات  من قتراب الإ خرين 

  ( 2015)  "محمد  تهاني"  (،24)  (2014)  لمياء عثمان"" من كل دراسة هدفت  كما ذلك و ألفة، و طمأنينة 
 فى التقدم من المزيد  إلى ىيؤد  المهارات، هذه تنمية نألى  إ،  (33)  (2017)  "نادية حامد"  (،14)
 المهارات  تمكن صحية حيث  و سليمة بصورةى  جتماع الإ تحقيق النمو و جتماعية الإ الخبرات  كتساب إ

  .به المحيطين مع وطيدة علاقات  إقامة من الفرد  الجيدة جتماعيةالإ
طفال حيث يشارك الطفل المشترك مرحلة مهمة من مراحل تطور التواصل لدى الأ   نتباهويعد الإ

ن يتمكن الطفل من نطق الكلمات الدالة على هذة  أالموضوع وذلك قبل    و أالشىء  لى  إخر  آشخصا  
 .حداث تلك الأ  وأشياء الأ

 أحد  تعد   المشترك نتباهالإ مهارات  فى القصور نأ(  2013)  وآخرون" "Krstovska ويرى 
لدى يمكن التى  المبكرة جتماعية الإ الصعوبات  إ ذو  الأطفال ملاحظتها  ن  أ حيث   التوحد، ضطراب ى 

 يتمكن ىولك الحدث، أو الشيء على نفس والبالغون  الأطفال فيه يركز ىجتماعإ تبادل المشترك نتباهالإ
بالعينين، كتبادل المهارات  من مجموعة يستخدمون  ذلك من الأطفال  والإيماءات  والإشارات  النظر 
 ( 233: 43)الكلمات.  أو الأصوات  وإصدار

من عدة مشكلات، من أهمها؛ قلة   ىضطراب التوحد يعانإ  ى ن الطفل ذو أومما سبق يتضح  
  ى الطفل ذو   ىيعان   ، عملية التواصل  فىونتيجة لهذا النقص    الخارجي،قنوات التواصل بينه وبين العالم  
نفعالية أثناء تواصله مع الأشخاص العاديين ومن أهم هذه  جتماعية والإالتوحد من بعض المشكلات الإ

وغير    ىالمشترك والتواصل اللفظنتباه  الإ   فىجتماعية، وقصور  والعزلة الإ  ىجتماع المشكلات التجنب الإ
 جيد مع الآخرين. ، وذلك نتيجة لخصائص إعاقته ونقص خبراته المتعلقة بكيفية التواصل الىاللفظ

خلال     الميدانإومن  التدريب  على  الباحثة  والملاحظة  ،ىشراف  المتعددة  للسلوك    والزيارات 
المدرسة المنوطة بالباحثة    فىالصفوف العادية    فىالتوحد الذين تم دمجهم    ى للأطفال ذو   ىجتماعالإ
مع أقرانهم    ىجتماعللتفاعل الإ   الأطفاللاحظت الباحثة تجنب هؤلاء    ىالتدريب الميدان  فىشراف عليها  الإ

و أالملعب    فىو  أ  ى الطابور الصباح  فىو   ىبتعادهم عن التواصل معهم خلال اليوم الدراسإالعاديين، و 
كتساب الأطفال مهارات  إجتماعياً نتيجة ضعف  إثناء حصة التربية الرياضية، مما نتج عنه عزلتهم  أ

وأيضا ضعف مهارات    ى السو   ىكتسابهم أشكال السلوك الاجتماع إالجيد، وضعف    ىاعالتواصل الاجتم
أقرانهم من الطلاب العاديين بطرق التعامل الصحيح معهم    ىنتباه المشترك لديهم هذا بجانب قلة وع الإ

 وتقبلهم.
تهم وتنمية مهارا لتطوير برامج متنوعه فى حاجة ماسة إلى التوحد  أطفال أن لنا يتضحومما سبق  

النواحى ستغلال حبهم للعب والأإجتماعية وكذلك  والإ  ةالحركي لتجاوز الصعوبات فى  المختلفة  نشطة 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
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 حدة من للتقليل يضاأو بهم  يحيطون  مع من بصورة جيدةمما يساهم فى تواصلهم   جتماعية والحركيةالإ
 بسبب مشكلاتهم التواصل  على قدرتهم لعدم وذلكجتماعيا،  إ مقبولة والغير مرغوبة الغير سلوكياتهم
 فتقارهمإ بسبب ،  لالمقبو  بالشكل حتياجاتهمإ عن التعبير يستطيعون  لا فهم ،ىالنمط  وسلوكهم الحسية،

 المقترح الأنشطة التفاعلية برنامج فاعلية مدى لمعرفة البحث ا  هذ  جاء ذال ،ىجتماع الإ لطرق التواصل
 لدى نتباه المشتركوالإ   ىجتماعالتواصل الإ مهارات  وتنمية تعلم بعض المهارات الحركية الأساسيةعلى  

 .عينة البحث  التوحد  أطفال من فئة
 هدف البحث: 

لى تصميم برنامج أنشطه تفاعليه ومعرفة تأثيره على تعلم بعض المهارات الحركية إيهدف هذا البحث  
 نتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين.والإ ىجتماعالأساسية وتنميه التواصل الإ 

 فروض البحث: 
 ضوء هدف البحث صاغت الباحثة الفروض التالية: فى
لعينة البحث التجريبية    ى والبعد   ىالقياسين القبل   درجات   ى توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسط- 1

نتباه المشترك قيد البحث والإ   ىجتماعتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية ومهارات التواصل الإ  فى
 . ىوفى اتجاه القياس البعد 

تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية،    فىنسبة التغير المئوية للقياسات البعدية أعلى من القبلية  - 2
 نتباه المشترك قيد البحث.والإ ىجتماع ومهارات التواصل الإ

 
 مصطلحات البحث:

 البرنامج:
داء الراهن،  يراعى فردية الطفل حيث يتضمن مستوى الآ  الذيعملية تنظيمية غايتها التخطيط التربوى  

هداف مع تحديد الخدمات التربويه والمتطلبات اللازمة لتحقيق الأ   داءن يصل اليه هذا الآأ وما هو متوقع  
 ( 39: 26) .المنشودة

 الانشطة التفاعلية: 
ادة نشاط المتعلمين  ستخدام محفزات تعليمية تعمل على زيإساليب بنشطة والأهى مجموعه كبيرة من الأ

 ( 56: 9وهى عملية تشاركية بين المعلم وطلابة حيث أن المشاركة والتفاعل من أهم مبادئ نجاحها. )
 ساسية: المهارات الحركية الأ
يحبو    يتسلق، يقفز،  يجرى، ولية التى يقوم بها الطفل منذ ولادتة تلقائيا فهو يمشى،هى تلك الحركات الأ

 (147: 21) و دون توجية ويقوم بها تلقائيا.أ وغيرها من الحركات التى يؤديها بتوجية 
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 :ى جتماعالإ مهارات التواصل
عراف والعلاقات ومن خلالها تظهر الأ  خرين،نسان من التفاعل والتواصل مع الآى مهارة تمكن الإأهى  
 ( 15: 17) بعدة صور لفظية وغير لفظية. جتماعيةالإ
 نتباه المشترك: الإ 

 ومشاركته آخر مع شخص  نتباهالإ  لتنظيم ى البصر  والتواصل الإيماءات  ستخدامإ على الطفل هو قدرة
 ( 948: 2) .والأحداث  بالأشياء هتماموالإ  نتباهالإ فى

 ضطراب طيف التوحد:إ
ولى من عمر الطفل وتؤثر على  الثلاث سنوات الأ  ضطرابات التطورية التى تظهر فىحدى الإإهو  

جتماعى اللفظى وغير اللفظى للطفل فيستجيب مما يؤدى لصعوبه التواصل الإ  مختلف نواحى نموه،
 ( 22 :7) شخاص.ستجابته للأإكثر من أشياء دائما للأ

 الطفل التوحدى: 
جتماعى ويترتب على  هو طفل تظهر لدية سلوكيات خاصة وغريبة فى عدة مجالات أهمها المجال الإ

بالاضافة    غياب التواصل اللغوى اللفظى وغير اللفظى،  جتماعية،العزلة الإ  خرين،هتمام بالآذلك فقدان الإ
 ( 36: 22) نماط سلوكية روتينية متكررة.أ خرى والقيام بآضطرابات لغوية لإ
 

 إجراءات البحث:خطة و 
 منهج البحث: 

ستخدام التصميم  إوذلك ب  ىنظرا لملائمته لطبيعة البحث الحال  ىستخدام المنهج التجريبإقامت الباحثة ب
 لها. ىوالبعد  ىتباع القياس القبلإلمجموعه واحده وذلك ب ىالتجريب

 
 مجتمع وعينه البحث: 

للتوحد بمدينة المنيا    ى مجتمع البحث على أطفال طيف التوحد )توحدا بسيطا( بالمركز المصر   شتملإ
م وقد بلغ 2022|2021( سنه وذلك خلال العام الدراسي  12:  8تتراوح أعمارهم السنية ما بين )  التىو 

  قوامها   ختيار عينه عمديه من مجتمع البحث بإ( ثمانية وثلاثون طفلا، وقد قامت الباحثة  38عددهم )
ستطلاعية  من مجتمع البحث وبلغ حجم العينة الإ  %23,6( أطفال وهم يمثلون نسبه مئوية قدرها  9)
( ثلاثة عشر طفلا لم  13ستبعاد )إوقد تم  % 42,1( ستة عشر طفل وهم يمثلون نسبة مئوية قدرها  16)

 ختيار العينة. إتتوافر فيهم شروط 
 

 العينة(:ختيار العينة )مواصفات إشروط 
 عقاقير من شأنها التأثير على البرنامج المقترح.  ىعدم تناول أ -
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 شتراك حالات طيف التوحد المتوسط والشديد. إعدم  -
 المخ. فىأمراض أخرى مثل )الصرع( أو الكهرباء الزيادة  ىعدم وجود أ -
 خر. آ ىبرنامج حرك  ىعدم خضوع الطفل لأ -
 

 (1جدول )
 توصيف عينه البحث 

 العينة الاستطلاعية عينه البحث الاساسية الأطفال الذين تم استبعادهم المجتمع الأصلي
 النسبة % العدد  النسبة % العدد  %     النسبة العدد  النسبة % العدد 
38 100 % 13 34,2 % 9 23,6 % 16 42,1 % 

 
 عتداليا: إ توزيع أفراد العينة توزيعًا

ضوء المتغيرات التالية: معدلات    فىعتدالية توزيع الأطفال عينة البحث إ قامت الباحثة بالتأكد من مدى 
التوحد لكارز، المهارات الحركية الأساسية    ختبارإ،  ىالنمو )السن، الطول، الوزن(، الذكاء، العمر العقل

 ( يوضح ذلك.2نتباه المشترك والجدول )، مهارات الإىجتماعقيد البحث، مهارات التواصل الإ
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 (2جدول )
  ىلتواء لمعدلات النمو والذكاء والعمر العقل نحراف المعياري ومعامل الإ المتوسط الحسابي والوسيط والإ 

        نتباه  والإ  ىجتماعحد لكارز والمهارات الحركية الأساسية والتواصل الإختبار التو إو 
 (9قيد البحث لعينه البحث        )ن =  المشترك             

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 الوسيط  المتوسط 
نحراف  الإ 

 ى المعيار 
معامل  

 لتواء الإ 

 معدلات النمو 
 0.68- 1.11 11.00 10.75 سنة  السن 
 0.10- 6.41 132.50 132.28 سم  الطول 
 0.49- 4.88 34.00 33.20 كجم  الوزن 

 0.06- 2.59 60.00 59.95 درجة  الذكاء 
 0.74- 0.65 7.80 7.64 سنة  العمر العقلي 
 0,41 1,55 32.00 32،21 درجه  اختبار كارز 

الإ
سية 

سا
 الأ

رات
مها

ت ال
بارا

خت
 

 1.21- 0.62 2.00 1.75 عدد  اختبار البكرات الاسطوانية  المشي 
 0.53- 1.42 18.00 17.75 ثانية م 45العدو  الجري 
 0.20- 3.72 38.50 38.25 سم  الوثب العريض من الثبات  الوثب
 2.47- 0.51 1.00 0.58 درجة  اختبار الحجل  الحجل 
 1.17 1.08 4.00 4.42 درجة  اختبار لقف الكرة  اللقف 
 0.55 1.36 10.00 10.25 درجة  اختبار ركل الكرة  الركل 

إ
 ال 

ى و
ست

م م
قيي

رة ت
تما

س
 داء 

 0.12 1.23 2.50 2.55 درجة  المشي 
 0.00 1.28 2.50 2,50 درجة  الجري 
 1.06- 1.28 3 2.55 درجة  الوثب
 0.34- 1.31 3 2.85 درجة  الحجل 
 0.52- 1.15 3 2.80 درجة  اللقف 
 0.11- 1.32 3 2.95 درجة  الركل 

 0.338 7.881 67 67.889 درجة  ى جتماعمهارات التواصل الإ 
 0.873- 4.583 62 60.667 درجة  نتباه المشترك مهارات الإ 

 :ىيل ( ما 2يتضح من الجدول )
التوحد لكارز والمهارات   ختبارإو   ىلتواء لمعدلات النمو والذكاء والعمر العقلتراوحت قيم معاملات الإ

( 0.55:  2.47- للعينة قيد البحث ما بين )  نتباه المشتركوالإ   ىجتماع الحركية الأساسية والتواصل الإ
 . عتدالية التوزيع لعينه البحث إ ( مما يشير إلى 3- ، 3وجميعها تنحصر ما بين )+ 

 
 وسائل جمع البيانات:

 البحث على وسائل جمع البيانات التالية:  شتملإ
 أولًا: الأجهزة والأدوات 
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 (. 2عداد الباحثة )ملحق إ ختبارات ستمارة لتسجيل البيانات وتسجيل نتائج الإإ -
 لقياس )الوزن بالـ كجم(.     ىميزان طب -      جهاز ريستاميتر )لقياس الطول بالسم(.  -
 .صندوق من الكرتون المقوى  - .ساعة إيقاف لقياس الزمن  -
 . مقاعد سويدية - . كرات بلاستيكية مختلفة الأحجام والألوان -
 . مراتب إسفنجية - طائره(.           -تنس   -قدم -)طبيه  كرات  -
 صناديق خشب.                          - ى. كراس -
 حبال بلاستيك مختلفة الألوان. - بكرات مناديل.                            -
 . صافرة - .ملعب  -
 . طباشير - . أقماع -
 شرائط بألوان مختلفة.  - بالونات. -
 اطواق. - اعلام.                               -
 موسيقى.                            -                                    .جير -
  

                           والمقاييس  ختباراتثانيًا: الإ
 (3ملحق ) : بنية(  –ختبار الذكاء )ستانفورد إ-1

، الصورة الخامسة(  18)  (2011)   بينية( تقنين "صفوت فرج"  – )ستانفورد    ختبارقام بتصميم هذا الإ 
(  2010"محمد عبد الفتاح" )  ختبار بناء على المراجع والدارسات السابقة مثلستخدمت الباحثة هذا الإإو 
(28)،  ( وآخرون"  النيل  أبو  كمال"  ،(31)  (2011"محمود  يسرى" "  (،5)    (2016)  "احمد    ايمان 
التربية  آو (  13)  (2017) بكلية  النفس  علم  وقسم  التدريس،  وطرق  المناهج  بقسم  الخبراء  السادة  راء 

  فى ( وقد أجمعوا على مناسباته  1ملحق )  سنوات   10وكليه التربية ممن لهم خبرة لا تقل عن    الرياضية،
لنفس وقد مجال علم ا  فىستخدام  ختبارات شائعة الإتحديد مستوى الذكاء لعينة البحث وهو يعد من الإ

بالنسبة للأطفال   التوحد وكذلك  الذكاء لأطفال طيف  لقياس مستوى  كأداة مقننة  وكفاءة  فاعلية  أثبتت 
لعينه البحث وتم حساب العمر   ىستخدم المقياس لتحديد نسبة الذكاء وحساب العمر العقلإالأسوياء، وقد  

 ختبار الذكاء عن طريق المعادلة :إمن  ىالعقل
   ختبار الذكاء:المعاملات العلمية لا

 =  ىالعمر العقل
 العمر الزمنى x الذكاء 

100 
الإثنين  الفترة من يوم    فىختبار الذكاء  قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات لإ 

 : ىم وذلك على النحو التال3/2022/ 3الخميس م إلى يوم 2/2022/ 21
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 الصدق:-أ
 ستطلاعية  إختبار الذكاء قيد البحث عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك على عينة  إتم حساب صدق  

( ستة عشر طفلًا، وتم ترتيب  16مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددهـا )
( أربعة أطفال والربيعي الأدنى وعددهم  4درجات الأطفال تصاعديًا لتحديد الربيعي الأعلى وعددهم )

 ( يوضح ذلك. 3ختبار والجدول )الإ  فى( أربعة أطفال وتم حساب دلالة الفروق بينهما 4)
 (3جدول )

 اختبار الذكاء فى الأدنى   ىالأعلى الربيع  ى دلالة الفروق بين الربيع
 (  4= 2= ن 1)ن           اللابارومترية    ىقيد البحث بطريقة مان وتن                                 

وحدة   ختبار الإ
 القياس 

 الربيعي الأعلى 
 ( 4)ن=

 الربيعي الأدنى 
احتمالية   zقيمة  U W  ( 4)ن=

 الخطأ 
 ع م ع م

 0.019 2.34- 10.00 0.00 0.82 56.00 1.91 61.50 درجة ختبار الذكاء إ

 :ى( ما يل 3يتضح من جدول )
 فى ختبار الذكاء قيد البحث و إ فى الربيعي الأدنى و توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيعي الأعلى 

( مما يشير إلى  0.05حتمالية الخطأ أصغر من مستوى الدلالة ) إالربيعي الأعلى، حيث أن قيمة  تجاهإ
 ختبار وقدرته على التمييز بين المجموعات المختلفة. صدق الإ

 الثبات:-ب
وإعادة تطبيقه وذلك   ختبار ستخدمت الباحثة طريقة تطبيق الإإختبار الذكاء قيد البحث  إلحساب ثبات  

( ستة عشر طفلًا من خارج عينة البحث ولهم نفس مواصفات العينة الأصلية  16على عينة قوامها )
 ( يوضح ذلك.4( عشرة أيام بين التطبيق وإعادة التطبيق، والجدول )10مدته ) ىوبفاصل زمن 

 
 (4جدول )

 ( 16قيد البحث    )ن =  رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبار الذكاءمعاملات الإ 

 وحدة القياس  ختبار الإ
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 رتباط معاملات الإ 
 ع م ع م

 0.91 2.90 53.44 2.90 53.00 درجة ختبار الذكاء إ

 0.497( =  0.05( ومستوى دلالة ) 14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )       
 

 ( ما يلي:4يتضح من جدول )
( وهو معامل  0.91ختبار الذكاء قيد البحث )رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لإبلغ معامل الإ        

 ختبار. رتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات الإإ
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 (4)ملحق  ى:( الإصدار الثان(CARS2-ST-يمقياس تشخيص الطفل التوحد- 2
للتعرف على ما إذا كان الطفل مصاب بالتوحد ولقد صمم هذا    ستخدمت أ  التى يعد من أشهر المقاييس  

لى المتوسط ثم الى الشديد. ولقد إثلاث مستويات تبدأ من البسيط    فىالمقياس لتصنيف درجه التوحد  
من خمسه عشره بندا يمكن تطبيقها    ياسالمقظهر هذا المقياس دلالات صدق وثبات عالية، ويتكون  أ

الى القائم بتطبيق المقياس سواء )الوالدين او المختص( وتشمل بنود المقياس  من خلال الأسئلة الموجه 
 : ىما يل
 التقليد  ▪                                  علاقاته بالناس ▪
 ستخدام الجسم إ ▪                             ستجابة الانفعاليــةالإ ▪
 القابلية للتغيير )الموافقة على التغيير( ▪ الأشيــاء                            ستخـدامإ ▪
 ستجابـة السمعيـة الإ ▪ ستجابـة البصريـة                           الإ ▪
 الخـوف أو العصبيـة  ▪ ستخدامه لحاسة التذوق والشم واللمس               إ ▪
 لفظـي تصـال غير الالإ ▪ تصـال اللفظي          الإ ▪
 ستجابـة العقليـة مستـوى الإ ▪ مستـوى النشـاط                  ▪
  التأثيـر العـام  ▪

 : المعاملات العلمية لمقياس تشخيص الطفل التوحدي
م إلى 2/2022/ 21الإثنين  الفترة من يوم    فىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات  

 :ىعلى النحو التال  م وذلك3/2022/ 3الخميس  يوم 
 الصدق:-أ

قيد البحث عن طريق صدق المقارنة الطرفية وذلك    ىتم حساب صدق مقياس تشخيص الطفل التوحد 
( ستة عشر 16ستطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددهـا )إعلى عينة  

 ى ( أربعة أطفال والربيع4الأعلى وعددهم )  ىتم ترتيب درجات الأطفال تصاعديًا لتحديد الربيعطفلًا، و 
بينهما  4الأدنى وعددهم )  ( يوضح  5ختبار والجدول )الإ  فى( أربعة أطفال وتم حساب دلالة الفروق 

 ذلك. 
 (5جدول )

 التوحد لكارز مقياس  فى الأدنى   ىالأعلى والربيع  ى دلالة الفروق بين الربيع
 (   4= 2= ن 1)ن           اللابارومترية   ىقيد البحث بطريقة مان وتن                              

وحدة   ختبار الإ
 القياس 

 الربيعي الأعلى 
 ( 4)ن=

 الربيعي الأدنى 
حتمالية  إ zقيمة  U W  ( 4)ن=

 الخطأ 
 ع م ع م

 0.018 2.37- 10.00 0.00 1,31 33.13 0.75 31.13 درجة مقياس التوحد لكارز 
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 :ى( ما يل 5يتضح من جدول )
الربيع   التوحد لكارز  فىدنى  الأ  ىالربيعو الأعلى    ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  قيد    مقياس 

(  0.05الخطأ أصغر من مستوى الدلالة )  حتماليةإالأعلى، حيث أن قيمة    ىتجاه الربيع إ  فىالبحث و 
 ختبار وقدرته على التمييز بين المجموعات المختلفة. مما يشير إلى صدق الإ

 الثبات:-ب
البحث   قيد  التوحدي  الطفل  ثبات مقياس تشخيص  الباحثة طريقة تطبيق الإإلحساب    ختبار ستخدمت 

( ستة عشر طفلًا من خارج عينة البحث ولهم نفس مواصفات  16وإعادة تطبيقه وذلك على عينة قوامها )
( يوضح 6( عشرة أيام بين التطبيق وإعادة التطبيق، والجدول )10العينة الأصلية وبفاصل زمني مدته )

 ذلك. 
 (6جدول )

 ( 16قيد البحث    )ن =  التوحد لكارزمقياس  رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لمعاملات الإ 

 وحدة القياس  ختبار الإ
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 رتباط معاملات الإ 
 ع م ع م

 0.97 1.46 32.13 1,41 32,31 درجة مقياس التوحد لكارز 

 0.707( =  0.05( ومستوى دلالة ) 14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )        
 :ى( ما يل 6يتضح من جدول )

( وهو معامل  0.90رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لمقياس التوحد لكارز قيد البحث )بلغ معامل الإ
 ختبار. رتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات الإإ
 
 : (5اختبارات المهارات الحركية الأساسية ملحق )-3
  التى تقيس المهارات الحركية الأساسية قيد البحث و   التىختبارات  ختيار مجموعة من الإ إقامت الباحثة ب 

(،  9)  (2004)  السيد عبدالنبى""  تناسب عينة البحث وهم أطفال التوحد بناء على المراجع العلمية مثل
  التى والدراسات السابقة  (،  27)  (2015)  "مجدي فهيم، اميرة طه"(،  21)  (2005)  عبد الحميد شرف""

أمير    "  ختبارات لقياس المهارات الحركية الأساسية قيد البحث مثل دراسة كل منستخدام هذه الإإتناولت  
  ( 2014)  "أمانى عثمان"  (،25)  (2013)  رواءعباس"  انتصار احمد،  "لمياء حسن،  (،11)  (2013)  شتا"

وتم   (،37) ( 2018)  "يسرا فتحى"  (،32)  (2014)  "مريم محمد" (،24) (2014"لمياء احمد" ) (،10)
مدى   فى(  1ي السادة الخبراء بقسم المناهج وطرق التدريس بكليات التربية الرياضية ملحق )ستطلاع رأإ

ختبارات لعينة البحث والهدف منها ، وقد أجمع السادة الخبراء على مناسباتها لعينة البحث  مناسبة تلك الإ
 .  %100بنسبة مئوية  

 :ىختبارات فيما يلوقد تمثلت هذه الإ
 ووحدة قياسه العدد. البكرات الأسطوانية "" ختبارإ* 
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 ووحدة قياسه الزمن بالثانية.  م "45" العدو ختبار إ* 
 ووحدة قياسه المسافة سم.  " الوثب العريض من الثبات "ختبار إ* 
 ووحدة قياسه الدرجة. " الحجل "ختبار إ* 
 ووحدة قياسه الدرجة. " اللقف "ختبار إ* 
 ووحدة قياسه الدرجة. " الركل "ختبار إ* 
 

 المعاملات العلمية لاختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث:
م إلى 2/2022/ 21  الإثنين  الفترة من يوم  فىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات  

 : ىم وذلك على النحو التال2022/ 24/2  الخميس يوم
 الصدق:-أ

ة يفلأساسية قيد البحث عن طريق صدق المقارنة الطر ختبارات المهـارات الحركية اإتم حساب صدق  
( ستة  16ستطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية وعددهم )إوذلك على عينة  

( أربعة أطفال 4الأعلى وعددهم )  ىعشر طفلًا، وتم ترتيب درجات الأطـفال تصاعديًا لتحديد الربيع
 . ( يوضح ذلك7عة أطفال وتم حساب دلالة الفروق بينهما والجدول )( أرب4الأدنى وعددهم ) ىوالربيع

 (7جدول )
 ختبارات المهارات الحركية الأساسيةإ فى الأدنى   ىالأعلى الربيع  ى دلالة الفروق بين الربيع

 ( 4=  2= ن 1)ن            اللابارومترية  ى قيد البحث بطريقة مان وتن                                  

وحدة   ختبار الإ
 القياس 

 الأعلى  ىالربيع
 ( 4)ن=

 الأدنى  ىالربيع
احتمالية   zقيمة  U W ( 4)ن=

 الخطأ 
 ع م ع م

 ختبار البكرات إ ى المش
 0.032 2.14- 11.00 1.00 0.50 1.25 0.58 2.50 عدد  الاسطوانية 

 0.017 2.40- 10.00 0.00 0.58 19.50 0.50 15.25 ثانية  م 45العدو  ى الجر 

 الوثب العريض  الوثب 
 0.019 2.34- 10.00 0.00 2.22 33.25 2.06 42.25 سم من الثبات 

 0.032 2.14- 11.00 1.00 0.50 0.25 0.58 1.50 درجة ختبار الحجل إ الحجل 
 0.017 2.38- 10.00 0.00 0.50 3.25 0.82 6.00 درجة ختبار لقف الكرة إ اللقف 
 0.017 2.38- 10.00 0.00 0.50 9.75 0.82 12.00 درجة ركل الكرة  ختبارإ الركل 

 :ى( ما يل 7يتضح من جدول )
ختبارات المهارات الحركية إ   فىالأدنى    ىالأعلى والربيع  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع

الخطأ أصغر من مستوى الدلالة    حتماليةإالأعلى، حيث أن قيمة    ىتجاه الربيعإ  فى الأساسية قيد البحث و 
 ختبارات وقدرتها على التمييز بين المجموعتين. ( مما يشير إلى صدق تلك الإ0.05)
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 الثبات:-ب
  ختبار ستخدمت الباحثة طريقة تطبيق الإ إختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث  إلحساب ثبات  

( ستة عشر طفلًا من خارج عينة البحث ولهم نفس مواصفات  16وإعادة تطبيقه وذلك على عينة قوامها )
( يوضح  8( ثلاثة أيام بين التطبيق وإعادة التطبيق، والجدول )3العينة الأصلية وبفاصل زمني مدته )

 ذلك. 
 (8جدول )

 رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لاختبارات معاملات الإ 
 ( 16رات الحركية الأساسية قيد البحث )ن = المها

 وحدة القياس  ختبار لإال
 إعادة التطبيق  التطبيق 

 رتباط معامل الإ 
 ع م ع م

 0.94 0.68 1.75 0.70 1.69 عدد  ختبار البكرات الاسطوانية إ ى المش
 0.86 2.39 18.00 2.19 18.44 ثانية  م 45العدو  ى الجر 

 0.94 6.69 34.88 6.24 34.06 سم الثبات الوثب العريض من  الوثب 
 0.94 0.68 0.75 0.70 0.69 درجة ختبار الحجل إ الحجل 
 0.91 1.60 4.19 1.53 3.94 درجة ختبار لقف الكرة إ اللقف 
 0.92 1.41 10.44 1.34 10.25 درجة ختبار ركل الكرة إ الركل 

 0.497( = 0.05) ( ومستوى دلالة 14قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )     
 :ى( ما يل 8يتضح من جدول )

ختبارات المهارات الحركية الأساسية قيد البحث  رتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لإ تراوحت معاملات الإ
 ختبارات.رتباط دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات تلك الإإمعاملات  ى( وه 0.94:  0.86ما بين )

 
 (:6الأداء للمهارات الحركية الأساسية قيد البحث )ملحق استمارة تقييم مستوى -4

  ( 2010)  ناهدة الديلمى""  ضوء هدف البحث وبالرجوع للمراجع العلمية والدراسات السابقة كدراسهفي  
(34،) "Kasari, C.  ( قامت الباحثة بإعداد 1رأى الخبراء)ملحق  ستطلاعإو  (،42) (2012) خرون"آو
الآإ مستوى  لتقييم  )المشستمارة  البحث  قيد  الأساسية  الحركية  للمهارات  الفني  الجر ىداء  الوثب، ى ،   ،

 الحجل، اللقف، الركل(. وفى ضوء ذلك: 
البحث  للمهارات الحركية الأساسية قيد    ىداء الفنستمارة وهو تقييم مستوى الآتم تحديد الهدف من الإ  -

 وذلك لقياس مدى التعلم لتلك المهارات.
 داء.ثناء الآآيجب ملاحظتها  التىوتحليلها وتوضيح مكوناتها  ىداء الحركتحديد المراحل الفنية للآ-
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  ة ثلاث ( درجات وتم القياس عن طريق لجنه مكونه من  10تحديد الدرجة الكلية لكل مهارة من عشره )-
محكمين من القائمين بتدريس التربية الرياضية وتم الحصول على الدرجة النهائية من متوسط مجموع  

 درجات المحكمين.
 الأساسية قيد البحث: للمهارات الحركية ىداء الفنستمارة تقييم الالمعاملات العلمية لإ

م  22/2/2022الثلاثاء  الفترة من يوم    فىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات  
 : ىم وذلك على النحو التال2/2022/ 26السبت  إلى يوم 

 الصدق:-أ
ساسية قيد البحث عن طريق صدق  داء الفني للمهـارات الحركية الأستمارة تقييم الآإتم حساب صدق  

ستطلاعية مماثلة لمجتمع البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية  إالمقارنة الطرفية وذلك على عينة  
الأعلى وعددهم    ى( ستة عشر طفلًا، وتم ترتيب درجات الأطـفال تصاعديًا لتحديد الربيع 16وعددهم )

أطفال وتم حساب دلالة الفروق بينهما والجدول   ( أربعة4الأدنى وعددهم )  ى( أربعة أطفال والربيع4)
 . ( يوضح ذلك9)

 (9جدول )
     للمهـارات الحركية الأساسية    ىداء الفن ستمارة تقييم الإ فى الأدنى   ىالأعلى الربيع  ى دلالة الفروق بين الربيع

 ( 4=   2= ن 1)ن       اللابارومترية   ىبطريقة مان وتن   قيد البحث                          

المهارات الحركية  
 الاساسية 

وحدة  
 القياس 

الربيعي الأعلى  
 ( 4)ن=

الربيعي الأدنى  
احتمالية   zقيمة  U W ( 4)ن=

 الخطأ 
 ع م ع م

 0.017 2,32 11.00 1.00 1.33 2.15 1.30 4,75 درجة المشي 
 0.018 2.34 10.00 0.00 1.27 2,35 1,31 4.85 درجة الجري 
 0.013 2.44 10.00 0.00 1.19 3.00 1,15 5,00 درجة الوثب 
 0.017 2.33 11.00 1.00 1.22 2.40 1.20 4,90 درجة الحجل 
 0.018 2.32 10.00 0.00 1.29 2.60 1.33 4,70 درجة اللقف 
 0.017 2.38 10.00 0.00 1,30 2.12 1.44 5,56 درجة الركل 

 :ى( ما يل 9يتضح من جدول )
تقييم الآإ  فى الأدنى    ىالأعلى والربيع  ىوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الربيع  الفن ستمارة    ى داء 

حتمالية الخطأ أصغر  إالأعلى، حيث أن قيمة    ى تجاه الربيعإ  فىللمهـارات الحركية الأساسية قيد البحث و 
 التمييز بين المجموعتين. ختبارات وقدرتها على  ( مما يشير إلى صدق تلك الإ 0.05من مستوى الدلالة )

 الثبات:-ب
ستخدمت الباحثة طريقة  إداء الفني للمهـارات الحركية الأساسية قيد البحث  ستمارة تقييم الآإلحساب ثبات  

( ستة عشر طفلًا من خارج عينة البحث  16وإعادة تطبيقه وذلك على عينة قوامها )  ختبارتطبيق الإ
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( ثلاثة أيام بين التطبيق وإعادة التطبيق، 3مدته )  ىولهم نفس مواصفات العينة الأصلية وبفاصل زمن 
 ( يوضح ذلك.10والجدول )

 (10جدول )
 ى داء الفنستمارة تقييم البين التطبيق وإعادة التطبيق لإ رتباطمعاملات الإ 

 (16)ن =                 للمهـارات الحركية الأساسية قيد البحث                             

 0.497( = 0.05) ( ومستوى دلالة 14قيمة)ر(الجدولية عند درجة حرية )   
 ( ما يلي:10يتضح من جدول )

للمهـارات الحركية   ىداء الفنستمارة تقييم الآرتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق لإتراوحت معاملات الإ
دالة إحصائيا مما يشير إلى ثبات    رتباطإمعاملات    ى ( وه0.96:  0.91الأساسية قيد البحث ما بين )

 ستمارة. تلك الإ
 
 ( 7)من تصميم الباحثة(: ملحق ) ىجتماعمقياس التواصل الإ  -5

للأطفال التوحديين، ولإعداد   ى جتماعجراءات البحث الحالية إعداد مقياس لمهارات التواصل الإإتطلبت  
 تباع الخطوات التالية:  إتصميمه ب  فىهذا المقياس قامت الباحثة 

 هدف المقياس: -
 لدى الأطفال التوحديين عينه البحث.  ىجتماعيهدف إلى التعرف على مهارات التواصل الإ

 :ىوه ىجتماعتغطى فقرات مقياس التواصل الإ التىبعاد تحديد الأ -
 . ىالإستقبال ىجتماع الإ التواصل -
 . ىواللفظ ى التعبير  ىجتماع الإ التواصل -
 جتماعية.  الإ المبادأة  -
 .ىالغير لفظ ىجتماع التواصل الإ -
 
 

المهارات الحركية  
 ساسية الأ

وحدة  
 القياس 

 إعادة التطبيق  التطبيق 
 رتباط معامل الإ 

 ع م ع م
 0.94 1.30 3.51 1,29 3.45 درجة ى المش
 0.96 1.32 3.59 1.30 3.60 درجة ى الجر 

 0.91 1.25 3,97 1.22 4.00 درجة الوثب 
 0.92 1.30 3.60 1.27 3.65 درجة الحجل 
 0.91 1.37 3.67 1.34 3.65 درجة اللقف 
 0.92 1.33 4.45 1.29 4.60 درجة الركل 
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 تحديد وصياغة الفقرات: -
 قامت الباحثة بدراسة أنواع مفردات المقياس الموضوعية وشروط كتابتها وعملية بنائها والمواصفات 

  "ابتسام بكرى ذكرتها المراجع العلمية والدراسات والمقاييس السابقة مثل "  التىالواجب إتباعها وفق القواعد  
(2014)  (1،)  "Shi, Z. M"   نادية حامد" "  ،(29)  (2017)  "ىفتح "محمد   (،44)  (2016)  خرون آو 
 ( 2019)  "ىشوق ، محمد ى طنطاو  حسين، أحمد  "سلوى   (،12)   (2018)  "محرم (، "إيمان33)  ( 2017)
 (، 30)  (2021)  محمد مصطفى""  ،(15)  (2021)   إبراهيم"  ىسال"  (4)  (2021)  "بيومى    احمد "  (،16)
بعاد  أ   عةربأ( عبارة موزعة على  50وبناء عليه تم صياغة المقياس وتضمن )  (،8)  (2022)  "اسماء طه"

 ولقد راعت الباحثة الشروط التالية: 
جتماعية، الدقة تقيس أهداف المحتوى الخاص بالمهارات الإ  موضوعيه،  مفهومه،  بسيطة،أن تكون    -

 حتمال اللفظ لأكثر من مدلول.إعدم  العلمية،
 
 وطريقة تصحيحه: مقياستعليمات ال -

الإجابة    ىإحدى العوامل الهامة لتطبيقه، حيث يترتب عليها وضوح الهدف وبالتال  مقياستعد تعليمات ال
و المعلم القائم على تعليم وتدريب الأطفال ولا توجد أالتوحد    ىالصحيحة، ويجيب على المقياس أخصائ 

وهذا كما   بدا(أ  -أحيانا  -ختيار الاجابة الصحيحة من بين )دائماإإجابات صحيحة وخاطئة ولكن يتم  
(  ✓حيث يقوم المعلم بوضع علامة )  ىجتماعداءه لمهارات التواصل الإ آيتصف به سلوك الطفل عند  

 : ىرفقة وتكون درجات التصحيح كالتالستمارة المالإ فىمام كل عبارة أ
 مواقف مختلفة مع الأشخاص.  فىداء المهارة آ( درجات: يستطيع الطفل 3) دائما
 بعض المواقف.  فىداء المهارة ولكن قد يقوم بها آ: نادرا ما يستطيع الطفل  ( درجة2) أحيانا

   .بداأداء المهارة آ:لا يستطيع الطفل    ( درجة1) أبدا
الكلية للمقياس ما   رتفاع  إ( وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس الى  150- 50) بين  وتتراوح الدرجة 

الإ المنخفضة    ى جتماعالتواصل  والدرجة  المفحوص  الإإلى  إلدى  التواصل  لدى    ى جتماعنخفاض 
 المفحوص.

 
 ( 1)ملحق  : إعداد الصورة الأولية وعرضها على السادة الخبراء -

( مفردة مقسمة على خمس  55متضمنة )  ىجتماعمهارات التواصل الإ  مقياسالصورة الأولية لتم إعداد  
( وذلك  1مجال علم النفس وطرق التدريس )ملحق    فىبعاد ، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء  أ

، ىجتماع للتأكد من صلاحية هذه الصورة ، وصحة العبارات ، ومدى مناسبتها لقياس مهارات التواصل الإ
ضافة إخر وتعديل وحذف و آبعاد ودمجه مع بعد  حد الأأوشموليتها، وفى ضوء آراء الخبراء تم حذف  

حصلت على    التىالصياغة اللغوية وقد تم أخذ العبارات    فىبعض العبارات ، وتعديل بعض الأخطاء  
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ويوضح    %70حصلت على نسبة أقل من    التىفأكثر من مجموع آراء الخبراء وحذف العبارات    70%
  ( خمس عبارات 5وقد بلغت العبارات المحذوفة )  مقياس( عدد أرقام العبارات المستبعدة من ال11جدول )  

الثالث وهو التو  الثان  ى اللفظ  الإجتماعىاصل  ، وحذف البعد    الإجتماعى التواصل    ىودمجه مع البعد 
وبعد إجراء التعديلات المطلوبة   ىواللفظ  ى التعبير   الإجتماعىليصبح بعد واحد وهو التواصل    ى التعبير 

 . مقياسجاهزا للتطبيق  والتوصل للصورة النهائية لل مقياسأصبح ال
 

 (11جدول )
 الصورة الأولية  فى ضافتها وحذفها وتعديلها إ تم  التى أرقام العبارات 

 الإجتماعى مهارات التواصل   مقياس من 

  فى عدد العبارات   بعاد المقياس أ
 الصورة الأولية 

عدد  
العبارات  
 المحذوفة 

أرقام العبارات  
 المحذوفة 

  التى أرقام العبارات 
 تم تعديل صياغتها 

عدد  
العبارات  
 المضافة 

عدد العبارات  
الصورة   فى

 النهائية 
 15  - 8، 7،  5،  3  - -  15 الاستقبالى. الإجتماعى التواصل

 16 9 3 9، 7، 6 3 10 ى التعبير  الإجتماعى التواصل
 -  -  8،  6،  4 -  -  9 ى اللفظ ىجتماع التواصل الإ
 12 -  6،  5،  3 -  -  12 جتماعية.الإ المبادأة

 7 -  -  3،7 2 9 ى غير لفظ  الإجتماعىالتواصل 
 50    5 55 المجموع 

 
 قيد البحث: الإجتماعىمقياس مهارات التواصل لالمعاملات العلمية  -

م  2/2022/ 23  لأربعاءيوم ا  الفترة من  فىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات  
 : ىم وذلك على النحو التال3/2022/ 2 الأربعاء إلى يوم

 
 الصدق: -

          :ستخدمت الباحثةإلحساب صدق المقياس 
 : ىتساق الداخلصدق الإ   -

رتباط بين درجة كل  للمقياس، وذلك عن طريق حساب معامل الإ  لىتساق الداخقامت الباحثة بحساب الإ 
رتباط بين مجموع درجات كل بعد عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية له، كما تم حساب معامل الإ

 ذلك. ( يوضح12ومجموع درجات المقياس ككل وجدول )
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 (12جدول )
 الإجتماعى رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التواصل معامل الإ 

 والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 
 ى غير لفظ  الإجتماعىالتواصل  الاجتماعية  المبادأة ى التعبيري واللفظ  الإجتماعى التواصل الاستقبالى  الإجتماعى التواصل

 رتباط معامل الإ  رقم العبارة  رتباط معامل الإ  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 
1 75,0 1 62,0 1 88,0 1 70,0 
2 84,0 2 56,0 2 94,0 2 77,0 
3 88,0 3 93,0 3 65,0 3 77,0 
4 62,0 4 87,0 4 88,0 4 74,0 
5 78,0 5 52,0 5 94,0 5 77,0 
6 75,0 6 89,0 6 63,0 6 74,0 
7 84,0 7 91,0 7 85,0 7 79,0 
8 84,0 8 93,0 8 59,0   
9 70,0 9 84,0 9 93,0   
10 88,0 10 62,0 10 87,0   
11 65,0 11 78,0 11 52,0   
12 70,0 12 75,0 12 89,0   
13 78,0 13 62,0     
14 77,0 14 77,0     
15 84,0 15 74,0     
  16 70,0     

 0.257( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 

رتباط داله إحصائيا  إمعاملات    ى( وه94,0:  52,0رتباط بين )( تراوح معامل الإ12يتضح من جدول )
 . مقياسلل ىتساق الداخلمما يشير إلى الإ
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 (13جدول )
 الإجتماعى رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس التواصل معامل الإ 

 والدرجة الكلية للمقياس  
 ى غير لفظ  ىجتماع التواصل الإ جتماعية الإ المبادأة ى واللفظ  ى التعبير  الإجتماعى التواصل ستقبالى الإ الإجتماعى التواصل

 رتباط معامل الإ  رقم العبارة  رتباط معامل الإ  رقم العبارة  رتباط معامل الإ  رقم العبارة  رتباط معامل الإ  رقم العبارة 
1 65,0 1 71,0 1 65,0 1 76,0 
2 76,0 2 68,0 2 76,0 2 81,0 
3 73,0 3 73,0 3 83,0 3 71,0 
4 83,0 4 83,0 4 65,0 4 68,0 
5 81,0 5 81,0 5 76,0 5 73,0 
6 65,0 6 71,0 6 80,0 6 65,0 
7 76,0 7 68,0 7 83,0 7 83,0 
8 69,0 8 73,0 8 65,0   
9 83,0 9 65,0 9 69,0   
10 81,0 10 69,0 10 71,0   
11 71,0 11 71,0 11 68,0   
12 68,0 12 68,0 12 80,0   
13 73,0 13 80,0     
14 65,0 14 73,0     
15 69,0 15 73,0     
  16 76,0     

 0.257( =  0.05)قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة 
 ( ما يلي: 13يتضح من جدول ) 

الإ بين درجة كل عبارة من عبارات  تراوحت معاملات  البحث   الإجتماعىالتواصل    مقياسرتباط  قيد 
تساق  رتباط دالة إحصائيا مما يشير للإ إمعاملات  ى( وه83,0:  65,0ما بين ) مقياسوالدرجة الكلية لل
 الداخلي للمحور.

 (14جدول )
 الإجتماعى التواصل  مقياس رتباط بين درجة كل بعد من ابعاد معامل الإ 

 مقياس والدرجة الكلية لل قيد البحث 
 رتباط معامل الإ  عدد العبارات  الابعاد 

1 15 96,0 
2 16 89,0 
3 12 91,0 
4 7 97,0 

 0.257( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) قيمة )ر(       
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قيد البحث   الإجتماعىالتواصل    مقياسرتباط بين مجموع درجات  ( أن معاملات الإ14يتضح من جدول )
لل الكلية  )  مقياس والدرجة  بين  إلى  إمعاملات    ى( وه 97,0:  89,0ما  يشير  دالة إحصائيا مما  رتباط 

 . مقياستساق الداخلي للالإ
 الثبات: -

الثبات  بحساب  الباحثة  التواصل  ل  قامت  النصفية  إب  الإجتماعى مقياس  التجزئة  بطريقة  الثبات  ستخدام 
 ( يوضح معامل الثبات للمقياس.15براون( معامل الفا كرونباخ والجدول )  -  )سبيرمان

 (15جدول )
 بأبعاده لدى الأطفال التوحديين عينه البحث    الإجتماعىمعاملات ثبات مقياس التواصل 

 معامل الفا كرونباخ  )التجزئة النصفية( سبيرمان براون  عدد العبارات  بعاد المقياس أ
 0,851 0,783 15 ستقبالى. الإ الإجتماعى التواصل

 0,823 0,803 16 ىواللفظ  ى التعبير  الإجتماعى التواصل
 0,867 0,827 12 جتماعية. الإ المبادأة
 0,849 0,779 7 ىغير لفظ ىجتماعالتواصل الإ

 0,898 0,857 50 الدرجة الكلية 

البحث يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات سواء    فى  الإجتماعىن مقياس التواصل  أ(  15يتضح من جدول )
 لى الوثوق بنتائج المقياس.  إأبعاده ودرجته الكلية مما يشير  فى
 
ل- العلمية  المعاملات  إجراء  التواصل  بعد  ال  الإجتماعىمقياس  أصبح  البحث  صورته    فى  مقياسقيد 

 النهائية الجاهزة للتطبيق.   
 
 ( 7)ملحق  :الإجتماعىالتواصل  مقياسالصورة النهائية ل -
  الإجتماعى ( عبارة للتواصل  50أصبح مكونا من )   ى( والذ 7صورته النهائية )ملحق    فىعداد المقياس  إ تم  

على   موزعة  التوحديين  الأطفال  وهأربعه  ألدى  التواصلالإ  ،الإجتماعى )التواصل  ىبعاد   ستقبالى، 
 (.ىاللفظ  الإجتماعى، التواصل جتماعيةالإ ، المبادأة ى التعبير  الإجتماعى

 
 ( 8مقياس الانتباه المشترك )من تصميم الباحثة(: ملحق )- 6

المشترك للأطفال التوحديين، ولإعداد هذا   نتباهجراءات البحث الحالية إعداد مقياس لمهارات الإ إتطلبت  
 تباع الخطوات التالية:  إتصميمه ب  فىالمقياس قامت الباحثة 

 .المشترك نتباهالإ موضوع حول  العلمية المادة جمع-1
 العاديين  الأطفال لدى المشترك نتباهالإ  عن المتاحة المراجع من للباحثة توفر ما على طلاعالإ-2

 .خاصة بصفة التوحد  ضطراب إ  ذوي  والأطفال عامة بصفة
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ومقاييس  والأجنبية   والأبحاث العربية الدراسات و المراجع  من   عليه الحصول أمكن ما  على الاطلاع -3
  البحث  الصلة بموضوع ذات  نتباه المشتركالإ

التوحديين عينه  المشترك لدى الأطفال   نتباهالإ تقدير  مقياس أسئلة الباحثة بصياغة قامت  ذلك ضوء وفى
 البحث.

 هدف المقياس: -
 نتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين عينه البحث. يهدف إلى التعرف على مهارات الإ

 تغطى فقرات مقياس الانتباه المشترك وهي:  التىتحديد الابعاد  -
 مع الاخرين  ي البصر  التواصل :الأول البعد 
  للإشارات  ستجابةوالإ  المبادأة  :الثانى البعد 
  الانتباه التقليد وجذب  :الثالث  البعد 
 ستجابة لتقديم الأشياءوالإ المبادأة  :الرابع البعد 
 الوجدانية   المشاركة :سالخام البعد 

 تحديد وصياغة الفقرات: -
والمواصفات   بنائها  وعملية  كتابتها  وشروط  الموضوعية  المقياس  مفردات  أنواع  بدراسة  الباحثة  قامت 

  نهاد ابوبكر" ذكرتها المراجع العلمية والدراسات والمقاييس السابقة مثل"  التىالواجب إتباعها وفق القواعد  
(2012)   (35)،"Azzopardi, K. E."  (2012)  (38،)  (،36)   (2014)  شحاته"  "هناء  " Warreyn  

Petra "   (،48)  (2014)  خرون آو  Huguet, G&Bourgeron,""  (2016)  (41،)   "اسامه مصطفى" 
( عبارة  55وبناء عليه تم صياغة المقياس وتضمن )  (،20)  (2020)  " الله عبد  "عادل  (،6)   (2016)

 بعاد ولقد راعت الباحثة الشروط التالية: أموزعة على خمس 
نتباه المشترك، الدقة  ، مفهومه، موضوعيه، تقيس أهداف المحتوى الخاص بمهارات الإ ةأن تكون بسيط  -

 حتمال اللفظ لأكثر من مدلول.إالعلمية، عدم 
 وطريقة تصحيحه: مقياستعليمات ال -

الإجابة    ىإحدى العوامل الهامة لتطبيقه، حيث يترتب عليها وضوح الهدف وبالتال  مقياستعد تعليمات ال
التوحد او المعلم القائم على تعليم وتدريب الأطفال ولا توجد   ىالصحيحة، ويجيب على المقياس أخصائ 

وهذا كما   بدا(أ  -أحيانا  -جابة الصحيحة من بين )دائماختيار الإإإجابات صحيحة وخاطئة ولكن يتم  
( امام  ✓نتباه المشترك حيث يقوم المعلم بوضع علامة )داءه لمهارات الإآيتصف به سلوك الطفل عند  

 : ىمارة المرفقة وتكون درجات التصحيح كالتالستالإ فىكل عبارة 
 مواقف مختلفة مع الأشخاص.  فىداء المهارة آ( درجات: يستطيع الطفل 3)دائما 
 بعض المواقف.  فىداء المهارة ولكن قد يقوم بها آ: نادرا ما يستطيع الطفل  ( درجة2)أحيانا 

 .بداأداء المهارة آ: لا يستطيع الطفل    ( درجة1)بدا أ
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الكلية للمقياس ما   رتفاع  إلى  إ( وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس  165- 55) بين  وتتراوح الدرجة 
 نتباه المشترك لدى الطفل.نخفاض الإإلى إنتباه المشترك لدى الطفل والدرجة المنخفضة الإ
 ( 1)ملحق  : إعداد الصورة الأولية وعرضها على السادة الخبراء -

بعاد،  أ( مفردة مقسمة على خمس  65نتباه المشترك متضمنة )مهارات الإ   مقياستم إعداد الصورة الأولية ل
( وذلك للتأكد من  1مجال علم النفس وطرق التدريس )ملحق    فىوتم عرضها على مجموعة من الخبراء  

نتباه المشترك ، وشموليتها، صلاحية هذه الصورة ، وصحة العبارات ، ومدى مناسبتها لقياس مهارات الإ
الصياغة    فىضافة بعض العبارات، وتعديل بعض الأخطاء  إوفى ضوء آراء الخبراء تم تعديل وحذف و 

وحذف العبارات ،  فأكثر من مجموع آراء الخبراء  %70حصلت على    التىاللغوية وقد تم أخذ العبارات  
  مقياس قام العبارات المستبعدة من ال( عدد أر 16ويوضح جدول )    %70حصلت على نسبة أقل من    التى

جاهزا    مقياس( عشرة عبارات، وبعد إجراء التعديلات المطلوبة أصبح ال10وقد بلغت العبارات المحذوفة )
 . مقياسللتطبيق والتوصل للصورة النهائية لل

 (16جدول )
 الصورة الأولية  فى ضافتها وحذفها وتعديلها إ تم  التى أرقام العبارات 

 نتباه المشترك مهارات الإ  مقياس من 

 ابعاد المقياس 
عدد العبارات  

الصورة   فى
 الأولية 

عدد  
العبارات  
 المحذوفة 

أرقام العبارات  
 المحذوفة 

  التى أرقام العبارات 
 تم تعديل صياغتها 

عدد  
العبارات  
 المضافة 

عدد العبارات  
الصورة   فى

 النهائية 
 18 -  16،  12، 8 ،3 12، 6 2 20 الاخرينمع  البصري  التواصل
 11  11، 4، 2 9، 7، 6، 3 4 15 للإشارات  والاستجابة المبادأة

 8 -  8 ،6 ،4 8، 4 2 10 الانتباه  التقليد وجذب 
 10 -  6 ،5 ،3 7 1 11 والاستجابة لتقديم الأشياء  المبادأة

 8 -  7، 2 5 1 9 الوجدانية  المشاركة
 55    10 65 المجموع 

 قيد البحث: الانتباه المشترك مقياس مهارات لالمعاملات العلمية  -
م  2/2022/ 23  يوم الأربعاء  الفترة من  فىقامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية من صدق وثبات  

 : ىم وذلك على النحو التال3/2022/ 2 الأربعاء إلى يوم
 الصدق: -

            ستخدمت الباحثةإلحساب صدق المقياس 
 : لىصدق الاتساق الداخ  -
رتباط بين درجة كل  للمقياس، وذلك عن طريق حساب معامل الإ  لىتساق الداخامت الباحثة بحساب الإ ق

بين مجموع درجات كل بعد   رتباطعبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية له، كما تم حساب معامل الإ
 ( يوضح ذلك.17ومجموع درجات المقياس ككل وجدول )
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 (17جدول )
 نتباه المشترك رتباط بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الإ معامل الإ 

 ليه إ  ىوالدرجة الكلية للبعد الذي ينتم 
 مع  ى البصر  التواصل
 خرين ال

 ستجابة والإ  المبادأة
  ستجابة لتقديموالإ  المبادأة نتباه الإ  التقليد وجذب  للإشارات 

 الأشياء 
 الوجدانية  المشاركة

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 75,0 1 62,0 1 88,0 1 70,0 1 78,0 
2 84,0 2 56,0 2 94,0 2 77,0 2 75,0 
3 88,0 3 93,0 3 65,0 3 77,0 3 78,0 
4 62,0 4 87,0 4 88,0 4 74,0 4 75,0 
5 78,0 5 52,0 5 94,0 5 77,0 5 62,0 
6 75,0 6 89,0 6 63,0 6 74,0 6 77,0 
7 84,0 7 91,0 7 85,0 7 79,0 7 74,0 
8 84,0 8 93,0 8 59,0 8 93,0 8 70,0 
9 70,0 9 84,0   9 87,0   
10 88,0 10 62,0   10 52,0   
11 65,0 11 93,0       
12 70,0         
13 78,0         
14 77,0         
15 84,0         
16 93,0         
17 87,0         
18 89,0         

 0.257( =  0.05الجدولية عند مستوى دلالة )قيمة )ر( 
 

رتباط داله إحصائيا  إ( وهي معاملات  94,0:  52,0رتباط بين )( تراوح معامل الإ17يتضح من جدول )
 . مقياسمما يشير إلى الاتساق الداخلي لل
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 (18جدول )
 نتباه المشترك بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس الإ  رتباطمعامل الإ 

 والدرجة الكلية للمقياس 
مع   البصري  التواصل

 الاخرين 
 والاستجابة المبادأة

والاستجابة لتقديم   المبادأة الانتباه  التقليد وجذب  للإشارات 
 الأشياء 

 ية الوجدان المشاركة

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 رقم العبارة  الارتباط 

معامل  
 الارتباط 

رقم  
 العبارة 

معامل  
 الارتباط 

1 65,0 1 71,0 1 65,0 1 76,0 1 68,0 
2 76,0 2 68,0 2 76,0 2 81,0 2 80,0 
3 73,0 3 73,0 3 83,0 3 71,0 3 73,0 
4 83,0 4 83,0 4 65,0 4 68,0 4 73,0 
5 81,0 5 81,0 5 76,0 5 73,0 5 76,0 
6 65,0 6 71,0 6 80,0 6 65,0 6 69,0 
7 76,0 7 68,0 7 83,0 7 83,0 7 71,0 
8 69,0 8 73,0 8 65,0 9 68,0 8 68,0 
9 83,0 9 65,0   10 80,0   
10 81,0 10 69,0       
11 71,0 11 71,0       
12 68,0         
13 73,0         
14 65,0         
15 69,0         
16 68,0         
17 80,0         
18 83,0         

 0.257( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )
 : ى( ما يل18يتضح من جدول ) 
 

قيد البحث والدرجة   نتباه المشتركالإ  مقياسبين درجة كل عبارة من عبارات    رتباط تراوحت معاملات الإ
  ى تساق الداخلرتباط دالة إحصائيا مما يشير للإإ معاملات  ى ( وه83,0: 65,0ما بين ) مقياسالكلية لل
 للمحور.
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 (19جدول )
 الانتباه المشترك قيد البحث  مقياس رتباط بين درجة كل بعد من ابعاد معامل الإ 

 مقياس والدرجة الكلية لل
 معامل الارتباط  عدد العبارات  الابعاد 

1 18 96,0 
2 11 89,0 
3 8 91,0 
4 10 97,0 
5 8 97,0 

 0.257( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى دلالة )        
قيد البحث    نتباه المشتركالإ  مقياسرتباط بين مجموع درجات  ( أن معاملات الإ19يتضح من جدول )

لل الكلية  )  مقياس والدرجة  بين  إلى    رتباط إمعاملات    ى( وه 97,0:  89,0ما  يشير  دالة إحصائيا مما 
 . مقياسلل ىتساق الداخلالإ
 الثبات: -

 ستخدام الثبات بطريقة التجزئة النصفية )سبيرمان إنتباه المشترك بمقياس الإل  قامت الباحثة بحساب الثبات 
 ( يوضح معامل الثبات للمقياس. 20والجدول ) براون( معامل الفا كرونباخ -

 
 ( 20جدول )

 نتباه المشترك بأبعاده لدى الأطفال عينه البحث  معاملات ثبات مقياس الإ 

 معامل الفا كرونباخ  التجزئة النصفية( سبيرمان براون ) عدد العبارات  ابعاد المقياس 

 0,851 0,783 18 مع الاخرين  البصري  التواصل
 0,823 0,803 11 للإشارات  والاستجابة المبادأة

 0,867 0,827 8 الانتباه  التقليد وجذب
 0,849 0,779 10 والاستجابة لتقديم الأشياء  المبادأة

 0,867 0,827 8 الوجدانية  المشاركة
 0,898 0,857 55 الدرجة الكلية 

 فى البحث يتمتع بدرجة مقبولة من الثبات سواء    فىنتباه المشترك  ن مقياس الإ أ(  20يتضح من جدول )
 لى الوثوق بنتائج المقياس. إأبعاده ودرجته الكلية مما يشير 

صورته النهائية    فى  مقياسقيد البحث أصبح ال  نتباه المشتركمقياس الإبعد إجراء المعاملات العلمية ل-
 الجاهزة للتطبيق.  
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 ( 8)ملحق   :نتباه المشتركمهارات الإ  مقياسالصورة النهائية ل -
لدى الأطفال    نتباه المشتركللإ( عبارة  55أصبح مكونا من )  ىوالذ صورته النهائية    فىعداد المقياس  إ تم  

 ستجابة والإ المبادأة ،  خرينمع الآى  البصر  التواصل)  ىبعاد وهأموزعة على خمسة  عينة البحث  التوحديين  
 الوجدانية(. ستجابة لتقديم الأشياء، المشاركةوالإ المبادأة  نتباه،الإ التقليد وجذب  للإشارات،

 
 (9ملحق ) : برنامج الأنشطة التفاعلية المقترح  - 7
 الهدف العام للبرنامج: -1

، الوثب، الحجل، اللقف،  ى ، الجر ىيهدف هذا البرنامج إلى تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية )المش
تتراوح    التىو   عينة البحث   نتباه المشترك لدى الأطفال التوحديينوالإ  الإجتماعىالركل( وتنميه التواصل  

 ( سنة عن طريق مجموعه من الأنشطة التفاعلية.  12:8أعمارهم السنية من سن )
 صورة إجرائية:  فىصياغة الهدف العام  -2
 أهداف معرفية: -أ

 من البرنامج يجب عليه أن يكتسب: ىنتهاء الطفل التوحد إبعد 
 حياته اليومية.   فىية المعارف والمعلومات والمفاهيم المتعلقة ببعض المهارات الحركية الأساس -
 ستجاباته الحركية والتكيف مع البيئة المحيطة به  إتجاهات المختلفة مما يساعده على تحسين الإ  -
 : أهداف مهارية-ب
 المهارات الحركية الأساسية قيد البحث.  ىالطفل التوحد  ىن يؤد أ -
 المواقف المختلفة.  فىبين المهارات الحركية الأساسية المناسبة   ىن يربط الطفل التوحد أ -
 لديه.   الإجتماعىتنميه التواصل    فىتسهم    التىالأنشطة المختلفة والمتنوعة    ى ن يمارس الطفل التوحد أ  -
 المشترك لديه. نتباهتنميه الإ فىتسهم   التىالأنشطة المختلفة والمتنوعة  ىن يمارس الطفل التوحد أ -
 حياته اليومية. فىيكتسبها من انشطة البرنامج  التىالمهارات  ى ن يوظف الطفل التوحد أ -
 : أهدف وجدانية-ج
 ساسية. داء المهارات الحركية الأآيجابية نحو تجاهات الإالإ ىن يكتسب الطفل التوحد أ -
 نشطة الخاصة بالبرنامج.جتماعية من خلال ممارسة الأالمهارات الإ ىن يكتسب الطفل التوحد أ -
 التعبير عن نفسه من خلال أنشطة البرنامج.  ىن يستطيع الطفل التوحد أ -
 بالرضا والسعادة من خلال ممارسة أنشطة البرنامج المختلفة.  ىن يشعر الطفل التوحد أ -
 خرين والتواصل معهم. أقرانه ويتقبل الآ  ىن يحترم الطفل التوحد أ -
 البرنامج: أسس  -3

 راعت الباحثة عند وضع البرنامج الأسس التالية:  
 ن تحقق أنشطة البرنامج الهدف المراد منها. أ -أ
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للأطفال التوحديين عينه البحث عند صياغة    ى مراعاة الخصائص السنية من ناحية العمر العقل  -ب 
 محتوى البرنامج. 

 ط. من الحركة والنشا ىشباع حاجات الطفل التوحد إمراعاة  -ج
 نشطة البرنامج. أمراعاة توفير المكان المناسب والإمكانات اللازمة لتنفيذ  -د 
 أنشطة البرنامج.  فىمراعاة عوامل الأمان والسلامة  -هـ
 تكون محتويات البرنامج مشوقة وممتعة ومثيرة للأطفال التوحديين عينة البحث.   -و
 البسيط إلى المركب ومستوى كل طفل.مراعاة أن يتدرج البرنامج من السهل إلى الصعب ومن  -ز
 أنشطة البرنامج.  فى ى نتباه الطفل التوحد مراعاة تقليل المثيرات المشتتة لإ -ح
 هتماماته. إ و  ىكات الطفل التوحد ر شكل بسيط يتماشى مع مد  فىن تكون أنشطة البرنامج أ -ط
 نتباه لديه.ستثارة خيالة وتنميه الإعطاءه الفرصة لإإ و  ىهتمام بحرية التعبير للطفل التوحد الإ -ي
 نشاط يحرزه طوال فترة البرنامج.  ىعلى أ ىن يتم مكافأة الطفل التوحد أ -ك
 البرنامج: ى محتو   -4

)أنشطة المهارات الحركية الأساسية    فىقامت الباحثة بتجميع محتوى برنامج الأنشطة التفاعلية والمتمثل  
، الوثب، الحجل، اللقف، الركل(  قيد البحث، الألعاب التمثيلية، الألعاب الصغيرة، أنشطه  ى ، الجر ىالمش

  الإجتماعى تنميه التفاعل    فىتساهم    التىوالذى يتسم بالجماعية والبساطة    بتكارية وأنشطة إثارة الخيال(،إ
لمراجع العلمية المتخصصة  لاطلاع على اإلذا فقد قامت الباحثة ب  ىنتباه المشترك للطفل التوحد وتنميه الإ 

  ( 2004)   السيد عبدالنبى""  مجال التربية الحركية وعلم النفس والدراسات السابقة لفئة التوحديين مثل  فى
  ( 2013)  خرون"آو لمياء حسن    "  (،3)  (2010)  احمد السيد ""  (،21)  (2005)"  شرف  "عبد الحميد   (،9)
خميس""  ،   (25) "عادل(10)  (2014)   أمانى  احمد "  (،19)   (2014)  الله" عبد  ،    ( 2014)  "لمياء 
  محمد"  تهاني  "Jennifer B. Ganz    "(2014)  (40، )"    (،32)  (2014)  "مريم عيسى"  ،(24)
وآخرون"  .Tryfon, A  " Foster, N  ."  (،27)  (2015)  "هميرة طأ  فهيم،  ىمجد "  (،14)(  2015)
راء العديد آ ستطلاع  إو   ،(  37)  (2018)  ""يسرا فتحى  ،(  12)  (2018)  "محرم إيمان"  ،  ( 45( ) 2017)

 .(1من الخبراء المتخصصين )ملحق 
 عند تحديد محتوى البرنامج راعت الباحثة مجموعة من المعايير وهي أن يكون هذا المحتوى:-
 يسعى البرنامج إلى تحقيقها.   التىمرتبطًا بالأهداف ( 1)
 ( صادقًا وله دلالته. 2)
 ( به توازن بين شموله وعمقه.3)
 ( ملائما لخبرات الأطفال التوحديين وحاجاتهم وقدراتهم.4)
 ستمرارية والتكامل. ( به صفة التتابع والإ5)
 ( مراعيًا للدقة العلمية.6)

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
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 الموضوعات التالية: فىنشطه تفاعليه متنوعة ومتمثلة أنًا من ختيار المحتوى مكو إومن ثم أمكن 
 الألعاب التمثيلية.  -  أنشطة المهارات الحركية الأساسية. -
 بتكارية وأنشطة إثارة الخيال. إ أنشطه  -     الألعاب الصغيرة.  -

ركل( لأنها من  ، الوثب، الحجل، اللقف، الى ، الجر ىختيار المهارات الحركية الأساسية )المشإولقد تم  
 المهارات الأساسية للمرحلة السنية لعينة البحث.

 الأسلوب التعليمي المستخدم: -5
 ستخدمت الباحثة أسلوب التطبيق بتوجية المعلم عند تنفيذ البرنامج. إ 
 مكانيات تنفيذ البرنامج:إ -6

قامت الباحثة بتحديد الامكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج من حيث مكان التنفيذ والأداوت والأجهزه اللازمة 
 : ىستخدمت ما يلإلتنفيذ العمل وقد 

 شرائط بألوان مختلفة.  -      كرات بلاستيكية مختلفة الأحجام والألوان. -
 .                   ملعب  - . مقاعد سويدية -
 صافرة.  - كراسي.  -
 حبال بلاستيك مختلفة الألوان. - .صندوق من الكرتون المقوى  -
 علام.                              أ  - طائره(.           -تنس - قدم-كرات)طبيه  -
 طواق.أ - مراتب إسفنجية.  -
 ، جيرطباشير - صناديق خشب.                          -
 بالونات. - أقماع.                                   -
 بكرات مناديل.                            - موسيقى.  -
  الإطار الزمنى لتنفيذ البرنامج:  -7
صورة وحدات تعليمية بواقع ثلاث دروس   فىسبوع  أثنى عشر  إ(  12تنفيذ البرنامج المقترح )  ستغرق إ

( ثلاثون  30( ستة وثلاثون درسًا وزمن تنفيذ الدرس )36( ثلاثة شهور بما يعادل عدد )3أسبوعيًا لمدة )
البرنامج جزء من كل الأنشطة المقترحة للبرنامج )أنشطة المهارات الحركية   فىدقيقة، وتتضمن كل وحدة  

   .(10بتكارية وأنشطة إثارة الخيال( )ملحقإالأساسية، الألعاب التمثيلية، الألعاب الصغيرة، أنشطه 
 
 :وقد تمثل الشكل التنظيمى للدرس كما يلى -
ويتسم هذا الجزء بالحركة السريعه  عضلات الجسم،: والهدف منه تهيئة ق( دقائ3)التمهيدى الجزء  -1

  فى نشطه القائمه على الألعاب الصغيره والألعاب التمثيليه الحركيه  ستخدام الأإثاره والتشويق وذلك بوالإ
 غلب الوحدات. أ 
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هذا الجزء تم تنفيذ المحتوى الرئيسى للبرنامج من أنشطة المهارات   فى  دقيقة:  (25)   الجزء الرئيسى  -2
الخيال،الحرك إثارة  وأنشطة  ابتكارية  أنشطه  التمثيلية،  الألعاب  الأساسية،  المهارات   ية  تنميه  بغرض 

 نتباه المشترك للأطفال التوحديين. جتماعى والإالحركيه الأساسية قيد البحث وتنميه التفاعل الإ
سترخاء جماعيه لعوده الأطفال  إويشتمل هذا الجزء على تمرينات تهدئه و   دقيقه:  (2)   الجزء الختامي-3

 التوحديين لحالتهم الطبيعيه. 
 تنفيذ البرنامج: فىالقيادات المساعدة  -8

للتوحد بمدينة    ى ستعانة ببعض المساعدين بالمركز المصر قامت الباحثة بتنفيذ البرنامج قيد البحث بالإ 
 .والبعديةتنفيذ البرنامج وفى عملية إجراء القياسات القبلية   فىالمنيا 

 أساليب تقويم البرنامج: -9
 من أجل تقويم مدى فعالية البرنامج قامت الباحثة بمايلى:

 (5)ملحق لقياس تعلم المهارات الحركية الأساسية قيد البحث  ختبارات ستخدام مجموعة من الإإ-
 .(6ملحق)الباحثة عداد إ  ساسيه،للمهارات الحركيه الأ  ىداء الفنستماره تقيم لمستوى الآإ-
 (.7  )ملحقجتماعى اعداد الباحثة مقياس التواصل الإ -
 . (8عداد الباحثة )ملحق إ نتباه المشترك مقياس الإ -

بإعدا الباحثة  )قامت  الخبراء ملحق  السادة  للبرنامج وعرضها على  الأولية  الصورة  بهدف  1د  ( وذلك 
 ستطلاع آرائهم حول:إ

 للبرنامج. مدى مناسبة الأهداف العامة والسلوكيه  -
تقويمه لخصائص ومتطلبات فئة الأطفال إالبرنامج و   ومحتوى مدى مناسبة أسس    - مكاناته وأساليب 

 التوحديين عينه البحث. 
 البرنامج.مدى الدقة العلمية والصياغة اللغوية لمحتوى  -
 للتطبيق. مدى صلاحية البرنامج  -

ثناء فحصهم للبرنامج حتى تتمكن الباحثة من مناقشتهم  آ وتم إجراء بعض المقابلات مع السادة الخبراء  
تم تنفيذها،   التىلات و فادوا ببعض التعديأستفساراتهم والإقتداء بآرائهم حول البرنامج وقد  إوالإجابة على 

جميع بنود البرنامج قيد البحث    فىأشار إليها السادة الخبراء    التىوقامت الباحثة بإجراء التعديلات و 
قترحها السادة إ  التى( وذلك بعد إجراء التعديلات  9صورتة النهائية ملحق )   فىوبذلك أصبح البرنامج  

 الخبراء.
 

 خطوات تنفيذ البحث: 
 :ىستطلاعية الأولالدراسة الإ-1

م إلى يوم  2/2022/ 21  الإثنين  الفترة من يوم  فىستطلاعية الأولى  قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإ
 ( ستة عشر  16م على عينة مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصلية قوامها )3/2022/ 3الخميس  
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 على:وبذلك بهدف التعرف  من مجتمع البحث طفلًا 
 ة الأجهزة والأدوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج. ختبار صلاحيإ -أ

 الأدوات. تجربة أدوات جمع البيانات لمعرفة مدى تفهم الأطفال لهذه  -ب 
 النتائج.تدريب المساعدين على كيفية تطبيق القياسات وتسجيل  -ج
 البحث. فىختبارات المستخدمة إيجاد الصدق والثبات للإ -د 
 الاستطلاعية الثانية: الدراسة -2

م على عينة  3/2022/ 6الإثنين  م إلى يوم  2022/ 5/3  الأحد   الفترة من يوم  فىقامت الباحثة بإجرائها  
 على:مماثلة لعينة البحث ومن خارج العينة الأصلية وذلك بهدف التعرف 

 له.مكاناتهم ومدى فهمهم واستيعابهم إالأطفال و  المقترح لقدرات مدى مناسبة البرنامج  -أ
 . مومهامه  ملواجباته نالمساعدي مدى فهم واستيعاب  -ب 
 التنفيذ. تقابل عملية  التىالتعرف على المشاكل  -ج

 إجراءات تنفيذ التجربة:  
 : ىالقياس القبل-1

م  3/2022/ 10  الخميس  م إلى يوم2022/ 8/3الثلاثاء الفترة من يوم    فىتم إجراء القياس القبلى وذلك  
)متغيرات    فى التواصل  البحث  مهارات  البحث،  قيد  الأساسية  الحركية  مهارات  الإجتماعىالمهارات   ،
 (. نتباه المشتركالإ
 التجربة الأساسية: -2

الفترة    فىبتطبيق البرنامج المقترح على عينه البحث وذلك    نتهاء من القياس القبلى قامت الباحثة عقب الإ
إلى    م2022/ 1/5يوم    فيأنه    مراعاةمع  م  6/2022/ 9  الخميس  يوم  ىم إل2022/ 12/3السبت  من يوم  

( ثلاثون دقيقةً ولمدة 30)الدرس  وزمن    أسبوعيًا،بواقع ثلاث دروس  جازة عيد الفطر و أ  م5/2022/ 5يوم  
 ( ستة وثلاثون درس. 36)يعادل ثلاث شهور، بما  

 :ىالقياس البعد-3
البعدى   القياس  بإجراء  الباحثة  البحث   ىفقامت  قيد  يوم    فىك  وذل  المتغيرات  من  السبت  الفترة 

 القياس القبلى.  ىفإجراءه ما تم على نحو   م2022/ 13/6 الإثنين م إلى يوم6/2022/ 11
 المستخدم: ىالأسلوب الإحصائ

 التالية: استخدم المعاملات الإحصائية تم 
الحسابى المتوسط  ا  ،الوسيط  ،"  بطريقة مان ويتني  ،  معامل الالتواء  ،لمعيارى الانحراف  الفروق  دلاله 

 ".المئوية لمعدل التغير ةالنسب  ،ت ختبار إ، رتباطمعامل الإ ،اللابارومترية
   لحساب  Spssستخدمت الباحثة برنامج إ( كما 0.05رتضت الباحثة مستوى دلالة عند مستوى ) إوقد 

 الإحصائية.بعض المعاملات 
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 وتفسيرها ومناقشتهاعرض النتائج 
 أولا: عرض النتائج

 : ىسوف تقوم الباحثة بعرض نتائج البحث وفقًا للترتيب التال
لعينة البحث التجريبية    ى والبعد   ىالقياسين القبل   درجات   ى توجد فروق ذات دلاله إحصائية بين متوسط- 1

نتباه المشترك قيد البحث والإ   الإجتماعىتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية ومهارات التواصل    فى
 . ىتجاه القياس البعد إوفى 

تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية،    فىنسبة التغير المئوية للقياسات البعدية أعلى من القبلية  - 2
 البحث. نتباه المشترك قيد والإ الإجتماعىومهارات التواصل 

 (21جدول )
 المهارات  فى دلالة الفروق بين متوسطى درجات القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية 

 ( 9قيد البحث    )ن = والانتباه المشترك  الإجتماعى والتواصل  الأساسية   الحركية
 

 المتغيرات 
وحدة  
 القياس 

 القياس البعدى القياس القبلى 
الفرق بين  
 المتوسطين 

 

الخطأ  
 المعيارى 

 

 
 قيمة ت 

 

الحركات  
 ساسية الأ

 ع م ع م ختبارات الإ

1.00 0.12 8.12 

إ
ختبارات المهارات الحركية

 

ختبار البكرات  إ المشى 
 0.87 2.75 0.62 1.75 عدد  الاسطوانية 

 10.68 3.07 0.33 1.00 16.75 1.42 17.75 ثانية م 45العدو  الجرى 

 الوثب
الوثب العريض  

 11.97 3.66 1.30 4.75 43.00 3.72 38.25 سم  الثبات من 

 7.34 3.32 0.15 0.50 1.08 0.51 0.58 درجة  اختبار الحجل  الحجل 

اختبار لقف   اللقف 
 16.95 4.84 0.24 1.17 5.58 1.08 4.42 درجة  الكرة 

 الركل 
اختبار ركل  

 29.09 5.99 0.42 2.50 12.75 1.36 10.25 درجة  الكرة 

إ
ستمارة تقيم ال 

داء 
 9.45 0.20 1.85 0.94 4.40 1.23 2.55 درجة  المشى  

 11.83 0.16 1.90 1.19 4.40 1.28 2.50 درجة  الجرى 
 13.08 0.16 2.10 0.81 4.65 1.28 2.55 درجة  الوثب
 13.36 0.15 2.05 1.07 4.90 1.31 2.85 درجة  الحجل 
 8.34 0.25 2.05 1.27 4.85 1.15 2.80 درجة  اللقف 
 13.36 0.15 1.95 1.07 4.90 1.32 2.95 درجة  الركل 

 5.66 5.32 23.55 8.74 91.44 7.88 67.88 درجة  الإجتماعى مهارات التواصل 
 5.10 4,89 17.44 8.52 78.11 4.58 60.66 درجة  نتباه المشترك مهارات الإ 

 1.796( = 0.05دلالة )( ومستوى 11قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )   
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 :ى( ما يل21يتضح من جدول )
التجريبية   للمجموعة  والبعدى  القبلى  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  المهارات            فىوجود 

حيث أن   ولصالح القياس البعدى  نتباه المشترك قيد البحث والإ  الإجتماعىالأساسية والتواصل    الحركية
 (.0.05قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى الدلالة ) 

 (22جدول )
 تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية،  فى نسبة التغير المئوية للقياسات البعدية عن القبلية 

 ( 9والانتباه المشترك قيد البحث )ن =   الإجتماعى ومهارات التواصل 
 

 وحدة القياس  المتغيرات 
 القياس البعدى القياس القبلى 

نسبة  
 التغير% 

 م م ختبارات الإ ساسية الحركات الأ
57.14 

إ
ختبارات المهارات الحركية

 2.75 1.75 عدد  ختبار البكرات الاسطوانية إ المشى  
 5.63 16.75 17.75 ثانية م 45العدو  الجرى 
 12,42 43.00 38.25 سم  الوثب العريض من الثبات  الوثب
 86.21 1.08 0.58 درجة  ختبار الحجل إ الحجل 
 26.25 5.58 4.42 درجة  ختبار لقف الكرة إ اللقف 
 24.39 12.75 10.25 درجة  ختبار ركل الكرة إ الركل 

إ
ستمارة تقيم ال 

داء  
 72.55 4.40 2.55 درجة  المشى  

 76.00 4.40 2.50 درجة  الجرى 
 82.35 4.65 2.55 درجة  الوثب
 71.93 4.90 2.85 درجة  الحجل 
 73.21 4.85 2.80 درجة  اللقف 
 66.10 4.90 2.95 درجة  الركل 

 34.70 91.444 67.889 درجة  الإجتماعى مهارات التواصل 
 28.75 78.111 60.667 درجة  مهارات الانتباه المشترك 

 :ى( ما يل22)جدول يتضح من 
المهارات الحركية الأساسية قيد   ختبارات إ  فىتراوحت معدلات نسبة التغير المئوية للمجموعة التجريبية  

ستمارة تقييم  إ  فى( كما تراوحت نسبة التغير المئوية للمجموعة التجريبية  86,21،  5.63البحث ما بين )
( كما تراوحت نسبة التغير المئوية للمجموعة 82,35،  66,10للمهارات قيد البحث ما بين )  ىداء الفنالآ

التواصل    فىالتجريبية   )  الإجتماعىمهارات  البحث  المئوية 34,70قيد  التغير  نسبة  تراوحت  كما   )
 .(28.75نتباه المشترك قيد البحث )مهارات الإ فىللمجموعة التجريبية 

 

 ثانيا: تفسير النتائج ومناقشتها
( جدول  من  والبعدى 21يتضح  القبلى  القياسين  متوسطى  بين  إحصائيًا  دالة  فروق  وجود   )  

المهارات الحركية الأساسية قيد البحث ولصالح القياس البعدى حيث إن قيمة    فىللمجموعة التجريبية  
لبرنامج    ى ( مما يدل على التأثير الإيجاب0.05)ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )
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بتكار بيئة  إالتفاعلية من  الأنشطة التفاعلية قيد البحث ، ويرجع ذلك إلى ما يتميز به برنامج الأنشطة  
ستثارة دافعيته نحو التعلم وتشويقه لتعلم  إستثارة جميع حواس الطفل التوحدى و إتعليمية مشوقة من خلال  

  طفال ظهر على الأ  ىالتقدم الذ كما ترجع الباحثة    المهارات الحركية الأساسية قيد البحث بصورة صحيحه،
أتاحها برنامج الأنشطة التفاعلية المقترح والمتمثلة    التىلفة و إلى البيئة المناسبة لممارسة الأنشطة المخت

)أنشطة المهارات الحركية الأساسية، التمرينات التمثيلية، الألعاب الصغيرة، القصة الحركية، أنشطه   فى
الخيال( وه إثارة  التوحديين    ىابتكارية وأنشطة  الفئة من الأطفال  لهذه   تعد من  التىو أنشطة مناسبة 

 على تمرينات  حتوائهالإ الأطفال حتياجات إ ى تلب  فهى الأطفال مع ستخدامهاإ عند  الفعالة الأساليب 
 تنمية على يجابياً إو  فعالاً  تأثيرا لذلك فكان والنشاط، الحركة فى الأطفال رغبة  إشباع فى تسهم هادفة
 على ى تحتو  ىفه الصغيرة الألعاب  مع الحال هو وكذلك لديهم جتماعيةوالإ والنفسية المهارية ىالنواح

 بسهولة دائهاآ الطفل ويستطيع والبساطة بالسهولة وتتميز الأطفال نفس إلى وحركات محببة تمرينات 
 الصغيرة الألعاب  فى  المنافسة عامل إدخال أن  كما والتشجيع والترغيب  التشويق  عوامل إلى إضافة

"ناهدة    وهذا يتفق مع ما أشار اليه كلا من  للاطفال،الحركي   الجانب  تنمية على ساعد  قد  والمسابقات 
  ( 2017)"  خرون آو   Turner, T "  (،25)  (2013)"  خرون آو   "لمياء حسن  (،34)   (2010)  الديلمى"

تحمـل أفكـار    التىن الطفـل التوحدى يمـارس الألعـاب المنظمـة  أ لى  إ(  37)  (2018)  "يسرا فتحى"   (،46)
نوعـا مـا لأنـه   االمقترحـة ثابته ومحدده  لكـن الأنشطة  البسـيطة  اليوميـة والألعـاب  يعتمـد علـى الألعـاب 

التنـافس وذلـك أتحمـل الإثـارة والتشـويق فضـلا عـن   التنـافس والطفـل بطبيعتـه يعشـق  نهـا تحمـل طـابع 
 المنافسـة وسـيلة لإثبـات ذاتـه ووجـوده. فىللتعبيـر عـن طاقاتـه ويجـد 

 

الحركية   البرامج ستخدام إن  ألى  إ(  42)  (2012) "  خرون آو    ”Kasari, Cالصدد يشيروفى هذا  
 ضطرابهإ وعلاج مشكلاته  تشخيص   فىو  الطفل تعليم فى يفيد  منظمة بطريقة واللعب  للأطفال التفاعلية
 وتوجيه وتصحيح ضبط  فى أيضا يستخدم كما الممارسة، ثناءآ الملاحظة خلال من وذلك ىالسلوك
 .ىنفعالالإ  والتنفس للتعبير الفرصة له تاحةإحاجاتة و  شباعإو  النمو وتدعم الطفل سلوك

 

   ,Warreyn" (،10)  (2014)"  مع ذكره كلا من "أمانى خميس عثمان أيضا يتفق ذلك كما
Petra"(2014 ) (48 أن )  الأساسية وتنمية الحركية  تعلم المهارات  فى كبير دور لها  الصغيرة الألعاب 
 وذلك الأخطاء من ى الخال الصحيح ىالحرك داءالآ فىى  يجاب إ بشكل تسهم أنها  حيث  البدنية النواحي
تعليم   فى التدرج مبدأ الأسلوب يراعى فهذا المستعملة، الصغيرة والألعاب  التمرينات   فى التنوع  بسبب 

 من القريبة الألعاب  استخدام  خلال من يتحقق وهذا التعلم   فى  وسهولتها صعوبتها حيث  المهارات من
 .تعلمها سرعة يسهل مما تعلمها المهارى للمهارات المراد  داءالآ شكل

 

كالألعاب الصغيرة والألعاب التمثيليه   تنوع الأنشطة التفاعلية داخل البرنامج  أن الباحثة وترى 
 التمرينات  دد ع حيث  من أكثر ثراءا خرين كان والقصص الحركية وما تحتوية من تفاعل وتشارك مع الآ 
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 من خلال وذلك والنشاط الحركة فى الاطفال رغبة إشباع فى أسهمت  هادفة تمرينات  فكانت  وتنوعها
كما إلى أدى ىالذ  الصحيح ىالحرك النشاط بصورة صحيحة  الأساسية  الحركية  المهارات   أن تعلم 

 العمرية المرحلة هذه فى أهمية من لهما لما الصغيرة والألعاب  الحركية للقصص  ستخدامهإب  البرنامج
 والتمرينات  لعاب الأ ستخدامإ فى التنوع  و والمنافسة والإثارة التشويق عناصر فاعلية  زيادة عتمد علىإ 

 منهم المطلوب  ىالحرك  الواجب داءآ فى لديهم والرغبة الدافعية بالملل وزيادة الشعور عدم إلى أدى مما
 ومواطن القوة القصور ىنواح على التعرف على  القدرة لديه المعلم أن كما وقت،  وأقل كفاءة بأعلى

 هنا ومن  المرتدة، التغذية  وتقديم داءات الآ تصحيح على القدرة ولديه الملاحظة خلال من والضعف
 التجريبية عينه البحث. المجموعة لدى أطفال التقدم هذا تحقق

 

لعاب وقصص  أالتفاعليه بما تحتويه من  نشطة  همية ممارسه الأأ لى  إوتعزو الباحثة تلك النتائج  
و أو  تمثيلية  الأأحيث    بتكاريه،إنشطة  هذة  "عقليا،ن  جوانب  عدة  من  الطفل  تنمى    وبدنيا،   نشطة 

نشطة الفردية  كثر تعقيدا فيستطيع الطفل عن طريق هذة الأأساسا لمهارات  أنها تعتبر  أكما    واجتماعيا..."
داء الحركى لدية للوصول منظمة تساهم فى تطوير وتحسين الآجادة القيام بحركات متناسقة و إوالجماعية  

 تقان. الى مرحلة الإ
 

ن أثناء تطبيق البحث  آطفال  ثناء التعامل المباشر مع هذة الفئة من الأآوقد لاحظت الباحثة  
طفال لديهم تطلع ورغبة الى التعلم، ولكن قد يكونوا عاجزين عن تحقيق هذا ولا يستطيعون  هؤلاء الأ

نشطة التفاعلية الذى تم تصميمة بطريقة منظمة ومدروسه  عن هذة الرغبة ومن خلال برنامج الأ  التعبير
نشطة  همية ممارسة الأأ طفال، ولا تقتصر  الأ  ءساهم فى تهيئة البيئة التعليمية المناسبة لتنمية مهارات هؤلا

التفاعلية عل تتعدى ذلك فهى    ىالحركية  تأثيرها الإإذلك فقط بل  المهارات  يجابلى جانب  تعلم  ى فى 
 داء الحركى وتخفيف السلوكيات الغير مرغوبة لديهم. فهى تعمل على تحسين الآ ساسية،الحركية الأ

  ( 2014)  "أمانى عثمان"  (،25)  (2013)  "وآخرون ويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلا من "لمياء حسن  
  Tryfon, A" (2017) (45 ،)" (،14) (2015) "محمد  تهاني(، "32) (2014) (، "مريم عيسى"10)

 (. 37) (2018) "يسرا فتحى"
 

فروق ذات دلاله إحصائية  نه توجد  أينص على    ىول جزئيا والذوبذلك يتحقق صحة الفرض الأ 
تعلم بعض المهارات الحركية    ىلعينة البحث التجريبية ف  ى والبعد  ىالقياسين القبل  درجات  ىبين متوسط

 .الأساسية لصالح القياس البعدى
 

القبلى  21كما يتضح أيضا من جدول ) القياسين  بين متوسطى  دالة إحصائيًا  ( وجود فروق 
 جتماعى قيد البحث ولصالح القياس البعدى وتعزومهارات التواصل الإ  فىوالبعدى للمجموعة التجريبية  

عتمد إ ن البرنامج المقترح  أحيث   ج الأنشطة التفاعليهيجابى والفعال لبرنام ثير الإآلى التإ ذلك الباحثة
تنمية التواصل والتفاعل   على ىإيجاب  ثيرآت فكان له والتنافسية  التعاون  روح تشجع التى الأساليب  على
 .الأطفال بين جتماعىالإ

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D9%8A%D8%A8%D8%8C+%D8%AA%D9%87%D8%A7%D9%86%D9%8A+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%AB%D9%85%D8%A7%D9%86
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إلى حد كبير عن    جتماعيةالمهارات الإ  فىنه يمكن التغلب على ذلك النقص  أوترى الباحثة  
هتمام بتنمية  جتماعية لدى الأطفال التوحديين وذلك من خلال الإطريق تحسين مستوى التفاعلات الإ

الأهمية   ذات  الإ  فىالمهارات  عن  النظر  بغض  اليومية  الحياة  المهارات    فى نخفاض  سياق  مستوى 
يتمثل    ى و الذ   الإجتماعى يعانيه التوحديين فى مواقف التفاعل    ىقد يفسر بالإخفاق الذ   ىجتماعية الذ الإ
جتماعية  ستثمار الفرص المتاحة لإقامة علاقات ودية مع المحيطين بهم حيث تتبوأ المهارات الإإعدم    فى

حتياجات الخاصة، لما تواجهه هذه الفئة البرامج التدريبية لجميع فئات ذوي الإ  فىمكانة بالغة الأهمية  
جتماعية حيث أسفر التدريب جتماعية، تعود لأسباب كثيرة من أهمها نقص المهارات الإإت  من مشكلا

داءهم على  آعلى هذه المهارات من طرف الباحثة إحداث فروق جوهرية من شأنها أن تحسن من مستوى  
-Krstovska سياق الحياة اليومية، ويتفق مع ذلك دراسة كلا من"  فىجتماعية  مستوى المهارات الإ

Guerrero"  (2013)  (43أمانى خميس" ،)"  (2014 )  (10،)   "(،14)  (2015)  "محمد   ىتهان  " 
Shi, Z. M., Lin, G. H., "  (2016( )44 ، )  " (  2019")ى، محمد شوقى سلوى حسين، أحمد طنطاو

 (.8)  (2022)  ( ، "اسماء طه"30( )2021) (، "محمد مصطفى"16)
 

جتماعية إلى كونها من ركائز التوافق النفسي على المستوى  هتمام بالمهارات الإويعزى هذا الإ  
تتضمن الوالدين، الأقران، الأقارب،    التىظل شبكة من العلاقات    فىفالفرد يحيا    الإجتماعىو   ىالشخص

ظهار السلوك إأن المهارات الاجتماعية تعكس قدرة الفرد على   هذا الصدد ترى الباحثة  فىوالمعلمين... و 
اقف المختلفة بما يساعد الفرد على المبادأة بالتفاعل مع الآخرين، وتكوين الصداقات المو   فىالمناسب  

ستجابات اللفظية للمثيرات  تعد بمثابة تلك السلوكيات الصريحة اللفظية منها )كالإ  ىمعهم ومن ثم فه
ن تعلمها  يمك  التىالاجتماعية المختلفة( وغير اللفظية )كالتواصل البصري، والإيماءات والإشارات ...و 

إقامة علاقات شخصية ناجحة    فىوتنميتها وتطويرها ومن ثم فإن نمو تلك المهارات ضروري للشروع  
 ومستمرة.  

 

نه توجد فروق ذات دلاله إحصائية  اينص على    ىول جزئيا والذوبذلك يتحقق صحة الفرض الأ 
 ى مهارات التواصل الاجتماع  ىلعينة البحث التجريبية ف  ىعدوالب  ىالقياسين القبل  درجات  ىبين متوسط

 . لصالح القياس البعدى
 

القبلى والبعدى 21كما يتضح أيضا من جدول ) القياسين  ( وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطى 
 لقياس البعدى.نتباة المشترك قيد البحث ولصالح امهارات الإ فىللمجموعة التجريبية 

 

نتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين عينة  طرأ على مهارات الإ  ى وترجع الباحثة التحسن الذ 
لعاب والقصص تضمن مجموعة من الأ  التىستفادتهم من برنامج الأنشطة التفاعلية المقترح، و إالبحث إلى  

هتمام بدور التغذية الراجعة الفورية.  التمثيلية والأنشطة الحركية والفنيات وأساليب التوجيه المختلفة مع الإ
والاخصائى    )الباحثةبين الطفل وكلا من    الإجتماعىحيث أتاح البرنامج المقدم فرصًا كبيرة من التفاعل  

تباه المشترك لدى الأطفال التوحديين، ومن ثم تحسن  ن تنمية مهارات الإ  فىوزملائة( وأثر هذا التفاعل  
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وقد ركز البرنامج على الأنشطة الجذابة والمرغوبة    مستوى التفاعلات الاجتماعية لدى هؤلاء الأطفال.
هذه    فىشتراك  تنفيذ والإ  فىمن جانب هؤلاء الأطفال، مما يلقى القبول من جانبهم ويزيد من دافعيتهم  

زات فورية وتشجيع مستمر وخطوات متتابعة من السهل إلى الصعب مع  ظل وجود معز   فىالأنشطة  
كلا   دراسة  اأيض تأكده ما التكرار الدائم للمهارات المقدمة للتأكد من إكساب الطفل هذه المهارات. وهذا

  ( 2014)  ابتسام بكرى""  ،Krstovska-Guerrero ("2013)  (43)"  (،35)  (2012)   ابوبكر"  "نهاد   من
      Boucher, J.  " (2017)  (39  .)"  (،6( )2016)" "اسامه فاروق  (،5) ( 2016)" كمال "احمد  (،1)

المختلفة بمصاحبة الموسيقى   والأنشطة اللعب  أهمية إلى يضاأ النتائج   توصلت  كما الحركية 
وتتفق    ،الإجتماعى التفاعل ثم ومن المشترك نتباه الإ مهارات  تنمية فى يقاعات المختلفة والتصفيقوالإ

 (،36)  (2014)  "شحاته هناء"  Warreyn, Petra ("2014)  (48،) "  دراسات  نتائج مع هذة النتيجة
 كما ك.المشتر  نتباهمهارات الإ  تنمية فى والأنشطة اللعب  بدور هتمت إ  التى السابقة  الدراسات  من وغيرها

 هتماماتهم، أثراإ و  بيئتهم من نبثقها إو  الأطفال  لعمر وملائمتها البرنامج  فى المقدمة الأنشطة  لبساطة  كان
 .البرنامج جلسات  على إقبالهم فى كبيرا

 

نه توجد فروق ذات دلاله إحصائية  أينص على    ىوالذ  كلياول  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأ 
تعلم بعض المهارات الحركية    ىلعينة البحث التجريبية ف  ى والبعد  ىالقياسين القبل  درجات  ىبين متوسط

 . ىتجاه القياس البعدإنتباه المشترك قيد البحث وفى والإ  ىجتماعات التواصل الإالأساسية ومهار 
 

ختبارات إ  ى ن معدلات نسبة التغير المئوية للمجموعة التجريبية فأ(  22)  كما يتضح من جدول
( بين  ما  تراوحت  البحث  قيد  الأساسية  الحركية  التغير  86,21  ،5.63المهارات  نسبة  تراوحت  كما   )

 ( 82,35،  66,10للمهارات قيد البحث ما بين )  ىداء الفنستمارة تقييم الآإ  ىموعة التجريبية ف المئوية للمج
(  34,70قيد البحث )  ىمهارات التواصل الاجتماع  ىتراوحت نسبة التغير المئوية للمجموعة التجريبية فو 

(  28.75رك قيد البحث )نتباه المشتمهارات الإ  ىكما تراوحت نسبة التغير المئوية للمجموعة التجريبية ف
فى متغيرات   ىعلى للقياس البعدى عن القبلأ ن المجموعة التجريبية قد حققت نسب تغير  الى  إوهذا يشير  

ذلك   الباحثة  وترجع  والألعاب إالبحث  الصغيرة  كالألعاب  البرنامج  داخل  التفاعلية  الأنشطة  تنوع  لى 
خرين كان أكثر ثراءا من حيث عدد مع الآ  التمثيليه والقصص الحركية وما تحتوية من تفاعل وتشارك

الحركة والنشاط وذلك من   ىطفال فإشباع رغبة الأ  ىالتمرينات وتنوعها فكانت تمرينات هادفة أسهمت ف
ن  ا كما    أدى إلى تعلم المهارات الحركية الأساسية بصورة صحيحة.  ىالصحيح الذ   ىخلال النشاط الحرك
على    ىله تأثير إيجاب   تشجع روح التعاون والتنافسية فكان  ىلتعتمد على الأساليب اإ البرنامج المقترح  

 نتباه المشترك لدى الأطفال التوحديين عينة البحث جتماعى وتنمية مهارات الإتنمية التواصل والتفاعل الإ
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ن نسبة التغير المئوية للقياسات البعدية  أينص على    ىوبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى والذ
نتباه  والإ   ىجتماعتعلم بعض المهارات الحركية الأساسية، ومهارات التواصل الإ   ىأعلى من القبلية ف
 . المشترك قيد البحث

 

 ستخلاصات والتوصيات: الإ
 تستخلاصاأولا: الإ

 ستخلاصات التالية:الإ ضوء نتائج البحث توصلت الباحثة إلى فى
على المهارات الحركية الأساسية ومهارات   ىبرنامج الأنشطة التفاعلية المقترح له تأثير إيجاب  -1

 نتباه المشترك لدى أطفال التوحد عينه البحث. والإ  الإجتماعىالتواصل 
القبل -2 القياسين  بين  احصائيا  دالة  فروق  البحث    ىوالبعد   ىوجود  الحركية   فىلعينه  المهارات 

تعلم    فىالملحوظ    ىمما يدل على التأثير الإيجاب  ى تجاه القياس البعد إالأساسية قيد البحث وفى  
 المهارات الحركية الأساسية لدى عينه البحث. 

القبل -3 القياسين  بين  احصائيا  دالة  فروق  البحث    ىوالبعد   ىوجود  التواصل    فىلعينه  مهارات 
 فى الملحوظ    ى مما يدل على التأثير الإيجاب  ىقيد البحث وفى اتجاه القياس البعد   الإجتماعى 

 لدى عينه البحث.  الإجتماعىية مهارات التواصل تنم 
نتباه المشترك  مهارات الإ  فىلعينه البحث    ىوالبعد   ىوجود فروق دالة احصائيا بين القياسين القبل  -4

تنمية مهارات   فىالملحوظ  ىمما يدل على التأثير الإيجاب ىتجاه القياس البعد إقيد البحث وفى 
 نتباه المشترك لدى عينه البحث.الإ

، 5.63ختبارات المهارات الحركية الأساسية قد بلغت ما بين )نسبة المئوية لمعدل التغير لإال -5
( بينما بلغت النسبة المئوية لمقياس  82,35،  66,10داء ما بين )ستمارة تقيم الآإ( وبلغت  86,21

( مما يشير  28.75المشترك )  نتباه( وبلغت لمقياس الإ34,70)  الإجتماعى مهارات التواصل  
 لبرنامج الأنشطة التفاعلية قيد البحث. ىالى التأثير الإيجاب 

 ثانيا: التوصيات 
تنفيذ الأنشطة المختلفة    فى ستخدام الأنشطة التفاعلية مع توظيف الأدوات المتاحة  إ  فىالتنوع   -

 ظهار رغباتهم وميولهم.إنتباه الأطفال التوحديين ويحثهم على إمما يجذب 
شباع حاجات الطفل التوحدى الحركية من خلال الأنشطة الحركية التفاعلية المتنوعة  إلعمل على  ا -

 تجاهاته. إبما يتناسب مع ميول الطفل و 
شكال متنوعة من الأنشطة التفاعلية المختلفة للتعرف على تأثيرها  أاجراء دراسات مماثلة تتناول   -

 نتباه المشترك للأطفال التوحديين. والإ  لإجتماعىاتنميه المهارات الحركية الأساسية والتواصل    فى
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 .جتماعية بطريقه صحيحة والإ
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 ملخص البحث 
تأثير برنامج أنشطة تفاعليه على تعلم بعض المهارات الحركية الأساسية وتنميه التواصل 

 ضطراب طيف التوحدإذوى طفال نتباه المشترك لدى الأوالإ  الإجتماعى
 د. نيرمين محمد شومان  *

 

لى تصميم برنامج أنشطه تفاعليه ومعرفة تأثيره على تعلم بعض المهارات الحركية إيهدف هذا البحث  
وقد   .ضطراب طيف التوحد إذو  نتباه المشترك لدى الأطفال  والإ  الإجتماعى الأساسية وتنميه التواصل  

عة  ستخدام التصميم التجريبى ذو القياسات القبلية والبعدية لمجمو إستخدمت الباحثة المنهج التجريبى بإ
دوات أضطراب طيف التوحد البسيط، ومن  إطفال ذوى  طفال من الأأ(  9واحدة على عينة مكونة من )

( الإصدار  (CARS2-ST-بنية(، مقياس تشخيص الطفل التوحدي  –ختبار الذكاء )ستانفورد  إ  البحث،
داء للمهارات الحركية ستمارة تقييم مستوى الآإالمهارات الحركية الأساسية قيد البحث،    ختبارات إ،  ىالثان

برنامج الأنشطة التفاعلية    نتباه المشترك،مقياس الإ  جتماعى،مقياس التواصل الإ  الأساسية قيد البحث،
 سفرت النتائج الى:أوقد  المقترح،

ب أ المقترح  البرنامج  تحسن  إتفاعليه  النشطه  الأ  ستخدامإدى  الأساسيةلى  الحركية  المهارات  قيد    بعض 
التواصل    البحث  الأطفال  والإ  الإجتماعىوتنميه  لدى  المشترك  عينة  إذو  نتباه  التوحد  ضطراب طيف 
 .البحث 
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Research summery 

The effect of an interactive activities program on learning some basic 

motor skills and developing social communication and joint attention for 

children with autism spectrum disorder. 

Dr: Nermen Shoman 

This research aims to design an interactive program of activities and to 

know its effect on learning some basic motor skills and developing social 

communication and joint attention in children with autism spectrum disorder. 

The researcher used the experimental approach using the experimental design 

with pre and post measurements for one group on a sample consisting of (9) 

children with simple autism spectrum disorder, and among the research tools, 

IQ test (Stanford - Structure), Autistic Child Diagnostic Scale - CARS2-ST )) 

The second edition, tests of basic motor skills under study, a form for 

evaluating the performance level of basic motor skills under study, social 

communication scale, common attention scale, the proposed interactive 

activities program, and the results have resulted in The proposed program 

using interactive activities improved some of the basic motor skills under 

study and the development of social communication and joint attention among 

children with autism spectrum disorder, the research sample 


