
 

 

علي مدي فاعلية إنهاء الهجوم    سريعالهجوم الوأثر تطبيقات السرعة التكتيكية  

  القدم ةكر  للاعبيالهجومي  تطوير سرعة الأداء الخططيل

 منصور محمد راغب المغربي  *

  ملخص البحث:

تأثير البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تطبيقات وتدريبات   علييهدف البحث إلي التعرف  

للسرعة التكتيكية والهجوم السريع عليي ميدف اعاليية إنهياه الهجيوم بالتهيديم عليي مرميي الم ياا  

( سي ة 19( ، تحت )2003وتطوير سرعة ودقة الأداه الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم مواليد )

( سي ة موالييد 19لاعبي كيرة القيدم تحيت )ة البحث بالطريقة العمدية من  ، وتم اختيار عي   قيد البحث 

من نادف غزل المحلة الرياضي والمسجلين بم طقة ( ناشئ 14( ، وبلغ عدد العي ة الأساسية )2003)

، وبليغ عيدد العي ية الاسيتطلاعية   21/2022الغربية بالإتحاد المصرف لكرة القدم للموسم الرياضي  

اخل مجتمع البحث ومن نف  المرحلة الس ية وخيار  العي ية الأساسيية مين نيادف ( ناشئات من د 10)

بلدية المحلة الرياضي لإيجاد المعاملات العلمية والتجارب الاسيتطلاعية ، واسيتخدم الباحيث المي هج 

البرنيامج ن  وجياهت نتيا ج البحيث إالتجريبي بإستخدام القياس القبلي والبعيدف للمجموعية الواحيدة ،  

ايي أثير إيجابييا  جيوم السيريع  هوالي المقترح قيد البحث بإستخدام تدريبات السيرعة التكتيكيية  التدريب

الهجيومي داه الخططيي لأسرعة ودقة امستوف ااعلية إنهاه الهجوم وإستغلالها جماعيا لزيادة تطوير  

 س ة قيد البحث. 19تحت  2003لاعبي كرة القدم مواليد  لدى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية  – بقسم اللعاب الجماعية ورياضات المضرباستاذ مساعد *



 

 

  :البحث مقدمة

خييرة تطيورا كبييرا ايي ال يواحي البدنيية والمهاريية لقد شهد عالم كرة القدم اي السي وات الأ

ب حظته وبسهولة ع دما نشاهد ونتابع مباريات كرة القدم حيث يظهر جانوالخططية وهذا مايمكن ملا

 .نضباط الخططي بشكل واضحداه ونقل الكرة واللعب الشامل والأالسرعة اي الأ

سيتخدام م ياهج تدريبيية إعتمياد وإهذا التطيور نتيجية   أن  (2019أحمد ناجي محمود )يؤكد  

ن متطلبيات اللعيب إو،  داه المتطيور  لأساليب لعب وتدريبات تساعد على الظهور بهذا الشكل مين اأو

اي جوانب التدريب كااة وم ها على  يمستوى عالي لإلاعب الوصول  لالقدم يحتم على االحديث بكرة 

وبي ف  المسيتوى مين كفياهة وجه الخصوص الجانب الخططيي سيواها كانيت الدااعيية او الهجوميية  

 (22:2)  .داهلأا

داه الهجومي واليدااعي لأالتي تسمح باهي  ان طريقة اللعب    (2010)  سعد كاظمناجي  يذكر  

نتشار وتوسييع جبهية لإلاعبين بحسن الالمتوازن والتي تساعد على ملئ ميدان اللعب وتعطي ارصة  

ليداا  المتيرابو والمت اسيق نتقيال اليى الاق اي الهجوم اي مقابل ذلي  ايان اكما تسمح بالعم،  الهجوم  

كيذل  ه الدااعية ع د اقيدان الكيرة عب اي الفريق واجباتلاعبي خطوط الفريق مع ت فيذ كل  للابجميع  

 (35:10. ) خرلااعبين بتغطية البعض لالقيام ا

ويرف الباحث أن كرة القدم الحديثة تتضمن العدييد مين المواقيم التيي تتطليب مين اللاعبيين 

أنفسهم حلها سواه بشكل اردف أو جماعي ، وللتحيول مين اليداا  للهجيوم )الهجيوم السيريع( يتطليب 

، االلاعيب السيريع  ية ومرتفعة ، ويتطلب أيضيا ردود اعيل سيريعة مين اللاعبيينسرعة تكتيكية عال

يتميز بقدرته الف ية الرا عة وتفكيره المتميز والمبيد  ويتصيرف ايي حيل المواقيم واتخياذ القيرارات 

 أسر .

 البحث: وأهمية مشكلة 

 John M. Cissik & Michael Barnes جوو  سيسوو وميشويا بواراني   ييذكر

السرعة التكتيكية أصبحت مهمة جدا الأن اي كرة القيدم الحديثية نظيرا للزييادة العدديية   أن  (2011)

الدااعية والتكتلات الدااعية األزم ذل  التحول من الداا  للهجوم اي أسر  زمن ممكن لتطوير وإنهاه 

 (58:12الهجمات بفاعلية. )



 

 

تعتبيير السييرعة أحييد المتطلبييات  (2008) محموود عبوودل  ووال ، عبوود المجيوود نعمووا  يشييير 

الر يسية للأداه اي كرة القدم الحديثة لأهميتها اي ارتباطها بباقي الع اصر البدنيية الخاصية ، وكيذل  

ارتباطها بالمتطلبات الف يية والمهاريية والخططيية ، والسيرعة ايي أداه خطيو الهجيوم هيي الطريقية 

 (68:6لتغلب علي التكتل الدااعي لإحراز الأهداف. )الأساسية والفعالة اي مفاجأة المدااعين وا

يرف الباحث أن السرعة اي كرة القدم هي مقدرة اللاعب علي أداه حركات رياضية متتابعية 

مع الكرة أو بدونها اي أقل زمن ممكن ، وتظهر أهمية السرعة اي المبياراة ايي سيرعة تغييرالاتجياه 

دو لمسيااات قصييرة وسيرعة التمريير والتحير  وسرعة الوثب لضرب الكيرة بيالرأس وسيرعة العي

وتغيير المراكز وسرعة رد الفعل ، وترجع أهمية السرعة اي الأداه الف ي بأن يصبح اللاعب بإمكانه 

أداه أكثر من أداه اي حركة واحدة اي أقل زمن ممكن وهو ما يسمي اي كرة القدم باللعيب المباشير ، 

ها اي حركة واحدة دون توقيم وقبيل الخصيم وخاصية ايي ايستطيع اللاعب أن يستقبل الكرة ويمرر

المواقم المشتركة وذل  لإستغلال الثغرات اي الداا  قبل قييام الخصيم بت ظييم دااعيه وبيذل  تشيكل 

 خطورة مستمرة علي مرمي الخصم ويتمكن من إحراز الأهداف.

 John M. Cissik & Michael جوو  سيسوو وميشويا بواراني  هذا ما أكده كلا من 

Barnes  (2011)  عب التقيدم بسيرعة باتجياه هيدف لاالحديثة بكرة القدم تتطلب من ال  ساليب لأان  أ

كميا ان ،  الفريق الم اا  اي حالة حيازة الكرة كميا تتطليب م يه التراجيع بسيرعة ع يد اقيدان الكيرة  

 (85:12) .داه المهارة وهذا ما تتطلبه لعبة كرة القدمأالسرعة ترتبو بال احية الف ية اف سرعة 

يذكر   الصدد  هذا  ) اي  حسني  مصطفي  اأ  (2005رفاعي  تسريع  من  ن  تعتبر  هم  أللعب 

الحديث   اللعب  الكرة  أحيث  ،  صفات  استخدام  سرعة  على  يعتمد  اللعب  تسريع  لى إ  التمرير)ن 

المراكز    –لاعبين  لا المباشر  –تبادل  ،  اللعب  الكرةو(  إلى  الوصول  على  اللاعب  المرمى  و  قدرة 

 ( 54:5) .محاولة التهديمين ووتجاوز المدااع

إن تطور اساليب لعب كرة القدم من حيث تصاعد مؤشر (  2006أحمد محمد حسن )  ويذكر

سرعة الأداه لكل من انتقالات اللاعبين داخل الملعب وتبادلهم المراكز مع بعضيهم اليبعض ، وايضيا 

سرعة انتقال الكرة اي عملية ب اه الهجوم الضاغو أو المعاك  من ثلث الداا  او ثلث الوسيو وحتيي 

 م لغرض تسجيل الأهداف اهذا يتعلق بسرعة ت فيذ الهجمة ولي  بكيفية ب اه الهجمة اقو. ثلث الهجو

(65:1  ) 



 

 

سيرعة عبيارة عين    داه الخططي اي كرة القدملأاسرعة    أن  (2010ناجي سعد كاظم )  يذكر

داه ع د لأ ا  سرعة اي اهما كانت لاك، عب الحديث لما يميز ال  أهم  هي  الفعاليات التك يكية والتكتيكية

عبين الم ااسين لالربا  اإما زاد من  لكا،  جماعية    أوعب بصورة اردية  لل ت فيذ خطو اللاعبين خلالا

اجم ارص كثيرة اذا ما هفريق الملجومية تتيح لهساليب التكتيكية اللأة صفوف المدااعين اكثرة الخلوخ

 (8:10.)داهلأل السرعة والدقة بالاجومي من خهتم اتقان الواجب التكتيكي ال

دقية مبيد ان مت اوبيان ايإذا اردنيا مبيدأ السيرعة وال  إن  (2001حسن السيد أبو عبدل )يشير  

يصيال إداه ولأوبية ثيم السيرعة بياللى الدقية المطإالوصول   الابد منارف والخططي  هداه الملأتقان اإ

وصيول لالسيرعة والدقية لليى حالية المسياواة بيين  إم نقتيرب  لميا تقيدم ا ايي مراحيل اليتعل، وك  الكرة

 (403:4.)داهلأبا

ل ت مية من خلاوخاصة )السرعة التكتيكية( تطوير ع صر السرعة ويشير الباحث إلي أهمية 

 جيرفلاعيب مين اللعب اي تطوير هذه الصفة الى جانب التك ي  الجيد الذف يمكين الالوزيادة قدرة ا

، اأصبح الأن معدل سرعة اللاعبين   تجاهلإا  الملعب والبده والتوقم وتغيير  أنحاهنتشار اي كااة  والإ

كيم/س ، ااصيبحت الفيرف تفكير ايي أسياليب خططيية وتكتيكيية  36اي كرة القدم الحديثة تصل إليي 

متطوره سواه اردية أو جماعية هجومية ودااعية مثل )ه دسة التحركات للفريق( كتضييق المساحات 

لية لكي يواجه سرعة اللاعبين العاليية ، اأصيبح بين اللاعبين وتحر  الفريق ككتلة واحدة بسرعة عا

المدربين يفكرون ويخططون اي تدريب اللاعبين علي الإدرا  للمسااات بين اللاعبين وعامل الزمن 

 لكي يتغلب علي تل  المواقم الخططية الحديثة.

كين لذا لجأ العديد من المدربين اللجوه إلي أساليب جديدة اي ت فيذ الهجمات ايي أقيل زمين مم

وبأقل عدد لمسات للكرة مع الإحتفاظ بعامل الدقة من حيث استلام وتسلم الكيرة ودقية وقيوة التهيديم 

عبييين وقييدراتهم البدنييية والف ييية للامسييتوى ا رفدرب الجيييد هييو الييذف يعيياالمييبأشييكالة المتعييددة ، 

م دوره ن ييتفهأعيب لاتوظيفهم بالشكل الذف يستطيع كيل  و  ةقم الخططياوحضورهم الذه ي اي المو

اي ميدان اللعب وماعليه من واجبات ر يسية واخرى اضااية وان يكون جاهزا دا ما لكي يضع   لاكام

اريقيه وكيفيية عبيي لالات البدنيية والمهاريية والف يية ييمكانالالمباراة بما يت اسب مع القدرات وخطة ا

عبي الفرييق الم ياا  وميدى م اسيبة طريقية اللعيب التيي اختارهيا لا  قدرات ات ويمكاناالتصدف الى  

 .المدرب 



 

 

ومن خلال خبرة الباحث الميدانية سواه لاعب كرة قدم ، ومدربا لقطا  البيراعم وال اشيئين ، 

داه الخططي اي حالتي اليداا  والهجيوم ع يد تطبييق الواجبيات لأحظ ه ا  تفاوت اي مستوى الااقد  

، وهذا بسبب بوه التحول من الحالة الدااعية إلي الهجومية وخاصة  اي المباراة عبونلالالمكلم بها ا

لواجبيات ا  هداأ  للاخياي المواقم التي تتطلب السرعة التكتيكية اي الهجيوم المعياك  والسيريع مين  

 .والدااعيةالهجومية 

ة ومن ه ا إنبثقت اكرة مشيكلة هيذه الدراسية ، والتيي تبليورت ايي تصيميم تيدريبات للسيرع

ضيعم السيرعة التيي تعيالج  و  التكتيكة والهجوم السريع لبعض المواقم الخططية داخل المبارييات ،

وهو إنهاه الهجوم  لتت اسب مع متطلبات اللعب الحديث بكرة القدمالتكتيكية والبوه اي الهجوم السريع  

يم علي المرمي من خلال التحيول مين الحالية الدااعيية إليي الحالية د من خلال الربو الخططي والته

 الهجومية اي أسر  وقت ممكن. 

مسيتوف الأداه الهجيومي ايي مختليم من خلال نتا ج البحوث العلمية المرجعية اي تطيوير  ا

،   (2( )2019)نواجي محموود  أحمود مينكما هو موضح اي نتيا ج دراسية كيلا الأنشطة الرياضية 

، ( 10( )2010) نواجي سوعد كواظم،  Gon M.Cissik  (2011( )12)جوو  ميشويا سييسوو 

أنه من  Ricgard Bate (2015) ريتشارد باتي وهذا ما أكده ، ( 1( )2006أحمد محمد حسن )

خلال اللعب السريع والضغو المسيتمر عليي الفرييق الم ياا  سييتم تقلييل المسياحات وبالتيالي سييتم 

 ( 32:13الجرف اي اتجاهات مختلفة للإنتقال الهجومي. )

 ف البحث:اهدأ

 للتعرف علي الأتي:  يهدف هذا البحث إلي محاولة

تيدريبات للسيرعة التكتيكيية والهجيوم تطبيقيات وتأثير البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام   .1

لاعبي كرة القدم تحت ل  علي مرمي الم اا بالتهديم  مدف اعالية إنهاه الهجوم  السريع علي  

 .( قيد البحث 2003، مواليد ) ( س ة19)

تأثير البرنامج التدريبي المقترح بإستخدام تطبيقيات وتيدريبات للسيرعة التكتيكيية والهجيوم  .2

( 19لاعبيي كيرة القيدم تحيت )وير سرعة ودقة الأداه الخططي الهجيومي لتطالسريع علي  

 .( قيد البحث 2003، مواليد ) س ة

 



 

 

 فروض البحث:

 ايي  لعي ية البحيث توجد اروف ذات دلالة إحصا ية بين متوسيطي القياسيين القبليي والبعيدف   .1

( سي ة ، 19)اعالية إنهاه الهجوم بالتهديم علي المرمي الم ياا  للاعبيي كيرة القيدم تحيت  

 ( قيد البحث.2003مواليد )

توجد اروف ذات دلالة إحصا ية بين متوسيطي القياسيين القبليي والبعيدف لعي ية البحيث ايي  .2

( 2003( س ة ، موالييد )19سرعة ودقة الأداه الخططي الهجومي للاعبي كرة القدم تحت )

 قيد البحث.

 المصطلحات المستخدمة في البحث:

 : السرعة التكتيكية

لقدرة علي ت فيذ الواجب الخططي )التكتيكي( بدقة وت اغم وإنسجام ، حييث تتطليب أداه هي ا

مهارف سريع ومق ن وسرعة بدنية تصل للسرعة القصوف ، بإسيتخدام قيدرات عقليية اا قية السيرعة 

 )تعريم اجرا ي(  لإتخاذ القرارات الم اسبة اي أقل زمن ممكن.

 الهجوم السريع:

تكتيكية ذكية تتطلب السرعة اي إتخاذ القرار وبكفاهة عالية من خلال السيطرة علي هو حالة   

الكرة والقدرة علي التمرير والتمركز الصحيح لإخلال دااعات الم ياا  وإرباكيه ومحاولية التهيديم 

 وإنهاه الهجوم علي مرمي الم اا . )تعريم إجرا ي(

فاعلية إنهاء الهجوم:

ة الفاعليية وخيرو  ميمثيل قيإحراز هدف  ، اة  مجهلا  هنتهاإق من  قيتحجاز الذف  نلإمدى اهو  

 (تعريم إجرا ي. )ثل أقل درجات الفاعليةميهاجم مللعب من الفريق املخار  ا ةالكر

 سرعة الأداء الخططي:

هي سرعة الأداه للوصول إلي  أن سرعة الأداه الخططي  (2012مفتي حماد إبراهيم )  ذكري 

 (207:9. )ت فيذ الواجبات المهارية والخططيةأقصي شدة اي 

 

 



 

 

 دقة الأداء الخططي:

م بالسيرعة والمسيااة اليتحك هييالدقة اي كرة القدم أن    (2015)  حسن السيد أبو عبدل  يذكر

يحدد المسااة وسرعة وقوة الكيرة بشيكل   هاأن،  اجم  هعب الملالا  لهلى زميإعب الوسو  لاع دما يمرر  

جبيات كيرة القيدم اداه وأميية كبييرة ايي لهيا أهدقية  لاو،  ميا  هم اسب مع سيرعة الزمييل والمسيااة بي 

 (21:3.)ارية والتكتيكيةهالم

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:

القبليي والبعيدف ، بإستخدام القياس  ذات المجموعة الواحدة  الم هج التجريبي    الباحث   إستخدام

 للمجموعة الواحدة وذل  لملا مته لطبيعة البحث.

 مجتمع البحث:

الإتحياد م طقية الغربيية ببمحااظية الغربيية والمسيجلين ب  ( سي ة19كرة القيدم تحيت )لاعبي  

 . 21/2022للموسم الرياضي  لكرة القدمالمصرف 

 عينة البحث:

مواليييد  ( سيي ة19كييرة القييدم تحييت ) لاعبيييميين  بالطريقيية العمديييةالبحييث تييم اختيييار عي يية 

والمسجلين بم طقة  غزل المحلة الرياضي نادفمن  ( ناشئ14، وبلغ عدد العي ة الأساسية )(  2003)

لعي ية الاسيتطلاعية وبليغ عيدد ا،    21/2022الغربية بالإتحاد المصرف لكرة القدم للموسم الرياضي  

مين نيادف داخل مجتمع البحث ومن نف  المرحلة الس ية وخيار  العي ية الأساسيية من  ( ناشئات  10)

( يوضييح 1ة ، وجييدول )الاسييتطلاعي يجيياد المعيياملات العلمييية والتجييارب لإ بلدييية المحليية الرياضييي

 توصيم العي ة:

 ( 1جدول )

 التصنيف الكلي لعينة البحث بالنسب المئوية 

 المئوية النسبة  النادي  العدد  العينة م

 % 58.33 المحلة غزل نادف  14 عي ة البحث الأساسية 1

 % 41.66 بلدية المحلة نادف  10 عي ة البحث الاستطلاعية 2

 % 100 24 الإجمالي

 



 

 

 أسباب اختيار عينة البحث:

المسيجلين ايي و  (2003موالييد )  سي ة  19كيرة القيدم تحيت    ناشيئينجمبع أاراد العي ة مين   .1

 .21/2022بالاتحاد المصرف لكرة القدم للموسم التدريبي قة الغربية  طبم

 من حيث الالتزام والتدريب. غزل المحلة الرياضياي نادف  ينانتظام ال اشئ .2

 اي المشاركة اي مجموعة البحث. ينشئاستعداد ورغبة جميع ال ا .3

 تقارب العمر الزم ي والتدريبي والقدرات البدنية والمهارية والف ية للعي ة. .4

 .جراه وحدات البرنامجبال ادف علي إ ال اشئات موااقة الإدارة الف ية لفريق  .5

 جمع البيانات: وسائا وأدوات

 لجمع البيانات الخاصة بهذا البحث استخدمت الباحثة الأجهزة و الأدوات التالية:

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: .1

 .بالكيلو جرام ميزان لقياس الوزن •

 . لقياس الطول بالس تيمترات  ستاميتريرال •

 الرجلين(.  –الدي اموميتر لقياس القوة )الظهر  •

 ساعة إيقاف لقياس الزمن مقدر بالثانية.  •

 شواخص. –شريو قياس   –أقما   –  كرات قدم – ملعب كرة قدم •

 .صاارة – أهداف كبيرة •

 وسائا جمع المعلومات:. 2

 .المراجع العلمية •

 تسجيل الأهداف(. –إستمارات مختلفة )تسجيل القياسات  •

 الإختبارات والقياسات. •

 استمارات تسجيا البيانات: .3

العمر الزم يي   –الوزن    –استمارة تسجيل البيانات الأساسية الخاصة بعي ة البحث )الطول   •

 (1مراق ) العمر التدريبي(. –

 (2الهجوم للاعبي كرة القدم قيد البحث. مراق )استمارة تسجيل نتا ج تقييم ااعلية إنهاه  •



 

 

  .إختبار سرعة ودقة الأداه الخططي للاعبي كرة القدم قيد البحث استمارة تسجيل نتا ج  •

 ( 3مراق )

 الاختبارات والمقايي  المستخدمة في البحث:.4

 (73:11، ) (4: مرفق )إختبار سرعة ودقة الأداء الخططي للاعبي كرة القدم  •

قام الباحث بإجراه المسح المرجعي للدراسات والبحوث والمراجيع العلميية المتخصصية ايي  

سي ة  19تحيت  إختبار سرعة ودقة الأداه الخططي للاعبي كيرة القيدم  مجال تدريب كرة القدم لتحديد 

 كالتالي: هدف البحث وهووالم اسب لتحقيق 

 سرعة ودقة الأداه الخططي للاعبي كرة القدم.هدف الأختبار:  •

 4م عدد 1شاخص بارتفا     –صاارة  –شريو مقسم   –دف ه  –كرة قدم الأدوات المستخدمة:   •

 .عب كرة قدملم –

يم الكرة مع لوتس م( لإستلام2*2ه )عب بمربع مساحتلايحدد موقع كل   :ختبارلأداء او ف أ •

ويقسيم المرميى ،   (بيلمدااع سي)  عبينلالم تصم المسااة بين ام(  1)وضع شاخص بارتفا   

كل  إنتهاهم بعد هعبين يتم تبادل مواقعلا(  3)ختبار بواسطة  لأي فذ ا( ،  4بمراق )كما موضح  

عيب لالكرة من م تصم الم(  1)  عب رقملالم الأذ يست،  ى المرمى بالتعاقب  لديم عهمحاولة ت

( 2)عيب رقيم  لالليى اإالكيرة    تمريرا يقوم بهبعد   م(3)من المدرب الذف يبعد مسااة    تمريرهب

تجاه الموقع رقم إب( 2)عب رقم لالم اخللي تقل بسرعة من   م(15)مباشرة والذف يبعد مسااة 

( 3)عب رقيم لاللى اإ (و لمستينأمسة لب)الكرة مباشرة   تمريرب(  2)عب رقم  لاليقوم اثم  (  4)

الكرة قطرييا بيين الشاخصيين اليذين تمرير ب( 3)عب رقم  لالويقوم ام(  12)عد مسااة  الذف يب

م ليسيت م(17)اليذف يبعيد عين الشاخصيين ( 4)لموقيع  هالمتجي( 1)ب علالعن ا م(3)يبعدان  

 ( 1) كما مبين بالشكل رقم (الجزاهم طقة خار  قوس  يصوب )دف ثم  هتجاه الإالكرة وي تقل ب

 (.4)رقم  راقم

عيب لالا اهييلختبيار والتيي حصيل علإلى الزمن المستغرف ليتم تقسيم الدرجات ع  :  التسجيا •

ويمي ح  (التسجيل = درجة / زمن) ، ا خو المرمىلهجتياز الكرة بكامإديم بعد  هل التلامن خ

ى الطريقية ليا يية عهحتسياب الدرجية ال إ، ويتم    اضللأسب الدرجة اتعب محاولتين وتحلالا

 : تيةلأا

 (.5)ت الكرة المرمى اي الم طقة المخصصة رقم لذا دخإدرجات ( 5)عب لالتعطى . .1



 

 

 (.4)ت الكرة المرمى اي الم طقة المخصصة رقم لذا دخإدرجات ( 4)عب لالتعطى . .2

 (.3)ت الكرة المرمى اي الم طقة المخصصة رقم لذا دخإدرجات ( 3)عب لالتعطى . .3

 (.2)ت الكرة المرمى اي الم طقة المخصصة رقم لذا دخإدرجات ( 2)عب لالتعطى . .4

 (.1)ت الكرة المرمى اي الم طقة المخصصة رقم لذا دخإدرجات ( 1)عب لالتعطى . .5

 :ختبارلإلمية لس  العالأ

 الإختبار: دق 

ختبار لأمة اهان يكون م  هوختبارات  لأداه اأان الصدف اي    (2004علي محمد حكيم )يذكر  

حتسياب الصيدف اليذاتي إتم ( ، اي22:7) لأ.ختبيار اعيلأا الهيجأقياس وتقويم الصيفة التيي وضيع مين 

 (.0.94)بحساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات ودرجة الصدف 

 الإختبار:ثبات 

 هسياف اليذف يقيي  بيلأتو الدقية او اهيختبار  لأن ثبات اإ  (2012محمد حسن علاوي )يذكر  

ى نفي  العي ية بالتجربية ليختبيار علأعادة اإوتم  ،( 278:8) الهالتي وضع من أجرة  هختبار والظالأا

 ا  معاميل ثبيات بيين هن  أحصا ية تبين  لإت الاجراه المعامإيام وبعد  ( أ6)عية وبعد مرورلاستطلأا

 (.0.88)غت لول والثاني وبدرجة ثبات عالية بلأختبارين الإا

 الإختبار:موضوعية 

 ( مقيميين2) خلالختبار من لإبالتحقق من الموضوعية عن طريق تسجيل نتا ج اقام الباحث  

سيرعة ختبيار لإميية لسي  العلأيبين ا( 2)والجدول رقم ( ، 0.90)ختبار  للإ  رتباطلأكانت درجة ا، ا

 ودقة الأداه الخططي قيد البحث:

 ( 2جدول )

 سرعة ودقة الأداء الخططي قيد البحث ختبار لإمية لالعالمعاملات 

 الموضوعية الثبات  الصدق  الإختبار  م

 0.90 0.88 0.94 إختبار سرعة ودقة الأداء الخططي 1

 

 القياسات الخا ة بفاعلية إنهاء الهجوم: •

  الخبراه.جوم بعد عرضها على اله ههاناعلية إاييم قحليلية لتإستمارة تيم متص لالمن خ

 ( 6( ، مراق )5)ق امر



 

 

  فاعلية إنهاء الهجوم للاعبي كرة القدم:المعاملات العلمية لقياس 

 ( 3جدول )

 أراء الخبراء حول محتوي الأستمارة لمتغير فاعلية إنهاء الهجوم للاعبي كرة القدم قيد البحثا

= 8 

 المتغيرات م
 لا أوافق أوافق

 النسبة % العدد  النسبة % العدد 

1 

وم 
ج
ه
 ال
ء
ها
إن
ة 
لي
ع
فا

 

 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 التسجيا 
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 الحصول علي ركلة الجزاء  2
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 ارتداد الكرة للمهاجم  3
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 التصويب علي المرمي 4
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 الحصول علي ركلة حرة  5
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 استحواذ الفريق المهاجم  6
 ييييييييي  ييييييييي  % 100 8 الكرة خارج الملعب  7

التحليييل حيييث  ةرماات اسييتمحتويييعلييى  اهرلخبييا ةتفيياف السيياد ( إ3)رقييم  جييدوليتضييح ميين 

كثر ايأ %   75رتضى الباحث نسيبة  إوقد  ( ،  %100)  ةرامستلإت اايحتومتفاف على  لإتراوحت نسب ا

 .التحليل مارةاست اي ةالوارد  المتغيرات يع مجلقبول المتغيرات ، وبالتالي تم قبول 

 ( 4جدول )

 لمتغير فاعلية إنهاء الهجوم للاعبي كرة القدم قيد البحث  معاملات الثبات

= 1 

 قيمة )ر(  معاما ألفا  التطبيق الثاني  التطبيق الأول  المتغيرات م

1 

وم 
ج
ه
 ال
ء
ها
إن
ة 
لي
ع
فا

 

 1   التسجيا 

0.99 

 1   الحصول علي ركلة الجزاء  2

 0.99   ارتداد الكرة للمهاجم  3

 0.99   التصويب علي المرمي 4

 1   الحصول علي ركلة حرة  5

 0.98   استحواذ الفريق المهاجم  6

 0.98   الكرة خارج الملعب  7

 0.988= 0.05معنوية قيمة )ر( عند مستوي 

التحليل لإستمارة    نيوالثا  لأولالتطبيق ا  ينبمع وف  رتباط  إوجود  (  4)رقم    جدوليتضح من  

حييث ،    2003صييد المحلية( لفرييق موالييد    –مباراة واحيدة وديية بيين اريقيي )بلديية المحلية  على  

ة ميوكانيت قيالأول والثاني ،    يقينوذل  لتطابق قيم التطب(  1-0.98)  ينة الفا للثبات ما بمتراوحت قي

عليى   لمميا ييد ،    0.05جدولية ع د مستوى مع ويية  )ر( الة  مر من قيبوهي أك  0.99  سوبةلمحا  )ر(

 .ختبارلإثبات ا



 

 

 

 .الدراسات الاستطلاعية:5

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:

القيدم لموسيم بم طقية الغربيية لكيرة   2003عن طريق تحليل مباراة ودية لمواليد  تم إجرا ها  

 الخمييي يييوم ، وذليي  اييي  (نييادف غييزل المحليية -نييادف الإسييماعيلي بييين اريقييي ) 21/2022

 :بهدف 20/1/2022

التأكد من صلاحية الإستمارات المصصيمة لقيياس ميدف ااعليية إنهياه الهجيوم ميع تيدريب  .1

 ث علي الملاحظة بإستخدام الإسلوب الأمثل لتسجيل البيانات.الباح

لي المتابعية وتسيجيل البيانيات وذلي  عين طرييق تحلييل مبياراة وديية تدريب المساعدين ع .2

 –بيين اريقيي )بلديية المحلية    21/2022بم طقة الغربية لكرة القيدم لموسيم    2003لمواليد  

 صيد المحلة(.

 :الثانيةالدراسة الاستطلاعية 

الاسيتطلاعية عليي عي ية البحيث    26/1/2022وحتيي    22/1/2022تم إجرا ها اي الفترة  

 ( لاعبين من نادف بلدية المحلة الرياضي وذل  بهدف التعرف علي الأتي:10وعددها )

 تحديد أماكن القياسات الخاصة بعي ة البحث. .1

 إختيار محتوف التدريبات والتأكد من م اسبتها لعي ة البحث. .2

 تطبيق جزه من تدريبات السرعة التكتيكية والهجوم السريع قيد الدراسة. .3

الوقت اليذف يسيتغرقة إختبيار سيرعة ودقية الأداه الخططيي للاعبيي كيرة القيدم قييد   معراة .4

 الدراسة.

التعرف علي درجية صيعوبة إختبيار سيرعة ودقية الأداه الخططيي للاعبيي كيرة القيدم قييد  .5

 الدراسة.

 التاكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة اي التدريب. .6

انييات اييي الاسييتمارات الخاصيية وتسييجيل البيتييدريب المسيياعدين علييي طييرف القييياس  .7

 ختبارات.بالا

 التعرف علي الصعوبات التي قد تواجه الباحث والمساعدين أث اه التطبيق للتغلب عليها. .8



 

 

 

 الخطوات التنفيذية للبحث:

 القياسات القبلية:

لعي ية البحيث الأساسيية مسيتخدما تحلييل ثيلاث مبارييات القياسات القبلية    بإجراهقام الباحث  

 2021/2022( للموسيم الرياضيي  2003رسمية ضمن مسابقات بطولة الجمهورية للشباب مواليد )

 (7وهي: مراق ) قيد البحث  س مدف اعالية إنهاه الهجوم للعي ةقيا، وذل  للعي ة البحث 

  .27/1/2022 لخمي  الموااقوذل  يوم ا (نادف ااركو – نادف غزل المحلة) مباراة .1

 وذليي  يييوم الخمييي  الموااييق( الإتحيياد السييك درفنييادف  –نييادف غييزل المحليية ) مبيياراة .2

3/2/2022.  

  .10/2/2022 وذل  يوم الأحد الموااق( نادف غزل المحلة – الأهلينادف ) مباراة .3

تم إجراه القياسات القبلية لإختبار سرعة ودقة الأداه الخططي الهجيومي قييد البحيث أيضيا و

 – 12/2 اي الفتيرة مينللوقوف علي مستوف اللاعبين قبل البده اي تطبيق البرنامج المقترح ، وذل  

المحلية غيزل  ب يادف  المسيتخدمة قييد البحيث  والقياسيات  وتم قياس جميع الاختبارت  ،    15/2/2022

                             الرياضي.

 (7مرفق ) تنفيذ البرنامج:

قام الباحث بإعداد الوحدات التدريبية والتدريبات الخاصة بالسرعة التكتيكية والهجوم السريع 

، حيث قام الباحث بيإجراه دراسية تحليليية لتطبيقيات السيرعة التكتيكيية والهجيوم السيريع لمبارييات 

ث )بح .11/7/2021وحتي  11/6/2021الفترة من والتي أقيمت اي  2021بطولة الأمم الأوروبية  

 (20) (10/2021اي  م شور للباحث 

، وتيم التطبييق ايي الفتيرة  ( أسابيع12بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح لمدة )  وقام الباحث 

زمين ، أث يين(  –أحيد  -سيبت ) ( وحيدات أسيبوعيا3بواقيع )  11/5/2022وإليي    16/2/2022من  

وتييم تخصيييص مقييدار الييزمن المخصييص لتمري ييات السييرعة التكتيكييية ( دقيقيية ، 120-90الوحييدة )

وتيم دقيقة لكل وحدة تدريبية ، وإستخدام طريقة التدريب الفترف مرتفيع الشيدة ،    30والهجوم السر   

 (8مراق ) .المحلة الرياضينادف غزل تطبيق اي ال

 



 

 

 

 القياسات البعدية:

البحيث الأساسيية مسيتخدما تحلييل ثيلاث مبارييات لعي ة  البعديةالقياسات  قام الباحث بإجراه

 2021/2022( للموسيم الرياضيي  2003رسمية ضمن مسابقات بطولة الجمهورية للشباب مواليد )

 (7وهي: مراق ) قيد البحث  س مدف اعالية إنهاه الهجوم للعي ةقيالعي ة البحث ، وذل  ل

 .12/5/2022 نادف غزل المحلة( بتاريخ –مباراة )نادف المقاولون العرب  .1

 .19/5/2022نادف الاسماعيلي( بتاريخ  –مباراة )نادف غزل المحلة  .2

 .26/5/2022نادف غزل المحلة( بتاريخ  –مباراة )نادف ااركو  .3

لإختبار سرعة ودقة الأداه الخططي الهجيومي قييد البحيث أيضيا   البعديةوتم إجراه القياسات  

 – 27/5البرنامج المقترح ، وذل  اي الفتيرة مين للوقوف علي مستوف اللاعبين قبل البده اي تطبيق  

غيزل المحلية ، وتم قياس جميع الاختبارت والقياسيات المسيتخدمة قييد البحيث ب يادف    31/5/2022

لجميع المتغيرات قيد البحث وقد روعي نف  الشروط والظروف التي اتبعيت ايي القيياس الرياضي ،  

               القبلي.

 الأحصائية:المعالجات  

 استخدمت الباحثة المعالجات الاحصا ية التالية:

 المتوسو الحسابي. -

 الانحراف المعيارف. -

 معامل الالتواه. -

 معامل الارتباط. -

 .t-testدلالة الفروف بأستخدام  -

 ال سب المئوية لمعدلات التحسن. -

 

 

 



 

 

 

 عرض ومناقشة النتائج:

 ( 5جدول )

                              البحث قيدلعينة  لفاعلية إنهاء الهجوم في ثلث الملعب الهجوميدلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي 
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 2.201(=  0.05ولية ع د مستوف مع وية ) ( الجد Zقيمة )

ن يلة الفروف بيلالد  Wilcoxon Test ستخدام اختبار ويل كوكسون( بإ5) لتضح من جدوي

سوبة أقل مين محال( Z) ةمأن قي، جوم لها هانهعلية إاا يا عي ة البحث راد لأابلي والبعدف قال نيياسقال

ة ميها تراوحيت قينحيث أ،    0.05مستوف مع وية  لة إحصا ية ع د لاجدولية ع د مستوف د لا(  Z)  ةمقي

 نياسييقال ينروف دالية إحصيا يا بيايعلى وجود    لمما يد ( ،  0.042  –  0.02)ن  يلة ما بلامستوى الد 

 .جوملهها اناعلية إا ايياس البعدف قال لحبلي والبعدف لصاقال

 

 

 

 

 

 

 

 

 نوع الرتب  المتغيرات م
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
 مستوي الدلالة Zقيمة 

 التسجيل )الإنهاه(  1
 6.00 2.00 الرتب الموجبة

-2.6 0.02 * 
 0.00 0.00 الرتب السالبة 

 الحصول علي ركلة جزاه  2
 يييييي  يييييي  الرتب الموجبة

 يييييي  يييييي 
 يييييي  يييييي  الرتب السالبة 

3 
إرتداد الكرة للمهاجم تأتي من 

 التصويب

 5.00 2.50 الرتب الموجبة
-1.9 0.037 * 

 1.00 1.00 الرتب السالبة 

 المرميالتصويب علي  4
 6.00 2.00 الرتب الموجبة

-2.6 0.02 * 
 0.00 0.00 الرتب السالبة 

5 
ركلة  –الحصول علي ركلة جرة 

 رمية تماس للمهاجم  –رك ية 

 5.00 2.50 الرتب الموجبة
-1.9 0.037 * 

 1.00 1.00 الرتب السالبة 

 إستحواذ الفريق المدااع علي الكرة 6
 5.00 2.50 الرتب الموجبة

-1.8 0.042 * 
 1.00 1.00 الرتب السالبة 

7 
الكرة خار  الملعب من الفريق 

 المهاجم

 5.00 2.50 الرتب الموجبة
-1.9 0.039 * 

 1.00 1.00 الرتب السالبة 



 

 

 

 

 ( 6جدول )

 نسب التحسن لفاعلية إنهاء الهجوم في ثلث الملعب الهجومي لعينة قيد البحث                             
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 يبلي والبعيدف ايقال نيياسقن الينسب التحسن ب يروف ااأن ه ا  (  6)رقم    ليتضح من جدو

 - %16.79) نيييياس البعييدف حيييث تراوحييت نسييب التحسيين مييا بييلقا حللصييا ومجييلههييا اناعلييية إا

 .سن عالية نسبياحتوهي نسب  ( ،83.33%

 ( 7جدول )

   دلالة الفروق بين القياسيين القبلي والبعدي لإختبار سرعة ودقة الأداء الخططي الهجومي لعينة قيد البحث                            

 =14 

 1.771=  0.05قيمة )ت( الجدولة ع د مستوف مع وية  

بليي والبعيدف قال نيياسيقن اليبيذات دلالة إحصا يا روف  اأن ه ا   (  7)رقم    ليتضح من جدو

كانيت قيمية )ت( المحسيوبة يياس البعيدف حييث  لقا  حللصيا  سرعة ودقة الأداه الخططي الهجومي  يا

هذا يدل علي مع وية الفروف لصالح القيياس البعيدف و  ( وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية ،4.387)

 لعي ة قيد البحث.

 

 المتغيرات م
فرق   القياس البعدي  القياس القبلي 

 المتوسطين
 نسب التحسن 

 ع س ع س

 % 30.61 5.00- 0.47 21.33 3.30 16.33 التسجيل )الإنهاه(  1

 يييييي  يييييي  يييييي  يييييي  يييييي  يييييي  ركلة جزاه الحصول علي  2

3 
إرتداد الكرة للمهاجم تأتي من 

 التصويب
6.00 1.41 11.00 2.94 -5.00 83.33 % 

 % 48.21 9.00- 6.02 27.67 1.89 18.67 التصويب علي المرمي 4

5 
ركلة  –الحصول علي ركلة جرة 

 رمية تماس للمهاجم  –رك ية 
27.67 1.70 36.67 2.49 -9.00 32.53 % 

 % 16.79 15.00- 9.88 104.33 7.36 89.33 إستحواذ الفريق المدااع علي الكرة 6

7 
الكرة خار  الملعب من الفريق 

 المهاجم
12.00 3.27 9.00 1.41 3.00 25.00 % 

 المتغيرات م
وحدة  

 القياس 

 القياس البعدي  القياس القبلي 
 ع ف ف

قيمة 

 ع س ع س )ت( 

1 
إختبار سرعة ودقة الأداء  

 الهجوميالخططي 

درجة /  

 ثانية 

0.21

0 
0.070 3.08 0.035 0.102 0.071 

4.387

* 



 

 

 

 مناقشة النتائج:

ب اها علي التحليلات التي استخدمها الباحث واي ضوه أهداف البحث وحدود القياسيات التيي 

 ة البحث تم م اقشة ال تا ج كالتالي:تم إجراهها لعي 

ة لاليدالية إحصيا يا ع يد مسيتوى د روف  ايأن ه يا   (  5أظهرت نتيا ج الدراسية ايي جيدول )

ويعيزو ،  ياس البعيدف  قال  حللصاااعلية إنهاه الهجوم    ايبلي والبعدف  قياسي اللقا  نيب  0.05إحصا ية  

ت يو  وكيذل  عيدد م يتظم والملد على التيدريب امالذف يعت  بيامج التدريبرنال  ليالباحث هذه الفروف إ

، ويرجيع  سيبو الأ يايات وحيد ( 3)تدريبية بواقع  ةوحد ( 36) إليوصلت   يتالوحدات التدريبية وال

امج نيربالداخيل  الباحث هيذا التحسين إليي تيدريبات السيرعة التكتيكيية والهجيوم السيريع قييد البحيث 

( 1( ، )10( ، )2) من وتتفق نتا ج هذه الدراسة مع ما توصل إليه كلا، قيد البحث    بي المقترحالتدري

،   ي قييد البحيث بيلاعلمي  هجيوططي الخلا  لأداهتطوير ا  ياح ساهم  لمقترا  ييبامج التدرنربوهو أن ال

 وأثر تأثيرا إيجابيا علي ااعلية إنهاه الهجوم.

ة إحصيا ية ع يد مسيتوى لاليروف ذات د اييتضح أن ه يا  (  6جدول رقم )نتا ج  بإستعراض  

 ههيانياس البعدف حييث تراوحيت نسيبة التحسين لفاعليية إقال  حلجوم لصاهال  ههاناعلية إا  ( اي0.05)

تيدريبات السيرعة ر  يثأتي  ىليالباحيث هيذا التحسين إ  ويعزو( ،  %83.23  -  %16.79)  نيجوم ما بهال

صة بوسا ل ت فيذ خطو اخلد على التدريبات امالذف اعت  يبالتدريامج  نربالالتكتيكية والهجوم السريع و

، وبيذل  اقيد أثير البرنيامج التيدريبي المقتيرح   ت و م تظم والمعية والتدريب الامجلجومية اهاللعب ال

  تأثيرا إيجابيا علي ااعلية إنهاه الهجوم للاعبين قيد البحث. 

جد فروق ذات دلالوة إحصوائية بوين وبذلو يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص علي تو

 لصال  القياس البعدي.فعالية إنهاء الهجوم متوسطي القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في 

وجيود ايروف ذات دلالية إحصيا ية بيين القياسييين ( 7جيدول رقيم )عرض نتا ج  للان خوم

للتهيديق عليي الهجيومي الخططيي والخاص بسرعة ودقة الأداهالقبلي والبعدف لصالح القياس البعدف  

بالسيرعة التكتيكيية ستخدام التمري ات الخاصة  إلى  إذا التطور  هويعزو الباحث سبب  مرمي الخصم ،  

،   بيدون كيرة  وأداه بيالكرة  لأاوجوم السيريع  ها بالهوربط  داخل البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث 

ان   (2012)  يمهبوراإحمواد  مفتوي    ويؤكد ،    (1( ، )10( ، )2)  من  ما توصل إليه كلامع  تفق  يوهذا  



 

 

عيب لمسيبقا كحالية ال  ييهلعو يتحير   أن يتمركيز  أن يحدد المكان اليذف يجيب  أعب كرة القدم يجب  لا

 (77:9) .عب الم اا لانقطا  الكرة من قبل إومحاولة عدم 

نتقيال السيريع والتيدر  مين لإيم والم الكيرة والتسيلاستإية  لن تدر  عمأوأخيرا يرى الباحث  

مستوف تطور اي مت هوالتي ساما يميز تدريبات السرعة التكتيكية قيد البحث و  هلى الصعب إل هالس

 .قة الأداهالأداه الخططي الهجومي سواه اي سرعة الأداه أو د 

وبذلو يتحقق الفرض الثاني للبحث والذي ينص علي توجد فروق ذات دلالة إحصوائية بوين 

متوسطي القياسين القبلي والبعدي لعينة البحث في تطوير سورعة ودقوة الأداء الخططوي الهجوومي 

 .للاعبي قيد البحث

 الاستخلا ات:

مستوف ااعلية إنهياه الهجيوم اي تطوير  البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث أثر إيجابيا  ن  إ .1

لاعبي كرة القدم مواليد   لدىالهجومي  داه الخططي  لأسرعة ودقة اوإستغلالها جماعيا لزيادة  

 س ة قيد البحث. 19تحت  2003

مج التدريبي المقترح قييد المستخدمة اي البرناجوم السريع  هوالتدريبات السرعة التكتيكية  ن  إ .2

 ليدىالهجيومي  داه الخططيي  لأاي تطيوير سيرعة ودقية اوإيجابي  ا تأثير مع وف  هلالبحث ،  

 س ة قيد البحث. 19تحت  2003لاعبي كرة القدم مواليد 

 لتو يات:ا

 اي ضوه ما توصلت إليه نتا ج البحث توصل الباحث إلي الأتي: 

ااعليية مسيتوف  ل عليي  لها تاثير اعالما    التكتيكية والهجوم السريعالسرعة  ستخدام تدريبات  إ .1

لاعبيي   ليدىالهجيومي  داه الخططيي  لأسرعة ودقية اإنهاه الهجوم وإستغلالها جماعيا لزيادة  

 س ة قيد البحث. 19تحت  2003كرة القدم مواليد 

 علي عي ات عمرية مختلفة.السرعة التكتيكية والهجوم السريع استخدام تدريبات  .2

  داخل البرامج التدريبية لكرة القدم.تدريبات السرعة التكتيكية والهجوم السريع تطبيق  .3

 لما يحدث اي المباريات.ة بهل مواقم تدريبية متشامجومية وعهلطو اخلابم امهتلإا ةد ايز .4

تواهيا وضيع عليي حميث يكون  ح، بخاصة    شئينمج التدريب عامة وبرامج ال ارام ببامهتالإ .5

 .خططية وال فسية والذه يةلهارية واملالبدنية واجوانب ليع امجبأساس يهتم 



 

 

 .لية التدريب مالتخطيو لعب نيدربمم الماهتإ ةضرور .6

 ةوقية نواحي الامعرلحليل اللعبة تدم على أساس قال ةكر لاجم اين يكون التدريب  أبم  امهتلإا .7

 .يظهرها التحليل يتلنواحي الضعم اجة للتعزيزها مع معا

طيو والتحركيات خلكييز عليى أهيم ارتهجيومي عامية واللططيي اخلجانيب الابام  مهتلإب اجي .8

 ة.حديثلا ةفهوم الكرتدعم م يهجومية التلا

 .اعيةمجلجومية اهعلى وسا ل ت فيذ خطو اللعب ال نعبيلاليع امجام بتدريب مهتلإا .9

 بفاعلية بالتهديم علي مرمي الم اا . جومهال ههانعلى إ نيعبلالام بتدريب امهتلإا .10
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