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الل   م.د/ أحمد محمد احمد جاب 
 **م.د/ نهى مسعد على محمود 

 

ث : المقدمة ومشكلة البح

بية الرياضية جامعة دمياط  –*مدرس دكتور بقسم علوم الصحة الرياضية   كلية التر
بية الرياضية جامعة المنصورة.   –** مدرس دكتور بقسم علوم الحركة الرياضية   كلية التر
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ث:  هدف البح

 
ساؤلات  ثت البح
 

 

 

 

 
- Guo at el , 2021 :

 

- Wong et al , 2020 :
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- Numata

 , 

 

- Leppanen

 

- Khayambashi

 

ث :  إجراءات البح
-  

-  

 : شروط اختيار عينة البحث 
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 . سنة( 16-12) ينطبق عليهم المرحلة السنية التي تحتاجها الباحثة من  -
 . متصلينممارس لنشاط كرة اليد بانتظام تدريبي لمدة لا تقل عن عامين  -
 . لم يتعرض لأي اصابات فى الطرف السفلي تطلبت تدخل جراحيا -

 لم يحدث له اى اصابات فى الطرف السفلي لمد لاتقل عن شهرين -

 
 : توصيف عينة البحث 

 
 (13=ن) 

  
    
Mean Median Std. Dev Skewness 

  14.03 14.10 0.46 -0.44 
  54.38 54.00 3.80 0.30 
  160.18 160.30 3.19 -0.12 

  496.78 470.40 51.14 1.55 
  627.58 617.40 66.48 0.46 

  25.71 25.30 3.33 0.37 
  187.38 187.00 4.99 0.23 

  40.54 39.00 3.33 1.39 
  24.15 24.00 2.79 0.17 

  21.22 21.50 2.06 -0.41 
  0.58 0.59 0.06 -0.36 

  25.52 25.60 0.95 -0.24 
  15.62 15.20 1.66 0.75 
  23.09 23.50 2.82 -0.43 

  6.10 5.80 1.80 0.50 
  21.85 22.30 3.49 -0.38 

  2.73 2.70 0.58 0.15 
  13.12 12.80 1.62 0.60 
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(، مما يدل 3( أن قيم معاملات الإلتواء تراوحت بين )±1(، وشكل )1يتضح من جدول )

 الاعتدالي في جميع المتغيرات قيد البحث.على اعتدالية توزيع القيم تحت المنحنى 
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 (13=ن) 

  
    
Mean Median Std. Dev Skewness 

  14.32 14.20 0.32 1.17 
  50.90 49.80 4.09 0.81 
  156.22 157.00 3.73 -0.63 

  386.72 382.20 30.10 0.45 
  514.12 529.20 69.71 -0.65 

  22.95 21.20 2.87 -1.30 
  177.46 178.00 4.05 -0.40 

  37.46 38.00 2.11 -0.77 
  20.62 21.00 2.18 -0.53 

  31.29 31.40 4.10 -0.08 
  1.16 1.02 0.31 1.41 

  25.89 25.70 0.79 0.73 
  21.77 21.60 2.23 0.23 
  32.85 33.50 4.48 -0.44 

  10.85 11.20 1.27 -0.82 
  40.00 39.50 2.24 0.67 

  5.55 5.60 0.66 -0.21 
  8.68 9.10 2.19 -0.58 
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(، مما يدل 3معاملات الإلتواء تراوحت بين )±( أن قيم  2(، وشكل )2يتضح من جدول )

 على اعتدالية توزيع القيم تحت المنحنى الاعتدالي في جميع المتغيرات قيد البحث.

 : تطبيق الدراسة الإستطلاعية 

 : كالأتي 2022/ 4/ 13إلى  2022/ 4/ 2تم تطبيق هذه الدراسة فى الفترة الزمنية من 

الدراسة الإستطلاعية الأولي للقياسات والمتغيرات  .  دراساتان استطلاعيتانوقد قام الباحثان باجراء  
والدراسة الاستطلاعية الثانية لتنظيم اختبار الإصدطام بالأرض والمتغيرات الكيناماتيكية  .  البدنية 

 . قيد الدراسة

 : تطبيق الدراسة الإستطلاعية الأولى

 : كالأتي 2022/ 4/ 7الى  2022/ 4/ 2تم تطبيق هذه الدراسة فى الفترة الزمنية من 

 .على كيفية إجراء الإختبارات البدنية قيد الدراسة عبين لتدريب المساعدين وال 

 

 

 : أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى
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التدريب على كيفية إجراء الإختبارات البدنية والقياسات البدنية  قيد الدراسة الحالية وشروط   -

العلمية   للأسس  وفقًا  القياسات  أدائها  تلك  تنفيذ  على  والمساعدين  الباحثة  تساعد  التى 

 . والاختبارات بطريقة صحيحة
 . تحديد الوقت والمكان المناسب لتطبيق الإختبارات والقياسات على عينة الدراسة -
 . تصميم إستمارات التسجيل بشكل يسمح بجمع البيانات بصورة سهلة ومنظمة  -
 . ة القياس وتسجيل النتائجالتعرف من قبل الفريق المساعد على طريق -
 . التأكد من مناسبة الإختبارات لأفراد العينة -
 . التأكد من سلامة الأجهزة وأدوات القياس -
 . سرعة ضبط وإعداد الأجهزة والأدوات المستخدمة في إجراءات القياس -

 : نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى
والقياسات وتسلسلها بشكل منظم لتوفير الوقت تحديد الترتيب المناسب لإجراء الاختبارات   -

 . والجهد 
 . معرفة المدة اللازمة لتنفيذ الاختبارات  -
 . معرفة مدى تقبل عينة البحث للاختبارات الموضوعة  -
 . تم التأكد من سلامة الأجهزة وأدوات القياس واستبدال الأجهزة الغير سليمة -
 . هاتم تدريب المساعدين على أساليب القياس وكيفية إجراء  -

 : تطبيق الدراسة الإستطلاعية الثانية 
لتدريب  :  كالأتي   2022/ 4/ 13إلى     2022/ 4/ 9تم تطبيق هذه الدراسة فى الفترة الزمنية من         

المساعدين على كيفية إجراء التصوير وفهم الاعبين طرق أداء المحاولات للوقوف على المتغيرات 

 . الكيناماتيكية قيد البحث 
 : أهداف الدراسة الإستطلاعية الثانية 

 . تحديد مكان وضع الة التصوير والزاوية المناسبة والمسافة اللازمة لأوضح صورة  -
 . تحديد مجال الحركة داخل مجال ألة التصوير -
 . تحديد أنسب وضع مقياس للرسم -
 . تحديد أنسب أوقات التصوير وفقًا لدرجة الإضاءة المطلوبة  -
 . ن الذى يتم فيه التصويرالتأكد من صلاحية المكا -
 . التأكد من كيفية تثبيت العلامات الإرشادية اللاصقة على جسم اللاعب  -
 . الكشف عن المشكلات التي تظهر أثناء تصوير التجربة الأساسية -
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-  

-  

 

 
-  

-  

 

 : المعالجات الاحصائية 
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 η

 

 

 

 

 

 

 النتائـــــــــــــــــــــــــــجعرض 

 عرض نتائج التساؤل الأول  

 

 
 

 
      

 -0.545 -0.157 -0.097 0.363 -0.256 -0.464 
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0.308 0.508 -0.050 0.490 *0.641- -0.338 

 
*0.561- -0.403 -0.231 -0.150 -0.102 -0.407 

 -0.077 0.071 -0.293 -0.151 -0.042 -0.131 

 -0.163 -0.553 *0.671- -0.009 0.068 -0.286 

 -0.055 -0.458 0.025 0.191 0.430 0.335 

 0.262 0.298 0.093 -0.082 -0.076 -0.196 

 0.121 0.255 -0.103 -0.445 0.045 0.292 

 
**0.709- -0.395 -0.231 0.174 -0.328 *0.618- 

  0.553 = (0.05، 11)جر
( بين  0.05وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) (  3يوضح جدول ) 

قوة عضلات الظهر   الجلوس من الرقود( وبين )زاوية قبض الفخذ و )زاوية ميل الحوض الجانبي و

القدم الخارجي و  بالديناموميتر( وبين )زاوية قبض الركبة و قوة   الوثب العمودي( وبين )زاوية 

 رفع الجذع عاليا من الانبطاح(  يتر وعضلات الظهر بالديناموم 

 

 
 

 
      

 0.324 0.277 0.184 -0.252 -0.111 0.086 

 
-0.260 -0.177 -0.157 -0.269 -0.063 0.410 
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 0.563* 0.459 0.099 0.390 -0.038 -0.050 

 0.434 0.215 -0.283 -0.083 0.058 0.171 

 0.313 0.339 -0.055 -0.241 -0.027 0.261 

 0.285 0.045 -0.537 -0.217 0.058 0.059 

 -0.378 -0.100 -0.290 0.024 0.318 0.160 

 0.011 -0.100 0.107 0.587* -0.104 -0.060 

 0.440 0.027 -0.375 -0.417 -
0.755** 

-0.159 

  0.553 = (0.05، 11)جر
( بين  0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 4يوضح جدول ) 

الداخلي  قوة عضلات الظهر بالديناموميتر( وبين )زاوية ميل الكاحل   وبين )زاوية قبض الفخذ و

 الجلوس من الرقود(  الوثب العريض من الثبات( وبين )زاوية القدم الخارجي و و
 

 : عرض نتائج التساؤل الثاني

 والذى ينص على 

 ( الذكور) معاملات الارتباط بين الزوايا ( 5) جدول 
 (13=ن)   

 الزوايا

زاوية 

ميل 

الجذع 

 الأمامي 

زاوية 

ميل 

الحوض  

 الجانبي

زاوية 

قبض 

 الفخذ 

زاوية 

تقريب  

 الفخذ 

زاوية 

قبض 

 الركبة

زاوية 

تقريب  

الركبة 

 للداخل 

زاوية 

قبض 

 الكاحل 

زاوية 

ميل 

الكاحل  

 الداخلي 

زاوية 

القدم  

 الخارجي 

زاوية ميل 

الجذع 

 الأمامي 
 -0.216 0.366 -0.319 0.306 -0.247 -0.362 0.201 0.453 

زاوية ميل 

الحوض  

 الجانبي
  -0.237 0.401 -0.124 -0.388 *0.610 -0.206 -0.174 

زاوية قبض 

 الفخذ 
   0.232 *0.579 -0.191 -0.072 0.101 0.503 
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زاوية 

تقريب  

 الفخذ 
    0.321 -0.121 0.458 -0.060 0.165 

زاوية قبض 

 الركبة
     0.024 0.163 0.028 0.359 

زاوية 

تقريب  

الركبة 

 للداخل 

      -0.387 -0.291 -0.027 

زاوية قبض 

 الكاحل 
       -0.260 -0.234 

زاوية ميل 

الكاحل  

 الداخلي 
        -0.225 

زاوية القدم  

 الخارجي 
         

  0.553 = (0.05، 11)جر
( بين  0.05( وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) 5يوضح جدول ) 

و  الجانبي  الحوض  ميل  و  )زاوية  الفخذ  قبض  )زاوية  وبين  الكاحل(  قبض  قبض   زاوية  زاوية 

 الركبة(.
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 ( الإناث ) معاملات الارتباط بين الزوايا ( 6)  جدول

 (13=ن) 

 

     
 

   

 
 -0.093 -0.071 -

0.655* 0.345 -0.084 -0.611* -0.451 0.262 

 
   -0.050 -0.340 -0.203 0.093 -0.105 0.090 -

0.031 

      -0.044 -0.041 -0.036 -0.327 0.279 0.225 

        0.753** 0.743** 0.327 -0.332 0.109 

          0.336 0.231 -0.237 0.302 

            0.272 -0.475 0.079 

              0.232 -
0.393 

 
               -

0.190 

          

  0.553 = (0.05، 11)جر
( بين  0.05دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) ( وجود علاقة ارتباطيه  6يوضح جدول ) 

زاوية قبض الركبة  زاوية قبض الكاحل( وبين )زاوية تقريب الفخذ و )زاوية ميل الجذع الأمامي و 

 زاوية تقريب الركبة للداخل(. و

 

 
 :  عرض نتائج التساؤل الثالث 



 
17 

 

 والذى ينص على 

 في المتغيرات قيد البحث ( الإناث )و ( الذكور) دلالة الفروق بين (  7) جدول 
 (13=2ن=1ن) 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 (η2) Cohen's 

d 
  496.78 51.14 386.72 30.10 6.69 0.651 2.7 
  627.58 66.48 514.12 69.71 4.25 0.429 1.7 

  175.71 3.33 169.95 2.87 4.72 0.482 1.9 
  187.38 4.99 177.46 4.05 5.56 0.563 2.3 

  40.54 3.33 37.46 2.11 2.81 0.248 1.1 
  24.15 2.79 20.62 2.18 3.60 0.351 1.5 

  21.22 2.06 31.29 4.10 7.92 0.723 3.2 
  0.58 0.06 1.16 0.31 6.74 0.654 2.8 

  25.52 0.95 25.89 0.79 1.08 0.046 0.4 
  15.62 1.66 21.77 2.23 7.98 0.727 3.3 
  23.09 2.82 32.85 4.48 6.64 0.647 2.7 

  6.10 1.80 10.85 1.27 7.76 0.715 3.2 
  21.85 3.49 40.00 2.24 15.77 0.912 6.4 

  2.73 0.58 5.55 0.66 11.65 0.850 4.8 
  13.12 1.62 8.68 2.19 5.88 0.590 2.4 

   2.06 = (24،0.05)ج ت 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات قيد البحث حيث  7يتضح من جدول )     

( مما يدل على وجود 0.05كانت قيمتها المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنوية ) 

 فروق في جميع الاختبارات ماعدا متغير زاوية قبض الفخذ.
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). 
 
 

 
). 

الذكور الإناث
ضلات الظهر بالدينامومي ترقوة ع 496.78 386.72

ضلات الرجلين بالدينامو  ميترقوة ع 627.58 514.12

0

100

200

300

400

500

600

700

ي ب العمود الوث ض من الثبات ب العري الوث رفع الجذع عاليا من الانبطاح
الذكور 175.71 187.38 24.15
الإناث 169.95 177.46 20.62
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). 

 
). 

 
 

 

 

الجلوس من الرقود
الذكور 40.54
الإناث 37.46

35.5
36

36.5
37

37.5
38

38.5
39

39.5
40

40.5
41
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زاوية قبض 
الركبة
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زاوية قبض 
الكاحل

زاوية ميل 
الكاحل 
الداخلي

زاوية القدم 
الخارجي

الذكور 21.22 0.58 25.52 15.62 23.09 6.1 21.85 2.73 13.12

الإناث 31.29 1.16 25.89 21.77 32.85 10.85 40 5.55 8.68
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 : مناقشة التساؤل الأول 
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