
 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 د/ محمد غريب عطية بدوى

 Ruiz-

CárdenasMotor Unit 

(MU



 
0100 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Agnihotri , Hitanshu & 

 Yanjuan Geng , Yatao Ouyang 



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ECGECHO



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

icsotonic Functional training



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

scavenging method

 Dimensions of the heart

Bilateral Deficit

Bilateral Index

 

 Enrique Z. Fisman & Antonio 

Pelliccia

https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B3%D8%A8
https://www.msdmanuals.com/ar/home/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D9%91%D9%8E%D8%A9/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%8F-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D8%A6%D8%B9%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B5%D9%88%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%88%D8%B3%D8%A8


 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Kotlowski Arman & Roman 

Slowinski

 

Kawai

VMG



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 النسبة المئوية العدد العينة الوصفم



 
0101 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 



 
0110 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  ECHO CARDIOGRAM 

BF 214OMRON

ECG

Sony



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م
 

 الـمتغيــــــــرات

 
وحدة 

القياس

(4)ن=الربيع الأدنى(4)ن=لربيع الأعلىا
 

 
  

 قيمة 
 احتمالية

الخطأ متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب

متوسط 
الرتب

مجموع 
الرتب



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 
 م

 
 الـمتغيــــرات

وحدة 
القياس

معامل إعادة التطبيقالتطبيق
عمعم الارتباط



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Dalos, Daniel; Dachs, Theresa;

 Hossein Nakhaei, Mehdi Mogharnasi 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  م
 المتغيرات

 الأسابيع
 الحمل

1 2 
 

3 4 5 6 7 8 9 11 11 12 

 الحمل        
 الفترة

ــدد  عــــــــ
 الأسابيع

دورة 
ــل  الحمـــــــــ
 الاسبوعية

ــة  درجـ
 المتوسط شدة الحمل الحمل

 

 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

  

 

 الفترة
 المحتوى

الفترة التجهيزية الأولي 
 الإعداد العام

الفترة التجهيزية 
 الثانية الإعدادية الخاصة

فترة التجهيزية الثالثة 
 ماقبل المنافسات

فترة التهيئة القمية 
 الفورمة الرياضية

 البرنامج

 

 

 

 

 الوصفالمحتوىم



 
0110 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 الوصفالمحتوىم

 الوصفالمحتوىم

 الوصفالمحتوىم

Maglischo,G,W

 Reziq sameer Abdallah



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

ـــمتغيـال م ــ وحدة  راتـــ
 انحرافالوسيطالمتوسطالقياس

المعياري
معامل 
الالتواء

معامل 
طحالتفل

معامل 
الاختلاف



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ـــمتغيـال م ــ وحدة  راتـــ
 انحرافالوسيططالمتوسالقياس

المعياري
معامل 
الالتواء

معامل 
التفلطح

معامل 
الاختلاف



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  راتـمتغيـال م
القياس

 انحرافالوسيطالمتوسط
المعياري

معامل 
الالتواء

معامل 
التفلطح



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

وحدة  راتـمتغيـال م
القياس

 انحرافالوسيطالمتوسط
المعياري

معامل 
واءالالت

معامل 
التفلطح



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 
 م

 
 المتغيرات

 
وحدة 

القياس

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
انحراف  الوسيط المتوسط

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

انحراف  الوسيط المتوسط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

امل مع
 التفلطح



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  م
 متغيراتـال

وحدة 
القياس

 الفروقالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
المتوسطين

 قيمة
)ت(

 مستوي
الدلالة

 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  م
 متغيراتـال

وحدة 
القياس

 الفروقالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
المتوسطين

 قيمة
)ت(

 مستوي
الدلالة

 

 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  م
 متغيراتـال

وحدة 
القياس

 الفروقالمجموعة التجريبيةالمجموعة الضابطة
المتوسطين

 قيمة
)ت(

 مستوي
الدلالة

 

 

 

 



 
0110 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 

  



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

Spss

 

 

 

 

 

Tukey

 ((ع ـــــــــــــــــــــــالمراج ))
 ة :العربيباللغة أولًا : المراجع 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 جنبية :الاباللغة اً : المراجع ثاني
 Agnihotri ,Hitanshu : The comparative effectiveness of icsotonic 

Functional and isokinetic strength trainings on quadriceps 

peak torque, Journal of Sports Medicine, suppl. 1; London 

Vol. 44,  (Sep 2022): i12 

 Alyssa Banford Witting, Jessica Lambert,: Quantitative 

Measurement of  Flow Diastolic Blood Volume after 

Training Suppressive strength Arm in wrestler  , Journal of  

Blood Flow & Metabolism, vol. 6, 3: pp. 338-341. , First 

Published February 24, 2023. 

 Amy Burlingham& Hannah Denton : Distribution of motor unit 

potential velocities in the biceps brachii muscle of sprinters 

and endurance athletes during Suppressive strength levels, 

Journal of Electromyography and KinesiologyDecember 

2021 pp85-90 

 Andrea Malorgio, Marta Malorgio : High intensity resistance 

training as intervention method to knee osteoarthritis , Sports 

Medicine and Health Science Volume 3, Issue 1, March 

2021, Pages 46-4 

 Angela K. Lange, Benedicte Vanwanseele, : Muscle fiber 

conduction velocity at different states of icsotonic Functional 

400-meter freestyle swimmer, Arthritis Care & 

ResearchVolume 59, Issue 10 First published: 29 September 

2022. 

 Anthony David Kay, Bethanee Rubley : The effects of isotonic and 

icsotonic Functional  muscle stretch on the excitability of the 

spinal alpha motor neurones in patients with muscle spasticity 

, Scandinavian Journal of Medicine & Science in 

SportsVolume 28, Issue 11 First published: 26 June 2022. 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Anthony Remaud, Christophe Cornu : Agonist muscle activity and 

antagonist muscle co-activity levels during standardized 

isotonic and icsotonic Functional  knee extensions, Journal of 

Electromyography and Kinesiology , Volume 19, Issue 3, 

June 2009, Pages 449-458. 

 Bo He, Zhibing Lu, Wenbo He, Liu Wu, Bing Huang, Lilei Yu, Bo 

Cui, Xiaorong Hu, Hong Jiang : Effect of low-intensity 

cardio exercise on oxygen uptake and muscle deoxygenation 

kinetics during moderate-intensity step-transitions initiated 

from an elevated work rate , Autonomic Neuroscience , 

Volume 174, Issues 1–2, March 2015, Pages 54-60. 

 Chen-Ling Chen, Ken-Jie Chang : Comparison of the Effects 

between icsotonic and Isotonic Strength Training in Subacute 

Stroke Patients, Journal of Stroke and Cerebrovascular 

DiseasesJune 2022 pp674. 

 Cilibeck , P.D.,Jakobi , J.M.: Bilateral and Unilateral contractions: 

possible differences in Maximal voluntary force contractions 

m Canadian journal of applied physiology Vol (26)m No.(1), 

2001 P.P:12-33. 

 Dalos, Daniel; Dachs, Theresa; Swimming behavior and 

hydrodynamics of the Maximum velocity endurance For elite 

male swimmers, Journal Human Movement Science12 June 

2022 pp 456- 460. 

 Davar Rezaeimanesh,Parisa Amiri Farsani : The Effect of a 6 

Week icsotonic Functional  Training Period on Lower Body 

Muscle EMG Changes in Volleyball Players, Procedia - 

Social and Behavioral Sciences2022 pp73. 

 David Marlin, Jane Williams : The effect of single , leg versus 

double leg take off plyometric training on unilateral and 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

bilateral jump performance.edicine and science in sports and 

exercise.  

 Enrique Z Fisman , Michael Motro : Intensive icsotonic Functional 

training modifies basal and exercise Doppler indexes of 

systolic function: a comparative study of athletes and 

sedentary men, The American Journal of Cardiology1 

September 2022pp123. 

 Enrique Z. Fisman, Antonio Pelliccia ; Effect of intensive resistance 

training on icsotonic Functional exercise Doppler indexes of 

left ventricular systolic function , The American Journal of 

Cardiology 2 April 2022 pp331. 

 Erik Van Lunteren, Jennifer Pollarine, Michelle Moyer : Isotonic 

contractile impairment due to genetic CLC- 2 chloride channel 

deficiency in myotonic For junior swimmers diaphragm 

muscle , Experimental PhysiologyVolume 92, Issue 4 First 

published: 30 July 2022. 

 Evan Johnson,Michael D. Kennedy, : Upper limb kinematic 

differences between breathing and non-breathing conditions 

in Ultra-short Race - pace traning front crawl sprint 

swimming , Journal of Biomechanics, Volume 48, Issue 15, 

26 November 2022, Pages 3995-4001. 

 Fabio Luciano Arcanjo : Changes in fusimotor discharge rate 

provoked by icsotonic Functional fatiguing muscle 

contractions in Professional swimmers, Brain Research 

Volume 673, Issue 1, 27 February 1995, Pages 126-132. 

 Gaël Guilhem, Arnaud Guével: A standardization method to 

compare isotonic vs. isokinetic eccentric exercises, Journal of 

Electromyography and Kinesiology , Volume 20, Issue 5, 

October 2010, Pages 1000-1006.  



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Guillermo Perez, Janet L. Starkes : factors underlying respiratory 

symptoms in competitive swimmers during Ultra-short Race-

pace traning , Journal of Science and Medicine in Sport, 

Volume 10, Issue 4, August 2022, Pages 234-243.  

 Hannah Denton; David BCasper  :  Effectiveness of Suppressive 

strength training program on strength, and swimming 

performance in paralympic swimmers , Journal of strength 

and conditioning research National    Strength & 

Conditioning Association Volume: 29 Issue: 3 Pages:  619-

630  Published: 2023-Mar 

 Hanniebey Wiyor, Joseph Akyeampong, ; Biomechanics and 

Kinematic Responses of the Upper Extremity during 

icsotonic Functional  Wrench-Turning Tasks For elite 

triathletes , Food Science & NutritionVolume 7, Issue 2 , First 

published: 30 January 2022. 

 Hossein Nakhaei, Mehdi Mogharnasi : biological influence on 

muscle synergies in a ballistic force-velocity test during the 

delayed recovery phase after a graded endurance run for 

swimmers, Journal ofScience & SportsAvailable online 21 

June 2022 pp 337- 343. 

 Ian McLeod : Swimming Anatomy your illustrated guide for 

swimming strenghth speed and endurance, Sheffield, England 

2016 pp322. 

 Jan Helgerud, Frederic Delavier : Effects of Suppressive strength 

Training in Plasma Endothelin Concentration and Arterial 

Distensibility , Comparative Biochemistry and Physiology 

Part A: Molecular & Integrative PhysiologyAvailable online 

7 October 2022pp87-92. 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Kotlowski Arman & Roman Slowinski: Effects of  icsotonic 

Functional versus isometric training and its cessation on total 

leukocytes and lymphocytes count in adolescent state-level 

weightlifters , Journal of Physical Education and Sport, suppl. 

Supplement Issue 2; Pitesti Vol. 17,  (May 2022): 466-471. 

 Kristian Gundersen: Early effects of denervation on isometric and 

icsotonic Functional contractile properties of  skeletal 

muscles, Acta Physiologica ScandinavicaVolume 124, Issue 

4 First published: August 2022. 

 Maglischo,G,W,: Swimming Fastest- may field publications ,U.S.A, 

2003. 

 Maike Ketelhut , Melanie Kolditz : Neuromuscular and muscle-

tendon system adaptations to icsotonic Functional training 

eccentric exercise, IFAC-PapersOnLine Volume 52, Issue 19, 

2019, Pages 223-228  

 Malar, B; Nadarajan, R ; Thangam, J Gowri : Muscle performance 

following fatigue induced by icsotonic Functional and quasi-

isometric contractions of extensor digitorum longus and 

soleus muscles during flipper training , Acta Physiologica 

ScandinavicaVolume 178, Issue 2 First published: 23 May 

2022. 

 Martha Davey, Michael Brooks: Developing Swimmers 

Acomprehensive program for identifying traning 

Biomechanics and coaching excellence, U.S.A 2022. 

 Masahiko Watanabe, Nobuhiko Kawai : Quantifying EMG and 

VMG muscle patterns during a maximal effort isovelocity, 

isometric and icsotonic Functional leg extension movement , 

Journal of Science and Medicine in Sport Volume 9, 

Supplement, December 2006, Page 14 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Michael J. Smith , Paul Melton RPT : Effects of isokinetic versus 

isotonic training and its cessation on total leukocytes and 

lymphocytes count in adolescent state-level weightlifters , 

Orthopaedic Journal of Sports Medicine , First published Jun 

21, 2022  

 Monika Tomczyk , Grzegorz Zaguła : Associations of icsotonic 

Functional knee strength with knee function and activity level 

after anterior cruciate ligament reconstruction: a prospective 

cohort study , The Knee Volume 24, Issue 5, October 2022, 

Pages 1067-1074. 

 Maglischo,G,W,: Swimming Fastest- may field publications ,U.S.A, 

2003pp418.  

 Nancy Salter : The effect on muscle strength of maximum isometric 

and isotonic contractions at different repetition rates , The 

Journal of PhysiologyVolume 130, Issue 1 First published: 28 

October 2022. 

 Nick Baker ; The Swimming Triangle: A Holistic Approach to 

Competitive Swimming and mechanical analysis, U.S.A 

2021. 

 Remaud Anthony , Cornu Christophe : Neuromuscular adaptations 

to 8-week strength training: isotonic versus isokinetic mode , 

Journal of Applied Physiology; Heidelberg Vol. 108, Iss. 1,  

(Jan 2023): 59-69. 

 Reziq sameer Abdallah ; the scientific Encyclopedia for swimming 

sports, a series of books the world of swimming university of 

Jordan , Amman 2013pp145-149. 

 Ruiz-Cárdenas, J. D., et al. "Bilateral deficit in explosive force 

related to sit-to-stand performance in older postmenopausal 



 
0111 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

women." Archives of gerontology and geriatrics 74 (2018) : 

145-149.      

 Stauber Barill ,  Stauber Miller ; icsotonic Functional dynamometry 

for the assessment of power and fatigue in the The muscles of 

the upper arm extensor of females , Clinical 

PhysiologyVolume 20, Issue 3First published: 28 June 2008 

 Ted Westling, Peter Gilbert, : Blood flow in “red” and “white” calf 

muscles in For elite breaststroke swimmers during icsotonic 

Functional   and isotonic exercise , Journal of the Royal 

Statistical Society: Series B (Statistical Methodology)Volume 

82, Issue 3 First published: 13 May 2022 pp90-112. 

  Yanjuan Geng , Yatao Ouyang : Identification of icsotonic 

Functional forearm motions using muscle synergies for 400-

meter freestyle swimmer , Journal of Preventive Medicine; 

Mumbai Vol. 9, Iss. 1,  (Jan/Dec 2022): 90-112. 

 Yrzycki, Matt : A Practical Approach To Strength Training , 

McGraw-Hill.ISBN 1-57028-018-5(1998). 

 


