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 جامعة بني سويف –كمية  التربية 
 

تصىيي  ادا  لييىاس اليعا ىل العة ىيل  عىد ايهىات ا طةىا  الحالي إلى   يهدف البحث: الممخص
التوحد لموقوف  مي درجل اليعا ل العة يل لدي هو   ا يهات وتح يعها ذوي اضطراب طيف 

اليعهج الوصىةي   وذلىل ليم يتىت لتحييىف هىدف البحىث ويعا ىبتت وا تخديت الباحثات  لديهن
اشتي  يجتيى  البحىث و لطبيعل إجرا اتت بوصف يا هو كائن وتحميمت وا تخمص الحيائف يعت 

وهى  ايهىات ا طةىا  وتيثمىت  يعىل الدرا ىل  طيف التوحدايهات ا طةا  ذوي اضطراب    م 
(  وتكوعت  يعل البحث ين 52 – 52) ذوي اضطراب طيف التوحد الذين تتراوح ا ياره  بين

هىات وتيثمىت ودوات الدرا ىل يىن ا ىداد يييىاس يىن تصىيي  الباحثىات والىذ  تيثى  يىن ( اي01)
اليشىىكمت   اليروعىىل العة ىىيل والتكيىىف ك ثمثىىل ابعىىاد وهىى  ك التةكيىىر ا يجىىابي   ا بىىداع وحىى  

( يةرادات حيث تراوح يعاي  ا رتباط ليةردات بعد التةكيىر ا يجىابي 01يعدرج تحت ك  بعد )
ا بىىىىىداع وحىىىىى  اليشىىىىىكمت ( بيعيىىىىىا ترواحىىىىىت يعىىىىىايمت ارتبىىىىىاط بعىىىىىد 10855 : 10219يىىىىىن )
كيىىف تتىىىراوح يىىىن اليروعىىل العة ىىىيل والت( وجىىىا ت يعىىايمت ارتبىىىاط بعىىىد 10759:  10551يىىن)

ا  ىتةادة التربويىل يىن عتىائج البحىث الحىالي وتوص  الباحثات بضىرورة ( 10795 :  10250)
في تح ين اليعا ىل العة ىيل يىن خىم   يىد دورات تدريبيىل ليعميىي التربيىل الخاصىل  ىن كيةيىل 

ا هتيىىا  وضىىرورة تح ىىين اليعا ىىل العة ىىيل لىىدي ايهىىات ا طةىىا  ذوي اضىىطراب طيىىف التوحىىد 
 ب يكولوجيل ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 0
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 مقدمة البحث : 

يعتبر ا هتيا  بالأطةا  في وي يجتي  اهتيايىا لي ىتيب  هىذا اليجتيى  بى،ثري   وييىاس 
يد  تيد  اليجتيعات ورقيهىا بيىد  اهتيايهىا بالأطةىا  والععايىل بهى  ودرا ىل يشىكمته  والعيى  

ذا كان ا هتيا  با لأطةا  الأ ويا  ين اليتطمبات الضروريل لذلل   فإن ا هتيىا   م  حمها وا 
بالأطةىىا  ذو  ا حتياجىىات الخاصىىل يطمىىب وكثىىر ضىىروريل فهىى  ييثمىىون فئىىل لي ىىت باليميمىىل فىىي 
يجتيععا وله  الحف في التيت  بالحياة اجتيا يا وعة يا ين اج  إشباع حاجاته  وهذا ا هتيا  

ر   اقىىل ي ىىيرة التعييىىل والتيىىد  لميجتيىى    بىى  قىىد يكىىون ي ىىاه  فىىي و  تكىىون هىىذي الةئىىل يصىىد
لبعضه  دورا يعتجاً وذلل بيا ت يح بت قدراته  الةرديل ويا يتوافر له  ين برايج إ ىداد وت،هيى  
حتياجات اليجتيى  لهى    الأيىر الىذي جعى  الحاجىل يمحىل  وتوظيف لهذي اليدرات ي  يا يتةف وا 

يجاد وفض  الطرف للأخىذ بيىده  ليجىدوا إل  درا ات ووبحاث  مييل ت ه  عتائ جها في ت هي  وا 
 وعة ه  بين وفراد اليجتي  0 

ويعتبر التوحد ين اكثر ا  اقات العيائيل صعوبل ليا لت تاثير  مي العديد ين جواعب 
وهو الأير الذي يعةرد بت هذا ا ضطراب دون  واي ين ا  اقات العيميل الأخري  وا  العيو 

حيث   يوجد في وي يعهيا ياييكن  ون يكون كذلل0وين  كداونك و يتمزيل التخمف العيمي و
:الجاعب العيمي اليعرفي  بين الجواعب التي ييكن ون تت،ثر بيث  هذا ا ضطراب يا يمي

والجاعب ا جتيا ي والجاعب المغوي ويا يرتبط بت ين تواص    والجاعب ا عةعالي والمعب 
  (152 - 151:  2004)عادل عبدالله،  0وال موكيات

وتعد اصعب اليواقف في حياة الوالدين حيعيا يت  تشخيص طةمهيا باضطراب التوحد 
  ث  تبدو رحمل البحث  ن افض  الحمو    وافض  العمجات التي قد تةيد طةمهيا باي طرييل 
كاعت   وخم  يرحمل العمج  تبدا اليصا ب لهذي ا  رة   وبا خص اذا كاعت ا    ايمل ) 

فتتعرض لم  لمصديل بو دة طة  توحدي ورفضها لت  ( 19:  2018صابر محمد ، 
واعكارها لوجودي   والشعور بالذعب باعها قد تكون ال بب في و دة طة  توحدي الشعور الذي 
يتعايي لديها ي ببا يشكمل عة يل ي تدييل وكذلل ا ح اس باليرارة لكون طةمها يختمف  ن 
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العديد ين  ا يهات واجتوت ( 125:  2017زق ، )خنساء عبدالراباقي ا طةا  ا  ويا  
 ( Estes et al : 2013)في ظ  وجود طة  توحد والظروف الضاغطل التحديات اليوييل

وتعتبر ا  رة الركيزة ا  ا يل في اي يجتي  ين اليجتيعات   وتاتي اهييتها ين 
ويمعب الوالدان دوراً كبيراً في اهييل ا دوار التي تؤديها كاعجاب ا طةا  وتربيته  ور ايته    

التاثير  مي عيو الطة  وتطوري في يختمف عواحي الحياة  وا  كاعت اجتيا يل او اعةعاليل او 
 يميل   والطة  بصورة  ايل يعتيد  مي ا رتت لةترة طويمل لتمبيل حاجاتت ا  ا يل ييا يزيد 

الحا ت التي يكون فيها ين ضغوط الوالدين وتزداد هذي الضغوط وتظهر بشك  كبير في 
الطة  يعاقا  فاصابل الطة  ب،ي عوع ين ا  اقل  بد وان يؤثر بشك   مبي  مي الطة  

 وا  رة يعا 0
اليرن الحادي والعشرين إهتيايا كبيرا في يجا  ر ايل الأطةا  ذوي  لشهدت بدايقد و 

شك  واضح وو ره   وبشك  خاص ويهاته   حيث زاد ا هتيا  ب توحدإضطراب طيف ال
بحاجات ويشكمت تمل الأيهات  وتبمور هذا ا هتيا  في إجرا  الأبحاث والدرا ات التي 

 Dalrymple، 2002: 265)والحاجات وخبراتهن في التعاي  يعها ت تعاولت تمل اليشكم
& Ruble.) 

يعد يةهو  اليعا ل العة يل ين اليةاهي  الحديثل ع بيا في يجا   م  العةس والصحل 
العة يل والتي بدات تاخذ يكاعتها في البحث والدرا ل خاصل بعد ظهور  م  العةس ا يجابي 
 مي يد يارتن  يمجيان الذي تركزت ابحاثت حو  فكرة الوقايل ين اليرض العة ي ين خم  
تعزيز يواطن اليوة لدي ا فراد  عها بيثابل اليضادات العة يل شديدة الةعاليل ضد اليرض 

(  وتعد اليعا ل العة يل ين  5107حيد  بداليالل احيد    عادة كاي  قرعي : العة ي )ا
اليتغيرات اليهيت في يجا  الصحل العة يل التي و عت عطاف البحث في يجا  الوقايل ين 

 :Kaur&Som,2020) الصديات والعك ات التي يتعرض لها الةرد    ييا فترات ا زيات
139  ) 
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ان الةرد لديت عظا  يعا ل عة يل  )  Dubey & Shahi,2011 : 36) فيري
وظيةتت حيايل اليشا ر ين اليتغيرات العة يل اليرتبطل بالتوتر واليمف والغضب وا عهال 
وغيرها ين ا زيات العة يل التي قد تواجت الةرد في حياتت   يتييز ا فراد ذو اليعا ل العة يل 

 مي التةكير اليعطيي   اليروعل العة يل   الثيل بالذات   اليرتةعل ببعض ال يات يعها اليدرة 
تركيز الجهد عحو الهدف   وهعال و راض  لةيد اليعا ل العة يل يعها : ا ععزاليل   والجيود 

) امل الةكري   وفيدان ا ح اس بال رور واليتعل في الحياة   وا  ت م  لمةش    وا عغمف 
  .( 192:  2018محمد ، 
 البحث:مشكلة 

ميعا ل العة يل ت،ثير في الصحل العة يل للأيهات وجيي  جواعب حياتهن العة يل لإن 
وا جتيا يل واليعرفيل و م  حياة وبعائهن؛ ييا كان الداف   جرا  هذي الدرا ل  عيلوالوجدا

والكشف  ن فا ميل برعايج إرشادي في تح ين اليعا ل العة يل لد   يعل ين ويهات الأطةا  
 اضطراب طيف التوحد0ذوي 

كيدرب وييد  برايج  إحدهن الشعور باليشكمل ين خم   ي  ثاتالباح  تولد لدو 
ارشاديل لميهات في  دد ين يراكز تدريب وتاهي  ا طةا  والتعاي  بشك  يباشر ي  ايهات 
اطةا  ذوي اضطراب طيف التوحد  حيث اتضح لها ان لديه  يعا ل عة يل يعخةضل ويعاعين 

 تولذا فإعهن بحاجت الي تصيي  برايج إرشاديل يتخصص طات عة يل يرتةعتين ضغو 
لي ا دتهن  مي التوافف ي  الضغوطات 0وييكن ين هعا ا تبار الدرا ل الحاليل ا تجابل 

لميهات و د  ا قتصار  مي الخديات  لد وة الباحثين بضرورة تيدي  تدخمت إرشاديل
 0الييديل لمطة  ذوي اضطراب طيف التوحد

ويىىىن خىىىم  اطىىىمع الباحثىىىات  مىىى  العديىىىد يىىىن البحىىىوث اليرتبطىىىل والدر ىىىات ال ىىىابيل 
ىـدي بنـت عبـدالله بـن حميـد (2017احمد عبدالمالك احمـد ، سـعاد كامـل يرنـي )كدرا ل ك  ين 

امـل محمـد  (5151) ىـدي جمـال محمـد(2019اماني عادل سعد عمي ) (2018المعمري )
لىى  يجىىدوا فىى  دوائىىر  (2021اســماعيل المزــازي )عبدالمحســن مســعد  (2021حمــد محمــد )

بحىىثهن اي درا ىىل تعاولىىت تمىىل اليشىىكمل و مىى  حىىد  ميهىىن ييىىا د ىىا الباحثىىات الىى  تعىىاو  تمىىل 
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تصىىيي  ادا  لييىىاس اليعا ىىل العة ىىيل  عىىد ايهىىات ا طةىىا  ذوي اضىىطراب اليشىىكمل يىىن خىىم  
ات وتح ىيعها لىديهن ووفيىا طيف التوحىد لموقىوف  مىي درجىل اليعا ىل العة ىيل لىدي هىو   ا يهى

 لهذا ييكن اليو  ب،ن يشكمل الدرا ل تتبمور ف ا جابل  مي ال وا  الآتي:

ميات الاطفال ذوي أما الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية لدي 
 اضطراب طيف التوحد ؟

 :  هدف البحث

 الحالي إل  : يهدف البحث
ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد تصيي  ادا  ليياس اليعا ل العة يل  عد 

 0لموقوف  مي درجل اليعا ل العة يل لدي هو   ا يهات وتح يعها لديهن

 : البحثأهمية  

 ن:يجاعب ين خم  ييكن تعاو  وهييل البحث
 ولا: الاىمية النظرية:أ

الأطةا  طيف التوحد بصةل  ايل وايهاته  ت ميط الضو   مي فئل يهيمل بحثيا ين   00
 بصةل خاصل0

 0بشك   ا  الأطةا  طيف التوحد ين تمل العيعل الي اهيل في تشخيص  50
 اطةا  طيف التوحد0الدر ات ال ابيل وا طر العظريل التي تعاولت  وتحمي  رصد 30
ي ا دة اليععييين ين يشرفين تربويين واوليا  ايور وغيره   مي بعا  برايج ارشاديل  50

لدي  لموقوف  مي درجل اليعا ل العة يل و مجيل ليواجهل اضطراب طيف التوحد
 وطةا  طيف التوحد0ايهات 

تميي هذي الدرا ل الضو   مي فئل هايل تحتاج إل  تكاتف اليهتيين ين وج   20
 0ي ا دتها   واليبرر الرئي ي لذلل هو تزايد و داد ا طةا  اليصابين بالتوحد

يل  ن يةهو  اليعا ل ييكن ون يةيد هذا البحث في توفير قدر ين اليعمويات العظر  60
 العة يل لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 0
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تىىوفير يعمويىىات عظريىىل  ىىن وهييىىل ا  ىىتعاعل بىىالبرايج ا رشىىاديل فىىي تح ىىين اليعا ىىل  70
 العة يل لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد0

 ثانيا: الاىمية التطبيقية:
 راب طيف التوحد حصر ا داد تيريبيل  ن ا طةا  ذوي اضط 00
لدي ايهات  اضافل يياييس تشخيصيل تيديريل لموقوف  مي درجل اليعا ل العة يل 50

 وطةا  طيف التوحد0
 ا داد ييياس ليياس اليعا ل العة يل لميهات ذوي اضطراب طيف التوحد 0 30
في رف  ي توي  في حالل التحيف ين عجاحت ييكن ا  تةادة ين برعايج البحث الحالي 50

 اليعا ل العة يل لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 
 : محددات البحث

 ي:تتجمي محددات البحث الحالية فيما يم

  الذين تتراوح ا ياره  يا بين دوه  ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوح حدود بشرية:
 ( ايهات0 01( وتكوعت  يعل البحث ين ) 52 – 52) 

 يراكز التربيل الخاصل بيركز يموي0حدود مكانية: 

  5155/ 5150 حدود زمانية:

لمكشىىف  ىن الخصىىائص ال ىىيكويتريل  الوصىىة   اليىعهج  اتالباحثىىا ىتخديت  حــدود منيجيــة:
  داة الدرا ل ين حيث الصدف والثبات0 

 المصطلحات الاجرائية للبحث :

 : Psychological immunityالمناعة النفسية   .1
 اليعا ل العة يل اجرائيا باعها: اتالباحثتعرف 
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  وا حباطات التي يواجهها الةرد في العديد ين اليشاك  العة يل يميل تحصين ضد 
ا يجابي  واليدرة  كالتةكير حياتت با تخدا  اليوارد الذاتيل وا يكاعات الكايعل في الشخصيل 

 0 مي ح  اليشكمت  واليروعل العة يل والتكيف
 Mothers of children with اميات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد  .2

autism spectrum disorder: 
تعىىىرف ايهىىىات اطةىىىا  التوحىىىد بىىىاعهن : ا يهىىىات المتىىىي يعىىىاعين يىىىن اعخةىىىاض فىىىي 

 0 ايًا( 52-52اليعا ل العة يل وتتراوح ا يارهن الزيعيل يا بين )
 الدراسات السابقة

هدفت الدرا ل  إل   (2017عبدالمالك احمد ، سعاد كامل يرني )دراسة  كل من احمد  .1
 م  يد  إ ها  ك  ين اليعا ل العة يل  والييظل العيميل في التعبؤ بالهعا   التعرف

( 78العة ي لد   يعل ين يعميي ذوي ا حتياجات الخاصل  وبمغت  يعل الدرا ل)
يل باليعيا0 وقد ا تخديت يعميا ويعميل بيدارس الص  واليكةوفين والتربيل الةكر 

الدرا ل ييياس اليعا ل العة يل )إ داد الباحثين(  وييياس الهعا  العة ي )تعريب 
(  وييياس الييظل العيميل )تعريب يحيد ال يد  بد 5101ال يد يحيد وبو هاش   

وقد و ةرت الدرا ل  ن العتائج التاليل: الي ا ها  كم ين  )  (2016الرحين 
( لد  يعميي ذوي 07   5( والييظل العيميل )بع بل 6 50يل )بع بل اليعا ل العة 

 ا حتياجات الخاصل في التعبؤ بدرجاته  في الهعا  العة ي0
الكشىىف الىىي  ىــدفت الدراســة (2018دراســة ىــدي بنــت عبــدالله بــن حميــد المعمــري ) .2

 ىىىىن العمقىىىىل بىىىىين اليعا ىىىىل العة ىىىىيل والرضىىىىا الىىىىوظيةي لىىىىد  بعىىىىض يعميىىىىات التربيىىىىل 
( 89الخاصىىل  وا ىىتخد  فىىي الدرا ىىىل الحاليىىل اليىىعهج الوصىىىةي  وتكوعىىت العيعىىل يىىىن) 

يعميل ين يعميات التربيل الخاصل ب مطعل  يان وا تخديت الدرا ل يييا ي اليعا ل 
وجىود  مقىل إيجابيىل بىين اليعا ىل العة ىيل  تـائ وأظيـرت النالعة يل والرضىا الىوظيةي0 

والرضىىىىا الىىىىوظيةي لىىىىد   يعىىىىل الدرا ىىىىل  كيىىىىا وظهىىىىرت العتىىىىائج  ىىىىد  وجىىىىود فىىىىروف فىىىىي 
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يتو ىىىطات اليعا ىىىل العة ىىىيل والرضىىىا الىىىىوظيةي لىىىد  يعميىىىات التربيىىىل الخاصىىىل تعىىىىز  
 ليتغيرات عوع إ اقل الطمب  و عوات الخبرة0

الي الكشف  ن  ىدفت الدراسة (2019اماني عادل سعد عمي ) درا ل .3
إيكاعيل وجود ارتباط بين  واي  الصيود الأ ري اليدركل واليعا ل العة يل لد  
ويهات الأطةا  ذوي ا  اقل العيميل اليابمين لمتعم   إل  جاعب بحث الةروف تبعا 
لمعير الزيعي  والي تو  التعمييي للأ  في يتغيرات البحث  وكذلل تيصي يد  

 ها  الع بي لعواي  الصيود الأ ري اليدركل في التعبؤ باليعا ل العة يل  ايكاعيل ا 
( ويا ين ويهات الأطةا  ذوي ا  اقل العيميل 5 12وذلل لد   يعل يكوعل ين )

(إ داد Pl1اليابمين لمتعم   با تخدا  الأدوات التاليل: ييياس اليعا ل العة يل )
(5105 )Bona وتعريب الباحثل  وييياس  ( واي  الصيود الأ ري FRFI :إ داد )
(5106 )Haase Chew  يا يمي  ويد أسفرت نتائ  البحث  وتعريب الباحثل 

: وجود ارتباط يوجب بين اليعا ل العة يل  و واي  الصيود الأ ري اليدركل لد  
ويهات الأطةا  ذوي ا  اقل العيميل اليابمين لمتعم   وجود فروف دالل إحصائيا  عد 

( في اليعا ل العة يل ترج  لك  ين الي تو  التعمييي للأ  1112د لل )ي تو  
لصالح الأيهات ذوات الي توي التعمييي العالي  والعير الزيعي للأ  لصالح الأيهات 

 ا    د  وجود فروف دالل إحصائيا بين يتو طات درجات  (39-53الأصغر  عا )
متعم   م  ييياس  واي  الصيود ويهات الأطةا  ذوي ا  اقل العيميل اليابمين ل

الأ ري ترج  لك  ين العير الزيعي  الي تو  التعمييي للأ   ويكن التعبؤ باليعا ل 
الع يل ين خم   واي  الصيود الأ ري اليدركل لد  ويهات الأطةا  ذوي ا  اقل 

 العيميل اليابمين لمتعم 0
الكشف  ن العمقل بين هدفت الدرا ل الحاليل الي  (5151) ىدي جمال محمددرا ل  50

اليعا ل العة يل والشعور بالوصيل لدي  يعل ين ايهات ا طةا  ذوي ا  اقل العيميل 
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( ايا ين ايهات ا طةا  ذوي ا  اقل 83الب يطت   تكوعت  يعل الدرا ل ين )
العيميل الب يطل   وا تخديت الدرا ل ييياس اليعا ل العة يل ) ا داد : الباحثل (   

لوصيل )ا داد: الباحثل(  وتوصمت عتائج الدرا ل الي وجود  مقل  البل وييياس ا
دالل احصائيا بين اليعا ل العة يل والوصيل لدي ايهات ا طةا  ذوي ا  اقل العيميل 
الب يطل   كيا كشةت العتئج  ن وجود فروف دالل بين يتو ط درجات ا يهات  مي 

ير الزيعي لميهات لصالح ا يهات ا كبر يييا ي اليعا ل العة يل والوصيل تبعا لمع
 عا  مي ييياس اليعا ل العة يل  ولصالح ا يهات ا صغر  عا  مي ييياس 
الوصيل  وكشةت العتائج ايضا  ن وجود فروف دالل بين يتو ط درجات ا يهات 
 مي يييا يي اليعا ل العة يل والوصيت تبعا لمي توي التعمييي لميهات لصالح 

لتعمييي اليرتة   مي ييياس اليعا ل العة يل  ولصالح التعمي  اليتو ط  الي توي ا
 مي ييياس الوصيت  كيا ييكن التعبؤ باليعا ل العة يل لدي ايهات ا طةا  ذوي 

  0ا  اقل العيميل الب يطل ين خم  الوصيل لديهن
الي التحيف ين فا ميل برعايج ىدفت الدراسة  (2021دراسة امل محمد حمد محمد ) .5

ارشادي في تح ين اليعا ل العة يل لدي  يعل يىن ايهىات اطةىا  الىذاتويين   وتكوعىت 
( ايىىا  وا ىىتخديت الدرا ىىل ا دوات التاليىىل :  ىىتاعةورد بيعيىىت 06 يعىىل الدرا ىىل يىىن )ن 

لمىىىىذكا  الصىىىىورة الخاي ىىىىل ) تعريىىىىب : يحيىىىىود ابىىىىو العيىىىى  ويحيىىىىد طىىىىت و بىىىىداليوجود 
(   ويييىىىىاس الي ىىىىتوي ا قتصىىىىادي ا جتيىىىىا ي الثيىىىىافي )ا ىىىىداد: 5100يي    بدال ىىىى

(   وييياس جميميا  لتشىخيص التوحديىل ) ترجيىل 5106يحيد  عةان ود ا  خطاب  
( وا ىىتيارة البياعىىات ا وليىىل )ا ىىداد: الباحثىىل (    5115: يحيىىد ال ىىيد ويعىىي خميةىىل  

برعايج لتح ين اليعا ل العة يل )ا داد: وييياس اليعا ل العة يل )ا داد : الباحثل (  و 
الىىي فا ميىىل البرعىىايج ا رشىىادي فىىي تح ىىين ويــد اســفرت نتــائ  الدراســة : الباحثىىل (  

 اليعا ل الععة يل لدي  يعل الدرا ل ين ايهات ا طةا  الذاتويين0
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الى  الكشىف   ىـدفت الدراسـة(:2021دراسة عبدالمحسن مسعد اسـماعيل المزـازي ) .6
ن اليعا ىل العة ىيل لأيهىات الأطةىا  ذوي ا حتياجىات الخاصىل والييظىل  ن العمقىل بىي

 6( ايىا وابعائهيىا اليعىاقين )05العيميل لد  وبعائهن اليعىاقين  وتكوعىت  يعىل الدرا ىل )
وطةا  يعىاقون بصىريا( يىن يحافظىل اليىاهرة اليتىرددين  مى   6وطةا  يعاقون  يعيا  

لخاصىىل بيصىىر الجديىىدة  وا تيىىد الباحثىىان وكاديييىىل الأ ىىر ولطةىى  لىىذو  ا حتياجىىات ا
يييىىىاس اليعا ىىىل العة ىىىيل لأيهىىىات الأطةىىىا  ذوي ا حتياجىىىات  - مىىى  الأدوات التاليىىىل:

وييياس الييظل العيميل لمطة  ذوي ا حتياجات الخاصل  -الخاصل )إ داد الباحثين(  
حصائياً بىين وعت توجد  مقل ارتباطيل يوجبل دالل إ،وأظيرت النتائ  )إ داد الباحثين( 

يتو ىىط0 درجىىات يييىىاس اليعا ىىل العة ىىيل لأيهىىات الأطةىىا  ذوي ا حتياجىىات الخاصىىل 
ويييىىىاس الييظىىىل العيميىىىل لىىىد  وبعىىىائهن  كيىىىا وعىىىت ييكىىىن التعبىىىؤ بالييظىىىل العيميىىىل لىىىذوي 

  ا حتياجات الخاصل ين خم  اليعا ل العة يل لد  ويهاته 0
  عام عمي الدراسات السابقة:تعقيب 

فا تخديت اياعي   بتعوع ا هداف واليتغييرات التابعل   دوات الدرا لتعو ت ا 00
(  Bone )(2014)(ا داد Pl1(  ييياس اليعا ل العة يل )5100 اد   عد )

وقايت بعض الدرا ات با داد ييياس لميعا ل كدرا ل احيد  بداليالل احيد   
 (  ودرا ل5151ودرا ل هدي جيا  يحيد ) (5107 عاد كاي  قرعي )

(  ودرا ل اي  يحيد حيد يحيد 5150 بداليح ن ي عد ا يا ي  اليغازي)
(5150) 

 في ا داد الييياس وتحديد ابعادي  اتالباحثيل ب ا دت الدرا ات ال ا 50
عجد قمل في الدرا ات التي تعاولت اليعا ل العة يل ي   ثاتفي حدود  م  الباح 30

 ايهات اطةا  التوحد0
 منهج البحث : 
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اليعهج الوصةي   وذلل ليم يتت لتحييىف هىدف البحىث ويعا ىبتت  اتالباحثا تخديت 
 لطبيعل إجرا اتت بوصف يا هو كائن وتحميمت وا تخمص الحيائف يعت 0

 مجتمع وعينة البحث :

وتيثمىىىت        ايهىىىات ا طةىىىا  ذوي اضىىىطراب طيىىىف التوحىىىد اشىىىتي  يجتيىىى  البحىىىث  مىىى 
   طيىىىف التوحىىىد الىىىذين تتىىىراوح ا يىىىاره  بىىىينوهىىى  ايهىىىات ا طةىىىا  ذوي اضىىىطراب  يعىىىل الدرا ىىىل 

 0 هات( اي01(  وتكوعت  يعل البحث ين )52 – 52)
 ويد تم استبعاد الأطفال ذوى الفئات التالية :

 0الأيهات اليشاركات ف  التجارب ا  تطم يل 
 0ا يهات غير يعظيات ف  الحضور 

 وسائل جمع البيانات  :

 طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد0ييياس اليعا ل العة يل لدي ايهات ا 

يهدف البحث الحالي الي ا داد اداة ليياس اليعا ل العة يل لدي ايهات  اليدف من المقياس:
ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد في اليرحمل العيريل الي تهدفل والتحيف ين الخصائص 

 ال يكويتريل لها 0

 مبررات استخدام المقياس:

التي تعاولت قياس اليعا ل العة يل لدي  اتالباحثعدرة اليياييس  مي حد اطمع 
 ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 0

الحصو   مي اداة  يكويتريل تتعا ب ي  خصائص العيعل ين خم  اطمع 
 مي  دد ين اليياييس التي تعاولت اليعا ل العة يل ا تطا ت الباحثل ا تخمص  اتالباحث

 عض اليحاور التي تتعا ب ي   يعل الدرا ل 0ب

 خطوات اعداد المقياس:
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لمطار العظري ويا يتضيعت ين يكوعات لميعا ل العة يل  ويعرفل  اتالباحثيراجعل     
ا بعاد اليتعددة التي قديها يعظ  الباحثين الذين تعاولوا هذا اليةهو    با ضافل الي ا طمع 

تعريةات اليختمةل لميعا ل العة يل والتي قديت في بعض ا بحاث  مي الدرا ات ال ابيل وال
 العربيل وا جعبيل 

ا تعراض بعض اليياييس اليختمةل وا ختبارات التي تضيعت بعودا او  بارات ت اه      
بي ح لبعض ا ختبارات واليياييس  اتالباحث تقايبشك  او باخر في ا داد الييياس   حيث 

ر العظري الخاص بييياس اليعا ل العة يل  والتعرف  مي شك  بعودي وا طمع  مي ا طا
 0اتالباحثوطرف تطبييت و ي  الخصائص ال كويتريل لت في حدود اطمع 

 ا طمع  مي اليياييس ال ابةل واليتشابهت لمييياس الحالي ويعها : 

 ,Olah ,2000,2002,2004( وقا  بتعديمت  مي  دة  عوات )Olahالييياس الذي ا د ) 
    (   ييياس الشريف 5103( ييياس زيدان ) 5119)  Barbanel(   ييياس  2011, 2005

وفي ضو  ا طار العظري  واليياييس  الةل  (5106(    ييياس ييرفت  ويعد) 5102) 
ك  بعد  می   م  تحديد ثمثل ابعاد لميعا ل العة يل   بحيث يحتو  اتالباحثالذكر  ا تيرت 

 ( يةردات۰۱0)

 تعميمات تطبيق المقياس:

يجب  عد تطبيف الييياس خمف جو ين الألةل ي  ين ييو  بتطبيف الييياس  حت   (0
 يععكس ذلل  م  صدقت في ا جابل0 

 ( يجب  م  اليائ  بتطبيف الييياس توضيح وعت ليس هعال زين يحدد للإجابل0  (5
 ( يت  التطبيف بطرييل فرديل  وذلل لمت،كد ين  د  العشوائيل في ا جابل0  (3
يجب ا جابل  ن ك  العبارات لأعت كميا زادت العبارات غير اليجاب  عها اعخةضت  (5

 دقل العتائج0
 طريقة تصحيح المقياس:
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 –طرييل ا  تجابل  م  الييياس با ختيار ين ثمث ا تجابات )دائيا  اتالباحثحددت 
اذا اختارت  3اذا اختارت احياعا   و 5اذ اختارت دائيا   و 3عادرا (  وتعطي ا    –احياعا 

( كيا تكون اق  91عادرا   وبذلل تكون الدرجل اليصوي التي يحص   ميها اليةحوص هي ) 
( وتد  الدرجل اليرتةعت  مي ارتةاع اليعا ل العة يل لدي ا   وتد  الدرجل 31درجل )

ا    مي الدرجات ين خم    اعخةاض اليعا ل العة يل لدي ا     وتحص اليعخةضل  مي
 تجيي  اجاباتها  مي البعود ا تيل في ك  بعد ين الثمثل وه  : 

التةكير ا يجابي : ويععي ا عتيا  ين التحك  الخارجي الي التحك  الداخمي في عياذج -0
 الذات باخري ايجابيل وتوكيديل0التةكير ال مبيل  ن طريف ا تبدا  افكار اعهزاييل 

ا بداع وح  اليشكمت: وهو التةكير خارج الصعدوف واليدرة  مي ادرال ا عياط الغير  5
 واضحل  في اير يا وابتكار و ائ  لح  اليشكمت ويواجهل التحديات0

اليروعل العة يل والتكيف: التكيف الةعا   والتوافف العاجح بالرغ  ين وجود ضغوط  او  -3
 تحديات  او ظروف صايدة0

 الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية:

   :صدق المقياس أولا :
 : الخارجي صدق المحك -1

بىين درجىات  يعىل التحيىف يىن  (Pearson)ت  ح اب يعاي  ا رتبىاط بطرييىل بير ىون 
اليعا ىىل ( ودرجىىاته   مىى  يييىىاس اتالباحثىى)إ ىىداد  يالكةىىا ة ال ىىيكويتريل  مىى  اليييىىاس الحىىال

( كيحىىىل خىىىارجي وكاعىىىت قييىىىل يعايىىى  ا رتبىىىاط 5150: وفىىىا  وبىىىو صىىىويص  إ ىىىداد) العة ىىىيل
 0ي( ييا يد   م  صدف الييياس الحال1.10دالل  عد ي تو  ) ي( وه1.606)

 القدرة التمييزية: -2
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ليعرفل قدرة الييياس  م  التيييز بين الأقويا  والضعةا   ا تخدا  اليدرة التيييزيلت  
التحيف ين ي ها )ييياس اليعا ل العة يل(  وذلل بترتيب درجات  يعل يالصةل الت   يف

ييياس تعازليا  وت  ح اب د لل الةروف بين يتو طي ملالكةا ة ال يكويتريل في الدرجل الكميل 
 :يوضح ذلل (0)والجدو   وا ربا ي الأدع    وهو الطرف اليو  الأ م  ا ربا يدرجات 

 (1جدول )
 (30)ن =  مقياس المناعة النفسيةل القدرة التمييزية

 الأبعاد

 8الإرباعى الأدنى ن= 8الإرباعى الأعمى ن=

 ييمة ت
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.01 8.497 1.51 11.00 2.78 20.50 الإيجابيالتفكير 
 0.01 3.579 2.62 12.00 3.83 17.88 الإبداع وحل المشكلات
 0.01 5.420 2.72 11.38 3.34 19.63 المرونة النفسية والتكيف

 0.01 6.721 2.77 34.38 9.55 58.00 الدرجة الكمية

ون الةرف بين الييزاعين اليو  والضعيف دا  إحصائياً  عد  (0)يتضح ين الجدو  
 تيييزيل الييياس بيدرةييا يععي تيت   ي( وف  اتجاي الي تو  الييزاعي اليو 1010ي تو  )

 0 اليل
 ثانيا: صدق الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات: -1
وذلىىل يىىن خىىم  درجىىات  يعىىل التحيىىف يىىن الكةىىا ة ال ىىيكويتريل بإيجىىاد يعايىى  ارتبىىاط 

( 5( )3( )5بىىىىين درجىىىىات كىىىى  يةىىىىردة والدرجىىىىل الكميىىىىل لمبعىىىىد والجىىىىدو  ) (Pearson)بير ىىىىون 
 يوضحون ذلل:

 (2جدول )
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 مقياسمعاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لبعد التفكير الإيجابي عمى 
 (30)ن = المناعة النفسية  

 

 معامل الارتباط العبارات  م

و تشير ذوي الخبرة  عد يواجهتي لميشكمت التي تتعمف  1
 بطةمي التوحدي0

0.509** 

تعتابعي وفكار  مبيل بين الحين وا خر تجاي طةمي دون  بب  2
 لها0

0.685** 

 **0.511 و تيد ون ي تيب  طةمي  يكون  ي 0 3
 **0.676 جهدي لتيب  واق  طةمي0 وبذ  قصاري 4
 **0.608 وفكر باععي اليت بب ا و  في ا اقل طةمي0 5
 **0.521 و تيد ون طةمي في تيد  ي تير0 6
 **0.668 وفكر في ي تيب  طةمي بعد وفاتي0 7

وفكر في الجاعب ا يجابي في اليواقف الصعبل العاتجل  ن  8
  اقل طةمي0إ

0.822** 

 **0.531 0ف يئل الحظ لو دتي طة  يعاو تيد اععي  9
 **0.749 يؤرقعي الشعور با كتئاب ب بب إ اقل ابعي0 10

 0.05* دالة عند مستوى دلالة        0.01 دالة عند مستوى دلالة **
ذات يعىىايمت ارتباطيىىت بعىىد التةكيىىر ا يجىىابي  اتيةىىردونَّ كىى   (5يتضىىح يىىن جىىدو  )
 (  و  وعَّها تتيت  با ت اف الداخمي10120  1010ي تويين )يوجبل ودالل إحصائيًّا  عد 
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 (3جدول )
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لبعد الإبداع وحل المشكلات عمى 

 (30)ن = مقياس المناعة النفسية 
 
 

 معامل الارتباط العبارات  م

 **0.540 طةمي0اتجعب التعاي  ي  اليشكمت العاتجل  ن إ اقل  1

وجد وكثر ين ح  ليا يعترضعي ين يشاك  عععمف بطةمي  2
 التوحدي0

0.518** 

 **0.614 وفكر في طرف جديدة لمتعاي  ي  طةمي0 3
 **0.510 ا تخد  الحمو  التيميديل اليجربل لح  يشاك  طةمي التوحدي0 4
 **0.464 وقد  افكار يةيدة  يهات وطةا  التوحد ا خريات0 5

تجاوز يشكمل ين يشكمت طةمي التوحدي تتدفععي لمتحرل لح   6
 يشكمل اخري0

0.440* 

 **0.614 اتجعب يشاركل ا خرين في يشاكمه  ب بب ا اقل طةمي0 7
 **0.614 وع حب  عد يواجهل يواقف جديدة ضاغطل0 8
 **0.526 ا تطي  ح  اليشاك  التي تواجت طةمي بعة ي0  9
 **0.482 فعمت ي  طةمي0ا ي جيدا يا يعبغي  10

 0.05* دالة عند مستوى دلالة        0.01 دالة عند مستوى دلالة **
بعىىىد ا بىىىداع وحىىى  اليشىىىكمت  ذات يعىىىايمت  اتيةىىىرد( ونَّ كىىى  3يتضىىىح يىىىن جىىىدو  )

(  و  وعَّهىىىىا تتيتىىىى  با ت ىىىىاف 1012  1010ارتباطيىىىىت يوجبىىىىل ودالىىىىل إحصىىىىائيًّا  عىىىىد ي ىىىىتويين )
 الداخمي0
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 (4جدول )
معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لبعد المرونة  النفسية والتكيف عمى 

 (30)ن = مقياس المناعة النفسية 
 
 

 معامل الارتباط العبارات  م

 **0.674 ا تطي  تحوي  الةش  الي عجاح ي  طةمي0 1
 **0.521 يهاراتي ضغيةل في التحك  باعةعا تي0 2
 **0.676 طةمي برضا تا 0اواجت ا اقل  3
 **0.640 وتوتر ين  خريل ا خرين ين طةمي0 4
 **0.742 ولجا الي العو  هروبًا ين التةكير في إ اقل طةمي0 5

اغير تةكيري بيا يتعا ب ي  اليواقف التي يتعرض لها  6
 طةمي0

0.641** 

 **0.684 و تطي  ون احتوي غضب طةمي0 7
 **0.643 اتكيف ي  ا اقل طةمي0 8
 **0.534 إ اقل طةمي   تيعععي  ن ا  تيتاع بحياتي0 9
 **0.792 اتكيف ي  اليطالب وا حتياجات العاتجل  ن إ اقل طةمي0 10

 0.05* دالة عند مستوى دلالة        0.01 دالة عند مستوى دلالة **
يعىىىايمت ذات اليروعىىىل العة ىىىيل والتكيىىىف بعىىىد  اتيةىىىردونَّ كىىى   (5يتضىىىح يىىىن جىىىدو  )

(  و  وعَّهىىىىا تتيتىىىى  با ت ىىىىاف 1012  1010ارتباطيىىىىت يوجبىىىىل ودالىىىىل إحصىىىىائيًّا  عىىىىد ي ىىىىتويين )
 الداخمي0

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
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اليعا ىل بىين وبعىاد  (Pearson)با ىتخدا  يععايى  بير ىون  رتبىاط ا تت  ح اب يعىايم
ك  بعد بالدرجل الكميىل لميييىاس يىن عاحيىل وخىر    طوارتباببعضها البعض ين عاحيل  العة يل 
 ( يوضح ذلل:2)  والجدو 

 (5جدول )
 المناعة النفسيةمصفوفة ارتباطات أبعاد 

 الكمية الثالث الثاني الأول الميارات م
    - التفكير الإيجابي 1
   - **0.592 الإبداع وحل المشكلات 2
  - **0.504 **0.725 المرونة النفسية والتكيف 3

 - **0.855 **0.761 **0.921 الدرجة الكمية
 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( ييىا 1.10( ونَّ جيي  يعايمت ا رتباط دالل  عد ي تو  د لل )2يتضح ين جدو  )
 يد   م  تيت  الييياس با ت اف الداخمي0

 ثانيا: حساب ثبات المقياس:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

ين خىم  إ ىادة تطبيىف اليييىاس بةاصى   اليعا ل العة يلوت َّ ذلل بح اب ثبات ييياس 
زيعي قدري و ىبو ين وذلىل  مى   يعىل التحيىف يىن الكةىا ة ال ىيكويتريل لىلأدوات  وتى  ا ىتخراج 

  وكاعىىت جييىى  (Pearson)يعىىايمت ا رتبىىاط بىىين درجىىات العيعىىل با ىىتخدا  يعايىى  بير ىىون 
( ييىا يشىير إلى  ونَّ اليييىاس يعطى  عةىس 1010بعىاد اليييىاس دالىل  عىد )يعايمت ا رتبىاط لأ

 (:6العتائج تيريباً إذا يا ا تخد  وكثر ين يرَّة تحت ظروف يياثمل وبيان ذلل ف  الجدو  )
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 ( 6جدول )

 المناعة النفسيةالثبات بطريقة إعادة التطبيق في 

 أبعاد المقياس م
معامل الارتباط بين التطبيقين 

 الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 0.01 0.811 التفكير الإيجابي 1
 0.01 0.725 الإبداع وحل المشكلات 2
 0.01 0.754 المرونة النفسية والتكيف 3

 0.01 0.763 الدرجة الكمية

( وجىىود  مقىىل ارتباطيىىل دالىىل إحصىىائيًّا بىىين التطبيىىف الأو  6يتضىىح يىىن خىىم  جىىدو  )
  ييىىا يىىىد   مىى  ثبىىىات اليييىىاس  ويؤكىىىد ذلىىىل اليعا ىىل العة ىىىيلوالتطبيىىف الثىىىاع  لأبعىىاد يييىىىاس 

 ليياس ال يل الت  وعض  ين وجمها0  اليعا ل العة يلصمحيل ييياس 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2
كروعبىىىاخ  –تىىى َّ ح ىىىاب يعايىىى  الثبىىىات ليييىىىاس اليعا ىىىل العة ىىىيل با ىىىتخدا  يعايىىى  ولةىىىا 

لدرا ىىل ا ت ىىاف الىىداخم  لأبعىىاد اليييىىاس وكاعىىت كىى  اليىىي  يرتةعىىل  ويتيتىى  بدرجىىل  اليىىل يىىن 
 :(7)الثبات  وبيان ذلل ف  الجدو  

 (7جدول )
 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.754 التفكير الإيجابي 1
 0.727 الإبداع وحل المشكلات 2
 0.749 المرونة النفسية والتكيف 3
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 كرونباخ –معامل ألفا  أبعاد المقياس م

 0.740 الدرجة الكمية

( ونَّ يعايمت الثبات يرتةعل  ييا يعط  يؤشرًّا جيدًا لثبىات 7يتضح ين خم  جدو  )
 ييكن العي  بت0 الييياس  وبعا   ميت

 طريقة التجزئة النصفية: -3
 مىىىىى   يعىىىىىل التحيىىىىىف يىىىىىن الكةىىىىىا ة  اليعا ىىىىىل العة ىىىىىيلبتطبيىىىىىف يييىىىىىاس  اتالباحثىىىىى تقايىىىىى

( ويا للأطةا  ذوي اضطراب التوحد  وت  تصحيح الييياس  ثى  31ال يكويتريل التي اشتيمت )
تجزئتىىىىت إلىىىى  ق ىىىىيين  الي ىىىى  الأو  اشىىىىتي   مىىىى  اليةىىىىردات الةرديىىىىل  والثىىىىاعي  مىىىى  اليةىىىىردات 

 (Pearson) الزوجيىىل  وذلىىل لكىى  و   مىى  حىىدة  وتىى  ح ىىاب يعايىى  ا رتبىىاط بطرييىىل بير ىىون
بىىىىين درجىىىىات اليةحوصىىىىين فىىىى  اليةىىىىردات الةرديىىىىل  واليةىىىىردات الزوجيىىىىل  فكاعىىىىت قييىىىىل يععايىىىى  

بىىىىراون  ويعايىىىى  جتيىىىىان العايىىىىل لمتجزئىىىىل العصىىىىةيل يرتةعىىىىل  حيىىىىث تىىىىد   مىىىى  ونَّ  – ىىىىبيريان 
 (8الييياس يتيت  بدرجل  اليل ين الثبات  وبيان ذلل ف  الجدو  )

 (8جدول )
 بطريقة التجزئة النصفية المناعة النفسية مُعاملات ثبات مقياس

 جتمان سبيرمان ـ براون أبعاد المقياس م

 0.797 0.951 التفكير الإيجابي 1
 0.760 0.901 الإبداع وحل المشكلات 2
 0.792 0.914 المرونة النفسية والتكيف 3

 0.767 0.951 الدرجة الكمية

يىن وبعىادي بطرييىل بعىد يعايمت ثبات الييياس الخاصىل بكى   ونَّ ( 8جدو  )يتضح ين 
بىىىراون يتياربىىىل يىىى  يثيمتهىىىا طرييىىىل جتيىىىان  ييىىىا يىىىد   مىىى  ون   - التجزئىىىل العصىىىةيل  ىىىبيريان

 ميعا ل العة يل0لالييياس يتيت  بدرجل  اليل ين الثبات ف  قيا ت 
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ضـطراب طيـف الصورة النيائية لمقيـاس المناعـة النفسـية لاميـات الاطفـال ذوي ا

 (:4التوحد ممحق )
(  بىارة   كى  31ت  التوصى  الىي الصىورة العهائيىل لميييىاس   والصىالحل لمتطبيىف   وتتضىين )

  بارة تتضين ثمث ا تجابات يوز ل  مي ثمثل ابعاد   وذلل  مي العحو التالي :
 ( عبارات.10البعد الاول : التفكير الايجابي ) 
 (عبارات. 10البعد الثاني : الابداع وحل المشكلات ) 
 ( عبارات10البعد الثالث : المرونة النفسية والتكيف ) 0 

 

(9جدول)  

 ابعاد مقياس المناعة النفسية لاميات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد
والمفردات التي تقيس كل بعد   

 المجموع أريام المفردات أبعاد المقياس م

الايجابيالتفكير  1  1 ،4 ،7 ،10 ،13 ،16 ،19 ،22 ،25 ،28  10 

29، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الابداع وحل المشكلات 2  10 

 المرونة النفسية والتكيف 3
3 ،6 ،9 ،12 ،15 ،18 ،21  ،24  ،27  ،

30 
10 

 30 الدرجة الكمية

 البحث :  تخطوا -

 الدراسة الاستطلاعية :   -1
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جي  البياعىات حيىث قىا  بتطبييهىا  مى   اةب،جرا  درا ل ا تطم يل لأد اتالباحث تقاي
           إلىىى  2/5155/ 01  الةتىىىرة يىىىن فىىىي يعىىىل يىىىن يجتيىىى  البحىىىث ويىىىن خىىىارج العيعىىىل الأ ا ىىىيل 

وذلىىل بغىىرض التعىىرف  مىى  يىىد  يعا ىىبتها و مقتهىىا بىىالتطبيف  مىى  تمىىل      5155/ 52/2
 العيعل 

 تطبيق البحث : -2
 توالت،كىىىىىد يىىىىن صىىىىدقها وثباتهىىىىا  قايىىىى اة جيىىىى  البياعىىىىاتود واختبىىىىارد العيعىىىىىل بعىىىىد تحديىىىى

 ال     5155/  6/ 2الةترة ين  في م  جيي  وفراد العيعل قيد البحث وكاعت  هابتطبيي اتالباحث
31 /6 /51550   
 :المقياس تصحيح -3

لمتعمييىىىىات اليوجىىىىودة طبيىىىىاً اليييىىىىاس بتصىىىىحيح  اتالباحثىىى تبعىىىد ا عتهىىىىا  يىىىىن التطبيىىىىف قايىىىى 
واليوضىىىحل  ىىىابياً وبعىىىد ا عتهىىىا  يىىىن  يميىىىل التصىىىحيح قىىىا  برصىىىد الىىىدرجات وذلىىىل تيهيىىىداً ليعالجتهىىىا 

 إحصائياً 0
 الأسلوب الإحصائي المستخدم : -

 البرعىىايج با ىىتخدا  اً إحصىىائي البحىىث بعتىىائج الخاصىىل البياعىىات بيعالجىىل اتالباحثىى تقايىى 

  :التاليل ا حصائيل اليعايمت خم  وين SPSS V22   ا حصائي
 

 ا رتبىاط يعايى    الةىروف لد لىل )ت( اختبىار   اليعيىاري ا عحىراف   الح ابي اليتو ط 

  كروعباخ ولةا يعاي   

( لمت،كىىد يىىن يععويىىل العتىىائج ا حصىىائيل 1012وقىىد ا ىىتخد  البىىاحثون ي ىىتو  الد لىىل )
ا حصىىىىىائي لح ىىىىىىاب بعىىىىىض اليعىىىىىىايمت  Spssلمبحىىىىىث   كيىىىىىا ا ىىىىىىتخد  البىىىىىاحثون  برعىىىىىىايج 

 ا حصائيل 0
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 توصيات الدراسة: 

فى ضوء ما أسفرت عنو نتائ  البحث الحالى من استنتاجات يوصى الباحثون بما  
 يمي 

ا  تةادة التربويل ين عتائج البحث الحالي في تح ين اليعا ل العة يل ين خم   يد   -0
 ن كيةيل تح ين اليعا ل العة يل لدي ايهات دورات تدريبيل ليعميي التربيل الخاصل 
 ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 0

 ا هتيا  ب يكولوجيل ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد 0 -5
تدريب ا خصائيين  مي ا داد البرايج ا رشاديل التي تتصدي لمتغمب  مي يشكمت  -3

طةا  ذوي اضطراب طيف ضعف اليعا ل العة يل والتي تؤثر بال مب  مي ايهات ا 
 التوحد0

اظهار جواعب اليوة لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف التوحد   وتعييتها حتي  -5
 تزداد ثيته  باعة ه  0

 البحوث المقترحة : 
اجرا  الدرا ات ا تيل التي ييترح الباحثون  في ضو  ياا ةرت  عت عتائج الدرا ل 

 واق  ا ر ا طةا  اليعوقين :ييكن ان تكون ذات فائدة في يجا  تح ين 
 فا ميل برعايج ارشادي في تعييل ا اليب التعاي  ي  ا رة الطة  التوحدي0-0
 0برعايج ييعرح لتخةيف قمف الي تيب  لدي ايهات اطةا  التوحد-3
 اجرا  درا ات تتعاو  اليعا ل العة يل و مقتها ببعض اليتغيرات العة يل وا جتيا يل5-0
ارشادي في تعييل اليعا ل العة يل لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف فا ميل برعايج -2

 التوحد واثري في جودة الحياة  بعائهن0
اليعا ل العة يل و مقتها بالرضا  ن الحياة لدي ايهات ا طةا  ذوي اضطراب طيف -6

 التوحد0
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 المراجع قائمة
 أولاً : المراجع العربية :

 

المناعة النفسـية لـدي خريجـي دور الايتـام  وعلايتيـا بـالتكييف مستويات .(2014أحمد الشيخ ) .1
جامعـة اليرمـوك  -المجمـة الاردنيـة فـي العمـوم والتربيـة .الاكاديمي والتحصـيل الدراسـي

 (. 4العدد )
ــاء النفســي فــي ضــوء كــل مــن المناعــة  .(2017حمدعبدالممك،ســعاد كامــل يرنــي)أ .2 ــب بالين التنب

كميـة التربيــة  .مـي ذوي الاحتياجــات الخاصـة بالمنيــاالنفسـية واليقظــة العقميـة لــدي معم
 جامعة المنيا،كمية التربية جامعة حموان.

 .العـلاج-التشـخيص-الاسـباب-التوحـد.(2011أسامة فاروق مصطفي ،السيد كامـل الشـربيني ) .3
 عمان : دار المسيرة.

واجيـة التنبب بالأمن النفسـي فـي ضـوء الصـلابة وأسـاليب م.(2014سلام نظمي ابو مصطفي )إ .4
جامعــة :احــداث الحيــاة الضــايطو لــدي المعممــات فــي مراحــل التعمــيم العام.كميــة التربيــة

 الايصي.

(. برنــام  ارشــادي نفســي دينــي لتنشــيط المناعــة النفســية واثــره فــي تحقيــق 2018مــل محمــد )أ .5
(، 1)55الامــن الفكــري لــدي الموىــوبين بالمرحمــة الثانويــة. مجمــة الارشــاد النفســي ، 

381 – 426 . 
المناعـة النفسـية لـدي اميـات تلاميـذ المعـايين عقميـا القـابمين لمـتعمم .(2016يمـان نبيـل حنفـي)إ .6

ـــــــة  ـــــــة واجتماعي ـــــــدي ابنائين.دراســـــــات تربوي ـــــــة ل ـــــــاءة الاجتماعي ـــــــا بالكف وعلايتي
،22(3،)435-486. 

 .(:التوحد ، عمان: دارالاعصار لمنشر والتوزيع2015تامر فرج سييل ) .7

فاعميـــة برنـــام  يـــائم عمـــى عمـــي المناعـــة  .(2016محمـــد ) جمعـــة فـــاروق حممـــي، ولاء بـــدوي .8
مجمــة بحــوث كميــة  .النفســية لخفــض يمــق المســتقبل لــدي اميــات الاطفــال التوحــديين

 .43-1،الآداب 
الضــزوط النفســية وطــرق التعامــل معيــا فــي القــران الكــريم .المــبتمر .(2008جميــل الطيــراوي) .9

مركـز القـران الكـريم .عالجـة يضـايا الأمـةالعممي الدولي الأول القران الكريم ودوره في م
 .10/30_29والدعوة الإسلامية ،كمية اصول الدين، الجامعة الإسلامية ،يزة ،
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التـي تعـاني منيـا اميـات اطفـال التوحـد . الكتــاب  تالمشـكلا.( 2017خنسـاءعبدالرازق عبـد ) .10
 .عة ديالي ممطبعة جا: السنوي لمركز ابحاث الطفولة والامومو

ــد  .11 ــد )رييــام ولي ــو زي ــراىيم اب ــام  معرفــي ســموكي فــي تنشــيط المناعــة 2018اب ــة برن (. فاعمي
 النفسية لخفض الحساسية الانفعالية لدي عينة من الايتام في محافظة خان يونس .

بيــروت : دار  .معرفــة الــنفس الإنســانية فــي الكتــاب والســنو .(1991ســميح عــاطف الــزين) .12
 .الكتب المبناني

فاعميـــو الانشـــطو المفضـــمو فـــى خفـــض التجنـــب .( 2014) شـــيماء عبـــد الـــرب النبـــي شـــمس .13
الاجتماعي لدى الاطفال الذاتويين. رسـالو دكتـوراه ، معيـد الدراسـات التربويـو :جامعـو 

 .القاىره
(. فاعميـة برنـام  إرشـادى معرفـي سـمو ى فـي خفـض الضـزوط 2018صابـر فاروق محمــد. ) .14

ـــوم مجمـــة   .النفســـية لـــدى أميـــات الأطفـــال ذوى طيـــف التوحـــد ـــة فـــى العم ميـــة التربي
 .102-15 ,(1)42 ,النفسية

(:مدخل الى اضطراب التوحد) النظريـو والتشـخيص واسـاليب الرعايـو(.  2014عادل عبد الله)  .15
 القاىره: دار الرشاد

 (. الاعايات العقمية .القاىرة: دار الرشاد.2004عادل عبدالله ) .16

 .الاضـطرابات السـموكية والانفعاليـة مدخل الي اضطراب التوحد و .(2011عادل عبدالله محمد ) .17
 اد.شالطبعة الأولي ، القاىرة : دار الر 

(.المرونــة لــدي الاطفــال والشــباب الموىــوبين فــي ضــوء ميكــانيزم 2010عبــدالرييب البحيــري ) .18
التقيــيم المعرفــي . جميوريــة مصــر العربيــة:المبتمر الســنوي الخــامس عشــر لمركــز 

يـة المجتمـع نحـو قفـاق إرشـادية رحبـة، جامعـة الإرشاد النفسي والإرشـاد الأسـري وتنم
 عين شمس.

النشـرة الدوليـة لاتحـاد  .إعايـة ذوي اضـطراب التوحـد او الاجتـرار(. 1996)عثمان لبيب فـراج  .19
 .القاىرة  :ىيئات رعاية الفئات الخاصة والمعويين

-تصـــنيفيا -(.الاعايــو الذىنيـــو فــي مرحمــو الطفولــو )تعريفيــا  2002عثمــان لبيــب فــراج)  .20
التدخل العلاجي(. القاىره: المجمـس العربـي لمطفولـو -اسبابيا -تشخيصيا -اعرضيا 
 والتنميو
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(.الضـــــزوط لـــــدي أوليـــــاء أمـــــور الاطفـــــال ذوي اضـــــطراب التوحـــــد 2011العثمـــــان)ابـــــراىيم  .21
ــــــــة الخاصــــــــة  ــــــــة لمتربي ــــــــة العربي ــــــــة الأكاديمي : واســــــــتراتيجيات مواجيتيــــــــا .مجم

(.العلايـة بـين المناعـة النفسـية 2020. ىـدي جمـال محمـد )65-23(،23الريـاض،)
والشــعور بالوصــمة لــدي عينــة مــن اميــات الاطفــال ذوي الاعايــة العقمية.جامعــة عــين 

 شمس: كمية البنات للاداب والعموم والتربية.
(.المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا ويياسيا.جامعة طنطا : مجمة كميـة 2013عصام زيدان ) .22

 .التربية
 الحياة وأساليب مواجيتيا.الكويت :دار الكتاب الحديثة. (.ضزوط2000عمي عسكر ) .23
السعادة وتنمية الصحة النفسية.مسئولية الفرد في الاسـلام وعمـم .(2000كمال ابراىيم مرسي) .24

 القاىرة :دار النشر لمجامعات.النفس
 بالتقبل الوالدي.مجمة جامعة البعث. (. المناعات النفسية وعلايتيا2016يني نجاتي ) .25
في تنميـو بعـض الميـارات  Teach(. فاعميو برنام  تيتش 2018د يرني مصباح )محمد احم .26

الاستقلاليو لدي الاطفـال ذوي اضـطراب طيـف الذاتويو.رسـالة ماجسـتير ،كميـة التربيـة 
 لمطفولة المبكرة،جامعة القاىره

(. تحميـل السـموك المفظـي لـدي الاطفـال ذوي اضـطراب طيـف 2019محمد رضا السـيد محمـد ) .27
 التوحد.مكتبة الانجمو المصرية

الطبعـة الاولـي، دار .التوحـد ووسـائل علاجـو .(2018محمود عبد الـرحمن عيسـى الشـرياوي ) .28
 العمم والإيمان لمنشر.

.دار العمــم والايمــان الاعايــة العقميــة والتوحــد( . 2017الشــرياوي )محمــود عبــدالرحمن عيســي  .29
 لمنشر والتوزيع.

ابات التوحـد) الاســباب، التشـخيص، العـلاج، دراســات (.اضـطر  2010مصـطفى نـوري القمــش)  .30
 .عمميو (.عمان: دار المسيره لمنشر والتوزيع

(.اضـطرابات التوحـد) الاســباب، التشـخيص، العـلاج، دراســات  2010مصـطفى نـوري القمــش)  .31
 .عمميو (.عمان: دار المسيره لمنشر والتوزيع

يتيـا بالمسـاندة الاجتماعيـة لــدي ( .المناعـة النفسـية وعلا2013ناديـة محمـد رزويـي الاعجـم) .32
 .طمبة الجامعة .جامعة ديالي  : كمية التربية لمعموم الإنسانية
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