
 لمقياس الرفاهة النفسية  ةمتريالسيكوالخصائص 
 لدى المراهقين المقيمين بالمؤسسات الإيوائية

 

 

 مقدمة: 
الإنسانية الأولى في حياة الفرد والتي من تُعد الآسرة نواة المجتمع والبيئة الاجتماعية 

خلالها تتشكل هويته ، ويُعد الحرمان من الرعاية الأسرية من أكثر المشكلات أهمية 
 بالمجتمع.
يعانى المراهق بصفه عامه في مرحلة المراهقة بالعديد من التغيرات التي لاقت و 

مليئة بالعواصف وأن سبب  ( أنها مرحلة1904إهتماما من العلماء، فقد أكد"ستانلي هول )
يرجع لعدم الاتزان العاطفي والانفعالي والسلوكي للمراهق والتأرجح من  هذه العواصف

النقيض للنقيض بسبب شكه في أنه غير محبوب من أصدقائه ومحاولاته للانخراط في 
 (64 ،2016المختلفة معهم) فردوس عبد ربه ،  الأنشطة الاجتماعية

مراهق المقيم بالمؤسسات الإيوائية المحروم من البيئة الأسرية وبصفه خاصه يُعانى ال 
من فقدان الحب والعطف والحنان والاحتواء والشعور بالأمان، مما يؤدى إلى الشعور 

من المشاعر الإنسانية المريرة الشعور ، كما أن بالرفض والدونية مما يجعله أكثر عدوانية 
ن مفروضاً على الأنسان وليس نابعاً من رضى بالعزلة والوحدة ،وهو شعور قاسي إذا كا

وقبول، فهو شعور ذاتي قد يشعر به الفرد وهو وسط الزحام ،حيث تشغله أفكاره عن 
 (2، 2018) مها محمد زعاتره ، الانخراط مع المحيطين 

إنخفاض الرفاهة النفسيييية لدى المراهقين خاصيييه المقيمين بالمؤسيييسيييات  مما ينتج عن     
ذلك ظهور بعض المشييييييييييييكلات النفسييييييييييييية ،والاجتماعية ، والسييييييييييييلوكية والتعليمية الايوائية 

والصيييحية وعلى كافه الأصيييعدة مما يمتد تأعيرها على المحيطين والتي لها بال  الأعر على 
فهؤلاء الشييييااب الصييييغار يسييييهل اسييييتقطا هم لأى انحراد أو سييييلوكيات م ييييادة  ،المجتمع 

 شريفة فيصل يوسف عمار  أ.  الحليم أشرف محمدعبد   . د/  محمود رامز يوسف   د/  .مأ.
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؛ حيت تشير  تم استغلالهم وتوجيههم التوجيه السيء للمجتمع فهم بمثابة قنا ل موقوتة إذا
لرو أن انخفاض الرفاهة النفسييييييييييية أو الذاتية على حد السييييييييييواء، يرتاط ارتااطًا وعيقًا وهيرايف

 (Ryff ,et al ., 2016,319)  بظهور الاضطرابات الوجدانية والسلوكية والمعرفي
التى تتشيييييكل فيها هويته بكل رية الصييييي اة ومن عم فإن المراهق في تلك المرحلة العم     

وهذا الحرمان الذى يعانى منه  نتيجة يُتمه ،وأسيييييييييييييياليب العنف التي قد تمارس  تغيراتها 
ضييده من جراء إقامته  هذه المؤسييسييات الإيوائية ، والقلق الذى يعتريه من حتمية مغادرته 

واجهه المجتمع  نفسييييه لتلك المؤسييييسيييية التي تربى وعاع فيها بعد فترة ليسييييت  اعيدة ، وم
المقيم بالمؤسييييييسيييييية الإيوائية إلى ، ة يحتاج المراهق وحيداً دون سييييييند أو عون أو مسيييييياعدة

توجيهه للمرور  تلك المرحلة بسييييلام ومسيييياعدته لبناء شييييخصيييييته ، وتقبل ذاته وتكيفه مع 
المجتمع المحيط ،وقدرته على إقامة علاقات إيجا ية مع الأخرين  ومسيياعدته على إدرا  

والتفكير في وتقبل فكرة اقتراب مغادرته لمؤسييييييييييسييييييييييته، وتمتعه بالهدد والمعنى في الحياة 
 .سعيدة المستقبل والاحث عن عمل والزواج وإنجاب الأ ناء ليحيا حياة مستقرة هادئة 

أن و رؤيا مشرقة، تكمن في  سعادة الفرد أن  ( 35، 2014، محمد أ و الحلاوة)يرى و    
الفرد السيييييييييييييعيد يتسيييييييييييييم بالقدرة على إدارة الأزمات بمشييييييييييييياعر إيجا ية، والقدرة على تحمل 

 .اجهة مواقف الحياة وضغوطاتهاالصعاب، ومو 
أن الشخصية السوية الحسنة بما تتمتع به من سمات إيجا ية ممثلة فى فيه ،لاشك مما   

الرفاهة النفسييييييييييية والأمل والتفاؤل والطمأنينة وراحة الاال والرضييييييييييا عن الذات، والعلاقات 
للنمو والارتقاء   ةكبير ا وطيب ال يش وجودة الحياة، توفر للفرد فرصييييييً  الاجتماعية الدافئة،

 (21، 2010 )محمود عكاشة، والازدهار
مما سبق تبين الحاجة إلى توافر أداة لقياس الرفاهة النفسية وخاصة لدى المراهقين 

هنا  ضرورة مُلحه لمحاولة الوصول لمستوى كاد من فالأمر فى المؤسسات الايوائية 
سانية والهدد الأسمى الذى يسعى الرفاهة النفسية لديه فهي تمثل قمة مطالب الحياة الإن

 .إليه الإنسان منذ القدم  فاعض العلماء اعتبروها مرادفاً للصحة النفسية
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 مشكلة الدراسة::أولا 
تشييييييييير رايف أن الرفاهة النفسييييييييية تتعامل مع الامكانات الاشييييييييرية ، وانخفاض الرفاهة    

النفسييييييية أو الذاتية على حد السييييييواء، يرتاط ارتااطًا وعيقًا بظهور الاضييييييطرابات الوجدانية 
 (Ryff, et al, 2016,319)والسلوكية المعرفية 

ى المراهقين المقيمين فى تناع مشكلة الدراسة الحالية من نقص الرفاهة النقسية لد
المؤسيييييييسيييييييات الايوائية نتيجة الحرمان من الرعاية الأسيييييييرية التى هى مع يييييييلة، وق يييييييية 
محورية، لاقت أهتمامًا كبيرًا من الدول  فلم تقتصيييييييييييييير على دولة بعينها ،  ل تمتد على 
 المسيييييييييييييتوى العالمي بإختلاد توجهاته ، وأيدولوجياته، وعقافاته ، ولذلك اتخذت العديد من

التدا ير ، والتى سييييييييييييعت الحكومات ، والجم يات الاهلية  من خلالها، حماية تلك الفئة ، 
وتقديم كافة الخدمات ، والأمكانات لسييييييييييييد  وإشيييييييييييياا  احتياجهم  إيمانًا منها بأحقية توفير 
الرعاية والعناية، وكجانب وقائي للحد من تداعيات ذلك الحرمان المتمثل بالمشييييييييييييييكلات 

 والاجتماعية ، والتي لها بال  الاعر والوقع على الأفراد والمجتمع ككل. النفسية والسلوكية
لذلك ، تعد إشاا  الحاجات النفسية والاجتماعية  للايتام  ضرورية لتحقيق الشخصية     

 (2، 2013المتوافقة نفسيًا  واجتماعيًا ، وصحيًا ) عبدالرحمن على حسن ،
 لذلك المراهق، داعم وقائي نائى ، د بمثابة جانب تحسين الرفاهة النفسية يُعومن عم       

 لكثير من الاضييييطرابات النفسيييييةالمقيم بالمؤسييييسيييية الايوائية إلى جانب تفادى الوقو  فى ا
لة التى هو أكثر عرضيييييييييه لها عن غيره من أقرانه  فى نفس المرح والإنحرافات السيييييييييلوكية

، ورضيييييييييا  واقعه يمتلك عقله  ،ومسيييييييييتقبل يملئه الأمل، فهي تدعمه لغد أف يييييييييل ،العمرية
 عايشهاوسعادة يُ 

التى  تناولت المراهقين المقيمين بالمؤسييييييييييييسييييييييييييات  فى الدراسااااااااا ندرة   إلا أن هناك    
الايوائية بصيييييفه خاصيييييه على الرغم من أنهم فى أوج الاحتياج  لمثل هذه الدراسيييييات كعلم 
النفس الإيجا ي ، والرفاهة النفسييييييييييييييية التى تمثل لهم  ناء رحب قويم يرسييييييييييييييى لهم قواعدًا 

،الذى سييييواجه عن قريب لتحقيق شيييخصيييية سيييوية توافقية ، قادرة على الاندماج بالمجتمع 
 .الأصعدة،والمليء بالتناق ات والتحديات على كافه 

وبناء على ذلك كانت هنا  ضيييرورة مُلحة لتصيييميم مقياس للرفاهة النفسيييية يتماشيييى      
  .مع هؤلاء الفئة المقيمين بالمؤسسات الايوائية
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التى تناولت الرفاهة النفسييية أغفلت مرحلة المراهقة و  فضلا على أن معظم الدراسا     
أولت الاهتمام  للشيييييااب ، مما ترتب عليه ضيييييرورة تصيييييميم مقياس يتناسيييييب مع المرحلة 

 العمرية " المراهقة " 
فكانت الحاجة لإعداد مقياس للرفاهة النفساااااااااية لللراهمين اللقيلين  الل ساااااااااساااااااااا  

ق  وتناساال لعينة  الدراسااة ،سااواص على  ااعيد هو عدم توافر مماييس ،تتواف الايوائية،
اللرحلااة العلر ااة راللراهمااة  ، أو حااالتاا  النفسااااااااايااة  راليتم  ، أو ال ي ااة ر ن اااااااااا تاا  

 (  الل سسا  الإيوائية
 التالي :وبناص على ماس ق  يلكن تحديد م كلة الدراسة فى الس ال الرئيس     

اللراهمين اللقيلين  الل سسا  الإيوائية هل يلكن إعداد مقياس الرفاهة النفسية لدى 
 يتلتع  خصائص سيكومتر ة من  دق وثبا ؟

 ثانيا أهداف الدراسة:
 ما يلى : تهدد الدراسة الحالية إلي

إعداد مقياس للرفاهة النفسية لدى عينة من المراهقين المقيمين بالمؤسسات الإيوائية  .1
 ة مقبوله.يتمتع بخصائص السيكومترية من الصدق والثاات  درج

تمكن الااحثين والاخصييييييييائيين من إمكانية تطبيقه فى الدراسييييييييات النفسييييييييية والتربوية   .2
لتقديم الخدمات والبرامج الإرشيييادية التى تتناول فئة المراهقين المقيمين بالمؤسيييسيييات 

 الإيوائية.

 :أهمية الدراسةثالثاً 
 تكلن أهلية الدراسة على اللستو ين النظري ، والتط يمي

  :النظر ة الاهلية .1
وهو مفهوم الرفاهة  يالقاء ال وء علي أحد المفاهيم الحديثة لعلم النفس الإيجا 

النفسية لما له من اعرًا إيجا يًا ووقائيًا فى ظل الظرود الحياتية المحيطة المثيرة  للقلق 
وال غوط النفسية لدى المراهقين بصفة عامة والمراهقين المقيمين فى المؤسسات الإيوائية 

 صفة خاصة،ب
 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 :الاهلية التط يمة .2
، وتحييديييد أهم الأبعيياد المرتاطيية   هييا لييدى مقييياس للرفيياهيية النفسييييييييييييييييية  نيياء وإعييداد  -أ

المراهقين المقيمين فى المؤسييييييسييييييات الإيوائية لتحديد الخدمات الإرشييييييادية المناسيييييياة 
 لهم.

الرفاهة النفسيييييييييية بمقياس  بالمؤسيييييييييسيييييييييات الإيوائية والأخصيييييييييائيين  إمداد العاملين  -ب
لرفع من مسييتوى الرفاهة النفسييية  البرامج الإرشيياديةوأبعادها لدى المراهقين  لوضييع 

لدى هذه العينة من المجتمع الأمر الذى يجعل المراهق المقيم بالمؤسيسية قادراً على 
التصيد  لما يواجهه من مشيكلات ومواجهه الحياة والأزمات ، ورؤيته لنفسيه وواقعه 

وأنه لم يتاقى لديه الكثير لتر   اي يمر  ها بشيييييكل أكثر إيجا ية خاصيييييً والأحداث الت
 .المؤسسة التي تئويه ومواجهه المجتمع واعتماده على نفسه

 رابعا الإطار النظري للمقياس
 يتمثل فى استعراض المصطلحات الدراسة وهى :

 لرفاهة النفسيةا 

 لمراهقة ا 

 لمؤسسات الإيوائيةا 
 ناولت الرفاهة النفسية لدى المراهقينتعض الدراسات التى ب 

 خامساً مصطلحات الدراسة :
 Psychological Well being  الرفاهة النفسية .1
شييعور الفرد الإيجا ي بأنها الرفاهة النفسييية  Ryff & Hutaهوتا و ، رايف  تعرد 

بطيب ال يش وحسيييييييين الحال، واسييييييييتقلاليته فى الحياة واعتماده على نفسييييييييه، وقدرته على 
اتخاذ قراراته  نفسيييه وتنظيم شيييؤون حياته المختلفة، والاسيييتفادة بفاعلية وإيجا ية من جميع 
الظرود البيئييية المحيطيية بييه، وأن يكون لييه هييدد واضييييييييييييييح وواقعي يوجييه جييل أفعييالييه 

ته وتصييييييييرفاته فى سييييييييبيل الوصييييييييول إلى هذا الهدد، وقدرته على  ناء علاقات وسييييييييلوكيا
اجتماعية متوازنة ودافئة وإيجا ية مع الآخرين، كما ترتاط العافية النفسية بكل من الإيمان 
بالله والتوكل عليه والإحسيييييييييييييياس بالعافية الحقيقية والطمأنينة النفسييييييييييييييية والراحة والارتيا  
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    والصييييييييييييييداقة والتعاون وحب الغير والأخذ والعطاء والسييييييييييييييكينة النفسييييييييييييييى والثقة والتعاطف
(Ryff &Singer , 2008 ,141  

 الشخصي والنمو الذات، وتحقيق إليه، والوصول المعنى عن الاحثوهي 
(Donaldson , et al , 2014,188)   

هييذا المفهوم  أن (46، 2016، وعيياطف الشييييييييييييييربيني ،  )محمييد أ و حلاوةيييذكر
يتداخل مع بعض المفاهيم الإيجا ية الأخرى كالشييييييييييييييعور بالراحة، والرضييييييييييييييا عن الحياة، 

، والإنجاز، والأمن النفسيييييييييييى، والقناعة والطمأنينة النفسيييييييييييي، والتوافق  فى الحياة والمتعة 
 .وطيب ال يش
 أنها حالة نفسية إيجا ية لتحقيق  التوازن   (Arnout ,et al. ,2019,105)ويصفها

 الشخصي وعبر عنها  تجربة المعنى والهدد فى الحياة ، والتمتع بالاستقلالية .
الفرد مع  ناغمعن ت بأنها حالة نفسيييييييية تعبروتعرفها الااحثة فى الدراسييييييية الحالية  

واسييييتغلال ومجتمعه وكل ما حوله، بالرضييييا عن الذات، وقدرته علي الاسييييتقلال ، ،  ذات
وسيييييييييييييي يه الدائم لتحقيق النمو والتطور  ، لظروفهوفقًا  يئة   خلقكافة الفرص المتاحة ، ل

وتميزه بالتفاعل والتكيف  ،وحاجاته وصييولًا لأهداد ذات معني وقصييد في حياته ،والتقدم 
 .ونسج علاقات إيجا ية مع الاخرين
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 وتتضلن الرفاهة النفسية الأ عاد الأتية 
    لأ عاد الرفاهة النفسية1جدول ر

 dolescentAاللراهمة   .2
( بيييأنهيييا مرحلييية الانتقيييال من الطفولييية إلى 223،  1995يعرد حييياميييد زهران ) 

مرحلة الرشيييد، وتمتد من الثالثة عشييير إلى التاسيييعة عشييير تقريااً، قبل أو بعد ذلك بعام أو 
 عامين.

وهى مرحلة من النمو  ين مرحلتى الطفولة والرشييييييييييييييد ، وهى مرحلة نمائية يتحول 
 (507، 2008عالم الكاار ) عادل الاشول ،فيها الطفل من عالم الطفولة إلى 

هى مرحلة من النمو تلى مرحلة الطفولة المتأخرة ، وتقع  ين الطفولة والرشيييييد ، وتعد فترة 
 (.4، 2012انتقالية  ين الطفولة والرشد ، وتبدأ بالبلوغ الجنسى ) صالح حسن الداهر  ،

 الو ف البُعد
 تم ل الذا 

Self- 

Acceptance 

هذا الم ول للنفس م ني بتمييم ذاتي  ادقاً معترفاً ومحباً للجوانل اللتعددة من ذات  ، 
 (Ryff& Singer 2008 ,20) لا في ذلك الخير وال ر 

 
 الاستملالية

Autonomy     
المدرة على مماومة الضغط الاجتلاعي والعلل من خلال تنظيم السلوك عن طر ق 

    (Ingrid E. Wells,2010,82)تمييم ذاتي وفما للعاييره ال خصية  
 التلكن من ال ي ة 

Environmental  

Mastery 
 

 الأحداث في التحكم على المدرة لدي  يكون  -والفاعلية الكفاصة من قدرًا الفرد يلتلك أن 
 Jahan& Khan) ,اللتاحة ال ي ية الفرص من الاستفادة -   الحياتية اللحيطة

2014,69                          
 
 

 النضج ال خصي
Personal 

Growth   

هو أن ي عر الفرد بنلو ذات   إستلرار  وإدراك  إمكانات  والانفتاح على الخ را  
على فعالية الذا  الجديدة وتحسن سلوك  وذات  قد ينعكس 

  Ryff,c,et.al,2004,285ر
 

 

 

 الهدف من الحياة
Purpose in 

life       

قدرة الفرد على تحديد أهداف  فى الحياة   كل موضوعي، وأن يكون ل  هدف ورؤ ة 
وأفكاره نحو تحميق هذا الهدف، مع التحلى  بروح اللثابرة والص ر والإ رار والإيلان 

 &Ryff)    التى قد تحول دون الو ول إلى الهدف اللن ودومماومة كل العقبا  

Singer 2008 ,22) 

 

 

 
 إقامة علاقا  إيجابية 

Positive 

Relations with 

Others 

 علاقا  تكو ن  يستطيع -الاجتلاعية والل اركة التفاوض قادرًا على الفرد يكون  أن
 تجاه واللحبة  التعاطف ي عر -الآخر ن مع اللتبادلة الدفص والثمة على قائلة

 &Jahan ر   والعطاص الأخذ على الانسانية الل نية العلاقا  يتفهم -الآخر ن

Khan, 2014, 70) 
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 ها الانسان ، وتمثل  هى مرحلة نمو يمر و مصد بها فى الدراسة الحالية إجرائياً 
حجر الزاوية  تكوين ملامح شييييييييخصيييييييييته لما تتميز  ها من تغيرات  زلزالية ، وصييييييييراعات 
متناق يييية ، تجعل المار  ها متخاط  ين تغيرات جسييييمية ، نفسييييية ، تتطلب جهدًا وإعدادًا 
مسيييييييبق من القائمين بالرعاية والمحيطين ليمر  ها بسيييييييلام ، وتمثلت فى المراهقين الذكور 

( عامًا، أيتام من الاب والام ، مقيمين بالمؤسيييييييسيييييييات 17-14لذين تتراو  أعمارهم  ين )ا
 الإيوائية
  Residential Institutionالل سسا  الإيوائية .3

هى دار مجهزة للإقامة الداخلية لإيواء المراهقين المحرومين من الرعاية الأسيييييييرية 
استمرار م يشتهم، داخل نطاق  بسبب الظرود الأسرية الص اة، والتى تحول  ينهم وبين

أسييرهم الطبي ية، كالمراهقين مجهولي النسييب، ال ييالين، اليتامي، التفكك الأسييرى، مرض 
 (1977لسنة  36أو سجن أحد الوالدين )وزارة الشئون الاجتماعية رقم 

مجهز للإقيييامييية اليييداخليييية يود  فييييه الاطفيييال ذوى الظرود  وهى مبنى أو أكثر 
الصيييييي اة والتى تحول  ينهم وبين اسييييييتمرار م يشييييييتهم داخل أسييييييرهم الطبي ية ، يوجد  ها 
جهيياز إدارى مكون فى بعض الاحيييان من مييدير، وعييدد من الاخصيييييييييييييييائيين النفسيييييييييييييييين 

ديرها وزارة الشييييييئون والاجتماعيين ، ويطلق عليها مؤسييييييسيييييية إيوائية،إذا كانت حكومية أو ت
الاجتماعية ويطلق عليها دار أو جم ية أو ملجأ إذا كانت تتاع إدارة أهلية خيرية )محمد 

 (8، 2000سليمان ، 
وهى التى تسيييييتقبل الاطفال اللقطاء ، أو الذين يتخلى عنهم أباءهم وتقوم  رعايتهم ، وهذه 

لجهات الحكومية المؤسيييييييسيييييييات إماأن تكون حكومية أو مؤسيييييييسييييييية خيرية تشيييييييرد عليها ا
 (43، 2013المسئولة                   ) سوسن إ راهيم ،

هى دار لتقديم الرعاية كبديل للدعم الاسيير   لذو و مصد بها فى الدراسة الحالية إجرائياً 
الاصييل الكريم ) أى مجهول النسييب ( واليتامى وجميع الاطفال الذين فقدوا الدعم الاسيير  

دمات التربوية والصحية والنفسية حتى تثمر شخصيات سوية على ان تقدم لهم أق ل الخ
 مؤهلة للتعامل مع المجتمع بشكل توافقي.
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 :الدراسات السابقة :سادسا
      2014دراسة حنان سلامة سلومة ر -

 عنوان : فعالية برنامج إرشادي تكاملي لتحسين الرفاهة النفسية لدى عينة من ال باب 
 الجامعي 

التحقق من فاعلية  رنامج إرشييييياد  تكاملي لتحسيييييين الرفاهة النفسيييييية لى إهدفت الدراسييييية 
طالاة ممن تتراو  ( 26)وتكونت عينة الدراسيييييييييييييية من  ،لدى عينة من شييييييييييييييااب الجامعة

وتم تقسييييييييمهم بالتسييييييياو  إلى مجموعتين الأولى تجريبية  اعامً  (19-18)أعمارهم ما  ين 
وتكونت أدوات الدراسة في مقياس الرفاهة  ،تعرضت للبرنامج الإرشاد  والأخرى ضابطة

( عاارة، يت ييمن سييتة أبعاد ) تقبل الذات ، 69حيث تألففى صييورته الاولية من ) النفسييية
الاسيييييييتقلالية ، النمو الشيييييييخصيييييييي ، التمكن من البيئة  الهدد من الحياة ، إقامة علاقات 

ة خمسييييية درجات، إيجا ية مع الاخرين ( وقد تمثلت طريقة تصيييييحيح المقياس)موافق بشيييييد
،ومقياس موافق أربعة درجات ،متردد علاث درجات، معترضيييييييييدرجتان،معترض جدا درجة(

المسييييييييييييتوى الاجتماعي والاقتصيييييييييييياد  والبرنامج الإرشيييييييييييياد  التكاملي لتحسييييييييييييين الرفاهة 
وقد تم التحقق من صييييييييدق وعاات المقياس  ) صييييييييدق البنية عن طريق التحليل النفسييييييييية،

الداخلي عن طريق حسيييييييييياب معامل الارتااط (  والثاات عن  العامليالتوكيد  ، الاتسيييييييييياق
وقد اسييتعانت بالإرشيياد المعرفي السييلوكي ، وبعض فنيات (، خطريق )معامل الفا كرو ناا

الإرشاد بالمعنى أسفرت نتائج الدراسة أن هنا  فروق ذات دلاله إحصائية  ين متوسطات 
المجموعة ال ييييييييييابطةعلى مقياس رتب أفراد المجموعة التجريبية ومتوسييييييييييطات رتب أفراد 

الرفاهة النفسيييييييية بعد تطبيق البرنامج الإرشييييييياد  التكاملي لصيييييييالح المجموعة التجريبية . 
سيييفرت عن فاعلية لبرنامج الإرشييياد  التكاملي لتحسيييين الرفاهة النفسيييية لدى عينة اأوأي يييً 

 . من الشااب الجامعي
 .Uchino ,et al   2016ن روخر أدراسة أوشينوو  -

الحل والعطف والت مل لتحساااين العلاقا  السااال ية والرفاهة النفساااية .ردراساااة   عنوان :
 تجر  ية 

وتأعيره على قائم على الحب والعطف والتأمل ، عر  رنامج أهدفت الدراسيييييييييييييية إلى اختاار 
أفراد(  9)تكونت عينة الدراسييية من العلاقات الاجتماعية السيييلبية وتحسيييين الرفاهة النفسيييية



 
 

 

 

) 202) 

 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

نسييياء (  5رجال ،  4) اعامً  30( سييينة بمتوسيييط عمر 46إلى  18 ين )تراوحت أعمارهم 
مقياس  مقياس الرضييييييييييييا عن الحياة ، واشييييييييييييتملت الادوات على مقياس مقياس الاكتئاب،

لكارول رايف، والذى يشتمل على ستة أبعاد ) تقبل الذات ، الاستقلالية ،  الرفاهة النفسية
الحياة ، العلاقات الإيجا ية مع الاخرين  التمكن من البيئة، النمو الشييخصييى ، الهدد من

وانخفض بشييكل البرنامج  ، مقياس الدعم الاجتماعي. اسييفرت نتائج الدراسيية إلى  فاعلية(
كبير المسييتويات السييلبية للعلاقات  كالعداء المتصييورة ،عدم الحسيياسييية والتدخل والسييخرية 

 .والرفاهة النفسية  ر ،من الآخرين ، بالإضافة إلي تحسن في الدعم الاجتماعي المتصو 
  2016دراسة فتون خرنوب ر -

 عنوان الرفاهة النفساااااااية وعلاقتها  الذكاص الانفعالي و التفاؤل . دراساااااااة ميدانية لدى 
هدفت الدراسييييييييية إلى التعرد على طبيعة عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دم ااااااق

والتفاؤل وتحديد مساهمة كل من العلاقة  ين الرفاهة النفسية وكل من والذكاء الانفعالي ، 
الذكاء الانفعالي ، والتفاؤل بالرفاهة النفسيييييييية من جهة، وتحديد الفروق  ين الجنسيييييييين في 
الرفاهة النفسييييييييييية، والذكاء الانفعالي والتفاؤل من جهة أخرى . تكونت عينة الدراسيييييييييية من 

( 30شيييق منهم )من طلاة قسيييم الإرشييياد النفسيييي في كلية التربية بجامعة دم ا( طالاً 147)
مقياس الرفاهة النفسييييية لرايف  ترجمة من أدوات الدراسيييية ، وتكونت ( طالاة117و) اطالاً 

عاييارات للاعييد( حيييث تم  7عاييارة ( بمعييدل )42، أحتوى المقييياس على )وإعييداد الايياحثيية
تصيييييحيح المقياس عبر سييييياعة  دائل )أوافق بشيييييدة ، أوافق  درجة متوسيييييطة، أوافق  درجة 

فق، أرفض  درجة قليلة، أرفض  درجة متوسطة، أرفض بشدة (ويتم تصحيحه قليلة ،لا أوا
(، قييامييت الايياحثيية  تعريييب 2،1، 3، 4، 5، 6، 7بييإعطيياء ال اييارات الييدرجييات التييالييية )

المقياس وتحكيمه من خلال أسييياتذة متخصيييصيييين بعلم النفس والصيييحة النفسيييية والإرشييياد 
ومقياس  سيييييكومترية فى البيئة المحلية ،النفسييييي بجامعة القدس  وتم التحقق من كفاءته ال

اليذكياء الانفعيالي متعيدد العواميل لمياير وأخرون ترجمية وإعيداد الاياحثية ، والقيائمية العربيية 
للتفياؤل ، والتشييييييييييييييياؤم لأحميد عبيد الخيالق   أظهرت النتيائج  وجود علاقات إيجيا يية دالة 

ل من الذكاء الانفعالي  ، إحصييييائياً  ين درجات الطلاب في الرفاهة النفسييييية  وأبعادها وك
والتفاؤل ، وعدم وجود فروق دالة إحصييييييييييييييائياً  ين متوسييييييييييييييط درجات الذكور والإناث في 
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الرفاهة النفسييييييييييية   وكما أظهرت أي ييييييييييا أن كلا من الذكاء الانفعالي ، والتفاؤل أسييييييييييهما 
 إسهاماً دالًا في التااين بالرفاهة النفسية

  2017دراسة  وحيد مصطفى ومحلد شعبان ر -
 عنوان دراسة استك افية لتفاعل ال فمة  الذا  والرفاهية النفسية فى خفض الاكت اب 

هدفت الدراسيييييييييييييية إلى التعرد عل طبيعة العلاقة لدى امها  الاطفال ذوى الإعاقة العملية
 ين الشييييفقة بالذات وبين أمهات الاطفال ذوى الإعاقة ، والتعرد على طبيعة العلاقة  ين 

ن والاكتئاب لدى أمهات الاطفال ذوى الإعاقة ، التعرد على أعر الرفاهة النفسييييييييييييييية وبي
التفاعل  ين  الشيييييفقة بالذات والرفاهة النفسيييييية لخفض الاكتئاب لدى أمهات الاطفال ذوى 

ال ذوى الإعاقة من محيافظة ( من أمهيات الاطفي261الإعاقة، أشييييييييييييييتمليت العينية على )
الشيييييييفقة بالذات ، مقياس الاكتئاب ،  ، وقد أشيييييييتملت ادوات الدراسييييييية على ، مقياسالفيوم

) تقبل الذات ، الاسيييتقلالية ، مقياس الرفاهة النفسيييية حيث تألف المقياس من سيييتة أبعاد 
الحييييياة ، علاقييييات جيييييدة مع النمو الشييييييييييييييخصييييييييييييييي ، التمكن من البيئيييية ، الهييييدد من 

( 37( عاارة وبعد صييييييييييييدق المحكمين )40(،كان المقياس فى صييييييييييييورته الاولية )الاخرين
عاارة ، طريقة التصيييحيح تم وضيييع خمسييية  دائل للاسيييتجابة على كل عااره )موافق بشيييدة 
خمسيية درجات ، موافق اربعة درجات ، متردد علاث درجات ، غير موافق درجتين ، غير 
موافق بشيييييييدة درجة واحدة ( ، تم التحقق من صيييييييدق وعاات المقياس عن طريق) صيييييييدق 

( 261المقياس على ) التمييز  عن طريق تطبيقالمُحكمين، الصييييييدق العاملي، الصييييييدق 
( وعاات المقياس عن طريق )معامل الفا كرونااخ ، التجزئة النصيييييييييييييي ية عينة الدراسيييييييييييييية

سبيرمان  راون ( ، وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتااطية داله سالاه  ين الشفقة 
رفاهة النفسية والاكتئاب ،وجود بالذات والاكتئاب ، وجود علاقة ارتااطية داله سالاه  ين ال

 تأعير دال لتفاعل كل من الشفقة بالذات والرفاهة النفسية على الشعور بالاكتئاب .
 .Nemati,F (2018)دراسة فاطيلة نعلتي  -

  عنوان : ممارنة أثر التدر ل  الواقع والارشاد الديني على الرفاهة النفسية بين الطلاب. 
على تعزيز  رنامج الإرشيييييييييياد بالواقع والإرشيييييييييياد الديني هدفت الدراسيييييييييية إلي مقارنة فعالية 

( طالاًا جام يًا قسيييييمت إلى 45تكونت عينة الدراسييييية من ) ،الرفاهة النفسيييييية لدى الطلاب
مشاركًا  15علاث مجموعات)مجموعتان تجريبيتان ومجموعة واحدة ضابطة كل مجموعة 
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ا،  واقع ( عامً 23-19دقيقة. يتراو  أعمارهم ما  ين ) 90جلسيييييييييات مدة الجلسييييييييية 9تلقت 
، وقد تم دوات الدراسييييييييييية علي مقياس الرفاهة النفسيييييييييييية أ شيييييييييييتملتأأنثي(  23ذكر، 22)

، وتألف من سيييييييتة ابعاد ) تقبل الذات ، الاسيييييييتقلالية ، الن يييييييج  Ryffأسيييييييتخدام مقياس 
وقد مع الاخرين ( الشييييييييييييييخصييييييييييييييي،التمكن من البيئة الهدد من الحياة، علاقات إيجا ية 

عًرًا في تعزيز مسيييييتوى الرفاهة النفسيييييية لدى اأظهرت النتائج أن الارشييييياد الديني والواقع له 
مؤعر في تعزيز  والارشيييييياد النفسييييييي الواقعب الإرشييييييادوبالتالي يمكن الاسييييييتنتاج أن ،الطلاب

 .الرفاهة النفسية
 ) ,Sadoghi,M.,&Hesampour,F) 2018وحسام ور ىدوقدراسة ماجد    -

 عنوان : التن    الرفاهة النفساااااااااية من خلال الامتنان ومعني الحياة لدى طلاب العلوم 
 الط ية.

هدفت الدراسة إلى التنبؤ بالرفاهة النفسية للطلاب من خلال الامتنان والمعنى في الحياة. 
لذين يدرسون العلوم طالاًا من جامعة كاشان ، إيران ، ا 250اشتملت عينة الدراسة علي 

مقياس ، و Ryffالطبية . تألفت أدوات الدراسييييييييييية من مقياس الرفاهة النفسيييييييييييية اعداد رايف
ذات دلالة ارتااطية الامتنان. أظهرت نتائج الدراسيييييية هنا  علاقة  ومقياس معني الحياة ،

اهة إحصيييائية  ين الرفاهة النفسيييية وكل من  الامتنان ومعنى في الحياة ويمكن التنبؤ بالرف
الامتنان ومعني الحياة ، أ  يمكن تحسيييين الرفاهة النفسيييية للطلاب من  منخلل  النفسيييية 

 خلال تحسين مستويات الامتنان ومعني الحياة .

   2018دراسة  با ع د اللنعم محفوظ ر -
 .  عنوان : الرفاهة النفسية لدي مُعللا  ر اض الاطفال

النفسية لدى معلمات رياض الاطفال   لغت هدفت الدراسة إلى التحقق من وجود الرفاهية 
( مُعلمة من مُعلمات رياض الاطفال الحكومية  التابعة لمُدرية 196عينة الدراسيييييييييييييية من )

 لكارول رايف والذى  والرصييافة   اغداد وتألفت ادوات الدراسيية من مقياس الرفاهية النفسييية
التمكن البيئي ، تقبل ) الاسييييييتقلالية ، التطور الشييييييخصييييييي،          ويشييييييمل سييييييتة أبعاد 

الذات ، العلاقات الإيجا ية مع الاخرين ،الحياة الهادفة ( اشيييييييييارت النتائج إلي عدم وجود 
فروق دالة إحصييييائية وفقا للمسييييتو  التعليمي  ين المُعلمات ، وجود فروق دالة إحصييييائية 
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لاُعد  سييييييينوات خبرة فأقل ( ، وجود فروق دالة إحصيييييييائية 7لاُعد الحياة الهادفة لصيييييييالح ) 
 سنة فأكثر (  15تقبل الذات لصالح ) 

سا عا الإجرائية اللنهجية للقياس الرفاهة النفسية لللراهمين اللقيلين  الل سسا  
 الإيوائية

 منهج الدراسة
صف للمشكلة أو الق ية  دقة، واستخدام أدوات لو  استخدمت الااحثة المنهج الوصفى

واستخراج استنتاجات، وعرضها في صورة الاحث العلمي للحصول على المعلومات، 
 ."رقمية أو نوعية

 العينة
( مراهق مقيم بالمؤسييسييات 180قد تألف عينة إعداد المقياس والتحقق من عااته وصييدقة )

( ات وهما ) دار الحرية ، أم كلثومالإيوائية التابعة لمنطقة القاهرة  الكبرى ، لثلاعة مؤسييسيي
القاهرة ، ومؤسسة) دار التربية التابعة لمنطقة الجيزة ( التابعان لمنطقة عين شمس بشرق 

( مراهق ، ممن تتراو  135وهى من إحدى المؤسسات الإيوائيةالكبريالتى ت م أكثر من )
( عامًا ، بأنحراد  15.5( عامًا من الذكور، متوسيييييييط أعمارهم ) 17 -14أعمارهم  ين )

 (1.52م يار  ) 
ية لدى عينة من اللراهمين اللقيلين  الل سااسااا  م ررا  إعداد مقياس الرفاهة النفساا

 الايوائية
بعد الاطلا  على الاحوث والدراسييييات السييييابقة التى تناولت الرفاهة النفسييييية أسييييتخلصييييت 

 الااحثة: 
   أن هنا  ندرة فى الدراسييات التى  تناولت المراهقين المقيمين بالمؤسييسييات الايوائية

بصييييييفه خاصييييييه ،على الرغم من أنهم فى أوج الاحتياج  لمثل هذه الدراسييييييات كعلم النفس 
الإيجا ي ، والرفاهة النفسيييييييييييية ،التى تمثل لهم  ناء رحب قويم يرسيييييييييييى لهم قواعدًا لتحقيق 

 ءادرة على الاندماج بالمجتمع ،الذى سيواجه عن قريب ،والمليشخصية سوية توافقية ، ق
 بالتناق ات والتحديات على كافه الاصعدة 

   ا للرفاهة النفسيييية تتناسيييب مع تلك  الفئة أن هنا  ضيييرورة تقت يييي تصيييميم مقياسيييً
 من المراهقين 
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  أهم أن معظم الدراسات التى تناولت الرفاهة النفسية تناولت شااب الجامعى ، أو من
 أكبر من تلك المرحلة ولم تتناول المراهقين المقيمين بالمؤسسات الايوائية.

 :هدف اللقياس
 الرفاهة المراهقين المقيمين بالمؤسسات الايوائية.يهدد المقياس إلى قياس 

 اللقياسخطوا  إعداد ال رنامج 
 : مر المقياس فى إعداده  بعدة مراحل
النظرية ، والدراسيييييييات السيييييييابقة المتنوعة التى تناولت قامت الااحثة بالاطلا  على الأطر 

مقياس الرفاهة النفسية وأبعادها، كما أستندت في صياغة ال اارات الحالية إلى العديد من 
 الدراسات الاجنبية والعربية للرفاهة النفسية .

 ( إعداد  2006مقياس الرفاهة النفسية ) Rosemary Abbott , 
 ( 2006مقياس الرفاهة النفسية إعداد )Spring & Hauser 
  ( 2010مقياس الرفاهة النفسية إعداد  كارول  رايف تعريب السيد محمد أ و هاشم) 
 ( 2010تقييم دقة مقياس الرفاهة النفسية  )et al .,Abbott,  R. A 
 ( 2012كيف تفكر فى  ناء مقياس الرفاهة النفسية),  Wang , et al 
  (2014) سلومهحنان سلامه 

 ( 2016مقياس الرفاهة النفسية  إعداد كارول رايف  تعريب فتون خرنوب) 

 ( 2018منى عبد المنعم حسن) 
 و ف اللقياس

 ( عاارة ، مت منًا ستة أبعاد88يت من المقياس فى صورته الاولية عن )
 Acceptance-Self الذا  تم ل البُعد الاول :

 اوقدرً  االوعي والرضا عن الذات وجودً  :حيث يقصد بهالاول إجرائيًاتعرد الااحثة الاُعد 
لكافة الظرود المحيطة به والتي نشأ ا محتومً  اوقدرً  ا،ضعفاً وقوة) وجودً  اوحاضرً  ا،ماضيً 

لنفسه  وعيٍه التام  الحاضره م يئً  ان يتقبل ماضية ويتخذه دافعً أ(  اوحاضرً  افيها (،)ماضيً 
 13،19، 7، 2ويت من عاارات )بلها والعمل علي تحسينها بمواطن قوته وضعفه وتق

،25 ،31  ،37 ،40 ،55 ،59) 
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 Autonomy  يةلاستملالالثاني االبُعد 
شييييييييعور ذاتي داخلي بالاسييييييييتقلال الماد  والمعنو  لتحمل المسييييييييئولية وتداعيات قراراته ، 

والقيام بالتقويم الدائم وقدرته علي تجاوز المشييكلات وال ييغوط المُعاشيية بأف ييل الطرق ، 
 لسلوكه

 (56،  50، 43،  38،  32،  26،  20،  14،  8، 1ويت من عاارات )
 Personal Growth  البُعد الثالث النلو ال خصي

 قدرة الفرد للتطور، والرقي، عن طريق استيعاب واكتساب الجديد من المعارد والمهارات
  للتقدم اوالخبرات  س يً 

 (   48، 53،  45، 41،  35،  29، 23، 17، 11،  5ويت من عاارات )
 Environmental Mastery   التلكن ال ي ي البُعد الرا ع

هي قدرات تٌعين الفرد علي التعامل الصييحيح، واسييتغلالًا  لكافة الفرص المُتاحة بالمجتمع 
المستقبلية، التي ي يش فيه بصوره تُمكنه من إدارة حياته وتحقيق اهدافه 

 (57، 51،  46، 39، 33،  21،27، 15،  9، 3ويت من عاارات )
 Purpose Of Life  الهدف من الحياة  البُعد الخامس

سييييييلوب فكر  بالحياة ، أف ييييييل بانتهاج أإلي ما هو  اهو جلاء المقصييييييد نحو التقدم سيييييي يً 
  داعاته .إهدافه ، وذاته ، ونجاحاته ، و أ لتحقيق 

 (58، 52، 47، 44، 34، 28، 22، 16، 10 ،4ويت من عاارات )
 Positive Relations withإقامة علاقا  إيجابية مع الاخر ن البُعد السااااااااااادس 

 Others 
تكيف الفرد، والتفاعل الإيجا ي، والتكامل والانصييييييييييييييهار مع الاخرين من خلال نسييييييييييييييج 

والإيثار ، والمسييييياندة ، علاقات سيييييوية يتم فيها تاادل الددء، والمحاة ، والتواد ، والثقة ، 
 والامن ، والاخذ والعطاء فيما  ينهم .

 (60، 54، 49، 42، 36، 30، 24، 18، 12، 6ويت من عاارات )
 طر مة تصحيح اللقياس

تقع الاجابة على هذا المقياس فى علاث مسيييييييتويات ) موافق ، محايد ، معترض( وتتراو  
دة( ، بحيث يتم إعطاء علاث درجات الدرجة لكل عاارة ما ين)علاث درجات ، ودرجة واح



 
 

 

 

) 208) 

 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

ل ) موافق( ودرجتان ل ) محايد ( ودرجة ل) معترض( ، بحيث يشير ارتفا  الدرجة إلى 
 زيادة الرفاهة النفسية لدى المراهقين المقيمين بالمؤسسات الايوائية

   طر مة تصحيح اللقياس2جدولر
 معترض محايد موافق
3 2 1 

متر ة للقياس الرفاهة النفسية، قامت الباحثة  التحمق للتحمق من الخصائص السيكو 
 من  دق وثبا  اللقياس  ، و تضح ذلك فيلا يلي:

 اللقياس  دق .1
 تم التحقق من صدق مقياس الرفاهة النفسية باستخدام أدلة الصدق الأتية:

  دق اللُحكلين  أ .
( من أسيييياتذة متخصييييصييييين فى علم النفس 13تم عرض المقياس فى صييييورته الاولية )  

النفسية ، حيث تم تعريف المحكمين بأهداد الدراسة ومكونات المقياس  والصحةالتربو ، 
موضحا فيها التعريف الإجرائي لكل بُعد وال اارات الخاصة به ، وذلك للاستفادة من اراء 

س من حيث وضييو  الصيييغة اللغوية لل اارات ، ومدى ملائمه الاسيياتذة في عاارات المقيا
المقياس للهدد الذى وضييييع لقياسييييه ، ومدى ارتااط الأبعاد بالمقياس، ومد  ملائمة كل 
عاييارة للُاعييدالخيياص بييه ، ومييدى ملائميية ودقيية ال اييارات المرافقيية بييالمقييياس لأفراد عينيية 

الإيوائية ، وإضييييافة ا  تعديلات  سيييياتالدراسيييية والمتمثلة في " المراهقين المقيمين بالمؤسيييي
و اقتراحيات وقيد قياميت الاياحثية بيإجراء حيذد بعض ال ايارات و التعيديلات أ وملاحظياتأ

 ناءًا على أراء  بعض السادة المُحكمين ، وقد تم تعديل ال اارة ) أمتلك القدرة على تعديل 
عن حالي(  شييييعر بالرضيييياأأخطائي ( إلى) أمل إلى تعديل سييييلوكي غير الصييييحيح (من )

، ( إلي أتعلم من ذوى الخبرة أعلم الكثير من ذويالخبرةإلى )احوالي(، تم تعديل عاارة من )
وتم تعديل ال اارة من) أفر  عندما أنجز مهامي ( إلى )أفر  عندما أنجز مهامي بشيييييييييييكل 

)أصييييييييييييييمم على تحقيق أهدافي صييييييييييييييحيح ()أصييييييييييييييمم على تحقيق أهدافي فى الحياة( إلى 
ال اارة من ) أفر  عندما أنجز مهامي ( إلى )أفر  عندما أنجز  تعديل( و تم الدراسييييييييييييييية

مهامي بشييكل صييحيح ( )أصييمم على تحقيق أهدافي فى الحياة( إلى )أصييمم على تحقيق 
 أهدافي الدراسية ( 
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كمحك  لقبول نسيييييياة الاتفاق على كل عاارة من ال اارات المقياس   %80وقد تم وضييييييع  
( علي عاارات المقياس اعتمادًا على %80( ، حيث نسيييييييييييياة الاتفاق أكثر من )3ملحق )

( تم التحقق من عايييات وصييييييييييييييييدق %80المُحكمين وتم حيييذد ال ايييارات التى تقيييل عن )
 المقياس كالتالي :

 لاستك افىالتحليل العاملي اب . 

للمقييياس  Factorial Structureهييدفييت هييذه الخطوة إلي الكشييييييييييييييف عن البنييية العيياملييية
سييتخدم التحليل أ( مراهق و  180وتحديد العوامل المتمايزة فيها ، وقد طبق المقياس علي )

 (عاارة  60العاملي الاستكشافي لمفردات المقياس ) 
لهوتلينج والتدوير Principal Components (PC)بطريقة المكونات الأسييييييييييييييياسييييييييييييييية 

) لا تقل قيمة  Kaiserوأعتمد على محك كايزر  Varimaxالمتعامد بطريقة الفاريمكس
عن الواحييد الصييييييييييييييحيح (، واسييييييييييييييتاعييدت  Eigenvalueالجييذر الكييامن ق القيميية المميزة 

 6(  وقد أسيييييييييفر التحليل عن ظهور0.30)          المفردات ذات التشييييييييياعات الأقل من
 فييييييييييأكييييييييييثيييييييييير" تييييييييييفسييييييييييييييييييييييير  2.53عييييييييييوامييييييييييل " بييييييييييجييييييييييذر كيييييييييياميييييييييين قيييييييييييييييييييييمييييييييييتييييييييييه 

ويمكن عرض نتييائج التحليييل العيياملي  .% ( من قيميية التايياين الكلي للمقييياس 41.89) 
 في الجدول التالى :

 مقياس الرفاهة النفسية عبارا ت بعا     (2رجدول
 العامل
 العبارة

 السادس الخامس الرا ع الثالث الثاني الأول

40 0.73      
55 0.69      
59 0.67      
7 0.64      
19 0.62      
13 0.60      
25 0.59      
37 0.58      
2 0.51      
31 0.41      
14  0.65     
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 العامل
 العبارة

 السادس الخامس الرا ع الثالث الثاني الأول

20  0.61     
26  0.59     
1  0.54     
32  0.54     
38  0.42     
50  0.40     
56  0.39     
8  0.37     
43  0.33     
9   0.71    
57   0.69    
33   0.61    
27   0.57    
51   0.49    
39   0.48    
46   0.39    
15   0.36    
21   0.32    
3   0.31    
34    0.70   
22    0.55   
4    0.55   
52    0.52   
58    0.51   
47    0.51   
10    0.50   
16    0.49   
28    0.44   
44    0.33   
53     0.60  
23     0.59  
11     0.56  
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 العامل
 العبارة

 السادس الخامس الرا ع الثالث الثاني الأول

17     0.50  
35     0.49  
5     0.41  
45     0.39  
29     0.38  
41     0.37  
48     0.34  
30      0.67 
18      0.66 
36      0.59 
49      0.55 
24      0.54 
60      0.47 
6      0.45 
12      0.42 
42      0.36 
54      0.32 

 2.53 2.83 2.91 3.35 3.64 13.21 القيلة اللليزة
 5.48 5.77 6.23 6.43 8.67 9.31 % للتباين اللفسر لكل عامل
قيلة التباين اللفسر لللقياس 

 41.89 ككل                                               

( ظهور ستة  2يت ح من جدول )  عد التدو ر  استخدام التحليل العاملي الاستك افي
عوامل  حيث أن الجذر الكامن لها يزيد على الواحد الصحيح مما يجعل الااحثة تاقي 

 عوامل  حقيقية وفق محك كايزرعليها بأعتاارها 

إلي 0.41عاارات امتدت تشاعاتها من 10: و كان عدد ال اارات التى تشاعت عليه الأول
% من التااين الكلي المفسييييييير  واسيييييييطة المقياس، و  9.31، و فسييييييير هذا العامل  0.73

تم ل ( ويمكن تسيييمية هذا العامل فى ضيييوء أعلى التشييي اات"13.21 لغت قيمته المميزة ) 
 "الذا 
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 0.33مفردات امتدت تشييييياعاتها من  10: و كان عدد المفردات التى تشييييياعت عليهالثاني
% من التااين الكلي المفسر  واسطة المقياس  ،  8.67، و فسر هذا العامل  0.65إلي 

( ويمكن تسيييييييمية هذا العامل فى ضيييييييوء أعلى التشييييييي اات  3.64و  لغت قيمته المميزة ) 
 " الاستملالية"

إلي  0.31مفردات امتدت تش ااتها من 10كان عدد المفردات التى تشاعت عليه  :الثالث
% من التااين الكلي المفسيييير  واسييييطة المقياس  ، و  6.43، و فسيييير هذا العامل  0.71

( ويمكن تسيييييييييييمية هذا العامل فى ضيييييييييييوء أعلى التشييييييييييي اات  3.35)   لغت قيمته المميزة
 " .التلكن من ال ي ة"

إلي  0.33مفردات امتدت تشيييي ااتها من 10مفردات التى تشيييياعت عليه: كان عدد الالرا ع
% من التااين الكلي المفسييييير  واسيييييطة المقياس  ، و  6.23، و فسييييير هذا العامل 0.70

( ويمكن تسيييييييييييمية هذا العامل فى ضيييييييييييوء أعلى التشييييييييييي اات  2.91 لغت قيمته المميزة ) 
 " .الهدف من الحياة"

 0.34مفردات امتدت تشييييييي ااتها من 10اعت عليه: كان عدد المفردات التى تشيييييييالخامس
% من التااين الكلي المفسييير  واسيييطة المقياس  ،  5.77، و فسييير هذا العامل 0.60إلي 

( ويمكن تسيييييييمية هذا العامل فى ضيييييييوء أعلى التشييييييي اات  2.83و  لغت قيمته المميزة ) 
 " .النلو ال خصي"

إلي 0.32امتدت تش ااتها من مفردات 10: كان عدد المفردات التى تشاعت عليهالسادس
% من التااين الكلي المفسييييير  واسيييييطة المقياس  ، و  5.48، و فسييييير هذا العامل 0.67

  لغت قيمته المميزة 
إقامة علاقا  إيجابية ( ويمكن تسيييييمية هذا العامل فى ضيييييوء أعلى التشييييي اات " 2.53) 

 مع الاخر ن"
 لللقياس الداخليج . الاتساق 

 ين درجة كل عاارة  الارتااطالداخلي للمقياس ، وذلك بإيجاد معامل  الاتسيييياقتم حسيييياب 
الدراسية الاسيتطلاعيةمن عينة ) ىوالدرجة الكلية للاعد الفرعي الذ  تنتمي إليه ، وذلك عل

 ين درجة كل عاارة والدرجة الكلية  الارتااطويوضيييييييييييييح الجدول التالي معاملات  المراهقين
 ه ال اارةللمقياس الفرعي الذ  تنتمي إلي
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 العبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتلي إلي العبارة معاملا  الارتباط بين درجة كل   3جدولر

 
يوضح وهذا 0.01دالة عند مستو   الارتااط( أن جميع معاملات 3يت ح من جدول )

 وتم حساب معاملات الارتااط  ين الأبعاد الفرعية للمقياس الداخلي للمقياس. الاتساق
 الدرجة الكلية للمقياس و كانت النتائج كما بالجدول التالى :و 

 والدرجة الكلية الرفاهة النفسية  معاملا  الارتباط بين أ عاد مقياس 4جدولر
 

 الدرجة الكلية لللقياس البعد
 **0.72 تم ل الذا  
 **0.71 الاستملالية

 **0.75 التلكن من ال ي ة
 **0.76 الهدف من الحياة

 **0.81 ال خصيالنلو 
 **0.85 إقامة علاقا  إيجابية مع الآخر ن

 

( أن الأبعاد تتسق مع المقياس ككل حيث تتراو  معاملات الارتااط 4ويت ح من جدول )
  ين:

تم ل  العبارة
 الذا  

التلكن  العبارة  الاستملالية العبارة
 من ال ي ة

الهدف  العبارة
من 
 الحياة

النلو  العبارة
 ال خصي

إقامة علاقا   العبارة
إيجابية مع 
 الآخر ن

40 0.74** 14 0.68** 9 0.59** 34 0.66** 53 0.78** 30 0.81** 
55 0.56** 20 0.67** 57 0.50** 22 0.58** 23 0.74** 18 0,67** 
59 0.57** 26 0.65** 33 0.60** 4 0.60** 11 0.65** 36 0.77** 
7 0.44** 1 0.75** 27 0.68** 52 0.48** 17 0.43** 49 0.64** 

19 0.69** 32 0.81** 51 0.32** 58 0.55** 35 0.55** 24 0.56** 
13 0.58** 38 0.66** 39 0.59** 47 0.58** 5 0.54** 60 0.61** 
25 0.45** 50 0.73** 46 0.41** 10 0.49** 45 0.44** 6 0.58** 
37 0.49** 56 0.74** 15 0.57** 16 0.29** 29 0.78** 12 0.43** 
2 0.49** 8 0.71** 21 0.48** 28 0.52** 41 0.66** 42 0.66** 

31 0.66** 43 0.59** 3 0.55** 44 0.54** 48 0.63** 54 0.38** 
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( مما يشييييير إلى أن هنا  اتسيييياقا 0.01( وجميعها دالة عند مسييييتوى )0.85  - 0.71) 
  ين جميع أبعاد المقياس ، وأنه  وجه عام صادق في قياس ما وضع لقياسه

 الرفاهة النفسية مقياسثبا   .2
حسييييبت قيمة الثاات لدبعاد الفرعية باسييييتخدام معامل ألفا كرونااخ و التجزئة النصيييي ية و 

 يوضح هذه المعاملات : التاليالمقياس ككل،والجدول 
 والدرجة الكلية  معاملا  الثبا  لأ عاد مقياس الرفاهة النفسية 5جدولر

 التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ العامل
 ر س يرمان براون  

 0.78 0.79 تم ل الذا   
 0.70 0.71 الاستملالية

 0.75 0.81 التلكن من ال ي ة
 0.71 0.72 الهدف من الحياة
 0.72 0.75 النلو ال خصي

 0.74 0.78 إقامة علاقا  إيجابية مع الاخر ن
 0.81 0.88 اللقياس ككل

الرفاهة النفسييييييية ( أن جميع معاملات الثاات مرتفعة والذى يؤكد عاات مقياس 5يت ييييييح )
  .وذلك من خلال أن قيم معاملات ألفا كرونااخ والتجزئة النص ية كانت مرتفعة

 
 النتيجة 

يصاح المقياس الرفاهة النفسية  وبعد إجراء عمليات الصدق والثاات على مقياس 
فى الدراسات والاحوث يمكن إستخدامه علميا ( عاارة60فى صورته النهائية مكون من )

 . تتناول قياس الرفاهة النفسية لدى المراهقين المقيمين فى المؤسسات الإيوائيةالتى 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 :المراجع
، عمان، مؤسسة سيكولوجية اللراهمة وم كلاتها (2012صالح حسن الداهرى ) -

 للن ر والتوز ع ، الاردن الوراق
 والعوامل النفسية السعادة  ين للعلاقات البنائي النموذج( 2010)م أ وهاش محمد السيد -

 .الجامعة طلاب لدى الاجتماعية والمساندة الذات وتقدير ، للشخصية الكبرى  الخمسة
 .350-269(،81)بنها، جامعة، التربية  كلية مجلة

، القاهرة: ( 5ط)"، علم النفس النلو "الطفولة واللراهمة( 1995حامد عبد السلام زهران ) -
 عالم الكتب

فاعلية  رنامج إرشاد  تكاملي لتحسين الرفاهة النفسية  (2014حنان سلامه سلومة على ) -
 جامعة عين شمس.  كلية التربية. رسالة دكتوراه .   لدى عينة من الشااب الجامعي

(الاتجاهات المتاادلة  ين الاطفال المقيمين فى المؤسسات 2013سوسن إ راهيم مصطفى ) -
،معهد الدراسات العليا للطفولة ،   ،رسالة ماجستير الايوائية والاطفال المقيمين مع أسرهم

 جامعة عين شمس 
.مجلة  الرفاهية النفسية لدى مُعلمات رياض الاطفال.(2018صاا عبد المنعم محفوظ ) -

 . 20-1، 11، ( 44)دراسا  تربو ة ، 

( تصميم  رنامج إرشاد  لتحسين مفهوم الذات عند 2000محمد عبد العزيز سليمان ) -
، معهد الدراسات العليا للطفولة قسم الدراسات رسالة ماجستير،  أطفال المؤسسات الإيوائية

 النفسية والاجتماعية، جامعة عين شمس
: ( علم نفس النمو من الجنين إلى الشيخوخة، القاهرة2008عادل عز الدين الاشول ) -

 مكتبةالانجلو اللصر ة
النفسية لدى ( الشعور بالطمأنينة والوحدة 2013عبدالرحمن  ن على حسن العطاس ) -

. .رسالة ماجستير الايتام المقيمين فى دور الرعاية والمقيمين لدى ويهم ) دراسة مقارنة(
 كلية التربية .جامعة أم القرى . المملكة العربية السعودية 
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والتفاؤل، دراسة ميدانية  الانفعالي( الرفاهة النفسية وعلاقتها بالذكاء 2016فتون خرنوب ) -
مجلة اتحاد الجامعا  العربية للتربية وعلم لية التربية جامعة دمشق، لدى عينة من طلاة ك

 .242 – 1،217( 14)سورية، العدد   – النفس
( الخصائص النفسية والاجتماعية لشخصية المراهق 2016فردوس عبد ربه مصطفى ) -

 . كلية التربية . جامعة عين شمس رسالة دكتورةوعلاقتها بصحته النفسية.  الفلسطيني
علم النفس الإيجابي ماهيت  ومنطلمات  النظر ة وآفاق  ( "2014د أ و حلاوة )محم -

، 95 – 10ة، العدد الرابع والثلاعون، اللستم لية إ دارا  م سسة العلوم النفسية العربي
 القاهرة، جمهورية مصر العربية

 ن  ت  :الإيجابي النفس علم( 2016 (الشربيني مسعد وعاطف حلاوة أ و السعيد محمد -
 .الكتب عالم :القاهرة. قضاياهو  ونلاذج وتطوره

،  حث ممدم فى ( العلاقة  ين جودة الحياة النفسية والإعاقة اللغوية2010محمود عكاشة ) -
 كاستثلارالل تلر العللي السا ع لكلية التربية، جامعة كفر ال يخ  عنوان "جودة الحياة 

نيسان، دمنهور، جمهورية مصر  (14 – 13" فى الفترة من )للعلوم التربو ة والنفسية
 العربية

( الصلابة النفسية وعلاقتها  اعض المتغيرات النفسية 2018مني عبدالمنعم حسن على ) -
 . كلية التربية . جامعة عين شمس رسالة ماجستيروالاجتماعية لدى عينة من الشااب . 

الطمأنينة النفسية درجة الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها ب  2018مها محمد عبد زعاترة ) -
،عمادة  رسالة ماجستيرلدى المراهقين المقيمين بالمؤسسات الايوائيةفى فلسطين ، 

 الدراسات العليا ، جامعة القدس ، فلسطين 
دراسة استكشافية لتفاعل الشفقة (2017وحيد مصطفي كامل مختار و محمد ش اان أحمد ) -

،  هات الاطفال ذوى الإعاقة العقليةبالذات والرفاهية النفسية فى خفض الاكتئاب لدى ام
 41-2،  4( ، 42، جامعة المنوفية ، ) مجلة كلية التربية

     ن اللائحة التنفيذية 36المرار الوزاري رقم ر( 1977وزارة الشئون الاجتماعية ) -
 للل سسا  الإيوائية، ج.م.ع.
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 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

- Abbott , Rosemary ,(2006) . Psychometric  Evaluation and  

Predictive Venidity of  Rrff s  Psychological Wellbeing in a UK 

Birth Cohort  Sample of Woman , Health and Quality Of  Life 

Outcomes, 4, 76 (2006). https://doi.org/10.1186/1477-7525-4-76 

 

- Abbott, R. A., Ploubidis, G. B., Huppert, F. A., Kuh, D., & 

Croudace, T. J. (2010). An evaluation of the precision of 

measurement ofRyff’s Psychological Well-Being Scales in a 

population sample. Social indicators research, 97(3), 357-373 

 

- Arnout, B., Alkhatib, A., Abdel Rahman, D., Pavlovic, S., Al-

Dabbagh, Z., &Latyshev, O. (2019). Spiritual intelligence and self-

affirmation as predictors of athletes' psychological well-being. 

International Journal of Applied Psychology,9(4),104–109 

https://doi.org/10.5923/j. ijap.20190 904.02 

 

- Donaldson, S. I., Dollwet, M., Rao, M. A. (2014). Happiness, 

excellence, and optimal human functioning revisited: Examining the 

peer-reviewed literature linked to positive psychology. Journal of 

Positive Psychology( 10), 185–195 

 

- Ingride. Weels (2010). Psychological Well-Being. Pychology of 

Emotions, Motivation  and  Actions . Nova Science Publishers, 

Inc. New York  

 

- Jahan, M., & Khan, S. (2014). Psychological well-being: Spirituality 

and successful aging. Indian Journal of Health and Well-being, 

5,(7), 68-71  

 

- Nemati,F (2018): Comparison of the effectiveness of training of 

reality  and spirituality on psychological well-being among students 
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- Ryff, C. D., Singer, B. H., &Dienberg Love, G. (2004). Positive 

health: connecting well–being with biology. Philosophical 
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Transactions of the Royal Society of London. Series B: Biological 

Sciences, 359(1449), 1383-1394. 

 

- Ryff, C., & Singer, B. (2008). Know Thyself and Become What You 

Are: A Eudaimonic Approach to Psychological Well-being, Journal 

of Happiness Studies, 9,(1),13-39 

 

- Ryff CD, Heller AS, Schaefer SM, Van Reekum C, Davidson RJ 

(2016) Purposeful engagement, healthy aging, and the brain. 

CurrBehavNeurosci Rep. doi:10.1007/s40473-016-0096-z 

 

- Sadoghi, M., &Hesampour, F. (2018): Predicting Psychological 

Well-Being Based on Gratitude and Meaning in Life among Medical 

Sciences Students. Medical Ethics Journal, 11,(42), 79-89 

 

- Spring ,K & Hauser, R(2006)  An Assessment of the Construct 

Validity of Ryff  Scales of  Psychological Well being: Method , 

Mode , and  Measurement Effecats , Science Research ,35(4),1080-

1102 

 

- Uchino, B. N., Bowen, K., de Grey, R. G. K., Smith, T. W., Baucom, 

B. R., Light, K. C., & Ray, S. (2016). Loving-kindness meditation 

improves relationship negativity and psychological well-being: A 

pilot study. Psychology,( 7),1, 6-11 

 

- Wang, I. M., Sinclair, R. R., &Tetrick, L. E. (2012). How to think 

about and measure psychological well-being. Research methods 

in occupational health psychology. New York: Routledge 
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 الملاحق
 (1ملحق )

 قائمة بأسماء السادة محكمي مقياس الدراسة
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التخصص الدرجة العلمية اسم الدكتور المُحكم م

 النفس تربوي ووكيل كلية التربية جامعة الازهرعلم  استاذ دكتور جمال  فرغل الهواري 1

 رئيس قسم الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر استاذ دكتور عزت عبدالله كواسه 2

 علم النفس التعليمي كلية التربية جامعة الازهر استاذ دكتور احمد مهدي مصطفي 3

 كلية التربية جامعة الازهرعلم النفس التربوي  استاذ دكتور عبدالرحمن محمد مصلحي 4

 علم النفس تربوي كلية التربية جامعة دمنهور استاذ دكتور عبد العزيز إبراهيم سليم 5

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر استاذ دكتور ربيع شعبان عبد العليم 6

 الصحة النفسية  كلية التربية جامعة الازهر استاذ مساعد سامح احمد سعادة 7

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر مدرس محروس عبد الخالق فرحات 8

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر استاذ مساعد مدحت عبد المحسن الفقي 9

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر استاذ مساعد احمد علي محمد الكبير 10

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر مساعداستاذ  هاني حسين الاهواني 11

 الصحة النفسية كلية التربية جامعة الازهر مدرس احمد عبد الفتاح حسين 12

 علم النفس التربوي كلية التربية جامعة الازهر مدرس ربيع شعبان حسن 13
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 (2ملحق )

 مقياس الرفاهة النفسية

 إعداد الباحثةالأولية في  ورت  
 Acceptance-Self   البُعد الاول تم ل الذا  .1

 ا،ضعفاً وقوة) وجودً  اوحاضرً  ا،ماضيً  اوقدرً  االوعي والرضا عن الذات وجودً  يقصد  ها
ن يتقبل أ(  اوحاضرً  الكافة الظرود المحيطة به والتي نشأ فيها (،)ماضيً ا محتومً  اوقدرً 

لنفسه  وعيٍه التام بمواطن قوته وضعفه وتقبلها  الحاضره م يئً  اماضية ويتخذه دافعً 
 والعمل علي تحسينها . 

 

 

 معترض مُحايد موافق ُ عد تم ل الذا  عبارا  م
    ُ عد تم ل الذا  1
    أتم ل انتماد الاخر ن لتصرفاتي 1
    امتلك المدرة علي تعديل اخطائي 2
    أشعر  الرضا عن حالي 3
    التي أعي هاأحلم  حياة اخرى غير  4
    أرحل بز ارة اللت رعين للل سسة  5
    ضى عن تصرفاتي  ر أ 6
    أنزعج اذا عرف أ دقائي  اني يتيم يُقيم  الل سسة 7
    أشعر اني مُج ر علي اختياراتي 8
    أيمن ان لدي مهارا  تساعدني علي النجاح 9
    أعترف  خط ي حين حدوث   10
    اشعر  الرضا عن وجودي  الل سسة  11
    أرضى لارتدائي ملا س مستعللة ولا ا الي 12
    افتخر  مدراتي وتفوقي الدراسي امام زملائي  الل سسة 13
    أحزن لفمدان الدفص والاحتواص الاسري  14
    الوم نفسي دائلا على أخطائي  15
    أتناسى اللاضي لتحميق اهدافي 16
    يزعجني التفكير  ل اكلي لأنها اعلى قدراتي 17
    أشعر  قيلة حياتي عندما احمق نجاحا 18
    أخجل اذا عرف احدهم انني اٌقيم  ل سسة 19



 م

 

 

) 221) 

 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 Autonomy   الثاني الاستملاليةالبُعد 
شييعور ذاتي داخلي بالاسييتقلال الماد  والمعنو  لتحمل المسييئولية وتداعيات قراراته ،     

وقدرته علي تجاوز المشييكلات وال ييغوط المُعاشيية بأف ييل الطرق ، والقيام بالتقويم الدائم 
 لسلوكه

 
 
 
 
 
 
 
 

 معترض محايد موافق عبارا  ُ عد الاستملالية 2
    ابدص   سلاع ذو الخ رة ق ل اتخاذ قراري  20
    اسعى لتصو ل قراراتي الخاط ة 21
    استطيع ايجاد حلول  حيحة لل كلاتي 22
    انجح في تمديم الرأي السديد لزملائي  23
    ا حث عن اسباب الل كلا  لتفاديها  24
    استلع للأخر ن ثم احدد ما ار د 25
    اختار اهدافي دون الاعتلاد علي الأ دقاص 26
    أفكاري وأولو اتي ق ل اتخاذ أي قرارارتل  27
    اتحلل عواقل اختياري وا ححها 28
    اعاند براي الصحيح ولا استلع للأخر ن 29
    اتفق مع راي الاخر ن ولا ارهق نفسي  التفكير 30
    يستطيع الآخرونالت ثير فيآرائي  سهولة 31
    اتردد لتحديد اختياري بوضوح 32
     عوبة في اتخاذ اقل المرارا  ال خصيةاجد  33
    استعين  صديق لاختيار الحل الامثل لل اكلي 34
    المي اللوم على الاخر ن في قراراي الخاطئ 35



 
 

 

 

) 222) 

 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 Personal Growth   البُعد الثالث النلو ال خصي
 قدرة الفرد للتطور، والرقي، عن طريق استيعاب واكتساب الجديد من المعارد  والمهارات  

 . للتقدم اوالخبرات ، س يً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معترض محايد موافق ال خصي لوُ عد النعبارا   
    أشعر ان قدرتي على التحصيل  تفوق زملائي 36
    أدقق في تفا يل الاشياص كي أتعلم الجديد 37
    الحياة تز دني تصليم للتعلم  عوبا  38
    أنجح في تعلم   عض اللهارا   سرعة 39
    اعارض دائلا اراص الاخر ن لأكون مليزا 40
    أستلتع  الحياة ولا ارهق نفسي  التعلم 41
    أ ل لحل الل كلا   التعلم 42
    أرى ان التعلم  والللارسة افضل وسيلة للرقي واللكانة  43
    أتحدى زملائي لتمديم افضل الحلول للل كلة 44
    أعلم الكثير من ذو الخ رة  45
    أسعي لاكتساب اللعلومة من مصادر مختلفة 46
    أسعد  إنجاز مهامي  حيحة  سرعة و بدقة 47
    أفتمر التصرف الصحيح لللواقف الجديدة 48



 م

 

 

) 223) 

 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 Environmental Mastery    التلكن من ال ي ة  البُعد الرا ع
، لكافة الفرص المُتاحة بالمجتمع  هي قدرات تٌعين الفرد علي التعامل الصحيح، واستغلالاً 

التي ي يش فيه بصوره تُمكنه من إدارة حياته وتحقيق اهدافه المستقبلية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معترض محايد موافق عبارا  ُ عد التلكن من ال ي ة 4
    الجديدةهتم بتعلم اللهارا  اللتنوعة أ 49
    ستلع لتجارب الاخر ن لتفادي الاخطاصأ 50
    تلكن من نيل فر تي  التخطيط لا هدافي  الحياةأ 51
    حرص علي التفوق الدراسي علي زملائي  الل سسةا 52
    هتم  لمابلة الزائر ن  الل سسة لاكتساب خ راتهمأ 53
    تعامل مع  عوبا  الحياة  التفكير والت نيأ 54
     ل لطلوحي  التخطيط والتعلمأ 55
    هتم  النصائح وانفذ ما يتناسل مع اللوقفأ 56
    حل اداص مهامي اليومية  طرق جديدةأ 57
    قتنص الفرص اللتاحة علي حساب الاخر نأ 58
    اللحيطين  الل سسة هم جزص من معاناتي 59
    اقهرً  اف حرز ستملت وكنت  ادقً أ 60
    أتبادل اللعلوما  مع من يحتاج اللساعدة للاستفادة  61
    عيش ظروف تلنعني من تحميق طلوحيأ 62
    فضلأرى انني لو لم اتربي  الل سسة لكان حالي أ 63
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 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 Purpose in Life    الهدف من الحياةالبُعد الخامس 
سلوب فكر  بالحياة ، أف ل بانتهاج أإلي ما هو  اهو جلاء المقصد نحو التقدم س يً 

  داعاته .إهدافه ، وذاته ، ونجاحاته ، و أ لتحقيق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 معترض  محايد موافق  عبارا  ُ عد الهدف من الحياة 5
    مل في اللستم لألديّ رؤ ة و  64
    شعر  الرضا عندما افكر فيلا انجزت أ 65
    عاند الصعاب واتغلل عليهاأ 66
    لتحميق مستم ل افضلثق  مدراتي أ 67
    فرح عندما انجز مهامي   كل  حيحأ 68
     لم على تحميق أهدافي الدراسية أ 69
    ستطيع تحميق أهدافي  التخطيط الجيد والتعلم أ 70
    سعد بترتيل اولو اتي وتنفذها بنجاحا 71
    فتمر تحديد  هدفي في الحياةأ 72
    لهدفي رضى علي نفسي عند تحقيميأ 73
    ؤمن دائلا ان غداً افضل  العلل والرضاأ 74
    اجهل اللستم ل واجده مظللً أ 75



 م

 

 

) 225) 

 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 البعد السادس
 Positive Relations with Others    إقامة علاقا  إيجابية مع الاخر ن 

تكيف الفرد، والتفاعل الإيجا ي، والتكامل والانصهار مع الاخرين من خلال نسج   
علاقات سوية يتم فيها تاادل الددء، والمحاة ، والتواد ، والثقة ، والإيثار ، والمساندة ، 

 والامن ، والاخذ والعطاء فيما  ينهم .

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 معترض  محايد موافق  عبارا  ُ عد إقامة علاقا  إيجابية مع الاخر ن 6
    أحل الت ارك مع زملائي  الل سسة واللدرسة في اللعل 76
    أتعاون مع زملائي لأنهاص الواجبا  اليومية 77
    أتوقع  ابتعاد الناس عني  78
    أسعد عندما يثق زملائي بي  79
    أتدخل عند م اهدة م اجرة بين زملائي  80
    أرحل  التعرف على اشخاص جدد 81
    أحزن  كثيرا اذا  كي امامي  ديق 82
    أتعاون مع زملائي لتمديم كل ما لدى من خ رة 83
    أواج  اللضايما   اللواجهة والتسامح 84
    أفضل الل اركة مع زملائي  الل سسة في كل شيص 85
    أكره شفمة الاخر ن علي 86
    أسعد لتمديم اللساعدة لزملائي  الل سسة  87
    أفعل ما أر د ولا يعنيني نظرة الناس لي 88
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 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 (3ملحق )
 اسيمق عباراتالنسب المئوية لأتفاق السادة المُحكمين على 

 الرفاهة النفسية

 
 
 
 
 

رقم 
 العبارة
 
 

نسبة 
 الاتفاق

 

رقم 
 العبارة
 

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

 

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

رقم 
 العبارة

نسبة 
 الاتفاق

1 100
% 

8 20% 15 10% 22 85% 29 30% 

2 59% 9 90% 16 25% 23 25% 30 96% 
3 95% 10 90% 17 15% 24 93% 31 29% 
4 30% 11 85% 18 15% 25 84% 32 95% 
5 20% 12 20% 19 22% 26 89% 33 23% 
6 100

% 
13 75% 20 90% 27 93% 34 20% 

7 85% 14 95% 21 95% 28 100% 35 19% 
37 15% 43 90% 49 95% 55 96% 61 21% 
38 22% 44 79% 50 88% 56 15% 62 99% 
39 95% 45 83% 51 75% 57 89% 63 97% 
40 87% 46 97% 52 90% 58 25%   
41 10% 47 98% 53 100% 59 20%   
64 96% 69 90% 74 86% 79 97% 84 14% 
65 85% 70 28% 75 98% 80 15% 85 98% 

66 100
% 

71 92% 76 98% 81 98% 86 15% 

67 20% 72 96% 77 89% 82 88% 87 94% 
68 80% 73 89% 78 95% 83 92% 88 96% 
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 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 
 
  4ملحق ر

 مقياس الرفاهة النفسية فى  ورت  النهائية
 إعداد/ شر ف  فيصل يوسف علار

 ......................................................................الاساام ر إذا رغ ت  : 
 ............................: ......... السن: .............................  اسم الل سسة

 ..................السنة الدراسية : ........................................................
 تار خ الليلاد : ..../......../...............

 .................................الايليل/ :......................................اللوبايل رقم

 تعليلا  اللقياس
 :...عز زي اللراهق

ال اارات التى تتعلق بكي ية تصرفك عادة تجاه نفسك  فى الأوقات  من جموعة يديكم  ين
 بالأجابة تفكر فلا بالفعل تشعر وكما عفوية بصورة عليهاالإجابة  ،يرجىومواقف الحياة 

 ( امام الاختيار الذ  يعبر رجاء قراءة كل عاارة من هذه ال اارات ووضع علامة )...الأحسن
 عنك

 
 معترض محايد موافق

3 2 1 
 

وجه نظر  ، وذلك  تعبر عن فلا يوجد إجابة صحيحة ، واخر  خاطئة ، وإنما هي
 بغرض الاحث العلمي .رجاء الاجابة علي كافة ال اارات ، وعدم تر  ا  عاارة منهم .

 مع وافر ال كر والتمدير على حسن تعاونكم
 الباحثة 

 
 
 

 (
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 فيصل يوسف عمارشريفة  .أ

 2022إبريل ، 3ج، 70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 مُعترض مُحايد موافق العبارا  م
    استلع للأخر ن ثم احدد ما أر د  1
    لدي مهارا  تساعدني علي النجاح  2
    استلع لتجارب الاخر ن  الل سسة لتفادي الاخطاص 3
    اشعر ان مستم لي مُظلم 4
    ا ل لحل الل كلا   التعلم 5
    احزن كثيراً إذا  كي أمامي  ديق 6
    اعترف  خط ي حين حدوث  7
    اهدافي دون الاعتلاد علي الا دقاصاختار  8
    اعيش ظروف تلنعني من تحميق طلوحي 9
    ارتل اولو اتي وانفذها بنجاح  10
    اسعي لاكتساب اللعلومة من مصادر مختلفة  11
    ارحل  التعرف علي اشخاص جدد 12
    امل إلي تعديل سلوكي غير الصحيح 13
    وأ ححهااتحلل عواقل اختياري  14
    اهتم  لمابلة الزائر ن  الل سسة لاكتساب خ راتهم 15
    لدي رؤ ة وامل في اللستم ل  16
    اتعلم من ذوي الخ رة اتخاذ قراراتي 17
    اتعاون مع زملائي لتمديم كل ما لدي من خ رة  18
    انا راضي عن تصرفاتي 19
    في التفكيراتفق مع رأى الاخر ن دون ارهاق نفسي  20
    اري ان وجودي في الل سسة الس ل في تدهور حالي 21
    اعاند الصعاب واتغلل عليها  22
    افتمر إلي التصرف الصحيح في اللواقف الحياتية الجديدة  23
    افعل ما ار د ولا يعنيني نظرة الناس لي 24
    احزن لفمدان ابي وامي 25
     واولو اتي ق ل اتخاذ أي قرارارتل افكاري  26
    احرص علي التفوق الدراسي علي زملائي  الل سسة  27
    ا لم علي تحميق اهدافي في الحياة 28

    لارسة افضل وسيلة للترقي واللكانةاري ان التعلم والل 29
 
 



 م
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 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الرفاهة النفسية

 مُعترض مُحايد موافق العبارا  م
    اتوقع ابتعاد الناس عني 30
    اشعر  الرضا عن احوالي 31
    اتردد في تحديد اختياراتي   كل واضح  32
    اتلكن من نيل فر تي  التخطيط لأهدافي  الحياة  33
    ارضي عن نفسي عند تحميق هدفي 34
    اتحدى زملائي لتمديم افضل الحلول للل كلة  35
    يسعدني تمديم العون واللساعدة لزملائي  الل سسة  36
    اتم ل انتماد الاخر ن لتصرفاتي 37
    ا حث عن اسباب الل كلا  لتفاديها  38
    ا ل لطلوحي  التخطيط والتنظيم 39
    يزعجني معرفة الاخر ن اني يتيم يُقيم  الل سسة 40
    انجح في تعلم  عض اللهارا   سرعة 41
    اتعاون مع زملائي لأنهاص الواجبا  اليومية  42
    الج  لذو الخ رة لاست اراتهم ق ل اتخاذ قراري  43
    افتمر إلي تحديد هدفي في الحياة 44
    اسعد  إنجاز مهامي  طرق  حيحة  سرعة ودقة  45
    اهتم بتعلم اللهارا  اللتنوعة الجديدة  46
    اشعر  الرضا عندما افكر فيلا انجزت  47
    تفوق زملائياشعر ان قدرتي علي التحصيل  48
    افضل الل اركة مع زملائي  الل سسة في كل شيص 49
    اسعي لتصو ل قراراتي الخاط ة 50
    احل اداص مهامي اليومية  طرق جديدة  51
    اؤمن ان غدا  العلل والرضا افضل 52
    اعارض اراص الاخر ن لأكون مليز 53
    اللعلاحل الت ارك مع زملائي  الل سسة في  54
    سعيد بتفوقي الدراسي امام زملائي  الل سسة 55
    استطيع إيجاد حلول  حيحة لل كلاتي 56
    اتعامل مع  عوبا  الحياة  التفكير والت ني 57
    افرح عندما انجز مهامي 58
    اشعر  الرضا عن وجودي  الل سسة 59
    اسعد عندما يثق زملائي بي 60

 


