
الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة 
 من الطلاب السوريين بالمرحلة الثانوية

 

 مستلخص البحث 
لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة من الطلاب استهدف البحث الحالي بناء مقياس 

ثبات( باستخدام أساليب  -، التحقق من كفاءته السيكومترية )صدق السوريين بالمرحلة الثانوية
طالب من الجنسين، تتراوح أعمارهم الزمنية  (85)عينة الدراسة من  إحصائية مناسبة، تكونت

( عامًا، من الطلاب السوريين المترددين على جمعية وطن، وبلغ عدد مفردات 16-14بين )
قيمة معامل الثبات بطريقة ( مفردة. وأسفرت النتائج أن، أن 35المقياس في صورته النهائية )

أن قيم ثبات المقياس مرتفعة، وهذا  مما يدل على 0,854ألفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقياس 
معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس اضطراب أعراض  يؤكد ثبات المقياس، كما أن

، مما 0.01والمحك الخارجي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة PTSDضغوط ما بعد الصدمة 
العاملي ، أيضا البناء  PTSDيؤكد صدق مقياس اضطراب أعراض ضغوط ما بعد الصدمة 

بذلك فإن الأداة المستخدمة تتميز بالثبات للمقياس أظهر أن المقياس يتكون من ثلاثة عوامل، و 
 والصدق ويمكن استخدامها علمياً 

 المراهقين -اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة   :الكلمات المفتاحية
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الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة لدى عينة 
 السوريين بالمرحلة الثانويةمن الطلاب 

 

 
 مقدمة:
بكثير من التغيرات المتساااارعة التي أفرمت منافساااات بين الدول مما أسااافر  العالميزخر 

 وأفغانستانوكمبوديا والبوسنة عن حروب واعتداءات في أماكن متعددة من العالم مثل فيتنام 
 ؛ ومن ثم شااااااااا  اضااااااااطراب ما بعد الصاااااااادمة العراق وكرواتيا ... والقائمة تطولفلسااااااااطين و و 

(Post Traumatic Stress Disorder)والمعروف اختصارا ، (PTSD) ،تنضموقد ا 
تدمير البنى التحتية  ساااوريا إلى صااادر هذئ القائمة الحزينة، وهكذا لا يقتصااار دور الطغاة إلى

ليتحولوا إلى كم مهمل  يلاحق أولئك الناجين لتدمير حياتهم، ومسااااااااااااااتقبلهم، وقتل الناس، بل
لرغبة في فقد اوآلامها المدمرة  معطل عن العمل والإنتاج، يعاني من الاضااااااااطرابات النفسااااااااية

ومن المؤلم أن نشهد حركة نزوح لا مثيل . العودة للحياة الطبيعية، بل الرغبة في الحياة نفسها
وهذا له آثارئ المدمرة على حياة الناس، وبخاصااة  ورية إلى دول الجوار،لها من الأراضااي الساا

وهم: الأطفال، والنساااااااااااااااء، وكبار الساااااااااااااان، و و   أضااااااااااااااعع حلقات المجتمة وأقلها مقاومة،
 .الاحتياجات الخاصة

 .Georgiadou etal؛  Sirin, & Rogers (2015)وقد أفادت دراسة كلا من 

السوريين عند وصولهم إلى بلدان اللجوء واجهو العديد من الأطفال والمراهقين  أن  (2018)
الاضطرابات والعوائق التي تحول دون تلقي التعليم المناسب. وتقدر الأمم المتحدة أن ما يقرب من 

. وتشير 2015نصع الأطفال والمراهقين اللاجئين السوريين لم يلتحقوا بالمدارس في منتصع عام 
السوريين قد عانوا أو شهدوا أحداثًا صادمة متعددة، وإن ظروف ما بعد  هذئ النتائج إلى أن اللاجئين

 .الهجرة في البلد المضيف يمكن أن تكون عوامل حماية أو عوامل خطر لهؤلاء السكان
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لقد أدت الأممة في ساااااااااااااوريا إلى أعداد كبيرة من اللاجئين الذين يطلبون اللجوء في البلدان 
اللاجئون معرضاون بشاكل كبير لخطر الإصاابة باضاطرابات نفساية شاائعة، المجاورة لساوريا وأوروبا. 

 .(Peconga& Thogersen 2020: 677 )بما في  لك الاكتئاب والقلق واضطراب ما بعد الصدمة.

اللاجئين يعانون من مشاكل صحية جسدية ونفسية والمراهقين وُجد أن الأطفال وقد 
يُلاحظ أن الأطفال ، كما الصدمات والاكتئاب والقلقواجتماعية ويعانون من مستوى عالٍ من 

الذين فقدوا أمهاتهم في الحرب وفقدوا والدهم وانفصلوا عن أسرهم يعانون من مشاكل والمراهقين 
 (.Yayan et al., 2020: 27-32) نفسية أكثر

معاناة المراهقين Karadag & Ogutlu (2021: 55-60) أيضاً أوضحت دراسة  
ريون من اكتئاب وقلق ومشاكل سلوكية ومشاكل علاقات الأقران وصعوبات عامة أعلى اللاجئون السو 

من أقرانهم الأتراك. وتوصلت إلى أن تسهيل وصول اللاجئين إلى خدمات الصحة النفسية، وتثقيف 
والديهم، والاستشارة ومراقبة الأطفال المعرضين للخطر، يساهم في الحد من المشكلات النفسية 

 ة لدى الأطفال اللاجئين.والاجتماعي
لذا فالبحث والدراسة في هذا الموضو  ومة هذئ الفئة العمرية، يمثل ضرورة هامة، لاسيما أن 
الأحداث الصادمة، وما يتبعها من آثار سيئة، تؤثر على المراهقين في كافة النواحي الشخصية، وقد 

 .  يمتد تأثيرها في المستقبل.. ومن هنا جاءت أهمية هذئ الدراسة
 أولا: مشكلة الدراسة:

تتحدد مشكلة الدراسة الحالية فى الكشع عن الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب      
ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحلة الثانوية السوريين المقيمين في مصر مناسب 

 تساؤلات الدراسة فيما يلي: للثقافة السورية، وتتحدد
اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحلة الثانوية السوريين ما دلالة ثبات مقياس -

 المقيمين في مصر؟
ما دلالة صدق مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحلة الثانوية السوريين -

 المقيمين في مصر؟
 الدراسة: ثانيا: أهداف

لعينة من طلاب المرحلة الثانوية السوريين  إعداد مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة-1
 ( عامًا. 16-14المقيمين في مصر تتراوح أعمارها الزمنية بين )
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 التعرف على الخصائص السيكومترية للمقياس من حيث صدقه وثباته.  -2
 : أهمية الدراسةثالثا: 

 الأهمية النظرية: 
 التناول النظر  لاضطراب ضغوط ما بعض الصدمة. -1
 .ما بعد الصدمة لدى الطلاب السوريين المهجرين فى مصر إلقاء الضوء على ضغوط -2

 الأهمية التطبيقية: 
أداة مقننة لمكتبة إضاااااافة إفادة المختصاااااين في مجال الإرشااااااد النفساااااي والعلاج النفساااااي ب-1

وضاااااااة البرامج الإرشاااااااادية  ىيسااااااااعد الباحثين والقائمين علو  ،النفسااااااايةو  التربوية مقاييسال
  للمراهقين. اسبةالمن

تقديم خدمات الدعم النفسااااي والمساااااعدة المتخصااااصااااة للطلاب النامحين من خلال رصااااد -2
وقياس اضاااااااطراب ضاااااااغوط ما بعد الصااااااادمة لديهم وإعداد مقياس متعدد الأبعاد نابة من 

 بيئتنا العربية وملائم للثقافة السورية. 
 مصطلحات الدراسة:رابعا: 

 Post Traumatic Stress Disorder PTSD: اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة-1
جاء تعريف اضطراب ما بعد الصدمة في الإصدار الخامس للدليل التشخيصي والإحصائي 

DSM-5  بأنه اضاااااطراب ينشاااااأ بعد التعرض لحادث أو مجموعة من الحوادث تشاااااتمل على التهديد
بالموت أو جرح خطير، حقيقي أو مهدد، أو تهديد للساااااااالامة الجساااااااامانية للشااااااااخص أو لأشااااااااخا  
آخرين، وتشاااااااتمل على اساااااااتجابة الشاااااااخص لهذا الحدث بالخوف أو العجز أو الذعر الشاااااااديد، ومن 

ث الصادم باستمرار بطرق مختلفة، ومحاولة تجنب المثيرات المرتبطة أعراضه معايشة الشخص الحد
 (.A.P.A., 2013: 271-280بالصدمة، بالإضافة إلى وجود أعراض ميادة الاستثارة )

وتعرفه الباحثة إجرائيا بأنه الدرجة التى يحصل عليها الطالب في مقياس اضطراب 
: البعد الأول: استعادة الخبرة، والبعد ضغوط ما بعد الصدمة والذ  يتضمن الأبعاد التالية

 الثاني: التجنب، والبعد الثالث: الاستثارة الزائدة.
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 خامساً: الإطار النظري:
 تعريف اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 
  فى التصاانيف (PTSDاضااطراب ما بعد الصاادمة )وتعرف منظمة الصااحة العالمية  

متلاممة تتطور بعد التعرض لحدث شاااااديد التهديد أو بأنه ( ICD-11الدولى الحاد  عشااااار )
إعادة تجربة الحدث الصااادم في الوقت  -1مرو  أو ساالساالة من الأحداث تتميز بكل ما يلي: 

الكوابيس، والتي عادة ما تكون  الحاضر في شكل  كريات تدخلية حية،  كريات الماضي، أو
اسااااااايس الجسااااااادية القوية أو مصاااااااحوبة بمشااااااااعر قوية وسااااااااحقة مثل الخوف أو الرعب والأح

-2خلال الحدث الصااادم. الفرد في نفس المشاااعر الشااديدة التي مر بها بالانغماس الشااعور 
تجنب الأفكار و كريات الحدث، أو تجنب الأنشاااطة أو المواقع أو الأشاااخا  الذين يذكرون 

ليها عن يشااااار إ التصااااورات المسااااتمرة للتهديد الحالي المتزايد، على ساااابيل المثال -3.بالحدث
يجب أن و أصاااوات  ير متوقعة.  طريق اليقظة المفرطة أو رد فعل جفل محسااان لمثيرات مثل

أو على المساااتوى الشاااخصاااي تساااتمر الأعراض لعدة أساااابية على الأقل وتسااابب ضاااررا كبيرا 
 ,.W.H.O)أخرى وظيفياااااة مجاااااالات  العاااااائلي أو الاجتمااااااعي أو التعليمي أو المهني أو

2018: 48.) 
 التصنيف: 

في الدليل التشااخيصااي والإحصااائي  PTSDظل اضااطراب الضااغوط التالية للصاادمة 
مثلما كانت الحال في الدليل التشااااااااااااخيصااااااااااااى والإحصااااااااااااائي الثالث المعدل  DSMIVالرابة 

DSMIIIR مصاانفا ضاامن فئات )اضااطرابات القلق(، كما ظلت المحكات الأساااسااية متمثلة ،
قحامية، وتبلد انفعالي، واساااتثارة مائدة. في وجود عامل ضاااا ه مهييء بشاااكل مائد و كريات إ

من وصع الحدث  DSMIIIRولكن ما يقدمه الدليل التشخيصى والإحصائي الثالث المعدل 
الصااادمي على أنه حدث يقة خارج نطاق الخبرة الإنساااانية العادية، اعتبرئ الدليل التشاااخيصاااي 

عول عليه، ومن على أنه وصع  امض و ير موثوق فيه ولا ي DSMIVوالإحصائي الرابة 
ثم فقد تم اساااااااتبعادئ. كما تقررت في الدليل التشاااااااخيصاااااااى والإحصاااااااائي الرابة محكات جديدة 

 Acuteلطول مدة هذا الاضااطراب، حيث صاانع في قساامين فرعين هما: الاضااطراب الحاد 
 Chronic (Hoffman, Elizabeth A., 2007: 56.)او الاضطراب المزمن 
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 بعد الصدمة:معايير تشخيص اضطراب ضغوط ما -
 American Pstchiatic Associationقامت الجمعية الأمريكية للطب النفسااااي )

“APA” بمراجعة معايير الطبعة الرابعة من الدليل التشااااخيصااااى الإحصااااائي للاضااااطرابات )
، حيث تم تضااامين اضاااطراب ضاااغوط ما بعد الصااادمة ضااامن فئة جديدة DSM-IVالنفساااية 

، وتضاااامن ساااابعة معايير وهذئ المعايير خاصااااة  DSM-Vفى الدليل التشااااخيصااااى الخامس 
 بالبالغين والمراهقين والأطفال الذين تزيد أعمارهم عن ست سنوات وهى: 

المعايير التشخيصية لاضطراب الضغوط التالية للصدمة تبعا للدليل التشخيصي والإحصائي 
 :  DSM-Vالخامس 

 تعرض الفرد لموت حقيقي أو تهديد حقيقى بالموت. -أ
عرضه لإصابة خطيرة أو لعنع جنسي بطريقة أو أكثر مما يلي: التعرض للحادث شخصيا أو أو ت-

مشاااااااااااهدة الحدث شااااااااااخصاااااااااايا أو العلم بأن الوفاة من جراء العنع أو الوفاة في الحادث أو التهديد 
بالموت قد حدث عن قرب أو التعرض بصورة متكررة أو التعرض الشديد لتفاصيل بغيضة للحدث 

 .يس من خلال تقارير الإعلامأو الأحداث ول
 أحد الأعراض المتداخلة التالية على الأقل:-ب
  كريات تطفلية مؤلمة للصدمة أو لدى الأطفال لعب متكرر يخص موضوعات الصدمة.-
 أحلام مفزعة متكررة ترتبه بالحادث أو الأحداث.-
تفاعلات مفككة )مثل اسااااااااترجا  الأحداث( حيث يشااااااااعر أو يفعل الفرد وكأن الصاااااااادمة أو -

 إعادة تمثيل الصدمة أثناء اللعب.–الصدمات تتكرر أو لدى الأطفال 
 نشاط فسيولوجي مكثع أو مطول مفز  استجابة لمفكرات عن الصدمة أو الصدمات.-
 التالية:عرض واحد على الأقل من أعراض التجنب أو التهرب -جا
 التهرب من المفكرات الداخلية للصدمة أو الصدمات.-
 التهرب من المفكرات الخارجية للصدمة أو الصدمات.-
 تغييران على الأقل من التغيرات السلبية التالية في المفاهيم والمزاج:-د
 عدم القدرة على تذكر جانب مهم من الصدمة أو الصدمات.-
 مستمرة مفرطة عن  ات المرء أو الآخرين أو العالم.معتقدات أو توقعات سلبية -
 لوم مفرط مستمر للنفس أو الآخرين عن الصدمة أو الصدمات.-
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ساااااانوات مزيد من العواطع الساااااالبية  7حالة انفعالية ساااااالبية مسااااااتمرة أو لدى الأطفال أصااااااغر من -
 المتكررة.

 اهتمام أو مشاركة قليلة ملحوظة في الأنشطة المهمة.-
ساااااااااااااانوات بتراجة  7نفصااااااااااااااال أو النفور من الآخرين أو في الأطفال أقل من شااااااااااااااعور بالا-

 اجتماعي. 
 عدم قدرة مستمرة على مواجهة الانفعالات الايجابية.-
 تغيران على الأقل في الإثارة ورد الفعل:-ها
 يقظة مفرطة.-سلوك هياجي أو عدواني.          -
 لتركيز.مشاكل في ا-ردود فعل مفاجئة مبالغ فيها.       -
 اضطراب في النوم.-
 تبدأ الأعراض أو تتفاقم بعد الصدمة أو الصدمات وتستمر شهرا على الأقل.-ف
سنوات تتطلب الأعراض معايير أ، ب، ج، هاااااااااا، و، ولكن واحداً  7بين الأطفال أقل من -ك

 (.Kring et al. 2016: 420-421فقه من الأعراض سواء من ج أو د )
 تزيد من احتمال حدوث اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:العوامل المهيئة التي -

 ( إلى هذئ العوامل فيما يلي:24-23: 2012تشير ماهدة أبو عيشة وتيسير عبدالله )
المشكلات الأسرية والسلوكية في مرحلة الطفولة: والخبرات الصادمة السابقة، فوجود تاريخ للعنع -1

بشكل كبير في ميادة أعراض اضطراب ضغوط ما الجنسي أو الجسد  في مرحلة الطفولة يساهم 
 بعد الصدمة.

جنس الفرد وعمرئ ومستوائ الاقتصاد  الاجتماعي: حيث أثبتت الدراسات أن الإناث أكثر -2
قابلية واساااااتعداداً من الذكور لتطوير  اضاااااطراب ضاااااغوط ما بعد الصااااادمة لديهن، كما أن 

ضاااااغوط ما بعد الصااااادمة من الأفراد متوساااااطو العمر أكثر عرضاااااة لرصاااااابة باضاااااطراب 
 يرهم، والأفراد  و  المسااااتو  الاقتصاااااد  الاجتماعي المنخفض أكثر اسااااتعداداً لرصااااابة 

 باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وتطويرئ.
وجود خبرات صااااادمية ساااااابقة: فالتعرض لصااااادمات ساااااابقة يزيد من خطورة الإصاااااابة مرة -3

اتي شخص لديهن اضطراب ضغوط أخرى بالاضطراب وأظهرت الدراسات أن الفتيات اللو 
مااا بعااد الصااااااااااااااادمااة، ظهر لااديهن ساااااااااااااااابقاااً أعراض الاكتئاااب وميااادة في التاادخين وتعاااطي 

 المارجوانا.
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شدة الحدث الصادم وعنفه وطول فترة التعرض له: أشارت الدراسات إلى أن شدة التعرض -4
 ة. للصدمة تعد من أهم العوامل المهيأة لرصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدم

انخفاض نساااااابة الذكاء والمسااااااتوى التعليمي: أكدت الدراسااااااات أن انخفاض القدرات العقلية -5
وانخفاض مساااااااااتوى الذكاء قبل التعرض للحدث الصاااااااااادم يعدان من المتغيرات الهامة التي 

 تزيد من احتمالية الإصابة باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وتطويرئ.
الذين يحاطون بنظم قوية تسااااااااااندهم بعد تعرضاااااااااهم  نقص المسااااااااااندة الاجتماعية: فالأفراد-6

 للحدث الصادم أقل عرضة وقابلية لتطوير أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.
على أهمية العوامل الثقافية في حدوث  De Silva, (1999العوامل الثقافية: حيث يؤكد )-7

 وتطور اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.
أن هناك عوامل تؤثر على شاااااااااااااادة .Peterson et al  (11 :2011)ويؤكد أيضااااااااااااااا

الأعراض ومدتها وهى: نو  الصاااااادمة ودرجة تأثيرها، والعوامل الفردية، مثل: الجنس، العمر، 
الحالة الاجتماعية والاقتصاااااااادية، التعليم، الذكاء، العرق، التاريخ النفساااااااي، التعرض الساااااااابق 

 ياة بعد التعرض للصدمة. للصدمة، العوامل البيئية مثل الدعم الاجتماعي وضغوط الح
 -أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة:-

أن هناااااك ثلاث فئااااات من أعراض  Durosaro et al. (2012: 188-193) كر 
 اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، وهى: 

إعادة عيش الحدث الصاااادم: وتبدو السااامة الرئيساااية لاضاااطراب ضاااغوط ما بعد الصااادمة، -1
واقتحاام  كريات التجاارب المؤلماة مثال: الا تصااااااااااااااااب، أو رؤية وتعاد الكوابيس المتكررة، 

 شخص يقتل، أو تعذيب أحد أفراد الأسرة، أو الاختطاف.
التخدر العاطفي: الذ  يبدأ بعد وقو  الحادث بوقت قريب، فيتجنب الفرد الأصاااادقاء وأفراد -2

ؤثر على عمله، الأساارة والأنشااطة والأماكن والأفكار والمشاااعر التي تذكرئ بالصاادمة، مما ي
وقد يدخل في حالات تفكك مسااتمر من بضااة دقائق إلى أيام عدة، يعتقد خلالها أنه يعيش 
في الحادث الصااااادمي، ويتصااااارف كما لو أنه يحدث مرة أخرى، وقد تشااااامل حالات التفكك 

 فقدان الذاكرة.
الملحوظ ميادة الاسااااااااتثارة: وتتضاااااااامن التغير في أنماط النوم وميادة اليقظة، وكذلك التهيج -3

 ونوبات الغضب وصعوبة التركيز، والذهول.
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( أعراض اضطراب ضغوط ما 38: 1998ويحدد أحمد محيه وأميرة سيف الدين )  
 -بعد الصدمة لدى المراهقين فيما يلى :

 وعي بالمخاطر الحقيقية التي تهدد العائلة.-
 نهم.خوف من فقدان الأشياء العزيزة والتأثر بالبعد عن الأصدقاء أو فقدا-
اضاااااطراب خفيف أثناء النوم يساااااتمر أشاااااهراً، أو سااااالوك  ير مقبول اجتماعياً كالعدوانية أو -

السااااااااااارقة أو القيادة المتهورة للسااااااااااايارات ولا يأبه أحدهم بحقوق الآخرين، وفقدان الشاااااااااااعور 
 بالمسوؤلية واحترام القانون والنظم الاجتماعية .

 دراسات سابقة:
هدفت إلى إعداد مقياس ضغوط ما بعد  (:2012الحشاش )دراسة دلال عبدالعزيز عيسى -1

المصاحبة لرعاقة البدنية الناتجة عن الحوادث لد  طلاب المرحلة الثانوية في دولة  الصدمة
. تم %90، صدق المقياس: تم التأكد من صدق المحكمين: كانت أقل نسبة اتفاق مقبول الكويت

التأكد من الاتساق الداخلي وتمتة أبعاد المقياس بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائياً. ثبات 
( وهى معاملات 0.717-0.409المقياس: وجد قيمة ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس ترواحت بين  )

ولة. إعادة التطبيق: وجد أن قيم معاملات الارتباط الدال على الثبات بين محاور المقياس ثبات مقب
(، مما يدل على ثبات 0.769-0.422والدرجة الكلية للمقياس  ات دلالة إحصائيا تراوحت بين )
( عبارة مومعة على خمسة محاور 76جمية المحاور. وتكون المقياس في صورته النهائية من )

( عبارة، والمحور الثاني: 14ي: المحور الأول: المظاهر الجسمية )البدنية(،ويتكون من )رئيسية ه
( عبارة، والمحور الثالث: المظاهر 16المظاهر المعرفية )التحصيل الدراسي(، ويتكون من )

( عبارة، والمحور الرابة: المظاهر الانفعالية 18المجتمة(، ويتكون من ) -الاجتماعية )الأسرة 
( عبارة، والمحور الخامس والأخير: المظاهر الشخصية 14لة النفسية المرضية(، ويتكون من ))الحا

: 76( عبارة، وتتراوح درجات المقياس من )14)فقدان الثقة بالنفس، وانعدام الذات(، ويتكون من )
كس (، وتدل الدرجة العليا إلى ميادة ضغوط ما بعد الصدمة المصاحبة لرعاقة البدنية، والع228

طالب من طلاب المرحلة الثانوية المصابين  30صحيح. تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من 
تراوحت دقيقة.  40 – 30بإعاقة بدنية، بطريقة فردية أو جماعية واستغرقت الفترة الزمنية ما بين 

حثة واتبعت البا(، 0,809(، وانحراف معيار  )16,97( سنة، بمتوسه عمر )18-16أعمارهم بين )
 ير موافق(،  –إلى حد ما  –طريقة ليكرت في الإجابة، ولكنها اختصرتها إلى ثلاث أومان )موافق 
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، 5( للعبارات السالبة وهى العبارات )3، 2، 1( للعبارات الموجبة ، و )1، 2، 3ثلاثي الدرجات )
، 2ات أرقام )( في المحور الثاني، والعبار 1( في المحور الأول، والعبارة رقم )11، 10، ، 9، 7
( في المحور الرابة، 12( في المحور الثالث، والعبارة رقم )16، 15، 14، 12، 11، 8، 3

( في المحور الخامس والأخير، وليس هناك وقتا محددا لرجابة، 13، 7، 6، 5، 2والعبارات أرقام )
لمصاحبة وكلما مادت درجات الطالب على المقياس، عبر  لك عن ميادة ضغوط ما بعد الصدمة ا

 لرعاقة البدنية، والعكس صحيح.
( تناولت الدراسة استخدام مقياس كرب ما بعد الصدمة 2016دراسة وائل وهبة سمعان تادرس )-2

 Pynoosوهو من إعداد ) Child post-traumatic stress reaction indexللأطفال 

et al, 1987 و لك في دراسة  0,87(  ترجمة عبدالعزيز ثابت وقد بلغت نسبة الثبات فيه
(Pynoos et al, 1987 وقد تم ترجمة المقياس وتقنينه لكي يلائم المجتمة السور  والفلسطيني )

-1999والثقافة العربية وتم التحقق من مصداقية وصلاحية هذا المقياس على هذئ البيئات )ثابت 
وطريقة التجزئة  بطريقة ألفا كرونباخ، 0,71( حيث بلغت نسبة الثبات في هذئ الدراسة 2000

أيضا تم التأكد من الاتساق الداخلي للمقياس من خلال التحقق من مدى  0,70النصفية بلغت 
ارتباط كل فقرة من المقياس مة البعد الذ  تنتمي إليه حسب مجموعات الأعراض الثلاثة )إعادة 

 0,01ستوى دلالة تمثيل الخبرة، التجنب والخدر، الاستثارة الدائمة( حيث كانت كلها دالة عند م
أيضا تم عرض المقياس على مجموعة من خبراء الصحة النفسية وتعديل بعض فقرة لتصبح أكثر 

بندا تقيس ردود الأطفال على الخبرات الصادمة، و لك  20سهولة على الفهم، يتكون المقياس من 
ووفقا  ( لاضطراب كرب ما بعد الصدمةDSM-III-Rطبقا للتشخيص الأمريكي الثالث المعدل )

( بنود، والاستثارة 4( بنود، التجنب والخدر)7لمجموعات الأعراض الثلاث وهى إعادة تمثيل الخبرة، )
( بنود لها علاقة بأعراض كرب ما بعد الصدمة عند 3(بنود، وتم إضافة )4الدائمة وضعع التركيز)

ردود النفسية سنة، كذلك يمكن تصنيف ال 16-6الأطفال. وهذا المقياس مناسب للأطفال من سن 
لكرب ما بعد الصدمة من حيث الحدة إلى شديدة جدا، شديدة، متوسطة، بسيطة، لا يوجد اضطراب. 
والإجابة على بنود المقياس تكون )لا ، قليلًا، بعض الأحيان، كثيرا، معظم الأحيان( وبذلك يمكن 

جة، المتوسطة در  80-40درجات، وردود الفعل الشديدة من  4-0احتساب الدرجات وتتراوح من 
درجة لا يوجد اضطراب،  11-0درجة، ومن  24-12درجة، الدرجة البسيطة من  39-25من 

فما فوق )ردود فعل شديدة  40وتم احتساب نقطة القطة المشار إلى كرب ما بعد الصدمة من 
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 وشديدة جداً(.
دمة من أهدافها إعداد مقياس اضطراب ما بعد الص (2016دراسة يحيى على عودة عوض )-3

لتشخيص آثار ما بعد الصدمة لدى الأطفال في قطا   زة، وتكون المقياس في صورته النهائية 
 9فقرة، ويحتوى على ستة مجالات )أبعاد( وهى )بعد الأعراض الجسمية ويتكون من ) 43من 

عالية فقرات(، و )بعد ردود الفعل العاطفية والانف 9فقرات(، و )بعد المشاركة الاجتماعية ويتكون من )
فقرات(، و  5فقرات(، و)بعد إعادة الأحداث الصادمة وتأثيرها المعرفي ويتكون من ) 9ويتكون من )

 6فقرات(، و)وبعد فرط التيقظ والمهارات الحياتية ويتكون من ) 5)بعد تجنب الأحداث ويتكون من )
المحكمين. تم فقرات(. صدق المقياس: تم التأكد من صدق المحكمين: وقد استجاب الباحث لآراء 

التأكد من الاتساق الداخلي وتمتة أبعاد المقياس بمعاملات ارتباط قوية ودالة إحصائياً. ثبات 
، والابعاد السبعة تراوحت بين 0.931المقياس: وجد قيمة ألفا كرونباخ للمقياس الكلى تساوى 

حت بين ، والأبعاد السبعة تراو 0.739(، وطريقة التجزئة النصفية بلغت 0.789-0.905)
( وهذا يوضح تمتة المقياس بفقراته بمعامل ثبات على. وتتراوح درجات المقياس 0.761-0.898)

درجة، وتقة الإجابة على المقياس في خمس مستويات )أبداً، قليلاً جداً، إلى  215من صفر وحتى 
ة واحدة(، حد ما ، كثيرا، كثير جداً(، وتتراوح الدرجة لكل عبارة ما بين )خمسة درجات إلى درج

( كثير جداً، حيث يشير 5(كثير، )4إلى حد ما، )( 3( قليلًا جداً، )2( أبداً، )1بمعنى إ ا كانت الإجابة )
 ارتفا  الدرجة إلى ارتفا  مستوى اضطراب ما بعد الصدمة.

هدفت إعداد مقياس للأطفال للمعرضين لاضطراب  (2018دراسة وائل أحمد جمال الدين )-4
مفردة،  30ضغوط ما بعد الصدمة النفسية للضم، وقد بلغ عدد مفردات المقياس في صورته الأوليه 

مفردة، تقيس  23وبعد إجراء عملية التقنين أصبح يتكون هذا المقياس في شكله النهائي من 
لمختلفة، والتي تتمثل في: البعد الأول: ( في أبعادئ اPTSDاضطراب ضغوط ما بعد الصدمة )

البعد الصدمي والخدر العاطفي، البعد الثاني: التكرار وإعادة الخبرة الصادمة )الإقحام(، البعد الثالث: 
( عام. 11-6التجنب، البعد الرابة: الاستثارة، وطبق المقياس بشكل فرد  عينة الأطفال من عمر )

تدوير المحاور تدويرا متعامدا بطريقة فاريماكس وفقا لمحك  الصدق العاملى: تم-1صدق المقياس: 
صدق المحك: تبين باستخدام محك خارجى أن معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس -2كايزر 

مما يؤكد صدق  0.01اضطراب ما بعد الصدمة والمحك الخارجي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
ة قيم معاملات ألفا كرونباخ مرتفعة وكذلك قيم معاملات الثبات المقياس. ثبات المقياس: تبين جمي
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بطريقة التجزئة النصفية. ويحتوى المقياس على العبارات التي تعبر بشكل إجرائي مباشر عن أبعاد 
المقياس محل الدراسة، وتم الإجابة على عبارات المقياس ب )نعم( أو )لا( وتم تصحيح المقياس 

درجتين( والإجابة )لا( تأخذ )درجة واحدة(  2التالي الإجابة بنعم تأخذ ) بإعطاء درجات على النحو
( شديدة، 60-50(، فالدرجات من )30( درجة وأقل درجة )60ليصبح أعلى درجة بالمقياس الكلي )

 ( بسيطة.39-30( متوسطة، والدرجات من )49-40والدرجات من )
أعراض ما بعد الصدمة سة إعداد مقياس : هدفت الدرا(2019دراسة عايد حموز عايد الحموز )-5

، وتكون المقياس فى النفسية الناتجة عن ممارسات الاحتلال الإسرائيلي ضد الأطفال الفلسطينيين
( فقرة، صدق المقياس: تم التأكد من صدق المحكمين: وقد استجاب الباحث 55صورته الأولية من )

تبين أن جمية قيم معاملات الارتباط للفقرات  لآراء المحكمين وإجراء التعديلات. الصدق العاملى:
إعادة الاختبار: بلغ معامل الارتباط -1مة الدرجة الكلية لكل بعد دالة إحصائيا. ثبات المقياس: 

قيمة -2(. 0.592بين نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى ونتائج الدراسة الاستطلاعية الثانية )
.  أصبح 0.95، والدرجة الكلية 0.85بعاد المقياس بلغت معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لأ

إعادة خبرة -1( فقرة مومعة على ثلاثة أبعاد هما: 51المقياس فى صورته النهائية يتكون من )
أعراض فرط الاستثارة. -3تجنب التشبيهات المرتبطة بالحدث الصادم، -2الحدث الصدمي، 

ي حسب سلم خماسي، وأعطيت الأومان للفقرات كما تصحيح المقياس: بنيت الفقرات بالاتجائ السلب
درجات(،  3درجات(، بدرجة متوسطة ) 4درجات(، بدرجة كبيرة ) 5هو آت: بدرجة كبيرة جداً )

بدرجة ضعيفة )درجتين(، بدرجة ضعيفة جداً)درجة واحدة(، وقد طبق هذا السلم الخماسي على 
( 4(، ثم تقسيمه على )4= 1-5لمدى )جمية الفقرات. وفق قيمة المتوسه الحسابي تم حساب ا

(، وبعد  لك تم إضافة هذئ القيمة إلى أقل 0.80=  4/5للحصول على طول الخلية الصحيح )
قيمة في المقياس )أو بداية المقياس وهى الواحد الصحيح( و لك لتحديد الحد الأعلى لهذئ الخلية، 

 منخفضة ،  2.59 – 1.80، من   منخفضة جدا  1.79-1وهكذا أصبح طول الخلايا وتتراوح من 
  مرتفعة جداً . 5-4.20 مرتفعة ، ومن  4.19-3.40 متوسطة ، من  3.39-2.60من 

: هدفت الدراسة أعداد مقياس أعراض اضطراب ما بعد الصدمة (2019) مالك الحياصاتدراسة -6
( مفردة، صدق 40، وتكون المقياس فى صورته الأولية من )ردنجئين السوريين في الألاال للطلاب

المقياس: تم التأكد من صدق المحكمين: وقد استجاب الباحث لآراء المحكمين وإجراء التعديلات. 
تم التأكد من صدق البناء حيث تراوحت معاملات ارتباط فقرات المقياس مة البعد المنتمية له بين 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

-0.328ت الارتباط بين الفقرة والدرجة الكلية للمقياس بين )(، وتراوحت محاملا0.324-0.573)
( وهى قيم مناسبة. تم التأكد من الاتساق الداخلي وتمتة أبعاد المقياس بمعاملات ارتباط 0.711

، وهى 0.773قوية ودالة إحصائياً. ثبات المقياس: وجد قيمة ألفا كرونباخ للمقياس الكلى تساوى 
المقياس. وبعد إجراء عملية التقنين، أصبح المقياس يتكون فى صورته  قيم مرتفعة تدل على ثبات

الشعور -2الشعور بالاضطرابات الانفعالية.  -1( مفردة مومعة على أربة أبعاد: 32النهائية من )
الأفكار الاقتحامية والقابلية -4تجنب التفكير بصدمة الحرب. -3بتكرار الحدث وعدم التركيز. 

كما تم تومية فقرات كل مجال من المجالات على المقياس. وتم تصحيح المقياس  المرتفعة للاستثارة
درجات(،  4درجات(، ثم  الباً ) 5باستخدام مقياس ليكارت الخماسي المتدرج، ويبدأ بدائما وتأخذ )

فقرة ايجابية وتم  32درجات(، ثم نادراً )درجتين(، ثم نادرا جداً )درجة واحدة( وتضمن  3ثم أحياناً )
 ( طالبا وطالبة من طلاب الع التاسة والعاشر.69تطبيقه على عينة مكونة من )

هدفت إعداد مقياس لقياس اضطراب ما بعد الصدمة  (2020دراسة إيمان عبدالوهاب محمود )-7
لدى عينة من مصابي حادث الانفجار بمعهد الأورام بالقاهرة. وتم تطبيقه على عينة مكونة من 

ادف تواجدهن بالسكن داخل معهد الأورام أثناء وقو  حادث الانفجار ( ممرضة والتى تص30)
(، 44-24بالمعهد والتى استطاعت الباحثة أن تلتقي بهم فى المستشفى، تراوحت أعمارهن من )

استعادة الخبرة الصادمة -( عبارة تقيس ثلاثة أبعاد هى: 40( صا ت الباحثة )32بمتوسه عمر )
تثارة الصادمة وتم حذف ثمانية عبارات من الصورة الأولية للمقياس. الاس-تجنب الخبرة الصادمة -

تم التأكد من الاتساق الداخلي وتمتة مفردات المقياس بمعاملات ارتباط قوية  -1صدق المقياس: 
صدق المحك الخارجي: تبين أن معامل -2. 0.01بالدرجة الكلية للمقياس وهى دالة إحصائياً عند 

الصدق التمييز : تبين وجود فروق دالة  -3. 0.01وهو دال عند  0.548ين الارتباط بين المقياس
بين متوسطى درجات الأفراد  و  المستوى المرتفة والأفراد  وى المستوى  0.01إحصائيا عند مستوى 

المنخفض، وفى اتجائ المستوى المرتفة مما تمتة بصدق تمييز  قو . ثبات المقياس: تبين جمية 
كرونباخ مرتفعة وكذلك قيم معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية. وأصبح  قيم معاملات ألفا

( ويكون حساب المجمو  الكلي 5-1( عبارة، يتم حساب الدرجات على مقياس مكون من )32)
 ( درجة.   160للدرجات، وهو )
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 اجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة الحالية هو المنهج الوصفي.

 عينة الدراسة:-1
، تتراوح أعمارهم الزمنية بين من الجنسين طالب (85)عينة الدراسة من  تكونت

من الطلاب السوريين المترددين على جمعية وطن،  والطلاب السوريين المترددين ( عامًا، 14-16)
 على جمعية الأمل المشرق بمدينة السادس من أكتوبر.

 أداة الدراسة:-2
لطلاب المرحلة الثانوية السوريين مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة 

المقيمين فى مصر )إعداد الباحثة( وسوف تتناول الباحثة المقياس من حيث الهدف منه، 
مبررات إعدادئ، وصفه، خطوات إعدادئ، والخصائص السيكومترية للمقياس )الثبات 

 والصدق(.
 الهدف من المقياس:-أ

ت الباحثه بإعدادئ في يهدف مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة الذ  قام
على مستوى اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة من خلال مجموعة  التعرفهذئ الدراسة إلى 

من الأبعاد التي تعبر عن أعراض ما بعد الصدمة عند طلاب المرحلة الثانوية السوريين 
المقيمين في مصر بعد نزوحهم من الحرب، وتشمل هذئ الأبعاد )استعادة الخبرة الصادمة، 

-14نب الخبرة الصادمة، الاستثارة( لدى عينة من الطلاب في المرحلة العمرية من )تج
 ( عام.16
 مبررات إعداد المقياس:-ب

قامت الباحثة بإعداد مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة بغرض توفير أداة 
قياس سيكومترية مستمدة من البيئة العربية بصفة عامة، ومناسبة للثقافة السورية بصفة 

 خاصة بحيث يتناسب مة الطلاب السوريين المقيمين في مصر بعد الحرب.
 خطوات إعداد المقياس:-جـ

 الباحثة في بناء المقياس الخطوات التالية: اتبعت
والبحوث النفسية  المراجة من العديد تضمن السيكولوجي الذ  الأدبي الاطلا  على التراث-

اضطراب  تشخيص بموضو  اهتمت تنوعة التيوالدراسات العربية والأجنبية والمصادر الم
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

 العالمية في التشخيصية المعايير تلك خصوصًا PTSDأعراض ضغوط ما بعد الصدمة 
 ,WHOالعالمية) الصحة منظمة من كل عن الصادرة النفسي والطب النفس علم مجال

ICD-10, 1993)الأمريكية النفسي الطب ، وجمعية(APA, DSM-IV-TR, 
 النفسية. الاضطرابات كافة بتشخيص المعنية  (2000

لاضطراب أعراض ضغوط ما بعد الأجنبية الإطلا  على مجموعة من المقاييس العربية و -
و لك بهدف الوقوف على ما تم إنجامئ في هذا المجال؛ ليتم تحديد هذا ، PTSDالصدمة 

 :هذئ المقاييس ومنالمفهوم بطريقة علمية 
الأبعاد تفصيل الأبعاد أسم المقياس المؤلف  

Horwotiz, 
1979 

مقياس التأثر 
بالحدث 

Impact of 
Events 
Scale 

(15 )
 بنداً 

لأحداث ما بعد الصدمة ، يعنى قوة الأفكار الدخيلة يقيس السمتين الأكثر تمييزاً 
الحدث عن طريق  لاستعادة ير السارة، والسلوك التجنبي. المقايس الثانو  

الأفكار الدخيلة والذ  يتضمن أعراض دخيلة )الغزو للأفكار والصور، 
والانزعاج(، والتأير على الإدارك من خلال التجنب والابتعاد عن الأفكار 

 والصورة المتعلقة بالحدث.
Pynoos بينوس   
et al, 1987 

مقياس ردود 
الفعل على 
الخبرات 
 الصادمة

(20 )
 بنداً 

( الذى تم تطويرئ في ضوء الصيغة PTSDهو مقياس كرب ما بعد الصدمة )هذا الدليل 
( لمعايير كرب ما بعد الصدمة، DSM-III-Rالتشخيصية الأمريكية الثالثة المعدل )

فقرة  20صممت هذئ الأداة لقياس كرب ما بعد الصدمة لدى الأطفال. وهو صمم من 
 16-6للأطفال في عمر المدرسة )لتقويم ردود أفعال الأطفال بعد الصدمة، وهو معد 

سنوات( والذين تعرضوا إلى تشكيلة واسعة من أحداث مؤلمة، سلم التصحيح للمقياس 
 0.95( طبقا لوجود الأعراض، يرتبه المقياس بدرجة ارتباط +4، 2،3، 1، 0هو )

مة أولئك الأشخا  المشخصين في المستشفيات بالمقارنة مة اولئك الأشخا  
قبل موظفي الصحة العقليين بأنهم يعانون من الكرب بعد الصدمة شخصوا رسميا من 

(PTSD( المقارنات التجريبية المنشورة السابقة لا )CPTSD-RI حقيقية من خلالها تم )
 تشخيص الكرب بعد الصدمة لدى المرضى وكان الميزان المرضى لهم كما يلي: 

 تشير إلى مستوى  معتدل  من رد الفعل. 24-12من -
 مستوى  متوسه . 39-25من -
 مستوى  حاد . 59-40من -
 رد فعل حاد  جدا . 60فوق -

محمد إبراهيم عيد 
1992 

مقياس  فقدان 
الأمن 

Insecurity 

(37 )
 بندا

صمم هذا المقياس بهدف توفير أداة لقياس الشعور بفقدان الثقة على نحو 
تواصله مة تصبح فيه الثقة بالآخرين مسألة مستحيلة، ومن ثم يفقد الفرد 

الآخرين، ويحيا نهباً لمشاعر القلق والخوف والشك والحر  واللامبالائ أيضاً، 
عبارة مقيسة، وتندرج الإجابة على كل عبارة في  37ويتكون المقياس من 

 استجابتين:  نعم  و  لا .
برنامج  زة للصحة 

 Gazaالنفسية 
Traumatic 

Event 
Checklist –
Abu Hein et 

al, 1993 

قائمة الخبرات 
 الصادمة

(17 )
 بنداً 

وهى قائمة التحقق من الحدث الأولى تم تطويرها وإعدادها بمساعدة قسم 
( تضمن قائمة التدقيق G.C.M.H.Pالأبحاث في برنامج  زة للصحة النفسية )

فقرة تغطي أنواعا مختلفة من الأحداث المؤلمة التي قد يكون قد تعرض لها  17
الطفل الفلسطيني أثناء فترة الاحتلال مثل ) ام مسيل للدمو ، أو ضرب، أو 
مشاهدة ضرب آخرين، أو تكسير العظام أو السجن، وسجن أشقاء، أو جرح 

 لال، أو الاعتقال(. وقائمة التدقيق هذئ بالرصا ، أو مداهمات ليلية، أو الإ
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الأبعاد تفصيل الأبعاد أسم المقياس المؤلف  
سنوات( والإجابة تكون إما  نعم   16-6تعبأ من قبل الطفل نفسه )من عمر 

أو  لا . ومجمو  الأحداث المئلمة يجمة طبقا لعدد الأحداث المؤلمة التى مر 
 9-5أحداث مؤلمة تقدر وتعطي درجة قليلة، من   5بها الطفل، أقل من 

 أحداث أو أكثر  تقدر بكثيرة. 10وسطة ، و  أحداث  تقدر بمت
فرانك ويزر 
وأخرون 

Weathers, F.& 
et al. 
1994 

قائمة مراجعة 
  اتية

PCL-C 

(17 )
 بنداً 

PCL  عنصراً لأعراض اضطراب ما  17عبارة عن قائمة مراجعة  اتية من
. صنع المستجيبون DSM-IVبعد الصدمة تعتمد بشكل وثيق على معايير 

 للغاية  لرشارة إلى درجة  5 ليس على الإطلاق  إلى  1كل عنصر من 
انزعاجهم من هذا العرض المحدد خلال الشهر الماضي. وبالتالي، يتراوح 

. على الر م من حقيقة أنه لا ينبغي 85إلى  17إجمالي الدرجات الممكنة من 
فائدة  PCLرسمي، فقد أظهر  استخدام مقاييس التقرير الذاتي لإجراء تشخيص

على أنها مثالية  50تشخيص جيدة . أيضا التوصية بدرجة فاصلة قدرها 
 لرشارة إلى التشخيص المحتمل لاضطراب ما بعد الصدمة المرتبه بالقتال.

، على الر م من أن الاختلافات طفيفة.  PCLتتوفر ثلاثة إصدارات من 
PCL-M .هى نسخة عسكرية مرهقة 
PCL-C  نسخة مدنية عامة  ير مرتبطة بحدث معين؛ تشير الأسئلة إلى هى

لأ  حدث صادم  PCL-S تجربة مرهقة من الماضي . يمكن الرجو  إلى 
محدد؛ يطلب من المشاركين ترشيح الحدث والأسئلة تشير إلى  التجربة 

 المجهدة .
Edna B. Foa & 

etal. 2001 
The Child 

PTSD 
Symptom 

Scale (CPSS) 
– Part I 

(17) 
 بندا

لتقييم شدة اضطراب ما بعد الصدمة لدى الأطفال الذين  CPSSيتم استخدام 
 7عنصراً في الجزء الأول، و 17عاماً يتكون من  18و  8تتراوح أعمارهم بين 

دقيقة لإدارته كتدبير  20عناصر في الجزء الثاني. يستغرق الأمر حوالي 
 دقائق لإكماله كتقرير  اتي. 10للمقابلة )بواسطة طبيب أو معالج( و 

( CPSSللأطفال )  (PTSDالمقايس أعراض اضطراب ما بعد الصدمة )يرسم 
 PTSD، وينتج عن مجمو  نقاط اضطراب ما بعد الصدمة DSM-IVمعايير 

بالإضافة إلى الدرجات على المقاييس الفرعية لإعادة التجربة والتجنب وفرط 
-DSMمنها تتوافق مة أعراض  17عنصرا،  24من  CPSSالحمل. تتألع 

IVلقسم الأول، تكون الإجابات على مقياس من نو  ليكرت حيث صفر . في ا
 مرة واحدة فى الأسبو  أو أقل /مرة واحدة كل فترة ،  1 ليس على الأطلاق ، 

أو مرات أكثر في  5هى  3مرات في الأسبو / نصع الوقت، و  4إلى  2
 الأسبو  / دائما تقريباً. 

ون عن الضعع الوظيفي، أو إلى أ  مدى في الجزء الثاني من المقياس يُسأل المستجيب
تداخلت المشكلات المشار إليها في القسم الأول مة مجالات معينة من الحياة. يتم 
تسجيل هذئ الأسئلة السبعة بشكل ثنائي على أنها  ائبة )صفر( أو حالية )واحد(. تتراوح 

 ، وتشير الدرجات الأعلى إلى ضعع وظيفي أكبر.7الدرجات من صفر إلى 
افيدسون د

Davdson 
ترجمة 

                 عبد

 العزيز ثابت

2006 

مقياس كرب ما 
 بعد الصدمة

(17 )
 بنداً 

بند تماثل الصيغة  17يتكون مقياس دافسون لقياس تأثير الخبرات الصادمة من 
(. ويتم تقسيم بنود DSM-IVالتشخيصية الرابعة للطب النفسي الأمريكية )

 المقياس إلى ثلاثة مقاييس فرعية وهى: 
 .17، 4، 3، 2، 1استعادة الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية -1
 .11، 10، 9، 8، 7، 6، 5تجنب الخبرة الصادمة وتشمل البنود التالية -2
 .16، 15، 14، 13، 12الاستثارة وتشمل البنود التالية -3
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

الأبعاد تفصيل الأبعاد أسم المقياس المؤلف  
( ويكون 4 -نقاط )من صفر  5ى مقياس مكون من ويتم حساب النقاط عل

السؤال المفحو  عن الأعراض في الأسبو  المنصرم، ويكون مجمو  الدرجات 
 نقطة. 153للمقياس 

حساب درجة كرب ما بعد الصدمة: يتم تشخيص الحالات التي تعاني من كرب 
 ما بعد الصدمة بحساب ما يلي: 

 ة.عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادم-1
 أعراض من أعراض التجنب. 2-3
 أعراض من أعراض الاستثارة.-3

Edna B. Foa & 
etal. 2016 

PTSD 
Diagnostic 

Scale for 
DSM-5 

(PDS-5) 

24 PDS-5  عنصراً يقيم شدة أعراض  24هو مقياس تقرير  اتي مكون من
، يبدأ  DSM-5اضطراب ما بعد الصدمة في الشهر الماضى وفقاً لمعايير 

PDS-5  بسؤالين عن شاشة الصدمات لتقييم تاريخ الصدمة وتحديد مؤشر
من أعراض اضطراب ما بعد الصدمة  20الصدمة. يتم تضمين عنصر لكل من 

DSM-5 وهناك أربعة عناصر إضافية تسأل عن الضيق والتداخل الناجم ،
 عن أعراض اضطراب ما بعد الصدمة بالإضافة إلى بداية الأعراض ومدتها. 

نقاط للتكرار والشدة  5ف عناصر الأعراض على مقياس مكون من يتم تصني
مرات أو أكثر في الأسبو   6) 4يتراوح من صفر )لا على الإطلاق( إلى 

شديدة(. يرجى قراءة كل عبارة بعناية ووضة دائرة حول الرقم الذ  يصع /
على أفضل وجه عدد المرات التي حدثت فيها هذئ المشكلة ومدى امعاجك 

شهر الماضي. قيم كل مشكلة فيما يتعلق بالحدث الصادم الذ  كتبته خلال ال
 أعلائ. 

  كريات مزعجة  ير مر وب فيها عن الصدمة 
 صفر= لا على الإطلاق

 =مرة في الأسبو  أو أقل / قليلاً 1
 مرات في الأسبو  / إلى حد ما 3إلى 2=2
 مرات في الأسبو  / كثيرا 5إلى  4= 3
 الأسبو / شديدةمرات أو أكثر في  6= 4

 وصف المقياس :-د
تندرج تحت ثلاث ( بند 35فى صورته الأولية من ) قامت الباحثة بصياغة بنود المقياس-

والتى حرصت  أبعاد وضعت بهدف قياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى أفراد العينة
فيها أن تتضمن الإحساس بمظاهر الأعراض التي تحدث بعد الصدمة لدى أفراد العينة وهم 
الطلاب السوريين بالمرحلة الثانوية المقيمين في مصر بعد الحرب في سوريا وقد عايشوا 
ويلات الحرب والعنع وأعمال الشغب والتخريب والنزوح، وفقدان أحد أفراد الأسرة، ومشاهدة 

، وصدماتها وتأثيراتها النفسية السلبية عليهم والتى يمكن أن تترجم بصورة القتل والتعذيب
 واضحة الشعور باضطراب ضغوط ما بعد الصدمة. 
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تم تحديد أبعاد المقياس في ضوء مفهوم اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة وفي ضوء ما تم -
الأول: استعادة الخبرة تناوله في المقاييس السابقة، والتى تتمثلت في ثلاث أبعاد هما: البعد 

الصادمة، البعد الثاني: تجنب الخبرة الصادمة، البعد الثالث: الاستثارة، والتى في مجملها تمثل 
 أعراض ضغوط ما بعد الصدمة لدى الطلاب السوريين بالمرحلة الثانوية .

 وفيما يلي عرض لأبعاد المقياس الثلاثة كما حددتها الباحثة في هذه الدراسة:
وتتمثل في استرجا  متكرر للحدث يفرض نفسه بشكل  الأول: استعادة الخبرة الصادمة:البعد -

مزعج، ويشمل التخيلات والأفكار، الأحلام والكوابيس المزعجة المتكررة التى تدور حول الحدث 
 الصادم. 

محاولات المراهق المستمرة لتجنب الأفكار وتتمثل في  البعد الثاني:تجنب الخبرة الصادمة:-
والمشاعر المتعلقة بالحدث الصادم مة رغبة في تجنب الأنشطة والأماكن والأشخا  التى 
من الممكن أن تذكرئ بالحدث الصادم، وتضاؤل ملحوظ في الاهتمام بأنشطة مهمة والشعور 

 بالانفصال عن الاخرين. 
تتمثل في الاستثارة الزائدة التى لم تكن موجودة قبل تعرض المراهق  البعد الثالث: الاستثارة:-

للصدمة، ويستدل عليها من خلال نوبات الغضب السرية والمتكرر وسهولة التشتت وصعوبة 
 النوم واستمرارئ وصعوبة التركيز. 

 نتائج الدراسة: 
الإحصائية  نستعرض فيما يلي النتائج التي كشفت عنها مختلع المعالجات والتحليلات

التي أجريت لإعداد مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لطلاب المرحلة الثانوية من 
السوريين، وسوف يتم عرض هذئ النتائج وفقا لتسلسل تساؤلات الدراسة و لك على النحو 

 التالي:
 التساؤل الأول: 

نوية السوريين ما دلالة ثبات مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحلة الثا
 المقيمين في مصر؟

 ولرجابة على هذا التساؤل تم التحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ. 
 ثبات المقياس : -أ

 كرونباخ. -لحساب ثبات المقياس تم استخدام طريقة ألفا



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

 Cronbach Alphaطريقة ألفا كرونباخ: 
أسئلة الاختبار، وتشترط أن تقيس بنود الاختبار تعتمد معادلة ألفا كرونباخ على تباينات 

 سمة واحدة فقه ولذلك قامت الباحثة بحساب معامل الثبات لكل بعد على انفراد.
 (85كرونباخ ن ) –(  قيم معاملات الثبات بطريقة ألفا 1جدول )
 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عدد البنود الأبعاد

 0,845 12 استعادة الخبرة الصادمة.-
 0,794 12 تجنب الخبرة الصادمة -
 0,821 11 الاستثارة-

 0,854 35 الدرجة الكلية

 ( أن جمية قيم معاملات ألفا مرتفعة، مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.1يتضح من الجدول )
 التساؤل الثاني:

السوريين ما دلالة صدق مقياس اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة لدى طلاب المرحلة الثانوية -
 المقيمين في مصر؟

ولرجابة على هذا التساؤل تم التحقق من صدق المقياس بعدة طرق هي )صدق 
 المحك، والصدق العاملي(.

 للتحقق من صدق المقياس تم استخدام صدق المحك والصدق العاملي.  صدق المقياس: -
 صدق المحك:-أ

)مقياس كرب ما بعد  استخدمت الباحثة طريقة صدق المحك، وكان المحك الخارجي
( بنداً، ويوجد 17الصدمة( من إعداد دافيدسون، ترجمة عبدالعزيز ثابت: ويتكون المقياس من )
( درجات عند 4أمام كل فقرة مقياس خماسي، ويتم احتساب درجات المقياس بالشكل التالي )

جابة با أحياناً، و ( درجة عند الإ2( درجات عند الإجابة با  الباً، و )3الإجابة با دائماً، و )
( عند الإجابة با نادراً، و )صفر( عند الإجابة با أبداً. يتم تشخيص الحالات التى تعانى من 1)

 كرب ما بعد الصدمة بحساب ما يلي:
 عرض من أعراض استعادة الخبرة الصادمة.-1
 أعراض من أعراض التجنب. 2-3
 عرض من أعراض الاستثارة.-3
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ا بعد الصدمة  للباحثة، و مقياس كرب ما بعد الصدمة  وبعد تطبيق  مقياس ضغوط م
طالباً(، توصلت  85إعداد دافيدسون، ترجمة عبدالعزيز ثابت، المحك الخارجي على عينة قوامها )

 الباحثة من خلال قياس معامل الارتباط بين استجابات أفراد العينة على المقياسين إلى الآتي:
 الدرجة الكلية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة  ( قيمة معامل الارتباط بين2جدول )

 (85والمحك الخارجي )ن=
 مستوى الدلالة الدرجة الكلية للمحك الخارجي معامل الارتباط

 0,01دالة عند مستوى  **0,832 الدرجة الكلية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة

( أن معامل الارتباط بين الدرجة الكلية لمقياس ضغوط ما 2يتضح من الجدول )
، مما يؤكد صدق 0.01والمحك الخارجي دالة إحصائيا عند مستوى دلالة PTSDبعد الصدمة 

للباحثة، وبالتالي في ضوء النتائج فإن المقياسين  PTSDمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 
  PTSDكد على صدق مقياس ضغوط ما بعد الصدمة يقيسان موضوعا واحداً، وهو ما يؤ 

 للباحثة.
 : Factorial Validityالصدق العاملي -ب

ً لطريقة المكونات الأساسية   Principalاستخدمت الباحثة هذا الأسلوب وفقا

Component   التى وضعهاHotelling  وتم تدوير المحاور تدويرا متعامدا بطريقة

، وطبقا لما جاء في Kaiser Normalization   وفقا لمحك كايزر   Varimaxالفاريماكس 

نتائج التحليل العاملي تم استخلاص مجموعة من الأبعاد التي يتكون منها مقياس ضغوط ما 

 بعد الصدمة، وهى كالآتي:

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 م
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

 (3جدول )
متعامدا، وكذلك الجذر الكامن يوضح مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشبعاتها بعد تدوير المحاور تدوير 

 ونسبة التباين لكل عامل والنسبة التراكمية للتباين.
 العوامل المفردات

 الثالث الثانى الأول
1 0,642   
2 0,455   
3 0,427   
4 0,647   
5 0,641   
6 0,345   
7 0,660   
8 0,530   
9 0,511   
10 0,436   
11 0,590   
12 0,696   
13  0,457  
14  0,317  
15  0,397  
16  0,328  
17  0,400  
18  0,308  
19  0,393  
20  0,369  
21  0,341  
22  0,390  
23  0,353  
24  0,329  
25   0,356 
26   0,301 
27   0.317 
28   0,341 
29   0,354 
30   0,352 
31   0,342 
32   0,393 
33   0,330 
34   0,363 
35   0,369 

 1,757 2,631 10,171 الجذر الكامن
 4,375 4,482 5,702 نسبة التباين

 41,597 36,577 29,059 نسبة التباين التراكمية
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( أن البناء العاملي للمقياس أظهر أن المقياس يتكون من ثلاثة 3يتضح من جدول )
 عوامل على النحو التالي:

 العامل الأول:  

بند  ات تشبعات دالة على هذا العامل حيث  12عملية التحليل العاملي عن وجود أسفرت 
( وبلغ جذرئ الكامن 0,345( ، )0,696تتراوح معاملات تشبة هذئ البنود على هذا العامل ما بين )

 من حجم التباين الكلي وفيما يلي جدول يوضح هذئ البنود. %5,702ويفسر هذا العامل  10,171
 (4جدول )

 يوضح عدد البنود ذات االتشبعات الدالة على العامل الأول ومعاملات تشبعات كل منها
 درجة التشبع البند رقم البند
 0,696 أشعر بالضيق عند التفكير فى الحدث الصادم )كالخوف، الغضب، الحزن، الذنب..إلخ( 12
 0,660 مزعجة تتعلق بالحدث الصادم. اً أحلم أحلام 7
 0,647 الأفكار عن الحدث الصادم إلى  هنى بالر م من أني لا أريد التفكير بها.تتبادر  4
 0,642 مؤلمة. اً أتخيل صوراً و كريات وأفكار  1
 0,641 أجد صعوبة في التمتة بالنشاطات اليومية منذ الحدث الصادم 5
 0,590 عندما أفكر فى الحدث الصادم. بأعًانى من نوبة من العرق الغزير وسرعة فى ضربات القل 11
 0,530 تحدث مواقع لي حاليا تجعلنى أفكر بأنه من المحتمل حدوث الحدث الصادم مرة أخرى. 8
 0,511   هنى.صورة الحدث الصادم في تدور  9
 0,455 تضايقنى الأشياء التى تذكرنى بما تعرضت له من خبرة صادمة. 2
 0,436 .فى  هنى الصادمالحدث عن أسمة أصوات  10
 0,427 .الفز  عند سما  صوت عالى أو مفاجىءأشعر ب 3
 0,345 يضايقني ويقلقني كثيرا ما حدث فى الحرب وكذلك من هم في سني. 6

( أن المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذا العامل بعامل استعادة 4يتضح من الجدول )
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 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

 الخبرة الصادمة.
 العامل الثاني:

( بند  ات تشبعات دالة على هذا العامل حيث 12أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود )
( وبلغ جذرئ الكامن 0,345( ، )0,696تتراوح معاملات تشبة هذئ البنود على هذا العامل ما بين )

( من حجم التباين الكلي وفيما يلي جدول يوضح هذئ %5,702( ويفسر هذا العامل )10,171)
  البنود.

 ( يوضح عدد البنود ذات االتشبعات الدالة على العامل الثانى ومعاملات تشبعات كل منها5جدول )
رقم 
 البند

درجة  البند
 التشبع

 0,457 .الصادم أتجنب الأنشطة أو الأشخا  أو الأماكن التى تذكرنى بالحدث 13
أو عدم القدرة على الشعور الشعور بمشاعر قوية )مثال: عدم القدرة على البكاء /أجد صعوبة فى 17

 0,400 بالسعادة(.

 0,397 أحاول عدم التفكير أو التحدث عن الحدث الصادم. 15
 0,393 ألوم نفسي وأشعر بالندم لعدم قدرتى على مساعدة الأخرين منذ الحدث الصادم.  19
 0,390 أتجنب المواقع والأشياء التى تذكرنى بالحدث الصادم. 22
 0,369 إلى المدرسة.أتجنب الذهاب  20
 0,353 أشعر بالخوف والضيق والرعب لدرجة أننى لا أستطية الكلام أو البكاء. 23
 0,341 بحياتى والنشاطات اليومية التى تعودت عليها. أجد صعوبة فى التمتة 21
 0,329 أشعر كما لو أن آمالى المستقبلية لن تتحقق. 24
 0,328 وأصدقائى منذ وقو  الحدث.لعزلة عن عائلتى وا بالغربةأشعر  16
 0,317 أشعر بعدم قدرة على تذكر جزء مهم من الحدث الصادم. 14
 0,308 . وهذا يجعلنى لا أثق فى أحد أرى أن العالم خطير بشكل كامل من حولى 18

( أن المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذا العامل بعامل تجنب 5يتضح من الجدول )
 الصادمة.الخبرة 

 العامل الثالث:
( بند  ات تشبعات دالة على هذا العامل حيث تتراوح 11)أسفرت عملية التحليل العاملي عن وجود  

 (1,757( وبلغ جذرئ الكامن )0,301( ، )0,393معاملات تشبة هذئ البنود على هذا العامل ما بين )
 ي جدول يوضح هذئ البنود.( من حجم التباين الكلي وفيما يل%4,375ويفسر هذا العامل )
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يوضح عدد البنود ذات االتشبعات الدالة على العامل الثالث ومعاملات تشبعات كل  (6جدول )
 منها

رقم 
 البند

 درجة التشبع البند

 0,393 .تتداخل الذكريات المؤلمة للأحداث مة استذكار  لدروسي 32
 0,369 أشعر أننى حزين و ير مسرور بحياتي. 35
 0,363 بعدم قيمة الدراسة بعد تعرضي للحدث الصادمأشعر  34
 0,356 .لفترة كافية النوم أو البقاء نائماً الدخول فى صعوبة فى  أشكو 25
 0,354 أجد صعوبة فى التحكم بتصرفاتى منذ الحدث الصادم. 29
 0,352 أشعر بالتوتر والانزعاج عندما يذكرنى شيء بالحدث الصادم. 30
 0,342 المعدة وصدا  وشعور بأننى مريض أكثر من الأول.أشكو آلام فى  31
 0,341 لحدث الصادم.ل تعرضت أصبحت أكثر عصبية وتوتر منذ 28
 0,330 أشعر بالقلق أثناء تأديتى الأعمال الأساسية في حياتى بعد تعرضى للحدث الصادم 33
 0,317 أتوخى الحذر الشديد )مثال: التحقق مما حولى ومن حولى( 27
فقدان مساااار قصاااة على –الانتبائ فى الفصااال  نقصفى التركيز )مثال:  ةأجد صاااعوب 26

 0,301 نسيان ما أقرأئ( -التليفزيون 

 ( أن المعاني والمضامين تدعم إمكانية تسمية هذا العامل بعامل الاستثارة.6يتضح من الجدول )
 تفسير النتائج:

أثبتت النتائج أن المقياس أثت فاعليته، حيث أنه له قيمة نظرية وعملية، ويمكن 
تطبيقه على الطلاب، كما يمكن للباحثين الاستفادة من هذا المقياس في أبحاثتهم العلمية، 

 حيث أثبت صلاحيته وأنه على درجة معقولة من الثبات والصدق. 
 وصف المقياس في صورته النهائية:

الباحثة بناء على حساب الخصائص السيكومترية للمقياس بعد تطبيقه على توصلت 
( بند تندرج تحت ثلاث أبعاد أساسية 35العينة الاستطلاعية للصورة النئهائية مكونة من )

( بند، 12لضغوط ما بعد الصدمة حيث يحتوى البعد الأول: استعادة الخبرة الصادمة على )
( بند، ويحتوى البعد الثالث: الاستثارة 12ب الخبرة الصادمة على )بينما يحتوى البعد الثاني: تجن

 ( تومية البنود على كل بعد من أبعاد المقياس.7( بند، ويوضح جدول )11على )



 م

 

 

) 187) 

 2022إبريل ، 3ج70مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس ضغوط ما بعد الصدمة 

 (7جدول )
 توزيع البنود على أبعاد مقياس ضغوط ما بعد الصدمة فى صورته النهائية

 عدد البنود أرقام البنود البعد م

 12 12إلى  1من  الخبرة الصادمةاستعادة  1

 12 24إلى  13من  تجنب الخبرة الصادمة 2

 11 35إلى  25من  الاستثارة 3

 35 الاجمالي

 طريقة تصحيح المقياس :
قامت الباحثة بتحديد وتوضيح تعليمات المقياس بصورة واضحة، بحيث يقوم كل طالب 

المقياس وأيضا قامت الباحثة بمساعدة  بكتابة البيانات وقراءة التعليمات قبل الإجابة على
الطلاب في قراءة بعض البنود وتوضيحها لهم، ويطبق المقياس بشكل فرد  على عينة من 

( عام، ويحتوى المقياس على البنود التي تعبر بشكل إجرائي 16: 14المراهقين من عمر )
مة )صح( تحت مباشر على أبعاد المقياس محل الدراسة، ويبد  المفحو  رأيه بوضة علا

الاختيار المناسب له والذ  يعبر عن موقفه الحقيقي تجائ كل بند من عبارات المقياس، على 
أبداً( وتكون درجات التصحيح للمقياس -نادراً -أحياناً - الباً -أن تكون بدائل الاختيار هي )دائما

( 140 - 0، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس من )( على الترتيب0-1-2-3-4للبند )
ستوى منخفض من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة، درجة، والدرجة المنخفضة تشير إلى م

 والدرجة المرتفعة تشير إلى مستوى مرتفة من اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة.
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Psychometric properties of the post-traumatic stress 

scale among a sample of Syrian students at the 

secondary stage 

Search abstract: 

The current research aimed to build a scale to measure post-

traumatic stress among a sample of Syrian students in the secondary 

stage, to verify its psychometric efficiency (veracity - reliability) using 

appropriate statistical methods. The study sample consisted of (85) 

students of both sexes, their ages ranged between (14) -16 years old, of 

the Syrian students who frequent the Watan Association, and the 

number of items on the scale in its final form was (35) items. The results 

revealed that The value of the stability coefficient by the alpha-

Cronbach method for the total degree of the scale is 0.854, which 

indicates that the stability values of the scale are high. And the 

correlation coefficient between the total score of the PTSD symptom 

scale and the external criterion is statistically significant at a 

significance level of 0.01, which confirms the validity of the PTSD 

symptom scale, also the global construction of the scale showed that the 

scale consists of three factors, Also, and this confirms the stability of 

the scale, and thus the tool It is characterized by stability and honesty 

and can be used scientifically. 

key words: Post Traumatic Stress Disorder - Adolescents 
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