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ئْ اٌزمذَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌٙبئً فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد ٚا٨رظب٨د اٌزٜ ١ّ٠ض 

اٌؼظش اٌؾبٌٟ، عؼٍٕب ثٍّغخ ٠ذ ٚاؽذح ٔىْٛ ػٍٝ طٍخ ثبٌؼبٌُ وٍٗ ٚٔؾظً ػٍٝ 

ِؼٍِٛبد ثغشػٗ ٘بئٍخ، ٠ّٚىٓ اٌمٛي ئْ ٌىً رمذَ ِضا٠بٖ، ٚػ١ٛثٗ ٚاٌؾ١بح 

 نْ اٌخرش ٠ىّٓ فٟ نْ رؼًّ ا٦ٌىزش١ٔٚخ ٨ رخٍٛ ِٓ ا٠٦غبث١بد ٚاٌغٍج١بد ئ٨

إٌٛاؽٟ اٌغٍج١خ ٌّٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ػٍٝ ؽغت ا٠٦غبث١بد، فجؼغ 

ا٨شخبص اٌز٠ٓ ٠غ١ئْٛ اعزخذاَ شجىخ ا٦ٔزشٔذ لذ ٠شٙذْٚ صغشاد عٍج١خ فٟ 

شخظ١برُٙ ِضً اٌؼضٌخ، ٚأخفبع ِٙبساد اٌزٛاطً، ٚاٌزؼشع ٌجؼغ اٌّشى٩د 

 ٚطشاػبد داخ١ٍخ. اٌزٟ رجذٚ فٟ طٛسح رٛرش ٚلٍك 

ٚلذ رٕجٗ اٌزشث٠ْٛٛ ١ّ٘٤خ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚدٚس٘ب فٟ طمً 

دٌذ  0202شخظ١خ اٌشجبة ٚر١ّٕزٙب ٚثخبطخ نْ اٌذساعبد اٌزٟ نعش٠ذ فٟ ػبَ 

( ١ٍِْٛ 01ٔزبئغٙب نْ ػذد اٌّغزخذ١ِٓ اٌؼشة ٌّٛلغ "اٌف١ظ ثٛن" ٠ظً ئٌٝ )

ِٓ نثشص ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ اٌزٟ  ٠ٚFacebookؼذ اٌف١ظ ثٛن  ،شخض

ٚاٌزٜ ػٓ ؽش٠مٗ رٛػغ  .ظٙشد فٟ اٌؼمذ ا٤ٚي ِٓ اٌمشْ اٌٛاؽذ ٚاٌؼشش٠ٓ

طفؾخ شخظ١خ رؾذد ٠ٛ٘خ اٌشخض،  ٠ٚزُ اٌزٛاطً ٚاٌزؼبسف ِغ ع١ّغ 

اٌّشزشو١ٓ فٟ ٘زا اٌّٛلغ ٌٕمً اٌّؼبسف ٚا٤خجبس ٚرى٠ٛٓ اٌشؤٜ ٚاٌزٛعٙبد دْٚ 

رى٠ٛٓ اٌزرج١مبد  0222ِإعظ ِٛلغ اٌف١ظ ثٛن فٟ ػبَ ل١ٛد نٚ ؽذٚد، ٚنربػ 

ٌٍّرٛس٠ٓ. ٚلذ ندٜ رٌه ئٌٝ ص٠بدح نػذاد ِغزخذِٟ ف١غجٛن ثشىً وج١ش ٠ٚؼزمذ نْ 

ػذد اٌّغزخذ١ِٓ ٠ظً ئٌٝ نوضش ِٓ ١ٍِبسٞ ِغزخذَ شٙش٠بً، ١ٍِْٚٛ ِغزخذَ 

 .( 02، ١ِٛ٠0200بً، ٚثٙزا نطجؼ نوجش شجىخ اعزّبػ١خ ػب١ٌّخ )نعبِخ اٌر١ت،

ٚلذ نشبسد ثؼغ ا٤ثؾبس ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ئ٠غبثٟ داي ث١ٓ نٔشرخ اٌشجىبد 

ا٨عزّبػ١خ ٚنػشاع ا٨وزئبة ث١ّٕب نظٙشد دساعبد ؽذ٠ضخ نخشٜ ػذَ ٚعٛد 

ػ٩لخ. ٚٚفمبً ٌذاف١ً ٚعذد ػ٩لخ عٍج١خ ث١ٓ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ٚا٨وزئبة 

(Davila et al ،0200.) 

                                                           
)*(

سعبٌخ اٌّبعغز١ش اٌخبطخ ثبٌجبؽضخ، ٟٚ٘ ثؼٕٛاْ: ]عٍٛو١بد ِغتزخذِٟ ٘زا اٌجؾش ِغزً ِٓ    

اٌف١ظ ثٛن إٌّجئخ ثأػشاع ثؼغ ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ ؽ٩ة اٌغبِؼخ[ رؾتذ ئشتشاف: 

 -عبِؼخ عٛ٘بط  & : د. ِؾّتٛد ػجتذ اٌؼض٠تض ِؾّتذ  –و١ٍخ ا٢داة  –ن.د. ِبعذح خ١ّظ ػٍٟ 

 عبِؼخ عٛ٘بط. -و١ٍخ ا٢داة 

أسَبء أشرف عجذاىنرٌٝ أحَذ
)*( 



 سلوكيات مستخدمي الفيس بوك وعلاقتها بالاكتئاب لدي طلاب الجامعة 

56 

دساعخ ٘ذفذ ٌّؼشفخ نصش اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ  0220ٚنعشٞ ئ١ٌغْٛ ٚآخشْٚ ػبَ 

فٟ اٌزٕجإ ثظٙٛس ا٨وزئبة. ٚنشبسد إٌزبئظ ٌٛعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ئ٠غبث١خ ث١ٓ 

 ِغًّ اٌغبػبد اٌزٟ ٠مؼ١ٙب اٌشخض ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ فٟ ا٤عجٛع ٚا٨وزئبة

 

 ٍشنيخ اىذراسخ ٗرسبؤلارٖب

اٌؼ٩لخ ث١ٓ عٍٛن وّؾبٌٚخ ٌٍزٕجإ ٚاٌزؼشف ئٌٝ  اٌجؾش اٌؾبٌٟرأرٝ ِشىٍخ  

 اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ٚا٨وزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة عبِؼخ عٛ٘بط.

 إٔـذاف اىذراسخ

ِؾبٌٚخ ٚاٌفُٙ ٚاٌزؼشف ئٌٝ ِذٜ اٌؼ٩لخ ث١ٓ عٍٛو١بد ٘ذف اٌذساعخ ئٌٝ 

 ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ٚا٨وزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

 إَٔٞـخ اىذراسخ:

 ٠ّىٓ ػشع ِجشساد ل١بَ اٌذساعخ وّب ٠ٍٟ: 

 ا١ّ٘٤خ إٌظش٠خ ●

رظٙش ن١ّ٘خ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رٕبٌٚٙب نؽذ اٌّٛػٛػبد اٌّّٙخ ؽب١ٌبً ٚ٘ٝ  .0

ا٨٘زّبَ ثّٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚخبطخ ِٛلغ اٌف١ظ ثٛن ٚاٌزٟ نصشد 

 ػٍٝ اٌّغزّغ ٚنفىبسٖ.

ٌفذ أزجبٖ اٌزشث١٠ٛٓ ٩ٌوزئبة اٌزٟ رغؼً اٌرٍجخ ٠زغْٙٛ ٦دِبْ اٌف١ظ ثٛن  .0

 ٛاطً ا٨عزّبػٟ ػبِخ.خبطخ ِٚٛالغ اٌز

 ا١ّ٘٤خ اٌزرج١م١خ ●

ػشٚسح ا٘زّبَ ثؼغ اٌّزخظظ١ٓ ثغٍٛو١بد ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن  -0

ٚخرٛسح أزشبسٖ اٌغش٠غ اٌٙبئً، ٚرشو١ض اٌجؾٛس ػٍٝ ػ٩لخ اعزخذاَ 

اٌف١ظ ثٛن ثجؼغ اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ ِضً اٌمٍك، ٚا٨وزئبة، ٚاٌشؼٛس 

اٌزٟ لذ رغُٙ فٟ ئٌمبء اٌؼٛء ثبٌٛؽذح إٌفغ١خ، ٚاٌّزغ١شاد ا٤خشٜ 

 ػٍٝ ثؼغ عٛأت ٘زٖ اٌظب٘شح اٌّزٕب١ِخ.

ئػذاد ئعزشار١غ١بد رشث٠ٛخ ؽذ٠ضخ رشاػٝ اٌزرٛس اٌىج١ش فٟ ِغبي  -0

 اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ.
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 اىَفبٌٕٞ الاخرائٞخ

 *اىسي٘ك 

خذ١ِٓ ِغ فٟ ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثأٔٗ: ؽش٠مخ رفبػً اٌّغز اٌغٍٛن ٠ٚؼشف

وً ُِٕٙ ٚرشًّ ٘زٖ اٌزفبػ٩د ئٔشبء اٌّؾزٜٛ ٚإٌشش ِٓ لجً ا٤فشاد ِٚشبسوزٙب 

ِغ ا٤طذلبء ٚئػبدح ِشبسوخ اٌّؾزٜٛ ٚئسعبي رؼ١ٍمبد نٚ اٌؼغؾ ػٍٝ ِب ٠زُ 

 ( Larbi, et al ،.0202 ،0ٔششٖ ِٓ لجً ا٤طذلبء )

َٛ ثٙب اٌفشد فٟ "ا٨عزخذاَ" ثأٔٗ ػ١ٍّخ اٌزظفؼ اٌزٟ ٠م 0200ِش٠ُ ِٔٛبسػشفذ 

 (.6، 0200ِٛلغ اٌف١ظ ثٛن ٚػبداد ٚنّٔبؽ ٘زا اٌزظفؼ )ِش٠ُ ِٔٛبس،

 *اىفٞس ث٘ك :

اٌف١ظ ثٛن ثأٔٗ ِٛلغ ئٌىزشٚٔٝ ٌٍزٛاطً ا٨عزّبػٟ ؛ فبؽّخ اٌض٘شاء وّب ػشفذ  -

ؽ١ش ٠زُ ِٓ خ٩ٌٗ رجبدي اٌظٛس ٚإٌظٛص ٚاٌف١ذ٠ٛ٘بد ٚاٌشثؾ ٚاٌزٛاطً ِغ 

ِٕٚجش افزشاػٟ ٌٍشجبة ٌٍزؼج١ش ػٓ آسائُٙ ٚنفىبسُ٘  ا٤طذلبء ٚاٌزؼشف ػ١ٍُٙ،

 (.230، 0202ٚل١ُّٙ )فبؽّخ اٌض٘شاء عؼذاٜٚ، عبٌُ اٌؾبط، 

 *رعرٝف سي٘ك اسزخذاً اىفٞس ث٘ك إخرائٞبً:

عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن" ثأٔٗ ِخزٍف ا٤ٔشرخ ( 0202عٍٜٛ اٌغ١ذ)ػشفذ  -

اٌف١ظ ثٛن ِضً ئسعبي اٌشعبئً ، اٌزٟ ٠ّىٓ ٌٍّغزخذ١ِٓ اٌم١بَ ثٙب ػٍٝ طفؾخ 

ٚرؾذ٠ضبد اٌؾبٌخ، ٚػشع ٚٔشش اٌظٛس ٚإٌّشٛساد، ٚاٌزؼ١ٍمبد، ٚا٨شزشان، 

ٚأشبء اٌّغّٛػبد، ٚاٌزٛاطً ِغ ا٤طذلبء ، ٚرغغ١ً اٌذخٛي، ٚاٌٛلذ اٌزٜ 

 ٠مؼ١ٗ اٌّغزخذَ فٟ ا١ٌَٛ اٌٛاؽذ ٚٔشش اٌّؾزٜٛ ٚاٌزظفؼ.

٠ف ئعشائٟ ثغٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١غجٛن ٚعٛف رزجٕٝ اٌجبؽضخ ٘زا اٌزؼش٠ف وزؼش -

٨رفبلٗ ِغ نداح اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٠ٚمظذ ثغٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١غجٛن: ثأٔٙب اٌذسعخ 

اٌى١ٍخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب نفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ اعزج١بْ عٍٛن ِغزخذِٟ اٌف١ظ 

 ثٛن اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ.

 الامزئبة*

خجشح ٚعذا١ٔخ رار١خ رزجذٜ فٟ نػشاع اٌؾضْ  ا٨وزئبة ثأٔٗ غش٠ت ػجذ اٌفزبػ٠زوش 

ٚاٌزشبؤَ ٚاٌشؼٛس ثبٌفشً ٚػذَ اٌشػب ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚػذَ ؽت اٌزاد ٚفمذاْ 

 (.2، 0222اٌش١ٙخ ٚا٨ٔغؾبة ا٨عزّبػٟ)غش٠ت ػجذ اٌفزبػ، 

 *الامزئبة إخرائٞبً:  

اٌفشد ( ا٨وزئبة: ثأٔٗ ؽبٌخ ِضاع١خ ٘بثرخ، ٨ رٛلف ع١ش ؽ١بح آسْٚ ث١هػشف )  

اٌرج١ؼ١خ، ٌىٕٙب رظؼت ا٤ِٛس ػٍٝ اٌفشد، ٚفٝ نطؼت ؽب٨رٗ لذ ٠ذفغ ا٨وزئبة 
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اٌفشد ئٌٝ اٌزفى١ش فٟ ئٔٙبء ؽ١برٗ، ٟٚ٘ اٌذسعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌفشد ػٍٝ ِم١بط 

 ث١ه ٩ٌوزئبة اٌّغزخذَ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 الأطر اىْظرٝخ اىَفسرح ىَفبٌٕٞ اىذراسخ:

 اىشجنبد الاخزَبعٞخ-1

 ٍفًٖ٘ ٍ٘اقع اىز٘اصو) الافزراضٜ( الاخزَبعٜ -أ
اٌشجىبد ا٨عزّبػ١خ ٟ٘ ِظرٍؼ ٠رٍك ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّٛالغ ػٍٝ  

(، ِٕٙب  0.2شجىخ ا٦ٔزشٔذ ظٙشد ِغ اٌغ١ً اٌضبٟٔ ٠ٌٍٛت نٚ ِب ٠ؼشف ثبعُ ٠ٚت) 

ٚ٘زٖ اٌشجىبد ا٨عزّبػ١خ رز١ؼ  Twitter، ر٠ٛزش Face Bookاٌف١ظ ثٛن 

ا٤فشاد فٟ ث١ئخ ِغزّغ افزشاػٟ ٠غّؼُٙ ؽغت ِغّٛػبد ا٘زّبَ نٚ اٌزٛاطً ث١ٓ 

شجىبد أزّبء ) ثٍذ، عبِؼخ، ِذسعخ، ششوخ ٚغ١ش٘ب( وً ٘زا ٠زُ ػٓ ؽش٠ك 

خذِبد اٌزٛاطً اٌّجبشش ِضً ئسعبي اٌشعبئً نٚ ا٨ؽ٩ع ػٍٝ اٌٍّفبد اٌشخظ١خ 

، ٣ٌde Laat et alخش٠ٓ، ِٚؼشفخ نخجبسُ٘، ِٚؼٍِٛبرُٙ اٌزٟ ٠ز١ؾٛٔٙب ٌٍؼشع)

0222.) 

ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ: "ِٕظِٛخ ِٓ اٌشجىبد  صا٘ش ساػ٠ٟٚؼشف 

ا٦ٌىزش١ٔٚخّ اٌزٟ رغّؼ ٌٍّشزشن ف١ٙب ثأشبء ِٛلغ خبص ثٗ، ِٚٓ صُ سثرٗ ػٓ 

ؽش٠ك ٔظبَ اعزّبػٟ ئٌىزشٟٚٔ ِغ نػؼبء آخش٠ٓ ٌذ٠ُٙ ا٨٘زّبِبد ٚاٌٙٛا٠بد 

 (.03، 0223ٔفغٙب) صا٘ش ساػٟ ، 

 اىْشأح ٗاىزط٘ر: Facebookىفٞس ث٘ك * ٍ٘قع ا

 ]أ[ رعرٝف ٍ٘قع " اىفٞس ث٘ك"
٘ٛ ِٛلغ ئٌىزشٟٚٔ ٌٍشجىخ ا٨عزّبػ١خ ٠غبػذ ا٤فشاد ػٍٝ ا٨رظبي ثأطذلبئُٙ 

ٚػبئ٩رُٙ ٚنطذلبء اٌؼًّ ثفبػ١ٍخ ػجش ا٦ٔزشٔذ ٠ٚش١ش اعُ اٌّٛلغ ئٌٝ ٚسلخ 

فٟ ا٠٨ٌٛبد اٌّزؾذح اٌف١غجٛن اٌزٟ رّٕؼ ٌٍر٩ة اٌٛافذ٠ٓ فٟ اٌؾشَ اٌغبِؼٟ 

ًٌّ ُِٕٙ ػٍٝ ا٢خش. اٌف١ظ ثٛن ١ٌظ ِٛلؼًب ٚاؽذًا  ٚاٌّذاسط ٚاٌى١ٍبد ١ٌزؼبسف و

وج١ش ثً ٘ٛ ِإٌف ِٓ ػذح شجىبد رشرىض ػٍٝ نش١بء ػذح ِضً اٌّذاسط، 

نطجؼ وً ِٓ ٠زشاٚػ ػّشٖ ث١ٓ اٌـ  0226عجزّجش  00ٚاٌششوبد، ٚاٌّٛالغ، ِٕٚز 

ب ِٚب فٛق ٠غزر١غ نْ ٠ 03 ًِ ىْٛ ٌٗ ثش٠ذ ئٌىزشٟٚٔ ػٍٝ اٌف١غجٛن، ٚػٕذِب ػب

٠غذٚٔٗ ٠غزر١ؼْٛ نْ ٠رٍؼٛا فمؾ ػٍٝ ٌّؾخ ِٓ ؽ١برُٙ، ٚنطذلبئُٙ ٚإٌبط اٌز٠ٓ 

ػٍٝ اٌّٛلغ. ٌزا ٠ّىٓ ٤ٞ شخض اٌذخٛي ػٍٝ اٌف١غجٛن ٚاٌزفبػً ِغ ا٤شخبص 

ف اٌز٠ٓ ٠ؼشفُٙ ٠ٚضك ثُٙ نٚ اٌزؼشف ئٌٝ نطذلبء عذد ٠غزر١غ ) ثّٛافمزُٙ( اٌزؼش

ئٌٝ ِب ٠غّؾْٛ ثٗ ِٓ ِؼٍِٛبد رزؼٍك ثُٙ ٚثأطذلبئُٙ، ٠ُٕٚشئ اٌّغزخذِْٛ ٍِفبً 
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ٌُٙ ٠زؼّٓ طٛسًا ٚا٘زّبِبد شخظ١خ، ٠ٚزجبدٌْٛ سعبئً خبطخ  profileشخظ١بً 

ٚػبِخ ٚرى٠ٛٓ ِغّٛػبد ِٓ ا٤طذلبء ٚ٘زٖ اٌزفبط١ً ِمظٛسح ػٍٝ ا٤طذلبء 

ىٓ ٤ٜ شخض اٌذخٛي ٚاٌّغزخذ١ِٓ ِٓ ٔفظ اٌّٛلغ، ٚ٘ٛ ِٛلغ ِغبٟٔ ٠ّ

 (.  30-30، 0202؛ ٔش١ِٓ خؼش،  66، 0202ػ١ٍٗ)ِش٠ُ ِشاوشٝ، 

 ]ة[ ّشأح ٗرط٘ر ٍ٘قع " اىفٞس ث٘ك"
ثؼذ نْ فىش " صٚوشث١شط" فٟ رغ١ًٙ  -اٌف١ظ ثٛن –عبءد فىشح ئٔشبء ِٛلغ 

ػ١ٍّخ اٌزٛاطً ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ػٍٝ نعبط نْ ِضً ٘زا اٌزٛاطً ئرا رُ ثٕغبػ 

، 0222ج١خ عبسفخ، ٚنؽٍك "صٚوشث١شط" ِٛلغ اٌف١ظ ثٛن عٕخ ع١ىْٛ ٌٗ شؼ

ٚطُّ ٌّغبػذح اٌرٍجخ فٟ اٌغبِؼبد صُ لشس ثؼذ عٕز١ٓ نْ ٠فزؼ ِٛلؼٗ نِبَ وً ِٓ 

٠شغت فٟ اعزخذاِٗ، ٌٚؼً اٌغجت اٌشئ١ظ فٟ فزؼ اٌّٛلغ ٘ٛ اٌشٚاط اٌىج١ش اٌزٜ 

عزّبػ١خ فاْ اٌف١ظ ٌم١ٗ اٌّٛلغ ث١ٓ ؽٍجخ عبِؼخ ٘بسفبسد، ٚوغ١شٖ ِٓ اٌشجىبد ا٨

ثٛن أرٍك نعبعًب وٛع١ٍخ ٌذخٛي ا٦ٔزشٔذ ٚا٨ٔؼّبَ ٌّغّٛػخ ِٓ نٔبط ٌزجبدي 

اٌّؼٍِٛبد ٚا٨٘زّبِبد، ِٚغ إٌّٛ اٌىج١ش ٤ػذاد اٌّغزخذ١ِٓ، نطجؼ ِٓ اٌظؼت 

اعز١ؼبة ؽغُ إٌّٛ اٌؼبٌّٝ ي " اٌف١ظ ثٛن"، ٚرٌه ِٕز نْ افززؼ ػٍٝ اٌّغزخذ١ِٓ 

افززؼ اٌف١ظ ثٛن ِششٚع  0226َ ٚفٝ ثذا٠خ  0226ش٠ف ِٓ غ١ش اٌرٍجخ فٟ خ

ٌغخ، ٚثؼذ ٘زٖ اٌفزشح  31نِىٓ اعزخذاِٗ ثـ  0226اٌزشعّخ اٌغذ٠ذح، ٚفٝ ٔٙب٠خ 

١ٍِْٛ ِغزخذَ)ػجذ اٌشاصق ِؾّذ  312ئٌٝ نوضش ِٓ  0222ٚطً فٟ ٔٙب٠خ 

 (.  62، 0202؛ ِش٠ُ ِشاوشٝ،  061، 0200اٌذ١ٌّٟ، 

 لإدٍبُ الإّزرّذ]ج[ اىع٘اٍو اىَسججخ 
 ا٨فزمبد ٌٍغٕذ اٌؼبؽفٟ ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ.   -0

 ئؽ٩ق اٌشغجبد اٌذف١ٕخ ٚاٌزؼج١ش ػٕٙب ػجش غشف اٌذسدشخ.  -0

رٛفش غشف اٌذسدشخ ٚع١ٍخ ٌٍزفش٠غ ا٨ٔفؼبٌٟ ٚرفش٠غ شؾٕبد اٌغؼت  -3

 ٚاٌىجذ ٚاٌؼذٚا١ٔخ.

 ٠ؾبٚي اٌفشد اٌزخٍض ِٓ ؽب٨د اٌمٍك إٌفغٟ ٚػغٛؽبد اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ. -2

 أزشبس ِمبٟ٘ ا٦ٔزشٔذ ٚرٛافش اٌغ١ٌٛخ اٌّب١ٌخ ٌٍّشا٘م١ٓ.  -1

 اٌزأصش ثضمبفبد نخشٜ.  -6

 رأص١ش عّبػبد ا٤لشاْ ٚا٤طذلبء. -2

، 0201اٌّفَٙٛ اٌغٍجٟ ٌٍزؾؼ١ش ٚاٌمبث١ٍخ ٩ٌعزٙٛاء )ؽّٛدح ع١ٍّخ،  -6

0206.)  
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 ]ٗ[ اىْظرٝبد اىَفسرح ىظبٕرح اسزخذاً ٗسبئو اىز٘اصو الاخزَبعٜ 

 ىزنْ٘ى٘خٞخاىحزَٞخ ا -1
رأرٟ اٌمٕبػخ اٌخبطخ ٌّؼزٕمٟ ٘زٖ إٌظش٠خ ثأْ اٌزىٌٕٛٛع١ب رزّزغ ثمٛح اٌزغ١ش 

فٟ ؽج١ؼخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚاٌٛالغ ا٨عزّبػٟ، ٠ٚشٜ ِغزخذِٛ ٘زٖ إٌظش٠خ 

نٔٙب رٍّه ِمب١ٌذ اٌزمذَ ٌٍجشش٠خ ٚرؼؼٙب رس٠ؼخ ٌفشٍٙب فٟ اٌزٛاطً اٌؾم١مٟ ػٍٝ 

غ اٌجشش٠خ رؾم١مٗ ٚرؼذٖ ٔٛػًب ِٓ أزظبس اٌزىٌٕٛٛع١ب نسع اٌٛالغ اٌزٜ ٌُ رغزر

ػٍٝ اٌٛالغ اٌزٜ رؼب٠شٗ ٌٍجشش٠خ ِٓ ؽٌٛٙب، فٍمذ فشً ا٤فشاد فٟ ا٨رظبي اٌذائُ ِغ 

ثؼؼُٙ، فٟ ؽ١ٓ رذخٍذ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٌزمذَ ؽ٨ًٍٛ عزس٠خً ٌزمؼٟ ػٍٝ اٌّشى٩د 

ٕظشح اٌزفبؤ١ٌخ، نِب اٌزٟ رإسلُٙ ٚرؼًّ ػٍٝ رمش٠ت اٌّغبفبد ٚ٘إ٨ء ُ٘ نطؾبة اٌ

نطؾبة إٌظشح اٌزشبؤ١ِخ ف١شْٚ نْ اٌزىٌٕٛٛع١ب ِب ٟ٘ ئ٨ نداح ٌفشع اٌغ١رشح 

ٚا١ٌّٕٙخ ػٍٝ اٌشؼٛة اٌؼؼ١فخ ٚرزؾىُ فٟ لٕبػبد ا٤فشاد ٚرمَٛ ثبلزؾبَ ؽ١بح 

ا٤فشاد اٌشخظ١خ ٚرفزذ ػ٩لبرُٙ ا٨عزّبػ١خ اٌؾم١م١خ ػٍٝ نسع اٌٛالغ)فٟ 

 (. 02-03، 0206ع١ّؾخ دس٠ذٞ، 

 الاردبٓ اىسي٘مٜ  -2
٠ؼزّذ ٘زا ا٨رغبٖ ػٍٝ ا٨شزشاؽ ا٦عشائٟ ٚلبْٔٛ ا٤صش؛ اٌزٞ ٠زوش نْ 

٠زُ رؼض٠ضٖ ، ِٚٓ صُ ٠ظجؼ عٍٛوًب ّٔٛرع١بً ٌىً  اٌّىبفأحرشى١ً اٌغٍٛن اٌزٞ ٠غٍت 

فشد ٔز١غخ ٧ٌشجبع إٌفغٟ إٌبعُ ػٓ ٘زٖ ا٤ٔشرخ. ٚاٌّىبفآد اٌّزٛافشح ِٓ 

، Hinic, et alا٦ٔزشٔذ ِخزٍفخ رزشاٚػ ِب ث١ٓ اٌّشػ ٌٍّؼٍِٛبد اٌؼذ٠ذح )

0226.) 

ذد ئدِبْ ِٚٓ صُ ٚٚفمبً ٩ٌرغبٖ اٌغٍٛوٟ فاْ اٌّّبسعخ ٚاٌزىشاس ٟ٘ اٌزٟ نٚع

ا٦ٔزشٔذ ٚن٠ؼًب رذػ١ّٗ ٚرؼض٠ضٖ ثبٌشؼٛس اٌذاخٍٟ اٌزٜ ٠زؾمك ٌٍفشد ثؼذ دخٌٛٗ 

ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ فٟ وً ِشح. ٚ٘زا اٌشؼٛس ٨ ٠زغ١ش ٔٛػٗ ٌٚىٕٗ ٠زغ١ش فٟ شذرٗ 

٠ٚظجؼ نشذ ٚنشذ ِّب ٠زٛلغ اٌفشد فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ ا٨ػرشاثبد اٌغٍٛو١خ ٚإٌفغ١خ 

 (.  26- 21، 0222ٚا٨ٔفؼب١ٌخ ) ثششٜ نسٔٛؽ ، 

 :ىلإّزرّذ اىزع٘ٝضٜ الاسزخذاً َّ٘رج- 3
٠فزشع ٘زا إٌّٛرط نْ ِٛالف اٌؾ١بح اٌغٍج١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌفشد رىْٛ 

اٌذافغ ٚساء اعزخذاَ اٌفشد ٧ٌٔزشٔذ ٌٍزخٍض ِٓ اٌّشبػش اٌغٍج١خ، فبٌّجذن ا٤عبعٟ 

ٌّٕٛرط ا٨عزخذاَ اٌزؼ٠ٛؼٟ ٠ىّٓ فٟ سد فؼً اٌفشد رغبٖ ٚػؼٗ اٌغٍجٟ فٟ اٌؾ١بح 

ٔزشٔذ، فبٌّٕٛرط اٌزؼ٠ٛؼٟ ٨عزخذاَ ٚاٌزٞ ٠ؼٛػٗ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ررج١ك ا٦

ا٦ٔزشٔذ ٠غزٕذ ئٌٝ دٚافغ ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ اٌزٟ ٌُ ٠زُ ئشجبػٙب فٟ اٌؾ١بح اٌٛالؼ١خ 

(Kardfelt-Winther, 2014, 352-353).  
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فبٌفشد اٌزٜ ٠غذ طؼٛثخ فٟ اٌزٛاطً ٚثٕبء ػ٩لبد ِغ ا٢خش٠ٓ ٠غذ فٟ 

عزبس ئٌىزشٟٚٔ ٌٍزٛاطً ِغ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ فشطخ ٌٍزخفٟ ٚساء 

ا٢خش٠ٓ ثظٛسح غ١ش ِٙذدح، فّٓ خ٩ي اٌزفبػً عٛاء ثزجبدي اٌشعبئً نٚ 

اٌّؾبدصبد، ٠ؼٛع اٌفشد ِب افزمذٖ فٟ ػبٌُ اٌٛالغ، فمذ نطجؼ ا٦ٔزشٔذ ٚع١ٍخ 

٘شٚة ٔفغٟ رٍٙٝ ِغزخذِٙب ػٓ ِشى٩د اٌٛالغ نٚ طؼٛثبد اٌؾ١بح)خبٌذ ػّشاْ، 

 (. 06-02، 0206؛ ثغّخ ٠ٛٔظ، 62، 0202

ِٓ خ٩ي اٌؼشع اٌغبثك ٠ّىٓ اٌمٛي ئٔٗ ٨ ٠ٛعذ ارغبٖ نٚ ٔظش٠خ ٚاؽذح ارفك 

  .ػ١ٍٙب ع١ّغ اٌجبؽض١ٓ ٌزفغ١ش ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ

ِٓ ػشع إٌمبؽ اٌخبطخ ثب٨رغب٘بد اٌّفغشح ٦دِبْ ا٦ٔزشٔذ، رٕزمً  ا٨ٔزٙبءثؼذ 

 اٌجبؽضخ ئٌٝ ػشع نُ٘ إٌمبؽ اٌخبطخ ثب٨وزئبة.
  Depressionالامزئبة *
 نػشاع ا٨وزئبة  -0 

 رظٕف ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

وبٌشؼٛس ثبٌؼ١ك ٚفمذاْ اٌش١ٙخ ٚٔمظبْ اٌٛصْ ا٤ػشاع اٌغغ١ّخ:  -0

ٚاٌظذاع ٚا٦ِغبن ٚاػرشاة فٟ اٌذٚسح اٌشٙش٠خ ٚاػرشاة فٟ 

 إٌَٛ.

ا١ٌأط ٚ٘جٛؽ اٌشٚػ اٌّؼ٠ٕٛخ، ٚػؼف اٌضمخ ا٤ػشاع إٌفغ١خ : -0

ٚاٌزٛرش ٚا٨ٔرٛاء ٚلٍخ اٌى٩َ، ٚاٌشؼٛس ثبٌزٔت ثبٌٕفظ، ٚاٌمٍك 

 ٚا٤فىبس ا٨ٔزؾبس٠خ.

ٔمض ا٦ٔزبط ٚػذَ اٌزّزغ ثبٌؾ١بح ٚعٛء اٌزٛافك ا٤ػشاع اٌؼبِخ:   -3

 (. 33-30، 0222ا٨عزّبػٟ) فٟ آع١ب ػٍٝ، 

 اسزخذاً الإّزرّذ ٗالامزئبة   

ٌُ ٠مزظش ا٨٘زّبَ ثب٢صبس اٌغٍج١خ ٨عزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ػٍٝ ثؾٛس ئدِبْ 

ا٦ٔزشٔذ، ٚظٙش ارغبٖ ثؾضٟ عذ٠ذ ٠شثؾ ا٦ٔزشٔذ ثزأص١شاد ٔفغ١خ عٍج١خ نخشٜ ِضً 

ا٦طبثخ ثب٨وزئبة. ٠ٚغزٕذ ٘زا ا٨رغبٖ ػٍٝ فىشح نْ ا٨عزخذاَ اٌىض١ف ٧ٌٔزشٔذ لذ 

ّّىٓ ٌٍفشد لؼبئٗ ِغ نفشاد ا٤عشح نٚ ٠إدٜ ئٌٝ رجذ٠ذ اٌٛلذ اٌزٜ وبْ ِٓ اٌ

ِّب ٠إدٞ ٧ٌطبثخ  socialا٤طذلبء، ٚ٘ٛ ِب ٠إدٜ ئٌٝ ا٨ٔغؾبة ا٨عزّبػٟ 

ثب٨وزئبة. ٠ٚزؼبسع ٘زا ا٨رغبٖ ِغ ا٨رغبٖ إٌظشٞ اٌزٜ ٠مٛي "ئْ ا٦ٔزشٔذ 

ٚشجىبد اٌىّج١ٛرش رمذَ ٚعبئً عذ٠ذح ٌجٕبء ِغزّؼبد ل٠ٛخ". ٚلذ رُ ل١بط رأص١ش 

ٔذ ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٥ٌفشاد ِٓ خ٩ي فش٠ك ثؾضٟ ثغبِؼخ ا٦ٔزش
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وبس١ٔغٟ ١ٍٍِْٛ، ٚلذ رٛطٍذ ئٌٝ نْ ا٨عزخذاَ اٌىج١ش ٧ٌٔزشٔذ اسرجؾ ثبٔخفبع 

اٌزٛاطً ِغ نفشاد ا٤عشح، ٚأخفبع اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ خبسط ا٤عشح، ٚص٠بدح 

اٌزأص١شاد اٌغٍج١خ ٨عزخذاَ فٟ اٌشؼٛس ثب٨وزئبة ٚاٌٛؽذح. ٚاسعغ اٌجبؽضْٛ 

نْ اٌٛلذ إٌّّٛػ ٧ٌٔزشٔذ ٠زُ الزربػٗ ِٓ اٌٛلذ  ا٤ٚيا٦ٔزشٔذ ئٌٝ عجج١ٓ: 

نْ ا٦ٔزشٔذ ٠إدٞ ئٌٝ  ٌضبٟٔاٌّخظض ٩ٌرظبي اٌشخظٟ ِغ اٌجشش، ٚا

اٌزٟ ٠زُ ئٔشبؤ٘ب ػجش ا٠ٌٛت ػٓ  اٌؼؼ١فخا٨عزؼبػخ ثبٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ 

 (.31، 0201)ؽغٕٟ ٔظش،  فٟ اٌّغزّغ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌم٠ٛخ

 اىْظرٝبد اىَفسرح ىلامزئبة:

 )أ(اىْظرٝخ اىسي٘مٞخ:
رفغش إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ ا٨وزئبة ثأٔٗ ٠شعغ ئٌٝ افزمبد اٌزذػ١ُ ٚا٨٘زّبَ  

ٔز١غخ ِٛد نٚ فمذاْ ِٓ ٔؾت ِّب ٠غؼٍٕب ِغزٙذف١ٓ ١ٌٍأط ٚا٨وزئبة. ٚاٌفشق ث١ٓ 

ف١ّب ٠زؼٍك ثٙزٖ إٌمرخ نْ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ٨ رؾظش  ٔظش٠زٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ

اٌفمذاْ فٟ ِٛد ِٛػٛع اٌؾت فؾغت، ثً رشاٖ ٠ّزذ ١ٌشًّ فمذاْ نٞ ِٛػٛع 

؛  006، 0226عٛاء وبْ شخظًب نٚ ِغب٨ً ِٓ اٌّغب٨د) فٟ: ػجذ اٌغزبس ئثشا١ُ٘، 

 (. 22-23، 0222غش٠ت ػجذ اٌفزبػ، 

 )ة(اىْظرٝخ اىزحيٞيٞخ:
شا٘بَ ا٨وزئبة ػٍٝ نٔٗ ٔىٛص ٌٍّشؽٍخ اٌف١ّخ اٌغبد٠خ فٟ فغش فش٠ٚذ ٚئث 

اٌزرٛس اٌغٕغٟ ٌٍشخظ١خ ، فؼٕذِب ٨ رٍجٟ اٌشغجبد اٌغٕغ١خ ٌٍفشد ، ٚئشجبع ؽبعزٗ 

ٌٍؾت ٠ؾًّ شؼٛسًا ِزٕبلؼًب ٔبؽ١خ اٌؾت، ٠ٌٚٛذ ػٕذٖ ئؽغبط اٌغؼت ٚاٌىشا١٘خ 

ٌزٔت ئٌٝ اٌذاخً ِشبػش ا ثفؼًٌٍؾت. ٌٚىٓ ٘زا اٌغؼت ٚ٘زٖ اٌىشا١٘خ ٠زؾ٨ْٛ 

؛ ػجذ  206،  0226نٞ ٔؾٛ اٌزاد ، ٚ٘زا ٘ٛ ا٨وزئبة ) فٟ: نؽّذ ػىبشخ ،

  (.62-66،  0226اٌغزبس ئثشا١ُ٘ ، 

 )ج( ّظرٝخ "ثٞل" اىَعرفٞخ:  
ص٩صخ نفىبس ِؾذدح ٌزفغ١ش ا٨وزئبة ٟ٘ اٌّضٍش  Beckافزشع "ث١ه" 

، ٚا٤خربء اٌّؼشف١خ  Schemas، ٚاٌّخرربدCognitive traiadاٌّؼشفٟ 

Cognitive errors ٠ٚؼشف اٌّخرربد ثأٔٙب ِغّٛػبد ِخزضٔخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ،

) ػٓ اٌزاد ٚاٌخجشاد اٌغبثمخ( اٌزٟ رؼذ خظب٨ً دائّخ ٔغج١بً ٌٍزٕظ١ُ اٌّؼشفٟ ٌٍفشد. 

ٚػٕذِب ٠ٛاعٗ اٌفشد ثّٛلف فاْ اٌّخرؾ ا٤وضش لشثبً ِٓ اٌّٛلف ٠ٕشؾ، ِٚٓ صُ 

ؾ ٠إصش فٟ و١ف١خ ئدسان اٌفشد ٌٍّٛلف ٚوزٌه رش١ِضٖ ٚاعزشعبع فاْ رٕش١ؾ اٌّخر

 اٌّؼٍِٛبد اٌّشرجرخ ثٗ. 
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ثأٔٗ ٠شزًّ ػٍٝ ص٩صخ نّٔبؽ ِؼشف١خ ِؾذدح  اٌّضٍش اٌّؼشفٟ اٌغٍج٠ٟٚؼشف ث١ه 

 ِض١شح ٩ٌوزئبة 

 إٌظشح اٌغٍج١خ ئٌٝ اٌزاد. -0

 إٌظشح اٌغٍج١خ ئٌٝ اٌؼبٌُ. -0

 (.21، 0206ػجذ اٌخبٌك،  ) نؽّذ إٌظشح اٌغٍج١خ ئٌٝ اٌّغزمجً -3

 رعقٞت عيٚ الإطبر اىْظرٛ:

يظهر مدى تباين وتعدد النظريات التي حاولت تفسير الاكتئاب، ولا يمكن 
همال باقي النظريات، حيث أن الاكتئاب  الجزم بأن أحد هذه النظريات هي الأدق وا 

مية بين اضطراب معقد جداً، لذلك تركز التوجهات النظرية الحالية عمى أشكال تفاع
عوامل عديدة يمكن أن تفُسره، ويُلاحظ أن للاكتئاب عدة عوامل وأسباب سواء كان 

ا٤عجبة رإدٞ  ، فكل هذهوالبيئيةذلك من الناحية النفسية أو الوراثية أو الاجتماعية 

ئٌٝ ا٦طبثخ ثب٨وزئبة ِّب رغجت طشاػبد ٚػغٛؽبد ٌٍفشد ٚرؼ١ك ؽ١برٗ ٚرفمذٖ 

ٔشبؽٗ ٚؽ٠ٛ١زٗ، فب٨وزئبة ٘ٛ ٔزبط ٌغٍغٍخ ِٓ اٌؼ١ٍّبد رجذن ِٓ ِشؽٍخ اٌرفٌٛخ، 

نٚ ٘ٛ ٔزبط ٌٍج١ئخ اٌزٟ ٠ؼ١ش ف١ٙب اٌفشد نٚ ٔزبط ٨عزؼذاد ٚساصٟ، ٚرغذس ا٦شبسح 

ثٛطفٗ صٍِخ ِشػ١خ  ١Depressionٓ ا٨وزئبةئٌٝ ػشٚسح اٌزفشلخ ث

Syndrome  ِؾذدح، رشَخض ثٛاعرخ اٌّمب١٠ظ إٌفغ١خ ٚا٤دٌخ اٌزشخ١ظ١خ، عٛاء

نوبٔذ اٌؼب١ٌّخ اٌظبدسح ػٓ ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ، نَ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ 

، DSM-IV-TRٚا٦ؽظبئٝ اٌظبدس ػٓ اٌشاثرخ ا٤ِش٠ى١خ ٥ٌؽجبء إٌفغ١١ٓ 

اٌزٟ ٠ؼزشٜ ٚاؽذ نٚ نوضش  ٨Depressive symptomsوزئبث١خ ٚث١ٓ ا٤ػشاع ا

ِٕٙب وً ئٔغبْ رمش٠جبً، فٟ فزشح ِب نٚ نخشٜ ِٓ فزشاد ؽ١برٗ، ٚرزؾذد ؽبٌخ اٌفشد: 

ا٨وزئبة نٚ ا٤ػشاع ا٨وزئبث١خ، اػزّبدًا ػٍٝ ِؾىبد و١ّخ ٚو١ف١خ، ع١ىٌٛٛع١خ 

ظٛد ٕ٘ب ٘ٛ ا٤ػشاع ٚع١ىبرش٠خ، ٚرش١ش اٌجبؽضخ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ئٌٝ نْ اٌّم

 (.062، 0200ا٨وزئبث١خ ١ٌٚظ ا٨وزئبة)نؽّذ ػجذ اٌخبٌك ٚآخشْٚ، 

 اىذراسبد اىسبثقخ
ف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌؼذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِؾٛس٠ٓ سئ١غ١١ٓ، ١ٍ٠ٙب 

 رؼم١ت ػبَ ػٍٝ ٘زٖ اٌذساعبد.
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 :اىَح٘ر الأٗه اىذراسبد اىزٜ رْبٗىذ اسزخذاً اىفٞسج٘ك ٗعلاقزٔ ثبلامزئبة
( ِب ئرا وبْ اعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب نٚ Rosen ،0203ٚثؾضذ دساعخ سٚصْ )

ٚعبئً اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ) اٌّزؼّٕخ ثبٌزؾذ٠ذ نٔٛاع اعزخذاَ اٌف١غجٛن( 

ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّزؼٍمخ ثبٌمٍك، ٚاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌّشرجرخ ثب٨رغب٘بد) اٌّزؼّٕخ اٌؼذ٠ذ 

و١ٕ١ٍى١خ اٌغزخ ٨ػرشاة اٌشخظ١خ، ِٓ اٌّٙبَ اٌّفؼٍخ ( ، ٚاٌزٕجإ ثب٤ػشاع ا٦

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌىجبس  0023. وبْ اٌّشبسوْٛ اٌض٩صخٚاػرشاثبد اٌّضاط 

ٚاٌظغبس. ٚاعزخذَ اعزج١بْ ٌزم١١ُ اٌّزغ١شاد. ِؼظُ نطذلبء اٌف١غجٛن رٕجئٛا 

ثأػشاع ِشػ١خ نوضش ٌٍٙٛط رٞ اٌمرج١ٓ ٚإٌشعغ١خ ٚاٌزّض١ٍ١خ، ٌىٓ نػشاع نلً 

١ِخ. فبٌٕزبئظ نٚػؾذ و٩ً ِٓ اٌغٛأت اٌغٍج١خ ٚا٠٦غبث١خ ٩ٌوزئبة ٚاٌفظب

ٌٍزىٌٕٛٛع١ب ِزؼّٕخ ٚعبئً ا٦ػ٩َ ا٨عزّبػ١خ ٚوزٌه ػٍٝ ِب ٠جذٚ ا٢صبس اٌؼبسح 

 ٌزؼذد اٌّٙبَ. 

ٌّؼشفخ ا٨سرجبؽ ث١ٓ  (Teague simoncic, 2014ٚفٝ دساعخ ر١غٛ )

اعزخذاَ اٌف١غجٛن ٚا٤ػشاع ا٨وزئبث١خ اٌخبػؼخ ٌٍؼٛاًِ اٌفشد٠خ ) نٞ اٌشخظ١خ 

ٚاٌغٕظ (، ٚرؾم١مبً ٌٙزٖ اٌغب٠خ لبَ ثم١بط اعزخذاَ اٌف١غجٛن ٚنػشاع ا٨وزئبة 

ِٓ اٌشجبة. ٚثشىً غ١ش ِجبشش  032ٚاٌؼظج١خ ( ث١ٓ  ا٨ٔجغبؽٚاٌشخظ١خ ) نٞ 

زخذاَ اٌف١غجٛن ٚنػشاع ا٨وزئبة، ِٚغ رٌه فب٦ٔبس اسرفؼذ ٠ٛعذ اسرجبؽ ث١ٓ اع

فٟ اٌؼظج١خ ٚاسرجؾ اعزخذاَ اٌف١غجٛن ِغ نػشاع ا٨وزئبة ثشىً نلً. فبٌٕزبئظ 

رٛطٍذ ئٌٝ ػ٩لخ ِؼمذح ث١ٓ اعزخذاَ اٌف١غجٛن لذ ٠ىْٛ ٚلبئ١بً ِٓ نػشاع 

د ػب١ٌخ ِٓ ا٨وزئبة ثبٌٕغجخ ٧ٌٔبس اٌّغزخذِبد ٌٗ ا٩ٌرٟ ٠ؼب١ٔٓ ِٓ ِغز٠ٛب

اٌؼظبث١خ ، ث١ّٕب اعزخذاَ اٌف١غجٛن سثّب ١ٌظ ٌٗ ػ٩لخ ثب٤ػشاع ا٨وزئبث١خ ث١ٓ 

 اٌزوٛس. 

ئٌٝ سطذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ِٛالغ اٌزٛاطً  (0202٘ذفذ دساعخ نعّبء اٌؼز١جٟ )

ا٨ٔرٛاء ( ٌذٜ ؽٍجخ  -اٌمٍك -ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ )ا٨وزئبة ٚثؼغا٨عزّبػٟ 

ٜ عٛء اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ، ، ِٚؼشفخ اٌغبِؼخ ٚاٌزؼشف ئٌٝ ِذ

اٌفشٚق ث١ٓ اٌرٍجخ )اٌزوٛس، ا٦ٔبس( فٟ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ 

ٚاٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌّزوٛسح. ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ 

ؽ٩ة ِٛصػ١ٓ ػٍٝ نسثغ و١ٍبد فٟ ِؾبفظخ شمشاء،  002شمشاء ِىٛٔٗ ِٓ 

اٌزٛاطً  ِم١بطعٕخ،، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ  02 - 00زشاٚػ نػّبسُ٘ ِٓ ر

(،  ِٚم١بط ث١ه ٩ٌوزئبة ، ٚنظٙشد إٌزبئظ 0202ا٨عزّبػٟ ِٓ ئػذاد اٌجبؽضخ)

نٔٗ ٠ٛعذ عٛء اعزخذاَ ٌّٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚنْ ٕ٘بن ػ٩لخ اسرجبؽ١خ 
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ث١ٓ )ا٨وزئبة، اٌمٍك، ؽشد٠خ )ِٛعجخ( ث١ٓ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚ

ا٨ٔرٛاء ( ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ،. ٚنْ ٕ٘بن فشٚلبً راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

( فألً ث١ٓ اٌر٩ة )اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ( فٝ اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً 2.20

 ا٨عزّبػٟ ٌظبٌؼ اٌزوٛس.

ٌٍزؼشف ئٌٝ اٌزٛعؾ ٚا٨ػزذاي  (Thi truc Ho, 2021)) ٘ٛ٘ذفذ دساعخ 

ف ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌغٛء إٌَٛ ٚاٌشؼٛس ثبٌٛؽذح فٟ ا٨سرجبؽ ث١ٓ ِغز٠ٛبد ٌٍزخف١

ئدِبْ اٌف١غجٛن ٚا٨وزئبة ث١ٓ اٌف١زٕب١١ِٓ ِغزخذِٟ اٌف١غجٛن، رُ اعشاء دساعخ 

ِٓ خ٩ي اعزر٩ع ػجش ا٦ٔزشٔذ، ٚرٍمٝ اٌّشبسوْٛ  0202ِغزؼشػخ فٟ نوزٛثش 

 312اٌف١غجٛن، نوًّ اٌّغؼ دػٛح ٩ٌٔؼّبَ ٌٍذساعخ ثشاثؾ ٩ٌعزج١بْ ػجش 

ب ٌٍف١غجٛن ػٓ ئدِبْ اٌف١غجٛن، ٚا٨وزئبة، ٚوشفذ إٌزبئظ عٛدح إٌَٛ  ًِ ِغزخذ

اٌغ١ئخ اٌزٟ رٛعرذ عضئ١بً ا٨سرجبؽ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١غجٛن ٚا٨وزئبة، ٘زا اٌجؾش 

١ٌظ فمؾ نصشٜ ٔظش٠خ ا٨سرجبؽ ث١ٓ ئدِبْ اٌف١غجٛن ٚا٨وزئبة، ٌىٓ ن٠ؼًب وبْ 

 شاِظ اٌزذخً ٌٍٛلب٠خ ِٓ ا٨وزئبة ٌّذِٕٟ اٌف١غجٛن.نعبط رر٠ٛش ث

اىَح٘ر اىثبّٜ اىذراسبد اىزٜ رْبٗىذ اىعلاقخ ثِٞ اسزخذاً  اىفٞس ث٘ك 

 ٗاىَزغٞراد الاخرٛ: 

 رأص١ش اٌؼٛاًِ اٌشخظ١خ (Louise la Sala et al, 2014)  ثؾضذ دساعخ ٠ٌٛظ

ً فٟ ٘زا اٌغ١بق اٌخّغخ اٌىجشٜ ػٍٝ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚفؾض عّبد اٌزفبػ

، فزأص١ش اؽزشاَ اٌزاد ٚإٌشعغ١خ ٚاٌشؼٛس 0221ػٍٝ نعبط ٔٙظ رٛسعشع١ٓ 

ثبٌٛؽذح ٚاٌخغً ٚاًٌٍّ ػٍٝ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚشٍّذ اٌؼ١ٕخ و٩ً ِٓ اٌر٩ة 

(، فبٌٕشعغ١خ وبٔذ نلٜٛ ِإشش ػٍٝ اٌٛلذ اٌزٜ ٠مؼ١ٗ فٟ 026( ٚ)ْ=022)ْ=

اٌر٩ة، فٟٙ نلٜٛ ِإشش ػٍٝ ػذد ػ١ٍّبد  ٌىً ِٓ اٌر٩ة ٚغ١ش ١ِٛ٠بًاٌف١غجٛن 

رغغ١ً اٌذخٛي ا١ٌِٟٛ ٌغ١ش اٌر٩ة، ِٚغ رٌه وبْ ا٨رفبق ٘ٛ نلٜٛ رٕجإ ٌزغغ١ً 

دخٛي اٌر٩ة. ٚوبْ ا٨ٔجغبؽ نلٜٛ ِإشش ػٍٝ ػذد نطذلبء اٌف١ظ ثٛن ٌىً ِٓ 

اٌر٩ة ٚغ١ش اٌر٩ة ِٚغ رٌه وبْ اٌزفبػً ِٓ ا٨ٔجغبؽ ٚاٌؼظج١خ رٕجأ ثأطذلبء 

 ١ظ ثٛن ِٓ اٌر٩ة ٚاٌزفبػً ث١ٓ ا٨ٔجغبؽ ٚاٌؼ١ّش ٌغ١ش اٌر٩ةاٌف

ئٌٝ اٌزؼشف ئٌٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ ئدِبْ اعزخذاَ  (0201دساعخ ِؾّٛد ساِض ) ٘ذفذ  

ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ " اٌف١ظ ثٛن " ٚاٌّغئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ 

نٔضٝ (  006شًا ، رو 22ؽبٌت ٚؽبٌجخ ثغبِؼخ ػ١ٓ شّظ ُِٕٙ ) 302اٌذساعخ ِٓ 

عٕخ، ٚرُ اعزخذاَ ِم١بط ث١شعٓ ِٚم١بط اٌّغئ١ٌٛخ  06-02رزشاٚػ نػّبسُ٘ ِٓ 

ا٨عزّبػ١خ، ٚوشفذ إٌزبئظ ػٓ ِغزٜٛ ئدِبْ ِٛالغ اٌزٛاطً " اٌف١ظ ثٛن " ٌذٜ 
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( % ثذسعخ ِزٛعرخ، ٚػذَ ٚعٛد فشٚق 22,22ؽ٩ة عبِؼخ ػ١ٓ شّظ وبْ )

عزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ" اٌف١ظ راد د٨ٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ِغزٜٛ ئدِبْ ا

ثٛن" ػذا ثؼذ اٌزؾًّ ، ن٠ؼبَ ٨ رٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن رؼضٜ 

 ٌّزغ١ش إٌٛع.

ٌٍزؼشف ئٌٝ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌؼٛاًِ  (0202ٚ٘ذفذ دساعخ عٍٜٛ اٌغ١ذ )

اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ٚعٍٛن ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ٚاٌىشف ػٓ اٌفشٚق ث١ٓ 

( ؽبٌجبً 062س ٚا٦ٔبس فٟ عٍٛن اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ )اٌزوٛ

( ؽبٌجخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ عٛ٘بط، ٚرُ اعزخذاَ اعزج١بْ عٍٛن ِغزخذِٟ 066ٚ)

(، 0220اٌف١ظ ثٛن، ٚلبئّخ اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ ٌىٛعزب ِٚبوشٞ )

ْ نوضش ِٓ ص٩س عبػبد ٚنشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ ئٌٝ نْ غبٌج١خ نفشاد اٌؼ١ٕخ ٠مؼٛ

طذ٠ك، ٚٚعٛد ػ٩لخ  322% ٌذ٠ُٙ نوضش ِٓ  ١ِٛ٠23,6بً ػٍٝ اٌف١ظ ثٛن ٚ

اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ اٌؼظبث١خ ٚعٍٛن اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚػ٩لخ اسرجبؽ١خ عبٌجخ 

ث١ٓ اٌّمج١ٌٛخ ٚعٍٛن اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚرٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزوٛس 

 ذاَ اٌف١ظ ثٛن ٌظبٌؼ ا٦ٔبس.ٚا٦ٔبس فٟ عٍٛن اعزخ

(  ٌٍزؼشف ئٌٝ ػ٩لخ اعزخذاَ Karbniski ،0202) وبسثٕغىٟ دساعخ٘ذفذ 

ِٛلغ " ف١ظ ثٛن" ػٍٝ اٌزؾظ١ً اٌذساعٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد، ٚلذ ؽجمذ 

ؽبٌجبً عبِؼ١بً، ؽ١ش نظٙشد إٌزبئظ نْ اٌذسعبد  002اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔٗ ِٓ 

ِؼبد اٌّذِْٕٛ ػٍٝ شجىخ ا٦ٔزشٔذ ٚرظفؼ ِٛلغ " اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ؽ٩ة اٌغب

ف١ظ ثٛن " ندٔٝ ثىض١ش ِٓ رٍه اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب ٔظشاؤُ٘ اٌز٠ٓ ٨ ٠غزخذِْٛ ٘زا 

اٌّٛلغ، وّب نظٙشد إٌزبئظ نٔٗ وٍّب اصداد اٌٛلذ اٌزٜ ٠ّؼ١ٗ اٌربٌت اٌغبِؼٟ فٟ 

ْ ا٤شخبص رظفؼ ٘زا اٌّٛلغ رذٔذ دسعبرٗ فٟ ا٨ِزؾبٔبد. وّب ث١ٕذ إٌزبئظ ن

اٌز٠ٓ ٠مؼْٛ ٚلزبً نؽٛي ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ ٠خظظْٛ ٚلزبً نلظش ٌٍذاسعخ، ٚث١ٕذ 

%( ِٓ اٌر٩ة اٌغبِؼ١١ٓ اٌز٠ٓ شٍّزُٙ اٌذساعخ نٚػؾٛا ثأْ 22إٌزبئظ نْ )

 ئدِبُٔٙ ػٍٝ ِٛلغ " اٌف١ظ ثٛن " نصش عٍج١بً ػٍٝ رؾظ١ٍُٙ اٌذساعٟ.

 رعقٞت عبً عيٚ اىذراسبد اىسبثقخ: 
اٌجبؽضخ ف١ّب عجك ػشع نوضش اٌذساعبد طٍخ ثّزغ١شاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ؽبٌٚذ 

 ٚاٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خ٩ٌٙب ا٨عزفبدح فٟ ػذح ٔمبؽ ِّٙخ:

رٛافش ٌٍجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ ٚا٤عٕج١خ اٌّٙزّخ ثّٛالغ  -

 فّٓ ؽ١ش ن٘ذاف اٌذساعبد اٌغبثمخاٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ثشىً ػبَ، 
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بثٙذ ع١ّؼٙب فٟ دساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اعزخذاَ ِٛالغ رٕٛػذ ن٘ذافٙب ٚاْ رش

 اٌزٛاطً ٚا٨وزئبة. 
اخزٍفذ اٌذساعبد؛ فجؼؼٙب نظٙش فشٚلبً  ِٓ ؽ١ش اٌفشٚق ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ  -

(. ٚدساعبد نظٙشد فشٚلبً 0202ٌظبٌؼ اٌزوٛس ِضً نعّبء اٌؼز١جٟ )

(. ٚدساعبد ٌُ رظٙش 0202ٌظبٌؼ ا٦ٔبس ِضً دساعخ ، ٚعٍٜٛ اٌغ١ذ)

(، ٠ٚش١ش ٘زا 0201ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ِضً دساعخ ِؾّٛد ساِض) فشٚلبً

ا٨خز٩ف ثبٌٕغجخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ئٌٝ اٌؾبعخ ٌّض٠ذ ِٓ 

فٟ  -اٌذساعبد فٟ اٌج١ئخ اٌؼشث١خ خبطخ اٌّظش٠خ؛ ؽ١ش ٔذسح اٌذساعبد 

اٌزٟ نشبسد ٌٙزٖ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ عٍٛن  -ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽضخ

 ف١ظ ثٛن.اعزخذاَ اٌ

فمذ نظٙشد آصبس اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػ١خ  نِب ٔزبئظ اٌذساعبد -

اٌّزٕٛػخ عذًا ػٍٝ ا٨وزئبة ؛ ٌزٌه رٙزُ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ثذساعخ اٌؼ٩لخ ث١ٓ 

عٍٛو١بد ِغزخذِٟ اٌف١غجٛن ٚا٨وزئبة، ٚنوذد غبٌج١خ اٌذساعبد ػٍٝ نٔٗ 

 ا٨وزئبة.رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ث١ٓ ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ٚ

 فروض الدراسة:
اٌؼشع اٌغبثك ٌىً ِٓ ِشىٍخ اٌذساعخ ٚا٦ؽبس إٌظشٞ  ػٍٝثٕبءً 

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ، طبغذ اٌجبؽضخ فشٚع اٌذساعخ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ  .0

 ثٛن ٚا٨وزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ اٌذساعخ.

ئ١بً ث١ٓ نفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِم١بط رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظب .0

 عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚفمبً ٌّزغ١ش) إٌٛع(.

 الإخــراءاد اىَْٖدـٞخ ىيذراســـخ

 أٗلًا: ٍْٖح اىذراسخ: 

اػزّذد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛطفٝ اٌّمبسْ؛ ٤ٔٗ إٌّٙظ 

إٌّبعت ٌرج١ؼخ ٘زٖ اٌذساعخ، ٚاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد ِٓ خ٩ي اٌّغؼ 

ا٤ٌٟٚ ٌّغزّغ اٌذساعخ، ٚرظ١ٕف اٌج١بٔبد إٌبرغخ ػٓ ٘زا اٌّغؼ، ٚرؾ١ٍٍٙب 

 ث١ٕٙب.  ٚاعزخشاط إٌزبئظ ِٓ خ٩ي ػمذ ػذد ِٓ اٌّمبسٔبد
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 صب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌذساعخ:
 ) ن ( اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ: 

لبِذ اٌجبؽضخ ثبخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٨عزر٩ػ١خ ثرش٠مخ ػشٛائ١خ ِٓ  

ِغّٛػخ ِٓ ؽ٩ة عبِؼخ عٛ٘بط ثفشلٙب اٌّخزٍفخ، ِّض١ٍٓ ٌٍغٕغ١ٓ )اٌزوٛس، 

( ٚأؾشاف 02.22( فشدًا، ثّزٛعؾ ػّشٞ لذسٖ )002ٚا٦ٔبس( ٚثٍغ ػذدُ٘ )

اٌّغزخذِخ (، ٚرٌه ثٙذف اٌزؾمك ِٓ طذق ٚصجبد ا٤دٚاد 0.62ِؼ١بسٞ ثٍغ )

 ثبٌذساعخ اٌؾب١ٌخ.

 )ة( ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ٚخظبئظٙب: 

( ِٓ ؽ٩ة عبِؼخ عٛ٘بط ثفشلٙب 322رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ِٓ )

اٌّخزٍفخ، ٚلذ رُ اخز١بسُ٘ ثرش٠مخ ػشٛائ١خ ثغ١رخ، ٚفك ػذد ِٓ اٌؼٛاثؾ 

 ٚاٌششٚؽ رّضٍذ ف١ّب ٠ٍٟ: 

 ١ّٙب اٌزوٛس ٚا٦ٔبس.نْ رشًّ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌغٕغ١ٓ وٍ – 0

 نْ رّضً اٌؼ١ٕخ اٌفشق اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ، ٚثؼذد ِٓ اٌى١ٍبد إٌظش٠خ ٚاٌؼ١ٍّخ. – 0

 نْ ٠ىْٛ اٌّشبسن فٟ اٌؼ١ٕخ ِٓ ِغزخذِٟ اٌف١ظ ثٛن ثشىً ٠ِٟٛ. -3

 خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ: 

 ف١ّب ٠ٍٟ ٚطف ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ٚفك ِزغ١شاد اٌذساعخ:

 ٌؼ١ٕخ ؽغت اٌغٕظ ٚاٌؼّش: ٚطف ا -1

 ( ٚطف ػ١ٕخ اٌذساعخ ا٤عبع١خ ؽغت اٌغٕظ ِٚزٛعؾ اٌؼّش0عذٚي )

 اٌؼذد اٌغٕظ
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

ِزٛعؾ 

 اٌؼّش

ا٨ٔؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 1,86 20,89 %35,18 108 اٌزوٛس

 1,25 19,90 %64,82 199 ا٦ٔبس

اٌّغّٛ

 ع
307 100% 20,25 1,56 
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  اٌى١ٍخٚطف اٌؼ١ٕخ ؽغت  -2

 ( ٚطف ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌى١ٍخ ؽغت اٌى١ٍخ0عذٚي)

 اٌى١ٍخ

 اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ ا٦ٔبس اٌزوٛس

 اٌؼذد
إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌؼذد

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ
 اٌؼذد

إٌغجخ 

 اٌّئ٠ٛخ

 %20,19 62 %14,33 44 %5,86 18 آداة

 %21,17 65 %16,61 51 %4,56 14 رشث١خ

 %11,40 35 %6,84 21 %4,56 14 ؽمٛق

 %2,60 8 %1,63 5 %0,98 3 صساػخ

 %15,63 48 %9,45 29 %6,19 19 ػٍَٛ

 %12,38 38 %7,49 23 %4,88 15 ط١ذٌخ

 %14,01 43 %6,51 20 %7,49 23 ؽت ثششٞ

ؽت 

 ث١رشٞ
2 0,65% 6 1,95% 8 2,60% 

 )ثبىثبً( أدٗاد اىذراسخ: 
 رّضٍذ ندٚاد اٌذساعخ ف١ّب ٠ٍٟ:

 (.0206) ئػذاد / عٍٜٛ اٌغ١ذ اعزج١بْ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن  -0

( رشعّخ/ نؽّذ ػجذ  0260ِم١بط "لبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة" ) ئػذاد/ نسْٚ ث١ه -0

 َ. 0226اٌخبٌك 

 ( 2915)أٗلًا( اسزجٞبُ اسزخذاً اىفٞس ث٘ك )إعذاد/ سي٘ٙ اىسٞذ 
 )ن( ٚطف اٌّم١بط: 

 012اػزّبدًا ػٍٝ دساعخ اعزر٩ػ١خ لبِذ ثٙب ِؼذح ا٨عزج١بْ رىٛٔذ ِٓ )

ِفشدح(، رُ ئػذاد اٌّم١بط ٚاٌزؾمك ِٓ خظبئظٗ اٌغ١ىِٛزش٠خ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ا٨عزر٩ػ١خ، ٚاٌزأوذ ِٓ ٩ِءِزٗ ٌٍٙذف اٌزٞ ٚػغ ِٓ نعٍٗ، ٚرىْٛ اٌّم١بط فٟ 

فمشح( رم١ظ ص٩صخ نثؼبد ٨عزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ٟ٘ ) اٌزفبػً  22طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ )

فمشح"(،  00فمشح"، ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن "  06" فمشح"، رمذ٠ُ اٌزاد 00ا٨عزّبػٟ "

٠زُ ا٦عبثخ ػٕٙب ِٓ خ٩ي ِم١بط ِزذسط ػٍٝ ص٩س اعزغبثبد ف١ؼُرٝ اٌربٌت 

ب"، ٚ)دسعزبْ( ٩ٌعزغبثخ ثـ "نؽ١بٔبً"، ٚ)دسعخ  ًّ )ص٩س دسعبد( ٩ٌعزغبثخ ثـ "دائ

 (.32)( ٚندٟٔ دسعخ 002ٚاؽذح ( ٩ٌعزغبثخ ثـ " ٔبدسًا "، ٚنػٍٝ دسعخ ٌٍّم١بط )

 ( اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٨عزج١بْ اعزخذاِبد اٌف١ظ ثٛن:ة) 
 :ن٨ًٚ طذق اٌّم١بط
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 ( ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد اعزج١بْ اٌف١ظ ثٛن: 0)

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٨عزج١بْ اٌف١ظ ثٛن ٚنثؼبدٖ اٌفشػ١خ، 

 رٛػ١ؼ ٌٍٕزبئظ:(، ثض٩س ؽشق، ٚف١ّب ٠ٍٟ 002ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ )ْ = 

)ن( ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اعزج١بْ اٌف١ظ ثٛن 

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌعزج١بْ ثؼذ ؽزف دسعخ اٌفمشح ِٓ اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚوبٔذ إٌزبئظ 

 وب٢رٟ: 

 (002( ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ)ْ = 3عذٚي )

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,439 ** 11 0,346 ** 21 0,483 ** 31 0,590 ** 
2 0,490 ** 12 0,464 ** 22 0,279 ** 32 0,442 ** 
3 0,391 ** 13 0,379 ** 23 0,353 ** 33 0,398 ** 
4 0,441 ** 14 0,477 ** 24 0,482 ** 34 0,382 ** 
5 0,434 ** 15 0,482 ** 25 0,489 ** 35 0,465 ** 
6 0,270 ** 16 0,480 ** 26 0,488 ** 36 0,328 ** 
7 0,487 ** 17 0,477 ** 27 0,250 ** 37 0,396 ** 
8 0,365 ** 18 -0,02 28 0,460 ** 38 0,527 ** 
9 0,243 ** 19 0,576 ** 29 0,543 ** 39 0,421 ** 

10 0,230 * 20 0,386 ** 30 0,423 ** 40 0,325 ** 
  0,0,** دالة عند مستوى  0,0,* دالة عند مستوى 

( ٚعٛد اسرجبؽ داي ث١ٓ فمشاد اٌّم١بط ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِب ٠3ٛػؼ اٌغذٚي )

صمخ ٌٍزرج١ك ثؼذ ؽزف (، ٚرؼرٟ ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ اٌغبثمخ 06ػذا اٌفمشح سلُ )

( فمشح 32( غ١ش اٌذاٌخ، ثٕبءً ػ١ٍٗ رشىٍذ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٩ٌعزج١بْ ِٓ )06اٌفمشح )

 ِّضٍخ ٤ثؼبد ا٨عزج١بْ اٌض٩صخ.

)ة( ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد وً ِفشدح ٚدسعخ اٌجؼُذ اٌزٞ رٕزّٟ 

  ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ:ئ١ٌٗ، 
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 ثؼُذ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ:( ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد 0

( دسعخ اسرجبؽ اٌذسعخ اٌفشػ١خ ٌفمشاد ثؼُذ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ثبٌذسعخ 2عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,479 ** 13 0,467 ** 24 0,592 ** 34 0,510 ** 
5 0,513 ** 16 0,478 ** 28 0,542 ** 36 0,537 ** 
8 0,397 ** 20 0,499 ** 31 0,653 ** 39 0,469 ** 

  0,0,** دال عند مستوى  0,0,* دال عند مستوى 
 ( ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد ثؼُذ رمذ٠ُ اٌزاد:0

اٌفشػ١خ ٌفمشاد ثؼُذ رمذ٠ُ اٌزاد ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ( دسعخ اسرجبؽ اٌذسعخ 1عذٚي )

 ٌٍجؼُذ

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

2 0,552 ** 10 0,400 ** 19 0,624 ** 27 0,418 ** 
3 0,468 ** 11 0,522 ** 21 0,503 ** 32 0,543 ** 
6 0,437 ** 14 0,504 ** 23 0,441 ** 35 0,438 ** 
9 0,497 ** 17 0,631 ** 25 0,566 ** 37 0,465 ** 

 0,0,** دال عند مستوى  0,0,* دال عند مستوى  
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 ( ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌفمشاد ثؼُذ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن:3

اٌفشػ١خ ٌفمشاد ثؼُذ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ثبٌذسعخ ( دسعخ اسرجبؽ اٌذسعخ 6عذٚي )

 اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

4 0,678 ** 15 0,714 ** 29 0,703 ** 38 0,694 ** 
7 0,698 ** 22 0,550 ** 30 0,586 ** 40 0,395 ** 

12 0,458 ** 26 0,541 ** 33 0,698 **   
 0,0,** دال عند مستوى  0,0,* دال عند مستوى 

ٚف١ّب ٠ٍٟ )ط( ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعخ اٌجؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط، 

 رٛػ١ؼ ٌزٍه إٌزبئظ: 

 ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ( ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ دسعبد 2عذٚي )

 الاختبار الفرعي م
 ر  –ع -م 

 نسبة الارتباط الانحراف المعياري المتوسط
 ** 0,841 4,51 22,42 التفاعل الاجتماعي 1
 ** 0,793 5,96 30,79 تقديم الذات 2
 ** 0,720 5,26 21,21 إدمان الفيس بوك 3

  0,0,** دال عند مستوى  0,0,* دال عند مستوى 
( ٚعٛد اسرجبؽ داي ث١ٓ 2، 6، 1، 2، ٠3زؼؼ ِٓ اٌؼشع اٌغبثك ثبٌغذاٚي )

فمشاد ا٤ثؼبد اٌفشػ١خ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍجؼُذ، ٚث١ٓ ا٤ثؼبد ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٩ٌعزج١بْ 

 ثّب ٠ش١ش ئٌٝ دسعخ طذق ِرّئٕخ ٌٍزرج١ك. 

 ذق اٌّفَٙٛ(:(طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ )ط0)

ٌٍزؾمك ِٓ طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ )اٌظذق اٌز١١ّضٞ( ٌّم١بط اٌف١ظ ثٛن، رُ 

ِمبسٔخ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزرشفز١ٓ فٟ ا٤داء اٌشُث١غ )ا٤ػٍٝ، ٚا٤دٔٝ( ػٍٝ 

 نثؼبد اٌّم١بط اٌغزخ، ٚف١ّب ٠ٍٟ رٛػ١ؼ ٌٍٕزبئظ:
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اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ( اٌّزٛعؾ )َ( ٚا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ )ع( ٨عزج١بْ 6عذٚي )

 ٚنثؼبدٖ اٌفشػ١خ

 (62ٚل١ّخ )د( ٌٍشُث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشُث١ِغ ا٤دٔٝ )ْ=

د/  ع م القياس الاختبار
 الدلالة قيمة )ت( ح

بعُد 
التفاعل 
 الاجتماعي

 58 2,23 28,37 الربُيِع الأعلى
 

23,58 
** 

 

في  0,0,دال عند 
 1,45 16,90 الربُيِع الأدنى اتجاه الربُيِع الأعلى

بعُد تقديم 
 الذات

 58 2,42 38,53 الربُيِع الأعلى
 

23,83 
** 

 

في  0,0,دال عند 
 2,56 23,20 الربُيِع الأدنى اتجاه الربُيِع الأعلى

بعُد إدمان 
 الفيس بوك

 58 1,89 27,93 الربُيِع الأعلى
 

29,31 
** 

 

في  0,0,دال عند 
 1,70 14,30 الربُيِع الأدنى اتجاه الربُيِع الأعلى

المقياس 
 الكلي

 22,63 58 5,77 89,97 الربُيِع الأعلى
** 

في  0,0,دال عند 
 5,07 58,10 اٌشُث١ِغ ا٤دٔٝ اتجاه الربُيِع الأعلى

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد اٌشُث١ِغ ا٤ػٍٝ ٠6زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ػٍٝ ِم١بط اٌف١ظ ثٛن، ثّب ٠ش١ش ٚدسعبد اٌشُث١ِغ ا٤دٔٝ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ 

 ئٌٝ رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌظذق.

 )صب١ٔبً( صجبد اٌّم١بط: 

رُ ؽغبة صجبد اعزج١بْ اٌف١ظ ثٛن ٚنثؼبدٖ اٌفشػ١خ، ثبعزخذاَ ِؼبًِ صجبد نٌفب 

وشٚٔجبؿ، ِٚؼبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ )ٚرظؾ١ؼ اٌرٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ 

، ٚرٌه SPSSخ اٌجشاِظ ا٦ؽظبئ١خ اٌّؼشٚفخ ثبعُ ثشاْٚ(، ػّٓ ؽضِ –عج١شِبْ 

  ( ٚوبٔذ ِؼب٩ِد اٌضجبد وبٌزبٌٟ:002ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ )
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 ( ِؼب٩ِد صجبد ٌّم١بط اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ٚنثؼبدٖ اٌفشػ١خ2عذٚي )

 الأبعاد الفــرعيــــــــة
 معاملات الثبات

 معامل ثبات ألفا كرونباخ
 النصفيةمعامل ثبات القسمة 

 بعد تصحيح الطول قبل تصحيح الطول
 0,728 0,573 0,741 التفاعل الاجتماعي

 0,750 0,599 0,800 تقديم الذات
 0,820 0,695 0,834 إدمان الفيس بوك
 0,856 0,748 0,873 المقياس الكلي

(، ِؼب٩ِد صجبد ِشرفؼخ ِٚرّئٕخ 2رؼُذ ِؼب٩ِد اٌضجبد اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )

 ٌٍزرج١ك. 

  (Beck Depression Inventory (BDI) )صب١ٔب( لبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة
  0226َرشعّخ / نؽّذ ػجذ اٌخبٌك  0260ئػذاد / نسْٚ ث١ه  

 )ن( ٚطف اٌّم١بط:  
ا٨ٔزشبس فٟ ١ِبد٠ٓ ػٍُ إٌفظ رؼُذ لبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة ِٓ اٌمٛائُ ٚاعؼخ 

ا٦و١ٕ١ٍىٟ ٚاٌرت إٌفغٟ، ٚرغزخذَ ثٕغبػ ِٕز نوضش ِٓ ص٩ص١ٓ عٕخ ثٛطفٙب نداح 

ٌٍزم٠ُٛ اٌزارٟ ٌزمذ٠ش شذح ا٤ػشاع ا٨وزئبث١خ ثذءًا ِٓ عٓ اٌغبدعخ ػششح ٚط٨ًٛ 

( ِغّٛػخ ِٓ اٌفمشاد ٚرّضً 00ئٌٝ عٓ اٌش١خٛخخ اٌّزأخشح، ٚرزؼّٓ اٌمبئّخ )

ٛػخ ػَشَػًب ِؼ١ٕبً ِٓ نػشاع ا٨وزئبة، ٚرؾذ وً ػشع نسثؼخ خ١بساد وً ِغّ

( رؼٕٟ ٚعٛد 0رؼىظ اٌزذسط فٟ شذح اٌؼشع ٚ)طفش( رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد اٌؼشع، )

( رؼٕٟ ٚعٛد 3( رؼٕٟ ٚعٛد اٌؼشع ثذسعخ ِزٛعرخ، )0اٌؼشع ثذسعخ خف١فخ، )

ٌؾبٌٟ ػٍٝ (. ٚلذ اػزّذ اٌجؾش ا0226اٌؼشع ثذسعخ وج١شح )نؽّذ ػجذاٌخبٌك، 

ٔفظ اٌذسعبد اٌزٟ ٠ؾذد٘ب ِفزبػ لبئّخ )ث١ه ٩ٌوزئبة( ا٤ط١ٍخ ٌزظ١ٕف ا٤فشاد 

( 01 – 02( رؼٕٟ ػذَ ٚعٛد اوزئبة، )2)طفش ئٌٝ  :ٚفمبً ٌذسعخ ا٨وزئبة ٟٚ٘

فأوضش (  -02( رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة ِزٛعؾ، ) 03-06رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة خف١ف، )

 رؼٕٟ ٚعٛد اوزئبة شذ٠ذ.

 ئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍّم١بط:)ة( اٌخظب 
رّزبص لبئّخ "ث١ه" ٩ٌوزئبة ثشطبٔزٙب فٟ اٌزشاس اٌغ١ىٌٛٛعٟ، ٚرُ اٌزؾمك ِٓ 

(، 002اٌخظبئض اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌٍمبئّخ ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ اٌجبٌغ ػذد٘ب )ْ= 

 ٚوبٔذ إٌزبئظ وبٌزبٌٟ:
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 ( طذق ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌمبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة:0)

ٌؾغبة ا٨رغبق اٌذاخٍٟ ٌمبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة، رُ ؽغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ 

دسعخ وً فمشح ِٓ فمشاد اٌمبئّخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌٍمبئّخ ثؼذ ؽزف دسعخ اٌفمشح ِٓ 

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚوبٔذ إٌزبئظ وب٢رٟ: 

 (002( ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ فمشاد اٌمبئّخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ )ْ = 02عذٚي )

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

رقم 
 الفقرة

ارتباطو 
بالدرجة 
 الكلية

1 0,606 ** 7 0,567 ** 13 0,579 ** 19 0,447 ** 
2 0,526 ** 8 0,426 ** 14 0,542 ** 20 0,721 ** 
3 0,408 ** 9 0,482 ** 15 0,549 ** 21 0,399 ** 
4 0,605 ** 10 0,525 ** 16 0,494 **   
5 0,282 ** 11 0,520 ** 17 0,492 **   

6 
0,532 

** 
12 

0,606 

** 
18 

0,604 

** 
  

  0,0,** دالة عند مستوى  0,0,* دالة عند مستوى 
( ٚعٛد اسرجبؽ داي ث١ٓ فمشاد اٌمبئّخ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ِّٚب ٠02ٛػؼ اٌغذٚي )

 ِإشش صمخ ٌٍزرج١ك. 

 )ة( طذق اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ )طذق اٌّفَٙٛ( ٌمبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة:

ِٓ نعب١ٌت اٌزى٠ٛٓ اٌفشػٟ طذق اٌّمبسٔخ اٌرشف١خ نٚ اٌظذق اٌز١١ّضٞ، 

٩ٌوزئبة، رُ رشر١ت دسعبد اٌؼ١ٕخ ٌٍزؾمك ِٓ اٌظذق اٌز١١ّضٞ ٌمبئّخ ث١ه 

( رشر١جبً رٕبص١ٌبً، صُ ِمبسٔخ دسعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌّزرشفز١ٓ 002ا٨عزر٩ػ١خ )ْ= 

( اعزّبسح رّضً 32فٟ ا٤داء )اٌشُث١غ ا٤ػٍٝ، ٚاٌشُث١غ ا٤دٔٝ(، ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ )

ٔٝ، ( اعزّبسح رّضً دسعبد نفشاد اٌشُث١غ ا٤د32دسعبد نفشاد اٌشُث١غ ا٤ػٍٝ، ٚ)

 ٚف١ّب ٠ٍٟ ػشع ٌٍٕزبئظ:
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( اٌّزٛعربد )َ( ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ )ع( ٌّم١بط ث١ه ٩ٌوزئبة ٚل١ُ 00عذٚي)

 ( اٌشُث١غ ا٤ػٍٝ ٚاٌشُث١غ ا٤د62ٝٔ)د( ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ )ْ= 

 الدلالة قيمة )ت( د/ح ع م القياس الاختبار

بيك 
 للاكتئاب

الربُيع 
 6,97 32,37 الأعلى

58 18,17 
** 

في اتجاه  0,0,دال عند 
الربُيع  الربُيع الأعلى

 2,45 7,83 الأدنى

( ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ دسعبد اٌشُث١غ ا٤ػٍٝ ٠00زؼؼ ِٓ اٌغذٚي )

ٚاٌشُث١غ ا٤دٔٝ ٌذٜ اٌؼ١ٕخ ا٨عزر٩ػ١خ ػٍٝ ِم١بط ث١ه ٩ٌوزئبة، ثّب ٠ش١ش ئٌٝ 

 رّزغ اٌّم١بط ثذسعخ ع١ذح ِٓ اٌظذق.

 )صب١ٔبً( صجبد اٌّم١بط: 

رُ ؽغبة صجبد لبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة، ثبعزخذاَ ِؼبًِ صجبد نٌفب وشٚٔجبؿ، 

 –ِٚؼبًِ صجبد اٌمغّخ إٌظف١خ )ٚرظؾ١ؼ اٌرٛي ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ عج١شِبْ 

، ٚرٌه ػٍٝ اٌؼ١ٕخ SPSSثشاْٚ(، ػّٓ ؽضِخ اٌجشاِظ ا٦ؽظبئ١خ اٌّؼشٚفخ ثبعُ 

  ٩ِد اٌضجبد وبٌزبٌٟ:( ٚوبٔذ ِؼب002ا٨عزر٩ػ١خ )

 ( ِؼب٩ِد صجبد ٌمبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة ٚنثؼبدٖ اٌفشػ١خ00عذٚي )

 الاختبار
 معاملات الثبات

معامل ثبات ألفا  
 كرونباخ

 معامل ثبات القسمة النصفية
 بعد تصحيح الطول قبل تصحيح الطول

 0,837 0,720 0,864 قائمة بيك للاكتئاب
(، ِؼب٩ِد صجبد ِشرفؼخ ِٚرّئٕخ 00رؼُذ ِؼب٩ِد اٌضجبد اٌّٛػؾخ ثبٌغذٚي )

 ٌٍزرج١ك. 

 )ساثؼًب( ا٤عب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ اٌّغزخذِخ ثبٌذساعخ:
ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ فشٚع اٌذساعخ لبِذ اٌجبؽضخ ثؼًّ اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽظبئ١خ 

 Statisticalٚؽضِخ اٌجشاِظ ا٦ؽظبئ١خ  Excelثبعزخذاَ اٌزؾ٩١ٍد ا٦ؽظبئ١خ 

Package For Social Sciences اٌّؼشٚفخ ثبعُ اٌـ S.P.S.S  ٚرُ اعزخذاَ اٌرشق

 ٚا٤عب١ٌت ا٦ؽظبئ١خ إٌّبعجخ ٚ٘ٝ: 

ا٨ٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ: ٚرٌه ثٙذف ٚطف خظبئض ػ١ٕخ اٌذساعخ  –اٌّزٛعؾ  -0

 ِٚزغ١شاد اٌذساعخ.
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ئٌٝ ؽج١ؼخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ اٌّغزم١ُ ٌـ ث١شعْٛ: ٠زُ اعزخذاِٗ ٌٍزؼشف  -0

ا٨سرجبؽبد اٌّزٛلؼخ ث١ٓ ِزغ١شاد اٌذساعخ، ثٙذف اٌزؾمك ِٓ طذق ا٤دٚاد 

 ٚا٦عبثخ ػٓ رغبؤ٨د اٌذساعخ. 

 ِؼبًِ نٌفب وشٚٔجبؿ: ٠غزخذَ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ندٚاد اٌذساعخ. -3

: ٌٍزؼشف ئٌٝ د٨ٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ ِغزمٍز١ٓ: " T. testاخزجبس " د  -1

 ٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ نفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٍٝ ِزغ١شاد اٌذساعخ.ٌّؼشفخ ِب ئرا وب

: ٌٍزؼشف ئٌٝ د٨ٌخ اٌفشٚق One Way Anovaرؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ فٟ ارغبٖ ٚاؽذ  –6

ث١ٓ نوضش ِٓ ِغّٛػخ ِغزمٍخ: ٌّؼشفخ ِب ئرا وبٔذ ٕ٘بن فشٚق ث١ٓ نفشاد ػ١ٕخ 

 اٌذساعخ ػٍٝ ِزغ١شاد اٌذساعخ.

٦عشاء ع١ّغ اٌّمبسٔبد اٌّّىٕخ ث١ٓ وً  ": Scheffe" اخزجبس" ش١ف١ٗ  -2

 ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌّغّٛػبد اٌذاخٍخ فٟ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ.

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

 ( ٔزبئظ اٌفشع ا٤ٚي ِٕٚبلشزٙب: 0)
"رٛعذ ػ٩لخ اسرجبؽ١خ داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ظٙٛس ثؼغ ٠ٕٚض اٌفشع ا٤ٚي ػٍٝ: 

ثٛن ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽ٩ة ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ ٚعٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ 

 اٌغبِؼخ."

ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع اٌغبثك لبِذ اٌجبؽضخ ثؾغبة ِؼب٩ِد ا٨سرجبؽ ث١ٓ 

دسعبد اٌؼ١ٕخ ػٍٝ ِمب١٠ظ ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ 

)لبئّخ ث١ه ٩ٌوزئبة، ِٚم١بط رب٠ٍٛس ٌٍمٍك، ِٚم١بط ساع١ً ٌٍٛؽذح إٌفغ١خ(، 

اَ اٌف١ظ ثٛن)اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ، رمذ٠ُ اٌزاد، ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن، ٚعٍٛو١بد اعزخذ

 اٌذسعخ اٌى١ٍخ(، ٠ٚٛػؼ اٌؼشع اٌزبٌٟ إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب: 

 ( دسعخ اسرجبؽ ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ ٚعٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن 03عذٚي )

 الارتباط        
 المتغيرات 

 معاملات الارتباط

الدرجة  إدمان الفيس بوك الذاتتقديم  تفاعل
 الكلية

 ** 0,147 ** 0,224 0,042 0,098 الاكتئاب
( ث١ٓ 2.20( ئٌٝ ٚعٛد اسرجبؽ ؽشدٞ داي ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )٠03ش١ش اٌغذٚي)

ًٍّ ِٓ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٨عزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، فٟ ؽ١ٓ  ا٨وزئبة ٚو

ِغ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚرمذ٠ُ اٌزاد ػٍٝ ٌُ رذي إٌزبئظ ػٍٝ ٚعٛد اسرجبؽ داي 

 اٌف١ظ ثٛن.
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ٚرش١ش إٌز١غخ اٌغبثمخ ئٌٝ نٔٗ وٍّب اسرفغ ا٨وزئبة، اسرفغ اعزخذاَ اٌف١غجٛن، 

فبٌشخض ا٨وزئبثٟ ١ّ٠ً ئٌٝ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ثشىً ِفشؽ، ٚرٌه ٌٍٙشٚة ِٓ 

ًٍِٚ،  اٌٛالغ، فب٨وزئبثٟ شخض ٠زغُ ثبٌؾضْ، ٌَٚٛ ٚرأ١ٔت إٌفظ، ٚرشبؤَ،

ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ، ٚعٛء رٛافك اعزّبػٟ، ٚلٍك ٚرٛرش، ٚ٘زٖ اٌغّبد رمًٍ ِٓ 

شؼٛس اٌفشد ثبٌضمخ ثبٌٕفظ ٚرض٠ذ ِٓ ػضٌزٗ ػٓ ا٢خش٠ٓ؛ ِّب ٠غؼٍٗ ٠غزخذَ اٌف١ظ 

ثٛن ٚثشىً ِفشؽ، ٤ٔٗ ٠غذ فٟ اٌف١ظ ثٛن ث١ئخ ٩ِئّخ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌٛالغ اٌزٞ 

 ٚة ِٓ اٌغٍج١خ ِٚشبػش إٌمض.٠غذ طؼٛثخ فٟ اٌزؼبًِ ِؼٗ، ٚاٌٙش

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ا٦ؽبس إٌظشٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ 

نظٙشد نْ ِؼذي ػذد اٌغبػبد اٌزٟ ٠مؼ١ٙب اٌشخض فٟ اعزخذاَ ا٦ٔزشٔذ ث٩ 

ِجشس ِٛػٛػٝ اسرجؾ اسرجبؽبً ِٛعجبً ثزضا٠ذ ِؼذ٨د اٌىآثخ، ٚظٙش ارغبٖ ثؾضٟ 

ثزأص١شاد عٍج١خ ِضً ا٦طبثخ ثب٨وزئبة، ٠ٚغزٕذ ٘زا ا٨رغبٖ عذ٠ذ ٠شثؾ ا٦ٔزشٔذ 

ػٍٝ فىشح نْ ا٨عزخذاَ اٌىض١ف ٧ٌٔزشٔذ لذ ٠إدٞ ئٌٝ رجذ٠ذ اٌٛلذ اٌزٜ وبْ ِٓ 

اٌّّىٓ لؼبؤٖ ِغ نفشاد ا٤عشح نٚ ا٤طذلبء، ٚ٘ٛ ِب ٠إدٜ ئٌٝ ا٨ٔغؾبة 

٠ٚزفك ٘زا  (،0201ا٨عزّبػٟ، ِّب ٠إدٜ ٧ٌطبثخ ثب٨وزئبة )فٟ: ؽغٕٟ ٔظش 

ًٌّ ِٓ دساعخ نعّبء اٌؼز١جٟ) (، ٚدساعخ عٍٜٛ 0202ِغ ِب رٛطً ئ١ٌٗ و

( اٌزٟ نشبسد ئٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ اسرجبؽ١خ ِٛعجخ ث١ٓ ا٨وزئبة 0202اٌغ١ذ)

ٚاعزخذاَ اٌف١غجٛن، فٟ ؽ١ٓ ٌُ رذي إٌزبئظ ػٍٝ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ٚرمذ٠ُ اٌزاد 

ٛافك ا٨عزّبػٟ، ٚاٌؼضٌخ ٚاٌىآثخ ػٍٝ اٌف١ظ ثٛن؛ ٤ْ اٌّىزئت ٠زغُ ثغٛء اٌز

 ٚاٌؾضْ ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ.

 ( ٔزبئظ اٌفشع اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٙب: 0)
"رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ نفشاد ػ١ٕخ اٌذساعخ ٠ٕٚض اٌفشع اٌضبٟٔ ػٍٝ: 

 ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚرٌه ٚفمبً ٌّزغ١ش إٌٛع )روٛس / ئٔبس(.

اٌفشع اٌغبثك، ِٚؼشفخ ِغز٠ٛبد اٌذ٨ٌخ ٚارغب٘ٙب فٟ ارغبٖ نٞ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ 

ِٓ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ )اٌزوٛس، ٚا٦ٔبس(، ٚرٌه ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اعزخذاَ 

"، ٨خزجبس د٨ٌخ T-testاٌف١ظ ثٛن، لبِذ اٌجبؽضخ ثبعزخذاَ ا٨خزجبس اٌزبئٟ "

 ئظ:اٌفشٚق ث١ٓ ِغّٛػز١ٓ غ١ش ِزغبٔغز١ٓ، ٚف١ّب ٠ٍٝ رٛػ١ؼ ٌٍٕزب
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( اٌّزٛعربد )َ( ٚا٨ٔؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ )ع( ٚل١ُ )د( ٌذٜ ِغّٛػزٟ 02عذٚي )

 اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ػٍٝ ِم١بط عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن اٌذساعخ

قيمة "  ع م ن العينة المتغير
 مستوى الدلالة ت "

 التفاعل الاجتماعي
 3,97 4,60 22,80 108 الذكور

** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 4,80 20,58 199 الإناث الذكور

أبعاد 
تقديم 
 الذات

 تقديم الذات
 2,69 14,18 108 الذكور

 غير دال 1,92
 3,34 13,51 199 الإناث

 الذات المثالية
 3,06 1,66 6,13 108 الذكور

** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 1,70 5,52 199 الإناث الذكور

الذات 
 الحقيقية

 1,62 5,71 108 الذكور
 غير دال 0,15

 1,73 5,68 199 الإناث

 الذات الزائفة
 4,04 1,52 5,56 108 الذكور

** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 1,48 4,84 199 الإناث الذكور

الدرجة الكلية 
 لتقديم الذات

 2,86 5,84 31,59 108 الذكور
** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 6,20 29,55 199 الإناث الذكور

 إدمان الفيس بوك
 2,27 5,13 21,41 108 الذكور

** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 5,63 19,96 199 الإناث الذكور

 الدرجة الكلية للاستبيان
 3,73 12,36 75,80 108 الذكور

** 

دال عند 
في اتجاه  0,0,

 13,50 70,10 199 الإناث الذكور

 0,0,** دال عند مستوى  0,0,* دال عند مستوى  
 .6003=  0,0,عند  ,.009=  0,0,مستوى الدالة عند  7,3د0 ح = 
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( ئٌٝ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌذساعخ ٠02ش١ش اٌغذٚي )

( ػٍٝ ثؼُذ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ ػجش 2.20)اٌزوٛس، ٚا٦ٔبس( ػٕذ ِغزٜٛ د٨ٌخ )

اد )اٌزاد اٌّضب١ٌخ، ٚاٌزاد اٌضائفخ( ِٓ نثؼبد رمذ٠ُ اٌزاد اٌف١ظ ثٛن، ِٚزغ١ش

ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌزمذ٠ُ اٌزاد ػجش اٌف١ظ ثٛن، ٚػٍٝ ثؼُذ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن؛ ٚػٍٝ 

اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط عٍٛو١بد اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن، ٚوٍٙب فٟ ارغبٖ اٌزوٛس.ٚرٌه 

ت ا٨عزىشبف ٚاٌزغ١ٍخ سثّب ٠ىْٛ نْ غشع اٌزوٛس ِٓ اعزخذاَ اٌف١ظ ثٛن ٘ٛ ؽ

ٚاٌزشف١ٗ، ٚٔغذُ٘ ٠ٍّىْٛ اٌضمخ ثبٌٕفظ ِٓ خ٩ي اٌّغبِشاد اٌزٟ ٠خٛػٛٔٙب، 

ثب٦ػبفخ ئٌٝ نْ ِؼبٍِخ اٌزوش ِٓ ؽشف نعشرٗ ٚاٌّغزّغ رزغُ ثب١ٌٍٓ ٚاٌّشٚٔخ، 

خبطخ ِٓ خ٩ي اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ، ٚاعزخذاَ اٌزوٛس ٌّٛالغ اٌزٛاطً 

خ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ؼ١شٛٔٙب ثىً رذاػ١برٙب ا٨عزّبػٟ ٠ؼىظ شخظ١برُٙ ٚصمبف

اٌغٍٛو١خ؛ ؽ١ش ٠ؾبٚي ٘إ٨ء اٌرٍجخ اٌزوٛس ئصجبد رٚارُٙ ػٓ ؽش٠ك اعزخذاَ ِٛالغ 

اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚئثشاص شخظ١برُٙ ِمبسٔخ ثألشأُٙ اٌّغزخذ١ِٓ ٌزٍه اٌّٛالغ، 

ب ( فٟ نْ ا٦ٔبس نوزش اعزخ0202ٚاخزٍفذ ٘زٖ اٌذساعخ ِغ دساعخ عٍٜٛ اٌغ١ذ) ًِ ذا

ٌٍف١ظ ثٛن ِٓ اٌزوٛس. ٚرٌه ػٍٝ ػىظ دساعبد نخشٜ ث١ٕذ نْ ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن 

 (. ٨0201 ٠زأصش ثبٌغٕظ وّب فٟ دساعخ ِؾّٛد ساِض)

 اٌّشاعغ 
(. اٌرت إٌفغٟ اٌّؼبطش، اٌمب٘شح: ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ 0226نؽّذ ػىبشخ.) -0

 اٌّظش٠خ.

ٚاٌّشا٘مخ: اٌزشخ١ض (. اوزئبة اٌرفٌٛخ 0206نؽّذ ِؾّذ ػجذ اٌخبٌك.) -0

 ٚاٌؼ٩ط. ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ ، اٌمب٘شح.

(. اٌؼٛاًِ إٌّجئخ 0200نؽّذ ِؾّذ ػجذ اٌخبٌك، ػٍٝ ِٙذٞ، غبدح ػ١ذ.)  -3

ثّغز٠ٛبد ثؼغ ا٤ػشاع ا٨وزئبث١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ا٤ؽفبي ٚاٌّشا٘م١ٓ 

 (. 2-3) 02عبِؼخ دِشك،  فٟ اٌى٠ٛذ ٚػّبْ، ِغٍخ

(.اٌّؼشفخ ٚشجىبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ 0200نعبِخ اٌر١ت. )  -2

عٍغٍخ ٠ظذس٘ب ِشوض اٌذساعبد ا٦ٌىزشٟٚٔ. ٔؾٛ ِغزّغ اٌّؼشفخ، 

 عبِؼخ اٌٍّه  ،ا٦عزشار١غ١خ

(. ا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ 0202نعّبء ثٕذ فشاط ثٓ خ١ٍٛٞ اٌؼز١جٟ.) -1

ِغٍخ  .اٌّشرجرخ ثبعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

 (.2) 01اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ،  اٌغبِؼخ ا٦ع١ِ٩خ ٌٍذساعبد
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اٌؼ٩لخ ث١ٓ نعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ ٚا٨وزئبة  (.0222آع١ب ػٍٝ ساعؼ.) -6

ٌذٜ ثؼغ اٌّشا٘م١ٓ ٚاٌّشا٘مبد اٌّشاعؼ١ٓ ٌّغزشفٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ 

  ثبٌربئف. [سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[، و١ٍخ رشث١خ، عبِؼخ نَ اٌمشٜ.

(.اٌم١بط إٌفغٟ، اٌغضء ا٤ٚي. دِشك: 0226نِرب١ٔٛط ١ِخبئ١ً.) -2

 ِٕشٛساد عبِؼخ دِشك.

ئدِبْ شجىبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ  .(0206ثغّخ ؽغ١ٓ ػ١ذ ٠ٛٔظ.) -6

ٚػ٩لزٙب ثب٨ػرشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ فٟ ِؾبفظخ 

 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا٤ص٘ش، غضح ]سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[غضح

(. ئدِبْ ا٦ٔزشٔذ ٚػ٩لزٗ ثىً ِٓ 0222ثششٞ ئعّبػ١ً نؽّذ نسٔٛؽ.) -2

نثؼبد اٌشخظ١خ ٚا٨ػرشاثبد إٌفغ١خ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ، 

 (. 11عبِؼخ اٌضلبص٠ك، ) 

ارغب٘بد اٌجؾش ٚاٌزٕظ١ش فٟ ٚعبئً ا٦ػ٩َ .(0201ؽغٕٟ ِؾّذ ٔظش.) -02

اطً ا٨عزّبػٟ: اٌزرج١مبد اٌغذ٠ذح)دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ(. ِإرّش ٚعبئً اٌزٛ

-ٚا٦شىب٨د إٌّٙغ١خ. عبِؼخ ا٦ِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد ا٨ع١ِ٩خ. اٌش٠بع

 . 00-02اٌغؼٛد٠خ. ِٓ اٌفزشح 

 ِغٍخ (. ا٦دِبْ ػٍٝ ا٦ٔزشٔذ: اػرشاة اٌؼظش،0201ؽّٛدح ع١ٍّخ.)  -00

عبِؼخ لبطذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ )اٌغضائش  ،21، ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ اٌؼٍَٛ

.)  

(. ئدِبْ اٌشجىخ اٌّؼٍِٛبر١خ )ا٦ٔزشٔذ ( ٚػ٩لزٗ 0202خبٌذ اٌؼّبس.) -00

فشع دسػب، ِغٍخ عبِؼخ  –ثجؼغ اٌّزغ١شاد ٌذٜ ؽٍجخ عبِؼخ دِشك 

 (، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ دِشك. 0) 32دِشك، 

ئدِبْ ِٛالغ اٌزٛاطً  .(0202خبٌذ ػجذاٌٍر١ف ِؾّذ ػّشاْ.) -03

ا٢خش ٌذٜ ؽ٩ة و١ٍخ اٌزشث١خ ا٨عزّبػٟ ٚنصشٖ ػٍٝ ل١ُ اٌزغبِؼ ٚلجٛي 

عبِؼخ عٛ٘بط ِٓ ٚعٙخ ٔظشُ٘. اٌّإرّش اٌذٌٟٚ ٌٍغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ 

 2-3ٌٍذساعبد ا٨عزّبػ١خ ثؼٕٛاْ اٌزغبِؼ ٚلجٛي ا٢خش، إٌّؼمذ فٟ 

 .026-20َ. عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.  0202نوزٛثش 

(. اعزخذاَ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ فٟ اٌؼبٌُ 0223صا٘ش ساػٟ.) -02

 . عبِؼخ ػّبْ ا١ٍ٘٤خ ، ػّبْ ،.01 ،اٌزشث١خ ِغٍخاٌؼشثٟ، 
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اٌؼٛاًِ اٌخّغخ اٌىجشٜ ٌٍشخظ١خ  .(0202عٍٜٛ اٌغ١ذ ِؾّذ اٌغ١ذ.) -01

سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[.  ].ٚػ٩لزٙب ثغٍٛن ِغزخذِٟ اٌف١غجٛن

 و١ٍخ ا٢داة ، عبِؼخ عٛ٘بط: ِظش.

ؾ١بح (. ئدِبْ اٌف١ظ ثٛن ٚػ٩لزٗ ثبٌشػب ػٓ ا0206ٌع١ّؾخ دس٠ذٞ.) -06

ٌذٜ اٌربٌت اٌغبِؼٟ، ]سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[، و١ٍخ اٌؼٍَٛ 

 . 020-0ا٦ٔغب١ٔخ ٚا٨عزّبػ١خ، اٌغضائش، 

(.اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ اٌزشثٛٞ ٚإٌفغٟ. 0222ط٩ػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ػ٩َ.) -02

 اٌمب٘شح: داس اٌفىش اٌؼشثٟ.

، ١ٔخ(.ا٦ػ٩َ اٌغذ٠ذ ٚاٌظؾبفخ ا٦ٌىزش0200ٚػجذ اٌشاصق ِؾّذ اٌذ١ٌّٝ) -06

 ػّبْ: داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

(.ا٨وزئبة: اػرشاة اٌؼظش اٌؾذ٠ش فّٙٗ 0226ػجذ اٌغزبس ئثشا١ُ٘.) -02

ٚنعب١ٌت ػ٩عٗ. اٌى٠ٛذ: اٌّغٍظ اٌٛؽٕٟ ٌٍضمبفخ ٚاٌفْٕٛ ٚا٤دة، عٍغٍخ 

 .239 ،ػبٌُ اٌّؼشفخ

(. ػٍُ اٌظؾخ إٌفغ١خ، اٌمب٘شح، ِىزجخ 0222غش٠ت ػجذ اٌفزبػ غش٠ت.) -02

 ا٨ٔغٍٛ اٌّظش٠خ. 

(. ا٨ػرشاثبد ا٨وزئبث١خ: اٌزشخ١ض، 0222غش٠ت ػجذ اٌفزبػ غش٠ت.) -00

ػٛاًِ اٌخرش، إٌظش٠بد ٚاٌم١بط، اٌّغٍخ اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد إٌفغ١خ 

(02)16 ،32-22. 

(. ِٛالغ اٌزٛاطً 0202ط )فبؽّخ اٌض٘شاء عؼذاٚٞ، عبٌُ ػر١خ اٌؾب -00

اٌف١غجٛن –ا٨عزّبػٟ ٚرشى١ً اٌم١ُ ا٨فزشاػ١خ ٌذٜ اٌشجبة اٌغضائشٞ 

ّٔٛرعًب)دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌؼ١ٕخ ِٓ شجبة ِذ٠ٕخ ٚسلٍخ اٌّغزخذَ ٌٍف١غجٛن(، 

(، اٌغضائش، عبِؼخ 0)00ٚا٨عزّبػ١خ،  ِغٍخ اٌجبؽش فٟ اٌؼٍَٛ ا٦ٔغب١ٔخ

 .236-202لبطذٞ ِشثبػ ٚسلٍخ، 

(. ئدِبْ ِٛالغ اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ )اٌف١ظ 0201ساِض ٠ٛعف.) ِؾّٛد -03

ثٛن ( ٚػ٩لزٗ ثبٌّغئ١ٌٛخ ا٨عزّبػ١خ ٌذٜ ؽ٩ة عبِؼخ ػ١ٓ شّظ فٟ 

 (.0)02ػشث١خ،  ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ، ِغٍخ دساعبد

(. اعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً ا٨عزّبػٟ ٚػ٩لزٗ 0202ِش٠ُ ِشاوشٟ. ) -02

نّٔٛرعًب (  –) فب٠غجٛن  –فغ١خ ٌذٜ اٌرٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ ثبٌشؼٛس ثبٌٛؽذح إٌ

. ]سعبٌخ ِبعغز١ش -ثغىشح –دساعخ ١ِذا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ عبِؼخ 

 غ١ش ِٕشٛسح[. عبِؼخ ِؾّذ خؼ١ش. اٌغضائش. 
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اعزخذاَ ِٛالغ اٌشجىبد ا٨عزّبػ١خ ٚرأص١شٖ  .(0200ِش٠ُ ٔش٠ّبْ ِٔٛبس.) -01

ِغزخذِٟ ِٛلغ اٌفب٠غجٛن فٟ  فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ دساعخ ػ١ٕخ ِٓ

  ثبرٕخ.-اٌغضائش، عبِؼخ اٌؾبط ٌخؼش، اٌغضائش، ]سعبٌخ ِبعغز١ش[

ا٢صبس إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٨عزخذاَ  (0202ٔش١ِٓ صوش٠ب خؼش.) -06

) دساعخ ػٍٝ ِغزخذِٟ اٌشجبة اٌّظشٞ ٌّٛالغ اٌشجىبد ا٨عزّبػ١خ 

(، إٌّزذٜ اٌؼشثٟ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ  facebookِٛلغ اٌف١ظ ثٛن 

-http://socio.montadarabi.com/t3526 ِزبػ فٟ:، ٚا٦ٔغب١ٔخ

topic 
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