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Abstract 
This research aimed to identify the differences between the both sexes 
(male -female) in emotional sensitivity and its different dimensions 

(positive emotional sensitivity, negative emotional sensitivity, 
sensitivity to criticism) in floral high school students, the research 

sample consisted of (400) secondary students in some institutes in the 
Giza Al-Azhar region, in reality (200) females from the siddiq 

preparatory and secondary Boys' institute, the secondary Dispatchers' 
khatam institute for Boys and the Abo al-namras secondary Azhari 

Girls' institute aged 15-18 years with an average age of (16.52) 

standard deviation (0.94) the measure of emotional sensitivity 

(prepared by researchs) has been used, and the results of the present 

research have come to the following findings. There are no statistically 

significant differences between (male and female) in emotional 

sensitivity and its dimensions except after negative emotional 

sensitivity and statistically D at an indicative level (0.05) in females.   
Key words: Al-Azhar Secondary students, emotional sensitivity, 

Gender differences.  
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ـــــــ	� 
ـــــــ	�ا�6& ــــــــ����ا�5(ــــــــــ��ا!NM��ــــــــ ـــــــ	�!�ـــ 
ـــI�)5ات�ا�?��N��ــــ ــــــــ��gـــــــ ــــ&،�وNb(�ــ ـــ��ا���ـــــــ ــ ــــــ	�-ـــــ ـــــــ_�ا�$���ـــــ .ـــ
�ا!�ا�ـــ��pــ���ـــjه� �
ـــ	�وا��5ــ�
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ـــ	،� 
ــ����
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�+aـــــ��O6ـــــ&وا�,7ـــــEي�jــــ ـــ���Qا�ـ 
ـــــ	،�و,ـــــ&م�ا��6ـــــ�ت����ــ����ا���ا\ـــــ[�ا�¦�ـــــ:
	�وا�N<�6ـــــ�ت��

�pك��ـــ&ى�ا!�ا�ـــ�
ـــ	�إQـــ�O ـــ&ة�ا�ـــ������ا̈>
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�،+6<�&)-.2002 :55.(  

  ̈�أو�,�9�ـــــ	�أي�و���Nــــ�n�b��Qــــ��� ̈�ــــ �mـــــ�2أو�b�6£ �Gــــ)$b��.&5ــــ,�pت��ــــ&ى�ا!�ا�ـــــ��ر��ـــــ
 �>ـ	�.ـ_� �>�bـ2،�أو�دا3ــNE�fـ:+��(-�و�Nـ�2و9ـ¢�E�ه�ا�¦�ــ:
	،�و9ـ&� ـ����ر����ـ�ل�Yــ�©¡�
��ªـ:2NH،�أي� ـ�دث�5�Eـ��h9.ـ��fـjا��$6ـ�ع�ا�ـjي�E-(�ـ�2 �أي�ا!�ا��p ـ �G)Eلأي� &ث� ر

�.ــ�� �ك� ـ�ـalــ?�ا�ــ��bــ¤�ا��ــ���bــ�2،�أو��� �ل ــ 
<nــ��ل>-b�&lــ�Eل�وأ ــ#م��<ــ�2.ــ_�أ.ــ�ي�(ُ � �رــ
  ).98: 1999ا���3»،�

ـــــ�ا�<�ن   
ــــــ	���(ــ����ــــ_�أ�ـــــــ�4ا!ــــــDl#ت�ا��5ـــــــ�
	�و� 
ـــــــ	،�: و.ــ������	
ا��ــــــ���
� ��ـ���¨ ��lب�ا��$ـ�،�ا�ـ�ـab 
	�.ـ_�اl،�ا��ـ	ء�£ـ¢6�أ�5ـ����م�>Eل��5&م�¥3����� ��lنا� ر رر

��ــــ©¡�وا¯ــــ�،�ا��ـــ���
	���5<ــــ&�وا�ZNــــ��®،� وm�ــــ&�Aـــ+��ــــjه�ا!ــــDl#ت�Nــــ�I{�نوا�ـــ¢
�pدو
ُ

�f3ـــــ&ا���fــــ<�E��°���
ـــ	،�و±�ــــ¢n��3ـــــ� ²
ـ
ف�� ـــ?ة�Y�ـــــ¢n��ا>N(ــــ��E��³>ــــ���fـــــ� وو,�ا.ــــ+����ـ
	
ـــــــ� ـــــ�2b#Dlا��5ــــــ ــــــــ�O.ــــــــ ـ ــــــ´/��,7ــــ ـــــــــــal+�أو��ـــــــ ـــــــY�GD�5ــ ـــــــــ+�bــــــ ــــــــــjه�ا���ا.ــــ ـــــــ+��ـــ ـــــــــ¶�µ،�وAــــــ   ا���ــــ

��ان،�(   ).45: 2001ز �.&�,6&�ا��#م�

ة�.��\ــ	   �
ــ	��ـ&ى�ا��ــ�د�ا!�ا�ـ��pـ:������	
ُوn�bـ��ا��ـ��� 
Zـ	�!ــ��E(ـ���ــ�2ر��
3ــ�hو�ـــ�ء�.��.�ــ	،��N���ـــ��2·��ــ	�3ــ¢#�,(ـــ��E(ــ���ـــ�2.ــ_���mـــ?ات� .ــ_�3@ــ?ات�إ�(ـــ�ل�و

ً ر
� �ـــ�2.ـــ_�,<6ــ�ت�و~ـــ&.�ت�و,#9ـــ�ت�3��ـــ�	،�و�ـــ�� ـــ��ت�أ/ـــ� ى/ــ�رج��ـــ
$��2bو.ـــ��NE�ـــ�ض�
�fــــN)b¹ــــ���(ــــ&ي�
�داء�ا��ــــ�\��Bا�6$�y6bــــ�E��5(ــــH��،	
ـــ�2.ــــ_�ا��?>ــــ� �bـ��.�Oـــ ـــ�fإQـ 9ــــ&��E>ـ

ة�ا���د�����9#�  :Martens, 2003(رت�ا�&ا3«	�و��N(�م�ا�a�������.�� ـº��2Nl ـ&اث�ا�ـ��
55.(  
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ـ	��ـ&ى�]ـ�ث،�وأن�]������	
ق�ا���دEـ	��ـ��أY�ـ�د�ا��ــ��� ووn�bـ��ا��ـ�
� ��ا!�5ــــــ ــــ� ـــ�ع�ا��ـ �bــ 
ـــــ	�ا!NM��ـــــ	�.(ـــــ��E§�ــــــ&�,7ـــــ�Oاb�

ـــــ	�أ��ـــــ?���(�ا9ــــــ[�ا������ي ـــــ���
	�ا ق ر

�Nث��ـــ��.ــ��ــ�أ��ـــ?�!ــ:��	�] ��ــ��abــÆ�

ـــ	،����Çــ�3	�إQــ�Oأن�]ـــ�ث��6$������	
ن�ا��ــ��� ى
�.Zـ�ل��ـ¶��µأو�ـ�f.ـ_� �ـa�N)E�_Ejا�ـ� �Ajا��_,����	$

	�ا!-b�
ن,�\�	�و���bا���!�ا9[�ا�� ر ً

�ــ��Èا�N وا�	
ة�,7ــ��.�ا>nــ	��ـ��\�4nا��5ــ� �.ــ��&� �ــ
4،�(ر]ـ�ث،�n3ــ�4أ��ــ?�9ـ& : 2020ي�ـ�?
317 (  

  A�pـــ�ا�ا!5$jأداء�و.ـــ_��ـــ�	ق��ـــ�ن�ا���ـــ��ن��ـــ��.��3ـــ ا�ـــ	�E&-bـــ&�ا��ـــ� و�ـــ`�أ�(
ـــ	�د ر
���ـــ��إ\ـــ�ر�ا!� �ـــ	� �ـــÊ.دة���Nـــ�#��}I�ـــN5ا��h�6ج��ـــ 
ـــ&ا����ـــ�n)b�	ـــ
������	
وا�$ـــ#ب����ـــ��� ً

	����
	�و�g�!ا�	»H6ر�ا��4،�و���إ\n��  .ا��(��	�و\6
�	�ا�$#ب�أ

J-6ا��	�al.:  

al.�`�6�	�ا��J-6ا�����Q._�/#ل�.��  ��	
�._�ا/N#ف����ا����� ��ن� ��2ا�6� 
ا�ـــ�ت�ا�ـــ���<	 
ـــ	��ـــ&ى�ا�$ـــ#ب�ا!ـــ�ا�<�ن،�و�ـــ���>�ع��ـــ�h�6ا�&�����6bـــ�ن�أن�ا��ـــ���
	�- ر�

ة�.��\ـــ	��ـــ&ى�ا��ــ�ـد� �
ـــ	�m�ـــ&�.ـــ_�ا!ـــDl#ت�£�ـــ?�ا!�£ـــ�ب��3�ـــ�،�وذ�ـــ¤�¥��ـــ��n�bــ�ـ��ـــ:�����ُ ر
ُ

�N��	�.��.ء���h3و� 
Z	�!��E(����2._�3@?ات�إ�(�ل�و�	،�),�#¢3��E(����2.ـ_�ر��·��2��
ً

��mــ?ات�/ـــ�رج��ـــ
$��2bو.ـــ��NE�ـــ�ض��ـــ�2.ــ_�,<6ـــ�ت�و~ـــ&.�ت�و,#9ـــ�ت�3��ـــ�	،�و�5ـــ�ك� ـــ��ت�
�fـــN)b¹ـــ���(ـــ&ي�
�داء�ا��ـــ�\��Bا�6$�y6bـــ�E��5(ـــH��،	
�bـــ�2.ـــ_�ا��?>ـــ���.�OـــQإ�fـــ<�b�&9ـــ� ىأ/ـــ�

و.ـــ_��ــ3�4ـــ�ن�.ـــal�	�. ةرا��ــ�د�����#9ـــ�ت�ا�&ا3«ــ	�و��N(ـــ�م�ا�aـــ�����ــ��.�� ـــº��2Nl ــ&اث�ا�ـــ��
��
	�m�&�._�ا!Dl#ت�£�?�ا!�£�ب��3������	
ا�����

ُ
)Martens, et al., 2003: 15 .(ا�jو�ـ���ـ

ا�ـ�ت�إQـ��أن��5ـ�ك� �~ـ�`�Y�ـ�hا�&b�&ت،�3<ـ�ا�ـ را�:&د�و>&�أن��5�ك�5b�9¢���ـ�ن��ـjه�ا�& ر ً

ا�ـــ	 
ـــ	�.�ـــ+�د������	
���ـــ�ن�ا���ـــ��ن��ـــ��ا��ـــ��� 9ـــ ر�3
ً ،�Guttenberg, et al., 2009): (و

)(Shaughnessy, et al., 2005�،)?�,ا�ا�ـ&،�ا (ـ&�ا��ـ � ل�ا�$ـ�BÓ،�(،�)2019: ر�������ـ̀ و.ـ��n.�4ـ̈
ا�ــ	). 2011 9ــ���ــ�ن�ا���ــ��ن��ــ���ــjا�ا�ــ:&د�.�ــ+�د ا�ــ�ت��3 ر�5H(ـ���ــZb�4ــ&�Y�ــ�hا�& ر

ً �ــ&ى�: (و
¢3�¤
+�,6&الله،�(،�)2015>�اد�>��4،���2018..(  

ق��ــ�ن�ا���ــ��ن�و�5ــ�ء�,7ــ�O.ــ���ــNb�p6ــ���ا���>ــ	   �اــ¡�ا��ــ�<�Oــ�ف�,7ــ�N���	ــ��و�ا!
ات�ا���~ــــ	��ــــjه� �,ــــ	�.ــــ_��,6Nــــ�)Z.ن��ــــ��ا��ــــ�6��jــــ/ºــــ&ا��
n)b�،	ــــ
������	
ر�ــــ��ا��ــــ��� ً

���ا�وإ �Aع�ذ�5����y6b�b�	5
ف�.� �Õة��س�أو�.�ا,�
ق�._�أدوات�9 ا���
ً

رً و   .  و

�Q�Nا��GHIا���   :لو�(al.�&E&-b�_D�	�ا��J-6ا��������Qا����ؤ

 ��د�ـــــــــ��Yوأ�	ـــــ 
ـــ������	
ــــــ��� ـــــــ�ث��ــــــــ��ا��ـــ �و]ــ �Ajــــ ــــــ�ن�ا�ــــ ��ـــ ر.ــــــــ��ا��ــــــــ� ق
)�	
ــــ��� 
ـــــ	�ا�ـــــ��6
	،�ا��ـ������	

ـــــ	،�ا��ـــــ�����ZE[�	ـــــ
������	
ا��ـــــ���

���	؟�) ��5<& ��	����  ز�&ى�ا�$#ب���!� �	�ا�
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J-6ف�ا�&�:  

OQإ��Q�ا���J-6ف�ا�&�Å:  

 ــــ��ن� ق��ــــــ�ن�ا���ــ 
ــــــ	�)إــــــ�ث/ رذAـــــ�ـ(وا�N�ـــــ�ـف�,7ــــــ�Oا��ـــــ�ـ������	
��ــــــ��ا��ــــــ���
ـــــ� ـــــ��6
	،�( وأY��د�ـــ 
ــــــــ	�ا�ـــ������	
ــــ��� ــــــ	،�ا��ــــ 
ــ��ZE[�	ــــــــ
������	
ــــ��� ا��ــــ

&>5���	
���	) ا����� ��	���� .ز�&ى�\#ب�ا!� �	�ا�

J-6ا��	
  :أ�(

 	���5ا��	
ا�ـ	�.ـ_�/ـ#ل�أ�(
ـ	�ا!� �ـ	�ا��(��ـ	�: ._�ا�5�  رn�bـ��أ�(
ـ	��ـjه�ا�&
�ــ	�ا��ـ��5�b�و�nــ�،�و�ــ��.� �ــ	 j<ت��6ــ�>bــ?ات�و��m�_.ـ��ــ�ر�ا!�ا�<ـ	،�و.ــ��E-ــ&ث�

�ا��8	�ا���5
	��&ى�ا�$#ب �N�.�O7,���§bى. 

- �	
ـــ��.��Nــــ?�ا��ــــ��� Nbُــــ���أ�(
ــــ	��ــــjا�ا�6-ــــ�J.ــــ_�/ــــ#ل�mــــ��
�yا�ــــ¢�ء�,7ـ

�	
)�¥�	
���	،�وإ��اء�ا!6ND	�ا���� ��	����
	��&ى�ا�$#ب���!� �	�ا�����ز�
ي �ه�ا!- ر�jا�ا!��N?�ودو ر

ُ

�ت��§�ء�ا�$#ب��������4D-Nا�����. 

 	ـــ
>
6$Nا��	ــ ُ ـــ��4nا�6-ـــ�Jا��ـــ����Qـــ��إ,ـــ&اد�.<ـــ��GHEوأدوات�>&Eــــ&ة�: �.ـــ_�ا�5� 
ـ
�	

ـــــ	�و±�ـــــ�hا!��Nـــــ?ات�ا��5ــــــ�������	
ــــ�س�Õـــــ���ة�ا��ـــــ��� و.<55ـــــ	��<
ـ

��Ø����4 &وn�mأو�����y6b�bا�����	
,�)N<و�. 

- ��	

�س��<
�س�ا�����>.�fق�وذ�¤�._�/#ل�و� 
&ا�!��3ـ	�ا��ـ�n)b�،	
����و ً

�~ــ
�ت��56ـــ�ء�b�fـــ&��ــ��و�ـــ
�E��ـــ����ــ�ن�ا���ـــ��ن،�.(ــNb�&ُا��ــ��9ــ

	
������	
ق���ن�ا�����ن����ا�����  . و.<��b�GHEا��³ا���

J-6ت�ا����$:.:  

1 - 	��� ��	�������	،�: ز\#ب�ا!� �	�ا� ��	�������!� �	�ا� ز��4ا�$#ب�ا!<
&و ن ُ

��4.����ن�وا�b�_Ej@?اوح�أ,(  .ً,�.�) 18- 15(ر�
2 - 	
������	
��: ا����������
Iإ>�ا� ��ً ��n3��ا�6�  
+� :ن!���pا���د�ا!�ا�� �ر��

ــ�����ــــ�� 
ــــ	�.ــــ�fا!-
$ــــ�ن،�وا�Nــــ�����(�ا9ــــ[�,�دEــــ	���NEــ�\�,�yا�ــــ وإQــــab�Oــــ��_�ر
ة�,ـ_�k/ـ��_�ا��ـ���Eـ����� ن؛�وا�����
	������I+�£�?�ا����
ـ	�ا�ـ:�د �/kُ ر و

$���
bًذا���§b�	6

	�أو�����ZEإ�	��2<E&��4

>Nا��¡�ا<�O7,.  

J-6ود�ا�& :  


	�وا�©��l	  -أ �a!ت�: ا��&ود�ا��5ن�و�5��	�������	�ا� ��&���!����Q�ا���J-6ا��p
6$b�4bز
��5ــ�ت،�: و�ـ4 �
ــ�ت�أ�ـ��ا�5(ــ�س�ا��ــ�N3�&ــn�.5ــ�ن،�و�� �ي.�nــ&�ا�ــ:&�pE],ــ&ادي�وا��ـ� ي

�� ���  .�5نيو.�/�&n��4bا!����ن�ا�

5
ــ	  -ب  . اÚـــ��µ: ز ــ&ود� �.ــ_�ا��ــ�م�ا�& 6$
ــ��pـــjا�ا�6-ــ�J/ــ#ل�ا�5ـــ:[��وb�4ــb�Jـــ
ر  ل
  .م2023- م2022
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ا��ت�ا����<	 �وا�& را���ض�ا���5   :ي

أو�
ً

 :	��� ��	����  :ز\#ب�ا!� �	�ا�

��ـ���4 £ـ&ة� D(ـ̀ �?�lـmــ[�) 38: 2009(ر�NMbت��و~ـ��LI�:ـM��4ـ��b�	ـ�ه�ا!� jأن��ـ

Zـ	�.ــ����E<ـ�2.ـ_���mــ?ات�,ـ_�.� �ـ	�ا�$���ـ	،��-
ــ6E�Jـ&و��� ًا�ا!�ا�ـ�p.ـ_�/#�nــ���ªـ:��.NM��ـ ُ ً


ـــNb�J(�ـــ��gـــjه� �،�b�ً�ـــ�Û�	��ـــ��(ـــ�ه،��(ـــ��FN�mـــ?�أEـــ¢��3@ـــ?ة�,ـــ:
�ن�وb(ـــ�د�و.� �ـــ	�,�ا~ـــ[�وbـــ

�ـم�ا�Nـ���bإQــ�Oأن�n�.�?�lـÛ،�و�ـ�ÆE��ا!� �ـ	��ـ����N?�و,ـ&م���ـN<�ار�و��Eـ:+�ا��ـ�د�إQـ�Oا�5ـ���إ���ـ���
ّ

ا̈°ــــ�،� 
ــــ�Jأن��D�bـــ?�ا!�ا�ــــ�pو.ــــl�,�ه�وأ3���ــــ�2ا!�ا�<ـــ	��ــــ��3@ــــ?ة 	����ـــ:�اع�وا�N<�ــــ¡�ا!��.ــــ¦�
ا̈°� 	����:�اع�وا�N<�¡�ا!�،�وا!l�,��ا��H«	�ا!¦�   .نN�b�ب����j�jNب�وا��¨

�	����د̈اد��3�ـ�� ـ&ة����ـ��ت،�) ا!�ا�<	(�(��أن�.� �	�ا� I	b�،ـ ��ت�\�-bر���3@?ة�

	،�وا����N>bـ:��,7ـ�Oا�ـ�5	�أو�ا�ـ���Nن�ًو/�~	�/#ل�ا!� �	��وOQ،�أي�I�)5ات�ا�?��N3@?ة�ا����

�/�ـــــ?�bن�.ـــــ_�.� �ـــــ	�ا�$���ـــــ	�وا��ـــــ��b@ـــــgا._�.ـــــ�fا���Nـــــ?ات�ا��ـــــ�&E	،�و�ـــــ�,�ن�.ـــــ��b<ـــــ+� ـــــ&ة�
�pا!�ا�� ل�����ت�.��f&وء���,	�ا�5(�،�أي�,.&5��6E��Ýا!�ا��pا���د�	�,��l._�ا��(�،�و�-�و

6bــ�ك�ا�ــ:��?�أن��MEــ�B.ــ_�ا����bــ2 �����Þــ+،�و� ��lب،�وا�ــ�ــ»N���A�،	
̈>ــ	��ــ�6 ر��
�nــ���ــ��أ. ر
�	
����  ).129: 2009ر£&ة� D(`����4،�(وا���ج،�وا�N<�6�ت��

�،�nــ��ف�ا��
ــ�ة� 5�,ـ	��5Nـ�ـع�Õـ�N.�	ت��ـ��3@ــ?ة�ا!�ا�<ــ��ــ����ـ?��bف�ا��ــ�� و3ـ���� و

ـــ	.�
�ا��ـــ��Nbـــ:+��-
ـــ�ة�ا!�ا�ـــ�pا� �،�و9ـــ&�أnÕـــ�ت�ا��&Eـــ&�.ـــ_�ر3����ـــ�ل�.�>ـــ�د��ـــ��Aـــ+��.ـــ

ـــ?� 
<ــــ	�.ــــl�,��4،�أو�أ��ــــ�4£�ـ> � �Aــــ&رEــــ?ة�������ــــ��أ 
ــــ�ن�� �ا�ــــ�ت�ا!NM��ــــ	�أن�ا!�ا�<ــــ نا�& ن ر
�nــ��Å�)b�4و��,�l.ــ�	ــ>
�إQــ�Oا�ND(ــ�ن�وإ/�ــ�ء� < �3
��«ــ�،�,�lه�ا!ــjــ&ة��ــ �gــ�)b�O7ــ,�_� ن9ــ�د ر

�ض�MEوأن��&����،pا��)���	
����س����
�ة�� ��،���j¤�ا�&ا�¡,#Nة�روا��ـ
���أ,(�ق�b�¤�ا��
ي�ا���3»،�( �  ).118: 1999ر

�	����
	��$#ب�ا!� �	�ا�������LI�:�4ا���¥�®
��b��7E��)
  ).ا!�ا�<�ن(و3


ـــ	  - 1������	
�¥�bـــ���2ـــ6�ب،�: ا��ـــ��� �ــ�ـ
ر 
ـــ�Jأن�ا!�ا�ـــNE�pــ�����ـــ�!��?ات�ا!NM��ـــ	،�3
�ا�ـE&l&�أن�m�ـ�ض�!�9ـ[�إ 6ـ�ط،�و,ـ�دة� ًوlÛ����ـ���¨ �ـع�.ـ_�ا��ـ&ة�ندة�3��ـ�3�2�ـ�� � �ِ.ـ��abـ ر ن

	
�����.  

2 -  ��Æن�وا��
ُا!�ا�F� �p?�,_�£¢�26و£�?�2b._�أ�9ا�2أو�إ/�ا�2._�/#ل�: را�N(�د�وا��:

أ�2E._�/#ل�ا�N(�د�وا��:
�ن �أن���Eض�و>�ده�و را��&وان�ا����B،�أو�ا���(�BC،�و�-�و   .ل

5ً<&�._�وا�&�2Eأو�.(_��ـ�4أ�Fـ?�.5ـ��2ـ5�،�وFN�Ûـ?�ا!�ا��h3�E�pا�: ا�����
	�ا�E&l&ة���5<&  - 3

25.��.�>N  .ًذ�¤�إ��	�وا

4 -  �Q�����¡�>Nح�: ا������� ��lا��_.�+>N�E�&>3؛�	,��Y��/àل����را!�ا�N�E�p<+�._�ا
�����l�ؤم ��lا��OQإ� �����N�ؤ ��lأو�._�ا��، ¨����� ��lا��OQرإ ر لر   .ن

5 -  pــ�ف�وا�<���ـ��� ��lو: را�ـ�ـM.� ��ــ	�ر 
ـNb�J$ـ �ـ����ـl(+�ا!&á�Iدا�fـ��bو�	ــ��رف�ا�$�

ــــ	،�و�6ـــــ&ي�ا!�ا�ــــ9�p�<ــــ��,7ــــ�Oأ�ـــــ���2bــــ�� ــــ�ن�.ــــ�ض�أ ـــــ&�,�)N<ت���ـــ�ـ�وا��#9ــــ/k�Gَوا��ــــ�

ِ
ُ ً

،�77: 6,1994ــ&�ا��7ــ��ا��ـــ�(�BC،�( أ�3اد�ــ�،�أو��ــ�� ــ�ل� ـــ&وث�ªــ��ر ي�؛�.-(ــ&�,ــ�دة�ا���(ـــ�و
1998 :115.(  
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�
��ُ :	
������	
 Emotional Sensitivity: ا�����
  

�ــــ	�Cــــ�©
���ــــ��.Zــــ��ت�,ــــ&ة���ــــ�8	�  E&�4ا��

ــــ	�.ــــ_�ا!�ــــ��������	
ً �ــــ&�.�nــــ�م�ا��ــــ��� ُ

�4D-Nا�ـ�O,7ـ�	ا!�ا�<ـ�	ـ�ـ��.� ���)
ة�ا�$��ـ¡�و���ـ ة�,_� ��	��lm?�إQـ�O,ـ&م�9ـ& �6,��n3�	
را���5 ر
��ـــ	��ـــ�)N!وا�	ـــ$

ـــ[�.ـــ�fا�H6«ـــ	�ا!-DNا��Oة�,7ـــ �ده���<ـــ& ��ـــ�ة�أو�ر������bـــ2،�وذ�ـــ¤�Yـــ�©¡�اN3<ـــ�

�f)NZ!أو�ا�	� ,�gع،�(را!& ����[�أ�E313: 2009ز,6&الله�.(  


ـــ�  ����ة،�و��: ًو�§/ـــ�j,7ـــ�Oا��ـــ�د�ا��ـــ��س�ا ��ـــÆ.�	<ـــ�.5$�	ـــ�
ر�ـــ�ن�ا����bـــ�2.��<ـــ	�,5
ا�ــ&���6ــ?��ــ��و9ــ`� 
ــ	�وا��ــ��ت���̈�{�.ــ_�ا��ــ��ت�\� �3�4�ــ��و.�j�jNــ	�و�ــ��.ــD-Nا�ــ�f
$Nر ـ�

،�(وا &�   ).87: 2008ي~���� �_�ا�&��


ـ	������	
ا�ـ�2NإQـ�Oو>ـ�د�Y�ـ&E_�أ���ـ�ن����ـ��� �5ـ���ـ��Nـ�I{�د �~ـ+�>�اb��ر�(ـ ا ــ&�(��: ر

ــ�،�و�(ــ����ZEــ��إ/kو�،�
ً�ــ�6 
ــ	(ً��ZE[�	ــ
������	

ــ	�ا�ــ��6
	،�ا��ــ���������	
). ا��ــ���

B�\��د�ا���N���ف���,�،���4�ِأ��ف�Y�&ا����
ّ ُ ً ً ُ .�7E��)��4n �¢Eإ�_D)و�:  


ـ	�ا�ـ��6
	  - أ ������	
و�<ـ:&��ـ��اZbـ�ه�ا��ـ�د�: Negative Emotional Sensitivity: ا��ـ���

ـــــ	�وا�
ـــــ�س�وا�5<ـــــ&���ـــــ	��ـــــ��.ـــــl�,��ا��ـــــ�ف�وا��ـــــ¢¡�وا��&وا)N!وا�	
ـــ+�ا�ـــــ��6 دود�ا���ــ ��ر-ـــــ

	$
�ا9[�ا�¢��yا������µ¶�5ا�H6«	�ا!-.�h�6��2���m�&5,�¤د،�وذ��ا��.  


ــــ	�]  - ب ������	

ــــ	ا��ــــ�����ZE :Positive Emotional sensitivity :�+ــــ
و�ــــ�� ��ــــ	�ا!

ــ	�ا�N�ـــ�ف�,7ــ�O.ــl�,���4وn)n�bــ��وا�N�ـــ�\[��a.إ�fــ��_،�.ــ/k�fت�.ـــ�9ــ#,�_��ا��ــ�\�aN��Bــ

ف�ا�ــ:�6	� �.ــ_�Y�ــ�hا��ـ� �و.�nـ�،�و/�~ــ	��ـ§�ء��3ــ�اد�ا�ــEj_� �ـ�  ,Guárico & Roger(ن
2005: 63 (4D-Nا��O7,ة�ا���د� ر�#¢3,_�9&

ً
�،+���Æم�ا�&,�f.�2������ا�����2bوا�&3�ع�,_�
��	�,7ـــ�Oا$6�,ـــ�ت�k/ـــ��_�nـــ�Yــ�ـف��Nوا��،	

ـــ[�.ـــ�fا�ـــ¢��ط�ا��5ـــ�DNوا��pا3ـــ�Nا��	ـــ
�a.وإ

�	
��4ا����
	�و£�?�ا����á�6?ا�mان،�(و&� ��îN37: 2015زأ��م�.(  

ـــــ��5Zbــــــ¡�ا!N�� :Emotional Distancing�ــــــ�د�ا��ــــــ�\�B  - ج  
ــــــ+��3ــــــ�اد�-ـ.��ـــ ــــ[��و�ـــ �ا9ــ
دود�ا���+�ا���\�
	�ا���6
	��º/��_،�وذ�ـ¤�����N�ـ�د�,ـ_��ªـ��ص� را�¢�£$	�و��N��د�,_�
�_��/k�_,ل��:�#��#
��§�ء���3اد�أ��?�. �aE�¤�jو��،	»Hو��	ع�~�6�ن���و� �)E�_Ejا�

ً ن و
)Guárico, et al., 2005: 63 .(]
: (ــ�Y�ـ&E_�آ/ــ��_،�و�) 55: �2018��ــ	�3ـ�ج�ا�ــl��¹3،�( وbــ¢

BC#>,#ا��?�D�Nوا��،�Q���ا̈ن�� b�.  


ـ	�ا�ـ���6	  ������	
اbـ:���4n3�!6���ـ	��ـ��b�<ــ�B: ً�(ـ��أن��5ـ�ك�/ـ:��LIأEـ¢�����ـ���

�ت�أو�bـــــ:�3�ت�أو��ــــ��ا�ـــــ�د�,���ـــــ���ن��ـــــ��Û�����bـــــ�2��ـــــ6�ب�أو�: أي� ــــ�ادث�أو��ـــــ� n3ًـــــNE�4ــــ��� و

�إQـــ�Oا��Nو�ـــ+�ا!ــ� �
�ــ)E��،��(ـــ	ـــ
����ة�أ��ـــ?�.(ـــ��نا!��ــ?ات�� �رa���)N�(ـــ�ت�وأ3�ـــ�ل�k/ــ��_��ـــ:
ـــ�� ن� �ــــ��N�E<ـــــ&�k�4/ـــــ��_�¥ي��ــــ©¡�.ـــــ�،�.(ــ ـــ�ت�و�3�ـــــ�ل،�و�Nـــــ��� وb-(ــــ+� <
<ـــــ	��ـــــjه�ا�a�(ـ
ات�ا��5ــــ�
	،�ا��ـــ��9ــــ&� ا̈ �Y�4�ــــ�hا��ـــÅ&ـــ�� ��و9ـــ&�aNbــــ ���4���ـــ¢¡�وا��ــــ̈ �ز�Eـــ�©¡��ـــ���ــــ� ن ن ر

Y�4�ــــ��,�ــــــــ� ـــــــ¡��º/ــــــــ��_،�و�ــــــــ�j¤�9ــــــــ&�n�bــــ ـــ�ذ�9ــــــــ�ار�ا�5ZNـ ــــ�OاMbـــــ ــــ�ـاض�Nbــــــــ:+��ــــــــ�4إQــــ �,ـــ�hـــــ �ـــ
ــــ�دة��ـــ���ــــ�,	�6ـــ¢�ت�ا�<�ــــ¡،��(ــــ�� �̈ ه�¥9ـــ+��ــــ©¡،�وا� را��ò�5ـــ�(
	�Aــــ� (�ار�ا��>ـــ�2وا~ــــ��ا

ـــ�د� اÏــــ&ة�.�ــــ����ا�
ـــــ�س�وا�N(ـ 
ـــــ	�ا�������	
�3ـــــ�اد�ذو�ا��ــــ����O6ــــ&وا�,7ــــE)�� 5ـــــ�ن�/ــــ¢��أ�ـــــ
�، �  ).17- 9: 2011ر.5:



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023  لسنةيناير، )4(، الجزء )197: (العدد
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�����ــــjر   �
ـــ	�.��\ــــ	�NEـــ:�������4 ــــ���
	�اÅ&ــــ��_Ejص�ا�ـــ�ــــ�ª�ن�(ـــ��أن� ُ�،&E&lا�ــــ�
� �ــــ�aE��ــــ?ا�.ـــ��ن�.ـــ_�.ــــl�Zb��,ـــ��4n،�و� 
ـــk�2/ــــ��ME��ن�.ــــ�lـــY�pــــ�ة�ا�<&lـــY� �نn3ـــ�E�4ــــ�( ًن و
ــــ�ا� 
ــــــ	��ـــ,�)N<��	ـــــــ������A�،	ــــــ
,�)N<��	$lـــــــC�ــــ�� ــــl�ر�	��ــ ��5ZNــــــ¡�ا!ـــ 
�ن�و�(
�ــــــ�ـIا�ــــ ًا$ــ ن
�وN9ــ�� �9��Nــ�Ûت�ا��(ــ+�ا!�5ــ�دة،�و�ــ»H�� ��.(ــ_� ــ��4n،��(ــ���Eــ¢� �ً�,N<ــ�د���4ــ����4.�ا69ــ ن ن ن

��\ــــ ��lـــ_�ا�ــــ �.ـ �
Zــــ	�.(5Dــــ	،�وÛ�ــــ��
ــــ
A�4ــــ+�>b�O7ــــ,� �ر�#��ــــ��اMbــــ�ذ�ا�<ـــ�ـار،�n3ــــE�4-�~ــــ ن ن ً

3
ـــ5,�2ــ&�ا��$ـــ���ــ��اMbـــ�ذ�أي�9ــ�ار،�و�ـــ�4أ��ــ?� ـــ���
	���ــ¢���ء�وا����ـــ	،��Ý��ء�ا!6ــ�
ُ����ــ�

�،	��nــ�Y� ��ا�a6ــ�ء�و�ــ:�¡�,�ــ���4ا�ــMN��L.ــ_�.ــl�,��ا��ــ̈�Ûــ��4ــ�n3�	ــ���.��,�l�4.ــ�Å&نو�ــ
� ��b-(ــ+��<ــ+�ا���ا\ــ[�ن�(ــ��ا��ــ65ZNE�4ــ ��
$N،�3ــ#� ــ�	ــ�
ــ	�أو�ا��5̈ ن.ــl��&ة�ا!ــl��&�ا!-

دود�أ3�ــ��Zb�4nـ�ه�ا�5<ـ&�Nb(�ــ��g���ـ&ة�وا!6���ــ	�  :Chan, 2014(را��ـ��bـ§���,�ــ����،4��Çـ�3	�أن�
15 .(  

�Q�N��A�	
����
	�وا,�)N<ا�LI�:/ك��أن��5��)�:  

ف�,7ــk�O/ــ��_،�و� -  ن����N�ــ� $��4
ــ§�Æــ�
ر�ــ�4أªــ��ص��6$ و ــ�ا�ُ�aE�_��/à�ــ�� ��<ــE��5(ــ
نDــ_� 
4�Å&ء���9&~�  . أ¢3+�

- �4�Æــــ>��� ���4.ـــ�N<�	،�و,5ــــ&.��b-@ـــ?.�b�4nـــá �إQـــ�Oا @ـــ?ام�k/ــــ��_�وbـــ�9�Bmـــ�ا �ز�N-Eـــ�> ُ ر ن
4�ô �4و�Æ9و~&ا.  

�4،�وإذا��ـــ&أوا� -Æ

ـــ	��ـــ���ªـــ:�
��3�،4ـــ�� ��ـــ	�\6á&ـــ>��4ا�ـــ:&ام�إذا�Êـــ.�f9ـــ�b��ـــ)Iدا�
�¯ــ��.ــl�,�ك� 
ــ�ل����ــ&3�ع�,ــ_�ا�ــ�b���4n<ــ�\�4n،�¥ن�bــ��أن���	ــ
���ا�$��<ــ	�ا!

�3ـ¢+��_.�¤�jم،�و���õ��م����õ2،�وا���ك��( ��ªا�����>Eأن��+n3(_�ا���،	�al!را
ö�������4n�.�+.��N�4وا�nع���)N��ُ.  

�ـــــــ��,ـــــــ_� -È��/إ� �4،�¥��ـــــــ�E�4ـــــــ¢���,�lـح��(ـــــــ�ــــ�£(7,�4nـــــــ�Oا�6ــــــ ـ ـــــ§�ء��ªــــــ�ـ�ص���bــ ن�ــ
�l�4و.ــ�ôــ?ون�,ــ_� ــF� �4�ÊــDـ��_،�و�/kم��ــ)N���+ــ�,����4$��<ــ	�/�~ــ	�و.NM��ــ	�.

  ).Elaine N, Sharon, 2010 :33( ا��(���7�à/��_�و���GH��a�(�ت

ــ�ا�ا>N(ـ�,
�ن،�¥ن�ا�¦�ـ:
�ت�ا��ــ���	� -�aE9ـ�ان�أن���.ـ_� �ن�§ـ�ء��3ـ�اد�N-Eــ�>
�fـــ.�+nا~ـــ+�ا�ـــ��Nوا��	ــ
,�)N<ت���#9ـــ����4n���bــ¢+��ـــjا�ا�ـــ���ك�Yــ�©¡�,ـــ&م�.
ـــ

_��/k .  

4،�¥��ـFN� �4ـ?ون��أ÷ -n����4أو���Æ
~�:/����	~�/�،4n �)b���	��ا����	
ز��ب�ا�¦�:
4�  .ًذ�¤�ا,N&اء�,��

- �jـ/�b���،¤إ/#~ـ�O7,<�ن��و9�_� �
£�4�ر�إذا����nÕ¤�._�أ÷��ب��jه�ا�¦�:
	�ا�
4n�.�¤N9#,�4 6¤�وإ/#~¤�._�/#ل�n��_����_D23،�و��b��.���¤ذ�.  

،��Eــــ+�ذ�ــــ¤��ــــ���ــــ��أ ــــ&�.ــــ_��ªــــ��ص�ا��ــــ�د�Eن�>ــــ� - �نح��ــــ§�ء��ªــــ��ص�ا��ــــ���
�4n�HM6b� �ال�ا��(�،�و�b���¤�j-�و\�4�áلذا��)�،	M
lا��+
�/2008 :89.(  


®�.n(ــــ	��@?�
ــــ	�ا�¦�ــــ:
	�ا��ــــ���	�و�ــــ�  b�ك�.�ــــ�ــــ���ــــ�ن��5ــــ/��h�6ا�ــــ� ا @ــــ?ام�: يو�ـــ�

ـ������	

ـ	�.����ـ	�ا��ـ����
¢6�ط،�ا��Dـ
�4و.��3ـ	����،+�Þات،�ا��&�._�ا�jا��fـ.�	

�������دة�وا�Z5�ح� ��l���4�á&,��.و�،	
را�@?���O7,�gأ��4ا�<¢�E��)n.��A�ن�,(���jه�ا�¦�: ُ

�	��NM.�]9ا�.���)Elaine N, Sharon, 2010: 41.(  
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�����
ً

 :	
������	
ق���ن�ا�����ن����ا�����   :وا���

���ــ��ا��ــ��   ا�وإ��ــ �ق��ــ�ن�ا���ــ��ن�ذAــ �ــ�4Nا�6-ــ�Jا��ــ�E&-N���Qــ&�ا��ـ�ـÅ
ً

رً 
ــ	�و������	
�

ـ	،�وذ�ـ¤�.ـ_�������	
�����ـ��� ���ـ&ى�ا�$ـ#ب�ا!ـ�ا�<�ن�ا�ـ�E�_Ejـ�( �:9����3� �aEنا���� رن

. ً.5$�ـE&-b�pــ&�ا��&Eـ&�.ــ_��/N#3ــ�ت�ا��ـ���b>ــ6b�f�ـ����5ــ�ع،�.ــ_�أ>ـ+�أ/ــ�j���ـ��,ــ�ن��,6Nــ�ر

ــــ��� ــــ��p���ـــ ـــ�ن�ا���ـــــــ��ن�3
(ــــــ��NE��ـــ ق��ـــ ا�ــــــ�ت�9�
�ـــــــ	�6b-ــــــ��Jـــــــ��ا��ـــــــ� ـــــ�ك�د و 
ــــــ�Jأن��5ــ 	�ر

ا�ـ	 
ـ	���&����ـ	��ـ�ن�ا!ـ�ا�<�ن�.ـ_��ـa�ن�)Lan & Moscordino, 2021: (ر� ر؛�ا��ـ���
�ـ`�ا!<�
ا�ــ	 
ــ	،�ود������	
وا��ــ���
�ــ`��/N#3ــ�ت��ــ��) Leticia, 2005: (را���ــ[�وا��ــ¢���ــ��ا��ــ���

� ـــ� ـــ�،�إ ــــــــ&ا�(��اZ��Egـــــــ	�و�/ـــــ ــ ـــــ?�.N(ـــــــ����Nن��<�3
ــ ـــــ�ن�.Z(ـــــــ�,�Nن�£�ـــ 
ـــــــ	��ـــ������	
ىا��ـــــــ���
3	
  .�gو��

ا��ت�و�-�ث����<	   :رد

ا�ـــ	�   �ا��ـــ���
	�) Shaughnessy, et al., 1995(ر�ـــ&3`�د �Nـــ�.�Oــ�ـف�,7ـــ�Nا��OـــQىإ

ــ	��ــ&ى�,
5ــ	�.ــ_�ا!ــ�ا�<�ن،�و�ــ�j¤�ا�N�ــ�ف�,7ــ�Oإذا�.ــ��A�ــن��5ــ�ك�bــ���?��aــ+�.ــ_�ا�5ـ�ـع������



ـ	��ـ&ى�,������	
>	�ا����� �£�ا3
	�,�O7د)E&ات�ا�?��N!روا��(���� &�ا
ُ

. 5ـ	�.ـ_�ا!ـ�ا�<�ن
�_.�	�a.�	5
,�O7,�4�ú-��p6\�¤ء�ذ��َو���� ُ

ا�	�إ�OQ,&م�) 265( N�I{�ا�&�`�~�b،�و�ر.�ا�< ً

�!��Nــــ?�ا�5ــــ�ع� �m�4�ــــ̈Å&ــــ��	ــــ
������	

	��ــــ��ا��ــــ���I�إ ـــ:ـ�	ق�ذات�د��ــــ و>ــــ�د�3ــــ�
ُ ي

ُ
/ رذAــــ�(و

�)اــ�ثÅ&ـــ��	ــ
������	

	��ــ��ا��ـــ���I�:إ ـــ�	ق�ذات�د��ــ �>ــ&�3ـــ�bـــ?�و،��ــ�� ـــ�ن���N!� m�4�ــ̈
ُ ي ُ

�5��+9�ًا��(���:����ا��«	�ا��(��	� ُ.  

ا�ـ	�   
ـ	�.ــ_�) Jonghwa K, et al., 2005(رb<ـ:`�د������	
إQــ�Oا�N�ـ�ف�,7ـ�Oا��ــ���
ا�ـ	� 
	،�و9ـ&��ـ(�`�,
5ـ	�ا�&b�
	�وا�N��6ـ?ات�ا�ـ:<���
ات�ا��ـ� ر/#ل�]�� .ـ_�ا�ـ6l�ب�) 3(ر

���4ــ�ن� ا�ــ	�ا!ــ��õ5ا�þ��ZNــ�،� 
ــ�J) 23- 20(را!�<�ــ�ن��!ــ�ن،�b@ــ?اوح�أ,(ــ� ر,�.ــ�،�وا,N(ــ&ت�ا�& ً

�9�ــــــ�2b��ــــ ا�ــــــ	�.M���ــــــ	�!ــ �?؟�وnÕـــــ�ت�Nــــــ�I{�ا�&�ــــ[�bــــــ:6®�.�
ــــــ را�ـــــMN&م�ا�6� ــــــ�Jا/6Nــــــ�ر��
ــ

ــــــ+�ا���\�ــــــ	��-b�_ــــ 
	�أن�FMbــــــ?�,ــ<���
ات�ا��ــــــ� ــــ� ��ن،� 
ــــــ�Jو>ــــــ&���ــــــD)E���2ــــــ_��·�ــــــ� را�6ــ

	
������	
  . وا�����

ا�ــــ	   
ــــ	��ــــ�ن�إQــــ�Oد) Leticia, 2005: (ر�ــــ&3`�د������	
را�ــــ	��/N#3ــــ�ت��ــــ��ا��ــــ���
ـــ�.�ا� ـــ�اد�ا��
5ـــــ	�9ــ �g�3و��
ـــــ	،�أ3ـ ـــ&ا�(��اZ��Egـــــ	�و�/ــــ� ى.Z(ــــ�,�Nن�£�ـــــ?�.N(ــــ����Nن��<�3
ـــــ�،�إ ـ
ـــــــ	� ـــ	��·Z��ــــــــg،�وا���gو��
ـ Z��Egـــــ[����N�òـــــــ ـــ	���ـ 
ـــــ������	
ــــــ��� ـــــ�ص�����ــ �N�6«ــــــــ	�.<
ــــــــ�س�/ـــ

ـ	��ـ�ن��
a�ـ	� 
ـ	��ـ��ا!<
��ـ�نر����gو��
�ن،�و±al+�أ��Úـb��µ-`ـ�ا!<�����و.ـ_��ـ�4. ا���ا.ـ+��

+�أن��
a�	�ا���ا.ـ+��ـ���-Nا��}I�N�إ�OQا�N5�I{،�و9&�أ�nÕت� �~�
+�ا���ا.+����-bام�&MNلا�

�BC�6س�]�ـ�
`�._�E&�Y_،���� �ن�أن�ا!<�ab� g��Z�) ا��ـ�ص��ـ����gو��
�ن(يا!<
�س�] �نabـ
ا�ــ	�أن� 
ـ	��ـ�اء�.�>6ــ	�ر.ـ_��#�ـ	�أY�ـ�د،�و9ـ&�أnÕـ�ت�Nـ�I{�ا�&������4 ـ���
	�اÅ&ـ��gـ��Z[

�ا�6ــــــ� ��ن��ـــــjه��/N#3ــــــ�ت��/ــــــN#ف�ا�H6«ــــــ	� ��4ا���ــــــgو��
�ن،�وÛ�ــــــ̈Èـــــ�ا�يأو��ـــــ��6	�أ��ــــــ?�.ــــــ_�
�,�Nن)Z)���	
3�>�  .ا�

ا�ـ	�   
ـ	�) Guttenberg, et al., 2009(ر�ـ&3`�د������	
>ـ	�ا��ـ��� رإQـ�Oا�N��ـف�,7ـ�Oد
4Nا�ــــ��.ـــ_�ا!ــــ¢$���ن،��(ـــ�	5ــــ
���4ـــ��N��ف�,7ــــb�Oـــ���?�ا�5ــــ�ع�,7ـــ��N.�Oــــ?�ا��ــــ���
	��ـــ&ى�,úــــ-��ُ

Jا�6-ــ�	5ــ

ــ	��ــ&ى�,����ــ	�.ــ_�. ��a.�	5ــ
,�O7,�4ــ�úــ-��pــ
6$b�4ــb�¤ء�ذ�ــ��ــ���ــ�ء�ذ�ــ¤��ــ
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ــــ�ت����ــــMN&ام�) 40(�
�.ــــ_�Y�ــــ���hــــ$�ا��ت،�وb(ــــ`�.����ــــ	�ا�6 �ن3ــــ�دا�.�ا�<ــــ�،�.(ــــ_� �ــــ� ً ً


	�ا!#I(ــ	���ــ�ض�ا�6I�:ــ [�¡
�,ــ	�.ــ_���ــ��)Z.�?ث�أ��ــ�ــ-ــJ،�و9ــ&�أnÕـ�ـت�ا�N5ــ�I{�أن�]
ُ

�Ajا��_.�	
����  .ر ���
	�ا

ا�ــــ	�   ل�ا�$ــــ�BÓ،�(ر�ــــ&3`�د 
ــــ	�ا!��\ــــ	�) 2011و.ــــ��n.�4ــــ̈������	
9
ــــ�س�ا��ــــ����OــــQإ
ُ


ــ	�ا!��\ــ	��ــ&ى�������	
ق��ــ��ا��ــ��� �ــ&ى�\�6ــ	�ا���.�ــ	،����Çــ�3	�إQــ�Oا�N�ــ�ف�,7ــ�Oا��ــ�
ُ

و
\�6ــ	�ا���.�ـــ	،�و3<ــ��!��Nـــ?�ا�

ُ اÚــ��µ)اــ�ث/ رذAـــ�(5ــ�ع�ً و�ـــ���ـــ�ء�). أد±ــB/,��ـــ�(ر،�وا�MNـــ:�Lا�&
ـــــــ	�: ذ�ــــــــ¤ ���ــ�O7,�4ــــــــI�ا�<ــــــــ�	ــــ ـــ 
ــــــــ	�ا!��\ـ������	
ــــ�س�ا��ــــــــ��� 
ــــ>.�Oـــــ ـــ	�,7ـــ ا�ــــــــ�5&ت�ا�6� �ـــــ

ُ

Jــ�ض�ا�6-ــ���	ــ6��ا!5�	
I�:ــ [�¡
3ــ�Ba،�و���ــMN&ام���ــ�� دا��
ُ

ا�ــ	�. و �~ــ�`�Nــ�I{�ا�&bر

ــ	�.������4 ـــ���
	�اÅ&ــ��	.�ـــ�ا���	6ــ�أن�\�OــQُإ�}I�ـــNت� ��ــy،��(ـــ��أ�ــ�N!أ,7ــ��.ـــ_�ا�	ر��\ـــ


	�و>3����N!?�ا�5�ع��:����]�ث������	

	����ا�����I�: إ�	ق�دا� ا��J-6إ�OQو>�د��3
ُ ً   . و

ا�ــــ	�   ،�إQــــ�Oا�N�ــــ�ف�,7ــــ�Oا��#9ــــ	��ــــ�ن�ا��ــــ���
	�)�2015ــــ&ي�>ــــ�اد�>��ــــ4،�(ر�ــــ&3`�د

ـ	�وا�ـAj�ء�ا��>ـ&ا��BCـ&ى�\�6ـ	�ا���.�ـ	،��(ـ���ـ&ف�ا�����6-ـ�JإQـ�Oا�N�ـ�ف�,7ـ�O.ـ&ى�bــ���?��

�(A+�._�ا�5�ع�Aث/رذ�ا��µÚ)إ ُ،�,7ـ��N.�Oـ?ات�ا�6-ـ��Jـ&ى�\�6ـ	�)أد±ـB/,��ـ�(ر،�وا��L:MNا�&


5ــــ	�9�ا.nـــ��. ا���.�ـــ	,�O7ـــ,�Jا�6-ــــ�pء�ذ�ـــ¤�\6ـــ�\��ـــ¡�و\��6ــــ	�>�.�
ـــ	���ا9ــــ�f) 300(و�ـــ���ــــ

	�ا!5��ـ6	��) 150(\��¡،�و) 150(I�:ـ [�¡
����\��6	،�و���MN&ام�

ُ
�ـ�ض�ا�6-ـJ،�أnÕـ�ت�

ُ


ـA�J�(ـ��-��،BCا&<�
	�وا�Aj�ء�ا�������	

	���ن�ا�������ZEا�	
\�6b را�N5�I{،�و>�د�,#9	�ا
���،4��Çــــ�3	�Å&ــــ��BCــــ&ا<��ا�ــــAj�ء�ا� �Nداد�.ــــ� 
ــــ	����
5ــــ	�ا������	
�ا��ــــ��� �Nــــ�.�fـــ�b ىا زى ر


ــــ	�6b�ـــــ��!��Nـــــ?�������	

���ــــ��ا��ـــــ���I�:إ ـــــ�	ق�دا�ـــــ ��ــــ&م�و>ـــــ�د�3ــــ�
ُ ً ً ،�)إـــــ�ث/رذAـــــ�(ا�5ــــ�ع�و

  ). ,���/أد±B(وا��L:MNا������

ا�ـــ	�   إQـــ�Oا�N�ــ�ـف�,7ـــ�Oا��#9ـــ	��ـــ�ن�ا��ـــ���
	�) 2018.��ـــ¤�3ـــ¢
+�,6ـــ&الله،�(ر�ـــ&3`�د

ـــ	�وا�N�aـــ§��Aــ�ـد����Eـــ&ى�\�6ـــ	�ا���.�ـــ	،����Çـــ�3	�إQـــ�Oا�N�ـــ�ف�,7ـــb�Oـــ���?�.��Nـــ?�ا�5ـــ�ع������ُ

)�Aث/رذ�ا��µÚ)إ 6$
O7,�p) أد±B/,���(ر،�وا��L:MNا�&b�4b�¤ء�ذ��ُ�.��N?ات�ا�J-6،�و����

ـ	�.ـ_��a.�	5ــ
,�O7ـ,�J400(ا�6-ـ (�¡
�,ـ	�.ـ_���ــ��)Z.ام�&MNــ��،�و�	ـ
\��ــ¡�و\��6ـ	�>�.�
}I�ــN5ــ�ت�ا�nÕأ�،Jـ�ـض�ا�6-ــ���	ــ6��ا!5�	
I�:ــ [ :��
I�:إ ــ�	دا�ــ�	ــ
\�6b ً,ــ&م�و>ــ�د�,#9ــ	�ا ر


ــــ	�وا�N�aــــ§��Aـــ�ـد��،��E��Çــــ�3	���ــــ&������	

���ــــ���ــــ�ن�ا��ــــ���I�:إ ــــ�	ق�دا�ــــ ًم�و>ــــ�د�3ــــ� و
�!��N?�ا�5�ع� ¨�m�	
������	
ا�����

ُ ي ُ
)�Aث/رذ�  ). أد±,/B���)،�وا��L:MNا������(إ

ـــــ	�   ا�ــ ــــ�ن،�(ر�ـــــــ&3`�د ــــــ	�\ــــــــE�2��ـــ 2019,�
�ـ(�	
ــــ��� �ا��ــــ �Nـــــــ_�.ـــــــ�,�]lــــ ى،�إQـــــــ�Oا�Dــــ
���)��،	
��Cم��������	

	�ا�@?��Aت�����9��N!ت�ا�6��ى�ا�$&��	

	�ا���6������J��¹ا�6-ـ


ــ	�و3<ــ��!��Nــ?�������	

	��ــ��ا��ــ���I�:إ ــ�	ق�ذات�د��ــ ــ`��5ــ�ك�3ــ��Aإذا���ــ�ف��ــ��.ــ�N��
ُ ً و

	
ا�ــ 
ــ	(را!� �ـ	�ا�&
ــ	��ــ�)����ـ	/ ��������	

ـ�س�ا��ــ���>.�4�،�و\6ــ�p,�ــ�
ُ

ة̈�( ,(ــ�د�,6ــ&� (ــ
�،B±�ــN�ــ�ت)2014ا�nÕأ�،Jــ�ض�ا�6-ــ���	ــ6��ا!5�	
I�:ــ [�¡
،�و���ــMN&ام���ــ��

ُ
�ا�N5ــ�I{�أن�
�>ــــ&�b�2ــــ��ــــy،��(ــــ��أN!ت�أ,7ــــ��.ــــ_�ا�9ــــ��N!ت�ا�6ــــ��ــــ&ى�ا�$��	ــــ
������	
�ا��ــــ��� �Nى.ــــ�
ا�ــ
	،�و�ـــ:����ا!� �ـــ	� �!��Nـــ?�ا!� �ـــ	�ا�& 
ـــ	�m�ــ̈������	

���ــ��ا��ـــ���I�:إ ـــ�	ق�دا�ـــ ر3ــ� ي ُ ً و

	
��  . ا�

ا�ــــ	�   ا�ــــ&،�ا (ــــ&�ا��ــــ�ا,�?،�(ر�ــــ&3`�د ـــ����ــــ`� ـــ) 2019ر���ـ 
	�إQــــ�Oا�N�ــــ�ف�,7ــــ�Oا��ــ���
��õ5ا!ــــــ�	ـــ ا�ـــ ـــــ�ن،�وا6b�ــــــ`�ا�& ـــ
{��ــــــ���ــــــ�$5	�,(ـ 
ــــــ	�ا���ـــ�a���

ــــــ	��ــــــ&ى�ا!�ــــــ��9ن��ــــــ(�����ر� ً
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ا�ـــ	�.ـــ_� ـــ`�,
5ـــ	�ا�&�ab�Jـــ
 �،Bـــ�~��ـــ+�) 65(را�)E��ـــ)��،�
ُ\��6ـــ��و\��6ـــ	�.ـــ_�ا!�ـــ��9ن��ـــ(� ً ًً

)76.5 (%�
���4��$��<	�ا�<ـ:&E	�.ـ_�ا�$�6ـ	�ا!�ـ��9ن��(ـ� �
N/�4اb�&9�7،�و~��f)NZ!ا�_.ً �ر
ـــ	�.ــــ_�إ,ــــ&اد 
ـ������	

ــــ	�ا���ــــ
{،�و9ــــ&�ا�ــــMN&م�ا�6� �ــــ�ن�.<
ــــ�س�ا��ــــ����a�) :�� 5ــــ�ن�أ�ــــ

�، ��) 2011ر.5ـ: �Nأن�.ـ��OـQإ�	ا�ـ �~ـ�`�ا�&b�&ـ�¹6،�و9ـ~�ىوbـN)<�b�4ـ�2إQـ�Oأ�E&Zـ	�ا��õـ�ء� ر
�B±�ا��ــــ��yــــ��N!ا�Ýــــ���Jــــ
 �،yــــ��N!ـن��ــــ��ا�ـــA��

ــــ	��ــــ&ى�ا!�ــــ��9ن��ــــ(�������	
ًا��ــــ���

��	
ا�ـــــــ	)1.72(����
ـــــــ	����ـــــــ��� ـــــ�I{�ا�& ـــــ�ت�Nــ ــــــ	�: ر،�وأnÕــ ق�ذات�د��ـ ــــ&م�و>ـــــــ�د�3ـــــــ� ــــ�O,ـــ وإQـــ
�د��ـــ	� �N5ـــ&�.ـــ�,�	
I�:) 0.05(ىإ ـــ�	6ــــ�ـــ&ى�ا�$��	ـــ
������	
�����ـــ��� ��lا�ـــ� �Nر�ـــ��.ــــ� ى

	
ا� �!��N?�ا����Gوا��5	�ا�& ¨�m�	
�],�9	�ا��(� رذو ي   .ي

ا�ـ	�   ـ	��ـ�ن�ا!ـ) Lan & Moscordino, 2021(ر�ـ&3`�د �ا�<�ن�.ـ_��ـa�ن�ا���ـ[�رإQـ�Oا!<�
�O,7ــــ�	ا�&ا�ـــ�	ــــ
����
ـــ	��n<�
ــــ	�Zbـــ�ه�ا�N��6ــــ?ات�ا�������	
ا�ــــ���دة،�(وا��ـــ¢���ــــ��ا��ـــ���

ـــــ�ف ،�ا��ــ 
ـــــــ	�)نا��ــــــ¢¡،�ا��ــــــ̈������	
ــــ�ن�ا��ــــــ��� ـــjا����Çـــــــ�3	�إQــــــE&-b�Oـــــــ&�ا��#9ــــــ	��ـــ ،��ـــ
ا�ــ	� ك����& �9ــ�ان،�و�ــ��fت�.ــ#Dlروا!ــ 5
�ن�وأ9ـ�ـا���4) 169(رH:ــ?�ا�#>«ـــ�ن�.ــ_�ا�#>«ــ�ن�ا�ــ�£


ـــ	،��(ــ��9ـــ�م�����
ــ	��n<�
�ــ�gا�N��6ـــ?ات�ا�)b�	ـــ)n.ام�&MNــ��س���ـــ
�(� �ــ	�ا!�ا�<ـــ	،�وbــ�4ا!<
�9ـــــ�ان�fت�.ـــــ#Dlا!ـــــ� �Nـــــ�.��E&ـــــ>N�� �ىا!��(ـــــ �. ن �Nــــ� ق��ـــــ��.ـ ـــ�د�3ـــــ� ـــــ�`�ا�N5ـــــ�I{�و>ــ ىوأو̄ و

6�N��	ـ
�����ا�أ��ـ?� ـ���
	�ا�A؛�إذا�أن�ا!�ا�<�ن�ا�#>«�ن�	
������	
ا�����
ً

�ا��ـ¢¡� ي�ـ?
�	

���ــــ�ن�ا��ــــ���I�:إ ــــ�	دا�ــــ�	ــــ
\�6b >ــــ�د�,#9ــــ	�ا ـــ?�ا�#>«ــــ�ن،�و ًوا�ــــ���دة�,ــــ_�أ9ــــ�ا���4£�ـ ر و
�أ��ـ?� ��ـ�y ��ـ	�ا���ـ�ء��N�ـ¤�ا��#9ـ	؛� 
ـA�Jـ�ن�ا�#>«�ـb9ـ�ان�و��fت�.ـ#Dl!وا�	
����ن�

��9ان�f.ت�#Dl)���	l ��.ُ.  

ا��ت�ا����<	 
�p,�م�,�O7ا�6-�ث�وا�&��mر�:  

�إ.�OQ���7E._�/#ل� ��ا��ت�ا����<	�/��Lا�6�  ن�\#ع�,�O7ا�6-�ث�وا�&   :ر

 �Oــــــ�ف�,7ــــــ�Nا���ـــ ــــ�Gا�nــــــ&ف�و�ـــ �ــ�O,7ــــــ�	ـــ ــــ�ث�ا����
ـــ ا�ــــــ�ت�وا�6-ــ را�b<ـــــ`�.��ــــــ�4ا�&
��ــ&ى�ا�$ــ#ب�ا!ـــ�ا�<�ن� 
ـــ	�و±�ــ�hا!��Nــ?ات��/ـــ�������	
ىا��#9ــ	��ــ�ن�ا��ــ���

ا�ــــ	 ,Shaughnessy): (رو\ــــ#ب�ا���.�ــــ	��&  et  al., ل�: (ا�ــــ	ر؛�ود1995  ـــ̈ و.ــــ��n.�4ــ
�،BÓ�ـــ4،�(؛�)2011ا�$ـــــــ ـــــ�اد�>��ــــ ا�ـــــــ	)�2015ـــــــ&ى�>ــ ــــ¢
+�,6ـــــــ&الله،�: (ر؛�ود ــــــ¤�3ـــ .��ـ

ا�ـــ	)2019؛�,�
�ـــ	�\ـــE�2��ـــ�ن،�)2018 �(ـــ��m�ـــ&دت� ).Lan, et al., 2021: (ر؛�ود
�ـ��Æ9#,�_ـ,�]lـDا��	<��ت�ا�ـ��ا�ـ 
	�ا���� �و�`�ا�&,�)N<و��	
را!��N?ات�ا���5

	
������	
�������. 
 ــــ�`�ا ــــ�I{أو¯ــ ـــ�/N#ف�ا�H6«ـــــــ	�: ��&Eـــــــ&�.ــــــ_�ا�N5ـــ ــــ[��ــــ 
ـــــــ	�NMb�ــ������	
أن�ا��ــــــ���

ا�ــ	 3
ــ	��&�>��)Leticia, 2005: (را� �Aj.ــ_�ا�ــ�	ــ
����ر،�وأن�]ــ�ث�أ��ــ?� ــ���
	�ا
ا�	 ا�	(Guttenberg, et al., 2009): ر�& ل�ا�$�BÓ،�: (ر،��ود ¨n.�4��.2011و.( 

 ــ���6ــ<�6b�\ــ��. ا�ــ�ت�أن��5ــ�ك�ا NEًـ���.ــ_�b�ــ¤�ا�& ً
ر 
ــ	�و±�ــ�hر������	
�ن�ا��ــ���

ا�ـــــ	 
ـــــ	،�A��ـــــAj�ء�ا��>ـــــ&اBC،��(ـــــ���ـــــ��د��ZE[و�	

�ت�ا�ـــــ��6���ـــــ&ي�>ـــــ�اد�: (را�ـــــ��

ـ	�.�>6ـ	��ـ�ن�ا�ــAj�ء�)2015>��ـ4،�\�6b �>ـ&�,#9ـ	�اb�2ـا�ـ	�أ ر،�و¯�ـ`��ـjه�ا�& ر


ـــــ	،�������	
ــــ��� �ا��ـ �Nـــــ�.�fـــــ�b ــــ��ا 
ـــــ	،�أي�A�(ـ������	
ــــ��� ىا��>ـــــ&ا�BCوا��ـ ر
�ا �Nـــــــــ� داد�.ــــ ىا �4زÅ&ـــــــ ـــــــ&ا��BCــــــ ـــAj�ء�ا��>ــــــ ـــ ـــــ ــــــــــ	. �ــ ا�ـــ ـــ��د ــــــ���ــــــــــ ــــــــــ�د����E(ـــــــ ـــــــ§��Aـــ   :روا�N�aــــــ

)�،+

ــــ	��ـــــ�ن�ا��ـــــ���
	�) 2018.��ــــ¤�3ـــــ¢\�6b �>ــــ&�,#9ـــــ	�اb���2ــــــــــ�`�أ ر�(ــــ��و̄
��Eد�ـــ ــــ§��Aـــــ ـــــ	�وا�N�aــــ 
ــ����� .�	
��4/�~ــــــــÅ&ــــ ـــEj_��ــــ ــــــ��ص�ا�ــــ ـــ�Oأن��ªــ وأ�ـــــــ&ت�,7ـــــ
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�Yـــal+�أ�Fـــ?���ـــ¢��yا��5ـــ¶��µو±ـــal+�أ �
ـــ	�ا�ـــ���6	�NE���ـــ������	
��ـــ?�نا��ــ���
ــــــــــ	 ــــــــ ـــــــــ ا�ــــــ ـــــــــ��د ـــ ــــــ ــــــــ ـــــــــ���ـــــــ ــــــــ ـــــــــ ـ ــــــــ�ان،��(ـــــ ــــــــ ــــــــ �9ـــــــــ�fـــــــ ــــــــ ــــــــ ــــــــــDl#ت�.ــــــــــ ــــ ـــــ ــــــــ ـــــــ	�وا!ـــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ ـــــــــــ�ة�و���3ـــــ ــــــــ ــــــــ   :ر9ـــــ

)Lan & Moscardino., 2021(�?ا�أ��ـ��Aو¯�`�أن�ا!�ا�<�ن��	ا� ر،��(��أن��jه�ا�&
ـــــــ	� ـــ	�دا�ـ 
ـــــ\�6b ـــ	�ا ــــــ�د�,#9ـــــ >ــ �ا��ــــــــ¢¡�وا�ــــــــ���دة،�و ــــ? ـــ	��N��6ــــ 
ـــــ����ر ــــــــ���
	�ا و ي

�9ـ�ان،� 
ـA�J�ـن�ا�fت�.ـ#Dlوا!ـ�	ـ
������	

����ن�ا�����I�: ـ�ا�<�ن�أ��ـ?�ًإ!
ا�ـ	 ��9ـان،��(ـ��5b�و�ـ`�د�fت�.ـ#Dlـ)���	l ـ�ر.� ُ) :Jonghwa K, et al., 2005 (أن�

	
������	

+�ا���\�	�وا������-b�_,�?FMbأن��_D)E���	
<���
ات�ا��� . ر]��
ــــــــــ	 ا�ـ ــــــ��د ــــــــــ���ـــــ ــــ	��(ـ ـ ـــ	�.��\ــــــ 
ــــــــ����ــــ���
	�ا ��4 ـــــــÅ&ــــ ــــ	��ـــــــ ــــــــ	�ا���.�ـــــــ ــــــــ��أن�\�6ـــ ر�(ـــ ُ:  

ل،�( ¨n.�4��.واو¯�`�). 2011و	ا� ا�&،�ا (ـ&�ا��ـ�ا,�?،�: (رد إQـ�O) 2019ر�������`�
y��N!ن����ا�A��

	��&ى�ا!���9ن��(�������	
�ا����� �N�.ًأن�   .ى

J-6�3ض�ا�:  

 �	ــــــ
������	
�و]ــــــ�ث��ــــــ��ا��ــــــ��� �Ajــــــ�ن�ا�ــــــ��	
I�إ ـــــ:ـ�	ق�ذات�د��ــــــ �>ــــــ&�3ــــــ�bر و
ـــــ� ـــــ	�ا( وأY��د�ـــــــ 
ـــــــ������	
ــــ��� ـــــ	،�ا��ــــــــ ـــــ 
ــ��ZE[�	ــــــــــ 
ــ������	
ــــــــ��� ـــــ��6
	،�ا��ــــ �ـــــــ

&>5���	
���	) ا����� ��	����  .ز�&ى�ا�$#ب���!� �	�ا�

J-6إ>�اءات�ا� :  

1- J-6ا���õ5. :  

 ف�#N/�ــ[��ـــ�NMــ2،�و����ــ��5b�و�ـــ6��2- ��نا!ــ���õ5ــ��ا�$��<ـــ	�ا��ــ�� ــ��?�,���ـــ��ا�6ــ� 
ـ	��ـ��ا!5��ـ¡��ـ��و~ـ[� �ع�و�&ف�ا�J-6،�وFN�Ûـ?�ا!ـ��õ5ا��~ـ��Bوا�$��<ـ	�ا!<���ر.

6
�ـــــ	�ا�6-ــــ�Jا��ــــ���Qو\�fــــ.�öµــــ�)NE�2ــــا�ـــــ	�ا����
ــــ	،��ــــ�ا�¥ ً�ـــ�ـ�ا!ــــ��õ5ا!6Nــــ��fــــ��ا�& ر
�	
ق��ــــ�ن�ا���ـــ��ن��ــــ��ا��ــــ��� �ـــ+��ــــ��ا�Dــــl[�,ـــ_�ا��ــــ�)Nbوا��ــــ���،Jووأ�ـــ&اف�ا�6-ــــ

	��� ��	����
	��&ى�ا�$#ب���!� �	�ا����� . ز�
2 - J-6ا����� �Aر�l!نا : 

 J-6دوات�ا�¥�	E?@.�a

5	�ا��p>-N._�ا��:��LIا��,� :�pـ
6$N�� ��ن9�م�ا�6� 
�Oف�,7ــ��,ـ	�ا�N-<ـ�p.ـ_���ــ�ءة��دوات�وا��ـ���ـ&3`�إQـ�Oا��9ـ)Z.�O7ـ,�Jأدوات�ا�6-ـ

(ــــ�ت���mح��
ــــ&�,7ــــ�Oو�ــــ��N،�وا�	ـــ .ــــ&ى�.5��ــــ6	��دوات�ا!ــــ�MN&.	���ــــ:��LIا��
5ـ
�دوات�وا�56�د�ا!N¢(5	����أدوات�ا�J-6،�وا�N��ف�,�O7ا!��9�ت�ا������n�b�&9أ�5ـ�ء�

6$
�pواNت�أداة�ا��ـ_�~ـ&ق�و�6ـ.�pـ>-Nا��OـQإ�	3�ـ�Ç���،�ـ���(+�, �O7�n��وا��N�ـ¡�,��
J-6. ا��	5
,�O7,�J-6أدوات�ا��p
6$N�� ��
j��pه���&اف�9�م�ا�6� >-b�+<نو._�أ


	�.ــ_�,#$Nـ���	5ـ
ـ`�ا���abو�،	E?@.�a
��N-<ـ�p.ـ_�أدوات�ا�6-ـ�Jو/:�Iـ:n��ا�ـ�
)150 (�� �ز\��6ــ��و\��6ــ	�.ــ_�.���ــ&�ا��ــ� ي ً ��4.ــ��ً ��5ــ�ن�و�5ــ�ت،�.(ــ_�E@ــ?اوح�أ,(ــ� ر�ــ� ي

ه�) 18- 15(�ـــــ�ن� �9ـــــ& ��ـــــ�y,(ـــــ�N.،�و�.ـــــ�ر, ي ً)16.46(� ـــ�اف�.�
ـــــ�ر ي,�.ـــــ�،�وا-ــ ً)0.943 (
	E?@.�a
 .وذ�¤�����ب�ا��:��LIا��

 	
�����	,�)Z!._�: ا�	ا� 
5	�ا�&,�`�ab400(ر (�fا9ـ�\��6��و\��6ـ	،��
ً \��6ـ�،�) 200(ً

��	�) 200(و��
	�.(ـ_�E@ـ?اوح�\��6	،�._�\#ب�ا�Iا�l,ـ�	��4$��<� �
N/�4اbو�	��� �ر ز
��4.ــــــ���ــــــ�ن� ـــ� �) 18- 15(رأ,(ــ ��ــــــ�y,(ــــــ�N)��،�.ـــــ�ي, ه�)16.52(ً �9ــــــ& ر،�وا-ـــــ�اف�.�
ــــــ�ر ي

�9ــــ&ر�].aــــ�ن�أن�mــــNl(+�ا��
5ــــ	�,7ــــC�Oــــ�¡�.�ــــ��و�	�)0.9453( ��³ــــ��ا�6ــــ�  ن،�و9ــــ&�ر و
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�و]ـــ�ث،�وأن�mـــNl(+�ا��
5ــــ	�,7ـــC�Oـــ�6	�.ـــ_�Aــــ+�.� �ـــ	�.ـــ_�ا!�ا ـــ+� �Ajـــ�ر��	ــــ����ا�
�	�#�
ـ	- أوOQ(ا����ـ	��5ـ�ن�و�5ـ�ت،�و�Nـ���أن�,
5ـ	�)�����ـ	- ��� ���ـ	���ز،�.ـ_�ا!���ـ&�ا�

�.ــــ_� ـــ̀�ab�	ــــ
I��Êا��	ا�ـــ �,ـــ	�ا�N-<ــــ�p.ــــ_�) 400(را�&)Z.رج��،�و.ــــ_�/ــــ	6ـــ��و\��6ــــ��\
ً ً

  .���ءة��دوات

J-6�7 :أدوات�ا�E��.��Q�ا���J-6ا��_)¢b:  


	�  - أ������	
�إ,&اد�(�.<
�س�ا���������,&اد��jا�ا!<
�س�): نا�6�  ��ن9�م�ا�6� 
	
������	
�,	�._�ا!<��GHEا����5b�و�`�ا�����)Z.��7,ع�#\��&�Y.  

- 	
������	

�س�ا�����>!�	E?@.�a
 : ��ب�ا��:��LIا��

ـ�س،�bـ�4 ـ��ب�ا�ـ:&ق�وا��6ـ�ت���(<
ـ�س،�>)���	E?@.�a
���p>-N._�ا��:��LIا��

�Q�N��A��nو��5b�4b�&9و: 

 أو�
ً

���� ��ب�~&ق�ا!<
�س�,_�\��p:ا�:&ق:  ��  :ن��ا,N(&�ا�6� 

 ن�)D-!ق�ا&~:  
���jbة�ا!MN::�ن����.Z�ل�,��4�_.�	,�)Z.�O7,�	
�2�و�b �ر�4b,�ض�ا!<
�س����~

	
bk��~�5�ا�� �
	�ا�@?�
	،�وذ�¤��Ç&اء�ا��أي� �a��	

���وا��8	�ا���5��Nا��G�5لا�:  

  .ا!<
�س���H6«	�ا!:��	�.&ى�.5��6	�.��دات�- 1

  .��.&ى�.#I(	�ا�:
�£	�ا�����	���(��دات- 2

3 -	3&�Æ�!ا�	5
  .�.&ى�.#I(	�ا!��دات�¥�3اد�ا��

  . �و>�د���+E&�m���jف�أو�]��3	���h�6.��دات�ا!<
�س- 4

��Q�ــــــNا�� ــــ�دات�.<
ــــــ�س�) 1(لوا��ــــــ&و ـــ�دة�.ــــــ_�.�ــ ــــA�Oــــــ+�.�ـــ ـــــ	�,7ــ �¯ــــــ��ا��ــــــ�¡�ا!«��ــــــ	���(�ا3<ـE
��	
  ).                                     10= ن�( ����
	ا�����

�   )1(ل>&و

	
������	

�س�ا�����>.�O7,�4
D-N���	��  ا���¡�ا!«

�اp3  م.  	£�
~�+E&�m  p3ا��اp3  م  £�?�..  	£�
~�+E&�m  p3ا�.�?�£  

1  100%   -  -  12  100%   -  - 

2  90%  10%   - 13  100%   -  - 

3  100%   -   - 14  100%   -  - 

4  80%  20%  - 15  80%  20%  - 

5  100%   -   - 16  80%  20%   - 

6  90%  10%  - 17  90%  10%  - 

7  80%  20%  - 18  80%  20%  - 
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�اp3  م.  	£�
~�+E&�m  p3ا��اp3  م  £�?�..  	£�
~�+E&�m  p3ا�.�?�£  

8  80%  20%   - 19  80%  20%  - 

9  100%   -  - 20 100%   -   - 

10  80%  20%  - 21 60%  40%  - 

11  100%   -   -  

�p��ا���   :.���NE���7E) 1(لو���N<�اء�ا��&و
�إ>ـ�اء�أي� % �100دات�ا�������`��C¡�ا�b�n9��أ�4b�2]�<�ء�,�O7.���4ا!� ن�(�����دو

�O7,ء��ا!��دات��5������	£�
~�+E&�m�4bو�،+E&�mًنآ�)D-!دة�ا�راء�ا��.  

 �7.��ا��+
�-Nق�ا�&~ : 
	
bkات��>�ت�ا!<
�س���6b�ع�ا��$ 
+�ا���.���7&�-Nب�ا��ر � :  

 ر��
N/ت�!��دات���\�6b ��	3�
	��,�O7ا21×21رإ,&اد�.:�,#$N���	5
  ). 150= ن(��

 &ب�.ــ�ر�ى ــ��6ــN/ام�ا&MNــ��.���7�ــ+�ا��ــ
�-Nــ�اء�ا�<Ç�	5ــ
����Kmo Test�Eــ	���ــ�4ا��

ـــ��J��ـــ`�9
(ـــ	�إ ـــ:��BÓا/6Nـــ�ر  Kmoس��ـــ

ـــ+��ـــjا�ا!<�-bـــ?�.ـــ_�)0.640(�ـــ��Fأي�أ��،

�3ـD)E�2ـ_�ا��Dـ�D��4�Eـ	���ـ�4ا��
5ـ	�Ç>ـ�اء�Kaiserا��&��دCـ	�ا�ـjي�ا�ـ@?\�2��Q�ـN��و��
+
�-Nا�ا�j� .  

 �+ا.ــ��,7ـ�Oا�� �
5{����ـ:�b�ــ�ت�ا��HIـ�	��nـ�a!ـ+�ا
�-b�	.���7$��<ـ�ـ+�ا��ـ
�-Nلإ>ـ�اء�ا�
®

�س��jZر�A�jn��_.ه�ا���ا.+�أ�F?�._�ا��ا &�ا��8>)���	�a!ا.  

 ـــ����Qا��9ـــ
�4ا��ـــjر�ا�aـــ�._�����ا.ـــ+�,7ـــ�Oا�Nـــ ـــ̀�Aا.ـــ+،�و��~ـــ+�إQـــ��O#�ـــ	�,Nـــ�4ا�bُ :2.878�،
2.869�،2.660     .  

 �+ا.ـ��¶jn���µه�ا���ا.+�ا�5�Zb	��ـ��Aـ+�Y�ـ&،�bـ�4,(ـ+�ا�Nـ&و���ا!N��.ـ&�����ö��.ء��$,Ç
� ¨E�ــa��Gــ���ــ)� ر,7ــ�Oا����ــ�ب��$��<ــ	�3� �Kaiser ر،�وا6bــ�fا�6� ـــ�J.-ــ¤�Aـ�ـKaiser(¨E(ر

�OـــQـــ:+�إbت�ا��ــــ���6�lـــ?�ا��ـــFN� ي�jا.ــــ+،�وا�ـــ�
ـــ�ر�mـــ6l��ت�ا��<ـــ�ات�����N/�0.3�?أو�أ��ــــ�
  .6lm��ت�دا�	

 �?�lmو� �¯������ـ&و.��
+�ا���.Y��7�&�ا�N&و���إ�OQو>�د��#�	�,�ا.+��(����-Nا��	Z
�ل
)2(  
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�   )2(ل>&و
�	
���Y�ـــــ&�ا�Nـــــ&و���ا!N��.ـــــ&�!ـــــ:��3	�.�ـــــ�دات�.<
ـــــ�س�ا��ـــــ���á��6lـــــmو�	<�MNا.ـــــ+�ا!ـــــ��ا��

	
�����  

�: E&-bــ&�ا!�ــ�دات�ا��ــ��mـــ6l�`�,7ــA�Oــ+�,�.ـــ+ 
ـــ+�ا��ــ�.Y��7�ــ&�ا�Nـــ&و���) 2(ل�ــ�����5إQــ�O>ــ&و�-N��
�7E��.���NE :  

�49لا���.+��وأن� ،�و9ـ&�A�ـن�)6(و���Ý,&د���) 2�،3�،6�،8�،9�،15(ر���f6lm�&9�!��دات�
�_.�aر�ا�j2.878ا�� �_E�6b�	6���13.706%ا��ـ�د�� �ر،�وlDb[�.¢�.�ن��jه�ا!��دات�,_��ـ�

bـــــ7,�2ـــــ�Oإ9�.ــــــ	� ـــ2،�و9& ــــl�k��,/ــــــ��_،�وb<ـــــ&��E��وا�ـــــ��4D-Nـــــ�����ــــــ��ت��&Eــ را!�ا�ـــــZb�pـــــ�ه�.ـ

ـــــ&،�و���Nـــــ�D)E��Qـــــ_�mـــــ�(
	��ـــــjا�ا���.ـــــ+�<�+alـــــY�	ـــــ
,�)N<ت�ا�ـــ 
ـــــ	�(,#9ــ������	
ا��ـــــ���

	
��ZE[ .(  

ـــــ�Jأن� BC�ــ ـ ـ ـــ+�ا��ـ ـ 9ـــــا���.ـ ــــ&�mـــــ��f6lـــــ�!��دات� و��ــــــ�Ý) 1�،5�،11�،14�،17�،18�،20(�4ر�9ـ

،�وDbــــl[�.ــــ¢�.�ن��ــــjه�%���13.664ــــ�6	�6bــــ�E_�2.869،�و9ــــ&�Aـــ�ـن�ا��ــــjر�ا�aــــ�._�)7(,ــــ&د���
�3�ــ�،�و�Nــ����,5ــ&.���Ý��ة�.6ــ ��ا!�ا�ــb��5��pــ�2ا�ــ��6
	���5ـ��2و�
/ــ��_��ــ: �ُا!�ـ�دات�,ــ_��ــ� ر ر

ب،�و���Nــ�D)E��Qــ_�mــ�(
	��ــjا�N�E<ــ&ه�k/ــ��_�.(ــ�� ــl��ه�����ــ¢¡�وا�Nــ����ا�ــ���b¥�fÛــ�2��ــ6�
 ). ا�����
	���5<&(ا���.+�

�49ا���.+�ا����Jأن� و���Ý,&د���) 4�،7�،10�،12�،13�،16�،19�،21(ر���f6lm�&9�!��دات�
،�وDbــl[�.ـــ¢�.�ن��ــjه�ا!�ـــ�دات�%���12.669ـــ�6	�6bــ�E_�2.660،�و9ــ&�Aـ�ـن�ا��ـــjر�ا�aــ�._�)8(

��ــ	��ــ��)N.�	
�ا!�ا�ــ��pــ�دود�3�ــ+��ــ�6 �ُ,ــ_��ــ� 
ــ	،�وا�Nــ����ا�ــE&l&�را��ــ�ف�وا��ــ¢¡�وا��&وا

  ا����J  ا���BC  ل�و  ا!��دة  ا����J  ا���BC  ل�و  ا!��دة

1   .383  12    -.644- 

2  .640   13    .470 

3  .673   14   .514  

4    .587 15  .558   

5   .798  16    .427 

6  .611   17   .443  

7    .585 18   .436  

8  .489   19    .429 

9  .559   20   .489  

10    
-

.634- 
21    .313 

11   .849   

_.�aر�ا�jا�� 
ا��jر�
_.�aا�  

2.878 2.869 2.660 

E�6Nا�_ _E�6N12.669 %13.664 %13.706  ا�% 
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ـــ	�(�(�ا9ـــ[�,�دEـــ	���bـــ§����ـــ��k/ـــ��_،�و���Nـــ�D)E��Qـــ_�mـــ�(
	��ـــjا�ا���.ـــ+�������	
ا��ـــ���
	
  ). ا���6

�ـــ��أ�Fـــ?�.ـــ_�Ê.�+ـــAت��6�lـــmــ`ـ��A�Jـــ
�(ـــ��NEـــ���أن�>(
ـــ�fا!�ـــ�دات��nـــ��mـــ6l��ت�دا�ـــ	� 

ــ	���(<
ــ�س�،�و���Nــ����QــE�4ــ�4N ــjف�أي�.�ــ�دة�.ــ_�ا!<
ــ�س)0.3(I��Êة�ا� �ر،�و�ــN��¤�jــ:6®�ا�ــ:

�_.�	�a.)21 (دة��..  

 �

	:ا��6�ت: ً����Nا��  :ق�ا�MN&م�ا�6� ����J�ب�ا��6�ت�ا�$�

 ¡��!ت�ا�6�� �b����&)N<ـ&��Eا��6ـ�ت�ا!��ـ¡�,7ـ�O.ـ���(�ت�Composite Reliability: ا�
�4�/$�ء
�/����jا���6�ن�9�f.�2�.�,�?���bس�����>.�?��N.�+A.  

 	ــو �؛�و9ــ�م�ا�6� ــ��J-ــ��ب�ا��6ــ�ت�Weighted Omega: ز ــ��ب�.��.ــ+�أو.
Zــ��ا!
وــ	��aـ+�,�.ـ+�.ـ_�,�ا.ــ+�ا�5(ـ�ذج�����Nـ&�.ـ_��6ــ�ت�) CR(ا!��ـ¡� �زو.��.ـ+�أو.
Zـ��ا!


	�و>�ءت�ا�N5�I{� �¡�ا��&و������	
  لا��6
	�ا���.�
	�¥Y��د�ا�����
�   )3(ل>&و

Z

	.��.+�ا��6�ت�ا!��¡�و.��.+�أو.������	
�¥Y��د�ا����� و �ن��ا!   ز

�J
�ذج� )5���	
�b# »��6�ت�ا��6
	�ا���.� N�I{�ا��&و�	5E��.ل._�/#ل��	)
�bاو `�9

ـ	���(<
ـ�س�) 0.739 - 0.613(Y�+a�ُ�ـ&�) CR(.��.+�ا��6�ت�ا!��¡��aا��	ـ< ؛�)0.615(رو���ـ`�ا�&

،�و���`�)�0.611و0.730(وأن�9
(	�.��.+�أو.
Z�������6	�Y¥��د�ا!<
�س�ا!�MN&م��bاو `���ن�

ــ	���(<
ــ�س��aا��	ــ< �4.<6��ــ	�.(ــ��E§�ــ&�~ــ# 
	�ا�ــMN&ام��ــj) 0.601(را�&
ا�ا!<
ــ�س،�و�ــ��9ــ

�ذج)5���	
  .و�jا�.§���دال�,6��O7�ت�ا��6
	�ا���.�

 خ�6�  : و.��.+��6�ت�أ������
6ـــــ�خ،�� 
	�.��.ـــــ+�أ��ـــــ���ـــــ�,#$Nـــــ���	5ـــــ
وا�ـــــMN&م�ا�6� ـــــ���Jـــــ��ب�ا��6ـــــ�ت�,7ـــــ�Oا��

� 
	) 4(لو��¯��>&و�aا��	< ر.��.+�ا��6�ت��Y�+a�&�._�أY��د�ا!<
�س�وا�& ُ :  

�   )4(ل>&و
Yºت���6�
	.��.#ت�ا�������	

�س�ا�����>!�	
�aا��	<   ر��د�وا�&

 CR ΩW  ا�6�&  م

1  	
��ZE[�	
������	
  .730  .739  ا�����

2  &>5���	
  .700  .716  ا�����

3  	

	�ا���6������	
  .611  .613  ا�����

	
�aا��	<   .601  .615  را�&

  .��.+�ا��6�ت  ا�6�&  م

1  	
��ZE[�	
������	
  .737  ا�����

2  &>5���	
  .695  ا�����

3  	

	�ا���6������	
  .516  ا�����

	
�aا��	<   .690  را�&
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�p��ا���   :.���NE���7E) 4(ل���N<�اء�ا��&و

6ــ�خ����� �0.516(�ــ�6	���5�~ــ��ا!<
ــ�س�ا!ــ�MN&م��bاو ــ`��ــ�ن�وأن�9
(ــ	�.��.ــ+�أ��ــ���ــ�

�س��aـ+�)0.737و>)�����Æ)
�4.<6��ـ	�.(ـ��E§�ـ&�~ـ# 
	�ا�ـMN&ام�)0.690(،�و���`�9
،�و�ـ��9ـ

  .�jا�ا!<
�س

 ا!��دة�	<  :ر.��.+��6�ت�أ�����-jف�د

	�.��.ـــ+��6ـــ�ت�أ��ـــ���-ـــjف�,#$Nـــ���	5ـــ
�ا�ـــMN&م�ا�6� ـــ���Jـــ��ب�ا��6ـــ�ت�,7ـــ�Oا��

>	�ا! �رد 
	) 5(ل��دة،�و��¯��>&و������	
  :  .��.+�ا��6�ت�!<
�س�ا�����

�   )5(ل>&و

	
������	
>	�ا!��دة�!<
�س�ا�����   ر9
�4.��.+��6�ت�أ�����-jف�د

  
�p��ــــ� �ا�ـــــ ـــ&و ـــــــN<�اء�ا��ــــــ ـــ�) 5(لو���ــ ـــــــ�ن�: NEــــــــــ���.ـــــــــ��7Eــــــ ��ـــ ــــــ�ت��bاو ـــــــــ̀ ـــ�.#ت�ا��6ـــ ـــــــ
�4.�ـــــــ أن�9ــ


	�ا�MN&ام��jا�ا!<
�س،�وأن�>(
j��fه�ا!��.)0.690،0.637( #~�&�§E��).�،	��  .#ت�.<6

 �7/ق�ا�&ا��m�: 


ـ	���(<
ـ�س،�و��¯ــ���aا��	ـ< 6bــ�ط��ـ�ن��Y�ـ�د�وا�& روذ�ـ¤�,ـ_�\��ـ�p ـ��ب�.�ـ�.#ت�� ر
� 
�س) 6(ل>&و>)���	
�aا��	< 6b�ط���ن��Y��د�وا�& ر.��.#ت��   .ر

  

  

ر�49
  ا!��دة

>	� .��.+��6�ت رأ�����-jف�د
  ا!��دة

ر�49
  ا!��دة

>	� .��.+��6�ت رأ�����-jف�د
  ا!��دة

1  .676 12  .683  

2  .659  13  .691  

3  .648  14  .641  

4  .690  15  .644  

5  .645  16  .660  

6  .645  17  .651  

7  .683 18  .649  

8  .650  19  .664  

9  .649  20  .649  

10  .689  21  .684  

11  .637    
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�   )6(ل>&و

aا��	< 6b�ط���ن��Y��د�وا�& ر.��.#ت�� 
	ر������	

�س�ا�����>!�	
�  

�Y��د  م  
�	
������	
ا�����

	
��ZE[  
�	
ا�����

&>5��  
�	
ا�����

	

	�ا���6����� 
�	< را�&

	
�aا�  

1  
�	
������	
ا�����

	
��ZE[  
     

2  &>5���	
     **0.416  ا�����

3  
�	
������	
ا�����

	
  ا���6
0.303** 0.310**    


�aا��	<  1 **0.366 **0.794 **0.727  	را�&

� ��ـ�ن�: .���7E) 6(ل���NE._�ا��&و 6b�ط��bاو ـ̀ ،�و�ـ�j¤�)0.794، 0.303(رأن�.��.#ت��
  .�4bا��m��_.�p>-N�ق�ا�&ا/���7�(<
�س

>ــ	�Aــ+�.�ـــ�دة،�وا�6�ــ&�ا�ــjي��N�Eــ��إ�
ـــ�2 6bــ�ط��ــ�ن�د روذ�ــ¤�,ــ_�\��ــ�p ــ��ب�.��.ـــ+�� ر
� 6b�ط���ن�ا!��دة�وا�6�&�ا�jي����N�Eإ�
2.��.#) 7(لb�¤�ا!��دة،�و��¯��>&و   :رت��

�   )7(ل>&و

2

	���6�&�ا�jي����N�Eإ��aا��	< >�ت�A+�.��دة�وا�& 6b�ط���ن�د ر.��.#ت�� ر   ر

ا�6�&�
  ل�و

6b�ط   ر.��.+��
ا�6�&�
BC��  ا�

6b�ط 6b�ط  ا�6�&�ا����J  ر.��.+��   ر.��.+��

2  .606**  1  .307** 4  .499**  

3  .726**  5  .763**  7  .495**  

6  .669**  11  .812**  10  .378**  

8  .627**  14  .559**  12  .372**  

9  .652**  17  .567**  13  .435**  

15  .659**  18  .583**  16  .390**  

20  .526**  19  .514** 

21  .472**   
  

 

� 6bـــ�ط��bاو ـــ`��ـــ�ن�: .ـــ��7Eـــ�) 7(لNEــ���.ـــ_�ا��ـــ&و ،�)0.307�،0.812(رأن�9ــ
�4.�ـــ�.#ت��
�4.<6��	،�و��4b�¤�jا��m��_.�p>-N�ق�ا�&ا/���7�(<
�سوأن��
  .jه�ا�<


ـ	،��aا��	ـ< 6bـ�ط��ـ�ن�Aـ+�.�ـ�دة�.ـ_�.�ـ�دات�ا!<
ـ�س�وا�& ر�ـb�¤�jـ�4 ـ��ب�.�ـ�.#ت�� ر
� 
�س) 8(لو��¯��>&و>)���	
�aا��	< 6b�ط���ن�ا!��دات�وا�& ر.��.#ت��  .ر
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�   )8(ل>&و

>	�ا� 6b�ط���ن�ا!��دات�وا�& ر.��.#ت�� 
	ر������	

�س�ا�����>!�	
�a  

  

�p��ا�ـــ�� 6bـــ�ط��bاو ـــ`��ـــ�ن�: .ـــ��7Eـــ�) 8(لNEـــ���.ـــ_�ا��ـــ&و ،�0.365(رأن�9ـــ
�4.�ـــ�.#ت��
0.605(	��6>.�4
  .،�وأن�.��j��4ه�ا�<

 س�
>)���	
I��Êة�ا� �  را�:

���.ـ_�,ـ&م� ـjف��,�¡b�b��.س،�و�
>)���	E?@.�a
أي�.�ـ�دة� �Y�&� ��ب�ا��:��LIا��
9ـ�4.ـ 
ـ	)1(ر_�.�ـ�دات�ا!<
ـ�س�I��Ê�2ا�b ��.ـ_� ر،�أ~ـ6®�ا!<
ـ�س��ــ��~ـ �,ــ	�) 21(نaNEـ �ز.��ـدة�.

� 
	) 9(ل,��O7#�	�اY��د،�و��¯��>&و��Nد�ا���Y��O7,ا!��دات��fÛ �bز: -   

�   )9(ل>&و

	
������	

�س�ا�����>!�	
I��Êا�� �  را�:

  
  

6b�ط  ر�49ا!��دة 6b�ط  ر�49ا!��دة  ر.��.+��   ر.��.+��

1  .218**  12  .307** 

2  .389** 13  .372** 

3  .489** 14  .544** 

4  .390** 15  .520** 

5  .515** 16  .377** 

6  .512** 17  .469** 

7  .472** 18  .478** 

8  .470** 19  .347** 

9  .477** 20 .480** 

10  .378** 21 .472** 

11  .570**  

  ا��&د  ا!��دات  �Y��د  م

1  E[�	
������	

	ا�������Z  2�،3�،6�،8�،9�،15  6  

2  &>5���	
  7  1�،5�،11�،14�،17�،18�،20  ا�����

3  	

	�ا���6������	
  8  4�،7�،10�،12�،13�،16�،19�،21  ا�����

�Q�)<[  21  
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®
�8Nا��	>��\:  

ــ�ر�  N/#وا ـــ&ة���	ـــ< 
ـــ�ر�)�(رEــb�4Nـــ�8
®�ا!<
ـــ�س���,$ــ�ء�دN/#ـــ�ن��N< ـــ�(ر،�ود�
،�)ًأ 

>�ت� 
�ر�رو�#ث�دN/#�)4�C(س��ـ�ن��ـ
>ـ	�ا!< ات�)63 - 21(ر،�و�b�¤�j@?اوح�د ر،�أ.ـ������ـ�6	����6ـ�

ــــ�ر�N/#وا ــــ&ة���	ــــ< �إ,$ــــ�ء�د �
aــــ��®
را��Dــــ�
	�EــــD,�4NــــN�.�Gــــ�ح�ا�Nــــ�8 >Nــــ�ن�)C�ــــ4(ن ر،�ود


ــــ�ر�N/#�)�ــــ�

ــــ�ر�)ًأ N/#ت���ــــ< ات�ا�ــــ���6	��ــــ��). �(ر،�و�ــــ#ث�د >ــــ	�)1�،10(روا��6ــــ� ر،�وbــــ&ل�ا�&
�O,7ـــــ�	ـــــ��b�!ا�O,7ـــــ�	ـــــ¢�M5!ا�	ـــــ< 
ـــــ	،�وا�&������	
�ا��ـــــ��� �Nع�.ـــــ��ــــ �bـ را!<
ـــــ�س�,7ـــــ�Oا ىر

	
������	
�ا����� �N�.ض���M  .ىا

2Nl9�5.و�J-6�3ض�ا��}I�N:  

�~ـــ+�إ�
ـــ��2ـــ���ـــjا�ا�6-ـــ��Jـــ���ـــ�ء�  Nـــ�4ا�b��ـــ.�}I�ـــN��(5�9ـــl	�و�bـــ��?� ��ن9ـــ�م�ا�6ـــ� 
�~ـــ+�إNـــ�4ا�bا��ـــ���	<��ت�ا�ـــ��ا�ـــ �وا�6-ـــ�ث�وا�& ر]\ـــ�ر�ا��5ــ�ـ �,ـــ	�.ــــ_�ي)Z.�¤ذ�ـــ�f6ـــb،�و�ـــ���

}I�N5ا��¤�N��7,�ض��E��)
ا��ت�ا!<@? 	،�و3 
�ت�وا�&~�Nرا�:  

 2Nl9�5.و�J-6�3ض�ا��}I�N:  

�و]ــ�ث��ــ��" Eــ�L5ا��ــ�ض�,7ــ�Oأــ�2   �Ajــ�ن�ا�ــ��	
I�:إ ــ�	ق�ذات�د��ــ �>ــ&�3ــ�bر و

ـــ	�وأY��د�ـــ��������	
��(ا��ـــ�����	

ـــ	،�ا��ـــ�����ZE[�	ـــ
������	
ــ	�ا��ـــ��� 
ـ��

&>5���	
���	) ا���6
	،�ا����� ��	����  . ز�&ى�ا�$#ب���!� �	�ا�

5ــ�ت�ا!ــ�N<�	،�و��¯ــ��" ت" و��N-<ـ�p.ــ_��ــjا�ا��ـ�ض�ا�ــMN&ام�ا�6� ــ�Jا/6Nـ�ر����

� �	�و9
(	�) 10(لا��&و �
��$�ت�و�-�ا3�ت�ا!�N!ا��Q�Nت"را� "�B$��N.ن����	ا�&��� �N�.يو
>�ت�أ�3اد�,
5	�ا�6-ـ�Jو3<ـ ًد �(��!��Nـ?�ا�5ـ�ع�ر ��) �إـ�ث–رذAـ 
ـ	،�وا��ـ&و������	
ل�ـ��ا��ـ���

�Bmk)10 (¤ذ���¯�E.  
  

�   )10(ل>&و
>ـــ�ت�أ3ـــ�اد�,
5ـــ	�ا�6-ـــ�Jو3<ـــ��!��Nـــ?�" ت�" 9
(ـــ	� ��ـــ$�BدN.ق��ـــ�ن� 
	����ـــ�I�:] ـــ��ـــ�Æًود�� ر و
�(  ا�5�ع �Aث–رذ�
	) �إ������	
  ���ا�����

  ا��&د  ا�5�ع  ا!<
�س
�y��N!ا
B±�ا���  

-�اف��
  يا!�
�ر

�	)
 "ت"9
� �N�.ي
  ا�&��	

�A2.66 11.22 198  رذ  �	ـ ــ ــ 
������	
ــ��� ـ ا��ــ
	
��ZE[  ث� 2.88 11.06 202  إ

0.569 .570  

�A2.43 14.26  198  رذ 
&>5���	
  ا�����

 2.52 14.32  202  إ�ث
0.258- .790  

�A2.69 18.79  198  رذ �	ـ ــ ــ 
������	
ــ��� ـ ا��ــ
	
 2.46 19.39  202  إ�ث  ا���6

2.317-  .050  

�A5.07 44.28  198  رذ 
	
�aا��	<   را�&

 4.87 44.79  202  إ�ث
013-.1  .310  
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� �N�.�&5,�	
�2.576 = 0.01يت�ا��&وا� �N�.�&5,1.960 = 0.05ي�و   
�p��ا�ـــــ�� ـــN<�اء�ا��ـــــ&و 
ـــــ	�) ت(NEـــــ���أن�9
(ـــــ	�) 10(لو���ــ�aا��	ـــــ< 
���ـــــ��ا�&I�:إ ـــــ�	ـــ ر£�ـــــ?�دا�ــ ً

���	

�����ــ���I�:دال�إ ـــ�	

ــ	�ا�ــ��6������	

ــ	�وأY��د�ــ�،�3
(ــ��.�,ـــ&ا�Y�ــ&�ا��ــ������ً ُ

� �N050.(ى,5ــ&�.ــ� (�O7ــ,��yــ��N!ا����ق��ــ: �ا��ــ�ض�)]ــ�ث(ووأن�ا��ــ� �ل،�.(ــ�� ــ�l?�إQــ69�Oــ

	�وأY��د��������	
�و]�ث����ا����� �Ajق���ن�ا� را�E&6+�و�jا� ����,&م�و>�د��3   .و

  Z
ا�	�A+�._�وj��p�Nbه�ا��5 �~�`�إ�
�2دb��.�f.�	ر)Shaughnessy, et al., 1995(،  
ا�ـ&،�ا (ـ&�ا��ــ�ا,�?،�(،�)2018.��ـ¤�3ـ¢
+�,6ـ&الله،�(،�)�2015ـ&ي�>ـ�اد�>��ـ4،�( ر���ـ����ـ`�


ـ	�وأY��د�ـ�،�وذ�ــ¤�¥ن�) 2019������	
�و]ـ�ث��ـ��ا��ــ��� �Ajق��ـ�ن�ا�ــ ر.ـ_�,ـ&م�و>ــ�د�3ـ� و
�و]ـــ�ث��ـــ��.� �ـــ	�ا!�ا�<ـــ �Ajـــ�4را�ـــn��Zb�	

ـــ	،��ـــjه�ا��ـــ���������	
�����ـــ��� �ن	��Eـــ�(

،�و ـ¡� �ء�ا��_�وا��ـ¢¡�وا��ـ̈����Ê,�}N�Eا�jن،�و� �/k������§b���	Eد�ا9[�,�ن��( ���NEن و و
ة�,7ـــ�Oا��6ـــ�ت� ̈�ــ	،�و,ـــ&م�b-(ــ+�ا�5<ـــ&،����Çــ�3	�إQـــ�O]3ـــ�اط��ــ�����ـــ��ت�.ــ�f,ـــ&م�ا�<ــ& را��

�ــ��Aـ+�.ـ� �
ــ	،�ن���ـ��Q،�و�ـjه�~ــ��ت��Eـ�(������	
�����ـ��� ��و]ـ�ث�ا!Nــ:� �Ajن_�ا�ــ ر
�4D-Nا�ـ�O,7ـ�	ا!�ا�<ـ�	� �.�����)
ة�ا�$��¡�أو�ا�$��6	�و��� ر �?FN�m���3��	��lm?�إ�OQ,&م�9&

ُ

��ـ	��ـ����ـ�ة�)N!وا�	ـ$

ـ[�.ـ�fا�H6«ـ	�ا!-DNا��Oة�,7ـ �4،�وذ�¤��Y©¡�اN3<ـ�د���4�<ـ&á����ر��
�Ajـــــ ـــــــf،�3��ــــــ ـــــــ	�أو�ا!NZ(ــــ ـــ �ـ رأو�ا!& ـــــــــ�
	�ر ـــــ$�ا��ت�ا��5ـــ �����ــــــ �ـــــ�( ــ ��Eــــ �ـــــــــ��� ــــــــــ�ث�ا��ــ ن�و]ــ ن

�ـ�4áذوا�fـ�ن�.ـ�
DN.�?�£�4�ا̈ج�وا��(�د،�¥� >	�.��b�	�._�ا���6
	،�وb<�¡�ا! 
	،�و�&����رو�
� �Ajق��ــــ�ن�ا�ــــ ��4
/ــــ��_�داI(ــــ���bــــ��?ات�/�\«ــــ	،�و�ــــjا�Eــــ&ل�,7ــــ�O,ــــ&م�و>ــــ�د�3ــــ��áــــ��?ا�bرو و ً

	
������	
  . و]�ث����ا�����
  j��]�NMbو�_.�+A�	ا�  ,Leticia, et al., 2005)(�،(Jonghwa Kره�ا��5
Z	�أ¢E���f.د

et al., 2005 (�،)�،ل 2019,�
�ــ	�\ــE�2��ــ�ن،�(،�)2011و.ــ��n.�4ـ̈ـ(�،Lan & Moseardino, 
2021)(	
������	
�و]�ث����ا����� �Ajق���ن�ا� �د��3<�ر،��   .و

  .��mث�ا�
ـ	�abـ�د�ً�و�(���b�_D?�ذ�¤�.$5<
��._�/#ل�أن�]������	
��������4n
ـــ&أوا� �4،�وإذا��ــÆ
ن�\6
�ـــــ	��ـــــ���ªـــــ: ،�.ـــــ_� 
ـــــ�Jأن�]ــــ�ث�n�Eـــــ� �Ajـــ_�ا�ـــــ �.NM��ـــــ	�,ــ �وabــــ ر ن
ـــ&،�و.ــــ_��3ــــ¢+���ــــN(�ع��nــــ4،� ن�����&Eــــ	�,5ــــ&.��E<ــــ�\��4nأ ـ ��l�4 ــــnــــ��َّ���ــــ&3�ع�,ــــ_�ا و

ك��(��ـــ2،� �.ـــ_�ا�ـــ�n+�أن�E<ـــ����ا�ªـــ�� �Ajـــ#ف�ا�ـــM��4ـــn�.ت��رو]/ـــ#ص��ـــ��ا��#9ـــ وا��õـــ�م�ر
�ا/��ء�ـــــ��,ـــــ_� �4،�¥��ـــــ�E�4ـــــ¢���,�lح�,ـــــ_�.ـــــ��م،��ـــــ§�ء��ªــــ�ـ�ص���bـــــ�£(��4nـــــ��6�õ��ن�ـــــ

���4$��<ــ	�/�~ـــ	�و.NM��ــ	�.�ــ+ô�4و ــ��,�lــ?ون�,ـــ_�.ــF� �4�ÊــDــ��_،�و�/k :م�ا��(7ـــ���ــ)N��
  .��à/��_�و��GHا�a�(�ت

�ـ������ــ�  á����
ــ	�N)bــ�ز�ا������	
�ا�6� ــ�Jأن�ا��ـ��� �.��<ــ	�,5
�ــ	�ا��ـ��ت: يو�ـ�
̈�{�.ـــــ_�ا��ـــــ��ت� �3�4�ـــــ��¥��ـــــ��.�j�jNـــــ	،��3ـــــ��.ـــــD-Nا�ـــــ�pا!�ا�ـــــ�f
$Nة،�و�� ـــــ� ��ـــــÆ.�	<ـــــ�ر.5$
3
ـ5,�2ـ&�ا��$ــ���Ý��ء�ا!6ــ�
�.ـ_���ـ� �ا�ــ&���6ـ?��ـ��و9ــ`�وا ـ&،�n3ـ�4 �ــ� 
ـ	،�وا��ـ��ت����\

ُ ن ر
��4.ـl�,��.���ـ	،�n3ـ4Å&،�و�ـ	ـ�������اMb�ذ�أي��9ار،�و��4أ��ـ?� ـ���
	���ـ¢���ء�وا���Ûـ���

ــــ+� ــــ+��<ـــ �b-(ـــ ��
$Nـــ#� ــــــ� ��	،�3ــــnـــــــ�Y� ــــ_�.ـــــــl�,��ا��ــــــ̈ ـــــMN��L.ـــ ـــــ:�¡�,�ـــــــ���4ا�ـ نا�a6ــــــ�ء�و�ــ ن
دود�أ�3��Zb�4n�ه�ا���g�)Nb�&>5���&ة�وا!6���	 ���،4��Ç�3	�أن���,���§bا\[�ا�����  . را��

�	

ــ	�!<
ــ�س�ا��ــ����aا��	ــ< �و]ــ�ث��ــ��ا�& �Ajن�ا�ــ� ق��ــ �¯ــ��ا��ــ�E��Q�ــNا��+alروا�ــ ر و
	
�����.  
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�+a�)11(  
  

ا�	 
�ت�ا�&~�bر:  
ج�   
�fا��ــــــ�$Nــــــ�C�،	ا�ــــــ ــــ���ــــــ���ــــــjه�ا�& ـــــ+�إ���ــ �~ـNــــــ�4ا�bا��ــــــ���}I�ـــ و.ــــــ_�/ــــــ#ل�ا�N5ـــ ر

Bmà���+�)Nbت��
~�Nا��¤�bو�،B>
6$bوا��¹9و�+alY�+��bأن��+.�
�ت�,&ة،�~�N�ّ َ ُ:  

 �	
ــــ��� ــــ���?ات�ا��ــ ��ــــــ	��ــــــ&ف�ا�N-<ــــــ�p.ــــــ_�bــ���ــــــ�دE	��$ــــــ#ب�ا� ــــ�اء��ــــــ�ا.{�إ رإ>ــ
��� �،	
�����4�Å&ة���
  .b�4NE-��ن�>�دة�ا��

 �?ـ�£� Nـ�I{�أ/ـ��O,7ـ�	ـ
������	

ـ�س�ا��ـ���>!����lـDN.��7ا��ـ+�,ـ
�-bىإ>ـ�اء�

ـ+��-Nا��	5ـ

5ـ	�.NM��ـ	�,ـ_�,,�Oا>ـ¡�إ>ـ�اءه�,7ـ���،�3(_�ا���,�+
�-N�4ا�bا����


&ي��N.��7ا��ا��.  
 hـــــــ&ف�/�ـــــــ�ــــــ#ب�ا!ـــــــ�ا�<�ن� ــــــ	�.5��ـــــــ6	���$ـ 
ـ�õ5.�?و£�ـــــــ�	ـــــ 
ــ�õ5.�	$lـــــــCإ,ـــــــ&اد�ا�

4�Å&��	
������	
  .ا�����
 �&ــــE&-b�̈م �Nــــ�Û،�و	ـــ 
ـ������	

ــــ	�أو�,#>
ــــ	�!�ا>nــــ	�ا��ــــ���I�9إ,ــــ&اد��ــــ�ا.{�و

���)���و �nÕ�_,�	��  .را���ا.+�و��6�ب�ا!�«
 ا�$ـــــــ#ب���ـــ �ـــÊ.�BC�ـــــ�� �ــــــ ــــ$�ا��ت�ا��5ــــــ�
	�ا��ــ ـــــDl#ت�و��ــ ــــ�Oا!ــ ة�ا�N�ــــــ�ف�,7ــ ُ�ــــــ� ور

،	

	�ا���6������	
�ا����� �،�وا��(ـ+�يا!�ا�<�ن�ذو �وذ�¤�.ـ_�أ>ـ+�ا�N�ـ�ف�,���ـ
�n��	5D)!ا� ����وإZE�د�ا�C¡�ا���Åد��b�O7,ل.  

 �،BCك�ا��ــ&وا�̈�,7ــ�Oا�ــ�� ا�ــ�ت�ا�@?���ــ	�وا��5ــ�
	�ا��ــ����bــ رإ>ــ�اء�ا��&Eــ&�.ــ_�ا�&

ـــ	�������	

ــ&���ــ��n3ـــ�4ا��ــ����bت��
�~ـــbو�}I�ــN
ــb�J<ــ&م��5ـــ��.���.ــ�ت�و-�

I��������nي��&:Nا��	
�
  .+�ا!N� 	ا���6
	�و�
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ا��ت�.<@? 	   : رد
̈�ــــ&�.ــــ_� .�OــــQج�إ�ــــN-bا��ــــ���	ـــ 
ـ�ـــ	�Y�ــــ�hا!ــــDl#ت�ا�6- ا�ــــ	�ا����
ـ ـــ�I{�ا�& ت�Nـ رأ�ــــ� ر

	�وذ�ــ¤��ــ���ــ�ء�.ــ��أ�ــ��ت�,5ــ�2�6>Nث�ا!ــ���,ــ	�.ــ_�ا�6-ــ)Z.�Jــ �،�و�<@ــ?ح�ا�6	ا�ــ را�&

ا�	�ا����
	،�و�jه�ا!<@? �ت���  :رN�I{�ا�&

 �Nـــ��ا���	)nـــ?ات�ا!ـــ���N!ا�hـــ�Y�	ا�ـــ د
ُ


ـــ	��ـــ&ى�ر������	
���ت�ا��ـــ���N6ـــ§��(ـــ�
 .ا!�ا�<�ن

 �	ـــ�ت�ا!� �6ــ��ـــ&ى�\ــ#ب�و\��	ــ
��»N¥,�اض����ــ���ـــ�Æ9#,و�	ــ
������	
ا��ــ���
	����  . ا�

 �	5ـــ

ـــ	��ـــ&ى�,,�)N<ات�� ��4��ـــ�ل�وا!nـــ�
�ـــ�����5ـــÆ9#,و�	ـــ
������	
را��ـــ���
  .._�ا!�ا�<�ن

 D�Nا������وأ����	
������	
��&ى�ا�$#ب�ا!�ا�<�نا����� ���  .ي¤�
 ى�ا!�ا�<�ن&��	
������	
���ت�ا�����N�!��>3��³و�)N<ء���Ajق����ا� ًا���   .و
 �	ـــ����
ــ	�.ــ_�\ــ#ب�ا�������	
ا�56ــ�ء�ا��5ــ¶���µــ&ى�.�¹�bــ��و.�M5ـــ���µا��ــ���

	��� �  .ز
 ــــــــ&ى� ــــــ	�ا�ـــــــــ¢��ط�ا��5ــــــــــ�
	��ــ �ا>nــــ.�¡
ـــــــ�� ــــــــ�����ـــ �ـÆ9#,و�	ـــ 
ـــــــ������	
ــــ��� ا��ـــــ

  .�<�نا!�ا
 �hــــــ����BA�ــــ�Oا��ــــــ#ج�ا��<#CـــــBـ����ــــــ���Qا�ــــــ�� �ــــــ�دي�9ــــــ�7,�4Iــ ر3�,�
ــــــ	���ــــــ�.{�إ

	¢�M5!ا�	
,�)N<ات�� �n!ا� 
	��&ى�ا!�ا�<�ن�ذو������	
را�����  .ي
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J-6ا��f<ا�.:  

أو�
ً

 :	
  :ا!�ا>�fا����

�ــ&ان� ����). 2015(زأ�ــ�م�îN3ــ����	

&Eــ	��ــ&ى��ــ��ك�ا��?�ــ�ة�و,N9#ــ��2���ــ�����Nوا��	ــ

ا�ــ�ت�ا���
ــ����$���ــ	،�>�.�ــ	�. ا���ــ��ن 
ــ	�ا�&�A�،	ــ��ا�ــ�ت�ا�$� ر.Z�ــ	�د ر

�،G)7،�)69(،�8,�ن��.  

� �
ـ	��ــ&ى�). 2011(ر 5ـ�ن�/ـ¢��أ�ـ��.5ـ:,�)N<ات�� �ـ����!nـ�Æ9#,و�	ـ
������	
را��ــ���
ة̈ ة،�ا���.�ـــ	�. ًا!�ـــ��9ن��ـــ(�
���ـــ��.-��3ـــ�ت�£ـــ �lـــ?�.�ـــ�£�?�N>ـــ��.�	��ر�ـــ ر

ة̈]� £�،	
.#.  

ا�ـــ&��ـــ_�,6ـــ&الله،�ا (ـــ&�.-(ـــ&�ا��ـــ�ا,�?،� 
ـــ	��ـــ&ى�). 2019(ر���ـــ����ـــ`�������	
ا��ـــ���
�

ـ	�ا���ـ�م�وkداب،�>�.�ــ	�. ًا!�ـ��9ن��ـ(��A�،ة �lـ?�.�ـ�£�?�N>ـ��.�	��ر�ـ ر

ي،���$5	�,(�ن ¨  .330- 319،�)3(،�5: و

�ـــــ�ان� ــــ�4�ـــــ�Gا�5(ـــــ�،�ا�$���ـــــ	�وا!�ا�<ـــــ	). 2001(ز �.ـــــ&�,6&ا�ـــــ�#م� ,ـــــ���4: ا�<ـــــ���ة. ,�ـ
¡NDا��l������� دار��،.  

�	M
lـــ+�ا�ـــ

ـــ+�ا�¦�ـــ:
	"ا�¦�ـــ:
	�ا�
<�ـــ	�). 2008(/��-b�4ــــ�89،�)3(،�2. ", .http:// 
www. Ahewar. Org/debat/ art. Asp ? aid = 133047.  

�4����`)D ). 2009(ر£&ة�	ا!�ا�<�	
<���a
دن. � �  .دار�ا!��Hة: ر

�4
�.ـــ��&� �ــ 
ـــ	�ا��ـــ��). 2020(ي�ــ�?,�)N<ات�� �ــ���aـــ+�.ــ_�ا!nـــ�Æ9#,و�	ـــ
������	
ر�
ـــ?ات� ــــ�hا!��Nـــ ���pــــــ���ــــــ�ء�Y�ــ 9̈ــــــ� ــــ	�>�.�ــــــ	�ا� زوا�N�aـــــ§ـ��Aـــــ�ـد����Eــــــ&ى�\�6ــ

�£�ا3
ــ	�)E&ع(ا��ا�ــ
	/ا�5ــ 
ــ	/ را���9ــ	�ا�&�a).ا��	.�ـــ�،�>	ــ

ــ	�ا�@?��A�	ــ�Z.�
�،p� �9̈   .267،�)7(،�3زا�

� ــــ�_�ا�ـــــــــ&�� ـــــــ¶��µو). 2008(ي~ـــــــــ���� ـــــ �ا3ـــــــــ�pا��5ــNت�ا��
ـــ 
	�أ���ــــــ����ـــــــــ$�ا��ت�ا�ـــــــــ��
	
����  .87،�)57(،�9. أ��Gو����ت- و�

�BC�)1994(,6ــ&�ا��7ــ��ا��ــ� .(	

	�ا�$���ــ	�وا!�ا�<ــ	�و <�n>I(ــ������ـــ<���a
،�1ط. �ــ
�م،���?وت،��56�ن�����	
  .77،�)4(،�2: ا�&ار�ا����

,�ــgع� ����ــ[�أ�ــE2013(ز,6ــ&الله� .(	
�. .�ــ��
�4.��~ــ�ة��ــ��ا�ــ�8	�ا��5ــ� ���ــ��lي.Zــ&�و
fÛ،�,(�ن �N313،�)193(،�1: زوا�.  

2019(,�
�	�\E�2���ن� .(�	
�Aت�����9��N!ت�ا�6��ى�ا�$&��	

	�ا���6������	
ا�����
	
ــــ�م�]Cــــــ�� ـــ	�����ــ 
	،�. ا�@?�
ـــ،�)Z.)44�ــــــ	�أ�-ــــــ�ث�ا�6ــــــ:�ة�����ــــــ�م�]Cــــــ��

  .179- 169ص

ي�.-(&�>6+� ��	ا!6ND	�ا���.�
	،�]. ,��4ا��G�5ا���م). 2002(ز3 &5D1�،55ط: ر�.  

�A�ــد����Eــ&ى�\�6ــ	�). 2018(.��ــ¤�3ــ¢
+�,6ــ&الله��§a�N��ــ���ــ�Æ9#,و�	ــ
������	
ا��ــ���

	�ا�@?�
	،�>�.�	�وا�y،�. ا���.�	�A�	�Z.)30(794- 736،�ص�.  
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