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Abstract: 

The study aimed at alleviating the future anxiety of girls of decent 
descent, and the study used the experimental method, and from the 
results of the study: There is a statistically significant positive 
relationship between the use of the rehabilitative approach in 
community service and the reduction of fear of social problems in the 
future. Reducing fear of future economic problems. And reducing the 
fear of lack of security towards the future, there is a statistically 
significant positive relationship between the use of the rehabilitative 
approach in community service and the reduction of future anxiety 
among decent girls. and their social support. Despite these regulations 
and laws, these girls who live in these residential institutions, the older 
they get and enter the stage of adolescence and then youth, the more 
they feel anxiety and fear about the future, and it is certain that this 
anxiety and fear represents a major problem for them in their lives, 
starting from Their questions about their parents? and their families? 
And passing through the reasons for their presence in this place? What 
is the difference between them and those who live in the arms of their 
families? Down to thinking that is characterized by fear, anxiety and 
lack of confidence in the future, how to secure their lives, their current 
and future requirements, and the extent to which they depend on those 
around them to fulfill their desires. Often the life of these girls of 
honorable descent inside residential institutions is permeated with 
many problems, as they always feel that they are socially outcasts, and 
that they are accused of committing a sin they did not commit. As a 
result, this study came to help this group in alleviating their feelings of 
anxiety, because they often feel guilt and inferiority, and they also feel 
a weak level of independence, which pushes them to always seek 
support from others. 
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ن������و�Lه�ا�
���wــــ��A|ــــ�د�I�Kــــ�
�وLــــ�ه�ا� �ـــ%ـIــــ�ت�-��Gىا�-�wــــ�ت�&�ــــ�K0،�و+ــــ����&ــــtن�اG��ــــ�FوRــــ�¾��ا

t��Fــ�ت��ــ-��GاB	ــ�ت�Lــ�ه�ا �و 
ـ9ـPا�ــ�ت�و¿Dــ�ود�وا�Pــ�ت�و�w��À9´ــAوو LCــ���ــ��اG��-ــ�ت�ق
�أو����ـــ�ق��Aـــ7م�Eـــ��pـــ%د�&ـــ�D�u¿ام�و�Pـــ¬� ة��ـــ�9$ ���wـــ��Aـــ@�غ� ـــ���ـــ9I�Kـــ�
،�وLـــ�ه�ا� �ـــ%Iن رى

����
pاد�و%pI�%�أ�³ر���CV�-¡أي��،F��G  .ا��Jرج����HU��0±ل��
��R9و$	�����ا

ـــ��Pـــــ���ــــ.wTت�ا�ـــــ�P��U��Áـــــ�Zأن� �����و*�Tــــ��nIـــــ���دة��ــــ��¡-���ـــــ�ت�ا�ــــ.%°-���nـــــ����w ـ
Iـ�دئ�	ا�%�Pـ�،�وا�ـ.�
�،�(wnم�و>��F	�دئ�����������ا�½.%�&����K0±pا�ـ���U��Áـ��Lـ�ه�ا

�¥Åـــ�����0وا���ـــ�ظ��yـــ�jاnـــ%ار�ا�Hـــ�س�وا�
ـــ@�ص�وا�-ـــ�ل�وRـــ�Zا��
ـــ�� 
ـــ9��د�ا قوا��-ـــ�Æ*9و ر

�Ctا��Hس�وا���pع����ا��t�9ن|A701اء�و��م�nI�����-	وا���HX$zن�وا�����¥�&�   . روا�.-9


9م�&%����³M��Uل�+%*©!�ا�)�'�����wل�إUـ9اء��ـ�د��ـ���³Mـ�ل،����و�:�اAت���n����B9U�
��³Mــــ�ل�ا��ــــ!�Aـــ���L%Uأnــــ%ه��|ــــ�دة،� لو�A��ـــ��ا�%��Uــــ��&��ـــ��ا�nــــ��ت��ــــ��ا�%��Uـــ�� ــــ���Hـــ�ز
و9A´ـــ�Àا��H%*ــــ�ت�ان�ا�%��Uـــ��&��nــــ���T�U�uـــ��ان�A|ــــ���|ـــ��ا���ــــ�ة�ا�-���Yـــ��ا�ــــ������¥ن�

������p�9أL� ¿Ç  .ن���9�Hا����لا

��Uـــ��+%*©ـــ!�ا�)ـــ�'�        �ـــ��أ�ـــ�م�ا�Jـــ���ت�ا��ـــ!��%pـــG� "�o:ـــl9��ا�)ـــ�'" رو¡-�Vـــn���Cـــ��ت�
�Kn�&ف�%-¡�o$�Eة�و%nM������ %|�1936و���z.Sت���م�" اÈÉw"و+9�nzب��%����Uا��{�ت�ا

��-�ــــ�ت�ا�UCtJـــ��ة�ا��ا���ــــ��أو�اGـــ���Wا�	��Uــــ��وÎ-ــــ�Æا ا رم�و�E$ـــ�A�o	ــــ�Fو و�ــــ��Eـــ�ـن�HLــــ�ك�. ز
�ـKا �ا9ا��ـ�� 9$���� ����Aو�،Ï* رL���م�&�.������³Mل��t��%3�Ctن� ���@%��	��ذ���ا��� �23نر

��H�ــ�دة��1912ــ��yــ�jآى��³ــ��Pــ��ZUا�ــu9دة�) 10(�وا�ــ�ي�$ــ?� ــ��ا ر�yــ�HA�jــ���Kــ����zا�-�ــ9
��y��ا���� ��ن�ا�-�9 ف�و���ن�و رU	tن�&��£%   .زو

� ـ���Aـ��ا�nـ��ت�������و���A����K�%��Rا��9ا��Yوا�
9ا$tن��Iأن� نu�Lء�ا�����ت�ا��X-���Uـ.9
���
ا�&ـ�� 
ـ��و�ـ���ـ�Kا�ـ.	�ب،���Eـ��3ـ-%Lا%
ـ�م��0ـ�Kا�-�ـ%�ود��ـ9ا� ـ���%�Pـ��اAـ����Eـ���Y9اUو�
�،K0ــ���P��ة� ـCـt	+����.ــ��Kـ���:ـ��Uـ9ف�J�وا�Jـ9ف��ـ��اـ��
	�،�و�ــ��ا�+ـ��أن�Lـ�ا�ا�
�ــ��وا

ا &ــ�ءا��ـــ��أnـــ{���K01ـــ��أ&ـــ9�K0؟�وأnـــ%KL؟�و�ـــ%
ً ً
�ور ق�&nzــ	�ب�9AاBـــ��KL ـــ��Lـــ�ا�ا�ـــ�ن؟�و�ـــ��ا��ـــ%

� ـــ��أPـــ��ن�أnـــ%KL؟�و�ـــ�u9اlـــ�jا���tTـــ�Cا�ـــ�ي��Uـــ��K&ـــ��9Jف�وا�
�ـــ�� &�ـــ��K0وRـــtن��ـــ���-Xـــ.9
ً ن

�KLـ�د��و�ـ�ى�ا�����	

	��+�����t�zAن��Pـ���K0و����	ـ���K0ا�����ـ��واـ����و��م�ا��
�� ��ا
K0��	� ���	�A�� �K:�9P����jyر�.  

��P��	و��������
ً

ة�u�Lء�ا�����ت�+%*�ـ�ت�ا�)ـ�'�دا�ـ��ا�nـ��ت��9Uا�Yـ�،�U����:ـ��ا�-�Uـ���ـ��
�Kاف�ذ$ـــــ'��ـــــCDـــــ��&� ��G��-�ـــــ�،�وأ�0ـــــ�01��Kـــــ9 ـــH��K	ـــــ9ذو ـــ�،�أ�0ــ ن�دا�Yــ ناـــــ.wTت،��Pـــــ��Zـــــ.-% ًن ً

و
�$9	TA%U.  

ـــ%اد،� �&ـــــ��
����ــــ���tـــــCة��ــــ��pMــ ر��������و$��Gــــ���ــــ�����ـــــ���A%Uــــ��Fـــــ�ى�+%*�ــــ�ت�ا�)ـــــ�'�ا�ــــ.-9
�&��ـ�$'�و �nIـ�
�����wــ���0،�رو3ـ-9 �&ـ�-���ـ��9 
?� ـ��+�tـ��Cـ���PMــ�ن،�+�ـ���ـ.-%Hىا�ـ ن

�*%�Mة�����$��و*�p-:��ا�jlا�	|�Zدا������Yا
ً

.  
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n������K:B��ت�ا�%��Uـ�� %���H���	
��ووان�����-�$���أ��³ل�ا�n��ت�����9ف�و����ا

	�ل�ا�nوا�F��GG��K:��F،�و�ـ��K:p9ـ��ا��!���9ا��K0���P�K�-���0±pو��
:9�����KاB:��ا

K��-
	��ا��ي�أ�	����u9:Gو��Ctوا´�Àا��  .ا

�&�u>�:�د�و£�ـ�KاG��ـ��Fـ�،� ر�������+����-��¹S+%*©!�ا�)�'����ا�-������Uا.wTت�وا�.-9
����و°�9د����������P��A�p%@A��Eم�ا�%>��،��jy��%��Aأ9�nب���A��P¢.�����م،�و¡¨%س�&�ا

�G  .��Fوا9ا���ا��!�U�-%ض��:��¢.�����ص�رد��GA�¬q�n��-pه�ا

��%�ــ�ن�ا�	ــ�S/�وا��Hــ��!،�وا��Hـ%ـة�ا��ــ.�ؤ�����&� ر�����اlــ�B�j$ــ'�ا��Hــ%ة�ا��$�ــ����ــ�ات،�وا�ــ.-9
�ــــ%*�،�و>ــــ-��ا���Tــــ��§�Fــــ���ـــ�Y���-�ــــ��و��	ــــ�ت�³�wإ���ـــ����jــــyة�� ر�®��ـــ�ة،�و>ــــ-��ا�
ــــ�

G��ــ�F&ــ@������ــ��و$|ــ�9أ$�ــ�:�Kا�JÕـ�Ô!�وBI��ــ���،�واL�GAــ���K0ا��ــ!��Aــ��K&��-ــ�اء�$|ــ�9ا
�������@& .  

اnــــ�� ت�د ر����و�ـــ��أ3ــــ� اlــــ�jوBــــ9د��ــــ.�n��Eــــ�9+���و$�ــــ����) م ��2011ــــ�م�Bick, Johanna(ر
�uـــ��¥�0ـــ���U�&أم��K01�&CـــD&ـــ9م�
A�!ـــ��ا��ـــ�Y9اUـــ��ت��n��&� نواB�����ـــ����³Ûـــ�ل�ا�ـــ�X-���Uـــ.9

��
�
���&�Û����Uم�ا 9�Aأن��F����¡1 (.ن(  

opـــــ�Lــــ�����+�ـــــ�� اnـ ـــ�م�(ر�د ـــ�j¡-ـــــ���Uا�ــــــ��9ك�) م�2008|�ـــــ���|�ـــــ9د��|�ــــــ���ــ اlـــــ�jا�-�ـــــ���yــ
�،�/E9��ا��� %-
/�������ت��l9:G��ا�)�'�����wل�اn���ام�ا�-wج�اp9اAwا�#Y��$ءت��Bو�

ا�jy���+�A��nأ����Lا�-wج�ا-% ��ا���E9/� ��ا����ظ���jyا������ا�������B9�9وا�	�$�ـ�� را��
p%-دة���* ة�ز�pÛ%اد�،�و ر��ا�����ت��u9:Gت�ا�)�'�¢���Ct���0���+9ا��9*��،�وA	ـ@%���0&��ـ9

��Yــــ%د�و�����ــــــ��ا��ــــــ9ا ��-�ــــــ��وا�	-ــــــ���ــــــ��ا���ــ�ـــ9ا$tن�ا ة�ا�Dــــــ¿ا�:��&
ـــ ــــ% ــــ�ه�ا�ــــــ��9+��ت��و>ــ ورLــ
�ـــــــ%*���ـــــــ���ـــــــwل�اSـــــــ.��������ـــــــ�I�Fـــــ���ـــــــ ــــ�jاـــــــ.�ر+��وا�����ــ ��-:���yـــÕن�،�و¡ـــــــt$ـــــــ9ا
( وا�

ات�،�و���Æا���9+��ت�ا%) رwPت/���&
�ت رA	�����H-��&وا�-ـ�وان��ـ���ـwل�إ+ـ������0:ـ�
%�I9ار�وا�%أي���ة�ا   )2.(را��-����وإدا

اnـ�� Lـ�ن�Pـ��(ر����وأ+ـ�ت��yـ�jذ�ـ��د ا��ـ!��9Aـ�$�o��GY:ـ��اlـ�jأن��ـ���ـ��WX:ــ�K: م2011) ر9$
��ـــ��>ـــ-��ا��9اpـــ�� ��-ـــ�9$ %�zة�أو�&ـــ ���%��Uـــ��nMـــ%*���ـــ��ء��-ـــ����K01&ـــ@9 نأnـــ%�و*��
ـــ�و ى رن

BIـــــ��!�و�Hـــ���ـــــ��ا�ـــــ��9+��ت�ا� �اlـــــ�jاـــــ��$�ة�BI�����ـــــ���®�ــ 9Bـــــ��و�ـــــ9م�ا�ـــــ�ات�و*|��ـــــ����ن
F��Gو����K:��$¥���Y3. (ا�-�ا(  

� �&ــ��
����ــ���tــCة��ــ��pMــ%اد،�و3ــ-9 ر����و$��Gـ���ــ�����ــ���A%Uــ��Fــ�ى�+%*�ــ�ت�ا�)ــ�'�ا�ــ.-9 ر
�nIـ�
U������wـ�،�و*� 
?� ��+���PM����Ctن،�+�ـ���ـ.-%�&ـ�-���ـ��9Hى&���$'�وا��jـlـ��ا-p

�*%�Mة�����$��ا�	|�Zدا������Yا
ً

.  

n������K:B��ت�ا�%��Uـ�� %���H���	
��ووان�����-�$���أ��³ل�ا�n��ت�����9ف�و����ا

	�ل�اG��K:��F،�و�ـ��K:p9ـ���nوا�F��Gا��!���9ا��K0���P�K�-���0±pو��
:9�����KاB:��ا

K��-
	��ا��ي�أ�	����u9:Gو��Ctوا´�Àا��  .ا

�&�u>ـ�:�د�و£�ـ�KاG��ـ��Fـ�،�    ر����+����-�S/�+%*©!�ا�)�'����ا�-����Uـ��اـ.wTت�وا�ـ.-9
و°�9د����������P��A�p%@A��Eم�ا�%>�،��jy��%��Aأnـ�9ب�A��Pـ��¢ـ.����ـ�م،�و¡¨ـ%س�&�ا��ـ��

اlـ�B�j$ـ'�ا��Hـ%ة�ا��$�ـ��.  رد�GA�!q�n��-pـ�ه�اG��ـ�Fوا9ا�ـ��ا��ـ!�U�-ـ%ض��:ـ��¢ـ.����ـ�ص
ة��yــــ���jـــ�ات،�و ��%�ـــ�ن�ا�	ــــ�S/�وا��Hـــ��!،�وا��Hــــ%ة�ا��ـــ.�ؤ�����®��ــــ�ة�و>ـــ-��ا�
ــــ��&� را�ــــ.-9 ر
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ــــــ��ا�JÕــــــــ�Ô!�وBI��ــــــــ���،� ــــــ-��ا���Tــ ـــــــ%*�،�و>ــ �ـ§�Fـــ���ــــــــ ـــ�ت�³	�-�ــــــــ��و�����Yـــــ إ���ــــــــ����wـــــ
�������@&�K:��$و$|�9أ��������@&�F��G  )4. (وا�K0��L�GAا��!��K��A&��-�اء�$|�9ا

#Yـــ��ـــ�ءت�$Bـــ�� �����وnا اlـــ�jأن�اnــــ���ام�&%$ـــ��#�ا��ـــ����ا"ــــ!�) م2012ي�و�Pـــ���	tــــ�C$�ـــ�ز(رد
��l9ـ:G�³ـ�ل��M0ـ�����/Sـ��ا��ـ!��-ـ������BI�%³ـ��
ـ/�UI�ـ�م��ـ��ا�
�ـ��واUـ�������BIـ����J®�
ــــ��ا�nـــــ��ت��9Uا�Yــــــ����ـــــ��SIـــــ��ßب�وnIـــــ�	-�د�BI��ــــــ�����ـــــ��$��Pـــــ��اــــــ.�ر+�� ــــ�'� ـ ا�)ـ

G��³ل��Iء�u�:�������BI������وا�'�(ا���l9:) .5(  

�����و������Hـ����U	ـ�أ� ـ��PI��ـ�ك��0ـ�ا�اG��ـ�F&|�ـ���ـ��pـ%ص�ا��-�ـ��Kوا�-�ـ�،�+�ـ��U|ـ�ث�
ً

�ــ�Fا����ــ�ت�§¡ـــ/�Uــ��KإUــ�ا�±��0 ـــ����nــ��ت���%��Uــ��nMـــ%*��ا�	��Uــ�،�$�ــ%ا���-ـــ�ر�Aــ%��01�R ـــ��
ً

��:��Uـ�) +%*©!�ا�)�'(أ��L%nا��	�-��،�l9:G���0�¥��ا�)�'� 9�Uأن�� ندو � ـ��ذ�ـ��و¥$Hـ�� ـ��ن
���ــ����01Uــ��ا��9ــ9ع� ــ��. nMــ�س�S�u-�ــ�Kأnــ%�Lــ�uء�ا����ــ�ت�Kــ���:ــU��%ا��KUــ�
A�'ــGUو�ــ����

  .I$|%اف

اnــ�� 3ــ�دي�وBــ9دي����-��ــ���ــ�F) م³2012ــ��$ــ���jÉ|�ــ��ا�-ــjy*9،(رو�9Aــ��oد ر&9>ــ�F&%$ــ��#�إ

tن� ــ��ا�nـ��ت�9UIا�Yــ��وLــ��opا��Lــ%ا�ـ�ت�ا�:9*ــ���ــ�ى���Hـ���ــ��ا راnـ��اlــ�jا�ــ�اد��Aــ��زأ

�ــ�ت�ا�:9*ــ�،�و�9Aــ��oا�CV$ــ��#� 
tن� ــ��ا�nــ��ت��9Uا�Yــ�� ــ��ا��-��ــ���ــ�FأLـ%ـاة�ا ز����Hــ���ــ� ر
ه� ـــ����p�jــــ��ا�CV$ــــ��#�اــــ����م�ودو اnــــ��اlـ ر$�ــــ�Y#�ا�� ـــ��ا�nــــ��ت� ــــر 
tن� ـLـــ%ـاة�ا ر��HA�jــــ���ــــ�

��ت�ا�:9*�    .ز9UIا�����Y��F�����-ا

اnــــ�        ت�$�ــــ�Y#�د رو�ــــ��أ3ــــ� �&ــــ�¥���) م�³�p2014ــــ��pــــ%ج��Xــــ��¬� (ر اnــــ��ا�ــــ.-9 راlــــ�jأ��Lــــ��د ر
اnــ�� �وا�ــ%�ÆpاG��áــ�،�و�9Aــ��oا�� 9	
را��Hــ��!��ــ�ى��³Mــ�ل��G:ــl9��ا�)ــ�'�و��w�ــ��&ــ�� ل
��³Mــ�ل�&��U�01ـــ��وا�
�ــ��وnــ9ء�ا��9اpـــ��وا�ــ%�ÆpاG��áــ���:ـــ�uء� راlــ�jوBــ9د���wــ��&ـــtن�3ــ-9

  )��³M) .6ل

ــy��Ct�zــــ���j��ــــ��9Bا$ــــ'��Pــــ�ة�+%*©ــــ!������و*�HHTــــ��أن�$Pwــــ�âأن� �ــــ.������ــــ��اــــ��
	���:ــــ��Aــ
ف� �ا��ــــ% وا�)ـــ�'،�و�ــــ��¡ـــ�½	���ــــ���ـــ������ــــ'�و�-�$ـــ�ة،�وذ�ــــ��¥�0ـــ��GA-ــــ��Lـــ�uء��³Iــــ�ل�ذو ى
�K0�ا���Jــ�،� ــ���-�$ـــ�ه�دا�Yــ��وAــA9%�3ـــ����Uــ���-
:ــ��Kـــ��ا���ــ�ة�¢ــ.���أpـــ�����ــ��GU-ــ���ـــ�

،K:ـn9�$�!��X	P�K:�-G*و�، 9H£م،�و9�3ك،�و�Lنأو�ـ �،KLCـt��jـyـ�������Kـ:�-GUـ����� Fـ��G. ا

)7(  

اnـ�� ت�ا��ـ��$�ـ�Y#�د ر�����و�Lا����أ3ـ� اlـ��j|�و�ـ��ا�Tـ.���ـ����ـ��) م2016ا�Uـ�ن��	ـ��ا�-7*ـ�7(ر

	��ا��ى��-���H��¹Sأ��³ل���n��ت�ا�%����Uا���Jـ����و��w�ـ��&ـ	-��Æ�t¨ـCات�) اÉwـÈ(ا

�اG���Fا��ى�A�9اX& -���p��B{��ا�n��(��ا�	����äوا���³Û������Hل�دا����Lه�ا�n��ت��
اnــ���yــ�jوBـ9ـد���wــ��ذات�د�uــ��) �و��:ــ9م�ا�ــ�ات- ��-åــ¬�ا���ــ�ه- ا�nــ�� رواnــ�%ت�$�ــ�Y#�ا��

اPـــ@����Y&ــــtن�ا�¨tـــCات�ا�	��äــــ��و��ـــ��اــــ��
	���ـــ�ى��³Iــــ�ل� ـــ����nــــ��ت�ا�%��Uـــ��ا���Jــــ��
Bــ9د���wـــ��ذات�د�uــ��اPـــ@����Y&ــtن�ا�¨tـــCات�ا��Hــ���� ��:ـــ9م�ا�ــ�ات�و�-åـــ¬�ا���ــ�ه�و��ـــ��وو

���J�
	����ى���³Iل� ����n��ت�ا�%����Uا��  )8(.ا

اnـــــ�� ـــ��اnـــــ�op�01د ــــ�Ct�z&%$ـــــ��#�ا��ـــــ����ا"ـــــ!�) م�2002ـــــ���³����ـــــ���|�ـــــ�،(ر���و�ــ ا��	ـــــ�ر�Aـ
ــ���pــــ/����Aــــ���ــــ��Pــــ�ة�اــــ.wTت�ا��Hــــ����وBI�����ــــ��ا��ــــ!��-ــــ�0���¹Sــــ�� �®��Jــــ��BI�����ــ

ـــ�Y#�أن�ا��ـــــ����ا"ـــــ!��®��Jـــــ���³Mــــ�ل��G:ـــــl9��ا� )ـــــ�'�&��nـــــ��ت�9UIا�Yـــــ�،�وأو´ـــــ��oا�H�ــ
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*ــ�دة�اـ.�ر+�� ـ��ا���ـ�ة�BI�����ــ����³Ûـ�ل��G:9ـl��ا�)ـ�'�&��nــ��ت� �jـlـ�دى�اUـ�������BIز
��Y9اUI).9(  

اnــ�� اlــ�jا��-ــ%ف��yــ�jا�-�wــ��&ــtن���ــ��اــ��
	��) مn2006ــ�Hء��ــ�-9د��ــ�م(ر����و�ــ��Lــ��opد

w$�ــ��وا�ــ�¨9ط�ا��Hــ���،�و�pMــ�ر�ا�w�#Yــ��$�oــ$�Eــ��و	B9�³ــ����	A اnــ��وBــ9د���wــ��ا ر�ا�� ر


tن�Lــــــ%اــــ�ى�ا 
w$�ـــــ��وا�ــــــ�¨9ط�ا��Hـــــ�����ـ�wــــ�ر�ا� دا�ـــــ��إPـــــ@����Y&ـــــtن���ــــــ��اـــــ��
	��و�pMـ
ً


�تLا%  )10. (وا

Lـــ���:Hــ��A�-��ـــ���ــS��Fـــ��ن� ــ���%اPـــ����ــ%ه�ا����ـــ��  ـــ��ر�و�Rــ��أن�ا���Jـــ��BI�����ــ��&���	�
nـــ��ا:�Hـــ�� ��ه،�0�çpـــ��¡-�ـــ���yـــ9��jاB:ـــ��اـــ.wTت�ا��ـــ!�U�-ـــ%ض��:ـــ��&�nـــ���ام�ا ر3ـــ�¬��ـــ9 ر

F��G  .وا��!�p�����}p��E�'n�HA{�ت�ا

�Fـــ��Gا�p-ـــ�ل� ــ��ا �ــ@ـ�t�Yن�اB��ــ���tن���ـــ/�$ــ�دي�دوz+ــ��:����و�ــ����GUــ'�&ـــ�ل��7*ــ���ـــ��ا
ً
ر

ة�إ�GU&�ـــ���ــL�Fـــ�ه�ا� 
ــ9ا�&ـــ@9p9ا�ـــ���������{ـــ��و�ــ�����y���0ـــI�j$ـــ���ج�أUـــ��ر�ــ�����A�}pـــ��ا
ً

�،K01*9ــL� 
ـ�و�Uـ����Hـ��������0ـ�،� ف�ا��ـ!�Sـ.zوا�p±0ـ��وا9ا�ـ��ا�����Aـ��ا��ـ!��ـ% ن�E$ـ�oا��ـ% و و
�jــy��KL����ـ��¡ـ�Lـ�����H:ـ9د��:B�jـlـ��اB�P��ــ �Kـ:�-GU0ـ����ـ�����Z|ـ	ا���ـ ��Uـ�L�B� نو°ـ�-9

%����K0%ة�ا ياn�-�دة�9Aا   .ز

ت�ا��ـ��أLــ�اف�د ر�����وLـ�ا��ـ��أ3ـ� ت�اlـU�|A�jــ��) م�2012|�ـ��p�èـ��nــ���ا�ـ��U،(اnـ��ر را3ـ�
�#Yـــ��ـــ�ءت�$Bا�)ـــ�'،�و��lــ9ـ:Gب���	ا�ـــ.�Fس��ـــ�م��ـــ �ـــ@�BI�/é��ـــ����+��ـــ�Ûدوار�ا��-��ـــ���Mر
س��ـ�م��ــS�Fـ���اG��ــ�Fا|yـ�jو�ــS�Fـ���ا�ــ.	�ب� �ــ@�BI�/é��ـ����+��ــ�M� اnـ��أن�دو را�� رر


��KUا����JتA�� ل��-p�   11) (.���.	�ب��l9:G��ا�)�'رو�S�F���ا��9L���nدو

�já�ـ��¡ـ�����BIـ����J���:Hـ��ا Lـ��إPـ�ى�³ـ% ����ـ�ت�&���	��ق�����و���Rأن�%³*
��ا�-�ـ���ـ�Fا ر
ات�BI�����ـ��ا����ــ�� � ـ�� Jـ@��ت��Mــ��ء��ـ���Pـ��HA�Zــ��ا:ـ� رإlـ�jإPـ�اث�ا��Hـ�9وا���ــ9 ر

ـــ��ا�ـــــ ـــ�ت���GU&�ـــــ�،�و�ــــ%س�ا�
ـــــ��Kا�ـــــ������ا��ـــــ!�B9Aـ �ـــــwق�وإ+ــــ���L�GAI�K0ــM9ك�و�0ـــــ�ب���
�Fـ��G
%ا���³وا�-���اH�#�ا��ي��-���I$��ـ�ء��®����ـ��و�ـ���ـ�Kا�Uر+��ا���.��jy��FاÕ¡و

F��G   )��E .)12،�و�Lا���0ف�9�A*���9ا����³��À ��ا

*ــــ�دة�أدا0êــــBI�K��ــــ���� �jــــyص���Jــــ M�����ــــ�ت�¡ــــ�����
ــــ��ا�-�ــــ���ــــ�Fا*%³�oــــ$�Eز����و�:ــــ�ا�
w�����KL ������¥pـ%اده،�+�ـ��¡ـ�������KLـ/�ر�����أدوا��������ا��!���A|:��ا�ل�ا�CVJات�ا

�jـyـ%اد��pM�����ـ!�¡ـëpـ���:ـ�ا��-��G�������وا�p��U|9ا�&�GHح������.�K0�wTا�JÕ@���وا
�Aـــ�ب�ا����ـــ�ت�وLـــ��Kـــ�دة�+%*©ــــ!� ر�9اB:ـــ���ـــ.�K0�wTا��ـــ!��ـــ��&��0ـــ���ـــ�م�اDPـــCام�ا�
ـــ9ا$tن�وا

  .ا�)�'

�LI�'ـــGUا�)ـــ�'(�ـــ�م�&�{ـــ��+%*©ـــ!�ا�)ــــ�'����و�ـــ������l9ـــ:G�(�، ى،�¥�0ـــ�K$ـــ9اة�اG��ـــ�Fا�½ــــ.%
�،�	
و�%���Pا���ا���ا��!�U������9±��0إ+��P�jl	tـH&�Cـ�ء� Jـ@����K0وU�|Aـ��nـ��K:+9 ـ��اـ��
�CـــV�-¡�01،��ـــ�����wـــn�Kـــ���Aـــ��و�M��	
�:ـــ��اB9ـــ���%�ـــ��K01Uو�Pـــ�K01U،�وذ�ـــ��U��Pـــ��ـــ���وا


�ــــ��ر��Uـــ��nMــــ%ة�وا����9ـــ��|A�jــــlإ�Fـــ��G����ــــ��ا�	Hـــ�ء�n�nMــــ��� ـــ��أي��G��ــــE�،Fـ/ــ��ــــ��jáا
ا��yــI�j&��ــ�ر�وا��U�Gــ�� ��ــ�د �ا�	-�ــ���ــ��I$|%اpــ�ت�وا�-�ــ��BI�����ــ��و*�ــ9 �ا�ــ9از ا���ــ9

ً
ر ن ن ر

�wق�ا���>��Mو�K�
  .وا������&��
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��ــ�ا�����و�:ــ�ا�pــçن�اnــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz���ــ���B�Fــ�ت�ا����ــ�ت��G:ــu9ت�ا�)ــ�'�+Pzــ�
�jـــــyات��Cـــــt¨�ـــــ�اث�$ـــــ9ع��ـــــ��ا�Pـــــ��وإ�A����ــــ�³%�ا ����ـــــ���Xـــــ����� ـــــ��و�ـــــ����01Uـــــ��ا�ـ����ـــــ��ا
�Fــــ���:
pــــ9اAــــ�:��و�$z&��01ــــ
 Jــــ@���01و�yــــ�jا�	X{ــــ��ا|��ــــ���0ــــ��و�ــــ�����y���0ــــ�jإ�ــــ�دة��
�ا���Jـ�� 
	y���ºـ�دة�د�G:ـ�� ـ��اG��ـ��Fـ���ـwل�³ـ%��قاG���Fوا�������ا�9Jف�وا�
���ا

ـــ� ف�واnـــــ���'��U�Pـــــ��BI�����ــ ����ـــــ�����ـــــ��&�ـــــ���A��Tـــــ���ـــــ���-ـــــ��ر����ـــــ��و%³*
ـــــ�����ـــــ��ا
  . ¡������Lه�ا��{���9��jyا���A��:Bا��¨9ط

ــــ��¡ـــــ�á��اlـــــ�jاnـــــ���ام�اـــــ����ا��ـــــy�Lz��¥$ـــــ��$�ـــــ9ذج��ـــــ��$�ـــــ�ذج����ـــــ�� ـــçن�ا�	��Pـ ���و�:ـــــ�ا�pــ
ـــ��وا��:ــــ�Kو 
ـــ9ـم��yــــ�jا-%pـA�!ــــ%اءات�ا��ــــBــــ�ص��ــــ��������ــــ��+�ــــ��أ$ــــ��3ــــ���و$ــــ9ع��ـــ�دئ�ا ا	ـ

�3د�ا��ي��Uـدى� ات،�و�Lا�ا�9�Hذج�¡-��¹ا�-���� ����Gل�ا�����Lz$������9ا�����B9و� �:روا ر
ً

��n�
��$� ���í���Pود�و£�����و�Pود�إ���$��ت�ا*%�&���Lz�ام�ا����nا��ة�  �:��jlرا.  

اnــ�����Lzــ��Lــ�uء�ا����ــ�ت�+%*�ــ�ت�ا�)ــ�'��ــ���ــwل�&%$ــ��#�ا��ــ����ا"ــ !�ر�وBــ�ءت�Lــ�ه�ا��
�0�����	
���K:Bا�jlاG���Fو������������Aا %J�  .و

��XY!���داه� � ا��n ��¡��ؤ رو������Pدت�ا�	�����P.����ا�� t&���w���B9A��Lن�اn���ام�(لر
����ـــــ��وا�����ــــــ���ـــــ����ـــــ��اــــــ��
	���ـــــ�ى�ا����ـــــ�ت�+%*�ــــــ�ت��اـــــ����ا��ـــــy�Lz�� ــــــ�����ـــــ��ا

  ا�)�'؟

��$��
ً

: -�nا    :ر�أ����Lا��

ـــ��ا� .1 ـــــ�Fأ��Lــــ ــــــ9ع�B%Aــ ــــ�jأ��Lـــــــ��ا9>ــــــ9ـع�ا��ـــــــ�ر�&��)ـــــــ�	�����:Hـــــــ��وLـــــــ9��9>ـ ــ اnـــــــ��اlـ ر�
����ـــــ�������ـــــ���ـــــ����ـــــ��اـــــ��
	���ـــــ�ى��اnـــــ���ام�اـــــ����ا��ـــــy�Lz�� ـــــ�����ـــــ��ا
�jlا��@������Aو��������@�é/�واM�jyه�� را�����ت�+%*��ت�ا�)�'�وا��ي��-�WTأ��

��+�F��G .ا

Lــــ�� .2 �+%*©ــــ!�ا�)ــــ�'� ــــ��اG��-ــــ�ت�&���	� ر¡-ــــ�د��ــــ9 £ــــ�L%ة����ــــ��¡-ــــ�S/���0ــــ���-�ــــ�Kر
ة�Lـــ�ه�ا��ـــ�L%ة�وا$|ـــ%ا�K:pإlـــ�jأن�Pـــ�ث�ا��ـــ9م�Lـــ�9 راG��-ـــ�ت�وB%Aـــ�Fأ��Lـــ��و��ـــ9

 .�G%م�ا�¨�

Lـــ��ا��{ـــ��MوlـــU��%��&�jـــ��ـــ�����y��K0ـــI�j$ـــ���ج� ـــ�� .3 را��-��ـــ���ـــL�Fـــ�ه�ا��{ـــ��&���	�
F��G .ا

ا ��n��t�|Aن�و9�A*%�أ���n'�ا��-��ـ��&��nـ�� .4 ت��9Uا�Yـ��ا��ـ!�ر���¡�:�L�Kه�ا��
�	
�� A%���+%*©!�ا�)�'�ا��z%*��&�>�%اب�>¨9ط�����ا

و�ـــ����LMـــ���ـــ����ة�+%*©ــــ!�ا�)ـــ�'��yـــ��A�jــــ/�ا�ـــ@-�R9ت�ا��Hـــ����وBI�����ــــ�� .5
�0�9:B9U�!ا�� 

nـــtن� ـــ��ا�-�ـــ���ـــ���B�Fـــ�ت�+%*�ـــ�ت�ا�)ـــ�'��ـــ�� .6 ��اnـــ��ا ر�ــ����Aـــ��$�ـــ�L�#Yـــ�ه�ا�� ر
��0أ��Bو>�F&%ا�#�¡�����+%*��ت�ا�)�'����	
�� .� ��ا��������������ا
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�����
ً

: -�nا   :ر�أ�Lاف�ا��

WXY%ا�:�ف�ا����
|A�jlا��HLا�%ا��nا  ر������¡��jáا�	����P ��>9ء�ا��

ا��|
ـــ���ـــ������pـــ��اnـــ���ام�اـــ����ا��ــــy�Lz�� ـــ��ا�����ـــ���ـــ����ـــ��اـــ��
	���ــــ�ى�" �وLـــ�9
  "  ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'

�
|A��*%³ا�����L��
  :���LMاف�ا��%����ا�����������و*�|

����ــ��و���Aــ��ا�Jــ9ف� - 1�ا��|
ــ���ــ������pــ��اnــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��ا
�	
���&�������BIت�wT. .���ا

����ــ��و���Aــ��ا�Jــ9ف� - 2�ا��|
ــ���ــ������pــ��اnــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��ا
�	
���&��Uد�@��Iت�wT. .���ا

����ــ��و���Aـ��ا�Jــ9ف��ا��|
ـ���ـ������pــ��اnـ� - 3���ام�اـ����ا��ــy�Lz�� ـ�����ـ��ا
�	
��
?����I$|�9ا$���.  

ا¢-� �
ً

ا�n- :ر ض�ا�� %pر�   :و

ا��01nا��	�ر�p���Å%ض�ا�%���WXYداه �wل�د������P�	ا�� ر����A|�و ���ا��F�9و9Bد�" ل
����ــــ��ا��G%*½�ـــ��ا�9اPــــ�ة��Bـــ�ت�ا ر��wـــ��ا�GU&�ـــ��ذات�د�uــــ��اPـــ@����Y&ــــtن���n9ـــ�îد

�9Lو�!"  	��وÎ-��ا������ا

����ــ��وا�����ــ���ــ����ــ��" �ا��|
ـ���ــ������pــ��اnــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ـ�����ــ��ا

	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'��  " ا

j¤و����%pض� %p�WXY%ا��%ض�ا�������½H*وو:  

1 - ���ـــ� ـــtن�اnـــــ���ام�اــ �ــــ��ا��9ـــــ�FوBـــــ9د���wـــــ��ا�GU&�ـــــ��ذات�د�uــــ��اPـــــ@����Y&ــ
��� ��y�Lz�ا��	
���&�������BIت�wT.������و�����Aا�9Jف����ا� .����ا

2 - ���ـــ� ـــtن�اnـــــ���ام�اــ �ــــ��ا��9ـــــ�FوBـــــ9د���wـــــ��ا�GU&�ـــــ��ذات�د�uــــ��اPـــــ@����Y&ــ
�	
���&��Uد�@��Iت�wT.������و�����Aا�9Jف����ا�  .ا��y�Lz�� ��ا

ــ - 3 ـــ���ام�اـــ ـــ9د���wـــــ��ا�GU&�ـــــ��ذات�د�uــــ��اPـــــ@����Y&ـــــtن�اnــ ����ــــ��ا��9ـــــ�FوBــ�
�	
��������و�����Aا�9Jف����$
?����I$|�9ا������ا�� ��y�Lz�ا�  

�����
ً

 :�nا   :ر����K�Lا��

uأو :�y�Lz�ا����� .��:9م�ا

¿tB9ا��K�ïا�ـwح�: َأLـ���LzAـ��BI��ـ���/ ّا�����Lzأ��Kn@�ر�أLـ�" &ç$��: �-%ف�ا�����Lz ��ا
p%د�أو���@U�¬�P�9	��G�����-p�$���F¢-��أن��Eن�

ً
��7Bا
ً

 .)13(  

�ـ�Kا�-�ــ9م�BI�����ـ�ï���ـ�� ـ�Lz�ا� :�K*9ــ
Aـ@���0ـ��
U�!ـ���'�ا��ــnM�9ــ��ا�-���ـ�ت�أو��G��9ـL
�أو� لأو�إ�ــ�دة��B9Aـــ��M ـــ�Jص�اH|ـــ%tpن�$|ـــ�9ا���ـــ�ة�ا�ـــ�9*��و�R%Aـــ��ا�ـــ.9اذ�أو�>ـــ-�ف�ا�-
ـــ9

wA�!ـــ ـــ	-�ÆأوBـــــ��ا�)ــــ.�ط�ا��ــ 
?�أو�����A:ـــــ��وإ�ــــ�اد��KLــHا�ـــــ��ج�$ــــ9ا¶wـــ ـــ�ت��-ــ �ا�-�Lـ Yـــــ�Kيذو
F��G  )����u�&�،K0�u�P) .14أن�9�U$9ا��������jyذو��K0أو�ا
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ــــ%ف����Hــــــ��ا�ـــــ¸���ا�-��ــــــ��ا�ــــــ�ç&���Lz$ــــــ� ــــ���ت�ا��Hــــــ�� ــــــ��:" و�ـ �pــــــ�دة��ـــــ����9�Gــــــ��ا�Jـ
*'�ا��ــ%ـد� *'�أو�إ�ـــ�دة�Aـــ� راGـــ�uت�ا��	�ـــ��وBI�����ـــ��وا�CD&9*ـــ��وا��
�ـــ��Kا"ـــ!��ـــ��أBـــ��Aـــ� ر

� 9����¬�Ôأ��jlا��&� يوا�9�9 ة�ا�9£����ل �
  .ر������9*�ت�ا�

�����BI���Lz�ا�:  

ف�وا�-9ا�ــ��اn�Hــ	��ــ����ة�ا��ــ%د� ــ�jاPــ�اث� و9Lـ�����ــ���0ــ�ف�اlــ�0��j{ــ��Eــ��ا��ـ%

ـــ�ر��ــ��U|�ـــ�ج�Lــ�9اlـــ���jـــ��Lــ�ا�ا��¨�tـــ�C+�ــ����B���$uـــ��BI��ـــ����Rـــ�9+�،�وn��ــ ��ـــ�9$�Cــt�¨¡

*	ـــــ�� �Aـــــ��و-��Gو���A%ـــــnا��ه� ــــ ـــ%د�&ـــــ�و رو��HAــــ��اPـــــ��س�ا��ــ ة�ر �&ـــــ@9 ـــ�ا�ا�ـــــ�و nـــــ��Lــ ����jــــyر� ر ر
����n.  

اAـــ�� ــ��ا�Hـــ9ا¶��: +�ــ���-ــ%ف�ا���Lzـــ��&ç$ــ� راnــ�-�دة�ا�ـــJÕ?�¥�ــ�Ô¬��ـــ��¡ــ����&ــ����
،�Uــــ@�د��Iــــ��و�H:�ــــ�����وا�-
��ــــ��وBI�����ــــ��وا�إ�ــــ�دة�(+�ــــ���HUــــ%�اlــــ�jا���Lzــــ��&ç$ــــ�� ا

  ).ا�����Tأو�إ��دة���Iاد��®���ة

و°-ــــ%ف�أUــــ���&ç$ـــــ�
ً

�ـــــ7ء��ــــ��ا:" �
ـــــ��KUذ�ــــ��اA���.ــــ��ا��ـــــ!�¡ــــ��H�-���ــــ��اـــــ���%ة�ا
*'�وا��ـــ.¨��،�+�ـــ��¡ـــ.���Lـــ�ه�ا�-���ـــ�� 3ـــ�د�وا���B9ـــ��وا��
�ـــ��Kوا��ـــ� º�E�،ـــ��H:را�Jـــ���ت�ا ر
&�º>ـ���pاlــ�jذ�ـ��ا��¢-ــ��واــ����ة��yـ�jا���Tــ����-�ـ��وnIــ��%ار� ــ��وا�%>ـ���Hــ�،�وا���Lzــ��

����اB�����ــــ��GUـــ'�أن�Uــــ��K>ــــ����³ــــ�ر�BI��ـــ����وا�	X{ــــ��ا��ــــ! و�S-ــــp�X±0ـــ�،�وا���Lzــــ���ــــ��

�ــــــ��|Aو�W�Hـــ�� ــــ��GUـــــ'�أن��-�ـــــ�¹ا��
ـــــ��&ــ ـــ��أو�p{ـــــ���-�Hـــــ�،�وا���Lzــ �������Bــ وو�Xـــــ���oـــــ��

��H:  )15(. ا���U��Tا�JÕ@���وBI�������وا

�����ت���jyأ$��
��ا�-�����Fا*%����y�Lz�ا�����  :و*�H%�ا�jlا

����ـ�ت��0ـ��ف�إPـ�اث�ا��¨�tـ�Cا%�ـ9ب��pـ���ـ��أnـ�9ب����Jـ���Mـ��ء��ـ���ـwل�ا
����ــ��Pºــ�اث�ا��¨�tــ�Cا��-ــ�ل،�وا��
��ــ���ــ��ا�ـــ@-�R9ت���ــwل��ــ.�ر+���Mــ��ء� ــ��أSــ.���ا

������BI�KL   )16(. را��!�9Aا���M��Bء� �jاداء�و£��K:�Yوأدوا

�nا ���ا�����Lz ��ا����/éا%B9م��:�  :را

�ت�+%*�ـــ�ت�ا�)ـــ�'�ـــ�����y��K0ـــL�jــ9ـ�����ـــ��Lـــ�p:��اPـــ�اث�¡¨�tـــ�C ـــ��nـــ�9ك�ا����ـــ - 1
����	
��
	��$|�9ا.wTت�ا�� ).BI�������و�I�@�د�U(ا��������������ا

Lــ�K ــ��اG��ــ�Fو�I��ــ�د��yــ�jأ$�ــ�:�K&ــ�ل��ــ�� - 2 راnــ�9ب�����Hــ��PIــ��س�&��Lzــ��دو
�KL&��-�ر�وا��$'�وا����9  .ر9-3

����ـــــ���ــــ����م�ـــــ����ة�ا����ـــــ - 3�ـــ���'����ـــــ��ا �ت�+%*�ـــــ�ت�ا�)ـــــ�'�أnــــ�9ب��ـــــ��أnــ
���ـــ.�ر+�� ـــ��اSـــ.���وRـــ%ا�#�����Bـــ�������ـــ���ـــ��ا�
�ـــ��ا�Jـــ9ف��ـــ��اــــ.wTت�

�	
���&�¥���$|�9ا  .رBI�������و�I�@�د��Uو$
?�ا�.-9

��$��
ً

 :�	
�� :��:9م�����ا

��R%-ا��¨��ا��F�Gا�@�در��������R%-ا��¨��ا��K�ï��� ���

�–����: ا����
ً


%� �����ن�: "����K�

��"ا��Pأو���P�jyلو
wق�وا�%أة��
��w: ،�وا���B 
�ل�U�Z�P�،��
    )17. (ر��U�3�9Lا�
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�	
ف�أو��ـــــ����Æــــ�ى�¢-ــــpI�Æـــــ%اد��ــــ.���أPـــــ��: ��ــــ��اــــ�� وLــــ9ـ�اP��ــــ�ل�وBــــ9د��U�0ـــــ���-ــــ%
A	�³ــ��&�¥Pــ�اث�اــ��
	���،�وLــU�u�9)ــ.��zــ��ا�óــ�!،�&ــ��Lـ9ـ� uــ��$�ــ%ا��

�ــ�����
��راــ@�در�ا

ً


	��اy�ء�&�¥�Pاث�ا��!���0د�ا��%د�و�wn��ا�9Jف����ا�� .)18( 

��ـــ��أو�ا>ـــ�%اب�$�ـــ��!�ا)ـــ.U�zـــ��KGHـــ���VـــCات�" &z$ـــ��). 2005ز*)ـــ'�3ـــ
Ct،�(�����و�ـــ���%p�ـــ��
اEــــ/ـ��-% ــــ����9ا�ــــ�Fو��ــــ�ات��ــــ���ــــwل�nI�|ـــــ��ر� ة،��ــــ�F¡ــــ.9*��وA|%*ــــ��إد ـــn�Cــــ� ر��>ــــ����tـ ر

�JÁـــــA�Fـــ ة،��ــ ـــ�ت�ر��ـــــ�+%*�ت�وا�VJـــــCات�ا�>ـــــ����tـــــ�Cا�ـــــ�� ���Kـــــ��	��ت�وإ�wP:ـــــ���|ـــــ�GUô��w&�ــ
ً

�Ctـ���ـ���-p�Uـ���ـ�����،��Mو��م��%A9�ا��������P�� ��0õP����-GA��،Fات�وا�9ا����&����J�ا
ث،�وAـــ�دي�&ـــ��إlـــ��P�jـــ���ـــ��ا��ـــ.�ؤم��ـــ�� �ـــ�7ا�9ا´ـــ�Àو¡-�ـــ��Kا��ـــ.��و�9Aـــ�Fا��ـــ9اïرا�ـــ�ات�وا�

wT.ــــــــــــــ��
	�،�وا�Jــــــــ9ف��ـــــــ��ا ـــــ�C ــــــــ��اـ ــــــ��و�I�ــــــــ@�د��Uاـــــــ��
	�،�و��ــــــــ��ا���tTــ ت�BI�����ـ

	����ا��9-��و��pMر�ا�9n�9ا���nو����ا9ت�وا��zس���  )19"(ا

����ع�أو�����ا��GA�?JÕه�ا���tTـ�Cا�ـ��q!� ـ��: �����وأو´�Ct�n�oة�أ&�9ا وأ$��اn�-�اد�أو�7$
اـ��
	��ا�ــ�ي�nــ9ف�S-ـ�p�Xــ��وS-�ــ���pــ��وا�ـ�ي�nــ9ف�$9اBــ���pـ��أPــ�اث�nــGU��}Xــ'�أن�


9م�&ــــ���ــــ��أ��ــــ�ل�أو�S-�ـــ���yــــHــــnـــ����#Yــــ��|�ــــ���ــــ�{���9ت�و$�¨�ــــ'���±0ـــ�،�و$�01ــــ�،�وا�:B9ا��j
��7و��م�ا���Tءة�&�9ا�PM���A��:Bاثï��&� �7ع�وا�.-9�  )20( .رأp-�ل��L�GA،�وا�9Jف�وا

K�Lــ������إ&ــ%اnإ�K�Lــ��إ&ــ%اp%-°و������� :��	

Swــ/� ــ��اــ���wا��CــtT��ــ��ا���#Aــ�Hــ��ا��
&z$ــ��ا�

	�وا�9Jف������  )�PM .)21اث�ا��X{��ا��P�F�9و��0ö ��ا

  :�ا�F��B���Aا�	�t�Pن���jyأن

1 -�	
���9�9ف����اL��	
�� .�����ا

�Uــــ@�L�'Pــــ�ا�ا�Jـــــ9ف�¢-ــــ�Æاــــ.��%���ـــــ��ا�
�ــــ��وا��ـــ9ـA%�و�ـــــ�م�H}�³Iــــ�ن�وا��ـــــ�ر�- 2
W�H��&��
  .و���U�0و��م�ا��


n���$w½'����أn	�ب�����- 3�wر�ا���pM� 9�Aن�����	
��  ا

��ــ��اــ��
	����Pــ���7ا�Bــ��nــ�	���U|³9:ــ��ا�Jــ9ف�وا��ــ.�ؤم�وا��ــzس�و$�ــ%ة�nـــ�	��� - 4
 .�®���ة

5 - �	
���n�9L½'�����ا 9:G�ا�9Jف����ا 9�Uل���  .ن

�&��)�	�����%د - 6 9:Gو���	½nف� %-��Ct9ف�����	
��ل����ا  .و

7 - ��	
���ا�9Jف����ا��¨�n�Ct½'����أn	�ب�����ا 9�Uن��� 

8 - U��	
����%���jyذات�ا��%د��n	������ا
ً

. 

�	
��
���ا��/éا%B���*%-�ا� : - 

�ا�	��Pـــــ��أن���ـــــ��اـــــ��
	��Lـــــ�9 ــــ.��%�و�pMـــــ�ر�ا�ـــــ��	���أو�"ى������Aـــــ% ــــ����ـــــ�î&ـــــtن�اـ ة��ـ ـــ� ر�	ــ
��GU&�ـ��ا��ـ!��ـ��Aـ��%��yـ�jا����ـ�ت�+%*�ـ�ت�ا�)ـ�'،�pـçذا��Eـن�Lـ�ا�ا��Jـn�îـ�q!�دpـ�Fا����ــ�ت�

��ــــ�ق�وا��jـــlـــ�ت�ا�)ــــ�'�إ�*%+��}X�ــــ.��%�ا�ـــ�&��U�01ـــ�،�Uــــzس،�(��ـــ.��وا ر�ــــ9ف،�AـــA9%،�3ــــ-9
�}Xn���B7ا�����P(����� .،�وا�9�9ع�أCtnات��I����Ct�T>�%ا&�ت�ا��H����ا
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 )�l9:G��ا�)�'(��:9م�+%*��ت�ا�)�'�: �����

�ـK و°-ـ%ف��G:ـl9��ا�)ـ�'ï�:  ـ��ا ن&z$ـ���³ـ��ا�ـ�ي��ـ��Kـ���ل��yـ�jذو�0ـK،�و°-Xــ.9
  )22. (ا�n��ت�BI������،�و*�������K0±ا��
��ء ��&�9ت�ا��	å!�أو�

�ا�)ــ�' اج�وا�ــ�ي���Uــ��: لو�G:ــ9 وLـ9ـ�ا���ــ��ا�ــ�ي�Aــ�Kا���ــ���pــ���ــ�رج�أو��	ــ��ا�ــ7
î�
��������Pا����ح�أو�ا�7$��و*���������أ��P$��ا��

ً
.) 23( 

د�أ$ـ��  ا�ـJÕ?�ا�ـ�ي��9Uـ���ـ��أ&ـu��*9" رو°-ـ%ف��G:ـl9��ا�)ـ�'� ـ���ـ��9س�أ+ـ��9
��0��&�îR%U��%3�Ctاج�و*���������و���� ا&���ا�7 و�   )24 (ر

&z$ـــ��M&ـــ��ا�ـــ�ي�Aـــ�Kا���ـــ���pـــ���ـــ��³%*ـــ��: و ـــ���jـــ�Kا�ـــ��W�H-ـــ%ف��G:ـــl9��ا�)ـــ�'
�î�
ا����ح�أو�ا�7$��و*����������Ct���&Iا�.%���وأ��P$��ا��

ً
  

�Zـــ�Pـــ��
و ــ���jـــBI�K��ـــ�ع��-ــ%ف�ا���ـــ���tـــ�Cا�ـــ.%���&z$ــ��ا�ـــ�ي��÷ـــ����Cــ�� ـــ��ا��%*
  .�اه�CDnا�����|��أو��.���ا��
%أ�
�ه�وا�

��$z&ا�.%ع��-%ف��j و "�uا�ـ.�رع،�أو�>ـ�ل�ا��%*ـ�،�و�� ��B9Uا��ي��ø��	ا��Ctا������
�-%ف�S�	��و���وB:��ا��H%�ا�
�çp���$9$ن��l9:G��ا�)�'�أو�ا��
ـ���î-%ـف�&z$ـ��ا���ـ��ا�ـ�ى�


ــ�U�Zــ�Pض�ا��ـ�ـ�ء� I�jــyــ�&%،�أو��
��،�أو� ــ��اßـ9ـار��ــG&ــ������Cر�÷ــ�oــ�Aــ���*%Bــ�ء��J��¹&ــ��
��:B��$�9Lن��Eء�و��J���%ار����Hوu) ��%��0( ��ا   )25. (�-%ف�أ&9*� ذ$'����أ���pCDوu ندو

�Kــــــ� اء� Yــــــ�G��WXــــــ�Wا�ــــــ9 رو�ـــــ���ــــــ�ر��ــــــ%ار� ر ـــ�دة�Mوlــــــj" �م�،���2010ــــــ�2075��Hزر " اـــ
دة�&��	Hــ�" �
�ــ�ء"�ــ��	�ل���Eــ�� �ا���ـــ���ــ��ا�Yw|ــ��ا��U���Hــ���
ــ�$) 86(�ــ��اــ�دة�) 1(را�ــ9ا ن9

�/¡ ���ـــ�K0±و°ـــ��	�ل�¢-	ـــ� ة��³Mـــ�ل�ا-ـــ�9 راـــ.�ر�إ�±0ـــ���	ـــ� " nMـــ%�ا�	��Uـــ�،��G:ـــl9��ا�)ـــ�'" رر
HAــ�� دAــ�� ــ��ا�Yw|ــ��ا��U���Hــ��اــ.�ر�ا�±0ــ�" nMــ%�ا�	��Uــ��ا����pــ�،�+%*©ــ!�ا�)ــ�'" ر¢-	�  .ر���Pــ��و

)26 ( 

�nد�n :�nا �������sH  :ر�B%اءات�ا

uأو :�nا   :ر$9ع�ا��

اnــ�ت�ا�ــ.	��GA%*½�ــ�،��Pــ�Z¡ــ��jáإlــ�jا��	ــ�ر�Åــ���A)�©ــ!� اnــ��إlــ�j$�ــ�îا�� رLــ�ه�ا�� ر
Bــ�ت�ا�
��nــtن�" ا��ـ%ض�ا�%XYــ��!�و�ــ�داه ق�L9B%*ــ��دا�ـ��إPــ@����Y&ــtن���n9ـ��ت�د رB9Aـ��pــ%

ً
و

������ا��G%*½���&��)�	��¥¢-�د��
�ـ�س���ـ��اـ��
	���ـ�ى�ا����ـ�ت��ا�
	y��وا�	-�ي�¥���ء�ا

وذ�ــ���ـــ���ــwل�ا��	ــ�ر�p-���ــ��ا�¨tــ�Cاــ��
��وLـــ�9" �ــ�س�ا�	-ــ�ي�+%*�ــ�ت�ا�)ــ�'��ــ@���Àا�

����ــ�(�و�ــ�ى�AــCt�zه��yــ�jا�¨tــ�C) &%$ــ��#�ا��ــ����ا"ــ!�&�nــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��ا
�9Lو�F¢��ت�+%*��ت�ا�)�'(ا����ى�ا������	
��  ).������������Aا

��$�� :�nا   :ر��rsHا��

اnــــ�،�ر�A	ـــ�Fا�	��Pــــ���ـــwل�Lــــ�ه�ا�� راnـــ��اــــ�rsHا��q*%Gــــ!�p:ـــ�9أSــــ�'�اHـــ���rù:ــــ�ه�ا��
�PـــT�U�Zـــ����	��Pـــ����ــــ�س�Aـــ�Ct�z&%$ـــ��#�ا��ــــ����ا"ـــ!�&�nـــ���ام�اــــ����ا��ـــy�Lz�� ـــ�����ــــ��


	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'������������������������ا�  ا
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����� :�nا   :رأدوات�ا��

اnــ��ا�����ــ�� �yــ�9�G��jــ���ــ��أدوات��Bــ�Fا�	��$ــ�ت�ر�ا���ـ�ت�ا�	��Pــ��أ�Hــ�ء�إBــ%اء�ا��
  :و¤�


	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�" �
��س - 1��
��س�����Yا������ا"!���jy" ����ا�
��½*%G�ا�������� .أ���ء�ا

ــــــ%ة��
ــــــــ'� - 2 ���:���	�3ــßــــ��&�ــــــــ ـ ـــــ!����ــــــــ�oا�	��Pــ ـــ��وا��ـــ *%�ا����Tــــ �ا��
ــــــــ� رA|��ـــــــ���|�ــــــــ9 ى

������ا��G%*½�����9�9ف�����jyى�ا���
��ا�CV$��#اB�����F���:ا
|Uم�ا��ي��. 

3 - �jy��#��$CVا����.Sأ�Ct�zA���Pw����P�	ا���T��A�Z�P9دة�@
ا���Pwا�½�����وا
�Ct�zـــــAـــــ���Pwـــــ��و+ـــــ������½*%G�ـــ��ا� ����ــ�ــــ��wت�&ـــــtن�أ�ـــــ��ء�ا $�ـــــ�îا�-�wـــــ�ت�وا���ـ

�K0��L�GAا�jy��#��$CVا�)���p%-
	�) �ا���9+��–�ا��B9ا$���–ا��  .$|�����9ا

اG��n: را¢-�   ر�uت�ا��

     � ��nا   :   ر�A������u�Gت�ا��

 : ا�Gل�ا��S/  - أ

����ــ��������ــ���
ـ�oا�	��Pــ��&%$ــ��#�ا��ــ����ا"ــ!�&�nــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��ا	³
���n��&�'�(ت�+%*��ت�ا����ى�ا������	
��&�|����pا�
�L%ة�" أوuدي�&�-�دي�" �������ا

ة�ا��ـــ�����BI��ـــ����&��
ـــ�L%ة�و�ـــ.:%ه�&ـــ%��Kو¤ـــ��� ا ر�nـــ����A¢-ـــ���ـــ9 
ـــ�1966�F-ـــ�م�) 86(زAو�
�� ���-���  �&��HT����Bت�ا-�دي�206ش�29ا

��AMرات�CV����/S��  :و���و��Fا����ر�ا�	��L�jy����Pا�ا�Gل�ا

اnـــــ���0ــــ�،�وذ�ــــ���nwــــ���دة�ا��ــــ!�nـــــ9ف� - 1 ة�ا�nــــ���&��	�ــــ��ا�� �إدا ـــ�و ر�P%Aـــ'ـ�و¡-ـ ر ن
:

|U��½*%G�ا������� .��&%$��#�ا������ا"!���Fا�����ت�+%*��ت�ا�)�'��®

ا��nوn:���9ا��-�����-:� - 2  .ر9Aا��H���%pا��
3 - #��$CVا���ر+�� �.
��ا�����ت���jyاp9ا�. 

 : ىا�Gل�ا�½.%  - ب

� Bــ�ت�p�15�ـ�ة� ـ���B-�ـ��اوuدي�وAـ�Kا���ـ�ر�35ىU���ـ��اGـ�ل�ا�½ـ.% ر�p�ـ�ة�Pـ@����yـ�jا�yـ�jد

�ـــ�س���jـــ��#� ـــ$CVا���ـــ.�ر+�� ـــط� ) 11( ا�
�ـــ��و�ـــ��واpـــ���yـــ�jا ��Lوpـــ��3ـــ% وp�ـــ�ة��Aـــ�Kا���ـــ� ر

������وا�D¿ا���&�	�أ����������jyأ�nس��%9nم�" �-���F���H%ا��ة��WS�GAا�  "9�A*��ا

�yU����p�������ط�ا����ر�أ���ء�ا %3�o���Aو�و: 

 - �nا �ا����ة��9B9دة�&��n����|��ا�� 9�Aرأن�  .ن

�CDUاوح���%�ا���� -  9pم18قة����. 

 - �în9���!©����L���jy������P� 9�Aنأن�/�în9��� 9pق/�l��. 


��س - ��jy��jlوI��01&�G�nا�� ��-�A%���B 
	��" را����ة�ا��!��jy��o�@Pد�� ".����ا

 - �R%G�اء�ا�%Bة�إCDp9³ال��#��$CV��&ام�¿D�I�jy���p9اAأن�.  
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 : �ا�Gل�ا�å�7¬- ج

اnــ��&   ��Hـــ��رA|ــ�د�اGـــ�ل�ا�å�7ــ¬��:ـــ�ه�ا�� ز�DـــCة�إBـــ%اء�ا��R%Gــ��وا��ـــ!�اnــ�¨%�Dp�oـــCة�

%*	ــ��ا&�ــ�اء��ــ��A�%:ــ��أ3ــ-Î �م،��Pــ�Z&�ــ�øإ�Bــ�l��2/8/2022م�وا$01ــ�o ــ��14/4/2022ر�9ا�:ــ��أ

اB����ـــــ��وذ�ـــــ��&9ا�ـــــ��Fـــــ�د�اB��ـــــ�ع�أnـــــ	�����9�n9ـــــ��îـــــ�ة�BI��ـــــ�ع�) 20(�ـــــ�د�BI����ـــــ�ت�

%*	�) ��n�tن(A  

�-¢�n :��ا��#��$CV��/��T|����ا��ا���  

��������������������ا�� ��y�Lz�ا������ا�CV��¬å�7$��#�ا������ا"!�&�n���ام�ا ��و�لا

	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�و��U�|Aا�H��Y#�وا�Lاف���EاB���ع�� �������ا

�Kر�
 BI���ع

Ï*  ا��نرا��9م�وا���
�KY�
ا�

 &�Bu���ع
 ا�:�ف����BI���ع $9ع�ا�).�ط

CDnIا��G�Aت�
���H:ا

������ ا

ا����T�HTت�
���H:ا

������ ا

���H:ات�ا �:را
������ ا

��H: Mدوار�ا

  14/4/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

  

��P�	ا� 

  

BI���ع�
/é�	 ا

-��
p9ا��jy�� 9@��ل�ا
ا�n����	�أ�&%$��#�

�!"  .ا������ا

���jy&��$�ت�-  9@��ل�ا
� ــ� ــ ـ ــــ��ء����9ا�ـ �Mــ

K:-�.  

¡ ـــ%اء� �اBــ !ëــــ� ـــ��3ـ ـ -��ـ
���P�	ن�ا�t&�/Î��+و
ـــ�� ـ ـ ����ــ�ــــ��ء�ا ـ وأ�ــ
ــ�� ــ ـ ـ ـ ــ ¿ام�&�9ا�� ـــ ــ ـ ـ �D�wـ
��* ا��و رBI�����ت�
ـــ�� ـ ـ ـ ـ �ـ �ء� ــ ـ ـ ـ ـ ـ 01ـ $I�¬ـــ ـ ــ �Pــ
!" &%$��#�ا������ا

� G� AاC Dnا
ة���Hـــ�ع�
  وا��9>��

  AI@�ل

 

�9ب� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ أnـ
'*   را���

 

ـــ9*��-  ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ��Aـ
��H:����w�  

ة�-  إدا ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ر�
 BI���ع

  

ـــ�%�-  ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ��ـ
À´9و�  

 -�F�� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ Bـ
 ��	��$�ت

  16/4/2022 
����n��

uدي�أو
-�دي�& 

��P�	ا� 

  

BI���ع�
 ا���:��ي

ـــ�� -  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ����Kا�-�wــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ Aــ
���P�	ن�ا�t&���H:ا
ـــ�� ـ ـ ����ــ�ــــ��ء�ا ـ وا�ــ

��½ *%G�ا�. 

ـــ�اف� -  ـ ـ ـ اLــ ��. ــــ ـ ـ ���Hــ
#��$CVا�. 

ــــ��ء� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�ــ ــ.�ر+�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ �ــ
�Fـــ ـ ـ ـ ـ ــ��و>ــ ــ ـ ـ ـ ــ ــ��  ــ ـ ـ ـ ����ــ�ا

#��$CVا����.Sأ 

  

� G� AاC Dnا
��-Bة��%ا
�دة� ــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ وإ�ــ
ـــ�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ U�|Aـ
ـــ�اف� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ اLـ

������ ا

  

ــــ@�� ــ ـ ـ ـ ا�-ـ
!åLا��  

  وا��-7*7

 

�ذ�-  ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�Aــ
  ا�
%ار

ة-  دا �رإ
 BI���ع

  

  

Kا�   د

  23/4/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

  

��P�	ا� 

  

BI���ع�
 ا���:��ي

ـــ�� -  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ����Kا�-�wــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ Aــ
���P�	ن�ا�t&���H:ا
ـــ�� ـ ـ ����ــ�ــــ��ء�ا ـ وا�ــ

��½ *%G�ا�. 

ــــ��ء� -  ـ ـ ــ����ة�ا�ـ ــ ـ ـ �ـ
��U�|A�jy��������ا
ـــ��£9/� ــ �ـ ��Kا ــ ــ ا���Hـ

�����®�. 

ــــ��ء� -  ـ ـ ــ����ة�ا�ـ ــ ـ ـ �ـ
��������jyا����ر��ا

�ء� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ H	 ا�
 %- �ا

  

 ا��-7*7

ا��Aذ� - 
ـــ%ار� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا�
ـ
o*9@���&  

 - � ة رإدا
���pwتI 

 -K�-�� 

 -�����  

 



 

برنامج التدخل المهني في خدمة الجماعة للتخفيف من قلق "
  "قبل لدى الفتيات كريمات النسبستالم

  شيماء الشعراوي التهامي الشعراوي/ أ
  ليل عبد العزيزعزة عبد الج/ د.أ 

   عادل رضوان الهواري/ د.أ 
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�Kر�
 BI���ع

Ï*  ا��نرا��9م�وا���
�KY�
ا�

 &�Bu���ع
 ا�:�ف����BI���ع $9ع�ا�).�ط

CDnIا��G�Aت�
���H:ا

������ ا

ا����T�HTت�
���H:ا

������ ا

���H:ات�ا �:را
������ ا

��H: Mدوار�ا

�����®��Knا. 

  30/4/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

  

��P�	ا� 

  

 BI���ع

 - � jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ yـــ%ف�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��-ـ
�����ـــ���ـــCات�ا VJ�ا

 .ا���&
������Ûء

�K���Aا�-t&���wن� - 
�K:ـــ� ــ ــــ��ء�وÎ-ــ ـ �Mــ

Æ-	ا�. 

ــــ��ء� -  ـ ـ ــ����ة�أ�ـ ــ ـ ـ �ـ
�������A�jy	�دل��ا
�K:�-¢�Fات��CVJ�ا

 .�	-Æا

اـــ����ة�
 ا�	�د��

ـــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ �HTA
���
ا���ا� زإ
�n����وا

ـــ ــ ـ ـ ـ ـ �ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ � ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ �- ة�
�'* ــــ� ـ ـ ـ ـ ـ ــ را��
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �yــ

 ا��9+��

 - � ة رإدا
�ع ��BI 

 

 - ��Pw ا

  

Kا�  د

 7/5/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

��P�	ا� 

������3 رو
�&tن�( قا��%

ا�-���
�������ا
وا�-���

 )ا��%دي

ـــ.�ر+�� -  ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ��اــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ � -�A
�/Î� ــ ـ ��GUــ وا�����ــــ�

������ .دا���ا

 - �H	 �ا-% ��إ��دة�ا� ء
� ـــ� ـ ـ ـ ـ ـ ����ـ�ـــ��ء�ا ــ ـ ـ ¥�ــ
�� �ــ��و�7اUــ �Lأ� لPــ9

������ .ا�-���ا

  

� G� AاC Dnا
  ة

�'* ـــ� ـ ـ ــ �ـ را�
ـــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ y�
ــــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�-�ــ

������ ا

  

ـــ.�� ـ ـ ــ ا��Hــ
������� ا

  

��Pw ا

  

ـــ�� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �B9ــ
ـــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ��ــ ����
ـــ�� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا�ـ د

������ ا

 14/5/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�&  

��P�	ا�. 
�|�>%ة�����

�	
�� ا

ا��-%ف�����jy:9م� - 
 ا�
�وة

 - � �أ��Lـ� jـy�� ا��-%ف
ـــ����ا ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ��ـ�ــ��ا ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ �-�ـ

ـــ�� ـــ����ـ �����ــــ���ـ
�	
��  ا

 

ــــ�� ـ ـ ـ ا�����ـ
������ ا

  

ـــ�� ـ ـ ـ ا�B��Hـ
 ا���9+��

  

ــــ.%ح� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �ــ ا
 وا��9>��

  

ـــ�� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �B9ــ
��� ���� 

 21/5/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

. ا�	����Pو�ا
�K3�Lة� و�%

�	Ctة����Iل�
��Hا�� 

������3 رو
�����+� 9Pل

ا����������
�	
������ا

ــــ��ء�-  ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ���Fا�ــÕــــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ¡ـ �
� ا��G%*½�ـ� ����ـ���ا

ـــ ـ ـــ���yـ ـ ـــ�ث��ــ ـ ا��|ــ �j
�AwT.�. 

nI���دة�����CVات� - 
�������أ��Pأ���ء�ا
  ���9اB:��ا�@-�R9ت

  

ـــ�ع� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ H�I
 وا��9>��

�'* ــــ� ـ ـ ـ ـ ـ ــ را��
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �yــ

  ا��9+��

ـــ.�� ـ ـ ــ ا��Hــ
������� ا

  

ة�ا��9ار   رادا

�.��H وا

  

K�-�  

  

  

 

 26/5/2022 

  

���n��
أوuدي�
-�دي�& 

. ا�	����Pوا
K�Lوح�ا&%ا���

�|�>%ة����
��:B9ا�

ا.wTت�
I�Uد�@�� 

ــــ��ء� ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ���Fأ�ــÕــــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ¡
�CtT��ا��jy��������ا
�K:����H-�����p���-¢

�K:�	
��� 

ـــ�ر� ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ج�&�pzــ ـــ% ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ وا�Jـ
� �������ا�9Jف���

  

�دة� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ إ�ــ
	�Hء  ا�

  

�'* ــــ� ـ ـ ـ ـ ـ ــ را��
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �yــ

  ا��9+���

 

  

ة�ا��9ار  رادا

  

ـــ�� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �B9ــ
��� ���� 



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )4(، الجزء )197: (العدد
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�Kر�
 BI���ع

Ï*  ا��نرا��9م�وا���
�KY�
ا�

 &�Bu���ع
 ا�:�ف����BI���ع $9ع�ا�).�ط

CDnIا��G�Aت�
���H:ا

������ ا

ا����T�HTت�
���H:ا

������ ا

���H:ات�ا �:را
������ ا

��H: Mدوار�ا

��Uد�@��Iت�wT.ا
�	
�� ا

 28/5/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

.��P�	ا� 

�|�>%ة����
��:B9ا�

.wTت�ا
�Uد�@��I 

 

ـــ'� -  ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ $ ���ـــ����Kا ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ Aـ
� ــ��ء ــ ـ ـــ�اS/�¥�ــ ـ ا�B9ــ
� ا��G%*½�ـ� ����ـ���ا
� $|�����A�9ا�9Jف
ـــ.wTت� ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــ��اــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �ــ

�Uد �@��I 

  

�دة� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ إ�ــ
ـــ�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�:���ــ

��p%- ا

  

ـــ�� ـ ـ ـ ا�B��Hـ
 ا���9+��

  

ة�ا��9ار   رادا

ة� روإدا
o�9ا� 

��(� 

 4/6/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

. ا�	����Pود
�<�pة���P 

 $�وة

����������Fا���ء�اÕ¡
ا���jy����½*%Gا��|�ث�
����J�����.��0�wTا
�9|$���I9ف����J��&

�	
�� .ا

  

 AI@�ل

  

ـــ.�� ـ ـ ــ ا��Hــ
������� ا

  

ـــ9ار� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا��ـ
وا��9ا���

 ا��-�ل

  

����� 

 11/6/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

���P�	ا�
وأ���ء�
������ ا

  

��������� 

�ت� ا��P9ـ �Æ-¢��&��+
�ت� ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ �ا���� ــ� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ــ ��9���

��Aو� �ــ� �ــ��ا�Jــ9ف�
ــــ�9 ـ ـ ـ ـ ـ ـ $|ـ ـــ�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــ?��Iـ ـ ـ ـ ــ 
ـ$

�0�����	
��  ا

  

 ا.�ر+�

ـــ�� ـ ـ ـ ا�B��Hـ
  ا���9+��

�9ب� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ أnـ
����ت� ا��-

��Aا��ا 

��Pw  ا

ـــ�� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ �B9Aـ
 ا������

  

�B9� 

12.  18/6/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

  

. ا�	����Pو�د
د��ء��	��

 ا�����

��.��H�
�����B 

�/E9��ا��'$����K���Aا
 ��ا.�ر+���GUI&�ـ��

 .����Ûء

T�Uـــ���9اB:ــــ��+�ـــ��
��y	
� ـــ� ـ ـ ــ ـ ـ ـ اـ ـــ9ف� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ا�Jـ
ــ�ر� وا��¨�ـــ'��yــــ�pM�jــ
ـــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـــ��ا�:�ا�ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــ }³�J�ا

 .وا��
�م����Ûم�وا��GHح

 

  

�دة� ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ إ�ــ
�ء� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ H	 ا�

� %-  ا

ــــ�� ـ ـ ـ ا�����ـ
������ ا

ـــ�� ـ ـ ـ ا�B��Hـ
  ا���9+��

 وAI@�ل

ــــ.%ح� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �ــ ا
 وا��9>��

  

�B9� 

 25/6/2022 

  

���n��
أوuدي�
-�دي�& 

  

��P�	ا� 

  

�|�>%ة����
��p


�ق�|�nI
 وا��|��

�Kــــ��� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ A
���ـــ�ى� $ـــ'�ا-% ـــ ���ا
ـــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ����ـ�ــــ�9ات�ا ــ ـ ـ ـ ـ �ــ
��P�����+�� ���½*%G�ا�
��0�wT.ــ ــ ـــ���ــ ـ و�9اB:ــ
�����:p9��������
��

��	
�� ا

ــــ�� ـ ـ ـ ا�����ـ
������ ا

�'* ــــ� ـ ـ ـ ـ ـ ــ را��
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �yــ
� ات � ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ را:ـ

������BI  

 

ـــ��-  ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���B9ـ
�د 3   رو�

 

Kا�   د

 

 2/7/2022  
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

��P�	��3 ا��
$��
�P

� ـــ� ـ ـ ـ ـ 
ـ�P�� ــ ــ ـ ـ ــ ـــ.�ر+��  ــ ـ اــ
9P���3�
�ا�
����Hل$

�F�����-�ا� ��p�K�-¡و
� ���	 
�� اـــ ا�ــ�¨9ط�
ـــ�� ـ ـ ــ ـــ���� ـ ـ ــــ���ــ ـ ������ـ

�	
�� ا

 

ــــ�� ـ ـ ـ ا�����ـ
������ ا

ـــ.�� ـ ـ ــ ا��Hــ
������� ا

ة�ا��9ار� رإدا
�.��H  وا

 

�����  
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�Kر�
 BI���ع

Ï*  ا��نرا��9م�وا���
�KY�
ا�

 &�Bu���ع
 ا�:�ف����BI���ع $9ع�ا�).�ط

CDnIا��G�Aت�
���H:ا

������ ا

ا����T�HTت�
���H:ا

������ ا

���H:ات�ا �:را
������ ا

��H: Mدوار�ا

 16/7/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

. ا�	����Pو�ا
%�H���0ا�� 

  

 $��ذج����%ة

�/E9��ا��'$����K���Aا
� ـــ� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ����ـ�ــــ��ء�ا ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ¥�ــ

ــ���ــــ� �ــــwل�ا��G%*½�ــ�
ــــ%ار� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ��:����ـ ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ¡-�ـ

���ا��GHح�|Aت�و�	وا��
� K:p9ــ��jــy��'¨�ــ�وا�

���y	
��  ا

 -  

�'* ـــ� ـ ـ ــ �ـ را�
�jـــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ y�
ــــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�-�ــ

������ ا

�'* ــــ� ـ ـ ـ ـ ـ ــ را��
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ �yــ
� ات � ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ را:ـ

������BI  

 

ـــ��-  ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا���B9ـ
�د 3   رو�

��Pw ا

Kا�   د

 

 23/7/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

��P�	ا� 
��.��H�
�����B 

ـــ� ـ ــــ.������Bــ ) ���Hــ
�K�-�ـــ ــ ــ��$ �+�ـــ ــــ9 لPـ

 .�%ار�وا��|�ي�

ــــ�� ـ ـ ـ ا�����ـ
������ ا

ـــ.�� ـ ـ ــ ا��Hــ
������� ا

� ة رإدا
 BI���ع

  

Kا�   د

  

 

 30/7/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

��P�	ا� 
اB���ع�
!©��
A 

ـــ�� -  ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ .��اوBـ ـــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ���Hـ
ــــ��ء� ـ ـ ـ ـ ا�ــ ـــ���دة� ـ ـ ــ ـ اnــ
#��$CVا����������� ا

ـــ�س� -  ـ ــ ـ ـــ��ا�
�ـ ـ ـ ـ �ــ 	�A
ا�	-�ي���jyأ���ء�

��½*%G�ا� ������� ا

�'* ـــ� ـ ـ ــ �ـ را�
�jـــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ y�
ــــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ا�-�ــ

������ ا

ـــ.� ـ ـ ــ �ا��Hــ
������� ا

  ا��
���Kو

� ة رإدا
 BI���ع

  

ـــ�� ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ �B9ــ
��� ���� 

 2/8/2022 
���n��
أوuدي�
-�دي�& 

��P�	ا� 

�K*%TA���P
أ���ء�

�������ا
��½*%G�ا� 

 -�%T.ا��?����KU�
A
ــــ��ء� ـ ـ ـ ـ ـــ�U%�¥�ـ ـ ـ ـ ـ ـ وا��
ـ
�jــ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـــ���yـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ �½ *%G�ا�

��P�	ا��F��K0و��-¡.  

:�دات�-  ـــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ3�Fـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ° 9Aز�
ا��
��jy��%Uا���ء�
�Æــــ ـ ـ ـ ــ ـــ��وÎ-ــ ـ ـ ـ ــ ـ ����ـ�ا


A��*7�%ا���Uا�ا�:�ا%U�
ـــ�� ـ ـ ـ ـ ـ ــ �دا�ـ KLـــ9د ــ ـ ـ ـ ـ �:ــ�

#��$CVا� 

  

  

�Kـــ��� ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ Aـ
 ا��ات

  ا��-7*7

 

  

ـــ9*�� ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ �Aــ
���H:����w�

�	�³ 

  

����� 

  )لا��
%*%�Iو(

uأو :�/é�@P7ء����  ا

  لIو :ر�BI�K���ع

  ا�9U :WX�Jم�BI���ع

*BI�Ï���ع� �A14/4/2022: ر    

  )p���ت(�B-���أوuدي�&�-�دي�: ���ن�BI���ع

  ظ1.30 –ص�12.00:��ة��B���ع

������  11: ��د�أ���ء�ا

�*%<���    11: ��د�ا



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2023 لسنة يناير، )4(، الجزء )197: (العدد
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�أ���ل�BI���ع: ��$��   ل�Bو

 - ��½*%G�ا��������ف�&tن�ا�	����Pوأ���ء�ا  .را��-�

 - ���½*%G�ا�������� t&���H:����w���*9�Aن�ا�	����Pوأ���ء�ا

����ــــ���D�wــــ¿ام�&�9ا��ــــ��BI����ــــ�ت� - �ـــ�Î/�&ــــtن�ا�	��Pــــ��وأ�ــــ��ء�ا اBــــ%اء�¡-��ــــ��3ــــ�ë!�و+�ـ
*��I�¬�P$�01ء����&%$��#�ا������ا"!ا  .ر��و

�BI���ع: �����   ى�|�9

�Zـــ�P�،ــ�م�ا�ـــ�����ا���$�ــ���ــ.%�£:ــ%ا�A��ــ�ت� ــ��pـــ�دي�-B9A:ــ�oا�	��Pــ��إlــ�B�j-�ــ��أوuدي�&�
��&�ـ�oا�	��Pــ���ـ��I�%Uــ��ا��ـ9اء�nــ��Ctو��ــ�م�&���PCDـ'�����Hــ��lـ��ا���p9ــ�،�و�ـ����oــ��ا�	��Pــ��

��-�ـ��،�¢-ـ��أن��ــ���oا�ـ.y��%Tـ�j¡-�و$ـ����
�ـ���yـ�A�j	�ــ��&%$ـ��#�ا��ـ����ا"ــ!�&�pــ��و�9ا:-
ة�ا�%��Uـــــ�� 
ــــ��اداpـــــ�����و�9ا�ة�ا� ا ـــ���ــــ��و 
ـــــ�ت��H�Iــــ��ا��ــــ!�Pـــــ@����o±0ـp9ارا�	��Pــــ���ــــ��ا ر ز
ة� 
ــ��اداpا�و�9اCV.ـ�����¢ـ�ـ��ا�* 
ـ����pــ����9اUـ�����وا�ة�ا� ا را%+7*ـ���nÛ%ـة�وا����9ـ��&ـ9 ر ر ز

��-�ــ��اا�-��ــ������nــ��ت�&��-ــ�دي�ا���¢-ــ���®��-�ــ��،��ــ�K¢-ــ��ذ�ــ����ــ�م�ا��ــ9اء��ــ�U%�أ�ــ��ا .
ل�ا	�3ـــ%��ـــ��ا����ـــ�ت� س �ـــ@�t�Yن�BI��ـــ���tن�واـــ��Iة�Cـــt	+ذة����ـــnI� وع�&��ـــ'�Pـــ�9 ر


ــ��KUاــ����ة�lــ��وLI��ــ�م�&�ــ���Ctp9ــ�ن��n�Hــ'��-
ــ��ا��
ــ�ءات�Aــ��و�³ــ'���0ــ���-���دا�ــ��ا
ـــ%اف�ا��ـــــ �ـــــ@�BI����Y�����ـــــ���ــــ�Fا����ـــــ�ت�A|ـــــ�oا3ــM� ر9اء�و���ــــnM�oـــــ��ذة�ك�&��ـــــ'�Pـــــ�9

� ������ا����ـ�ت��ـ��ا��{ـ��ا�-�%*ـ��pـ9 ��قnI��ذة�ب�ا ��ـ�م�ـ����¡/�و���ـn�&�oـ����ء�18و
������Iا��K0�����JوAـ�K0±B9اlـT��j�ـ'�ا��ـ9اء�nIـ��ذ�س 
ـ���yـ�j لا�����ت����7$pـ/�وا¡wع�ا�

���ـ�ر�CD3Iاك� ـ��ا�CV$ـ��#�&Hـ�ء��yـ�jا�-I��0±ـ���Fـ/�و�ـ¡wـ�ت��ا���ـ��ا���&�
��oـ�Aـ�دة�و|�Hـ��ا
���Y�@ـــ�I�Kـــ:-��oـــ
�Aـــ!�و�ـــ��ا"
y��K01ـــ�jاـــ.�ر+�� ـــ���A	�ـــ��&%$ـــ��#�ا��ـــ����اpوا&ـــ�وا��ـــ9ا
�jــlـ��¢-ــ��ذ�ــ��إ�P�	ا��oــ:B9A�Kـ�ءات�،��ــ
BI�����ـ��nMــ��ذة�¢ــ�����yـ�jا��B9ــ��اlــ�����jــ��ا��

��-�ـ����ـ@�t�Yن�BI��ـ���tن��وEـ�ن����Bــ����Fـ��ا��
ـ�ءات�دا�ـ��اIـ�ت�و��0ـ��ا����Fــ�G�U�!ا��ـ
�K:�9ــ	
��Kــ:��%T.ــ��ا�ـ�B9Aو�Kــ'��0ـ�PCD��&ــ���P�	ا��oـ��
pــ�������ا����ـ�ت��B9ــ9د��Uا�ـ��ء�ا
CD3Iاك� ��&%$��#�ا������ا"ـ!،��ـ�³�K	ـ��oـ��K0أن��GUـ����yـ3�jـ����%Îـ�F$ـ��?�>ـ��P�Fـ¬�

Mــ��ء��M�Fــ��Bــ��* �ــ%*����ــ���Uــ����:ــ�Kا��%�ــ��������ــ��واــ.�ر+��أ�Hــ�ء�ؤ�Uــ�å¬���ــ���ــ��9ر
����ـ�����Yـ���اnـ�!�" BI���ع،��p%��Kـ�oا�	��Pـ��$�ـ�:��¥�ـ��ء�ا را$ـ��&��Pـ��ا�ـ9م�&�nـ���Tل�د

اه Lـــ%�و���Pـــ��&�%�Pـــ��ا�ـــ�+�9 Iـــ��-��Bـــ���&CDرا�-��ـــ��&���ـــ��ا� ،�P%pـــ'�Îــ/ـ��Mـــ��ء،��ـــ�³�K	ـــ�o"ز

ـ�Uـ��أن�������9ا�أ$�ـ�:�Kو*9´ـ�9ا�ا%�Pـ��ا�-�%*ـ��وا��-���ـ���Tـ�wا�	�����Pـ��Eـ���ـ�9ة�&�

��م�و��Mـ��وا�ـ9د،�p	ـ�أت�ا�-ـ�9ة�ßـSI��Hث�&�)�|U�/ا�-ـ��9) ر(����0و���Kا�-ـ�9ة�) م(�ـ�Kـ�
ف���jyا�����ت....و�TLا) ن( ات�+ـ��wـ���0ر،�إ�jlان��KAا��-� ر،���K¢-��ذ�����K01�znـ���ـ�¤���:ـ�

ــــ��ء� ــــــ ــــ�ث��Mــ ات� ــــــ��ا�%nــــــ�Kوا�³��Jــــــ��و�ـــــ��¤ــــــ���ــــــ.��0�wT؟p�|ــ ـــ��أن��ــــــ�����0:ــــــ� ر��ان�واPــ
�oـ�
p�،��01��w
ات�ـ�����y���0ـ�I�j��ـ�د��yـ�jا$�ـ�:��واnـ� �ا���A����HA�jlا:ـ� 9B��|*رو ن
����ـــ��ا��G%*½�ـــ��أ$ـــ��GUـــ'��nMـــ��ذان��ـــ��F%ا�ـــ�ة��ـــ�م��
�³-ـــ���&�9>ـــ���������ـــ�ت�أ�ـــ��ء�ا

Iــ�ر�و��$I�9ــ���ــ�E�jــyــ.��و���H�ــ%�أ�Hــ�ء�اMـــ�ع���BI�î&ــ�ه��ــ��>ــ9اLو�ZUــ�{�ان��®�ــ�n
�����F%ا�����p��0	�oا�-�9ة��
9م�&��%��Knوأ��ـ�ل�)  ر(ا��!��jy��'GUاA���0أ��o|�ث�و����ا�

��:�w¨�ــــn|ــــ���ا�ن��t@@ــــ��ل��wــــ�ـــ�A��jــــ�A�%*9ــــ��اL9	ــــ���ــــ�� °ــــ.���و�0�Tــــ��&|�Bــــ��اlـ را��9
) م(ز��0�wـ���ـn�Kـ�o�zا�-ـ��9و¡�����Fأن�����Y���jy���@|Aدى�����wل����AاL9	��¤���و
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�ــــ��ا�:ـــــ�ف��ـــــ��&%$ـــــ��#�ا��ــــ����ا"ـــــ!�؟��Bzp&ـــــ�oا�	��Pـــــ�����Yــــ��أن�ا�:ـــــ�ف��ـــــ��ا�CV$ـــــ��#�Lــــ9ـ�
*�دة��
z&��01$��:��و�w���:��LzA���د���jyا$�ـ�:��و���Aـ���ـ����
:ـ��$|ـ�9 �jy���0�����ز�

��
	��و�9ا�Æ-¢��:Bا.wTت�اG��-���ا�-���� ����nق����ا�-���ا�������ا��-�وt&�/Sن�ا
�،îـــــ�|ـــ�M�jـــــ��ء�أ$�ــــ�:�Kو�yـــــG��jــــ��-:�Kا �Iــــ��ء�وÎ-ــــ�:�Kا�ـــــ	-�Æ&�ــــ���-ــــ9ـد�&ــــ��y��F�Hـ


���oا�-�9ة�p)ـ��$�ـ��¬�) مBأن�ا�F���ـnـ��ا�R ك�اذ� �0��K¥�%$��و�Tـ��nـ9ف�أ3ـ���Pأ�u�wYر�� ر
oـ�
pـ��؟�n�ج��ـ��ا �ا���Bـ������tTـ�C ـ���ـ��nـ9ف�U|ـ�ث�¢-ـ��ا�J%ـ ووا�������jy$�ـ��¬�دو �ن

�A|����أي� ن&��%د���±��0ا$��Xn�����HA�Kا� �#��$CV���Pود�����$�ت�ا����Pدا���ا�n���ودو
�®�ــ��ZUوnــ�o�zا�	��Pــ���ــ��) ر(�ــ���Mــ��ء�أو�ا�nــ���أ�	ــ�ء�ا>ــ���p،��ــ�Kاnــ�zذ$�oا�-ــ�9ة�

�SIــ.���ا��ـ!�U�ــ�����0&%$ــ��#�ا��ـ���؟��Bzp&01ــ�����Yــ��nـ9ف�أ�ــ9م�¢-ــ%ض�ا�CV$ــ��#� ى9Lـ��|�ــ9
��Æ-	ــ�ف��ـــPاو���pــ���ــ��إ>ـــ�$ %Aـــ���� ����ــ�� ـــ��BI��ــ�ع�ا�
ــ�دم�¥�ـــ���
PCDــ��P�K0ــ9�وyــ�jا ل

ا��K0واP���Bــــ��K0،��ــــ�³�K	ــــ��oــــ��K0ان�U|ــــ�دوا�ا9ا��ــــ��ا�Ywــــ�� رSMــــ.���وذ�ــــ�� ــــ��>ــــ9ء��ــــ�
I� �K:p&|�ـ�U�Zـ9 ن��%ـ �وAـ�AI�Kـ�ق�&ــtن���Iـ�ء� ـ��ا��U�0ــ��B��ــ�ع��ـ%ه� ـ��nMـ	9ع��yــ�M�jـ�،و

I�jــــyــــ�ء���
،�وÎ-ــــ��ا$01ــــ�ء��ــــ���AIــــ�ق��yــــ�jا�9ــــ��واــــ.�ر+��)Uــــ9م�ا�ــــ�½��oــــ��Eــــ��أnــــ	9ع�(��
����ـ���yـP�jـ���¡-ـ�و��K0وا�Dـ¿ا�:K،�وا$�ëـ¬�����ـ�Fأ�ـ��ء�ا��%T.ـ��&��ـ�P�	ا��oـ:B9A�#��$CV��&

  .  BI���ع� ����Aم�ا������ا�9ا�Pة�و$@��£:%ا

  .�ع�CDnا��G�Aت�ا:���Hا������� ��BI��: را¢-�

���P�	ا��o����nل"ا�@AI���G�AاCDnت�" إ���ا�����}nا�jy���&�BIل�w�و*��ÀÁذ������
    ���اS.���ا�CV$��#�وا�:�ف�����0

���P�	ا��o����n9>ـ��"�وا�ع�وا��H�����G�AاCDnل�و" إwـ�ا�B&ـ��ا�	��Pـ��(U�ـ�ÀÁذ�ـ���ـ��
�ا$ـــ��nـــX���HA�Kـــ��ا�CV$ـــ��#� ـــ��Pـــ�ود�����$ـــ�ت�ا" ر"�yـــ�jا�-ـــ�9ة� ن��Pـــ��دا�ـــ��ا�nـــ���ودو

��p�<ء�ا�	أ����n�  ).A|����أي�������Mء�أو�ا

�����   ���nM'�ا:���Hا������� ��BI���ع: 

���P�	ا��o����nا "�'* ����ـ��(و*��ÀÁذ��� ��" رأ9�nب�ا������ـ�o&��ـ'��ـ��Eـ���ـ�9ة�&�
P-����ــ��وا�9£���ــ���ا�-�%*ــ��وا��K:�P%و*9´ــ�9ا��ـ�K:�ـ��9ا�أ$�ــ
Uأن��jــy��K:ـ%ـف�¢-ــ�-�U�¬ـ�

��م�و��Mــ��وا�ـ9ـد،�p	ــ�أ�ا�-ــ��9ßــSI�K0ــ�ث�&�ــ�|U�/و��ــ�Æا�-ــ��9) م(¢-ــ�Kا�-ــ�9ة�) ر(�ــ�Kــ�
  ....).و�TLا) ن(

�nد�n :ع����BI�� �������ات�ا:���Hا �:  را

�o����nا "���H:ة� ��9�A*��ا�-���wا �:وÎ-ـ��Pـ�وث�A	ـ���U ـ��وB:ـ�ت�(�و*��ÀÁذ��� ��"را

ـــ�ء��ـــ%ة� ـــ��ا��Hـــ%�&ـــ��I�jـــyـــ���U�0ا����ـــ��ء� ـــ�Iن�tـــ�ق�&ـــ�AI�KـــAـــ��و�P�	ا��o��tن��Mـــ��ء�Aـــ�

�9L9ع�و	nI)9ع	nا��E����o½�9م�ا�U(  

ة� �� �:ة�BI���ع�"رواn�����o+����ا A|�ث�&�¾�����Mء� ��ان�وا��P(�و*��ÀÁذ��� ��"رإدا
HA�jـlا� 9Bــ��³ـ��و*|��J�� ـ��ا�%nـ�Kوا ات�أ�ـ% نأن��ـ�����0:ـ� ي ات�ـ�����y���0ــ�jر ر��ـ���Aـ��ا:ـ�

����ـــ��ا��G%*½�ـــ��أ$ـــ���
�ـــ�o&�9>ــ��������ـــ�ت�أ�ـــ��ء�اp�،�01��w
�I��ــ�د��yـــ�jأ$�ـــ�:��واnـــ�
�ZUـــ�{�ان��®�ـــ�nIــ�ر�و��$I�9ــ���ـــ�E�jـــyــ.��و���H�ــ%�أ�Hـــ�ء�اM³-ـــ���
GUــ'��%ا�ـــ�ة��ــ�م��

�����F%ا����0�  ).و�Lه����>9ا&BI�î���ع�ا��!��jy��'GUا
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�-¢�n :ع����BI�� �������  Iدوار�ا:���Hا

ي �wل�3%ح�ا�CV$��#�������ت�وا�:�ف����H" �+���%�و�À´9ر�
�����o&�و���  

�H��� :�!"  ����Yا������ا

1- ������ .و9Bد�&9ادر�9�A*��ا�-���wا:t&���Hن�ا�	����Pوأ���ء�ا

2- �#��$CVء������Mب��B 

������ا��G%*½��إB%اء�ا��-����ا�.�t&�!ëن�ا�	����Pوأ���ء -3�  �ا

�-n�A :�nا   :را�H��Y#�ا�-�������


��س�&����J�
	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'" �%ض�ا�H��Y#�ا��  :����ا

�uأو
ً

ا�����nا�����ت�+%*��ت�ا�)�'–   :ر�ا�	��$�ت�Mو�����-���Hا��

 :ا����:      ا�	��$�ت�Mو���- أ
� ��و�  )1( لا

�nا   )11=ن(    را������ي�����Hا��

  %  ك  ا���  م

1  20�Hn� 1  9.09 

2  21�Hn�  5  45.45 

3  22�Hn�  5  45.45 

  %100 11  ا�Gـــ9ع

� ا�B��nء��KL����/¡ý�E¢��� :أن) 1( ل�B��À´9Uو  ��Hn�9.09&)�	��20را������ي�����Hا��
 %���¢�KL����w+���HX&

ً
21�،�22��	�(&��Hn�45.45. %   

 - � ��و� )2( لا
ا¯�! -    )11=ن(                                                                         را���Lا��

ا¯�!  م   %  ك  را���Lا��

 ��P��n 8  72.72و�Hpدق  1

*9س�$��Kو�-���9ت  2  9.09  1 ر&���9

3  Fé�H18.18  2 د&�9م�� 

  %100 11  ا�Gـــ9ع
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� اB��nـ�ء��Eـý¡/��ـ�: أن  ) 2(ل�B�À´9Uو ا¯�!���ي�����Hا�� را���Lا�� �Lـn�Kـ����PوHpـ�دق�ر
*9س�$��Kو�-���9ت�&)�	�� 72.72%&)�	�� 9���&�KL������HX&�،د&�9م� % 9.09ر�KL������HX&�،

��	�(&����H�18.18.%   

���$��
ً


��س–�&��y	

	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�" �ا�
��س�ا�����ي�����H" ����ا
ا�����nا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�   :را��

��–أ� 
	�ا�: ل�ا�	-��Mو���&�������BIت�wT.  .9Jف����ا

�K� �� ر�Bو    )3(  ل

� 
	������������������������������������� :لا�	-��Mو���&�������BIت�wT.  )11=ن�(ا�9Jف����ا

�&�G�nI  

ة  م   إl��K-S  �P  را�-	�

��  

u  9ع��G�
ان   زIو

�în9�ا
/S   زا�9

  

ن� زا�9
!q�(ا�  

%  

'XACDا�  

1  

�ــ��أ|A�jــyة�� ر3ــ-%�&��
ــ�

�������BI�/¡��P�� ح��GHا�
w	
���.    

0 10 1 23 2.09 69.70 7 

2  
و�£% �� ��دار�UI��م�9nف�
¡����y��/Sـ�A�jـ9*��أnـ%ة�


%ة���.  

0 6 5 27 2.45 81.82 5 

3  
ـ�ر� ـ ـ ـ ـــ�jا���ـ ة��yــ ــ� ــ ــ�ى�ا�
ـ ـ ر�ــ
�	
��ج�اn�H'� ��ا   وا�7

 م7 69.70 2.09 23 4 4 3

4  
ك�ان�Lـ9*�!� nـ9ف�Aــ��%�راد

�	
��  �n	���y��ا&é�H/� ��ا
7 4 0 29 2.64 87.88 4 

5  
اج� �Æpا�ـ7 و��ى�������� ر

�اU��م   ر����%*��Gدو
11 0 0 33 3.00 100 1 

6 
ــ!�ا�Hــــ�س� ــ�þ!�أن�U�HG	åــ أ�ـ
�/Sأ� 9��-�����H��w	
ن���

'�S���*%+.  

 م7 69.70 2.09 23 2 6 3

7 
�jــy��w	
&ـ��
����ـ�� أ3ـ-%�

��G�K:��Fأl��³��U�-�&%ة�ا
'�S���*%+�K:ا�� 9Eن.  

10 1 0 32 2.91 96.97 2 

8 
ــ�C ــــ�� ــ��ا���tTــ ــ���ــ ــ ــ�ى��� ــ �
�/S9E���B و��P��T�A¡/�ا�7

'�S���*%+.  

9 2 0 31 2.82 93.94 3 
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�&�G�nI  

ة  م   إl��K-S  �P  را�-	�

��  

u  9ع��G�
ان   زIو

�în9�ا
/S   زا�9

  

ن� زا�9
!q�(ا�  

%  

'XACDا�  

9 
ــ��ان� ـ ـ ـ ــ ـ ـــ��أBـ ـ ـ ـ ـ ــ ـــ�½'�£%  ـ ــ ـ و¢ــ
����P��*%3�jyة�ا�%� را�-�9

�'-�  

3 8 0 25 2.27 75.76 6 

10  
�K*%ـــ ـ ـــ�o+ــ ـ Bــ 7Aإن��!�þــ ـ ـ وأ�ــ

/é�	7داد�أ�Aأن��'�S.  
 م1 100 3.00 33 0 0 11

11  
ــ�م� ــ���ــ ــ��
	��wـ ــ�þ!��ـ أ�ـ
ـ�¡/� ـ ـ ــ%*���Pــ ـ ــ��3ــ ـ ــ��أLــ ـ 
	ـA

  و��% �� ��دار�UI��م

 م4 87.88 2.64 29 0 4 7

12  
ــ�� ـ ــ��	����ــ ـ ــ اء�ا� ýـــ� ـ�z%�&ــ ـ ـ راAــ
ــ�ار� ـ ـ�¡/�&ــ ـ ــ���Pـــ ـ ـ ــ%*���ـ ـ �ــM

  UI��م�

 م5 81.82 2.45 27 1 4 6

 ا9�Gع
335 2.53 84.33  %

�-�A%� 

� �: أن ) 3( ل�B�À´9Uو ـ��
	��ا�" لا�	-��Mو�&�������BIت�wT.Bـ�ء�&�
ـ�9J "�%Uف����ا
ات�ا�	-ـ���ــ���Pــ�Zا�XACDــ'��Eـ84.33 ( % �/¡ý( �%�Aـ�F&)ــ�	��  ــ��&�اUــ��ا�XACDــ'��: ر،��وBــ�ءت��	ــ�

Bـــ�o+ـــ%*S�Kـــ�'�أن�Aــــ7داد� 7Aإن��!�þـــ��اU�ـــ�م�،�أ اج��ـــ���%*Gــــ��دو pـــ�Æا�ـــ7 و�ـــ�ى���ـــ���ـــ�� رو ر
ك�ان�Lـــn�!�*9ـــ9ف�Aـــ��%�nـــ�	���yـــ��،�&�HXـــ��Bـــ�ء� ـــ��وnـــ�îا� %) 100( أ�	ـــ�é/�&)ـــ�	�� رXACDـــ'��اد


�ـــ�� %)87.88ا&Hــ�é/� ـــ��اـــ��
	���&)ـــ�	��|A�jـــyة�� ر،�&�HXـــ��Bـــ�ء� ـــ���U�0ـــ��ا�XACDـــ'�أ3ـــ-%�&��
ـــ�
��	�(&�w	
����������BI�/¡��P�� ح��GH69.70( ا�%   


	�: �ا�	-��ا���S/–ب����&��Uد�@��Iت�wT.  .ا�9Jف����ا

�K� � ر�Bو    )4(ل


	� :��S/ا�	-��ا����&��Uد�@��Iت�wT.  )11=ن�.                                 (ا�9Jف����ا

�&�G�nI  

ة  م   را�-	�
K-S  

�P��lإ  

��  
u  

�9�Gع�
ان   زIو

�în9�ا
/S   زا�9

  

ن� زا�9
!q�(ا�  

%  

'XACDا�  

1  
��yــ���jــ�� �ا��ــ@9 لأPــ�و ل

��l��د��������S/� ـ��|U

w	
����/¡�B���Pا���	�A  
2 6 3 23  2.09 69.70 7 



 

برنامج التدخل المهني في خدمة الجماعة للتخفيف من قلق "
  "قبل لدى الفتيات كريمات النسبستالم

  شيماء الشعراوي التهامي الشعراوي/ أ
  ليل عبد العزيزعزة عبد الج/ د.أ 

   عادل رضوان الهواري/ د.أ 
 

 

52 

2  
ــ�� ـــ  %£�Kــ ـ �ـ ــ�� ـ ــ9ف�ا��ــ ـ وnـ ر
ــ�� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ��Eــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـــ��واواBــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ا�����ــ

  ا��|��Uت
 م7 69.70 2.09 23 1 10 0

3  
�jـy��/¡ را��þ!�����ـ�م��ـ�

w	
  ا�����$���!����
11 0 0 33 3.00 100  1 

4  
ــ9��jاB:ــــ�� ة��yــ ــ� ــ�ى�ا�
ــ ــ ر�
ـــ9ف� ـ ـ ـ ـ ــ!�nــ ـ ـ ـ ـ ـــ@-�R9ت�ا��ـــ ــ ـ ـ ا�ــ

w	
  .9AاB"¬� ��ا�-������
3 3 5 24 2.18 72.73 6 

5  
�uـ��H:���أن�ا��ـ�� ـ�¬�þ�أ
�Ctp9ــ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ا¡/���ـ ــ� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ــ'��ـ ــ ـ ـ ـ رn�HAـــ

w	
����/¡�B���Pا  
8 3 0 30 2.73 90.91 4 

6 
�7�åــ!�$�ــ%ة�ا�ــ.�
���ــ��A
ــ���� ــ ـ ـ ـ ــ ــ���Hــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ــ/�&��-�ــ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ز�éwــ

!�*9L�   ن�-��9
6 5 0 28 2.55 84.85 4 

7 
ا¡/� ـ� ـ ــ ـ ـ ـ ــ ــ���:ــ ــ ـ ـ ـ ـ ــ��já���Hـــ ـ ـ ـ ــ ـ ـ رأnــ
�����jy�� لا�-������®�@9

�w	
����'n�H�.  
5 6 0 17 1.55 51.52 8 

8 
�!�þـ��ــ���|�ودUــ��د�yــ��ا

اج� ــ7 ـ ـ ـــ�ت�ا�ــ ـ 
ــ�$�Ctp9ــ ـ ـ ــ A��ـــ ـ ــ و 
w	
���  

3 8 0 25 2.27 75.76 5 

9 
ـ!� ــ�� pــå�-¡�Æـ رأ�ــ�þ¬��ــ��

'�S���*%+�¹S9E����£و  
 م1  100 3.00 33 0 0 11

10  
�uــ�ودة�و ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ـ ا¡/��|ــ ـــ� ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ـ ــ ـ ـ ـ ــ ر�ـ
¡���� �/S���I�|�ق�¢-���

��	
��   ��ا
9 2 0 31 2.82 93.94 3 

11  
�éwـ/� �Fر��ـ�@��زا¡-����&�

�ـ%� ��ا�-�ـ���ـI�W(ـ����ا
�!�*9L� 9��-��u�!�Pن  

10 1 0 32 2.91 96.97 2 

12  
ــ�دي� ـ ـ ـــ�����u��ــ ـ ــ-%�&��ــ ـ ـ أ3ــ
���	�A�� ��*%�§�jy���Yا�7ا

�Uد�  .اP����B¡/�ا
 م1  100 3.00 33 0 0 11

 �%�A-� % 83.66 2.51 332 ا9�Gع

� ��" ا�	-��ا���S/�: أن) 4( ل�B��À´9Uو�&��Uد�@��Iت�wT.
	��ا�9Jف����ا "�%U�
�Bء�&�
ات�ا�	-ـ���ــ���Pــ�Zا�XACDــ'��Eـ83.66 ( % �/¡ý( �%�Aـ�F&)ــ�	��  ــ��&�اUــ��ا�XACDــ'��: ر،��وBــ�ءت��	ــ�

�¹Sــ9ـEو£��ـــ����ـــ!� ـــå�-¡�Æـــp ¡/��yـــ�jا���ـــ��$�ـــ��!��ـــ��
	�w،�أ�ـــ�þ¬��ـــ�� را�ـــ�þ!��ـــ���ـــ�م��ـــ� ر
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�ـ%*�� ـ���A	�ــ��اP���Bـ�¡/�ا�د§�jــyـ���Yـ�دي�ا�7ا���uـ�'�،�أ3ـ-%�&��ــ����S+%*�ـ����	ـ��&)ــ�U (
اج�� %) 100 
ـــــ�ت�ا�ـــــ7�$�Ctp9ــــA��ـــــ ��ـــــy�و،�&�HXــــ��Bـــــ�ء� ــــ��وnـــــ�îا�XACDـــــ'�ا�ــــ�þ!��ـــــ���|�ودUــــ��د

ا¡/�ا�-���ــــــ�� %)75.76( �ــــــ��
	�w&)ــــــ�	���� ـــــ'�أnــــــ��já���Hــــــ���:ــــــ� ـــ��ا�XACDـ ر،�&�HXــــــ��Bــــــ�ء� ــــــ���U�0ـــ
��	�(&�w	
����'n�H������jy��    %) 51.52( ل�®�@9


	�ا�9Jف����$
?����I: �ا�	-��ا����Z–ج���  .$|�9ا

�K� � ر�Bو    )5( ل

�Z-��ا����	ا�: �	
��  )11=ن�.                                             (ا�9Jف����$
?����I$|�9ا

�&�G�nI  

ة  م   إl��K-S  �P  را�-	�

��  

u  9ع��G�
ان   زIو

�în9�ا
/S   زا�9

  

ن� زا�9
!q�(ا�  

%  

'XACDا�  

1  
p����Eن���Iا3-%�¢-�م���ت� ـ%T

��	
��  ا
6 5 0 28 2.55 84.85 3 

2  
�� 9���*7Uا��ار�������Y�0���É %�و

�	
��  .���ا
11 0 0 33 3.00 100  1 

3  
åHT�U�u!�ا��� �CtT�����T�Uـ��أن�
أ¡-%ض��������.wTت� ��ا����ة�

É�����دار�UM��م %�  .و¢-��

7 4 0 29 2.64 87.88 2 

4  
�Fــ ـ ـ ـ ــ���ــ ـ ــ ات�ا��-��ـ ــ� ــ ـ ــــ@å!��:ــ ـ 
ـHUر

  ��%دي����
	wا����ة�&
 م3 84.85 2.55 28 0 5 6

5  
�îـــ� ـ ــ�jا����ــ ـ ـ ــ y��/¡ ــ� ـ ـ ــ-���ــ ـ ر>ــ

������
	y�� ��ا��CDة�ا��  
 م2 87.88 2.64 29 0 4 7

6 
ــ.wTت� ــ���9اB:ــــ���ــ ــ�ى��
ــــ�� ــ ــ �

  ا����ة����
	�w&��%دي
 م2 87.88 2.64 29 7 4 0

7 
�jـــ ـــ����y��/Sــ ــ ــ��� ــ��jـــ ـ lــ ــ�ج�ا ـ اP�ــ

�y	
���î����ا�  
 م1  100 3.00 33 0 0 11

8 
�ن�  أ�ــ�þ!��ـــ���ــ-A��R9ـــ���Ctp9ـــ

ـــ�� ـ اÉـ ـــ.��ز ـ tن�pـ ـــ ــ��Pــ ـ ـ ـــ���T ـ و��ــ
w	
���  

 م1  100 3.00 33 0 0 11

9 

�/Sء������وw�7ا������U�-ى�ا���
ــ�ة� ــ ـ ــ-�R9ت�ا���ــ ـ ـ ـ ــ���ــ ـ ـ ــ���9اB:ـــ ــ ـ ــ  

w	
���.  

  

6 5 0 16 1.45 48.48 5 
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10  
�����P�jy��/¡ را��þ¬������م���

�	
��  .wT.�����!"B9Uت� ��ا
 م1  100 3.00 33 0 0 11

11  

��و9Bد�أ����ء�أ��������K0±ا�p


	�wو��oا�.�ة����  
3 3 5 20 1.82 60.61 4 

12  
ـ�� ��:ــ�K ــ ـــ��دو l� رأ�ــ��أ$ـــ��nــ��9 ن

w	
�����*%�Iة���P  
 م2 87.88 2.64 29 7 4 0

 ا9�Gع
340  2.57 85.66 % 

�-�A%� 

� 
ـــ�B�%Uــ�ء�&�" ا�Jـــ9ف��ــ��$
ـــ?��Iــ��$|ــ�9اـــ��
	��" ا�	-ــ��ا����ــ�Z: أن) 5(  ل9U´ــB��Àـــ�و
ات�ا�	-ـ���ــ���Pــ�Zا�XACDــ'��Eـ85.66 ( % �/¡ý( �%�Aـ�F&)ــ�	��  ــ��&�اUــ��ا�XACDــ'�: ر،��وBــ�ءت��	ــ�

�îــــ����ا��jــــy��/S����ــــ���ــــ��jــــlــــ�ج�ا�Pا�،��	
Éــــ����Y�0ــــ���ــــ��ا�ــــ�ار�7U*ــــ���ــــ9 ���ــــ��اــــ�� %�و

	�w،�ا��þ¬������م������Éا 
	y��أ�����Ctp9A��R9-�����!�þن���� ��T��tPن�p.��ز��و

�/¡ ،�&�HXـــ��Bـــ�ء� ـــ��وnـــy� )100 (% �îـــP�jـــ���ـــ��UـــB9"!��ـــ���ـــ.wTت� ـــ��اـــ��
	��&)ـــ�	��ر�ـــ�
ـــ�ة� ات�ا��-��ـــــ���ــــ�Fا���ــ 
ـــــ@å!��:ــــ�HU�،��	
ـــ-%�¢-ـــــ�م��Iــــ�ن���Eـــــ��Tpــــ%ت� ـــــ��اــــ�� را�XACDــــ'�ا3ـ

،�&�HXـــ��Bــــ�ء� ــــ���U�0ـــ��ا�XACDــــ'��ــــ�ى�ا�-�Uـــ���ــــ��ا�ــــw�7ء� %)84.85( &��ـــ%دي��ــــ��
	�w&)ــــ�	����
�:B9ا��� �/Sو�������	�(&�w	
   %) �R9-�� )48.48ت�ا����ة����


��س�. �������#Y��$ "�'�(ت�+%*��ت�ا����ى�ا������	
��  ) :�¢-�ي�–�	y��( +���" ����ا

�K� � ��و�را   )6(ل


	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�" أ¢-�د��
��س���  ".����ا

��
��س�  م  ¢-��ا�����  �	��ا����ا   أ¢-�د

�9�Gع�
ان   زIو

�în9�ا
Àí% ا

��B را��
ا�)�½���

% 
'XACDا�

�9�Gع�
ان   زIو

�în9�ا
/S   زا�9

��B را��
ا�)�½���

%  

'XACDا�  

  

ق� %pو
ا�
��tnن���

 )�jy	�–�
  )¢-�ى

��	�S
Ct�¨�ا�  

'XACDا�

ا�Jـــ9ف��ـــ��: لا�	-ـــ��Mو  1
ـــ�� ــ ـ ـ ـ ـ ـ ــــــ.wTت�BI�����ــ ـ ـ ــ اـ

�������������������������	
���&
335  2.53 

84.33  %
�-�A%� 

2 204  1.54  
51.33%   

����H�
3  0.99  33 1 

2  /S-��ا���	9ف��ـ��: ا�J�ا
��Uـــــ@�د ـ ـ ـ ـــــ.wTت��I�ــ ـ ـ ــ اـ

�	
���&  
332  2.51 

83.66 % 
�-�A%� 

3 205  1.55  
51.67%   

����H�
2  0.96  32 2 

3  Z-��ا����	9ف����:  ا�J�ا
�	
��
?����I$|�9ا$  2.57  340  

85.66 % 
�-�A%� 

1 219  1.66  
55.33%   

����H�
1  0.91  30.33 3 


��س�+���  ا
1.007  2.54  84.66 % �-�A%�628  1.58  

52.66 % 
����H�  

0.96  32%   

�ا�ــ��&� �ــ�و�ـ́ـ���Àــ��اــ��
	���ــ�ى�ا����ــ�ت�+%*�ــ�ت�ا�)ــ�'�: لU�ــ��ÀÁــ���ــwل�ا 9Uوا�ــ�ى�

�ــ�س�+�ــ��&)ــ�	��اnــ��ا�����ــ���Pــ�ZأAــ�ÀÁأ$ــ��Pــ�ث�¡¨�tــ�C ــ��أ¢-ــ�د�ا 
ــ���H�ــ�Y#�ا��pر+�ــ��و

ً
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ن���ــ��اــ��
	���ــ�ى�ا����ـ�ت�+%*�ــ�ت�ا�)ــ�'� ــ��ا�
�ـ�س�ا�
	yــ���E$ــ�A%��o-ــ���Pـ�Zأ %) 32(
ة� %) 84.66(�PــB�Zــ�ءت�&)ــ�	�� ،�أ�ــ�� ــ��ا�
�ــ�س�ا�	-ــ�ي���p$ــ�o)2.54(رو�R�n9ــ��îــ%��Àíــ�

ة� %) 52.66(���Hــــ����PــــB�Zــــ�ءت�&)ــــ�	�� و*%BــــL�Fــــ�ا�ا��¨�tــــ�C) 1.58(رو�R�n9ــــ��îــــ%��Àíــــ�
�&ــtن�ا�
��nــtن��ــ@���À&%$ــ��#� ا��ــ����ا"ـــ!�ا�ــ�ى����ــ�o&ــ��ا�	��Pــ������pــ��اnـــ���ام�قوا��ــ�ر

����ـــ��������ــ���ـــ��Pــ�ة���ـــ��اــ��
	���ـــ�ى�ا����ــ�ت�+%*�ـــ�ت��اــ����ا��ــy�Lz�� ـــ�����ــ��ا
���9�G������H���U���&�'�(ا�)ت��G�AاCDn� -ت��T�HT�دوار- �ا�M� (��H:  ا

�����
ً

 -
:��ا������ا
P�!ات�ا��Ct¨���&���	A%
��س��ا�H��Y#�ا��jy��!" "��	
������ا
  :�����P�jy�����Pه" ��ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�

�K� � ر�Bو    )7( ل


��س���jy��!"
:��ا������ا
P�!ات�ا��Ct¨���&���	A%
	����ى�ا�����ت�" ا�H��Y#�ا������ا
  )11=ن(�����P�jy�����Pه�" +%*��ت�ا�)�'�

�������BIت�wT.ا�9Jف����ا
�&�	
��  

��Uد�@��Iت�wT.ا�9Jف����ا
�	
���&  

�	
��
��س�+��  ا�9Jف����$
?����I$|�9ا ا

  ح. م�

��	�
��  ا���

��-¢
��  ا���

�&tن� قا��%
  ا�
��tnن

��	�S
�Ct�¨�ا�%  

��	�
��  ا���

��-¢
��  ا���

ق�&tن� وا��%
  ا�
��tnن

��	�S
�Ct�¨�ا�%  

��	�
��  ا���

��-¢
��  ا���

ق�&tن� وا��%
  ا�
��tnن

��	�S
�Ct�¨�ا�%  

��	�
��  ا���

��-¢
��  ا���

ق�&tن� وا��%
  ا�
��tnن

��	�S
�Ct�¨�ا�%  

'XACDا�

1  33  22 11 30.56 31 25 6 16.67 32 24 8 22.22 96 71 25 23.15 2 

2 29  17 12 33.33 32 22 10 27.78 28 21 7 19.44 89 60 29 26.85 1 

3 29  23 6 16.67 32 21 11 30.56 27 26 1 2.78 88 70 18 16.67 6 

4 30  23 7 19.44 33 24 9 25.00 30 23 7 19.44 93 70 23 21.30 3 

5 29  22 7 19.44 31 22 9 25.00 27 26 1 2.78 87 70 17 15.74 7 

6 29  22 7 19.44 30 24 6 16.67 30 28 2 5.56 89 74 15 13.89 8 

 م6 16.67 18 70 88 19.44 7 24 31 19.44 7 22 29 11.11 4 24  28 7

8 32  19 13 36.11 30 25 5 13.89 28 24 4 11.11 90 68 22 20.37 4 

9 27  19 8 22.22 30 25 5 13.89 28 21 7 19.44 85 65 20 18.52 5 

 م2 23.15 25 63 88 33.33 12 19 31 13.89 5 24 29 22.22 8 20  28 10

 م2 23.15 25 61 86 36.11 13 19 32 5.56 2 25 27 27.78 10 17  27 11

  %19.94 237 742 979 17.42 69 255 324 18.93 75 259 334 23.48 93 228  321ا9�Gع


:ــ��ا��ــ����ا"ــ!�
P�!ات�ا��ــCt¨�ــ��&ــ���	A%�ا�ــ��&��وا�ــ�ى�9U´ــ�Àا�H�ــ�Y#�ا �ــ�و�لوn�Rــ�
%اء�ا

�ــــ�س���ـــ��اــــ��
	���ـــ�ى�ا����ــــ�ت�+%*�ــــ�ت�ا�)ـــ�'���ــــ����Pـــ����jـــy��oــــ$�E�Zــــ�Pـــ�ه��P�jــــy�

�Cــt¨�ا����ــ������	ــ��#� %)19.94(ا�)ــ�$%&�À�،�و*�ــ�ÀÁأن�أ+÷ــ�Cا��ــ�uت�ا��ــ!�Pــ�ث��0ــ��¡¨�tــ��Cــ@�
�Kـــ� �&)ـــ�	��) 2(را��ــ����ا"ـــ!��E$ـــ�oا����ـــ�� ،�وBـــ�ءت� %)26.85(ل�PــB�Zـــ�ءت� ـــ��ا�XACDـــ'�Mو

�Kـــ� Bـــ�ءت� ـــ��ا�XACDـــ'��Pـــ�Z) 1(ر�ـــ�S/�أ+÷ـــ�Cا��ـــ�uت�اnـــ���دة��ـــ��&%$ـــ��#�ا��ـــ����ا"ـــ!�ا����ـــ��
ـــ�S/�&)ـــــ�	�� �ـــــK %)23.15(ا��ــ ــــ��ا�XACDـــــ'�ا����ـــــ�Zا����ــــــ�� ــــ�	��) 2(ر،�&�HXــــــ��Bـــــ�ء� ــ ،� %)55.97(&)ــ

�Kـــ� ا¢ـــ�Fا��ـــ�uت�ا����ـــ�� روBـــ�ءت� ـــ�� �Pــــ�E�Z$ـــS�oـــ�	��ا��¨�tـــ�Cا��ـــ�دث��ــ@ـ���Àا����ـــ�� ــــ��) 4(ر
�ــــ�K %)21.30(ا�����ـــ���ــــ��ا�ــــ�¨9ط�ا�����Aــــ�� ( �	��&)ــــ) 8(ر،�وR�t�¨ــــ��³�Cـــ��0�wAــــ��ا����ــــ��
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20.37(% jــlذ�ــ��إ�FــB%Uو�ــ���، )�#ــ.���&%$ــ��Sــ��أ�� ىاnــ���دة�Lــ�ه�ا��ــ�uت�nIــ���دة�ا�
ــ@9
�SIــ.��- ا��ــ����ا"ــ! ق�وا�Jــ@�Y?�ا��%دUــ��&ــtن�ا��ــ�uت�و�ــ�ى�- ر�وD�Iــ¿ام� ــP�jــ�9 و�ا��ــ%

&�o$�E���HXأ���ا���uت�¡¨�Ctا�ا����) nI�-�اد�ا��ÔJÕ!������¹ا|��Hو��م�w��nIم��:�
ً

��
�K6( ر� (��01	�S�o$�E�Z�P )13.89(% �K� ������،�&�B���HXء� %) 15.74(&)�	��) 5(ر،����0�wA�Kا

�Kــــ� ـــ16.67(% �K(�Pــــ�E�Z$ــــ�o&)ــــ�	��) 3(ر ــــ��ا�XACDــــ'�ا����ــــ�Zا����ــــ�� �ـ �Pــــ�Z) 9(ر،��ــــ�Kا����ــــ��
�أSــــــ.���ا��ــــــ����ا"ــــــ!( ،�و�ــــــ��B%Uــــــ�Fذ�ــــــ��إlــــــj %)B)18.52ــــــ�ءت�Sــــــ�	��01 ��ــــــ�م�- ر��ــــــ��Pــــــ�9

����&%$��#�ا������ا"!nI���د 9@
د�ا����Pأ�ـ�م�ا�	��Pـ��- ىة�ا� � ������$��ت�وا9ا ر��@9 ر
!"  ) ���A	���&%$��#�ا������ا


:ــ��ا��ــ����ا"ــ!�
P�!ات�ا��ــCt¨�ــ��&ــ���	A%�ا�ــ��&��وا�ــ�ى�9U´ــ�Àا�H�ــ�Y#�ا �ــ�و�لوn�Rــ�
%اء�ا

�ــــ�س���ـــ��اــــ��
	���ـــ�ى�ا����ــــ�ت�+%*�ــــ�ت�ا�)ـــ�'���ــــ����Pـــ��jـــy��oــــ$�E�Zــــ�Pـــ�ه��P�jــــy���

�Cــt¨�ا����ــ������	ــ��#� %)19.94(ا�)ــ�$%&�À�،�و*�ــ�ÀÁأن�أ+÷ــ�Cا��ــ�uت�ا��ــ!�Pــ�ث��0ــ��¡¨�tــ��Cــ@�
�Kـــ� �&)ـــ�	��) 2(را��ــ����ا"ـــ!��E$ـــ�oا����ـــ�� ،�وBـــ�ءت� %)26.85(ل�PــB�Zـــ�ءت� ـــ��ا�XACDـــ'�Mو

�Kـــ� B�Zـــ�ءت� ـــ��ا�XACDـــ'��Pـــ) 1(ر�ـــ�S/�أ+÷ـــ�Cا��ـــ�uت�اnـــ���دة��ـــ��&%$ـــ��#�ا��ـــ����ا"ـــ!�ا����ـــ��
ـــ�S/�&)ـــــ�	�� �ـــــK %)23.15(ا��ــ ــــ��ا�XACDـــــ'�ا����ـــــ�Zا����ــــــ�� ــــ�	��) 2(ر،�&�HXــــــ��Bـــــ�ء� ــ ،� %)55.97(&)ــ

�Kـــ� ا¢ـــ�Fا��ـــ�uت�ا����ـــ�� روBـــ�ءت� ـــ�� �Pــــ�E�Z$ـــS�oـــ�	��ا��¨�tـــ�Cا��ـــ�دث��ــ@ـ���Àا����ـــ�� ــــ��) 4(ر
�ــــ�K %)21.30(ا�����ـــ���ــــ��ا�ــــ�¨9ط�ا�����Aــــ�� ( &)ــــ�	��) 8(ر،�وR�t�¨ــــ��³�Cـــ��0�wAــــ��ا����ــــ��

20.37(% jــlذ�ــ��إ�FــB%Uو�ــ���، )�#ــ.���&%$ــ��Sــ��أ�� ىاnــ���دة�Lــ�ه�ا��ــ�uت�nIــ���دة�ا�
ــ@9
�SIــ.��- ا��ــ����ا"ــ! ق�وا�Jــ@�Y?�ا��%دUــ��&ــtن�ا��ــ�uت�و�ــ�ى�- ر�وD�Iــ¿ام� ــ��Pــ�9 و�ا��ــ%

&�o$�E���HXأ���ا���uت�¡¨�Ctا�ا��) nI�-�اد�ا��ÔJÕ!������¹ا|��Hو��م�w��nIم��:�
ً

����
�K6( ر� (��01	�S�o$�E�Z�P )13.89(% �K� ������،�&�B���HXء� %) 15.74(&)�	��) 5(ر،����0�wA�Kا

�Kــــ� ـــ16.67(% �K(�Pــــ�E�Z$ــــ�o&)ــــ�	��) 3(ر ــــ��ا�XACDــــ'�ا����ــــ�Zا����ــــ�� �ـ �Pــــ�Z) 9(ر،��ــــ�Kا����ــــ��
�أSــــــ.���ا��ــــــ����ا"ــــــ!( ،�و�ــــــ��B%Uــــــ�Fذ�ــــــ��إlــــــj %)B)18.52ــــــ�ءت�Sــــــ�	��01 ��ــــــ�م�- ر��ــــــ��Pــــــ�9

��nI!"����&%$��#�ا������ا 9@
د�ا����Pأ�ـ�م�ا�	��Pـ��- ى�دة�ا� � ������$��ت�وا9ا ر��@9 ر
!"   �A�j	���&%$��#�ا������ا
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�K� ا�9Jف����( �y��¢-��) �¢-��ا������–�	��ا������( �À´9Uا��¨������P�����Ct ) 1(ر���3

�	
���&�������BIت�wT.
	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'�( ��
��س�ا��  )����ا
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��س�ا��  )����ا
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�K� ا�9Jف����(�y��¢-��) �¢-��ا�����–�	��ا������(�À´9Uا��¨�����P�����Ct) 3(ر���3

�	
��
	����ى�ا�����ت�+%*��ت�ا�)�'(&�
��س�) $
?����M$|�9ا��  )����ا
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%����Ct�zA�Kا�CV$��#�وS�	��ا��	���Uا�: Effect Size and the percentage of 
variance  

1 -#��$CVا��Ct�zA�K��� :Effect Size  


�ر�ا ����%/ ق���în9ا��%= قا��% قI$|%اف�ا-��ر   ي

   =            76.33321.545 /4.297 = 5.013  

����CV+أ�Ct�z�ا��K���Ct�zA�K) 0.8(و���Rأن�����-������Ct	+�!"  .)1 (&%$��#�ا������ا

2 -�U�	�ا���	�S�)2ر( :the percentage of variance  

�Bت�ا��%*� + 2ت/ ( 2ت= 2ر   ).رد

  ) 16.626(2)+ 10() = 0.9650 (/  2)16.626 = (2ر

�Bت�ا	| %) 96.50(أي�أن� t�9ن���pـ��U�-�ـ��&���Tـ�B%A�K0ـCV��F$ـ��#�ر���ا��¨��Ct ��د
K0±���/Î�GUا�Ct�zA��:����.Sأ�����H���Uو����!"  .ا������ا

�-n�A :�nا   :ر$��Y#�ا��

ض�ا��%��ـــ�� اnـــ��ا�����ـــ��اlـــ��jـــ�د��ـــ��ا�H�ـــ�Y#�ا���Tـــ��ا��ـــ!�ا�	�ـــÅ�oـــ���ا��ـــ% و�9Aـــ��oا�� ر
�nا   ر���

�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��B9Uــ����wــ��ا�GU&�ــ��ذات�د�uــ��اPــ@����Y&ــtن�اnــ���ام - 1
�	
���&�������BIت�wT.������و�����Aا�9Jف����ا� .ا

B9Uــ����wــ��ا�GU&�ــ��ذات�د�uــ��اPــ@����Y&ــtن�اnــ���ام�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ�� - 2
�	
���&��Uد�@��Iت�wT.������و�����Aا�9Jف����ا�  .ا

�اــ����ا��ــy�Lz�� ــ�����ــ��B9Uــ����wــ��ا�GU&�ــ��ذات�د�uــ��اPــ@����Y&ــtن�اnــ���ام - 3
�	
��������و�����Aا�9Jف����$
?����I$|�9ا�  ا

9Lو��nا ����!��XY%ا��%ض�ا����Å�o½ا���l����Rرو  

B9Uـــــ����wــــــ��ا�GU&�ـــــ��ذات�د�uــــــ��اPـــــ@����Y&ــــــtن�اnـــــ���ام�اــــــ����ا��ـــــy�Lz�� ــــــ�����ــــــ��

	����ى�ا�����ت�+%*��ت��������وا��������������ا�  ا

ا���9A�nت�ا: ��3%ا  :ر��

�yU���&�������ا��nا   :ر���9Aت�ا��

اnـ�ت�وا�	|ـ9ث���pـ��U�-�ـ��&�9>ـ9ع�+%*�ـ�ت� -1 ر�ZPا�	�t�Pن���jyإB%اء�ا7*�����ا��
 ا�)�'

                                                
تقييم " تأثير كبير  "0,08= ، الفرق"تأثير متوسط  "0,5= ،  الفرق"  تأثير صغير  "0,2= إذا كان الفرق )1(

 : ، منEvaluating effect size with Cohen’s dحجم التأثير باستخدام الفرق المقدر لو كوهين 
Frederick J Gravetter & Larry B. Wallnau: Statistics for the Behavioral Sciences, 

Wadsworth, Cengage Learning, Ninth Edition, 2013,p264.                                                                   
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2- � ــــ��دو رPـــــn���Zـــــ��ت�ا�%��Uـــــ��BI�����ـــــ��ا���Jـــــ��&%��Uـــــ��p{ـــــ��+%*�ـــــ�ت�ا�)ـــــ�'���ـ
ـــــ!�ا�)ــــــ�'�وا �اG��áـــــــ���T%*©ـ ��Lـــــــ��رUI�ــــــ�م�وا�nــــــ��ت�9UIا�Yــــــ���yـــــــA�jــــــ����Kا�ــــــ�و

 .�.�ر+���ود�G:�� ��ا����ة�ا�-���


ــــ��&��ـــــ�� -3�-�LI��ــــ�م�&ــــ��#�و�ــــ.�ر+��+%*�ـــــ�ت�ا�)ــــ�'�+Pzــــ��ا�
ــــ�ـ���Uاــــ��|����ا
K:-��G��jyو��K0±���F�H��&وا��!�¡-9د�� %@ .يا��{��+.%*|���������LاG���Fا

ــ -4 ����ـــ�� ـــ��¡¨�tـ����ـــ��ا� nـــ��ا:�Hـــ�����ـــ����ا��ـــy�Lz���ـــ����Hـــ9 ��رGUـــ'��A-�ـــ��ا �Cر

�ات�اG��-���ا�GA��}³�Jـ�ه�+%*�ـ�ت�ا�)ـ�'�و¡¨�tـ�Cا��Hـ%ة�إ�ـ�K0±وذ�ـ���-��pIر�وا
ـــ��³%*ـــــ��اـــــ.�ر+��اG��-�ـــــ��ا��-��ـــــ�� 
ـــــ9دة��ــ�ـــ�KاG��-�ـــــ��ا Lــ ر&GUçـــــ�د�&ـــــ�ا��Y¥دوا

 .وا���#�اG��á��وا��H%ة�ا�-�د����:�

���Fا��t�9ن����+%*©!�ا�)�'�وا�-�� -5Õ¡�jy�����LMت���-��� . ��-:��ZPا
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Z|	ا��FBا%�:  

FBا%  :ا�-%��R ا

�����ا��%د�و¡-���U: �|����|�9د��|���� �/E9��ا��� %-ا�-t&���wن�اn���ام�ا�-wج�ا
ــ� ــ�ت��G:ـــu9ت�ا�)ـــ�'��ـــ��ا�ـــ�BI�%³�����ـ 
����¹��ـpـــ9اAwـــ��ا�ـــ��9ك�ا��G��،

Fــ��$��،�ا�-ــ�د�ا�%ا¢ـــSIــ��وا�-�ــ9ـم������BIـــ����J�اnــ�ت� ــ��ا ن،���Eـــ��را�� و�وا�-ــ.%
،������BI����J�  .943،ص9�P��-��B2008ان،� ا

��Pن��L 
�ت��l9:G��ا�)ـ�'،�&|ـ�Z: ر�9$Lا%����������BIة��$���������وا�ا��H.��ا
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