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في تنمية  التنفيذية الوظائف عمى قائم برنامج فاعمية
الميارات الاستقلالية والوعي بالمخاطر لدى الأطفال ذوي 

  الإعاقة البصرية
 
 

 

 البزنط ا أنور أيوب أندري أ.م.د.
 قسم العموم النفسية -أستاذ الصحة النفسية المساعد

 جامعة دمنيور -ة المبكرةكمية التربية لمطفول
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في تنمية  التنفيذية الوظائف عمى قائم برنامج فاعمية
 الميارات الاستقلالية والوعي بالمخاطر لدى الأطفال 

  ذوي الإعاقة البصرية
  البزنطور أيوب أندريا أن أ.م.د.

 :البحث صمخستم
 التنفةذةػ  الوظػىمؼ لمػ  قػىمـ برنػىج  الكشػؼ اىلمةػ استهدؼ البحػث الحػىل  

اػػػػػي تنجةػػػػػ  الجهػػػػػىرات ا سػػػػػتر لة  والػػػػػولي بىلجةػػػػػىطر لػػػػػد  ا طفػػػػػىؿ ذو  ا لىقػػػػػ  
( أطفػػىؿ جػػف ا طفػػىؿ ذو  ا لىقػػ  البصػػرة  01) البحػػث جػػف البصػػرة ت تكونػػت لةنػػ 
اسػػتةدجت البىح ػػ  اػػي ت ( سػػنوات5-3جػػى بػػةف ) ألجػػىر ـ تػػراوح)كػػؼ بصػػر كمػػي(ت وت

ترنػةف  .الةىجسػ  الصػورة لمػذكى  بةنةػ  سػتىنفورد البحث الحىلي ا دوات التىلة : جرةػىس
الجهػػػىرات ا سػػػػتر لة  لػػػد  ا طفػػػػىؿ ذو  جرةػػػىس ت (1105ت اػػػػرج )صػػػفوت وتعرةػػػب

د  ا طفىؿ ذو  ا لىق  ت جرةىس الولي بىلجةىطر ل( )إلداد البىح  ا لىق  البصرة 
 (. )إلػػػداد البىح ػػػالوظػػػىمؼ التنفةذةػػػ  برنػػػىج  قػػػىمـ لمػػػ  ت ( )إلػػػداد البىح ػػػالبصػػػرة  

رتػب  يبػةف جتوسػطذات د لػ  إحصػىمة  د اػروؽ و وجػوأسفرت نتىم  البحػث لػف إنػ : 
لم  جرةػىس الجهػىرات  لجججول  التجرةبة  اي الرةىسةف الربمي والبعد أطفىؿ ادرجىت 
 يبػةف جتوسػطذات د لػ  إحصػىمة  د اػروؽ و وجػ  لصىلح الرةػىس البعػد ت و ا ستر لة

لمػػ  جرةػػىس  لجججولػػ  التجرةبةػػ  اػػي الرةىسػػةف الربمػػي والبعػػد أطفػػىؿ ارتػػب درجػػىت 
بػػةف ذات د لػػ  إحصػػىمة  توجػػد اػػروؽ الػػولي بىلجةػػىطر لصػػىلح الرةػػىس البعػػد ت و  

البعػد  والتتبعػي لمػ  ىسػةف لجججول  التجرةبة  اي الرةأطفىؿ ارتب درجىت  يجتوسط
 رتػب جتوسػطي بػةف إحصػىمة  د ل  ذات اروؽ توجد جرةىس الجهىرات ا ستر ليت و 

الػولي  جرةػىس لمػ  والتتبعػي البعػد  الرةىسػةف اػي التجرةبة  الجججول  أطفىؿ درجىت
 .بىلجةىطر

 -ةػىطر الػولي بىلج –الجهىرات ا ستر لة   - الوظىمؼ التنفةذة  الكممات المفتاحية:
 البصرة .ذو  ا لىق  ا طفىؿ 

                                           
 جامعتتة  -كميتتة التربيتتة لمطفولتتة المبكتترة -قستتم العمتتوم النفستتية -أستتتاذ الصتتحة النفستتية المستتاعد

 .  دمنيور
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Abstract: 
The current research aimed to detect the effectiveness of 

a program based on executive functions in developing 

independence skills and awareness of risks in children with 

visual impairments. Years ago, the researcher used the following 

tools in the current research: The Stanford-Binet Intelligence 

Scale, fifth image. Codification and Arabization (Safwat Farag, 

2016), a measure of independence skills for children with visual 

impairment (prepared by the researcher), a measure of 

awareness of risks for children with visual impairment (prepared 

by the researcher), a program based on executive functions 

(prepared by the researcher). The results of the search revealed 

that: There are statistically significant differences between the 

mean scores of the children of the experimental group in the pre 

and post measurements on the scale of independence skills in 

favor of the post measurement, and there are statistically 

significant differences between the mean ranks of the scores of 

the children of the experimental group in the pre and post 

measurements on the risk awareness scale. In favor of the post-

measurement, and there were no statistically significant 

differences between the mean ranks of the scores of the children 

of the experimental group in the post and follow-up 

measurements on the scale of independent skills, and there were 

no statistically significant differences between the mean ranks of 

the scores of the children of the experimental group in the post- 

and follow-up measurements on the risk awareness scale. 

Keywords: Executive functions- independence skills- awareness 

of risks- children with visual impairment. 
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 مقدمة: 
تُعػػد ا لىقػػ  البصػػرة  جػػف أبػػرز ا لىقػػىت وأك ر ػػى انتشػػىررا جػػف أقػػدـ العصػػورت 

طفػػػػؿت وقػػػػد تعىجمػػػػت جعهػػػػى الججتجعػػػػىت بحسػػػػب  رىاتهػػػػىت و ػػػػ  شػػػػدةدة التػػػػ  ةر لمػػػػ  ال
ووضػػعت ا طفػػىؿ ذو  ا لىقػػ  البصػػرة  اػػ  جكىنػػ  تتفػػؽ جػػ، قػػدراتهـ الةىصػػ ت ولػػـ 
نجى تركت ذلػؾ لمةصػىمص الذاتةػ  لكػؿ طفػؿت ولكنهػى التراػت  تحىوؿ تنجة  قدراتهـت وا 

 ب  جةتهـ وقدراتهـ ودور ـ ا  الججتج،. 
ف اشػػتركوا اػػ  وةُشػػكؿ الجعػػىقةف بصػػرةرى امػػ   غةػػر جتجىنسػػ  جػػف ا اػػرادت اهػػـ وا 

الجعىنػػػىة جػػػف الجشػػػىكؿ البصػػػرة ت إ  أف  ػػػذ  الجشػػػىكؿ تةتمػػػؼ اػػػ  جسػػػببىتهى ودرجػػػ  
شػػدتهى واػػػ  زجػػف حػػػدو هى جػػف اػػػرد إلػػ   ةػػػرت اجػػف الجعػػػىقةف بصػػرةرى جػػػف ةعػػىن  جػػػف 
الفرػػداف الكمػػ  لمبصػػرت وجػػنهـ جػػف ةعػػىن  جػػف الفرػػداف الجزمػػ  أو جػػف بعػػض الجشػػىكؿ 
البصػػرة ت كػػذلؾ جػػػنهـ جػػف حػػػد ت إلىقتػػ  جػػػ، الجػػة د أو اػػػ  جرحمػػ  جبكػػػرة جػػدار جػػػف 
لجر ت وجنهـ جف حد ت إلىقت  ا  جرحم  جت ةرة جػف العجػرت وقػد أد  لػدـ التجػىنس 
 ذا إل  تنوع ا سىلةب والوسىمؿ وا دوات الت  تسػتةدـ اػ  تربةػ  وتعمػةـ وت  ةػؿ  ػذ  

 (14ت 1105الفم  جف ا اراد. )الزرةرىتت 
وةتعػرض الطفػػؿ ذو ا لىقػ  البصػػرة   نػػواع جتعػددة جػػف الصػرالىت اهػػو اػػ  
صراع بةف الداا، إل  ا ستر ؿ وداا، إل  الرلىة  اهػو ةرغػب جػف جهػ  أف تكػوف لػ  
شةصػػةت  الجسػػترم  دوف تػػدةؿ ا ةػػرةفت ولكنػػ  اػػ  نفػػس الوقػػت ةػػدرؾ أنػػ  جهجػػى نػػىؿ 

ةسػػتطة، أف ةتعػػدا ى جرتبطػػى بجػػف حولػػ  جػػف اسػػتر ؿ اينػػ  ةظػػؿ إلػػ  درجػػ  جحػػدودة   
ت 1106لةدجتػػ  ورلىةتػػ  اػػ  بعػػض ا جػػور التػػ    ةسػػتطة، إنجىز ػػى بجفػػرد . )شػػرةرت

132) 
اػي الجهػىرات  قصػور جػفبصػف  لىجػ  و  البصػرة ذو  ا لىقػ   ةعىني ا طفىؿ

ا سػػػػتر لة ت والتػػػػي تتج ػػػػؿ اػػػػي العنىةػػػػ  بىلػػػػذات والنظىاػػػػ  الشةصػػػػة ت وارتػػػػدا  وةمػػػػ، 
بحىجػ  جمحػ  إلػ  التػدرةب لمػ  أدا   ـت وجف  ـ اػينهست والحجىة  جف الجةىطرالج ب

كجهػػػػىرات تنػػػػىوؿ الطعػػػػىـ والشػػػػراب والنظىاػػػػ  الشةصػػػػة ت وارتػػػػدا   تالجهػػػػىـ الشةصػػػػة 
الج بس وةمعهػى وغةر ػى جػف الجهػىرات الجتعمرػ  بىلتنرػؿ والتعىجػؿ جػ، النرػودت والتػدرةب 

 ـمػػػ  زةػػىدة الدااعةػػػ  الذاتةػػ  نحػػػو تحجمهػػػوالعجػػؿ ل تالشةصػػػة  الجسػػلولة لمػػ  جعنػػػ  
بعةػػػد  لػػػف الضػػػجوط الةىرجةػػ  جػػػف قبػػػؿ ا ةػػػرةفت أو ا لتجػػػىد الشةصػػػة   لمجسػػلولة 

 (65ت 1106. )البب و ت لمةهـ اي أبسط أجور الحةىة
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لػ  أ جةػ   البصرة ذو  ا لىق  ا طفىؿ الجهىرات ا ستر لة  لد  وةُعد تنجة  
قرانهـ جف غةر ذو  ا لىقػ  وترػبمهـ لهػـت وقػد  دججهـ ج، جكف جف لجمة  ذ تُ إبىلج ت 

كىدةجةػػػ ت التبػػػرت اػػػي بعػػػض الحػػػى ت الشػػػدةدة أك ػػػر أ جةػػػ  جػػػف تػػػدرةب الجهػػػىرات ا 
جػف ا لتجػىد لمػ  نفسػ  اػي جسػتربؿ حةىتػ   البصػرة  ذو  ا لىق الطفؿ كونهى تجكف 

  (Craig, Christian,2018,259)أةر . الرىدج  جف جه  
وظػػىمؼ التنفةذةػ  جىنبرػػى أسىسػةرى جػػف جوانػب الرصػػور التػي ةعػػىني جنهػػى تج ػؿ الو 

ت وأف الرصػػور اةهػػى ةعنػػي الرصػػور اػػي التنظػػةـ الػػذاتي ا لىقػػ  البصػػرة ا طفػػىؿ ذو  
جعػ  لنػد قةىجػ  بحػؿ الجشػكم  جػف ا نتبػى  إلػ  سػموك  )جراقبػ   الطفػؿةتجكف  والذ   

صػػدار حكػػـ ةت عمػػؽ بجػػد  جربولةػػ   ػػذا السػػموؾ )الترةػػةـ الػػذات أو الجراقبػػ  الذاتةػػ (ت وا 
وذلػػػػؾ كعنىصػػػػر  ؛الػػػػذاتي(ت والشػػػػعور بى نجػػػػىز لنػػػػد أدا  الجهجػػػػ  )التعزةػػػػز الػػػػذاتي(

 ;Elliott, Reed .نػػىت أسىسػػة  ةتضػػجنهى التنظػػةـ الػػذاتي أو تنظػػةـ الػػذاتوجكو  

Dobbin, &Gordon, 2019,124)) 
ذاتي التػػػي تػػػنظـ كػػػؿ الوظػػػىمؼ التنفةذةػػػ   ػػػي لجمةػػػىت الضػػػبط أو التنظػػػةـ الػػػو 

ولىدة جى ةتطمػب واحػدرا أو أك ػر جػف هىت ا نشط  الجعراة  والسموكة  وا نفعىلةَّ  وتوجه
   ػػػ  أجػػػور تتج ػػػؿ اػػػي كػػػؼ ا سػػػتجىب  أو ت جةمهػػػى لوقػػػت ج مػػػـت وتةطػػػةط ل اعػػػىؿ 

هجػػػ  الجطموبػػػ  تحتػػػو  لمػػػ  جعىلجػػػ  لمجعموجػػػىت التػػػي الجتتىلةػػػ ت وتصػػػورات لرمةػػػ  لمج  
 (37ت 1111لبد اللهت وجحجدت ) .ةر ونرمهى إل  الذاكرةتتصؿ بىلج 

 قػػىمـ برنػػىج  و ػػي التعػػرؼ لمػػ  اىلمةػػ  الحػػىلي البحػػثوجػػف  نػػى جػػى ت اكػػرة 
اػػػػي تنجةػػػػ  الجهػػػػىرات ا سػػػػتر لة  والػػػػولي بىلجةػػػػىطر لػػػػد   التنفةذةػػػػ  الوظػػػػىمؼ لمػػػػ 

 .                  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة 

 مشكمة البحث: 
لم  العدةد جف البحوث  إط ع البىح  الحىلي جف ة ؿ  البحثكم  جش نبعت
 تارػػد  حظػػالبصػػرة ت ا لىقػػ    طفػػىؿ ذو ا جنبةػػ  الةىصػػ  بىالعربةػػ  و والدراسػػىت 

ا سػػتر لة   جػػف الجهػػىراتالعدةػػد اػػي  ىواضػػحر  الػػدةهـ قصػػورر  ا طفػػىؿالبىح ػػ  أف  ػػل   
ججػػى ةعرضػػهـ  قرانهـ جػػف الجبصػػرةفت وا لتجػػىد لمػػ  أنفسػػهـ بصػػورة طبةعةػػ  جرىرنػػ  بػػ

ػػػ إسػػػتةداـ جهػػػىراتهـ ا سػػػتر لة  اػػػي الحةػػػىة ى ل ةطػػػىر نتةجػػػ  لعػػػدـ قػػػدرتهـ لمػػػ  دامجر
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الةوجةػػ ت كجػػى إنهػػـ بحىجػػ  لوسػػىمؿ تعمػػةـ وتػػدرةب جةتمفػػ  لػػف تمػػؾ الوسػػىمؿ الترمةدةػػ  
  بحةث تزةد جف دااعةتهـ لتعمـ الجهىرات الجطموب .

 (ت 1104(ت بػػػػدراف )1104  كػػػػ ر جػػػػف الرجػػػػش )و ػػػػذا جػػػػى أكدتػػػػ  نتػػػػىم  دراسػػػػ
Winstead, 2016)(2016)(ت  David, Ayres, & Sansosti,  (2017)  ت

 & House( 2018) تCraig (2018)  & Kaiser ت(1106)سةسػػػىلـ 

Granstrom  ى اػػػػػي العدةػػػػػد جػػػػػف السػػػػػموكةىت والجهػػػػػىرات ت أف  نػػػػػىؾ قصػػػػػوررا واضػػػػػحر
هر ػػػى ا طفػػػىؿ ذو  ا لىقػػػ  البصػػػرة  والتػػػي ا سػػػتر لة  والػػػولي بىلجةػػػىطر التػػػي ةظ

تتج ػػػػؿ اػػػػي العنىةػػػػ  بىلػػػػذات والنظىاػػػػ  الشةصػػػػة ت تنػػػػىوؿ الطعػػػػىـ والشػػػػرابت وجهػػػػىرات 
 البحػثى ت وجف  نى جػ السموؾ ا جتجىليت وا جف والس ج  والحجىة  جف الجةىطر.

 الجهػػػػػىرات تنجةػػػػ  اػػػػػي التنفةذةػػػػ  الوظػػػػىمؼ لمػػػػػ  قػػػػىمـ برنػػػػىج الحػػػػىلي  بػػػػراز أ جةػػػػػ  
والتػي تسػهـ بشػكؿ  البصػرة ذو  ا لىقػ  والولي بىلجةىطر لػد  ا طفػىؿ ستر لة  ا 

جواقػػؼ تعمةجةػػ  تفىلمةػػ  تفػػوؽ  اػػي ترػػدةـ نرمػػ  نولةػػ  اػػي ججػػىؿ تػػدرةبهـ وتػػواةرجبىشػػر 
  اػػي جػػدوا ى وكفى تهػػى الطرامػػؽ والوسػػىمؿ الترمةدةػػ  التػػي  ةجنػػت لمػػ  السػػىح  التعمةجػػ

تتنىسػػب جػػ، قػػدراتهـ بحةػػث تحرػػؽ لهػػـ تعمةجةػػ  رص والحصػػوؿ لمػػ  اػػلفتػػرات طوةمػػ  
  .تنجة  لؾ الردرات ج، ا ستجتىع بعجمة  التعمـ والتدرةب
 لمػػػ  قػػػىمـ برنػػػىج  لمػػػ  اىلمةػػػ  وتتحػػػدد جشػػػكم  البحػػػث الحػػػىلي اػػػي التعػػػرؼ

اػػي تنجةػػػ  الجهػػىرات ا سػػػتر لة  والػػولي بىلجةػػػىطر لػػد  ا طفػػػىؿ  التنفةذةػػػ  الوظػػىمؼ
جػف ةػ ؿ ا جىبػ  لمػ  البحػث جشػكم   ةجكػف تحدةػدوجػف  نػى ت ذو  ا لىق  البصرة 

 :ا سمم  التىلة 
  اي تنجة  الجهىرات ا ستر لة   التنفةذة  الوظىمؼ لم  قىمـ برنىج  جى اىلمة

 والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ؟
  تنجة  الجهىرات اي  التنفةذة  الوظىمؼ لم  قىمـ برنىج  اىلمة جى إجكىنة  استجرار

بعد جرور اترة  ا ستر لة  والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة 
 زجنة  جف تطبةر ؟

 :بحثأىداف ال 
   برنىج  جف ة ؿ  البصرة ذو  ا لىق  د  ا طفىؿ الجهىرات ا ستر لة  لتنجة

 .التنفةذة  الوظىمؼ لم  قىمـ
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 قىمـبرنىج  جف ة ؿ  البصرة ذو  ا لىق  د  ا طفىؿ ل تنجة  الولي بىلجةىطر 
 .التنفةذة  الوظىمؼ لم 

 تنجة  بعد جرور اترة زجنة  جف تطبةر  اي برنىج  التحرؽ جف استجرار اىلمة  ال
 .البصرة ذو  ا لىق  د  ا طفىؿ لوالولي بىلجةىطر الجهىرات ا ستر لة  

 :بحثأىمية ال
 الأىمية النظرية:[ 1] 

 ظرة  لمبحث اي النرىط التىلة :تكجف ا  جة  الن
  ُوالولي بىلجةىطرت ت الجهىرات ا ستر لة ى ةوضح جفهوـ ى نظرةر ترا ر  الدراس ردـ ت

 ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة .أسس التعىجؿ ج، ةصىمص و و 

  أ جة  الفم  التي ةتنىولهى البحث والجتج م  اي ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ت وجف
 وانب الجةتمف  والجتعمر  بهـ.  ـ ضرورة دراس  الج

  تنجة  وتحسةف الجهىرات  البحث الجةتصةف والجتةصصةف ب  جة  قد تفةد نتىم
ا ستر لة  والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  جف ة ؿ 

 .التنفةذة   استةداـ برنىج  قىمـ لم  الوظىمؼ

 الأىمية التطبيقية:[ 6] 
 نجة تالتنفةذة  اي  قىمـ لم  الوظىمؼ  اي إلداد برنىج  ا  جة  التطبةرة تضحت 

جف  البصرة ذو  ا لىق  د  ا طفىؿ لوالولي بىلجةىطر الجهىرات ا ستر لة  
ج، طبةع  وةصىمص لةن  تتنىسب الوسىمؿ السجعة  التي ة ؿ جججول  جف 

 البحث.
 توجة   التردـ جف ة ؿ نتىم  البحث بىلتوصةىت والجرترحىت ال زج  نحو

الجتةصصةف اي التعىجؿ ج، ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  بتواةر الةدجىت 
 والرلىة  ووض، البراج  التي تتنىسب ج، طبةع   ذ  الفم  جف ا طفىؿ.

 :الإجرائية لمبحثمصطمحات المفاىيم وال
 :لوظائف التفيذيةا -1

دراؾ لجمةػػ  ا  بينهػػى:الوظػػىمؼ التنفةذةػػ   Sorbero, (2019, 275) لػػرؼ
العمةػى لمجػػا والتػػي تػنظـ وتػػدةر ا نشػػط  التعمةجةػػ  والسػموؾت اىلوظػػىمؼ التنفةذةػػ  تعجػػؿ 
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رشىد أاكىر الفرد وألجىل ت والوظىمؼ التنفةذة  جصطمح ةصػؼ جججولػ   لم  توجة  وا 
و ػػػي ضػػػرورة  لمسػػػموؾ  جػػػف الرػػػدرات الجعراةػػػ  التػػػي تحكػػػـ وتػػػنظـ سػػػموكةىت أةػػػر ت

د وتجةةػػػر السػػػموؾ حسػػػب الحىجػػػ ت والتةطػػػةط وتشػػػجؿ الرػػػدرة لمػػػ  بػػػد  ووقػػػؼ ورصػػػ
لجسػػتربؿ السػػموؾ لنػػدجى تواجهػػ  جهػػىـ وجواقػػؼ جدةػػدةت وتسػػجح الوظػػىمؼ التنفةذةػػ  أف 

 فهى ج، ا وضىع الجتجةرة.تصور النتىم  وجد  تكة  ن
لد  الطفؿ ذو ا لىق    تمؾ الوظىمؼ العرمة ي لراتهى البىح   إجرامةرى بينهى: 

ا سػػػتر لة  والتػػػي تتج ػػػؿ اػػػي جهػػػىرة النظىاػػػ  تمػػػؼ الجهػػػىرات التػػػي تػػػدةر جةالبصػػػرة  و 
الشةصػػػة ت وجهػػػىرة الطعػػػىـ والشػػػرابت وجهػػػىرة ارتػػػدا  وةمػػػ، الج بػػػست وكػػػذلؾ الػػػولي 

 جرا  السموكةىت التي ةوجههى  دؼ جعةفت وحؿ الجشك ت بوجػ    ال زجبىلجةىطر 
لػػةس لػػد  الفػػرد والجشػػك ت  ػػي أوضػػىع   ؛ لجشػػكمى أجػػور تتطمػػب حػػً  هػػججةع تلػػىـ

نجى تتطمب استجىب ةإجىب  جى ز   لحمهى. ةجدةد  لنهىت وا 

 : Independence Skillsالميارات الاستقلالية -6
ذو تمػؾ الجهػىرات التػي ةحرػؽ جػف ة لهػى الطفػؿ لراتهى البىح   إجرامةرى بينهػى: 

ة ت النظىاػ  الشةصػ) ضجفلتجىد لم  النفس والتي ت ستر لة  واا  ا لىق  البصرة 
ت وترػػىس جػػف الج بػػس وةمعهػىإرتػدا  إلػػ   بى ضػىا  تتنػػىوؿ الطعػىـ والشػػرابوجهػىرات 

ة ؿ الدرج  التي ةحصؿ لمةهى الطفؿ ذو ا لىق  البصرة  لم  الجرةىس الجعد لهذ  
 وجهىرة تنىوؿ الطعىـ والشػراب -الجىة  والتي تتج ؿ أبعىد  اي جهىرة النظىا  الشةصة 

 لج بس.جهىرة إرتدا  وةم، ا -

 :ميارة الوعي بالمخاطر -6

 ججىرسػػػػػ  نحػػػػػو الطفػػػػػؿ إسػػػػػتجىبىت جججولػػػػػ ( 575 ت1107)بنػػػػػدار  لراتػػػػػ 
 تمػؾ ججىرس  نحو وسموك  وجشىلر  اكرت  ة لهى جف تظهر التي أو وقىمة ت سموكةىت

 .لهى قبوؿ أو راض ةعكس بجى السموكةىتت
 : ػػػػي وانػػػػبج    ػػػػ  ةػػػػ ؿ جػػػػف: إجرامةرػػػػى بىلجةػػػػىطر الػػػػولي البىح ػػػػ  ولراػػػػت

ذو  الطفػػؿ جسػػـ بػػ جزا  الصػػم  ذات بىلجعػػىرؼ ا لجػػىـ اػػ  الجتج ػػؿ الجعراػػي الجىنػػب
 والجىنػػػب الذاتةػػػ ت الحجىةػػػ  ةػػػ ؿ جػػػف لحجىةتػػػ  الجنىسػػػب  والطػػػرؽ ا لىقػػػ  البصػػػرة ت

 واتبػىع وا قػراف ا سػرة نحػو ا ةجىبة  وا تجى ىت الجةوؿ تكوةف اي الجتج ؿ الوجداني
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 ا دامػػػػي والجىنػػػػب اتبىلهػػػػىت لػػػػدـ جػػػػف والػػػػراض وا سػػػػتةى  لنفػػػػوروا الوقىةػػػػ ت تعمةجػػػػىت
 ترػػىس كجػػى. الوقىةػػ  طػػرؽ اتبػػىع ةػػ ؿ جػػف لنفسػػ  الطفػػؿ حجىةػػ  اػػي الجتج ػػؿ التطبةرػػي
 بىلجةػىطر الولي جرةىس ذو ا لىق  البصرة  لم  الطفؿ لمةهى ةحصؿ التي بىلدرج 
 .(البىح  ) إلداد

 :الأطفال ذوي الإعاقة البصرية -6

اهـ البىح ػػ  إجرامةرػػى بػػ نهـ: ا طفػػىؿ الػػذةف ارػػدوا حىسػػ  البصػػر كمةػػ  )كػػؼ تعػػر 
ت و  ةعىنوف جػف أةػ  إلىقػىت أةػر كم (ت سوا   سبىب ةمرة  أو ورا ة  أو جرضة  ت 

ججى   ةصمح جعهـ طرؽ التعمةـ العىدة  وةحتىجوف إل  تردةـ ةدجىت تربوة  وتعمةجة  
 ةىص .

 بحث:ال محددات
 الحػػػػىلي بجدنةػػػػ برنػػػػىج  الجسػػػػتةدـ اػػػػي البحػػػػث تػػػػـ تطبةػػػػؽ ال :يتتتتةمحتتتتددات مكان -1

 البحةرة. جحىاظ اي جدرس  النور لمجكفواةف بدجنهورت  -دجنهور
     2/01/1110الفتػػرة الزجنةػػ  جػػف   ةػػ ؿ البحػػث برنػػىج  تطبةػػؽ تػػـ :زمنيتتة داتحتتدم -6

 ( جمسىت أسبولةرى.3( جمس  بجعدؿ )31ـ بيججىلي ) 2/0/1111وحت  
 : منيجية اتمحدد -6

( أطفػىؿ جػف ذو  ا لىقػ  البصػرة  01) البحػث جػف : تكونت لةنػ العينة البشرية -أ
  .( سنوات5-3جى بةف ) ألجىر ـ )كؼ بصر كمي(ت وتتراوح

 ةعتجد البحث الحىلي لم  الجنه  شب  التجرةبي. :المنيج -ب

 : الأدوات -ج
 استةدجت البىح   اي البحث الحىلي ا دوات التىلة : 

 ارجت )صفوت ترنةف وتعرةب .الةىجس  الصورة لمذكى  بةنة  ستىنفورد ةىسجر -1
1105)  

)إلداد  الجهىرات ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة جرةىس  -6
 (.  البىح 

 .( )إلداد البىح جرةىس الولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة   -6
 (. لداد البىح )إالوظىمؼ التنفةذة  برنىج  قىمـ لم   -6
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 الإطار النظري ودراسات سابقة:
 أولًا: الإعاقة البصرية

 شػػػؾ أف حىسػػػ  البصػػػر تمعػػػب دوررا لظةجػػػى اػػػي حةػػػىة ا نسػػػىفت وأف الجهػػػىز 
البصر  ةنفرد دوف غةر  جف الحواس ا ةر  ج ؿ المجس والشـ والسج،ت  نهى الحىس  

ؼ جػف نىحةػ  الحجػـت والجوضػ، الجهةجن ت والتي تجكف الطفؿ جػف ا دراؾ الكمػي لمجوقػ
والمػػػوفت والجسػػػىا ت والعجػػػؽت والفػػػراغت والحركػػػ ت وأف ا طفػػػىؿ ذو  ا لىقػػػ  البصػػػرة  
ةعتجػػدوف اػػي جعػػراتهـ الجكىنةػػ  ل شػػةى  لمػػي ا دراؾ المجسػػيت وحصػػةمتهـ جػػف جعراػػ  
ا شػػةى  قػػد تشػػجؿ كػػؿ ةصىمصػػهى إ  جػػى ةتعمػػؽ جنهػػى بحىسػػ  البصػػرت اهػػـ ةعراونهػػى 

رامحتهػػػػىت وأصػػػػواتهىت وجمجسػػػػهىت و كػػػػذا جػػػػ، كػػػػؿ الجعػػػػىقةف بصػػػػرةرى بػػػػبعض بطعجهػػػػىت و 
ا دراكػػىت والجعموجػػىت الجفةػػدة لػػف بنةػػىتهـ إ  أنهػػى   ةجكػػف أف تعوضػػهـ تجىجػػى لػػف 

 (83ت 1105ارداف بصر ـ. )كىجؿت 
 :مفيوم الإعاقة البصرية

تتعػػدد وجهػػىت النظػػر اػػي تعرةػػؼ ا لىقػػ  البصػػرة  حةػػث توجػػد تعرةفػػىت جػػف 
 جه  الرىنونة  والطبة  وا جتجىلة .. وغةر ى جف التعرةفىت لمي النحو التىلي:الو 
 [ مفيوم الإعاقة البصرية من الوجية القانونية:1]

 ةعتجد التعرةؼ الرىنوني للإلىق  البصرة  لمي جحكةف  جى:
  Visual Acuityحدة الإبصار:  -

/  11ـ )5/51ةعتبػػػػر الشػػػػةص جعىقػػػػىر بصػػػػرةىر إذا بمجػػػػت حػػػػدة إبصػػػػىر       
( قدـ أو قؿ ذلؾ بعد استةداـ النظىرات أو العدسػىت ال صػر  )اىلشػةص الػذ  111

جتػػر اينػػ  ةسػػتطة، أف ةػػر  جػػى ةػػرا   5لنػػدجى ةرػػؼ لمػػ  بعػػد  5/51  إبصػػىر بمػػح حػػدة 
بىسػػتةداـ  بصػػىرجتػػرار( وترػػىس حػػدة ا  51العػػىد  لمػػ  بعػػد  بصػػىرالشػػةص ذ  ا 

 Fild ofى إذا كػػىف ججػػىؿ إبصػػىر ى بصػػرةر لوحػػ  سػػنمف كػػذلؾ ةعتبػػر الشػػةص جعىقرػػ

vision   جحػدودار جػدارت اػىلعةف السػمةج  تسػتطة، أف تػر  ا شػةى  التػ  ترػ، اػ  حػدود
درجػػ  تررةبػػىر. إذا جػػى نظػػرت أجىجهػػىت أجػػى إذا كػػىف ججػػىؿ إبصػػىر الشػػةص لشػػر  071

 كفةػؼوةعتبػر الشػةص  تدرجىت ج  ر أن    ةستطة، أف ةػر  إ  جنطرػ  جحػدودة جػدار 
درجػػػ  وةرػػػىس الججػػػىؿ  11جػػػف الوجهػػػ  الرىنونةػػػ  إذا جػػػى كػػػىف ججػػػىؿ بصػػػر  أقػػػؿ جػػػف 

 (63ت 1106)الشربةنيت  .البصر  بواسط  جهىز البةرجتر
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 Field of Visionمجال الرؤية: -

ةجكف للإنسىف ا بصىر اي حدود ت وةرػىس ججػىؿ الرلةػ   الذ  الججىؿ ب  ةرصد
 Fild ججػىؿ إبصػىر لة  لدةهـ ضػةررى جػدارت و ججىؿ الر  بىلدرجىتت ابعض ا اراد ةكوف

of vision  ات اىلعةف السمةج  تستطة، أف تر  ا شةى  الت  تر، ا  حدود ا جدر جحدودر
درجػػ  تررةبػػىر. إذا جػػى نظػػرت أجىجهػػىت أجػػى إذا كػػىف ججػػىؿ إبصػػىر الشػػةص لشػػر  071

 كفةػؼص وةعتبػر الشػة تدرجىت ج  ر أن    ةستطة، أف ةػر  إ  جنطرػ  جحػدودة جػدار 
درجػػػ  وةرػػػىس الججػػػىؿ  11جػػػف الوجهػػػ  الرىنونةػػػ  إذا جػػػى كػػػىف ججػػػىؿ بصػػػر  أقػػػؿ جػػػف 

 (47ت 1107. )لىجرت ولىجرت البصر  بواسط  جهىز البةرجتر

 [ مفيوم الإعاقة البصرية من الوجية الطبية:6]
إف ا لىقػػ  البصػػرة   ػػي ضػػعؼ اػػي أ  جػػف الوظػػىمؼ الةجسػػ  و ػػي البصػػر 

التكةػػؼ البصػػر ت البصػػر ال نػػىمي ورلةػػ  ا لػػواف وذلػػؾ  الجركػػز ت البصػػر الجحةطػػ ت
نتةج  تشو  تشرةحي أو إصػىب  بجػرض أو جػروح اػي العػةفت وبػذلؾ تعجػز العػةف لػف 
الرةػػىـ بوظةفتهػػى لمػػي الوجػػ  الجطمػػوب إذ ةضػػعؼ البصػػر لمػػي إ ػػر ذلػػؾ إلػػي الدرجػػ  

تهػػػىجي التػػػي ةعجػػػز الفػػػرد اةهػػػى لػػػف الرةػػػىـ بػػػ   لجػػػؿ ةحتػػػىج أسىسػػػى إلػػػي الرلةػػػ . )ال
 (33ت 1105ت

( إلػػػػ  أف الطفػػػػؿ ذو ا لىقػػػػ  البصػػػػرة  131ت 1107وأشػػػػىر )لبػػػػد العزةػػػػزت 
 )الكفةؼ( جف النىحة  الطبة   و جف ةنطبؽ لمة  أحد الشرطةف التىلةةف:

 .ارد البصر التىـ 
  اي العةنةف جعى أو اي العةف ا قو  بعد التصحةح  5/51حدة إبصىر أقؿ جف

 رةؼ  و الجعجوؿ ب  اي ججهورة  جصر العربة بىلنظىرات الطبة  و ذا التع
كجػػػى أف التعرةػػػؼ الطبػػػ  ةجةػػػز بػػػةف حػػػىلتةف جػػػف كػػػؼ البصػػػر إحػػػدا جى حىلػػػ  
العج  الكم ت أو الفرداف الكم  للإبصىر أ  الحرجىف الػوظةف  لمعػةف والحىلػ  ا ةػر  
 ػػػ  وجػػػود حسىسػػػػة  ضػػػعةف  لمضػػػو  أ  الرػػػػدرة لمػػػ  التجةةػػػز بػػػػةف جصػػػىدر الضػػػػو  

و ػػذ  الرػدرة لمػػ  التجةةػز بػػةف جصػىدر الضػػو  لهػى قةجتهػػى الحةوةػ  اػػ  حةػػىة الجةتمفػ ت 
الشػػةصت ولكنهػػى  تسػػىلد لمػػ  الرلةػػ  الحرةرةػػ ت وترػػدر درجػػ  ا بصػػىر البىقةػػ  لهػػـ 

ت 1106ت وبهػػذا ةعػػدوف اػػ  حكػػـ الجكفػػواةف لجمةػػىر. )البػػب و  ت5/51جػػىبةف صػػفرت 
63) 
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 بوية:[ مفيوم الإعاقة البصرية من الوجية التر 6]

ةُعػػرؼ الجعػػىؽ بصػػرةرى جػػف الوجهػػ  التربوةػػ  ب نػػ  كػػؿ جػػف ةعجػػز لػػف اسػػتةداـ 
بصػػػر  اػػػي الحصػػػوؿ لمػػػي الجعراػػػ  وةعجػػػز لػػػف تمرػػػ  العمػػػـ اػػػي الجػػػدارس العىدةػػػ ت 
وبىلطرؽ العىدة ت والجنى   الجوضول  لمفرد العىد ت وقد ةكوف الفرد جكفواىر كمةىت وقػد 

لػػذ  ةل مػػ  لمرػػرا ة بػػى حرؼ الكبةػػرة أو ةجمػػؾ درجػػ  بسػػةط  جػػف ا حسػػىس البصػػر  ا
 (  050ت 1106الججسج . )شرةر ت

كجػػى ةُعػػرؼ الطفػػؿ الكفةػػؼ جػػف الوجهػػ  التربوةػػ   ػػو جػػف ارػػد الرػػدرة كمةػػ ر لمػػ  
ا بصػىرت أو الػػذ  لػػـ تػػتح لػػ  البرىةػػى البصػرة  لمػػ  الرػػرا ة والكتىبػػ  العىدةػػ  حتػػ  بعػػد 

سػػتةداـ حىسػػ  المجػػس لػػتعمـ الرػػرا ة اسػػتةداـ الجصػػححىت البصػػرة ت ججػػى ةحػػتـ لمةػػ  ا
 (David, & Peter ,2017, 224)والكتىب  بطرةر  براةؿ. 

و  ةعػػػػد الفػػػػرد كفةفػػػػى إ  لنػػػػدجى ةتطمػػػػب وسػػػػىمؿ غةػػػػر بصػػػػرة  جػػػػف أجػػػػؿ اهػػػػـ 
الجػػػنه ؛ اى طفػػػىؿ الجكفػػػواةف ةعتجػػػدوف بصػػػورة كبةػػػرة لمػػػ  الجعموجػػػىت الجمجوسػػػ  أو 

% جػػف 71دجوف طرةرػػ  ربراةػػؿرت وحػػوالي الجسػػجول  جػػف أجػػؿ الػػتعمـت كجػػى أنهػػـ ةسػػتة
ا طفػػػىؿ الجصػػػنفةف لمػػػ  أنهػػػـ جكفواػػػوف قػػػد ةكػػػوف لػػػدةهـ بعػػػض البرىةػػػى جػػػف ا دراؾ 
البصػػػر  والػػػذ  ةسػػػتةدجون  لجسػػػىلدتهـ اػػػ  توجةػػػ  أنفسػػػهـت وتجنػػػب بعػػػض العوامػػػؽ 

  ( (Webster & Roe, 2021, 25وتفسةر البةم .  

 جتماعية:[ مفيوم الإعاقة البصرية من الوجية الا6] 
( الطفػػؿ ذو ا لىقػػ  البصػػرة  )الكفةػػؼ( 134ت 1107لػػرؼ )لبػػد العزةػػز ت  

جف النىحة  ا جتجىلة  بين  الطفؿ الذ    ةستطة، أف ةجد طرةرػ  دوف قةػىدة وتوجةػ  
اػي بةمػ  غةػر جعرواػ  لدةػ ت أو جػف كىنػت قدرتػ  لمػي ا بصػىر لدةجػ  الرةجػ  أو جػف 

بحةث   ةجكف جزاول  واتجىـ ألجىلػ  العىدةػ .  كىنت قدرت  لمي ا بصىر جف الضعؼ
(Triefm, & Feeney, 2017,95) 

كجػػى أف الطفػػؿ الكفةػػؼ ةكػػوف جفػػرط الحسىسػػة  اةجػػب لػػدـ تجةةػػز إةوتػػ  لمةػػ  
اي شئ وأشعىر  دامجىر ب ن  ةتجت، بنفس الرلىة  التي ةمرى ى إةوت ت وأف الججة، ةحبون  

جػدة طوةمػ  اينػ  رغػـ حةىتػ  الجظمجػ  ةر ػب  ج مجى ةحبهـ ولذلؾ ةجب لدـ ترك  وحةػدار 
  (Raymond, 2016,228) الظ ـ وةةش  أ  جفىج ة.
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وتػػػل ر ا تجى ػػػػىت ا جتجىلةػػػػ  الجتطراػػػ  بشػػػػكؿ سػػػػمبي اػػػي شةصػػػػة  الطفػػػػؿ 
الكفةػػؼت  ف نبػػػذ  أو إ جىلػػػ  ولػػدـ تربمػػػ ت أو حجىةتػػػ  لمػػػي نحػػو جبػػػىلح اةػػػ  أو ترػػػدةـ 

سرت  ب ك ر ججػى ةنبجػي ةجعمػ  أك ػر شػعورار بػىلعجز الجسىلدة ل  جف قبؿ والدة  وأاراد أ
لػػف جواجهػػ  ك ةػػر جػػف الجواقػػؼت وةضػػعؼ جػػف  رتػػ  بنفسػػ  وةػػلد  إلػػي إحبىطػػ  كجػػى 
ةػػػل ر لكسػػػةى لمػػػي ل قىتػػػ  ا جتجىلةػػػ ت وةػػػلد  إلػػػي ا نسػػػحىب وا نطوامةػػػ  وربجػػػى 

  (et al, 2017,63العدوانةػ  اتنجػو اػي شةصػةت  بػذور ا ضػطراب وسػو  التوااػؽ. 
(Raschle,  واػػػػي حػػػػى ت ك ةػػػػرةت إذا جػػػػى تهةػػػػ ت لمطفػػػػؿ الكفةػػػػؼ اتجى ػػػػىت ا  تجػػػػىـ

ى  والتربؿت والجسىندة الجسلل  والجسىلدة الجوضولة  والحبت اين  ةنجو نجورا نفسػةرى سػمةجر
جتوازنرىت وةػنجح اػي تحرةػؽ ذاتػ  وربجػى أحػرز جػف النجػىح اػي حةىتػ  جػىلـ ةحػرز  لدةػد 

 (260ت 1104جف الجبصرةف. )راضيت
كجى ةجػب تعػدةؿ وتحسػةف التوااػؽ ا جتجػىلي ل طفػىؿ ذو  ا لىقػ  البصػرة  
ندجىجهـ جػ، ا طفػىؿ العػىدةةفت وذلػؾ لػف طرةػؽ إةجػىد  وذلؾ جف ة ؿ جصىحبتهـ وا 
طػػػرؽ تعجػػػؿ لمػػػي تحسػػػةف التربػػػؿ ا جتجػػػىلي ل طفػػػىؿ الجكفػػػواةف جػػػف قبػػػؿ ا طفػػػىؿ 

 (Driggers, 2013, 94)الجبصرةف. 
بػػراج  إرشػػىدة  لتنجةػػ  الجهػػىرات ا جتجىلةػػ  لمطفػػؿ الكفةػػؼت  و بػػد جػػف وضػػ،

وذلػػػؾ لكػػػي ةػػػتجكف جػػػف تحرةػػػؽ نجىحػػػىت لمػػػي الجسػػػتو  ا جتجػػػىلي وةبتكػػػر نجػػػىذج 
اسػػػػتراتةجة ت كجػػػػى ةجػػػػب إرشػػػػىد أسػػػػر ا طفػػػػىؿ الجكفػػػػواةف وجسػػػػىلدتهـ لجعراػػػػ  كةفةػػػػ  

ةجػػب إرشػػىد التعىجػػؿ جػػ، أطفػػىلهـت لكػػي تنجػػو جهػػىراتهـ ا جتجىلةػػ ت وجػػف جهػػ  أةػػر  
الجعمجةفت لكي ةكونوا أك ر اىلمة  ج، ا طفىؿ وةرػدجوا لهػـ كػؿ جػى  ػو جتػىح  حػداث 

 (Youngers, & Jill, 2018,167) التفىلؿ ج، الججتج،.
 :تصنيف الإعاقة البصرية

 [ تصنيف الإعاقة البصرية من حيث الدرجة:1]
وث ةصػػنؼ  جصػػطمح ا لىقػػ  البصػػرة  جػػف حةػػث درجػػ  ا بصػػىرت وزجػػف حػػد
 ا لىق ت ونوع ا لىق ت و نىؾ نولىف رمةسةىف لتشةةص ا لىق  البصرة   جى : 

 الكف الجزئي: -أ
قػػرا ة بعػػض الحػػروؼ الجكتوبػػ  الكػػؼ الجزمػػي  ػػو أف ةسػػتطة، الطفػػؿ الكفةػػؼ 

ت وةعػػىني جػػف ضػػعؼ الوظةفػػ  ا بصػػىرة  بشػػكؿ ةحػػد جػػف لجمةػػىت بةػػط كبةػػر واضػػح
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أو أةطػػى  اػػي لجػػؿ لضػػ ت العػػةفت و ػػذا الػػتعمـت وةعػػىني جػػف لةػػوبت أو نرػػىمصت 
التعرةػػؼ   ةتضػػجف جػػف ةسػػتةدجوف النظػػىرات الطبةػػ  والطفػػؿ ذو الرلةػػ  الجحػػددةت أو 

 الجنةفضػػ  قػػد ةػػر  ا شػػةى  لنػػدجى ةحػػرؾ رأسػػ  تجى هػػى وةرتػػرب جنهػػى أك ػػر وأك ػػر.

(Winselerxadam, 2017,58) 

 الكف الكمى )إنعدام البصر(: –ب
   الةصىمص ا تة :ةتصؼ الطفؿ الكفةؼ بيحد

   طفؿ جحدود البصر لدرج  أن  ةعتجد لمي حىستي المجس والسج، ج، لةنة  و
 ةستطة، جطمرى ا لتجىد لمي لةنة  ارط.

 طفؿ ةعىني جف ا نعداـ التىـ لمرلة  و  ةتجىوز حدة ججىؿ ا بصىر لدة  لف 
 ( قدـ أو قؿ ذلؾ بعد استةداـ النظىرات أو العدسىت111/  11ـ )5/51

 . ال صر 

 111وطبرى لهذ  التعرةفىت ايف الطفؿ الكفةػؼ ةػر  جػى ةػرا  العػىد  لمػي بعػد 
ارػػط.  °11قػػدـ ارػػط وججػػىؿ رلةتػػ  جحػػدود بزاوةػػ  قػػدر ى  11قػػدـ ةػػرا   ػػو لمػػي بعػػد 

 (16-15ت 1108)الكنىنيت 
 ( الجكفواةف إلي جججولتةف  جى:123ت 1106كجى قسجت شرةر )

و ػـ الػذةف ةجكػنهـ الػتعمـ بىسػتةداـ  : Totally Blindجكفػواةف كمةػى  -0
 الطرؽ الةىص  بهـ ارط كطرةر  براةؿ.

: و ػػػـ الػػػذةف ةسػػػتطةعوف قػػػػرا ة Partially Blindجكفواػػػوف جزمةػػػى  -1
بعػػػض الحػػػروؼ الجكتوبػػػ  بةػػػط كبةػػػر واضػػػحت لمػػػي أنػػػ  ةجكػػػف ترسػػػةـ كػػػؿ امػػػ  

 بدور ى إلي امتةف حسب السف الذ  حدث اة  ا صىب  بكؼ البصر.

ف الإعاقة البصرية وفقاً لزمن حدوث الإعاقة، وتوضح كمتا ثانياً: تصني
 يمى:

 . ارد بصر تىـ و د  أو جكتسب قبؿ سف الةىجس 
  . ارد بصر تىـ جكتسب بعد سف الةىجس 

  . ارد بصر جزمي و د 

  .ارد بصر جزمي جكتسب 
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  . ضعؼ بصر و د 
  ( 258ت 1105ضعؼ بصر جكتسب. )طمعتت 

ةػػت ؼ سػػف ودرجػػ   ا صػػىب  بى لىقػػ  البصػػرة  إلػػ  أف الطفػػؿ وةرجػػ، أ ػػر وا 
ذو  ا لىقػػػ  البصػػػرة  الجكتسػػػػب  أةػػػؼ وقعرػػػػى جػػػف الطفػػػػؿ ذ  ا لىقػػػ  الو دةػػػػ ت  ف 
ا طفػػىؿ ذو  ا لىقػػ  البصػػرة  الجكتسػػب  ةسػػتفةدوف جػػف وجػػود ذكرةػػىت بصػػرة  تنتجػػي 
ةـ إلػػػي الفتػػػرة التػػػي كػػػىنوا ةتجتعػػػوف اةهػػػى بى بصػػػىر امػػػدةهـ جرػػػدرة لمػػػي إكتسػػػىب جفػػػى 

الجكػػػىف ... إلػػػات اػػػي حػػػةف أف ا طفػػػىؿ ذو  ا لىقػػػ  البصػػػرة  الو دةػػػ  أاضػػػؿ جػػػف 
ا طفػػػىؿ ذو  ا لىقػػػ  الجكتسػػػب  حةػػػث ةصػػػعب لمػػػي ذو  ا لىقػػػ  الجكتسػػػب  الحركػػػ  
والتنرؿ بدوف البصر بعدجى تعػودوا لمػي اسػتةداج ت أجػى ا طفػىؿ ذو  ا لىقػ  الو دةػ  

 ,Warren)السموكة  الجعتجدة لمي ا بصىر.  ةتسجوف بردرتهـ لمي إكتسىب النجىذج

2017, 213) 
 خصائص الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )المكفوفين(

جػػف حةػػث جرػػدراتهـ ا دراكةػػ   ا طفػػىؿ الجكفػػواةفةتفػػىوت : الخصتتائص العقميتتة [ 1]
تبعى لدرج  الفرداف البصر ت اىلجصىبوف بىلعج  الكىجؿ و دةى أو قبؿ سف الةىجس    

دراكػػ  وتجةةػػز   ف ذلػػؾ ةعػػد إحػػد  وظػػىمؼ شػػبكة   ةجكػػنهـ إط قػػى ا حسػػىس بػػىلموف وا 
العػػػةفت لمػػػػ  العكػػػس جػػػػف الػػػذةف أصػػػػةبوا بػػػػىلعج  اػػػي سػػػػف جتػػػ ةرة والػػػػذةف بيجكػػػػىنهـ 
ا حتفػػػىظ بػػػبعض جػػػدركىتهـ المونةػػػ  التػػػي سػػػبؽ أف اكتسػػػبو ى وكونو ػػػى قبػػػؿ إصػػػىبتهـت 

ا بهػىت وكػػذلؾ الجبصػرةف جزمةػػى جعتجػدةف لمػ  جػػد   ػرا  التجػػىرب والةبػرات التػي جػػرو 
ت 1103 . )الشػػػةصتججػػػف ةسػػػتطةعوف بعػػػض التجةةػػػز المػػػوني تبعػػػى لدرجػػػ  إبصػػػىر ـ

075) 
لػف ا بصػىر ةجعمػ  اػي جسػتو  الكفةؼ إف لجز الطفؿ : الخصائص المعرفية [ 6]

الةبػػرات أدنػػ  جػػف جسػػتو  زجةمػػ  الجبصػػرت ةىصػػ  تمػػؾ الةبػػرات التػػي ةحصػػمهى لػػف 
اهػػػو بحكػػػـ  ػػػذا العجػػػز   ةػػػدرؾ جػػػف ا شػػػةى  الجحةطػػػ  إ   العػػػىلـ الػػػذ  ةحػػػةط بػػػ ت

ا حسىسىت التي ت تة  لػف طرةػؽ الحػواس ا ةػر  غةػر حىسػ  ا بصػىرت اهػو ةعتجػد 
والشػػـت لػذا اػيف الجعموجػىت التػي ةحصػؿ لمةهػػى ت والػذوؽت والسػج،ت لمػ  حىسػ  المجػس

نفس ت كجػى أف  غةر كىاة  وغةر ذات جدو  كبةرة كي تجكن  جف التحكـ اي بةمت  واي
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 نىؾ صعوبىت تواج  الكفةؼ وتتعمؽ بتكوةف الجفى ةـ وذلؾ اي العدةػد جػف الججػى ت 
 جنهى:

 لدـ وجود ةبرات حسة  بصرة  لف ا شةى ت وكةفة  تشىبكهى ج، بعضهى البعض. 
  الصعوب  اي التعمـت وذلؾ بسبب لدـ قدرتهـ لم  استكشىؼ البةم. 
 ورتهى الكمة  الكىجم لدـ الردرة لم  رلة  ا شةى  اي ص. 
 اقتصىر جعرا  ا شةى  لم  الجستو  الحسي والوظةفي. 

 الررشيت النرص اي الةةىؿ والتصور ةىص  اي ا نشط  الجتعمر  بىلجفى ةـ( .
 (80ت 1105

( إلػػ  التعػػرؼ لمػػػ  تػػ  ةر أنشػػػط  1104دراسػػ  أحجػػػد )إلةػػ   ػػػدات   ػػذا جػػىو 
جػػف  ةنػػ لروضػػ  الكفةػػؼت وتكونػػت العالتهةمػػ  لرواةػػ  الرصػػ  اػػي تنجةػػ  التةةػػؿ لطفػػؿ ا

( سػػػنواتت بىسػػػػتةداـ ا دوات 5-3) فى تتػػػػراوح ألجػػػىر ـ بػػػػة( أطفػػػىؿ جكفػػػػواةف كمةرػػػ8)
صمت إل  نتىم  اىلمةػ  أنشػط  و )أنشط  التهةم  الجرترح  وجرةىس التةةؿ(ت وت : التىلة

التهةمػػ  لرواةػػ  الرصػػ  اػػ  تنجةػػ  التةةػػؿ لطفػػؿ الروضػػ  الكفةػػؼت وتكىجػػؿ اػػ  تكػػوةف 
 . صورة ذ نة  )حسة (

الصػػػعوبىت النىشػػػم  لػػػف قصػػػور الػػػولي الكػػػىاي وصػػػورة الجسػػػـ لػػػد   كجػػػى أف
 الكفةؼ وذلؾ اي الججى ت التىلة :

  )نىؾ صعوب  اي جعرا  الحجـ والشكؿ والعجؽ والجسىح  )طوؿت لرض 
 .صعوب  اي اهـ العىلـ الجحةط بىلكفةؼت وكذلؾ الةىص  بى شةى 

 كؿ  ذا الجسـ وكذلؾ شكؿ كؿ لضو جف ألضى  الصعوب  اي تصور جسج  وش
 (065 ت1103 ت . ) الررةطيالجسـ

 ا طفػػػىؿالةصػػػىمص الججةػػػزة لمسػػػموؾ الحركػػػي لػػػد  إف  : الخصتتتائص الحركيتتتة[ 6]
أو  Stereotypic Behaviorجػػػػى ةعػػػػرؼ بىلسػػػػموؾ الحركػػػػي النجطػػػػي  الجكفػػػػواةف

الجسػػػـ إلػػػ  ا جػػػىـ  المزجػػػىت الحركةػػػ  جػػػف قبةػػػؿ الحركػػػ  الجسػػػتجرة بػػػىلجز  العمػػػو  جػػػف
ت أو اسػتجرار اػرؾ العةنػةفت أو المعػب بى صػىب،ت أو  Rockingوالةمػؼ وةطمػؽ لمةػ 

 )جنةػػػػبت .ضػػػػرب الػػػػركبتةف ببعضػػػػهجى أ نػػػػى  الجمػػػػوست وجػػػػى شػػػػىب  ذلػػػػؾ جػػػػف حركػػػػىت
 (43 ت1106
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اػػي ا شػػهر  جنػػذ الػػو دة الكفةػػؼةوجػػد إةػػت ؼ اػػي النجػػو الحركػػي لمطفػػؿ و  
اضػػح لػػف النجػػو الحركػػي لمطفػػؿ الجبصػػرت حةػػث أف جعػػدؿ ا ولػػ  جػػف حةىتػػ  بشػػكؿ و 

نجو الردرة لم  الجموس والتدحرج جف وض، ا نبطىح إل  وضػ، ا سػتمرى    ةةتمػؼ 
 (004ت 1106 ت )سةسىلـوبةف الطفؿ الجبصر.  الكفةؼبةف الطفؿ 

وج، ذلؾ ايف بعض الجهىرات الحركة  التي تتعمؽ بىلحرك  الذاتة  لمطفػؿ ج ػؿ 
ت والجمػوس اػي وضػ، جعػةفت والجشػي بيسػتر لة  تكػوف جتػ ةرة لػد  الطفػؿ را، الجسـ

ولنػدجى ةػتجكف جػف ال بػػىت ت وذلػؾ  رتبىطهػى بردرتػػ  لمػ  ال بػىت ودقػ  الحركػػ  الكفةػؼ
اهػو   ةػتجكف جػف ت والدق  اي الحرك  اين  ةكوف أبط  اي السرل  جف الطفؿ الجبصػر

لشػػر جػػف لجػر ت اػػي حػػةف أف الطفػػؿ  الجشػي بيسػػتر لة  إ  اػػي حػػوالي الشػهر التىسػػ،
. كجػى الجبصر ةتجكف جف الجشػي بيسػتر لة  اػي حػوالي الشػهر ال ػىني لشػر جػف لجػر 

جتعمرػ  بيترػىف الجهػىرات الحركةػ  وتتج ػؿ  الطفػؿ الكفةػؼجشك ت أةر  ةواجههى  توجد
التػػوازفت الوقػػوؼ أو الجمػػوست ا حتكػػىؾت ا سػػتربىؿ أو التنػػىزؿت   ػػذ  الجشػػك ت اػػي

 (37ت  1105ت . )شى ةفر الج
  ػػػىر غةػػػر جبىشػػػػرة لمػػػ  بعػػػض الةصػػػػىمص  كػػػػؼ البصػػػرةترتػػػب لمػػػ  كجػػػى 

الحركة ت افي حةف نجػد النجػو الجسػجي اػي الطػوؿ والػوزف ةسػةر لمػ  نحػو و الجسجة  
  ةةتمػػؼ لػػػف نجػػػو ا طفػػىؿ الجبصػػػرةفت اػػػيف بعػػػض الرصػػور ةجكػػػف أف ة حػػػظ اػػػي 

ا اػي جهػىرات التنىسػؽ الحركػي جهػوف قصػورر ةوا الجكفواةف اى طفىؿالجهىرات الحركة ت 
الجتػػىح جػػػف جهػػػ ت ونتةجػػػ  لمحرجػػػىف جػػػف اػػرص الترمةػػػد لمك ةػػػر جػػػف الجهػػػىرات الحركةػػػ  

 (56ت 1106)حجزةت  والتجىرةف الحركة  جف جه  أةر ت والجر ت كىلرفز
لندجى ةنترػؿ جػف جكػىف إلػ  جكػىف  ةػر ةسػتةدـ ججةػ، حواسػ   الكفةؼالطفؿ و 

ت اهػػو ةسػػتةدـ حىسػػ  الشػػـ اػػي تجةةػػز الػػروامح الجةتمفػػ  التػػي اةجػػى لػػدا حىسػػ  البصػػر
تصىدا ت وةتحسس ا رض بردجة  أ نى  سةر  لةتعػرؼ لمػ  طبةعتهػىت وةسػتةدـ حىسػ  
السػػػػج، اػػػػي تجةةػػػػز ا صػػػػوات التػػػػي ةتعػػػػرض لهػػػػىت وةرػػػػدر الػػػػزجف الػػػػذ  اسػػػػتجرق  اػػػػي 

صػؿ لمػ  الجسىاىت التي ةرطعهىت وةروـ بػربط ججةػ،  ػذ  العنىصػر ببعضػهى حتػ  ةح
جنػ  طىقػ  نفسػة   ةسػتنزؼالصور الذ نة  لمجكىف الػذ  ةتحػرؾ اةػ ت و  ةشػؾ أف ذلػؾ 

الطفػػؿ الحركػػي لػػد   ركبةػػرة ولػػذلؾ اجػػف الطبةعػػي أف تػػزداد الجشػػىكؿ الحركةػػ  والرصػػو 
تعرةػدا  ف  ػذا سػةفرض لمةػ  التفىلػؿ  ازدادتكمجى اتس، نطىؽ بةمت  أو كمجى  الكفةؼ



 

817 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

 
 

  قػد ةصػعب لمةػ  إدراكهػى اػي غةػىب حىسػ  البصػر. جػ، جكونػىت ولنىصػر جتداةمػ 

(Beaty,2016,131) 
صػعوبىت اىمرػ  اػي ججىرسػ  أنشػط  الحةػىة الةوجةػ ت  الطفػؿ الكفةػؼكجى ةواج  

وتنر تػػ  جػػف جكػػىف إلػػ   ةػػرت وذلػػؾ نتةجػػ  ارػػداف الوسػػط الحىسػػي الػػ زـ لمتعىجػػؿ جػػ، 
سػ  ا بصػىرت ججػى ةداعػ  الجة رات البصرة  وجف  ـ التوج  الحركي اي الفراغ و ػو حى

إل  بذؿ الجزةد جف الجهدت وةعرض  للإجهىد والتػوتر النفسػيت والشػعور بىنعػداـ ا جػف 
 (Cimarolli, & Wang, 2016,545) ى.لجوج

 

كشػػػؼ لػػػف  ػػػدات إلػػػ  ال التػػػي (1103بػػػدراف )و ػػػذا جػػػى أشػػػىرت إلةػػػ  دراسػػػ  
وتكونػػػت ت   المعػػػبالسػػػموكةىت النجطةػػػ  ل طفػػػىؿ الجكفػػػواةف وتعػػػدةمهى بىسػػػتةداـ أنشػػػط

-3أطفىؿ جف ا طفىؿ الجكفواةفت وتتراوح ألجىر ـ جف بةف ) (01)لةن  الدراس  جف 
إل  أف  نىؾ وجود قصور ا   Bramring, (2017)كجى أشىرت دراس   .سنوات (5

حركىت السىؽ بىلنسػب  لمطفػؿ الكفةػؼ جرىرنػ  بنظػىمر  جػف ا طفػىؿ ا ةػرةفت حةػث تػـ 
ط جػػػف حركػػػىت السػػػىؽ جرىرنػػػ  بىلجبصػػػرةفت أجػػػى بىلنسػػػب  % ارػػػ52الػػػتحكـ اػػػ  حػػػوال  

% جػػػػػػف حركػػػػػػىت ا ذرع جرىرنػػػػػػ  72لحركػػػػػػىت ا ذرع ارػػػػػػد تػػػػػػـ الػػػػػػتحكـ اػػػػػػ  حػػػػػػوال  
 بىلجبصرةف.

 للأطفال المكفوفين: نفعالية والإجتماعيةلا الخصائص ا[ 6]

جشىلر الدونة ت والرمؽت والصػراعت  وةجمب أف تسةطر لم  ا طفىؿ الجكفواةف
نعػداـ ا جػفت وا حسػىس بىلفشػؿ وا حبػىطت ولدـ ال ر   بىلنفست والشػعور بػى غتراب وا 

 وانةفػػىض احتػػراـ الػػذاتت واةػػت ؿ صػػورة الجسػػـت والنزلػػ  ا تكىلةػػ ت و ػػـ أقػػؿ تواارػػىر 
للآةػػػػػرةفت وأقػػػػػؿ شػػػػػعورا بى نتجػػػػػى  لمججتجػػػػػ، جػػػػػف  ت وأقػػػػػؿ ترػػػػػب ر واجتجىلةػػػػػىر ت شةصػػػػػةىر 

ت لمحةػؿ الداىلةػ  جػف سػموكهـ ؛ كىلكبػت ىر الجبصرةفت كـ أنهػـ أك ػر انطػوا ت واسػتةداج
جػػف الجبصػػرةف للإضػػرابىت   وا نسػػحىبت كجػػى أنهػػـ أك ػػر لرضػػت والتعػػوةضت والتبرةػػر

 (48ت 1105 ت والةوؼ. )سمةجىف نفعىلة  ا
التواصػؿ اجةىب حىس  البصر جف ا سبىب التي تلد  إل  صعوب  نسبة  اػي 

جػػػف    بنظراتػػػ  إلػػػ  جحد ػػػ ت وبػػػد ر   ةسػػػتطة، ا تجػػػى اىلطفػػػؿ الكفةػػػؼ ا ةػػػرةف.جػػػ، 
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الطفػػؿ ا برػى  لمػػ  ا تصػػىؿ البصػػر  ج مجػػى ةفعػػؿ الجبصػر لػػىدة أ نػػى  التحػػدثت اػػيف 
أو قػػد ةػػدةر أذنػػ  تجػػى  الجتحػػدث حتػػ  ةسػػج، بشػػكؿ أاضػػؿ وبػػذلؾ ةبعػػد وجهػػ   الكفةػػؼ
 ػػػذا إلػػػ  جىنػػػب أنػػػ  ت  تجػػػىـ أو التهػػػرب قػػػد ةعنػػػي لػػػدـ ا ججػػػىلػػػف الجتحػػػدثت لةنػػػ  

ا جتجىلةػػ  كتعبةػػرات الوجػػ ت وحركػػىت الةػػدت  التواصػػمة جػػف ا شػػىرات  جحػػروـ أةضػػى
 (11ت 1104ت سعةد) .وحركىت الشةص ا ةر

ى ؛ حةػػث ةنشػػ  ا سػػمبةر تػػ  ةرر  طفػػؿاػػي السػػموؾ ا جتجػػىلي لم كػػؼ البصػػر وةػػل ر
والتفىلػػػؿ ا جتجػػػىليت واػػػي ت نتةجػػػ  لهػػػى الك ةػػػر جػػػف الصػػػعوبىت اػػػي لجمةػػػىت النجػػػو

والشعور بى كتفى  الػذاتي ؛ ت جتجىلة  ال زج  لتحرةؽ ا ستر لة اكتسىب الجهىرات ا 
أو جحدودةػػ  جرػػدراتهـ لمػػ  الحركػػ ت ولػػدـ اسػػتطىلتهـ ج حظػػ   ـ وذلػػؾ نظػػرا لعجػػز 

سموؾ ا ةرةف ونشىطىتهـ الةوجةػ  أو جحىكىتهػى بصػرةىت وتعبةػراتهـ الوجهةػ  كىلبشىشػ  
ت Body Languageجػ  الجسػـ والجضػػبت وغةر ػى ججػى ةعػػرؼ بمت والعبػوست والرضػى

 للإحتكػػػػػىؾ والفػػػػػرص ا جتجىلةػػػػػ  الجتىحػػػػػ  أجػػػػػىجهـت والػػػػػتعمـ جنهػػػػػىت ونرػػػػػص ةبػػػػػراتهـ

 والجهػػىرة الجحػػةط بهػػـ ؛ اهػػـ   ةتحركػػوف بىلسػػهول  الةػػىرجي بىلعػػىلـ وا تصػػىؿ بػػى ةرةفت

اػػػىلتوااؽ    (Hant & Marshall,2021,102) .التػػػي ةتحػػػرؾ بهػػػى الجبصػػػروف
أو  هـ  ر بفرص التفىلؿ ا جتجىلي الجتىح  جف جهػ  ودرجػ  ترػبمةت لدةهـجتجىلي  ا

التػػػدرةب لمػػػ  النشػػػىطىت الحةىتةػػػ  الجةتمفػػػ  و جػػػف جهػػػ  أةػػػر ت   لىقػػػا جػػػ،  هـتكػػػةف
ةعجػػؿ لمػػ  تعزةػػز  والتنرػػؿ اػػي البةمػػ ت ةىصػػ  اةجػػى ةتعمػػؽ بىلعنىةػػ  بىلػػذاتت والجظهػػر

أنػ  ةسػهـ بشػكؿ جبىشػر اػي لمػ  ا ةػرةفت كجػى  ا لتجػىد وترمةػؿ درجػ  ـنفسه ب  رتهـ
  (48-45ت 1105ت سمةجىف)لد  الطفؿ الكفةؼ. ا جتجىلة   الجهىراتتحسةف 

 دات الدراس  إل  والتي ( 1106) كؿٌ جف الزاةد  دراس و ذا جى أشىرت إلة  
لػػػد  ا طفػػػىؿ وا سػػػتر لة  الكشػػػؼ لػػػف الفػػػروؽ اػػػ  جسػػػتو  الجهػػػىرات ا جتجىلةػػػ  

وأوضحت النتىم  وجػود اػروؽ ت سنوات (5-3ا  لجر ) فوا طفىؿ الجكفواةالعىدةةف 
إحصػػػىمة  لصػػػىلح ا طفػػػىؿ الجبصػػػرةف لمػػػ  أبعػػػىد الجرةػػػىس )التفىلػػػؿ جػػػ،   ذات د لػػػ

ا ةػػػػػػرةفت الجشػػػػػػىرك  ا جتجىلةػػػػػػ ت إدراؾ جشػػػػػػىلر ا ةػػػػػػرةف ولػػػػػػواطفهـت والتواصػػػػػػؿ 
ةف إحصػػػىمة  بػػػةف الػػػذكور وا نػػػىث الجكفػػػوا  ف  نػػػىؾ اػػػروؽ ذات د لػػػأو ( ا جتجػػػىلي

 عد التواصؿ ا جتجىلي. لصىلح ا نىث لم  بُ 
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برنػػػىج  لتنجةػػػ   إلػػػ  الكشػػػؼ لػػػف اعىلةػػػ ( 1106)لػػػزت دراسػػػ  كجػػػى  ػػػدات 
وتكونػت  التي ةحتىج إلةهػى الطفػؿ الكفةػؼ بىسػتةداـ السػةكودراجىت ا ستر لة الجهىرات 
ت وأةػػػر  تجرةبةػػػ   ضػػػىبط  جرسػػػجةف بىلتسػػػىو  إلػػػ  جججولػػػ ( طفػػػ ر 31) العةنػػػ  جػػػف

  وتوصػػػمت النتػػػىم  إلػػػ  اىلمةػػػسػػػنواتت ( 5 -3راوحػػػت ألجػػػىر ا طفػػػىؿ جػػػى بػػػةف )وت
 . ا ستر لة الجهىرات   البرنىج  ا  تنجة

 يفػػروؽ اػػجسػػتو  الإلػػ  التعػػرؼ لمػػ   (1107)  دراسػػ  الحجػػىدكجػػى  ػػدات 
ا جتجىلةػػ  ل طفػىؿ الجكفػػواةف وضػػعىؼ البصػر بػػدولتي جصػػر ا سػػتر لة  و  الجهػىرات

( طفػػػؿ كفةػػػؼ 00بةػػػنهـ ) طفػػػؿ جعػػػىؽ بصػػػرةىر  (33الدراسػػػ  )  ت لةنػػػوالكوةػػػتت وبمجػػػ
( طفػػػؿ ضػػػعةؼ بصػػػر 00طفػػػؿ كفةػػػؼ بدولػػػ  الكوةػػػتت ولػػػدد ) (01بدولػػػ  جصػػػر و)

( أطفػػػىؿ ضػػػعةؼ بصػػػر بدولػػػ  الكوةػػػتت واسػػػتةدجت جرةػػػىس 01بدولػػػ  جصػػػرت ولػػػدد)
  توجػػػد اػػػروؽ ذات  أنػػػ وتوصػػػمت الدراسػػػ  إلػػػ  ت ا جتجىلةػػػ ا سػػػتر لة  و الجهػػػىرات 

د لػػػ  إحصػػػىمة  لمػػػ  جتوسػػػط درجػػػىت ا طفػػػىؿ الجكفػػػواةف بجصػػػر وضػػػعىؼ البصػػػر 
  ا جتجىلةػػػػ . وتوجػػػػد اػػػػروؽ ذات د لػػػػا سػػػػتر لة  و بجصػػػػر لمػػػػ  جرةػػػػىس الجهػػػػىرات 

    إحصىمة  بةف ا طفىؿ الجكفواةف بجصر وا طفىؿ الجكفواةف بدولػ  الكوةػت اػ  بعػد
 ػدات دراسػ  و  لصػىلح جكفػواةف جصػر. الجدرسة   البةم  ج، والتعىجؿ ا جتجىلي السموؾ

Triefm, & Feeney, (2019)   إلػ  تحدةػد أ ػـ الجهػىرات التػي ةنبجػي تنجةتهػى لفمػ
: كػى تيا طفىؿ الجكفواةفت وتوصمت الدراس  إل  ترتةب الجهىرات جف حةث ا  جة  

التػػػي  Brambring, (2020). وأشػػػىرت دراسػػػ  ا جتجىلةػػػ ا سػػػتر لة  و الجهػػػىرات 
طفػؿ ضػعةؼ البصػر  05و كفةفػىر  طفػ ر  13اػي ألجىنةػى لمػ  لةنػ  جكونػ  جػف أجرةت 

جعمجػػػػ  جػػػػف جعمجػػػػىت جرحمػػػػ  الروضػػػػ ت وأسػػػػفرت نتػػػػىم  الدراسػػػػ  أف  61إلػػػػ  جىنػػػػب 
ا طفػػىؿ ضػػعىؼ البصػػر لػػدةهـ بعػػض الجشػػىكؿ النفسػػة  وا نفعىلةػػ  بةػػ ؼ ا طفػػىؿ 

بىلجهػػػىرات التفىلمةػػػػ  الجكفػػػواةفت كجػػػى أف ا طفػػػىؿ الجكفػػػواةف لػػػدةهـ جشػػػىكؿ جرتبطػػػ  
 كبر جف ا طفىؿ ضعىؼ البصر. أوا دارة  والةدوة  بدرج  

 :ستقلاليةالميارات الإثانيًا: 
 اػػي تػػدرةب تسػتةدـسػتر لة  جػػف أ ػػـ الجهػىرات التػػي ةجػػب تعتبػر الجهػػىرات ا 

جسػترب  لمػ  ا لتجػىد الطفػؿ ت وذلػؾ لجسػىلدة ذو  ا لىقػ  البصػرة وتعمةـ ا طفػىؿ 
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ةصػػػىل  إلػػػ  أقصػػػ  جػػػى لدةػػػ  جػػػف قػػػدرات اػػػي جةتمػػػؼ الجوانػػػب لمػػػ  نفسػػػ  تعنػػػي و ت وا 
جػػف  ـالرػدرة التػي تجكػنهالبصػرة    ذو  ا لىقػ سػتر لة  إكسػىب ا طفػىؿ ا  اتجهػىر ال

الجتعمرػػػػ  بىلتجذةػػػػ ت والنظىاػػػػ ت وقضػػػػى   ـاػػػػي إشػػػػبىع حىجػػػػىته ـنفسػػػػهأ ا لتجػػػػىد لمػػػػ 
رةف وذلػػػؾ لتحرةػػػؽ قػػػدر جػػػف وةمعهػػػىت دوف جسػػػىلدة ا ةػػػ الحىجػػػ ت وارتػػػدا  الج بػػػس

 ( 71ت 1105بدرت. )ا ستررار وال ر  بىلنفس
سػػتر لة  جػػف الجوضػػولىت الهىجػػ  الجػػل رة ةعػػد الرصػػور اػػي الجهػػىرات ا كجػػى 
 ا طفىؿ  لم  سموؾ

وةػػزداد  ػػذا ا جػػر أ جةػػ  لتػػ ةر ا طفػػىؿ اػػي اكتسػػىب البصػػرة   ذو  ا لىقػػ 
رات البةمةػ  ججػى ةػلد  لجزةػد جػف العزلػ  الحسة  بشكؿ غةػر جتنىسػؽ جػ، الج ةػ الةبرات

و  شؾ جف أف التجكف جف الرةىـ بىلجهىرات الجعةشة  الةوجةػ   ػو ا طػىر ت ا جتجىلة 
بيجكػػػػىنهـ الطفػػػػؿت كجػػػػى أف الجىلبةػػػػ  جػػػػف ذو  ا لىقػػػػ  البصػػػػرة  سػػػػتر لة    ا سىسػػػػي
الحةػػػىة  لمرةػػػىـ بضػػػرورات ا سػػػتر لة جهػػػىرات وتنجةػػػ  وتطػػػور الإلػػػ  اكتسػػػىب  التوصػػػؿ

 (23ت 1106جنةبت).الةوجة  وا سىسة 
 ستقلالية:تعريف الميارات الإ

اىلمة  الطفػؿ  بينهى: الجهىرات ا ستر لة ( 36ت 1104ترجز  و تارج) لرؼ
جػػػ، الجطىلػػػب الطبةعةػػػ  وا جتجىلةػػػ  الججتجػػػ، جػػػف ةػػػ ؿ جججولػػػ  جػػػف  اػػػي التعىجػػػؿ
الشةصػػي اػػي الحةػػىة الةوجةػػ  سػػتر ؿ السػػموكة  التػػي تهػػدؼ إلػػ  ارترػػى  ا  الججػػى ت
 -ا لػػػداد والوقػػػت  -النشػػػىط ا قتصػػػىد   -النجػػػو الجسػػػجي  -سػػػتر لي ا  )العجػػػؿ

 ا جتجىلة (.  التوجة  الذاتي تحجؿ الجسمولة  -النشىط الجهني  - ا نشط  الجنزلة 
تمػػؾ الجهػػػىرات  الجهػػىرات ا سػػتر لة  بينهػػى (44ت 1106تشػػرةربةنجػػى لراػػت )

الجتطمبػىت التػي  طفؿ جف ة لهى ا لتجػىد لمػ  نفسػ  اػي تنفةػذ بعػضالتي ةستطة، ال
 ةحتىجهى اي حةىت  الةوجةػ ت واػي العنىةػ  بذاتػ  دوف طمػب الجسػىلدة أو انتظػىر العػوف

 ةرةف.جف ا 
 ػػػي سػػػتر لة  الجهػػػىرات ا إلػػػ  أف  (54ت 1111تلبػػػد اللهت وجحجػػػد وأشػػػىر )

ىلةػػػػ  بنجػػػػىح حسػػػػب العجػػػػر الزجنػػػػي جتجلمجتطمبػػػػىت ا  لمػػػػ  ا سػػػػتجىب  الطفػػػػؿقػػػػدرة ر
سػػتعجىؿ أدوات الجىمػػػدةت الػػػدد جػػف ا بعػػىد و ػػػي  ر وتشػػجؿ  ػػػذ  الجهػػىرات لمػػ طفػػؿلم

سػتعجىؿ االجشػروبىتت  داب الجىمػدةت التػدرةب لمػ   تنىوؿ الطعىـ اي ا جػىكف العىجػ ت
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سػػتحجىـت تنظةػػؼ ا سػػنىف كجسػػؿ الةػػدةف والوجػػ ت ا  دورة الجةػػى ت والنظىاػػ  الشةصػػة 
 وةمعهػػػػىت ارتػػػػدا  ا حذةػػػ ت التنرػػػػؿت إتبػػػػىع قوالػػػػد رشػػػىةت الجسػػػػةؿ وارتػػػػدا  الج بػػػسبىلف

السػػػػػػ ج  اػػػػػػي الطرةػػػػػػؽ والجبنػػػػػػ  والجدرسػػػػػػ ت اسػػػػػػتعجىؿ الهػػػػػػىتؼت وبعػػػػػػض الوظػػػػػػىمؼ 
 الجتنول ت الس ج  اي الجنزؿ. ستر لة ا 

 تصنيف الميارات الاستقلالية:
تنػػػػػػىوؿ  راتسػػػػػػتر لة  إلػػػػػػ  جهػػػػػػىالجهػػػػػػىرات ا ( 14ت 1107)حػػػػػػىاظت صػػػػػػنؼ 

ارتػدا  الج بػس )الطعىـت وجهػىرات اسػتعجىؿ الجرحػىضت وجهػىرات الجظهػر الشةصػي 
والعنىةػػػػ  بهػػػػى(ت وجهػػػػىرات النظىاػػػػ  الشةصػػػػة ت وجهػػػػىرات التنرػػػػؿت و ػػػػو أحػػػػد  وةمعهػػػػى

 . جظى ر السموؾ التوااري تفصة ر  التصنةفىت التي تعتجد لم 
 :بصريةذوي الإعاقة الستقلالية لدى الأطفال الميارات الإ
ت سػػوا  اػػردسػػتر لة  جػػف الجهػػىرات ا سىسػػة  اػػي حةػػىة كػػؿ الجهػػىرات ا  تعتبػػر

أـ  ت وةتمر  الطفؿ اي بداة  حةىت   ذ  الجهػىرات جػف ةػ ؿ ا سػرة  إلىق  أكىف لدة 
ةػػ تي دور برةػػ  أاػػراد ججتجعػػ  اةجػػى بعػػد جػػف أجػػؿ الحفػػىظ لمػػ   وةىصػػ  الوالػػدةفت  ػػـ

الةىصػػػ  وتمبةػػػ  احتةىجىتػػػ ت  شػػػلون اػػػي إدارة  ر لة سػػػتاسػػػتجرارة  اكتسػػػىب الطفػػػؿ للإ
)أبػػػو  .التػػػي ةجػػػر بهػػػى الفػػػرد تمػػػؾ الجهػػػىرات بجػػػى ةتنىسػػػب جػػػ، الجرحمػػػ  العجرةػػػ  وتنجةػػػ 
 ( 17ت 1105ت الحسف

ستر لة  جف أ ـ الجهىرات التي ةنبجػي التركةػز لمةهػى اػي تعد الجهىرات ا كجى 
ؿ إنهػى تعػد أك ػر أ جةػ  جػف الجهػىرات ت بػا لىقػ  البصػرة ذو  ا طفػىؿ  تعمةـ وتدرةب
ستر لة  وجهىرات العنىة  بىلذاتت وتحرةؽ احتةىجىتهػى تصبح الجهىرات ا و ا كىدةجة ت 

جسػػترب  لمػػ   ا لىقػػ  البصػرة  وذ الطفػػؿأ ػػـ جػف غةر ػػىت وذلػػؾ لجسػىلدة  سػتر لة يب
ةصػىل  إلػ  أقصػ  جػى تجكنػ  جنػ  قدراتػ  اػي جةتمػؼ ال  لتجػىد لمػ  نفسػا   .جوانػبوا 
 (61ت 1106ت جنةب)

جػػػف قصػػػور اػػػي الرػػػدرة لمػػػ  تطػػػوةر  ا لىقػػػ  البصػػػرة   ا طفػػػىؿ ذو  وةعػػػىني
كجػى وتعمػـ السػموؾ الجربػوؿت  الةوجةػ  ـدامهـ لجتطمبىت حةىته ستر لة  اي ا الجهىرات 

سػتر لة ت وجػف يالرةػىـ بهػى ب ا اػيلتجىدة  اي الجهىرات الحةىتة ت وقصورر ةعىنوف جف ا 
الج بس والنظىا   جوف إل  جردجي الرلىة  والجعمجةف اي جسىلدتهـ اي ارتدا  ـ ةحتى
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لداد  والعػىدات الصػحة  البسػةط  كعجمةػ  ا ةػراج  .وغةػر  الشةصة  وتنىوؿ الطعىـ وا 
(Van Laarhoven,et al., 2016,243) 

الرصػػػػور والعجػػػػز اػػػػي العدةػػػػد جػػػػف  فػػػػؿ ذو ا لىقػػػػ  البصػػػػرة وةبػػػػدو لمػػػػ  الط
التػػػػػي ةسػػػػػتطة، أدا  ػػػػػى أقرانػػػػػ  العػػػػػىدةةف اػػػػػي ج ػػػػػؿ سػػػػػن  وجسػػػػػتوا   كة ا نجػػػػػىط السػػػػػمو 

نفسػ  أو حجىةتهػى أو إطعػىـ نفسػ ت بػؿ  قتصىد ت وقد ةعجز لف رلىةػ جتجىلي وا ا 
ةعجػػز لػػف تفهػػـ وترػػدةر  الطعػػىـ وارتػدا  ج بسػػ ت كجػػى تنىولػػ ةػػرةف اػػي  ةعتجػد لمػػ  ا

ا ةػراج  التحكـ اػي لجمةػىتا ةطىر التي قد ةتعرض لهىت كجى تشة، لدةهـ جشك ت 
 ( 48ت 1106)الجمبيت .وتنىوؿ الطعىـ
وانةفىضى جمحوظى اي ججىرستهـ لجهىرات الحةىة الةوجة ت  ةظهروف قصوراكجى 

جهػػىرات الرلىةػػ  الذاتةػػ  والتػػي قػػد تتضػػجف:  واػػي قػػدرتهـ لمػػ  تحرةػػؽ ا سػػتر لة  اػػي
ضت وا سػػػتحجىـ وغسػػػةؿ الجرحػػػى تنػػػىوؿ الطعػػػىـت وارتػػػدا  الج بػػػس وةمعهػػػىت واسػػػتةداـ

ذاتهػػـ اػػي نػػواحي  الشػػعرت والػػداد وجبػػ  ةفةفػػ ت وترتةػػب السػػرةرت أو تحجمهػػـ جسػػمولة 
ا نظػرر  والجػربةف ا بػى الحةىة الجةتمف ت ا جر الذ  ةزةد جػف العػب  الجمرػ  لمػ  كى ػؿ 

 )جصػػطف ت طفػػؿ ذو ا لىقػػ  البصػػرة .لموقػػت والجهػػد الجطمػػوبةف  دا   ػػذ  الجهػػىـ لم
 (75ت 1106

 ذو  ا لىقػػػػػ  البصػػػػػرة سػػػػػتر لة  لػػػػػد  ا طفػػػػػىؿ الجهػػػػػىرات ا  نجةػػػػػ وةتػػػػػ  ر ت
الفسػػػةولوجة  والعضػػػوة ت وجػػػف  ػػػـ ةجكػػػف  بىلعواجػػػؿ البةمةػػػ  أك ػػػر جػػػف ت  ر ػػػى بىلعواجػػػؿ

 الػػػػػتحكـ اػػػػػي العواجػػػػػؿ البةمةػػػػػ  فػػػػػؿ ذو ا لىقػػػػػ  البصػػػػػرة لمعػػػػػىجمةف أو الجحةطػػػػػةف بىلط
ت وتطوةر ػى كتسب  ةجكف تنجةتهػى وتعػدةمهىوتنظةجهىت ولمة  اهي تعد جهىرات جتعمج  وج

 (034ت 1107ت حىاظ) .جنهى أو حذؼ غةر الجرغوب
جػػف  السػػىبر  والجراجػػ، وا بحػػىث العمجةػػ الدراسػػىت  إلةػػ جػػ، جػػى أشػػىرت  ىواتسػػىقر 

 البحػػثهػػدؼ ة؛ ا طفػػىؿ ذو  ا لىقػػ  البصػػرة  سػػتر لة  لػػد قصػػور اػػي الجهػػىرات ا 
 والتػيالبصػرة  ذو  ا لىقػ  د  ا طفػىؿ  سػتر لة  لػالجهىرات ا نجة تاي الحىلي إل  

 اةجى ةمي:  تنىولهى البىح ت
 ستقلالية الذاتية:الميارات الإ

ةجكػف تحدةػد ى  ستر لة  الذاتة  لػدد جػف الججػى ت والتػيالجهىرات ا  تضجفت
رتػدا  ا  الطعػىـ والشػرابت و  تنػىوؿ تججى ت جنفصم ت و ي النظىاػ  الشةصػة      اي 
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سػػػتر لة  الرمةسػػػ ت وتعػػػد جهػػػىرات العنىةػػػ  بىلػػػذات جػػػف الجهػػػىرات ا  .بػػػس وةمعهػػػىالج 
الطفػؿ العواجػؿ ج ػؿ العجػر الزجنػي والتػدرةب الػذ  ةتمرػى   وةعتجد إترىنهى لم  لػدد جػف

 ػذ  الجهػىرات أجػر  لم  تمؾ الجهػىراتت وقػد ةبػدو ا جػر أف تعمػـ ذو ا لىق  البصرة 
ا لىقػػ  ذو   ل طفػىؿإ  أف ا جػر لػػةس كػذلؾ  ل طفػىؿ جػف غةػػر ذو  ا لىقػ سػهؿ 

 (32ت 1106قىسـ ت البصرة . )
لنفسػػػػ   فػػػػؿ ذو ا لىقػػػػ  البصػػػػرة وةرصػػػػد بجهػػػػىرات العنىةػػػػ  بىلػػػػذات رلىةػػػػ  الط

طعػػىـ نفسػػ ت وأف ةرػػوـ بةمػػػ، رتػػدا  ج بسػػ  وتشػػتجؿ لمػػ  ا سػػػتحجىـت ا  و  وحجىةتهػػىت وا 
جػػػػرا ات ا جػػػػف وا جػػػػىف ا  و  والنظىاػػػػ  الشةصػػػػة ت تجشػػػػةط الشػػػػعرت تنظةػػػػؼ ا سػػػػنىفت

ت . )الػػوقفيحتةىجػػىت ا سىسػػة  ا ةػػر  الةىصػػ  بىلحةػػىة الةوجةػػ الشةصػػي وججةػػ، ا 
 ( 57ت 1105

الجوانػػب  أ جةػػ  جهػػىرات العنىةػػ  بىلػػذات اػػي كونهػػى تتعمػػؽ بعػػدد جػػفكجػػى ترجػػ، 
 ي ا تي: اوالتي تتج ؿ 

  ل ـ جف العب   لم  نفس  ةعطي دااعة  وراح  الطفؿ ذو ا لىق  البصرة التجىد
 النفسي والجسد .

  ،بى جراض.ا صىب  جف النىحة  الصحة  تجن 
 . جف النىحة  التعمةجة  تسىلد اي ججة، الججى ت ا كىدةجة 

 . جف النىحة  النفسة  تعزز جف  ر  الطفؿ بنفس 
 جربو  جف النىست وجرالةى للآداب والجعىةةر  جف النىحة  ا جتجىلة  تجعم 

 (051ت 1110 توالحدةد  تلةطةبا. )ا جتجىلة 

 الذاتية: الميارات الإستقلاليةالقصور في 
الجهػػىرات العدةػػد جػػف الرصػػور اػػي جػػف  ذو  ا لىقػػ  البصػػرة ةعػػىني ا طفػػىؿ 

 ةمي: والتي تتج ؿ اةجىالذاتة  ا ستر لة  
  جف الجشك ت الشىمع  الجتعمر  بىلطعىـ والشراب لد   الطعام والشراب:تناول

الطعىـ والشراب بطرةر  صحةح ت و ذا  لدـ تنىوؿ ا لىق  البصرة الطفؿ ذو 
ل ت وأةضى العبث بى دوات ولدـ  ةتضح جف ة ؿ العبث اي الوجبىت التي تردـ

أ نى  تنىوؿ الطعىـ بطرةر   استةداجهى بصورة سمةج ت ولدـ الجموس لم  الجرعد
 (15ت 1107تالروسىف) .صحةح 



           

  

 

866 

 وا
ولة

طف
ة ال

لدل
بية

لتر
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ليو
يو

22
22

  

  

 

 جػف جشػك ت تتعمػؽ بتنػىوؿ الطعػىـ قػ  البصػرة ذو  ا لىةعىني ا طفػىؿ كجى 
لتجىد لم  أنفسهـ اي إلداد وجبىت ةفةف ت أو استةداـ أدوات والشرابت كصعوب  ا 

ت أو التعىجػػؿ جػػ، جػػف الجبصػػرةف بشػػكؿ جنىسػػب وبحػػذر جرىرنػػ  بػػ قرانهـ تنػػىوؿ الطعػػىـ
لم  أنفسهـ أغمب ا حةىفت وكذا ا لتجىد  الج كو ت والجشروبىت السىمم  وسكبهى اي

 (Jeanne, et al., 2014,59)ـ. بشكؿ ج مـ اي ترسةـ ا طعج  الجعروض  أجىجه
 :ةستمزـ  ا لىق  البصرة  وذوتدرةب الطفؿ تعمةـ  إف ارتداء الملابس وخمعيا

 حةث ةظهروف تجف غةر ذو  ا لىق جهدا أكبر وتدرةبى جضىلفى ججى ةحتىج  
ة صحةح ت ولدـ إدراؾ الج بس صعوبىت اي ارتدا  الج بس وةمعهى بصور 

أو الجنىسبىت أو حىل  الجو والجنىخت ولذلؾ ةحتىج إل   الجنىسب  سوا  ل وقىت
ذو  ا طفىؿ  ت غىلبى جى ةكوفالجسىلدة الجستجرة والرقىب  اةجى ةةص تمؾ الجهىرة

 تالجنىسب لحىل  الجو السىمدة اي وقت جى غةر جدركةف لمجمبسا لىق  البصرة  
 .دوف جضىةرت لذو  ا لىق  البصرة  تواةر نوع جف الرقىب  والجسىلدة  ولذا ةجب

 (75ت 1111تإسجىلةؿ)
 :البصرة    ا لىق  و ذ ل طفىؿتعد جهىرة النظىا  الشةصة   النظافة الشخصية

  جةتهى وارتبىطهى الجبىشر بىلس ج  الصحة   استر لة  نظرر جف أ ـ الجهىرات ا 
الجهىرة إل  تدرةب أاراد  ذ  الفم  لم   وتهدؼ  ذ  توتربؿ الجحةطةف ل  هـل

دراؾ جبىدئ الصح  والنظىا  العىج  اي حةىتهـ الةوجة   اةت ؼ درجىتهـ لفهـ وا 
العىدات الصحة ت وأنجىط السموؾ  وجسىلدتهـ لم  حجىة  أنفسهـ لف طرةؽ تنجة 

الجشك ت الصحة ت والوقىة   الصحيت وجسىلدتهـ لم  جعرا  كةفة  تجنب
 (77ت 1103تالجة د ).جنهى

 ثالثاً: الوعي بالمخاطر
ةُعػػػػد جفهػػػػوـ الػػػػولي بىلةػػػػىطر أحػػػػد أ ػػػػـ جوانػػػػب التربةػػػػ ت حةػػػػث المجػػػػو  إلػػػػ  
ا جػرا ات الوقىمةػ  ةطػػوة بىلجػ  ا  جةػػ  اػي التصػد  لك ةػػر جػف الجةػػىطر التػي تهػػدد 

ىدة صح  ا طفىؿ وذلؾ جف ة ؿ التعىجؿ ج، البةم  الجحةط  لمطفؿت وبةىص  ج، زة
سػى ة اسػتج ؿ جػوارد البةمػ ت ججػى أد  إلػ   الججىرسىت الةىطم  التي ةروـ بهى الطفؿ وا 

 ظهور العدةد جف الجشك ت والجةىطر.
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 :مفيوم الوعي بالمخاطر
( بينهػػى: الجهػػىرات والجعموجػػىت التػػي ةجػػب أف 11ت 1107لراهػػى )الجػػد وفت 

شػكؿ لمجػي اػي جواجهػ  جػى ةتعمجهى الطفؿ لةسمؾ سموكرى ةعطة  الردرة لم  التصرؼ ب
 قد ةطرأ جف حوادث وكوارثت بهدؼ الحفىظ لم  س جت  اي   نى  تفىلم  ج، البةم .

( الػػولي بىلجةػػىطر بينهػػى: قػػدر جػػف الجعػػىرؼت 26ت 1107لراتهػػى )السػػىلجيت 
والجهىراتت وا تجى ىت التي ةجب أف ةمـ بهى الطفؿ لةسمؾ سموكرى ةواجػ  بػ  الجةػىطر 

 والنفسة  التي ةتعرض لهى الطفؿ   نى  تفىلم  ج، بةمت .البةمة  والصحة  
( إل  أف الولي بىلجةىطر  ػو جججولػ  جػف 78ت 1107وأشىرت )إسجىلةؿت 

الجفػػػػى ةـ التػػػػي ةجػػػػب أف ةػػػػدركهى الطفػػػػؿ لتنظػػػػةـ ل قتػػػػ  ببةمتػػػػ  بهػػػػدؼ حجىةتػػػػ  جػػػػف 
مػ  الجةىطر الصحة  والنفسة  التي تل ر لمة  ولم  ا ةرةف جف حول ت وجسىلدت  ل

 إتةىذ الررارات الصحةح  التي تنظـ  ذ  الع ق .
بينهى: انتبى  الطفؿ لبعض ا جػراض  ((Bradbury,et al.,2020,59ولراهى 

والج ةراتت والظوا ر الجحةطػ  بػ ت والتػي ةجكػف أف ةتعػرض لهػى جػف ةػ ؿ تفىلمػ  جػ، 
اجهتهػىت حتػ  البةم ت وذلؾ  كتسىب  بعض الجعموجىت والجفى ةـ والجهىرات ال زجػ  لجو 

 ةحىاظ لم  نفس  وصحت ت وس جت  وس ج  ا ةرةف. 

 أىمية الوعي بالمخاطر للأطفال ذوي الإعاقة البصرية
تنب، أ جة  الولي بىلةىطر كونهى تعد الحػؿ ا ج ػؿ لمعدةػد جػف الجةػىطر التػي 

 ةواجههى الطفؿ الكفةؼ والتي تتج ؿ اي التىلي. 
  ؿ انتشىر الفةروسىت والتي جف بةنهى اةروس الصحة  ج  ا وبم  حدوث جف الوقىة

 حدو هى حةف السرة، ( الذ  زاد انتشىر  اي الوقت الحىضرت والتدةؿ08)كواةد 

 .أضرار ى لم  الطفؿ الكفةؼ جف والترمةؿ انتشىر ى لجن،

 ل . الحةىة جودة لم  لمطفؿت والحفىظ العىج  الصح  تحسةف 

  الجستو  لمة  لم  سمبىر  تل ر الت  السموكة  الجشك ت جف الطفؿ الكفةؼ حجىة 

 أشكىلهى بججة، الجةىطر جف الطفؿ حجىة  النفسيت بجعن  أو والعضو  الجسجي

 الةوجة . والحوادث الجةىطر جف بى جراضت الوقىة  ا صىب  جف سوا  وقىة 
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  إكسىب الطفؿ الكفةؼ ا تجى ىت والجهىرات التي تسىلد  لم  التصرؼ السمةـ
 دث أو التعرض لمجةىطر التي تحةط بىلطفؿ اي بةمت .لند وقوع الحوا

  إكسىب الطفؿ الكفةؼ الجعموجىت والجهىرات  دراؾ الجةىطرت بحةث ةصبح قىدررا
 (22ت 1103لم  حجىة  نفس  وا ةرةف. )شعبىفت 

 :أىداف تنمية الوعي بالمخاطر لمطفل ذو الإعاقة البصرية
فػػىؿ وجػػف ة لهػػى ةجكػػف تحدةػػد تتعػػد أ ػػداؼ تنجةػػ  الػػولي بىلجةػػىطر لػػد  ا ط

 أ داؼ الولي بىلجةىطر لتشجؿ جى ةمي:
  إكسىب ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  الولي بىلجةىطر جف ا دوات والعنىصر

اي البةم  الجحةط  بىلطفؿ والتي تُشكؿ ةطور  اي التعىجؿ جعهىت والتصرؼ السمةـ 
 والصحةح اي الجواقؼ التي تعترض .

 و  الصح  العىج  لمطفؿت والعجؿ لم  تحرةؽ ا  داؼ ا  تجىـ بتحسةف جست
الجرغوب  ل سرةت والروض  والججتج، بشكؿ لىـ اي حجىة  الطفؿ جف الجةىطر 

 التي تحةط ب .

  تنجة  ا حسىس بىلجسلولة  لد  ا طفىؿ نحو حجىة  ووقىة  أنفسهـ جف الجةىطرت
 (65ت 1104ة،ت والجحىاظ  لمةهى   نى  التفىلؿ ج، البةم  الجحةط . )رب

   غرس الجفى ةـ والعىدات والسموكةىت الجرغوب اةهىت وتعدةؿ السموكةىت الةىطم
 الجكتسب  لد  ا طفىؿ جف البةم  الجحةط  بهـ. 

  إكسىب ا طفىؿ بعض الجعموجىت والجهىرات التي تتنىسب ج، احتةىجىتهـ وقدراتهـ
 (83ت 1104عةوفت ال اي التعىجؿ ج، الجةىطر التي تحةط بهـ. )تواةؽت وأبو

  إكسىب ا طفىؿ الجعىرؼ والةبرات الجتنول  لف البةم  الجحةط ت وتزوةد ـ بفهـ
 أسىسي لمجةىطر واكتسىب الجهىرات ال زج  لتحدةد ى والوقىة  جنهى.

  تزوةد ا طفىؿ بجججول  جف الرةـ وا تجى ىت نحو التعىجؿ ج، الجةىطرت
ىة  أنفسهـ وا ةرةف جف الجةىطر. وتحفةز ـ لم  الفىلمة  وا ةجىبة  اي حج

 (71ت 1107)الجد وفت 
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 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية: الأخطار التى يتعرض ليا أنواع 
أكػػػػػدت ا حصػػػػػىمةىت العىلجةػػػػػ  أف الحػػػػػوادث تشػػػػػكؿ الةطػػػػػر ا وؿ اػػػػػ  حةػػػػػىة 
ا طفىؿ وتعرضهـ لمجوت بنسب  تفوؽ نسب  ا جراضت وحت  نستطة، حجىةػ  ا طفػىؿ 

التعرؼ لم  كذلؾ طىر ةجب أف نتعرؼ لمةهى وطرؽ إصىب  ا طفىؿت و جف  ذ  ا ة
. السػػػموكةىت ا جىنةػػػ  التػػػ  ةجػػػب لمةنػػػى إتبىلهػػػى لوقىةػػػ  ا طفػػػىؿ جػػػف  ػػػذ  ا ةطػػػىر

 (25ت 1106)الةوسفيت 
 :ت والنوااذةتعرض ا طفىؿ لةطر السروط جف الشراىت  أخطار السقوط والإرتطام

وط وا رتطىـ أ نى  صعود و بوط السمـت أو وقد ةتعرض ا طفىؿ أةضى لةطر السر
إذا كىف طرؼ السجىدة أو الجوكةت ج ن ت أو إذا كىف أشرط  الحذا  غةر 
جربوط ت أوقد ةترؾ ا طفىؿ ألعىبهـ جبع رة لم  ا رض ججى تكوف سبب ا  

 (11ت 1105)جةةىمةؿت  تعرضهـ لةطر السروط وا رتطىـ.
  لم  أرض جبمم ت أو جحىول  التزحمؽ  كجى ةتعرض ا طفىؿ لمسروط لند الجش

وةلد  تعرض ا طفىؿ لمسروط ت لم  أرضة  الحجىـت أو التزحمؽ لم  سور السمـ
لتوا  الجفىصؿت وكسور العظىـ  وا رتطىـ إل  العدةد جف ا ضرارت جنهى الجروح وا 
صىبىت الرأست الت  قد تلد  إل  النزةؼ الدجىغ  أو ا رتجىج ا  الجات  وا 

 (031ت 1107)حجىز ت  لىق  الحركة  والعرمة .وكذلؾ ا 
  كجى ةتعرض الطفؿ لةطر السروط جف ألم  داةؿ قىل  النشىط أ نى  الرفز جف

الجنىضد والكراس  وا  الفنى  جف لم  ا رجوح  وأجهزة التسمؽت وكذلؾ الجر  
وا صطداـ وا رتطىـ بزج م  أو بى ةرةف جف ة ؿ دا، بعضهـ ببعض أو 

الصمب  داةؿ الروض  ج ؿ الدوالةب وا رجوح  وأجهزة التسمؽ وغةر ى بى جسىـ 
جف أجهزة الفنى ت والتزحمؽ ا  الطرقىت وحجىجىت الروض ت ججى ةعرض الطفؿ 

 ( 44ت 1108 ةطىر السروط وا رتطىـ. )حمست 
  :تعتبر الحروؽ سبب رمةس  ا  واىة ا طفىؿت قد تكوف بسبب النىر أو الحروق

مؿ سىةن  لم  ا طفىؿ أو وةتعرض ا طفىؿ لهذ  ا ةطىرت اوط سو الكهربى  أوسر
نتةج  لب   بىلكبرةت أو الو لىت أو جواقد الجىز والبوتجىز أو المعب بىلجكواة 

 Simons, &Popa الكهربىمة ت وأةضى جحىول  ا جسىؾ ب وان  الجطبا السىةن .

,2018,36))  
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 ج  كؿ ش   تصؿ إلة  ةد  ججى إف جف لىدة الطفؿ أف ةدةؿ ا  ا: الإختناق
ةعرض  بيستجرار للإةتنىؽ الطىر  ت وةحدث ا ةتنىؽ لمطفؿ لندجى ةجر الطعىـ 
أو أ  جسـ غرةب ا  ججر  التنفس اةتوقؼ تنفس الطفؿ وةرزؽ لون ت ججى 

قد ةلد  إل  حدوث  حةثةتسبب جن، وصوؿ ا وكسجةف إل  الرمتةف والدجىغت 
الطفؿ ل ةتنىؽ بسبب أكؿ وبم، الذرة أو  وةتعرضت تمؼ دجىغ  أو الواىة

إلات أو ةتعرض للإةتنىؽ بسبب الحزاـ أو …السودان  أو العنب أو حب  الزةتوف 
ا شرط  أو الحبىؿ أو الجةداتت أو بسبب أكةىس النىةموفت أو بم، قط، صجةرةت 

ةحدث ا ةتنىؽ أةضى نتةج  دةوؿ ا طفىؿ ا  قد لجعدنة ت و ا أو العج ت
 & ,Landy) ب.تةزةف الج بس أو ا لعىبت وكذلؾ دةوؿ الدوالةصنىدةؽ 

Conte, 2014,348)  
  :إف ا حصىمةىت تشةر إل  اف حوادث التسجـت تحتؿ ألم  نسب  جف التسمم

حى ت الطوار   الت  ةتعرض لهى ا طفىؿ قبؿ بموغ السن  السىدس  جف العجرت 
كةجىوة  أو التدةةف أو  وقد ةتعرض الطفؿ لمتسجـ لبر ا ستنشىؽ لجنتجىت

ةتعرض لمتسجـ لبر الجمد ج ؿ رش الجبةدات كى سبرا ت أو التسجـ لبر الفـ جف 
ة ؿ تنىوؿ الج كو ت الفىسدة والجعمبىت الت  انتهت اترة ص حةتهى أو تنىوؿ 
الجواد الكةجىوة  كتنىوؿ ا دوة  او الجنظفىت أو الجبةدات الحشرة  أو أدوات 

رض بسبب اجتصىص نبىتىت سىج  أو تنىوؿ نبىتىت جرشوش  الزةن ت وقد ةتع
 ( 86ت 1107)لطة ت  بىلجبةدات السىج .

 :ةتعرض ا طفىؿ لمجرح أو النزؼ بسبب المعب بى دوات الحىدة  الجروح والنزيف
ا  كىلسكىكةف والجرصىت وغةر ى جف ا دوات وا  ت الحىدة الجوجودة ةىص  

وكذلؾ ت لجرصورةت أو ا وان  ذات الحواؼ الحىدةالجطبا ج ؿ ا وان  الزجىجة  ا
لمجروح والنزةؼ نتةج  إستةداـ أشةى  واةزة كى برت المعب برط،  ؿةتعرض الطف

زجىج جكسور أو صفىمح أو برىةى ألعىب ذات حواؼ حىدةت وغةر ى جف ا دوات 
 (Lowes, 2016, 135)الت  تصةب ا طفىؿ. 

 :رابعًا: الوظائف التنفيذية
ا ستعداد لمتعمـ حةث تػرتبط  ايلوظىمؼ التنفةذة  أحد الجوانب الهىج  تشكؿ ا

تمعػػب  التنفةذةػػ  نجػػىزات الجعراةػػ  ل طفػػىؿت وجػػف  ػػـ اػػيف الوظػػىمؼتمػػؾ الوظػػىمؼ بى 
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ػ ةرىجحور  ادورر  نجػو اػي جرحمػ  الطفولػ  الجبكػرةت كجػى تسػهـ الوظػىمؼ التنفةذةػ   اػي ىو ىجر
 الػػذاتيت وا دراؾ الػػذاتيتنظػػةـ الػػذاتت والػػتحكـ  زةػػىدة جهػػىراتو  ا سػػتر لة الجهػػىرات 

وتحسػػةف ت تنجةػػ  ترػػدةر الػػذات لد  ا ترػػىف الجةػػد لموظػػىمؼ التنفةذةػػ  إلػػ ل طفػػىؿت وةػػ
 ,Smith) . ةػػػ ؿ جرحمػػػ  الطفولػػػ  الجبكػػػرة الجهػػػىرات ا جتجىلةػػػ  وا سػػػتر لة 

Jennifer, &Alex, 2018, 51) 

  :تعريفات الوظائف التنفيذية
ت التعرةفػػىت التػػػي تنىولػػػت جصػػطمح الوظػػػىمؼ التنفةذةػػ  وةرجػػػ،  ػػػذا لرػػد تعػػػدد

التعدد إل  الحدا   النسبة  لمجصػطمحت أو بسػبب جسػى جت  اػي أك ػر جػف ججػىؿ بح ػي 
ػػ ى إلػػ  تعػػدد الوجهػػىت البح ةػػ  التػػي تطرقػػت لػػ ت كىلججػػى ت الجعراةػػ  والنفسػػة ت وأةضر

لمةػػى والػػبعض ةنظػػر إلةػػ  اػبعض البػػىح ةف ةػػروف أف  ػػذا الجصػػطمح ةشػػةر إلػػ  قػػدرات 
الوظػػىمؼ حةػػث إف  لجمةػػىت ارلةػػ  أةػػر بىلتبػػىر  جهػػىرات لرمةػػ  دقةرػػ  تػػنظـ وتوجػػ  

التنفةذةػػ  تشػػتجؿ لمػػ  لػػدد جػػف العجمةػػىت العرمةػػ  الحىسػػج  والضػػرورة  لضػػبط وتوجةػػ  
 سموؾ واكر الفرد.

رالعجمةػػػىت الجسػػػلول   ب نهػػػى:( الوظػػػىمؼ التنفةذةػػػ  21ت 1103طىلػػػبت )لػػػرؼ 
دارة الوظىمؼ الجعراة  والوجدانة  لف توج رشىد وا  وتشجؿ كذلؾ قػدرات والسموكة ت ة  وا 

 حؿ الجشك ت الجدةدة. 

لبػػىرة لػػف: الوظػػىمؼ التنفةذةػػ  ( إلػػ  أف 24ت 1108ت ـ)لبػػد الحكػػة وأشػػىرت
جججولػػ  جػػف العجمةػػىت العرمةػػ  الجتضػػجن  اػػي تنظػػةـ الػػذات ج ػػؿ تعػػدةؿ السػػموكةىت “

واسػػتةداـ والحىضػػرت وتكىجػػؿ الجعموجػػىت جػػف الجىضػػي اقػػؼت الجو والوجػػداف وارػػىر  حػػد 
وا  ػػػػداؼت وتةطػػػػةط الجهػػػػىـ الجسػػػػتربمة  الحىجػػػػ ت ا نتبػػػػى  ا نترػػػػىمي والجسػػػػتجر لنػػػػد 

 وتنظةـ الجعموجىت وحؿ الجشك تر. 

( الوظػػػىمؼ Bimbrahw, Jennifer, &Goh, 2020, 205)ولػػرؼ 
تي تسجح ل اراد بػىلتحكـ اػي ا اكػىر ول  جف الردرات الجعراة  الجرجج :ب نهىالتنفةذة  

وا اعىؿ اي جواجه  الجواقؼ الجدةدة أو الجعردة والتي   تفةد اةهى ا ستجىب  التمرىمة  
 أو الجتسرل ر. 
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 :للأطفال ذوي الإعاقة البصريةمكونات الوظائف التنفيذية 
إلػ  أف الوظػىمؼ التنفةذةػ   (Brand & Posner, 2019, 473–494) ةشةر

جهػػىـ نفسػػة  لدةػػدة ج ػػؿ: اتةػػىذ الرػػرار والتةطػػةطت كجػػى تتضػػجف جججولػػ  جػػف  تشػػجؿ
الرػػػدرات الجعراةػػػ : كػػػىلتنظةـ الػػػذاتيت الكػػػؼت الجرونػػػ  الجعراةػػػ ت الػػػذاكرة العىجمػػػ ت كجػػػى 

 التنفةذة :الجكونىت ا سىسة  لموظىمؼ اتصنؼ  تل ر لم  النواحي التعمةجة .
 الفهـ.  بنى  التوقعىت الواقعة  ونتىم  أ  لتوق،ا 

  .التةطةط أو التنظةـ 

  .التنفةذ ج ؿ الجرون  وا حتفىظ 

  . الجراقب  الذاتة : الضبط الوجداني والتعرؼ لم  ا ةطى 
الجكونػىت  (Elliott, Reed, Dobbin, Gordon, 2019,225)وصػنفت 

 الجةتمف  لمجهىـ التنفةذة  إل  امتةف: 
  ةرار والجرتبط  برشرة الفص إل  العجمةىت ا ك ر ت   تشةر النشطة:الوظائف

 Hot EFالجبهي البىطني...ت وجف أج متهى التحكـ العىطفيت الوظىمؼ النشط  أو 
وجداني وتحفةز  أكبرت وةجكف ا شىرة إلةهى ب نهى  ةنظر إلةهى بىلتبىر ى ذات أسىس

 لمجا. الجكىا ة( )نظىـ

 ث   تشةر إل  لجمةىت ذات أسىس جعراي أكبرت حة :الوظائف غير النشطة
تمعب العواطؼ دورار كبةرارت وترتبط الوظىمؼ غةر النشط  برشرة الفص الجبهي 

 (43ت 1108)جوس ت الجىنبي...ت وتشجؿ وظىمؼ ج ؿ الذاكرة العىجم . 

  وةشةر(Leslie, Stein ,Bishop,2019, 9)   إل  أف العجمةىت الجرتبط
الجعراة ت التةطةطت بىلوظىمؼ التنفةذة  تشجؿ الكؼت الذاكرة العىجم ت الجرون  

الجراقب  والرصدت اتةىذ الررارت جعىلج  الةطىبت ا دراؾ ا جتجىليت والتنظةـ 
 الذاتي وذلؾ لم  النحو التىلي:

 الكف Inhibition  أف الكؼ  و جكوف واس،ت ةوصؼ لم  أن  الردرة لم :
  إرجى  أو ت جةؿ انداىع جىت وقؼ لجؿ اي الوقت الجنىسب أو جن، استجىب  جسبر

لكي ةلد  استجىب  أةر . الكؼ والذاكرة العىجم  جرتبطىف ارتبىط و ةؽت وةعترد 
أنهجى ةج   الججىلةف ا سىسةةف لموظىمؼ التنفةذة . ةشجؿ الكؼ لدة أشكىؿ كرج، 
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استجىب  قوة  لكف غةر صحةح ت جن، استرجىع الجعموجىت غةر الضرورة  جف 
  (145ت 1104)لراقيت  الةىرجة .ذاكرة الفردت وجرىوج  التدةؿ جف الج ةرات 

 ة الذاكرة العاممWorking Memory :  الذاكرة العىجم   ي قدرة الفرد لم
تةزةف وجعىلج  الجعموجىت ة ؿ اترات وجةزةت أو  ي الردرة لم  ا حتفىظ 
بىلجعموجىت التي ستستةدـ لتوجة  استجىبىت الجستربؿ دوف ا ستفىدة جف 

اكرة العىجم  ضرورة  اي إتجىـ الجهىـ التي تتكوف جف ا شىرات الةىرجة ت تعد الذ
أك ر جف ةطوةت إتجىـ الجسىمؿ الحسىبة ت واتبىع تعمةجىت جعردة. كىف ةعترد ب ف 
الذاكرة العىجم  ذات وظةف  أحىدة ت لكف العدةد جف النظرةىت تشةر حىلةىر إل  أنهى 

  الصوتة ت والذاكرة تت لؼ جف جكونىت جنفصم  لكف جتفىلم  تشجؿ الذاكرة العىجم
 (78ت 1105)الراىليت ذات الد  ت المفظة ت والذاكرة الجكىنة  البصرة .

  التحويلShifting  الردرة لم  التفكةر بجرون ت وتجةةر الفرد لةط  حؿ الجشكم :
 (35ت 1103)طىلبت  أ نى  الجهج ت وتبىدؿ ا نتبى  لم  نحو اعىؿ.

  التخطيطPlanning:  ق، ا حداث الجستربمة ت تحدةد التةطةط ةشجؿ تو
ا  داؼت ووض، الةطوات الجنىسب  اي وقت جبكر جف أجؿ الرةىـ بجهج  أو 
لجؿت و ذا غىلبى جى ةنطو  لم  الردرة لم  تسمسؿ ةطوات الجهج  ب ك ر الطرؽ 

 كفى ة جف أجؿ تحرةؽ الهدؼ.
  المراقبة والرصدMonitoring: ججةعهى ةتـ ت لجمةىت الجراقب  والرصد لىدة جى

جعى وةشىر إلةهى لم  أنهى جى ورا  الجعرا . بعض الجنظرةف لراوا جى ورا  
الجعرا  لم  أنهى إدراؾ لمردرات الجعراة  لمفرد.  ذاف العنصراف لجى ورا  الجعرا  

)ةوسؼت  تسجح ل اراد أف ةرشدوا وةوجهوا أاكىر ـ وجشىلر ـ أ نى  إتجىـ الجهىـ.
 (55ت 1105

 ر اتخاذ القراMake Decision:  اتةىذ الررار ةشجؿ جعىلج  لمجعموجىت
إف  .بىستةداـ لجمةىت جعراة  لدةدة تتضجف الذاكرة العىجم ت الكؼت التةطةط

الررار جطموب  نشط  تتراوح جف أبسط الحركىت إل  البحث الجركب  اتةىذ
 لمبدامؿ الجتعددة والتفكةر اي النتىم  الجستربمة .
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  الخطاب معالجةSpeech Processing : جعىلج  الةطىب لبىرة لف تحمةؿ
ةحدث طبةعةىر لوحدات جف المج ت اي الوقت الذ    ةعتبر تحمةؿ الةطىب جو ر 
الوظىمؼ التنفةذة ت إ  أف جعىلج  الةطىب بنجىح ةعتجد بشكؿ كبةر لم  
الوظىمؼ التنفةذة  جف أجؿ تحدةد أولوةىت الجعموجىت التي ةتـ تمرةهىت وت بةط 

 (60ت 1108)لبد الحكةـت  غةر الجتصم  بىلجوضوع. التفىصةؿ
 الإدراك الاجتماعي Social Perception:  ا دراؾ ا جتجىلي ةشب  تحمةؿ

الردرات لند  ا جتجىلي بىلتبىر  نظرة الةطىبت وقد تجت ا شىرة إل  ا دراؾ 
 ا طفىؿ. وةعتجد ا دراؾ ا جتجىلي بشكؿ كبةر لم  الوظىمؼ التنفةذة . حةث

جصطمح رنظرة  العرؿر لند ا طفىؿ ةشةر إل  الردرة لم  وصؼ الحى ت ف إ
  العرمة   نفسهـ وللآةرةف.

  التنظيم الذاتيSelf-regulation:  لم  أن  جصطمح جتعدد ا وج  وةوصؼ
حةث ةشتجؿ لم  العدةد جف العجمةىت الجرتبط  بىلوظىمؼ التنفةذة  ج ؿ الكؼ 

التنظةـ الذاتي لم  أن  رالردرة لم  الرصد كجى ةوصؼ  والجراقب  والذاكرة العىجم .
والتعدةؿ الجعراي والعىطفي والسموكي لتحرةؽ  دؼ الفردت أو  و التكةؼ ج، 

 (44ت 1105)الةواجىت الحىجىت الجعراة  وا جتجىلة  اي جواقؼ جحددةر. 

 فروض البحث:

ججول  لجأطفىؿ ارتب درجىت  يبةف جتوسطذات د ل  إحصىمة  توجد اروؽ  -0
لم  جرةىس الجهىرات ا ستر لة  لصىلح  التجرةبة  اي الرةىسةف الربمي والبعد 

 الرةىس البعد .

لجججول  أطفىؿ ارتب درجىت  يبةف جتوسطذات د ل  إحصىمة  توجد اروؽ  -1
لم  جرةىس الولي بىلجةىطر لصىلح  التجرةبة  اي الرةىسةف الربمي والبعد 

 الرةىس البعد .

لجججول  أطفىؿ ارتب درجىت  يبةف جتوسطات د ل  إحصىمة  ذتوجد اروؽ    -2
 البعد  والتتبعي لم  جرةىس الجهىرات ا ستر لة .التجرةبة  اي الرةىسةف 

 الجججول  أطفىؿ درجىت رتب جتوسطي بةف إحصىمة  د ل  ذات اروؽ توجد   -3
 .الولي بىلجةىطر جرةىس لم  والتتبعي البعد  الرةىسةف اي التجرةبة 
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 :جراءات المنيجية لمبحثالإ
 :البحثأولًا: منيج 

الحىلي الجنه  شب  التجرةبي حةث استهدؼ  البحثاي   البىح  تاستةدج
ذو  لد  ا طفىؿ  والولي بىلجةىطر الجهىرات ا ستر لة  تنجة الحىلي  البحث

 تت وقد استةدجبرنىج  قىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة  جف ة ؿ ا لىق  البصرة 
وقةىس قبمي وبعد  وةعد  الجججول  الواحدةالتصجةـ شب  التجرةبي ذو   البىح 

جف أك ر التصجةجىت التي تنىسب  الجججول  الواحدةالتصجةـ شب  التجرةبي ذو 
شب  الحىلي لم  الجنه   بحثعتجد الوجف  ـ ة .الحىلي ولةنت  لبحثطبةع  ا

تصجةـ  ـ لم الرىم  الواحدة الجججول وذ  Quasi Experimentalالتجرةبي 
 لبعدة ر لجتجةرات البحث و ي كىلتىلي:  او  الربمة رالجعىلجىت 

  :برنىج  قىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة الجتجةر الجسترؿ وةتج ؿ اي 
  :الولي بىلجةىطر. -الجهىرات ا ستر لة  الجتجةر التىب، وةتج ؿ اي 

 ت    تتداةؿ الجتجةرات الدةةم : و ي الجتجةرات التي قىجت البىح   بضبطهى ح
ا  النتىم  و ي العجر والذكى  والرةىس الربمي لجرةىس الجهىرات ا ستر لة  

البحث لم  استةداـ  ذا اي  ت البىح  لذلؾ ارد التجد والولي بىلجةىطر.
لحجـ العةن  التي وذلؾ لكون  جنىسبىر  الجججول  الواحدةتالتصجةـ التجرةبي ذو 

 . ةهىاستطىلت البىح   الوصوؿ إل

 

 ثانيا عينة البحث: 
 انقسمت عينة البحث إلى :

 عينة البحث الاستطلاعية: -1

 دات الدراس  ا ستط لة  إل  الوقوؼ لم  جد  جنىسب  ا دوات  
والت كد جف  ا دواتتالجستةدج  لجستو  أاراد العةن  والت كد جف وضوح تعمةجىت 

  الصعوبىت التي قد تظهر والتعرؼ لم بحثوضوح البنود الجتضجن  اي أدوات ال
إل  جىنب التحرؽ جف صدؽ  لمةهىتأ نى  التطبةؽ والعجؿ لم  ت شةهى والتجمب 



           

  

 

866 

 وا
ولة

طف
ة ال

لدل
بية

لتر
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
د

لحا
ا

- 
ول

الأ
ء 

لجز
ا

 - 
نة 

لس
ا

رة 
عش

ة  
ابع

الر
– 

ليو
يو

22
22

  

  

 

 بحث. ولتحرةؽ  ذ  ا  داؼ قىجت البىح   بتطبةؽ أدوات اللبحثو بىت أدوات ا
 لم  لةن  

أف ةتواار اةهى جعظـ ةصىمص العةن   اةتةىر ىاستط لة  رولي لند 
جف ا طفىؿ ( طفؿ 21د تكونت لةن  الدراس  ا ستط لة  جف )وقبحث. ا سىسة  لم

 57.10سنوات بجتوسط  5-3ججف تراوحت ألجىر ـ بةف . ذو  ا لىق  البصرة 
 1.24شهرار بىنحراؼ جعةىر  

 عينة الدراسة النيائية ) الأساسية ( المجموعة التجريبية: -6

ذو  ا لىق  جف طفىؿ أ (01)جججول  ا طفىؿ لةن  البحث جف  تكونت
والذةف تـ  ( سنوات5– 3بةف ) الزجنة لجىر ـ  أتتراوح البصرة  )كؼ بصر كمي( 

 اةتةىر ـ لتطبةؽ البرنىج  التدرةبي لمةهـ وذلؾ وارى ل سس التىلة :
   حسة   –أ  تضـ العةن  أطفى ر ةعىنوف جف أ  جشك ت أو إلىقىت )نجىمة– 

 ا ط علف طرةؽ ق  البصرة  وذلؾ ت غةر ا لىحركة ( أو غةر ى جف ا لىقى
 لم  كىا  الترىرةر الطبة  والنفسة  الةىص  ب اراد العةن . 

  ةوجةىر. لمجدرس انتظىـ أاراد العةن  اي الحضور 

   تنجة  الجهىرات أ  ةكوف أاراد العةن  قد تعرضوا جف قبؿ    برنىج  جف براج
 . ا ستر لة  والولي بىلجةىطر

  البحث.ا شتراؾ ا   لم وأسر ـ أف ةوااؽ ا طفىؿ 

 اقتصىد  وتعمةجي جتوسط  لمي أف ةكوف ا طفىؿ جف جستو   البىح  تحرص 
    واحدة لت بةت جتجةر الجستو دةناف تكوف العةن  جف ج  البىح  ترالحةث 

 ا قتصىد  ال رىاي ا جتجىلي. 

 . ا لتزاـ بحضور جمسىت البرنىج 

 بؽ لمةهـ شروط اةتةىر العةن ت تـ حصر ألداد بعد استبعىد ا طفىؿ الذةف   تنط
جف ذو  ا لىق   ( أطفىؿ01)  ـا طفىؿ الذةف سةطبؽ لمةهـ البرنىج  وبمح لدد

 ـ قىجت البىح   بتحرةؽ التكىال بةنهـ لمي النحو  .البصرة  )كؼ بصر كمي(
 التىلي:
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 التجانس داخل المجموعة التجريبية:
أاػػراد الجججولػػ  التجرةبةػػ  اػػ  جتجةػػر  قىجػػت البىح ػػ  بتحرةػػؽ التجػػىنس بػػةف 

( نتػىم  جربػ، 0العجر والذكى  والدرجػ  لمػ  جتجةػرات البحػث الحػىلي. وةوضػح جػدوؿ)
( لمفروؽ بةف أاراد الجججول  اػ  العجػر والػذكى  كجػى ةوضػح جػدوؿ Chi Squareكى)
( نتػػىم  جربػػػ، كػػى الدرجػػػ  لمػػػي أبعػػىد جرةػػػىس الجهػػػىرات ا سػػتر لة  و كجػػػى ةوضػػػح 1)

 ( نتىم  جرب، كى الدرج  لمي أبعىد جرةىس الولي بىلجةىطر. 2ؿ )جدو 
 أولًا: التجانس فى المتغيرات الديموجرافية:

قىجت البىح   بحسىب التجىنس بةف جتوسطىت ا طفىؿ ا  العجر الزجن  
 (.0والنتىم  جوضح  ا  جدوؿ ) 1والذكى  بىستةداـ اةتبىر كى

  
 

 
  

 

  

   
    

      

( لدـ وجود اروؽ دال  إحصىمةرى بةف 0بةن  اي جدوؿ )ة حظ جف النتىم  الج
 أاراد الجججول  التجرةبة  اي جتجةرات العجر الزجني والذكى . 

 :الميارات الاستقلاليةتجانس العينة من حيث ثانياً: 

الجهىرات قىجت البىح   بيةجىد التجىنس بةف جتوسطىت درجىت ا طفىؿ لم  
 (1كجى ةتضح اي جدوؿ ) 1بىستةداـ اةتبىر كى ا ستر لة 
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 ( لػػػػدـ وجػػػػود اػػػػروؽ دالػػػػ  إحصػػػػىمةرى بػػػػةف جتوسػػػػطىت1ةتضػػػػح جػػػػف جػػػػدوؿ )
ججى ةشةر إل  تجىنس  ل   ا طفىؿ حةػث  جرةىس الجهىرات ا ستر لة ا طفىؿ لم  
 غةر دال  إحصىمةرى.  1كىنت قةـ كى

 :الوعي بالمخاطرتجانس العينة من حيث ثالثاً: 

الولي قىجت البىح   بيةجىد التجىنس بةف جتوسطىت درجىت ا طفىؿ لم  
 (2اي جدوؿ )كجى ةتضح  1بىستةداـ اةتبىر كى بىلجةىطر

 
 

  

 

  

  

    

ةف جتوسطىت ا طفىؿ ( لدـ وجود اروؽ دال  إحصىمةرى ب2ةتضح جف جدوؿ )
ججى ةشةر إل  تجىنس  ل   ا طفىؿ حةث كىنت قةـ  جرةىس الولي بىلجةىطرلم  

 غةر دال  إحصىمةرى.  1كى

 بحثأدوات الثالثاً: 
 .الةىجس جرةىس ستىنفورد بةنة  لمذكى  الصورة  -0

 (. )إلداد البىح  الجهىرات ا ستر لة جرةىس  -1

 ( )إلداد البىح جرةىس الولي بىلجةىطر  -2

 .( )إلداد البىح الوظىمؼ التنفةذة  برنىج  قىمـ لم   -3

صفوت  تقنين وتعريب،) الصورة الخامسة -مقياس ستانفورد بينيو لمذكاء [1]
 (6618،فرج

: ةهدؼ جرةىس ستىنفورد بةنة  بصورت  الةىجس  إل  تردةـ  اليدف من المقياس
المفظ  وغةر المفظ  كجى صورة جتكىجم  لف الردرة العرمة  لمفرد )الذكى ( بصورتة  

ةردـ تررةرار جفص ر لف الردرات الجعراة  الجةتمف  لمفرد جف حةث جوانب الروة 
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والضعؼ بهى )اةجى ةعرؼ بىلصفح  الجعراة (ت ججى ةسىلد الفرد أو ول  أجر  لموقوؼ 
لم  إجكىنىت الفرد وقدرات  الفعمة  وبىلتىل  ةجكف إستةداـ النتىم  ا  ججى ت جتعددة 

ض، البرج  الع جة  وا رشىدة  أو التوجة  الجهن  وغةر ى جف ا غراض. كو 
)واكتفت البىح   بتطبةؽ الصورة المفظة  ارط لجنىسبتهى لعةن  البحث حةث تج مت 

 العةن  اي ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة (.

 : تورد البىح   اةجى ةم   بىت الجرةىس كجى ورد ا  دلةؿ جرةىس لةن ثبات المقياس
ت حةث تـ حسىب  بىت ا ةتبىرات الفرلة  الجةتمف  بطرةرت  1105الترنةف الجصرة  

إلىدة التطبةؽ والتجزم  النصفة  الجحسوب  بجعىدل  ألفى كرونبىخت وقد تراوحت 
كجى تراوحت  1.877و 1.761جعىج ت ال بىت بيستةداـ طرةر  إلىدة التطبةؽ بةف

ت وجعىدل  ألفى 1.886و  1.843  بةفجعىج ت ال بىت بطرةر  التجزم  النصفة
 .1.880و1.761كرونبىخ والت  تراوحت بةف 

 ميارات الميارات الاستقلالية: إعداد الباحثة: [6]

 :التىلة  الةطوات ة ؿ جف ا ستر لة  الجهىرات جهىرات بىلداد البىح   قىجت
 -مر بناء المقياس بعدة خطوات: خطوات إعداد المقياس:

 نىؾ العدةد جف ا سبىب التي دلت إلي تصجةـ  :صميم المقياس] أ [ مبررات ت
جهىرات الجهىرات قم  وجود بعض الجرىةةس الجستةدج  لرةىس  الجرةىس جنهى

 ا ستر لة  وتفضةؿ البىح   تصجةـ جرةىس ةىص ب  ل ستةداـ ا  البحث الحىلي.

لجرةىس تتكوف لجمة  إلداد وتصجةـ ا: ]ب[ اجراءات إعداد وتصميم المقياس
( ةطوات كؿ ةطوة جف  ذ  الةطوات تشتؽ جف 4الحىلي جف ) بحثالجصجـ لم

الةطوة التي تسبرهى وتجهد لمةطوة التي تمةهىت حتي تترابط ججة، الةطوات وةصبح 
 .العجؿ جتكىجؿ واي صورت  النهىمة 

ميارات الميارات : الاطلاع عمي العديد من المقاييس التي تناولت الخطوة الأولي
  :وبعض الدراسات السابقة تقلاليةالاس

لم  جى أتةح لهى جف إطىر نظر ت ودراسىت سىبر  وبحوث   البىح  تاطمع
وجججول  جف  بحثوجراج، لربة  وأجنبة  وبعض ا را  الجتعمر  بجوضوع ال

لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق   الجهىرات ا ستر لة الجرىةةس وا ةتبىرات التي تنىولت 
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الجهىرات التعرؼ لم  الطرؽ وا دوات الجستةدج  اي قةىس البصرة ت جف أجؿ 
  وا ستفىدة جنهى اي صةىغ  العبىرات التي تنىسب كؿ بعد جف ا بعىد. ا ستر لة 

 : الأسس الفمسفية والنفسية لتصميم المقاييس: الثانيةالخطوة 
رالت البىح   طبةع  لةن  البحث وجى تواجه  جف صعوبىت وكذا الرىمجةف 

ي رلىةتهـت كجى حىولت أف ةكوف الجرةىس بسةط ا  جحتوا  وةعبر لف ا جكىنةىت لم
 الحرةر  لهذ  الفم . 

كجى رالت أف ةكوف لدد العبىرات وطوؿ الجرةىس ودق  لبىرات  سعت البىح   
اي صةىغ  العبىرات اي صورتهى ا ولة  أف تكوف سهم ت وواضح ت وقصةرةت و  

س جى وضعت لرةىس  دوف غجوضت وأف تكوف تحجؿ أك ر جف جعن  وأف ترة
 ا ستجىب  جفةدة وقصةرة.

 صياغة أبعاد وبنود المقياس: :الثالثةالخطوة 
وا طىر النظر  والمرى ات  لسىبر الجرىةةس ا بعد إط ع البىح   لم 

  البىح  تقىجا طفىؿ والرىمجةف لمي رلىةتهـت والجرىب ت الت  لرد ى البىحث ج، 
جهىرات الجهىرات وارى لجكونىت  صةىغ  بنود الجرةىس:و الجرةىس بتحدةد أبعىد 

  .ا ستر لة 
جهىرات الجهىرات ا ستر لة .  لجرةىس الجبدمة  الصورة ببنى  وقىجت البىح  

 و ذ  ا بعىد  ي:

 
 

 

 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:
: استةدجت البىح   لدة طرؽ لمت كد جف صدؽ الجهىرات ا ستر لة  أولًا: الصدق

 وذلؾ لم  النحو التىلي:
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 نطقي:الم الصدق 
ةهدؼ الصدؽ الجنطري )صدؽ التكوةف الفرضي( إل  الحكـ لم  جد  تج ةؿ 
الجرةىس لمجةداف الذ  ةرةس . أ  أف اكرة الصدؽ الجنطري تروـ اي جو ر ى لم  
اةتةىر جفردات الجرةىس بىلطرةر  الطبرة  العشوامة  التي تج ؿ جةداف الرةىس تج ة  

ووض، جفردات جنىسب  الجهىرات ا ستر لة  س ببنى  جرةى  البىح  توقد قىجت صحةحىر 
جكوفت لم  حد  جف ة ؿ حسىب الجتوسط والوزف النسبي لكؿ جكوف لرةىس كؿ 

  وذلؾ لت  كد جف جد توةندرج تحت  ذا النوع جف الصدؽ جى ةسجي صدؽ الجحكجةف
 تـ الذ  وُضعت لرةىس ت لمبعدجطىبرتهى   وجد توضوح الجفردات وحسف صةىغتهى

 الجتةصصةف اي ا سىتذة جف جججول  لم  ا ولة  صورت  اي جرةىسال لرض
حةث  ججىؿ الطفول  الجبكرة والتربة  والصح  النفسة  ولمـ النفس ورةىض ا طفىؿت

سبب و الجهىرات ا ستر لة  تـ تردةـ الجرةىس جسبوقىر بتعمةجىت توضح لهـ جى ة  
 : توضةح جى ةمي وطُمب جف كؿ جنهـ استةداـ الجرةىست طبةع  العةن ت

  تنتجي إلة الذ   لمبعدجد  انتجى  كؿ جفردة  -0
  .الذ  وضعت أسفم لمبعد تحدةد اتجى  قةىس كؿ جفردة  -1

  .جد  اتفىؽ بنود الجرةىس ج، الهدؼ الذ  وضعت جف أجم  -2

  .جد  جنىسب  العبىرة لطبةع  العةن  -3

 لمجرةىس.الحكـ لم  جد  دق  صةىغ  العبىرات وجد  ج  جتهى  -4

.إبدا -5    جى ةرترحون  جف ج حظىت حوؿ تعدةؿ أو إضىا  أو حذؼ جى ةمزـ

 لمجفردات الجرةىس الجحكجوف ةشىر الةهى السىدأ التيجرا  التعدة ت اتـ  وقد
وبعد ذلؾ تـ حسىب نسب اتفىؽ السىدة الجحكجةف ألضى   ةم  التدرةس لم  كؿ 

ىستةداـ جعىدل   وشي البىح   بحسىب الصدؽ ب قىجت كجى الجرةىست جفردات جف جفردة
 جفردة جف جفردات جرةىس جودة الحةىة و ي كى تي: لكؿ الجحتو  صدؽ نسب  لحسىب

 1ف/ –ف و  ( للأوشي =CVR)المحتوي صدق 
 1ف/       
  ف و: لدد الجحكجةف الذةف وااروا.

 ف: لدد الجحكجةف ككؿ.
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الجرةىس بحسىب نسب  اتفىؽ الجحكجةف لم  كؿ جفردة جف جفردات  تكجى قىج
 وذلؾ بىستةداـ الجعىدل  ا  تة :
 عدد مرات الاتفاق  

 x 166  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت نسبو الاتفاق=
 الاختلافعدد مرات  الاتفاق +عدد مرات 

نسب اتفىؽ السىدة الجحكجةف وجعىجؿ صدؽ  وشي  (7)جدول وةوضح 
 ىلي:كىلتالجهىرات ا ستر لة  لم  كؿ جفردة جف جفردات جرةىس 

    

     

     

      

   

      

      

      

       

       

التي بمجت جفردات ال جعظـ ن  تـ ا برى  لم أةتضح  (4جدوؿ )وبىستررا  
أرب، تـ تعدةؿ صةىغ  و ت جى  ي دوف إجرا  أ  تعدةؿك%  011نسب اتفىقهى 

 34الجحكجةف. لةصبح الجرةىس اي صورت  النهىمة   السىدةرا   لم   بنى ر  جفردات
 حذؼ   ث لبىرات ـلبىرة. وت

الجحكجةف لم  ججة،  ةاتفىؽ السىد  نسب ( أف4)رقـ ةتضح جف الجدوؿ 
%(ت كجى ةتضح أف جتوسط  011 -%51)بةف تتراوح  جودة الحةىةجفردات جرةىس 
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(ت وبجرىرن   ذ  الرةج  بىلرةـ 1.73نسب  صدؽ الجحتو  ل وشي لمجرةىس ككؿ بمجت)
الجرجعة  لتحدةد نسب  صدؽ الجحتو  ل وشي حةث إف  ذ  النسب  تتراوح 

  ( كىف جعدؿ الصدؽ أقو .0( وكمجى اقتربت جف )+0-ت0بةف)+

إلةهى السىدة الجحكجةف لةصبح  وقىجت البىح   بتنفةذ التعدة ت التي أشىر
 الجرةىس اي صورت  النهىمة .

  

 

 :التاليخصائص السيكومترية لممقياس عمى النحو الحالية بحساب ال ةالباحث تقام
 أولًا: الصدق:

لرةىس ت بجعن  أف ةرةس ا ةتبىر ةرةس جى وض،  الذ الصىدؽ  و  ا ةتبىر
 ـ جف أجمهىت   الهىج  ا جور جف وال بىت الصدؽ ةعد وجف  ـا  داؼ الذ  صُج 

 ب  ا لتداد ةجكف حت  جرةىس    بىلنسب  جنهى الت كد ةجب التي ضرورة لوا

 جت  أص رت وأن  لرةىس  وض، جى اع ر  ةرةس أن  اي استةداج ت وال ر  إل  نىفموا طج

 .تررةبىر  الحرةري جستوا ـ ةظهر ا اراد نفس لم  تطبةر  تـ
 صدق المحك الخارجي:]أ[ 

قىجت البىح   بحسىب جعىجؿ ا رتبىط بةف الجهىرات ا ستر لة  وجرةىس 
( وقد بمح جعىج ت ا رتبىط 1107سمو  زاةدت)  جف إلداد الجهىرات ا ستر لة

 و و جى ةلكد لمي صدؽ الجرةىس وص حةت  ل ستةداـ ا  الدراس  الحىلة . 1.663

 ] ب [ الاتساق الداخمى لمعبارات:

حسىب جعىج ت ا رتبىط بةف درج  كؿ لبىرة والدرج  الكمة  ب قىجت البىح  
 .(6بىرةت كجى  و جبةف اي جدوؿ )الذ  تنتجي إلة   ذ  الع لمبعد
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 ;6.676,66وعند مستوي  ;6,66  66ن= 6.61معامل الارتباط دال عند مستوى 

الجدوؿ السىبؽ أف ججة، جعىج ت ارتبىط العبىرات ترتبط ارتبىطىر  جف ةتضح
 . 1010دا  احصىمةى بىلبعد الذ  تنتجي إلة  وججةعهى دال  احصىمةى لند جستو  

ة  : وذلؾ لف طرةؽ حسىب ا رتبىطىت الداةمبعاد المقياسلأ الاتساق الداخمي
بىلدرج  الكمة   ال    لمجرةىست كجى تـ حسىب ارتبىطىت ا بعىد  ا ربع ل بعىد 

 (. 7)لمجرةىس كجى  و جوضح اي جدوؿ 
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 ;6.676,66وعند مستوي  ;6,66  66ن= 6.61معامل الارتباط دال عند مستوى 
ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ أف ججة، جعىج ت ارتبىط ا بعىد ال     لجرةىس 
الجهىرات ا ستر لة  ترتبط ارتبىطىر دا ر احصىمةىر بىلدرج  الكمة  وترتبط ببعضهى 

 . 1010البعض ارتبىطىر احصىمةىر و ي دال  احصىمةىر لند جستو  
الطرؽ  بىستةداـالجهىرات ا ستر لة  بحسىب  بىت جرةىس   البىح  ت: قىجالثبات
 التىلة :

وكىنػػػت ت جػػف الجفحوصػػةف( 21) وذلػػؾ لمػػػ  لةنػػ  بمجػػت معادلتتة ألفتتا كرونبتتاخ: -أ
 (.8النتىم  كجى  ي جمةص  ا  جدوؿ )

 

  

ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ أف ججة، جعىج ت  بىت ا بعىد ا ربع  لجرةىس 
 جودة الحةىة كىنت جرتفع  و و جى ةعزز ال ر  اي الجرةىس.

ارتبىط الرةىسةف المذاف بحسىب جعىج ت   البىح  تقىج: قطريقة إعادة التطبي -ب
تجى بفىصؿ زجني قدر  أسبولةف لم  لةن  الدراس  ا ستط لة  وكىنت جعىج ت 

 .(01ا رتبىط كجى  ي جوضح  اي جدوؿ)

  

 

( أف ججة، جعىج ت ارتبىط الجرةىس بةف 01ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ)
 التطبةرةف جى ت جرتفع  وجطجمن  ل ستةداـ اي الدراس  الحىلة .
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 :صحيحالخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة الت
 :[ التعميمات1] 

 ألطةت التعمةجىت التىلة  لجف ةروـ بتطبةؽ الجرةىس: 
 .جمئ البةىنىت الةىص  بىلجستجةب 
 . قرا ة الجرةىس أو  قبؿ تطبةر 
 . توجد اجىب  صحةح  وأةر  ةىطم   
 . تترؾ لبىرات بدوف اجىب   

 :  [ طريقة التصحيح6]
( 00ح ال   ػي وارػى لمجػدوؿ )تردر الدرجػ  لمػ  الجرةػىس وارػى لجةػزاف التصػحة

 التىلي: 

 

  

  

  

 :  [ تفسير الدرجات6]
تفسر الدرج  الجنةفض  بىنةفىض جستو  الجهىرات ا ستر لة  لد  الطفؿ 

 بةنجى تعني الدرج  الجرتفع  ارتفىع جستو  الجهىرات ا ستر لة  لد  الطفؿ.

 اعداد الباحثة. [ مقياس الوعي بالمخاطر :6]

سبىب التي دلت إلي تصجةـ  نىؾ العدةد جف ا  :] أ [ مبررات تصميم المقياس
لد  ا طفىؿ  الولي بىلجةىطرقم  وجود الجرىةةس الجستةدج  لرةىس  الجرةىس جنهى

ذو  ا لىق  البصرة  وتفضةؿ البىح   تصجةـ جرةىس ةىص ب  ل ستةداـ ا  
 الدراس  الحىلة .
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تتكوف لجمة  إلداد وتصجةـ الجرةىس : المقياس]ب[ اجراءات إعداد وتصميم 
( ةطوات كؿ ةطوة جف  ذ  الةطوات تشتؽ جف 4لمدراس  الحىلة  جف )الجصجـ 

الةطوة التي تسبرهى وتجهد لمةطوة التي تمةهىت حتي تترابط ججة، الةطوات وةصبح 
 .العجؿ جتكىجؿ واي صورت  النهىمة 

 :الاطلاع عمي المقاييس المشابية الخطوة الأولى :
ودراسىت سىبر  وبحوث     لم  جى أتةح لهى جف إطىر نظر البىح اطمعت  

وا را  والنظرةىت الجتعمر  بجوضوع الدراس  وجرىةةس  وجراج، لربة  وأجنبة 
طرؽ وا دوات  لم  التعرؼ أجؿ جف الولي بىلجةىطرواةتبىرات الت  تنىولت 

 صةىغ  اي العىج  الجرىةةس جف وا ستفىدة بىلجةىطرالجستةدج  ا  قةىس الولي 
 طوات التىلة :وذلؾ وارىر لمة العبىرات

  ا ط ع لم  الدراسىت السىبر  ذات الصم  بجوضوع الدراس  والتي تـ لرضهى
 اي الفصؿ ال ىني جف  ذ  الدراس .

  الولي بىلجةىطرتحمةؿ النظرةىت والتعرةفىت التي تنىولت جهىرات . 

كجى قىجت البىح   بى ستفىدة جف الدراسىت والبحوث السىبر  العربة  وا جنبة  
وكذا ا ستفىدة جف الجعموجىت الجوجودة لم  شبك  ا نترنت لف .تبط  بهىوالجر 

كجى قىجت البىح   بى ستفىدة جف بعض ا ةتبىرات والجرىةةس  الولي بىلجةىطر
ت أو التي تضجنت الولي بىلجةىطرالعربة  وا جنبة  التي أتةحت لمبىح   وتنىولت 
   الحىلة .بنود أو لبىرات قد تسهـ اي بنى  جرةىس الدراس

 الأسس الفمسفية والنفسية لتصميم المقاييس:: الثانيةالخطوة 
رالت البىح   طبةع  لةن  البحث وجى تواجه  جف صعوبىت وكذا الرىمجةف  

لمي رلىةتهـت كجى حىولت أف ةكوف الجرةىس بسةط ا  جحتوا  وةعبر لف ا جكىنةىت 
ت وطوؿ الجرةىس ودق  لبىرات  الحرةر  لهذ  الفم . كجى رالت أف ةكوف لدد العبىرا

سعت البىح   اي صةىغ  العبىرات اي صورتهى ا ولة  أف تكوف سهم ت وواضح ت 
وقصةرةت و  تحجؿ أك ر جف جعن  وأف ترةس جى وضعت لرةىس  دوف غجوض وأف 

 تعبر لف وجهىت النظر الجةتمف ت وأف تكوف ا ستجىب  جفةدة وقصةرة.
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 المقياس: صياغة بنود :الثالثةالخطوة 
وا طىر النظر  والمرى ات  لسىبر الجرىةةس ا بعد إط ع البىح   لم  

 بنودقىجت البىح   بتحدةد ا طفىؿ وجعمجةهـت والجرىب ت الت  لردتهى البىح   ج، 
 البىح   ت وقىجتالولي بىلجةىطروارى لجكونىت  صةىغ  بنود الجرةىس:و الجرةىس 

 لبىرة.  31وةت لؼ الجرةىس جف  لي بىلجةىطرالو لجرةىس  الجبدمة  الصورة ببنى 
 الخطوة الرابعة: حساب الخصائص السيكومترية لممقياس:

 الولي بىلجةػىطراستةدجت البىح   لدة طرؽ لمت كد جف صدؽ جرةىس أولًا: الصدق: 
 وذلؾ لم  النحو التىلي:جنهى. 

 المنطقي: الصدق 

ـ لم  جد  تج ةؿ ةهدؼ الصدؽ الجنطري )صدؽ التكوةف الفرضي( إل  الحك
الجرةىس لمجةداف الذ  ةرةس . أ  أف اكرة الصدؽ الجنطري تروـ اي جو ر ى لم  
اةتةىر جفردات الجرةىس بىلطرةر  الطبرة  العشوامة  التي تج ؿ جةداف الرةىس تج ة  

ببنى  جرةىس الجهىرات ا ستر لة  ووض، جفردات جنىسب    البىح  توقد قىجت صحةحىر 
جكوفت لم  حد  جف ة ؿ حسىب الجتوسط والوزف النسبي لكؿ ف جكو لرةىس كؿ 

  وذلؾ لت  كد جف جد توةندرج تحت  ذا النوع جف الصدؽ جى ةسجي صدؽ الجحكجةف
 تـ الذ  وُضعت لرةىس ت لمبعدجطىبرتهى   وجد توضوح الجفردات وحسف صةىغتهى

 ف ايالجتةصصة ا سىتذة جف جججول  لم  ا ولة  صورت  اي الجرةىس لرض
حةث تـ تردةـ  ججىؿ الصح  النفسة  ولمـ النفس والتربة  الةىص  ورةىض ا طفىؿت

استةداـ سبب و  الولي بىلجةىطرالجرةىس جسبوقىر بتعمةجىت توضح لهـ جى ة  
 : وطُمب جف كؿ جنهـ توضةح جى ةمي الجرةىست طبةع  العةن ت

  تنتجي إلة الذ   لمبعدجد  انتجى  كؿ جفردة  
  الذ  وضعت أسفم لمبعد قةىس كؿ جفردة  تحدةد اتجى.  
  جد  اتفىؽ بنود الجرةىس ج، الهدؼ الذ  وضعت جف أجم.  
  جد  جنىسب  العبىرة لطبةع  العةن.  
  لمجرةىس.الحكـ لم  جد  دق  صةىغ  العبىرات وجد  ج  جتهى 
 .  إبدا  جى ةرترحون  جف ج حظىت حوؿ تعدةؿ أو إضىا  أو حذؼ جى ةمزـ
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لنسب  الجموة  التي توضح نسب  اتفىؽ الجحكجةف لم  كؿ جفردة تـ حسىب او 
وةعرض جدوؿ  التىلي: وةتضح ذلؾ جف الجدوؿ جرةىس الولي بىلجةىطرجف جفردات 

 .الولي بىلجةىطر( نسب ا تفىؽ بةف الجحكجةف لمي بنود جرةىس 01رقـ )

    

    

     

      

   

      

      

      

       

       

التي بمجت جفردات ال جعظـ ن  تـ ا برى  لم أةتضح  (01جدوؿ )وبىستررا  
أرب، تـ تعدةؿ صةىغ  و ت كجى  ي دوف إجرا  أ  تعدةؿ%  011نسب اتفىقهى 

حذؼ لبىرتةف لةصبح الجرةىس اي  ـالجحكجةف. وت السىدةرا   لم   بنى ر  جفردات
 ( لبىرة.31صورت  النهىمة  جكونى جف )
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بحسىب الةصىمص السةكوجترة  لمجرةىس لم  النحو  الحىلة   البىح  تقىج
 :التىلي

 :الداخمي أولًا: الاتساق

جعىجؿ  لحسىبذلؾ تـ تطبةؽ الجرةىس لم  لةن  الدراس  ا ستط لة  و و 
جدوؿ ةوضح جفردةت و والبعد الذ  تنتجي إلة  تمؾ ال جفردةتكؿ  درج ا رتبىط بةف 

 ( 02): جدوؿ والبعد الذ  تنتجي إلة  ةجفرد( جعىج ت ا رتبىط بةف ال02)

********

********

********

********

********

********

********

****.****

********

********

ت 1.364) فبةأف قةـ جعىج ت ا رتبىط تراوحت ( 02)جدوؿ ةتضح جف 
 .جربول وأف  ذ  الرةـ  (ت1.641

 الطتترق باستتتخدامالتتوعي بالمختتاطر بحستتاب ثبتتات مقيتتاس  ةالباحثتت تالثبتتات: قامتت
 التالية:

 : ألفا كرونباخمعادلة  -أ
وذلؾ  ف الجرةىس لم  ت جف الجفحوصةف( 21)بمجت وذلؾ لم  لةن  

جتدرج    ي وجف  ـ ةصمح  ذا النوع جف أنواع جعىد ت حسىب ال بىت وكىنت 
 .(03النتىم  كجى  ي جمةص  ا  جدوؿ)
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ارتبىط الرةىسةف جعىج ت  البىح   بحسىب تقىجطرةر  الىدة التطبةؽ:  -ب
ة  وكىنت المذاف تجى بفىصؿ زجني قدر  أسبولةف لم  لةن  الدراس  ا ستط ل

 (04جعىج ت ا رتبىط كجى  ي جوضح  ا  جدوؿ)

  

( أف ججةػػ، جعػػىج ت ارتبػػىط الجرةػػىس بػػةف 04ىبؽ)ةتضػػح جػػف الجػػدوؿ السػػ
 التطبةرةف جى ت جرتفع  وجطجمن  ل ستةداـ اي الدراس  الحىلة .

 :الخطوة الخامسة: التعميمات وطريقة التصحيح
ةعتجػػػد  ػػػذا الجرةػػػىس لمػػػ  تررةػػػر الجعمجػػػىت   ػػػـ سػػػموكةىت الػػػولي : [ التعميمتتتات1] 

التررةػػر بػػىلتركةز لمػػي سػػموكةىت الطفػػؿ  بىلجةػػىطر وترػػدـ البىح ػػ  توضػػةحىر لجػػف ةرػػدـ
 ة ؿ ا سبوع السىبؽ لمي التطبةؽ.

تردر الدرج  لمي الجرةىس وارى لجةػزاف التصػحةح ال   ػي وارػى : [ طريقة التصحيح6]
 ( التىلي: 05لمجدوؿ )
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تفسػػر الدرجػػ  الجنةفضػ  بىنةفػػىض جسػػتو  الػػولي بىلجةػػىطر : [ تفستتير التتدرجات6] 
 .  الولي بىلجةىطر لد  الطفؿلد  الطفؿ بةنجى تعني الدرج  الجرتفع  ارتفىع جستو 

 ( برنامج قائم عمى الوظائف التفيذية إعداد )الباحثة(6)
لتنجة  الجهىرات  الوظىمؼ التنفةذة تـ إلداد برنىج  جةطط وجنظـ قىمـ لم  

وارىر لجججول  جف  ا ستر لة  والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة 
ند اي أسىسهى لم  النظرةىت التي رالت تعمـ الةطوات الجحددة والجنظج  ةست

 ذا وقد جرت لجمة  إلداد البرنىج   تا طفىؿ ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة 
 بىلةطوات التىلة :

 . التةطةط العىـ لمبرنىج 
 . تحدةد ا  داؼ العىج  وا جرامة  لمبرنىج 
 . تحدةد جحتو  البرنىج 
 . أسس بنى  البرنىج 
 ةىت وا لعىب الج مج  لمبرنىج .اةتةىر ا نشط  والفن 

 أىميو البرنامج:
  تنجة  الجهىرات ا ستر لة  والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ةسهـ البرنىج  اي

 ذو  ا لىق  البصرة .
  لم  تجكنهـ تنجة  جف جهىراتهـ  ةسىلد البرنىج  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة

 ا ستر لة  والولي بىلجةىطر. 
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  ذو   ل طفىؿالجهىرات ا ستر لة  والولةبىلجةىطر اي تنجة   ةسهـ البرنىج
 الوظىمؼ التفةذة .جف ة ؿ  ا لىق  البصرة 

   والطفول  ةجكف ا ستفىدة جف البرنىج  جف قبؿ العىجمةف اي ججىؿ التربة  الةىص
 .ا لىق  البصرة وةىص  الجتةصصةف اي ججىؿ 

 التخطيط العام لمبرنامج:
طةط العىـ لمبرنىج  لم  تحدةد ا  داؼ العىج  وا جرامة  تشجؿ لجمة  التة 

وجحتوا ى العجمي وا جرامي كى ستراتةجةىت وا سىلةب الجتبع  اي تنفةذ  وتحدةد 
الجد  الزجني لمبرنىج  ولدد الجمسىت وجكىف إجرا  البرنىج  وجف  ـ ترةةـ البرنىج  

 ككؿ.
 من البرنامج: العامة الأىداف
ا ستر لة  والولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق   تالجهىراتنجة   
 جف ة ؿ البرنىج  الرىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة . البصرة 

 بناء البرنامج: التي يقوم عمييا سسالأ
رالت البىح   اي إلداد أنشط  البرنىج  وانةىت  جججول  جف ا سس لم  

 :التىليالوج  
 أسس عامة: -

 ذو  ا لىق  البصرة راة  ل طفىؿ جرالىة الةصىمص الجع. 
 . أف ةحرؽ جحتو  البرنىج  ا  داؼ الجرجوة جن  
  ذو  ا لىق  البصرة .واضح  وجفهوج  ل طفىؿ وكمجىت استةداـ لبىرات والفىظ 
  جف الكفةؼ التدرج بى نشط  الجردج  جف السهؿ إل  الصعب بحةث ةتجكف الطفؿ

 إدراؾ الهدؼ جنهى.
 اي ا نشط  وا لعىب حتي  الصوتةىت وجةرجىت الكمجىتداـ ا لتجىد لم  استة

 ةتـ ت بةت الجعموج  بطرؽ جةتمف .
 أسس نفسية وتربوية: -
   التنوع اي ا سىلةب والطرؽ الجستةدج  اي ا نشط  والججىرسىت التربوة

 ذو  ا لىق  البصرة .لمبرنىج  حتي ةجكف تجةز الفروؽ الفردة  بةف ل طفىؿ 
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 إل  التكرار لمتجمب لم   ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ةـ حةث ةحتىج التعم تكرار
بصدد  ـالجهىرة التي   جشكم  بط  التعمةـ وصعوبىت التذكر ولضجىف إترىف

 تعمجهى.

 واستةداجهى بشكؿ سمةـ ججى ةل ر ا ةر  غةر حىس  البصر الحواس  توظةؼ
 بىلجةىطر. التدرةب لم  الجهىرات ا ستر لة  والوليبى ةجىب لم  

    ا لىق ولةن  البحث جف ا طفىؿ ذو  الحرص لم  أف تروـ الع ق  بةف البىح 
ا  جو جف ا لف ت والجودةت وا حتراـ الجتبىدؿ جف ة ؿ تفهـ البىح    البصرة 
وردود أاعىلهـت وا تجى ىت الجتوقع  جنهـ وتربؿ ذلؾ كم  ج، التحمي  ل طفىؿت

 ـت والتعىجؿ جعهـؼت وا  تجىـت وجحىول  تفهجهبىلصبرت وا نصىتت والتعىط
بجرون ت والتردةر الكىجؿ لمفروؽ الفردة  بةنهـت وجرالىة دلـ  رتهـ ا  أنفسهـت 

 وتعزةز ارص نجىح أدوار ـ. 
 الخدمات التي يقدميا البرنامج:

 ةردـ البرنىج  لددار جف الةدجىت جنهى:
 :اىلةدجىت دجىت غةر جبىشرةت تتج ؿ اي ةدجىت جبىشرةت وة الخدمات الإرشادية

تنجة  الجهىرات ا ستر لة  والولي الجبىشرة تتج ؿ اي جسىلدة ا طفىؿ لم  
تتضجف جسىلدة وتوجة   أجى الةدجىت غةر الجبىشرة اهي لدةهـ بىلجةىطر
رشىد الوالدةف اي كةفة  التعىجؿ ج، أطفىلهـت وأةضىر إرشىد ـ وجشىرك   وا 
ل طفىؿ الةدجىت ا رشىدة  والنفسة   الحصوؿ لم  بعضاي هـ توجسىلد

 ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة .
 :وتتج ؿ ا  تدلةـ الع قىت بةف ا طفىؿ أ نى  الجمسىتت  الخدمات الاجتماعية

الججتج،  وبةفجف ة ؿ التفىلؿ ا جتجىل  الج جر بةنهـت وتدلةـ الع ق  بةنهـ 
 ة،.بجى ةةمؽ نولرى جف التفهـ والدَّلـ النفس  لمجج

 ا طفىؿ ذو  ا لىق  و ي تتج ؿ ا  استج ؿ طىقىت ترويحية: الخدمات ال
 . ا ستر لة  قدراتهـ إبراز ا  وتشجةعهـ الفنة  وجوا بهـ  واةىتهـ وتنجة  البصرة 

 الرىمـ لم  وتتج ؿ ا  التعرؼ لم  ت  ةرت واىلمة  البرنىج   متابعة:الخدمات ال
لضجىف  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ىؿ الجستةدـ ل طف الوظىمؼ التنفةذة 

 .وتنجة  جهىرتهـ ا ستر لة  والولي بىلجةىطرالتفىلؿ وتحرةؽ الصح  النفسة  
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 :الفنيات المستخدمة للأطفال ذوي الإعاقة البصرية
 ةتوقؼ نجىح أو اشؿ أ  برنىج  لم  اىلمة  وقوة الجعززات الجستةدج . : التعزيز

كىف جستعدار لمرةىـ بعجؿ الكفةؼ جرغوبىر لد  الطفؿ  كىف التعزةز قوةىر أو اكمجى
 .اتسىلىر أكبر جف أجؿ الحصوؿ لمة . وكمجى كىف ججىؿ البرنىج  أك ر 

وةجكف تعرةف  لم  أن  ا جرا  الذ  ةلد  اة  حدوث السموؾ إل  تواب،  
إةجىبة  أو إزال  تواب، سمبة ت والتي ةترتب لمة  زةىدة احتجىؿ حدوث السموؾ اي 

 وبنى  لم  ذلؾ ايف  نىؾ نولةف جف التعزةز: . جستربؿ اي الجواقؼ الججى م ال
  التعزيز الإيجابيPositive Reinforcement : و لجمة  تتضجف تردةـ 

لم  أف ةكوف ذلؾ لرب السموؾ  جكىا ة لمفرد حةف ةجىرس سموكىر جعةنىر جرغوبىر.
جستربؿت ولكي ةطمؽ لم  جبىشرةت بجى ةلد  إل  زةىدة جعدؿ حدو   وتكرار  اي ال

الج ةرجعزز إةجىبي ا بد وأف ةزةد  ذا الج ةر جعدؿ حدوث السموؾ الجستهدؼ أو 
 .جدت  أو شدت 

 تعد الرص  ا جتجىلة  شك ر جف أشكىؿ التدةؿ السموكي  :القصة الاجتماعية
حةث أف الرص   تا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة الذ  تـ تطوةر   ستةداج  ج، 

ة   ي قص  قصةرة وجبسط  جف جنظور الطفؿ وتردـ ل  جعموجىت ا جتجىل
 .السجعيالةوجة ت كجى تتجةز بىلتجىد ى لم  التعمـ  حةىت جعةن  تفةدة اي 

 نر  أف لعب الدور نشىط  ىـ اي لجمة  التعمـ حةث ةتحوؿ تفكةر  :لعب الدور
لنفس الطفؿ الجتجركز حوؿ ذات  إل  التفكةر اي ا ةرةفت حةث ةر  لمجى  ا

وا جتجىع أف لعب الدور  و نجط جف أنجىط التعمـ الجتدرجت والذ  ةستةدج  
الطفؿ لىدة اي التحوؿ جف كىمف بةولوجي إل  كىمف اجتجىليت حت  ةندج  شةمىر 

 .اشةمىر اي الحةىة ا جتجىلة 
 

 ثانياً: مصادر إعداد البرنامج: 
 ط ع البىح  ا مبرنىج  لم  لد  جصىدرتل  ىإلداد ة ؿالتجدت البىح   

وأسىلةب الترةةـ التي صججت التي توضح الوظىمؼ التنفةذة  البراج  الجتىح جف لم  
والجهىرات ا ستر لة  والولي بىلجةىطر   بصف  لىج ذو  ا لىق  البصرة  ل طفىؿ

وجى  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة تةىص  والدراسىت السىبر  التي تنىولت براج  
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ا ط ع لمة  جف الكتب والجراج، العربة  وا جنبة  ججى أسهـ اي  استطىلت البىح  
ت) إلداد البرنىج  الحىلي جنهى:  الرحطىنيتت )(1105ت )لطة ت (1104 برسوـ

 Ensor, , Wilson, and)(ت 1108(ت العشجىو ت 1107 جحجدتت )(1106

Graham, 2019) ت(Cohen & Volkmar & Banks, ,2020) ت(Reeves, 

Hartshorne, Black, Atkinson, & Baxter, 2019). 
 وارىر لمةطوات التىلة : البحثتـ اجرا   :البحثخطوات رابعاً: 

 راجع  ا طىر النظر  والدراسىت السىبر  وتحدةد الفروض ا سىسة  لمبحث ج
 وطرؽ جج، البةىنىت الجنىسب  لهذ  الفروض.

 دوات والدراسىت السىبر  بحث وقىجت البىح   بجراجع  ا إلداد وتجهةز أدوات ال
لمي الصعةد العربي وا جنبي حوؿ الجهىرات ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  
ا لىق  البصرة  وبنى  لمي  ذ  الجراجع  قىجت البىح   ببنى  جرةىس لمجهىرات 

  ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة .
   ضو  ا طىر النظر  والدراسىت بنى  البرنىج  الرىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة  ا

 السىبر  وا ط ع لمي لدد جف البراج  التي صججت لهذ  الفم .
  تـ حسىب الةصىمص السةكوجترة  ل دوات جف صدؽ و بىت لمي لةن  البحث

 ا ستط لة  التي تجى ؿ لةن  البحث ا سىسة .
   بعد ا طجمنىف لمي الةصىمص السةكوجترة  ل دوات وس ج  البرنىج

 وص حةت  لتحرةؽ أ داا ت تـ التطبةؽ لم  الجججول  التجرةبة .
   الجنىسب   ةتبىر اروض البحث.تـ استةداـ ا سىلةب ا حصىمة 

  ت وتـ تفسةر ى اي ضو  ا طىر النظر  بحثوارىر لفروض ال النتىم تـ لرض
 والدراسىت السىبر .

 :الأساليب الإحصائية المستخدمةخامساً: 
 لحسىب الةصىمص السةكوجترة ا سىلةب ا حصىمة    البىح  تاستةدج
لداد أدوات  ل وة لم  استةداجهى   بىت صح  أو لدـ صح  اروض البحث وا 

ةجىد  بىت وصدؽ الجرىةةست ونتىم  البحث بى ستعىن  ببراج  الحزـ البحث ت وا 
وجف أ ـ  ذ  ا سىلةب ت الجستةدج  اي العموـ ا جتجىلة  SPSSا حصىمة  

 صىمة  الجستةدج :ا ح
 ةتبىر وةمكوكسوف  شىرات الرتب الدرجىت الجرتبط  اWilcox on Signed 

Ranks Test . ت لحسىب الفرؽ بةف جتوسطي رتب أزواج الدرجىت الجرتبط 
 . الجتوسطىت وا نحرااىت الجعةىرة 



 

876 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
لدل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

د
لحا

ا
- 

ول
الأ

ء 
لجز

ا
 - 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
ليو

يو
22

22
  

 
 

 .جعىج ت ا رتبىط 
 .جعىجؿ  بىت ألفى كرونبىخ 

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا
 تائج الفرض الأول ومناقشتيا:عرض ن -

 اتبين متوسط ذات دلالة احصائية توجد فروق أن ر لمي ا وؿ الفرض نص
ميارات النظافة الشخصية، ميارات ارتداء )أبعاد الميارات الاستقلالية رتب درجات

لمجموعة أفراد ا وخمع الملابس، ميارات تناول الطعام والشراب، الدرجة الكمية( لدي
ولمتحرؽ جف صح   ذا الفرض استةدجت  .القبمي والبعديالقياسين  التجريبية في

لمكشؼ لف د ل  واتجى  الفروؽ بةف  (Wilcoxon test)البىح   اةتبىر وةمكوكسوف 
الجهىرات جتوسطىت رتب درجىت الرةىسةف الربمي والبعد  لمجججول  التجرةبة  لمي 

الطعىـ والشرابت جهىرات  جهىرات النظىا  الشةصة ت جهىرات تنىوؿ)ا ستر لة  
 ارتدا  وةم، الج بست الدرج  الكمة (

Z

Z 

 

ZZ
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لجعرا  الفروؽ بةف الرةىسةف الربمي  (Z)أف قةـ ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ 
 تةىسةف الربمي والبعد والبعد  ل بعىد قةـ دال  ججى ةشةر إلي وجود اروؽ بةف الر

اىلمة  البرنىج  الجستةدـ اي تنجة  الجهىرات ا ستر لة  لد   و ذا ةعد جلشرا لمي
والجدوؿ التىلي ةوضح الجتوسطىت وا نحرااىت الجعةىرة  أاراد العةن  التجرةبة . 

 الربمي والبعد .لمرةىسةف 

جف  ألميأف الجتوسط الحسىبي لمرةىس البعد  يتضح من الجدول السابق 
والدرج  الكمة  ججى ةشةر إلي  ال    اي ا بعىد  الربميالجتوسط الحسىبي لمرةىس 

. وبىلرجوع إل  الجتوسطىت الحسىبة  التجرةبة لد  أاراد الجججول   اىلمة  البرنىج 
لمدرج  الكمة  اي الرةىسةف البعد  والتتبعيت و ذا ةوضح اىلمة  البرنىج  وت  ةر  اي 

 تنجة  الجهىرات ا ستر لة .
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 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتيا:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات نص الفرض لم  أن  ر 

عمي  البرنامج القائمالأطفال فى القياسين القبمي والبعدي بعد تطبيق رتب درجات 
ولمتحرؽ  .رالوظائف التنفيذية في اتجاه القياس البعدي لمقياس الوعي بالمخاطر

جف صح   ذا الفرضت قىجت البىح   بحسىب الجتوسطىت وا نحرااىت الجعةىرة  
  اي الةطوة التىلة  بىستةداـ لدرجىت ا طفىؿ ا  الجججول  التجرةبة توقىجت البىح 

و و ا ةتبىر ا حصىمي ال بىراجتر   ةتبىر رتر  Wilcoxonاةتبىر وةمكوكسوف 
البىراجتر  لمتحرؽ جف د ل  الفروؽ بةف جتوسطي رتب درجىت الرةىسةف الربمي 
والبعد  ل طفىؿ ا  الجججول  التجرةبة  وكىنت النتىم  كجى  ي جوضح  ا  

عرض الجتوسطىت وا نحرااىت الجعةىرة  وجتوسط الرتب وجججوع ( الذ  ة08جدوؿ)
 .الرتب واةتبىر وةمككسوف لمفروؽ بةف الرةىسةف الربمي والبعد 
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   6.676.66وعند مستوي  6.666  16ن=6.61عند مستوى  ةدال( Zقيمة )
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( لجعرا  الفروؽ بةف الرةىسةف الربمي Zأف قةـ )ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ 
(ت ججى ةشةر إلي وجود اروؽ بةف 1.10والبعد  ل بعىد أنهى قةـ دال  لند جستو  )

الرةىسةف الربمي والبعد  اي اتجى  الرةىس البعد ت حةث كىف جتوسط الرتب الجوجب  
نىج  الجستةدـ اي أكبر جف جتوسط الرتب السىلب ت و ذا ةعد جلشرار لمي اىلمة  البر 

 تنجة  الولي بىلجةىطر لد  أاراد العةن  التجرةبة . 
ولجعرا  جردار التحسف ا  أبعىد جرةىس الولي بىلجةىطرت تـ حسىب 
الجتوسط الحسىبي وا نحراؼ الجعةىر ت لمرةىسةف الربمي والبعد  لمجججول  التجرةبة ت 

 والجدوؿ التىلي ةوضح ذلؾ.

( تبةف وجود اروؽ ذات د ل  احصىمة  بةف 11) ( و08وبىلنظر إل  جدوؿ)
جف الجتوسط  أقؿ الربميالرةىسةف الربمي والبعد  حةث أف الجتوسط الحسىبي لمرةىس 

تنجة  الولي والدرج  الكمة  ججى ةشةر إلي  ا ربع اي ا بعىد  البعد حسىبي لمرةىس ال
البرنىج  الرىمـ لد  أاراد الجججول  التجرةبة ت و ذا ةعد جلشرار لمي اىلمة   بىلجةىطر

لد  ا طفىؿ اي  تنجة  الولي بىلجةىطرداةؿ جمسىت البرنىج  اي لمي طفؿ الظؿ 
 الجججول  التجرةبة .
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 رض نتائج الفرض الثالث ومناقشتيا:ع
بين  ذات دلالة احصائية توجد فروق لاأن  ر لمي ال ىلث الفرض نص

ميارات النظافة الشخصية، )أبعاد الميارات الاستقلالية  رتب درجات اتمتوسط
 ميارات ارتداء وخمع الملابس، ميارات تناول الطعام والشراب، الدرجة الكمية( لدي

ولمتحرؽ جف صح   ذا . البعدي والتتبعيتجريبية في القياسين لمجموعة الأفراد ا
 لمكشؼ لف د ل  (Wilcoxon test)الفرض استةدجت البىح   اةتبىر وةمكوكسوف 

لمجججول   البعد  والتتبعي الرةىسةف درجىت رتب جتوسطىت بةف الفروؽ واتجى 
جهىرات تنىوؿ جهىرات النظىا  الشةصة ت )ا ستر لة  الجهىرات التجرةبة  لمي 

 .الطعىـ والشرابت جهىرات ارتدا  وةم، الج بست الدرج  الكمة (
Z

Z 

 

ZZ

لجعرا  الفروؽ بةف الرةىسةف البعد   (Z)أف قةـ ةتضح جف الجدوؿ السىبؽ 
د اروؽ بةف الرةىسةف البعد  والتتبعي ل بعىد قةـ غةر دال  ججى ةشةر إلي لدـ وجو 

اىلمة  البرنىج  الجستةدـ اي تنجة  الجهىرات  و ذا ةعد جلشرا لمي توالتتبعي
 ا ستر لة  لد  أاراد العةن  التجرةبة . 
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البعد  والجدوؿ التىلي ةوضح الجتوسطىت وا نحرااىت الجعةىرة  لمرةىسةف 
 والتتبعي.

جف  ألميةتضح جف الجدوؿ السىبؽ أف الجتوسط الحسىبي لمرةىس البعد  
والدرج  الكمة  ججى ةشةر إلي  ال    اي ا بعىد  الربميالجتوسط الحسىبي لمرةىس 

 . لد  أاراد الجججول  التجرةبة  اىلمة  البرنىج 
وبىلرجوع إل  الجتوسطىت الحسىبة  لمدرج  الكمة  اي الرةىسةف البعد  

 والتتبعيت و ذا ةوضح اىلمة  البرنىج  وت  ةر  اي تنجة  الجهىرات ا ستر لة 
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 عرض نتائج الفرض الرابع ومناقشتيا:

بين متوسطات  توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا نص الفرض لم  أن  ر 
 .رتب درجات الأطفال فى القياسين البعدي والتتبعي لمقياس الوعي بالمخاطر

بحسىب الجتوسطىت وا نحرااىت   البىح  تقىجولمتحرؽ جف صح   ذا الفرضت 
 .التجرةبة ا طفىؿ ا  الجججول  الجعةىرة  لدرجىت 
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 Wilcoxonاي الةطوة التىلة  بىستةداـ اةتبىر وةمكوكسوف   البىح  توقىج
و و ا ةتبىر ا حصىمي ال بىراجتر   ةتبىر رتر البىراجتر  لمتحرؽ جف د ل  

الرةىسةف البعد  والتتبعي ل طفىؿ ا  الجججول  الفروؽ بةف جتوسطي رتب درجىت 
( الذ  ةعرض الجتوسطىت 12التجرةبة  وكىنت النتىم  كجى  ي جوضح  ا  جدوؿ )

رتب وجججوع الرتب واةتبىر وةمككسوف لمفروؽ بةف وا نحرااىت الجعةىرة  وجتوسط ال
 الرةىسةف البعد  والتتبعي لجرةىس الولي بىلجةىطر.
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( لجعرا  الفروؽ بةف الرةىسةف الربمي Zةتضح جف الجدوؿ السىبؽ أف قةـ )
ةشةر إلي لدـ وجود اروؽ بةف الرةىسةف  غةر دال  احصىمةىرت ججى قةـ ل بعىد والبعد 

التتبعي والبعد ت و ذا ةعد جلشرار لمي استجرارة  اىلمة  البرنىج  الجستةدـ اي تنجة  
كجى تـ حسىب الجتوسط الحسىبي وا نحراؼ الجعةىر ت لمرةىسةف . الولي بىلجةىطر

 التتبعي والبعد  لمجججول  التجرةبة ت والجدوؿ التىلي ةوضح ذلؾ.

( تبةف لدـ وجود اروؽ ذات د ل  احصىمة  13( و)12) وبىلنظر إل  جدوؿ
استجرار اىلمة  التدرةب داةؿ  ا لميبةف الرةىسةف التتبعي والبعد  و ذا ةعد جلشرر 

 لد  ا طفىؿ اي الجججول  التجرةبة .الولي بىلجةىطر  تنجة جمسىت البرنىج  اي 
وتكشؼ  ذ  النتىم  لف استجرار اىلمة  البرنىج  التدرةبي الجستةدـ ا  الدراس  
الحىلة  ا  الرةىس التتبعي و و جى ةشةر إل  برى  أ ر البرنىج  ا  جدة الرةىس 

( ججةعى غةر دال  إحصىمةرى و و جى Zعي بعد انتهى  البرنىج . حةث كىنت قةـ )التتب
 ةعكس لدـ وجود اروؽ دال  بةف الرةىسةف.
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  :فروض البحثمناقشة نتائج 
( 1010وجود اروؽ دال  إحصىمةى لند جستو  د ل  )أظهرت نتىم  الفروض 

بىلجججول  التجرةبة  اي ذو  ا لىق  البصرة  فىؿ بةف جتوسطىت رتب درجىت ا ط
رتفىع الرةىسةف الربمي والبعد  لتطبةؽ البرنىج  جف حةث  الجهىرات تحسف وا 

  ا ستر لة  اي اتجى  الرةىس البعد .
رتب  يلم  وجود اروؽ ذات د ل  إحصىمة  بةف جتوسط البحثتشةر نتىم  

ت اي التطبةؽ الربمي )التجرةبة ( البحثلةن  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  درجىت 
الحىليت لصىلح البحث الجستةدـ اي )الجهىرات ا ستر لة (  جرةىسوالبعد  لم  

  .وال ىلث التطبةؽ البعد ت وبىلتىلي ةتضح  بوت صح  الفرض ا وؿ

( لد ل  الفروؽ zوةتضح ججى سبؽ تحرؽ الفرض ا وؿ حةث كىنت قةج  )
 طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  )العةن  التجرةبة ( اي ا بةف جتوسطي رتب درجىت

التطبةؽ الربمي والبعد  لم  جرةىس الجهىرات ا ستر لة ت اي اتجى  الرةىس البعد  
ججى ةشةر إل  اعىلة  برنىج  قىمـ لم  الوظىمؼ التفةذة  الجستةدـ اي البحث الحىليت 

ا اىلمة  بىلردر الذ  أد  إل  كجى أشىرت نتىم  الفرض ا وؿت إل  أف البرنىج  كىف ذ
ارتفىع جعد ت الرتب ججةعهىت و ذا د ل  لم  الزةىدة والتحسف الذ  حدث ل طفىؿ 
ذو  ا لىق  البصرة  بعد تطبةؽ البرنىج ت وترج، البىح    ذ  النتةج  إل  جججول  
ت جف ا سبىب جنهى الفنةىت الجستةدج  اي البرنىج  ج ؿ: التعزةزت النشىط الجنزلي

الججىرس ت و ذ  الفنةىت تتةح لمطفؿ الكفةؼ حرة  التعبةر لف جشىلر  وأحىسةس  ججى 
ةكشؼ لف دوااع . وترج، البىح    ذ  النتةج  إل  طبةع  ونولة  البرنىج ت حةث أن  
تـ تصجةج  جف ا سىس لم  الوظىمؼ التنفةذة  لد  الطفؿ الكفةؼت وةتضجف 

نشط  وا لعىب التراةهة  الججتع  والجفةدة البرنىج  جججول  جف التدرةبىت وا 
والجوجه  لفم  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة . كجى أوضحت الدراس  ا ستط لة  
لمبحث الحىلي ضرورة أف ةتضجف البرنىج  ا نشط  السجعة تولطبةع  لةن   ذا 

ت البحث أةضىر حةث إنهى تنجي لد  الطفؿ الكفةؼ الجهىرات ا ستر لة . كجى حرص
البىح   لم  أف ةتضجف وةشتجؿ البرنىج  لم  جججول  جتنول  جف ا نشط  

ج، جرالىة أف تكوف  ذ  ا نشط  والتدرةبىت وا لعىب جوجه  ل طفىؿ  توالتدرةبىت
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ذو  ا لىق  البصرة ت ولطبةع  جرحمتهـ العجرة ت كجى رالت البىح   أف تكوف  ذ  
 ة.التدرةبىت جتنول  ولةست لم  وتةرة واحد

كىف ذا اعىلة  بىلردر  الرىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة و ذا ةعني أف البرنىج  
جرةىس  لم الذ  أد  إل  ارتفىع نسب التحسف بةف الرةىسةف الربمي والبعد  

والتي جف  العدةد جف الدراسىتج، نتىم   النتةج وتتفؽ  ذ  الجهىرات ا ستر لة ( )
ت Little,et.al, (2018)ت Lee, etal., (2018) ت Duncan,(2017) دراس  بةنهى

البراج  التدرةبة   والتي  دات ال  (1108)ودراس  البىز  Neely,(2019)ودراس  
 الجهىرات ا ستر لة  والحةىتة  الوظةفة تنجة  التي تروـ لم  الوظىمؼ التفةذة  اي 

 ذو  ا لىق  بشكؿ لىـ. طفىؿ لد  اوأ ر  لم  التفىلؿ ا جتجىل  
ى نتىم  الفرض ا وؿ لمبحث الحىلي ج، نىجي   دراس كجى اتفرت أةضر

 ((2017 ت2016) ,Rotholz & Carlson) Brinkerhoff (2015) ت(1102)
Aguirre,ت Wuang, (2018) جف ة ؿ  دات استةداـ الوظىمؼ التنفةذة   والتي

اي تنجة  الجهىرات الحةىتة  الوظةفة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىقىت  تدرةبيبراج  
الدراسىت لف لدـ وجود اروؽ بصرة (ت والتي أسفرت نتىم   ذ   -سجعة  -)لرمة 

دراس  الهوار  و . ذات د ل  إحصىمة  اي الرةىس البعد  لجرةىس الجهىرات الحةىتة 
استةداـ الوظىمؼ التنفةذة  اي تنجة  تكوةف الجفى ةـ لد   التي  دات( 1108)

نتىمجهى لف  كشفت التي( 1108)الصواؼ  دراس و ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة . 
ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  لصىلح ؽ دال  بةف جتوسطىت درجىت وجود ارو لدـ 

 .الرةىس البعد 
كجى تُرج، البىح   تنجة  الجهىرات ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  

ارد استةدـ البرنىج   تالبصرة ت لةن  البحث )التجرةبة ( إل  جحتو  البرنىج  الرىمـ
تعزةز ا طفىؿ بشكؿ لىـ ا طفىؿ ذو  ا لىق  انةىت جتنول  كىلتعزةزت حةث ةدا، ال

البصرة  بشكؿ ةىص إل  إنجىز الجهىـ الجطموب  جنهـت وبىلتىلي ةداعهـ إل  جزةد 
جف النجىحت كجى ةسىلد التعزةز لم  تجةر اتجى ىت ا طفىؿ نحو الجهىـ الجطموب  

ق  اي جنهـ وتةسةر لجمة  اكتسىب الجهىرةت حةث ةبذؿ الطفؿ أكبر قدر جف الطى
الجهج  الجطموب  جن  لمحصوؿ لم  التعزةز الجفضؿت كجى ةسىلد التعزةز سوا  كىف 
إةجىبةرى أـ سمبةرى اي تدلةـ السموكةىت الجرغوب  جف الطفؿت وةحفز  لم  تكرار ى ججى 

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
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ةزةد جف كفى ة الطفؿ وةرمؿ جف ا ةطى  التي ةرتكبهى لند قةىج  بىلجهىـ الجطموب  
أ نى  تطبةؽ البرنىج  أف لكؿ طفؿ جعززات ةفضمهى تةتمؼ  جن ت و حظت البىح  

لجى ةفضمهى طفؿ  ةرت اعندجى ةحصؿ الطفؿ لم  تعزةز جرغوب وجفضؿ لدة  
قبىؿ لم   ةلد  إل  زةىدة دااعة  وكفى ة الطفؿ نحو إنجىز الجهىـ الجطموب  جن  وا 

تي أدت إل  اىلمة  إترىف الجهىرة بشكؿ أكبرت وبذلؾ ةعتبر التعزةز جف أ ـ الفنةىت ال
 البرنىج .

كجى أف استةداـ انةىت التعزةز كىف لهى ت  ةر إةجىبي اي تنجة  الجهىرات 
ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ت و نىؾ العدةد جف الدراسىت التي 
أكدت لم  أ جة  تنجة  الجهىرات ا ستر لة  لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  جف 

ةداـ العدةد جف ا ستراتةجةىت وجف بةنهى التعزةزت جنهى دراس  لم  ة ؿ است
 & Michal ت(1106)الطنطىو   (ت1106(  ىروف )1105(ت الرحطىني )1105)

loed, (2017) Gresham et al, (2018) Vaughn & Sharon, (2018) ت
Sharon, et al, (2018) ت وتر  البىح   أن  جف ة ؿ جى أشىرت ب  نتىم   ذ 

الدراسىت لم  أ جة  استةداـ استراتةجةىت التعزةز اي تنجة  الجهىرات ا ستر لة  
 لد  ا طفىؿ. 

 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الثاني والرابع وتفسيرىا: 
جف والراب،  ال ىنيوةجكف تفسةر جى تـ التوصؿ إلة  جف نتىم  بىلنسب  لمفرض 

الولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  البرنىج  ا  تنجة  ة ؿ الدور الذ  قىـ ب  
ا لىق  البصرة  حةث تبةف أف الوظىمؼ التفةذة  كىف لهى اىلمة  كبةرة ا  تنجة  

كىف ذا اعىلة   الرىمـ لم  الوظىمؼ التفةذة و ذا ةعني أف البرنىج  الولي بىلجةىطر 
اي بعي والتتبىلردر الذ  أد  إل  ارتفىع نسب التحسف بةف الرةىسةف الربمي والبعد  

دراس  وتتفؽ  ذ  النتىم  ج، النتىم  التي توصمت الةهى الولي بىلجةىطر( جرةىس )
والتي  دات ( 1108جحجود )( ودراس  1106ت ودراس  جوس  )(1105) لطة 
لم  التفىلؿ  ىوأ ر  الوقىة  جف الجةىطر الصحة  والجذامة  السموكة  ا جىنة تنجة  

 .(Chipchase B., Kaplanc 2019)ت ودراس  ا جتجىل  ل طفىؿ
( لد ل  Zض ال ىني حةث كىنت قةج  )كجى ةتضح ججى سبؽ تحرؽ الفر 

)العةن  التجرةبة (  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  الفروؽ بةف جتوسطي رتب درجىت

http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
http://lis.cl.cu.edu.eg/search~S0*ara?/a%7bu0623%7d%7bu0633%7d%7bu0645%7d%7bu0627%7d%7bu0621%7d+%7bu0623%7d/a~al~bc~bp~al~ak+~al~ar~bs~al~bo~aw~bp~ay+~al~aw~bp~ay+~bi~bg~bu/-3,-1,0,B/browse
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اي التطبةؽ الربمي والبعد  لم  جرةىس الولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿت اي اتجى  
 الرةىس البعد  ججى ةشةر إل  اعىلة  البرنىج  الرىمـ الجستةدـ اي البحث الحىل 
والذ  أد  إل  ارتفىع جتوسطىت رتب درجىت ا طفىؿ لم  جرةىس الولي بىلجةىطر 

 لد  ا طفىؿت بججة، أبعىد  وكذلؾ الدرج  الكمة  لمجرةىس.
كجى ترج، البىح    ذ  النتةج  إل  جججول  جف ا سبىب جنهى الفنةىت 

 -لجحىكىةلعب الدور ا –وا ستراتةجةىت الجستةدج  اي البرنىج  ج ؿ: التعزةز 
الرص ت كجى ترج،  ذ  النتةج  إل  جحتو  البرنىج  حةث أف أنشط  البرنىج  
والةىص  بكؿ جمس  جف جمسىت البرنىج  ألدت بىلشكؿ الذ  سى ـ اي تنجة  

ت الولي بىلجةىطر الصحة جهىرة جهىرات الولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ جف ة ؿت )
  بىلطفؿ الكفةؼت الولي بىلسموكةىت الجةىطر التي تتعمؽ بىلبةم  الجحةطجهىرة 

لبىرات ال نى  والجدح وا نتبى  جف  :ا جىنة  لمطفؿ الكفةؼت واستةداـ الجعززات
 لمججىل .وا نصىت وا ستجىع ول جىت الصداق  التي تشعر الطفؿ بى نتجى  

(ت 1106)جوس ت كجى تتفؽ نتىم   ذا الفرض ج، جى أشىر إلة  ك ر جف
ج ؿ ة ( لم  أف الولي بىلجةىطر لد  الطفؿ1108)جحجودت (ت 1105)لطة ت 

وذلؾ بىلت كةد ت وتحرةؽ  ذ  ا  داؼالتعمةجة ت لبور الفجوة بةف تحدةد ا  داؼ 
العدةد جف الجهىرات لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق   تروـ ب  ا  تنجة لم  الدور الذ  

  إل  الجةىطر البصرة ت حةث ةتعرض العدةد جف ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة
الصحة  ج ؿ  الك ةرة التي تعترض طرةرهـ ةوجةرىت وجف أج م   ذ  الجةىطر: ا وبم 

( الذ  زاد انتشىر  اي الوقت 08انتشىر الفةروسىت والتي جف بةنهى اةروس )كواةد 
أضرار ى لم  الطفؿ  جف والترمةؿ انتشىر ى لجن، حدو هى حةف السرة، الحىضرت والتدةؿ

ةتعرض ا طفىؿ لةطر السروط جف حةث السروط وا رتطىـ  طرىةالكفةؼت ج
ت وقد ةتعرض ا طفىؿ أةضى لةطر السروط وا رتطىـ أ نى  صعود والنوااذالشراىت 

و بوط السمـت أو إذا كىف طرؼ السجىدة أو الجوكةت ج ن ت أو إذا كىف أشرط  
ض ججى تكوف قد ةترؾ ا طفىؿ ألعىبهـ جبع رة لم  ا ر  الحذا  غةر جربوط ت أو

ى جةىطر سبب ا  تعرضهـ لةطر السروط وا رتطىـ تعتبر الحروؽ و الحروؽ ت وأةضر
مؿ اسبب رمةس  ا  واىة ا طفىؿت قد تكوف بسبب النىر أو الكهربى  أوسروط سو 

سىةن  لم  ا طفىؿ أو وةتعرض ا طفىؿ لهذ  ا ةطىرت نتةج  لب   بىلكبرةت أو 
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جىزت وأةضى جحىول  ا جسىؾ ب وان  الجطبا السىةن . ىالو لىت أو جواقد الجىز والبوت
إف جف لىدة الطفؿ أف ةدةؿ ا  اج  كؿ ش   تصؿ إلة  ةد  ججى ت وا ةتنىؽ

ةعرض  بيستجرار للإةتنىؽ الطىر  ت وةحدث ا ةتنىؽ لمطفؿ لندجى ةجر الطعىـ أو 
ب جن، أ  جسـ غرةب ا  ججر  التنفس اةتوقؼ تنفس الطفؿ وةرزؽ لون ت ججى ةتسب

قد ةلد  إل  حدوث تمؼ دجىغ  أو  حةثوصوؿ ا وكسجةف إل  الرمتةف والدجىغت 
 الواىة. 

 ( والتي(Traverso, &Viterbori, 2018و ذا جى أكدت لمة  نتىم  دراس  
سنوات ةركز  (4)إل  احص كفى ة برنىج  تدرةب ججىلي ل طفىؿ اي سف استهدات
( 7الكفةؼت وتكونت لةن  الدراس  جف )الوقىة  جف الجةىطر البةمة  لمطفؿ لم  

أطفىؿت واستةدجت الدراس  ا دوات التىلة : جرةىس الولي الوقىمي البةمي لمطفؿت 
اىلمة  البرنىج  الجستتةدـ اي إل   وبرنىج  تدرةبي ججىليت وأسفرت نتىم  الدراس 

  تنجة  الولي الوقى  البةمي ل طفىؿ.
  ونولة  البرنىج ت حةث أن  تـ تصجةج  وترج، البىح    ذ  النتةج  إل  طبةع

جف ا سىس لم  استةداـ الوظىمؼ التنفةذة  الذ  ةروـ بجسىلدة الطفؿ الكفةؼ اي 
تعمـ جهىرات الولي بىلجةىطرت وةتضجف البرنىج  جججول  جف التدرةبىت وا نشط  

بصرة . كجى وا لعىب التراةهة  الججتع  والجفةدة والجوجه  لفم  ا طفىؿ ذو  ا لىق  ال
حرصت البىح   لم  أف ةتضجف وةشتجؿ البرنىج  لم  جججول  جتنول  جف 
ا نشط  والتدرةبىت وا لعىبت ج، جرالىة أف تكوف  ذ  ا نشط  والتدرةبىت وا لعىب 
جوجه  ل طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ت ولطبةع  جرحمتهـ العجرة . كجى أف  ذ  

ىمـ لم  الوظىمؼ التنفةذة  ا  تحرةؽ أ داؼ البحث النتىم  تدلـ اىلمة  البرنىج  الر
لد  ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ت وةجكف تفسةر  وتنجة  جهىرات الولي بىلجةىطر

 ذ  النتىم  بجى تضجن  البرنىج  جف جججول  جف الفنةىت و و جى أسهـ ا  اىلمة  
رنىج  لمي انةىت البرنىج  ا  تحرةؽ أ داا . حةث التجد البحث الحىلي ا  تنفةذ الب

تعدةؿ السموؾ وةىص  التعزةز بنولة  ا ةجىبي والسمبي أد  الي تنجة  جهىرات 
اتضح ذلؾ ا  أدا  ا طفىؿ بجى انعكس ا  نتةج  البحث الحىلي ت الولي بىلجةىطر

 بحدوث اىرؽ لصىلح الرةىس البعد . 
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التي  كجى ترج،  ذ  النتةج  إل  جحتو  البرنىج  حةث أف أنشط  البرنىج 
ألدت بىلشكؿ الذ  سى ـ اي تنجة  جهىرات الولي بىلجةىطر لد  ا طفىؿ ذو  

الولي بىلجةىطر  -ات الولي الصحيجهىر ا لىق  البصرة  جف ة ؿ استةداـ 
  الجحةط  ببةم  الطفؿ الكفةؼت وجهىرات الولي بىلسموكةىت ا جىنة .

ا  جرحم  الطفول   ىو ىجر  ةرىجحور  اتمعب دورر  الولي بىلجةىطروجف  ـ ايف 
التي تسجح لمطفؿ ببنى  التفىلؿ جهىرات وتحسةف نجو اي الجبكرةت كجى تسهـ 

التواصؿ ا جتجىليت والتعبةر التعىوفت  ج ؿ ج، ا قراف )ا ةجىبة (الع قىت 
  ا بجىنب الدور الجحور  الذ  تمعب ىت واستةداـ الطرؽ الجربول  اجتجىلةر ا نفعىليت 

 ذو  ا لىق  البصرة .  ل طفىؿا ستر لة  الجهىرات زةىدة 
والتجد برنىج  الرىمـ لم  طفؿ الظؿ الحىلي لم  انة  المعب والذ  ةعتبر 
الجدةؿ ا سىسي والجسةطر لم  حةىة الطفؿ حةث استةداـ  ذ  الفنة  ج، ا طفىؿ 
اي جمسىت البرنىج  بصورة جوضح   كتسىب الولي بىلجةىطر جف ة ؿ المعبت 

التعىوف وجهىرة الجشىرك ت وبذلؾ ارد اتفرت نتىم  البحث الحىلي ج، نتىم   جهىرة
( حوؿ اىلمة  الفنةىت السموكة  الجتج م  اي المعب والتعزةز 1105دراس  الصىةحت )

والتي تـ استةداجهى اي برنىج  البحث الحىلي اي اكسىب ا طفىؿ ذو  ا لىق  
 البصرة  جهىرات الوقىة  جف الجةىطر. 

والتي التجدت لم   Fisher, (2017)فؽ  ذ  النتةج  ج، دراس  وتت
ا نشط  السجعة  اي تنجة  الولي الوقىمي البةمي ل طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة ت 
وأ بتت اىلمة   ذ  ا نشط  اي تحرةؽ ذلؾت كجى تضجنت جمسىت البرنىج  ألعىب 

وتعزز جف جهىرات  جتنول  إةجىبة  تعجؿ لم  إكسىب ا طفىؿ سموكةىت اجتجىلة 
الولي الوقىمي البةمي لد  الطفؿ وذلؾ تدرةبرى لمطفؿ لم  الجهىرة الجرصودة وةىص  

 اي جهىرة التعىوف والجشىرك .
ى العدةد جف ا نشط  الرصصة  التي ترُدـ  كجى تضجنت جمسىت البرنىج  أةضر

ةحتىجهى  قةـ إنسىنة  جةتمف ت كجى تردـ جعموجىت جعراة  لف الولي بىلجةىطر التي
الطفؿ الكفةؼ اي حةىت  الةوجة ت ج، الردرة لم  التحكـ اي النفس والجشىلر 
وا جت ىؿ لمتعمةجىت وشروط النشىط اي الجمس ت ولرد اتفرت  ذ  النتةج  ج، دراس  
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Audry & Debra, (2018)   حوؿ اىلمة  استةداـ الرصص وا نشط  التعمةجة
 ر لد  الطفؿ الكفةؼ.الجةتمف  اي تنجة  الوقىة  جف الجةىط

 :توصيات البحث
جف ة ؿ جى أسفر لن  البحث الحىل  جف نتىم  وجتضجنىت تـ تردةـ بعض 

ذو  ا لىق   طفىؿل  اوجسىلدر  ىالتوصةىت والجرترحىت التىل  ربجى تكوف لونر 
 وأسر ـ والعىجمةف جعهـ جف الجةتصةف: البصرة 

 ج،  أف تكوف ج مج تربوة  تةطةط البراج  ال دلن ضرورة جرالىة الجسلولةف
بةف اي الردرات الفروؽ الفردة   تراليو ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة   قدرات

 .ا طفىؿ
 تعمةـ وتدرةب  أ نى  الوظىمؼ التنفةذة بتدرةب الجعمجةف لم  توظةؼ  ا  تجىـ

  .ا طفىؿ ذو  ا لىق  البصرة  لم  الجهىرات الجةتمف 
   تعمةجة   اي وحداتعتجد لم  الوظىمؼ التنفةذة  التي تتصجةـ لدد جف البراج

البصرة   ا طفىؿ ذو  ا لىق أةر  ج ؿ: التسجة ت الصوتة   كسىب 
  .الحةىتة  والولي بىلجةىطر ا ستر لة  و الجهىرات
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 :المراجع
(. سيكولوجية الإعاقة ومبادئ التربية الخاصة. حورس 6618أبو الحسن، سميرة ) -

 لقاىرة.لمطباعة والنشر، ا

تأثير أنشطة التييئة لرواية القصة في تنمية التخيل لطفل (. 6617أحمد، ىدى ) -
. رسالة ماجستير، كمية التربية لمطفولة الروضة الكفيف

 المبكرة، جامعة القاىرة.
(. فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى فنيات تحميل السموك 6666إسماعيل، عمرو ) -

ستقلالية لدى الأطفال التطبيقي في تنمية الميارات الا
ذوي الإعاقة البصرية. رسالة دكتوراه، كمية التربية، 

 جامعة دمياط. مصر.
خلال الوعي  من الأطفال تدريس في الحديثة الاتجاىات. (:661إسماعيل، مجدي ) -

العممية،  التربية ، مجمة"البيئية بمخاطر المشكلات
 .;66 -616 :العممية،  لمتربية المصرية الجمعية

 (. قمق الكفيف تشخيصو وعلاجو. القاىرة: دار الرشاد. 6619بلاوى، إيياب )الب -
(. ميارات السموك التكيفي لذوي الإعاقة البصرية. الرياض، دار 6618بدر، إسماعيل ) -

 الزىراء لمنشر والتوزيع.
. السموكيات النمطية للأطفال المكفوفين وتعديميا باستخدام (6616) جييانبدران،  -

. رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضة، أنشطة المعب
 .جامعو حموان

برنامج ارشادى باستخدام المعب لتديل بعض الاستجابات (. 6618) ساره، بدران -
، رسالة السموكية النمطية لطفل الروضة الكفيف

 ، كمية رياض الأطفال، جامعة القاىرة.ماجستير

 لدى طر الصحية والبيئيةبالمخا الوعي لتنمية برنامج(. :661) بنداري، محمود -
 بالتوكيدية، رسالة دكتوراة، كمية علاقتو في الأطفال

 .الزقازيق التربية، جامعة

في ضوء الاتجاىات العالمية  بصريًا(. تربية الأطفال المعاقين 6618) حسين ،التيامي -
 المعاصرة. الدار العالمية لمنشر والتوزيع. مصر. 

 في التعبيرية الأنشطة استخدام فعالية .(6617العيون، سمير) توفيق، سحر، أبو -
 طفل لدى الوقائية والاتجاىات السموكيات الأمانية تنمية

 النفس. وعمم التربية في عربية دراسات مجمة. الروضة

(. فاعمية فنيتي السيكودراما والنمذجة في تحسين بعض 6619الجمبي، سوسن ) -
ية. الميارات الحياتية لدى التلاميذ ذو الإعاقة البصر 
 رسالة ماجستير، كمية التربية، جامعة عين شمس. 

(. تنمية المفاىيم والميارات الاستقلالية لأطفال ما قبل المدرسة :661حافظ، بطرس ) -
 الإعاقة العقمية. عمان، دار المسيرة.  ذوي

الأطفال ذوي الإعاقة البصرية،  لدى الوقائية التربية تنمية(. :661) حجازي، اعتدال -
 وتنمية الوقائية لمتربية الأول العربي عمميالمؤتمر ال

جامعة  بسوىاج التربية العولمة، كمية ظل في المجتمع
 .الوادي جنوب
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 لمواجية الأساسية لممرحمة والبيئة الصحة مناىج تطوير. (;661) حمس، موسى -
دكتوراة،  فمسطين، رسالة في والبيئية المخاطر الصحية

 .شمس عين البنات، جامعة كمية

الاجتماعية الاستقلالية و الميارات  يفروق فمستوى ال (.:661) دي، سعيدالحما -
للأطفال المكفوفين وضعاف البصر بدولتي مصر 

كمية  ،16العدد  ،مجمة الطفولة والتربية ،والكويت
 .رياض الأطفال، جامعة الإسكندرية

معة رشاد لمطفل والأسرة. جالإ التوجيو واو  . المعاقين بصريًا(6619) حمزة، جمال -
  .مركز التعميم المفتوح: القاىرة

دار  :عمان مقدمة في الاعاقة البصرية.(. 6661منى ) ،والحديدي ،الخطيب، جمال -
 الفكر.

(. تطوير صورة أردنية لمقياس الوظائف التنفيذية فى الكشف 6618رانيا ) ،الخواجا -
عن المصابين بطيف التوحد. رسالة ماجستير، كمية 

 سية، جامعة عمان.العموم التربوية والنف
(. دراسة مراحل النمو الفني ومفيوم الذات لدى المعاقين بصرياً 6617راضي، فوقية ) -

باستخدام رسم الشخص، مجمة كمية التربية، جامعة 
 .69-1(، 86(، ع )6المنصورة، مجمد )

 والمكتوبة النشاط المصورة جداول عمى قائم مقترح فعالية برنامج (.6617) ربيع، آمال -

لدى  والسلامة لمصحة اللازمة بعض الميارات نميةت فى
التاسع، معوقات  العممى الأطفال ذوي الإعاقات. المؤتمر

والحمول،  العربى التشخيص الوطن فى العممية التربية
 .شمس عين العممية، جامعة المصرية لمتربية الجمعية

التواصل  (. برنامج لتحسين الوظائف التنفيذية وميارات6618فاطمة )، الرفاعي -
للأطفال الذاتويين. رسالة ماجستير، كمية التربية 

 لمطفولة المبكرة، جامعة القاىرة. 
دار الفكر لمنشر : القاىرة  البصرية.مقدمة في الإعاقة  .(:661)، فاروق الروسان -

 والتوزيع.

لدى والاستقلالية الفروق فى مستوى الميارات الاجتماعية  (.6619)سمطان الزايدي،   -
 (8-6فى عمر ) والأطفال المكفوفينال العاديين الأطف

العميا لمتربية، الدراسات  كمية اه،دكتور  ةرسال ،سنوات
 جامعة القاىرة. 

(. الرعاية التربوية لممكفوفين. مكتبة تيامة: إدارة النشر 6618) الزريقات، إبراىيم -
 والتوزيع.

 بسمطنة فال الروضةأط لدى بالخاطر البيئية الوعي مستوى(. :661السالمي، حمد ) -
 البيئة، مجمة الجمعية نحو باتجاىاتيم وعلاقتو عمان

 المناىج في التدريس، دراسات وطرق لممناىج المصرية
 .:17 -166التدريس،  وطرق

(. طرائق تعميم وتدريب الأطفال المعاقين بصريًا. مجمة 6617سعيد، عبد الرحمن ) -
 الثاني. المجمد ;7العدد شمس، جامعة عين التربية، كمية
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التي يحتاج إلييا  الاستقلاليةبرنامج لتنمية الميارات  (. فعالية6619سلامو، عزت ) -
، رسالة ماجستير، الطفل الكفيف باستخدام السيكودراما

 كمية الآداب، جامعو عين شمس.

(. تعديل السموك للأطفال المعاقين بصريًا. القاىرة: دار 6618سميمان، عبد الواحد )  -
 الرشاد.

(. المعاقون بصرياً خصائصيم ومناىجيم. القاىرة: الدار 6619الم، كمال )سيس -
 المصرية المبنانية.

الحاجات النفسية وعلاقتيا بأساليب مواجية الضغوط لدى (. 6618شاىين، ىالة ) -
، سمسمة الدراسات )المكفوفين والصم والعاديين( الأطفال

(، الممتقى المصري 6والبحوث التربوية والنفسية )
 .لإبداع والتنميةل

اتجاىات حديثة في رعاية المعوقين بصريا، مجمة  (.6616) عبد العزيز، الشخص -
 .الارشاد النفسي، كمية تربية، جامعة عين شمس

(. المشكلات النفسية لدى الطفل الكفيف. دار الفكر العربي: ;661الشربيني، زكريا ) -
 القاىرة.

والوعي بالمخاطر  الغذائي ة لمتثقيفالأنشطة السمعي توظيف .(6616) شعبان، ناىد -
 جامعة. التربية كمية ،ماجستير رسالة. الكفيف لمطفل
 .طنطا

(. استخدام برامج التدربية في تحسين تعميم بعض الميارات 6619شقير، زينب ) -
للأطفال المعاقين بصريًا. المجمة المصرية لمدراسات 

، إبريل، 67النفسية، المجمد الثاني عشر، العدد 
 اىرة. الق

تطور الوظيفية التنفيذية لدى الأطفال ما قبل المدرسة، رسالة  .(6616محمود )، طالب -
 ماجستير، كمية التربية، جامعة بغداد.

لمحد من  الأسري لتخفيف الرفض أسري فعالية برنامج إرشادي(. 6618طمعت، عمى ) -
، مجمو السموك العدواني لدى أطفاليم المعاقين بصرياً 

 .66الإرشاد النفسي، إبريل، ع 
. القاىرة: مؤسسة البصرية والسمعيةالإعاقة  .(:661)عامر، ربيع  عامر، طارق، -

 طيبة لمنشر والتوزيع.
التعمم وتطبيقاتيا  (. الإعاقة البصرية في ضوء نظريات;661محمد ) عبد الصبور، -

 التربوية. القاىرة : دار الفكر الحديث.
 (. عمم نفس الإعاقة. مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.:661عبد العزيز، رشاد ) -
قائم عمى استخدام التكنولوجيا تدريبي  برنامج(. فعالية :661عبد الله، حنان )  -

ستقلالية لدى تنمية بعض الميارات الإالحديثة في 
ذوي الإعاقة. رسالة ماجستير، كمية التربية، ال الأطف

 جامعة الإسكندرية.

(. الميارات الاجتماعية والاستقلالية للأطفال 6666عبد الله، عادل، ومحمد، سميمان ) -
ذوي الإعاقة، المؤتمر السنوي الثاني عشر لمركز 

 الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس. 

http://0810gbwpb.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/403969
http://0810gbwpb.1103.y.http.search.mandumah.com.mplbci.ekb.eg/Record/403969
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الوعى الصوتي  لتنمية التنفيذية الوظائف عمى قائم برنامج (;661ضحى ) ،عبدالحكيم -
التفاعل الاجتماعى للأطفال  عمى والبصرى وأثره

كمية الدراسات العميا:  ،المتأخرين لغوياً، رسالة ماجستير
 جامعة القاىرة. 

(: الوظائف التنفيذية وعلاقتيا بالسموكيات النمطية لدى الأطفال 6617الزىراء )، عراقي -
مؤتمر جامعة الفيوم "التوجيات ذوي اضطراب الأوتيزم، 

 الحديثة في رعاية متحدي الإعاقة". 
 طفل لاكساب المعممة ميارات لتنمية تدريبي برنامج فاعمية .(:661عطية، ولاء ) -

 رسالة. المعدية الأمراض من الوعي الوقائي الروضة
 .القاىرة جامعة. الأطفال رياض كمية. دكتوراه

مقياس السموك التوافقي. إعداد وترجمة، مكتبة  (.6617فرج، صفوت، ورمزي، ناىد ) -
 الأنجمو المصرية. القاىرة.

(. تأثير الكمبيوتر عمى العلاقات الاجتماعية والميارات الحياتية 6619قاسم، رانيا ) -
 لمكتاب.  الإسكندرية مركز الإسكندرية، الإعاقة. ذوي لمطفل

الأطفال متغيرات لدى تفكير الايجابي وعلاقة ببعض الال (.6618) عمى، القرشى -
 العراق.  ،نسانيةمجمة القادسية لمعموم الإ  المكفوفين،

(. تعميم الأنشطة والميارات لدى الأطفال المعاقين. 6616القريطي، عبد المطمب ) -
 القاىرة، دار الفكر العربي. 

  .النظرية والممارسة. عمان دار المسيرة البصرية(. الإعاقة 6617القمش، مصطفى) -

القاىرة،  ذوي الإعاقة.المرجع الشامل لمتدريبات العممية لتأىيل  .(6618) مد، محكامل -
 دار الطلائع.

الميارات الاجتماعية للأطفال المعاقين  ةتنميفي رنامج . فعالية ب(;661) الكناني، ريم -
مجمة دراسات نفسية،  .رياض الأطفال ةا فى مرحمبصريً 

 -767(، أكتوبر، ص ص 6(، العدد )16المجمد )
776. 

 الصحة عموم بكتب المتضمنة والبيئية الصحية المخاطر. (:661) المدىون، غازي -
 الأطفال وعي ومدى العميا لممرحمة الأساسية والبيئة

الإسلامية،  التربية، الجامعة ماجستير، كمية بيا، رسالة
 .غزة

حركي وعلاقتو بالقصور في ميارات  -(. قصور التكامل الحس6619مصطفى، نيمة ) -
ياة اليومية لدى المعاقين بصريًا. مجمة كمية التربية، الح

 جامعة بنيا. 

(. اتجاىات حديثة في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة. القاىرة: 6619منيب، تياني ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية.

لخفض بعض المشكلات  التنفيذية الوظائف عمى قائم ( برنامج;661أمانى )، موسى -
، رسالة الإعاقة البصريةوى السموكية لدى الأطفال ذ

 دكتوراه، كمية الدراسات العميا: جامعة القاىرة. 
 .مصر، القاىرة نيضة الطفولة والوعي بالمخاطر، دار رعاية (.6618أسعد ) ميخائيل -
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(. الأطفال المكفوفين ذوي الاحتياجات الخاصة. 6616الميلادي، عبد المنعم ) -
 الإسكندرية، مؤسسة شباب الجامعة. 

 .الأردن: دار جيينة لمنشر .أساسيات التربية الخاصة .(6618)في، راضي الوق -

(. فعالية برنامج قائم عمى بعض الوظائف التنفيذية لتنمية 6618) ، محمديوسف -
الفيم القرائي لذوي صعوبات التعمم من تلاميذ المرحمة 

مركز المعمومات ، الابتدائية. مجمة التربية الخاصة
جامعة  كمية التربية،، لبيئيةالتربوية والنفسية وا

 . 186-;11، 18، 6618الزقازيق، يوليو
النشاط الزائد لدى الأطفال، )الأسباب الوعي بالمخاطر و  (.6619) ي، مشيرةاليوسف -

 وبرامج الخفض(، الأردن: دار الفكر العربي.
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