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 الملخص :
عمى   Nearpodتأثير برنامج تعميمى باستخدام منصة :التعرف عمى ييدف البحث إلى  

  -لتلاميذ المرحمة الإعدادية ويتحقق ذلك من خلال :مستوى أداء  مسابقة دفع الجمة 
والرقمى لمسابقة دفع   عمى الأداء الفنى  Nearpodتأثير برنامج تعميمى باستخدام منصة   -1

 .الجمة 
 .والرقمى لمسابقة دفع الجمة   عمى الأداء الفنى  Nearpodقياس أثر استخدام منصة  -2

فى ضوء نتائج البحث وأىدافهو وفرضهو وفهى حهدود عينهة البحهث تماهن الباحهث مهن التوصهل 
 إلى الإستنتاجات التالية : 

تؤأثير إيجابيؤاً  (Nearpod )منصهة نيربهود يؤؤثر اسؤتخدام المحطؤات التعميميؤة المدعمؤة إلكترونيؤاً  -1
عمؤؤى المسؤؤتوى الأداء الفنؤؤى والرقمؤؤى لمسؤؤابقة دفؤؤع الجمؤؤة لتلاميؤؤذ  0.5.دال إحصؤؤااياً عنؤؤد مسؤؤتوى 

 المرحمة الإعدادية 0 
نسؤؤبة الفؤؤرق بؤؤين متوسؤؤطات القياسؤؤين البعؤؤديين لممجمؤؤوعتين ل التجريبيؤؤة والضؤؤابطة   فؤؤؤى الأداء   -2

جموعؤؤة التجريبيؤؤة  نظؤؤراً ل رتفؤؤاع المتوسؤؤطات الفنؤؤى والرقمؤؤى لمسؤؤابقة دفؤؤع الجمؤؤة كانؤؤت لصؤؤال  الم
 الحسابية لمقياس البعدى  لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة

%  ، ومرحمة الزحؤف ل 2208عمى مرحمة الاستعداد ل (Nearpod)منصة نيربود بمغ  حجم تأثير -3
سؤابقة ككؤل %   ولمم1702%  ومرحمة الإتؤزان بمغؤت   ل 4907%   ، ومرحمة الرمى بمغت ل.4
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%   وكؤان حجؤم التؤأثير كبيؤر 3703%  وبمغ جحؤم التؤأثير عمؤى المسؤتوى الرقمؤى ل 5106بمغت ل
 جداُ عمى تعمم مسابقة دفع الجمة  

    ، مستوى أداء ، مسابقة دفع الجمة   Nearpodلمنصة نيربود ل  الالمات مفتاحية
 
 

Effect of an educational program using the Nearpod platform on the 

performance level of the shot put competition for middle school students 

 

 

Summary: 
 The research aims to: identify the effect of an educational program 

using the Nearpod platform on the performance level of the shot put 

competition for middle school students, and this is achieved through: 

1- The effect of an educational program using the Nearpod platform on the 

technical and digital performance of the shot put competition. 

2- Measuring the impact of using the Nearpod platform on the technical and 

digital performance of the shot put competition 

 In the light of the results, objectives and hypotheses of the research 

and within the limits of the research sample, the researcher was able to reach 

the following conclusions: 

1- The use of electronically supported educational stations (Nearpod) has a 

positive, statistically significant effect at the level of 0.05 on the technical and 

digital performance level of the shot put competition for middle school 

students. 

2- The percentage difference between the averages of the two post-

measurements of the two groups (experimental and control) in the technical 

and digital performance of the shot put competition was in favor of the 

experimental group due to the higher arithmetic mean of the post-

measurement of the experimental group than the control group 

3- The size of the effect of the Nearpod platform on the readiness stage was 

(22.8%), the crawling stage was (40%), the throwing stage was (49.7%) and 

the balance stage was (17.2%) and for the competition as a whole it was 

(51.6%). The numerical level (37.3%) and the effect size was very large on 

learning the shot put competition 

 

Key words :  (Nearpod platform , performance level , shot put competition)  
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على مستوى أداء مسابقة دفع  (Nearpod )تأثير برنامج تعليمى باستخدام منصة نيربود  
 الجلة لتلاميذ المرحلة الإعدادية

  
 -: مقدمة ومشالة البحث -

يعد التطور السريع فى تكنولوجيا التعمم من سمات ىذا العصر وأصب  الاتجاه القاام ىو   
التعمم الذاتى والتفاعمى وتنوعت الاساليب والوسااط التكنولوجية لزيادة تفاعل الطلاب وتحقيق المشاركة 

شكل ابتكارى جديد   والجاذبية فى المحتوى التعميمى المقدم ودار الاىتمام فى تقديم الوحدات التعميمية
ى طرقت أبواب المنظومة التعميمية منيا التعمم  المنصات ت،وىناك العديد من الأساليب الحديثة ال

والمواقع التعميمية والانفوجرافك والفيديوىات التعميمية  والتى لاقت قبولا وفاعمية وتأثير إيجابى فى 
والسبيل إلى ذلك ىو التطوير فى طريقة التدريس المستخدمة بيدف الوصول بالمتعمم  عممية التعميميةال

   1:   14ل    إلى القدرة العالية وتحقيق الأىداف المنشودة 
أن التطور الكبير الذى يحدث فى طرق وأساليب  م ( 2009حسن )  حسن وتذار أميره

عن أساليب جديدة تعتمد عن الاسس العممية فى التعميم والتدريب من خلال الإىتمام المتزايد بالبحث 
 0 تخطيط ووضع البرامج التعميمية والتدريبية التى تجعمو قادراً عمى الارتقاء بمستوى الاداء الرياضى 

    43:   5ل                      
سؤؤؤتفادة مؤؤن التقنيؤؤؤات  فالمؤسسؤؤات التعميميؤؤؤة اليؤؤوم يقؤؤؤع عمؤؤى عاتقيؤؤؤا تقؤؤديم حمؤؤؤول متنوعؤؤة ل   

ومؤؤع أىؤؤداف المجتمؤؤع     التكنولوجيؤؤة الحديثؤؤة ودمجيؤؤا فؤؤة العمميؤؤة التعميميؤؤة بمؤؤا يتوافؤؤق مؤؤع أىؤؤدافيا  
سؤؤؤتفادة مؤؤؤن التقنيؤؤؤة الحديثؤؤؤة  فؤؤؤة تحسؤؤؤن جؤؤؤودة مؤؤؤدخلات ومخرجؤؤؤات العمميؤؤؤة  وكؤؤؤذلك تقؤؤؤديم المبؤؤؤادرة ل

ت التكنولوجية الحديثة نتيجة لمتطور الياال فة ىذة التقنيا  التعميمية لمتوافق مع متطمبات سوق العمل  
                                                         14:  8ل  تتلاشى فية الحواجز الزمانية والمكانية 0 ىمجتمع معمومات ىحولت العالم بأكممة إل ىالت

أن التؤؤدريس الفعؤؤال يقؤؤوم عمؤؤى أسؤؤاس التفاعؤؤل  م( م2006" ) عزيههز ابههراىيم ىمجههد" يؤؤذكر  
المتبؤادل بؤؤين المعمؤم والمؤؤتعمم بقصؤؤد تحقيؤق أىؤؤداف ومطالؤب تربويؤؤة بعينيؤؤا، لعؤل أىميؤؤا يتمثؤل فؤؤة تعمؤؤم 
موضؤؤوعات دراسؤؤية بعينيؤؤا وفؤؤق أسؤؤؤاليب قؤؤد تكؤؤون نمطيؤؤة أو تقدميؤؤؤو، لؤؤذلك يمكؤؤن أن يتحقؤؤق التؤؤؤدريس 

طيؤة إذا كانؤت العلاقؤات الإنسؤانية بينؤة وبؤين المتعممؤين إيجابيؤة الفعال عندما يتبؤع المعمؤم الإسؤاليب النم
ورااعؤة ، وفؤؤى المقابؤؤل قؤؤد لا يتحقؤؤق التؤؤدريس الفعؤؤال رلؤؤم إتبؤؤاع المعمؤؤم لؤؤبعي أسؤؤاليب التؤؤدريس الحديثؤؤة 

  57:15ل بسبب إفتقارة المواقف التدريسية الفاعمة0
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أشؤؤؤمل مؤؤؤن مجؤؤؤرد مجموعؤؤؤة المقؤؤؤرارت التؤؤؤة تقؤؤؤدم  مؤؤؤن خؤؤؤلال المواقؤؤؤع  ىعؤؤؤدالتعميم الإلكترونؤؤؤوي  
ذلؤك  ىالإلكترونية ، ويتعدى ذلؤك إلؤى العمميؤات التؤة يؤتم مؤن خلاليؤا إدارة عمميؤة الؤتعمم بكامميؤا، بمؤا فؤ

عؤؤداد  التقؤؤارير حؤؤول أداايؤؤم    وبؤؤذلك  تسؤؤجيل دخؤؤول الطؤؤلاب   وتتبؤؤع تقؤؤدميم   وتسؤؤجيل البيانؤؤات   وار
الإلكترونؤؤة بشؤؤكل راؤؤيس عمؤؤى نظؤؤم حاسؤؤوبية  لإدارة  عمميؤؤات الؤؤتعمم الإلكترونيؤؤة، تعؤؤرف يرتكؤؤز الؤؤتعمم 

بؤرامج تصؤمم لممسؤاعدة  ى    وىؤ Learning Management System LMSبؤنظم إدراة الؤتعمم ل 
   69:  28، وتنفيذىا، وتقييميا0 ل فة إدارة  جميع نشاطات التعمم فة المؤسسات التعميمية

أن التعمؤؤيم الإلكترونؤؤى أصؤؤب  مؤؤن القضؤؤايا  م( 2005النجهها أحمههد عههز الههدين )أبههو يشؤؤير  و  
 ىإلؤؤؤ ىتشؤؤغل التربؤؤؤويين   وخاصؤؤة الميتمؤؤؤين مؤؤؤنيم بمجؤؤال تكنولوجيؤؤؤا التعمؤؤيم   حيؤؤؤث أد ىالأساسؤؤية التؤؤؤ

اىتمام الباحثين بالقيام بالعديد من الدراسات والأبحؤاث التؤة تبحؤث عؤن مفيؤوم التعمؤيم الإلكترونؤى وعؤن 
  1:  2 ل  0ة ومميزاتة وعيوبة وخصااصة وامكانية إستخدامة أىداف

ويعتبر توظيؤف بياؤات الؤتعمم الإلكترونؤة فؤة عمميتؤة التعمؤيم والؤتعمم اليؤوم لؤم يعؤد ترفؤا   بؤل    
ضرورة فرضتيا التطوارات التقنية   ومن بين ىذة التطوارات إستخدام الؤتعمم الإلكترونؤة بصؤورة كميؤة أو 

التعميمية   مما وضع أمام المعممين تحديات أكثر تفؤري عمؤييم المزيؤد مؤن الأطؤلاع  جزاية فة العممية
     38:     4وتطوير الذات لمواكبة العصر الحديث 0 ل 

 Garrison, D. R., & Arbaugh, J. B. " ( 2007)جريسهون وأوربهة" " يؤرىو    
"إلؤة أن بياؤؤات الؤتعمم الإلكترونيؤؤة عؤؤادة مؤا يتميؤؤز بالارتكؤاز عمؤؤى دعؤؤاام تؤوفر مزيجؤؤا متكؤاملا مؤؤن أبعؤؤاد 
الحضؤؤؤور المعرفؤؤؤؤة و الأجتمؤؤؤؤاعة والتدريسؤؤؤؤة مجتمعؤؤؤؤة عمؤؤؤؤى نحؤؤؤو يسؤؤؤؤاىم فؤؤؤؤة تحقيؤؤؤؤق معؤؤؤؤايير الجؤؤؤؤودة 

ر الأتصؤؤال للأىؤؤداف المنشؤؤودة مؤؤن توظيؤؤف أنظمؤؤة الؤؤتعمم الإلكترونؤؤة التؤؤة تؤؤؤدي دورأ أساسؤؤيا فؤؤة تؤؤوفي
   157:  29والتواصل بين جميع أطراف المنظومة التعميمية 0 ل

تتؤؤي  التواصؤؤل والتشؤؤارك إلكترونيؤؤاً  التؤؤى ىإحؤؤدى منصؤؤات الؤؤتعمم الإلكترونؤؤويعؤؤد منصؤؤة نيربؤؤود 
مؤؤؤن خؤؤؤلال تقؤؤؤديم  خؤؤؤتلاف أمؤؤؤاكن تواجؤؤؤدىماعمؤؤؤى ن المعممؤؤؤين والمتعممؤؤؤين بؤؤؤي  تزامنيؤؤؤاً أو ليؤؤؤر متزامنيؤؤؤاً 

بيؤدف   pdfمؤن مقؤاطع الفيؤديو والصؤور ومقؤاطع الصؤوت وممفؤات عؤروي تقديميؤة متعؤددة الوسؤااط  
    6ل  0 قيام بالميام والأنشطة التعميميةدراسة المحتوى التعميمى وتبادل ومشاركة الأفكار والخبرات وال
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 (  وجيو منصة نيربود 1شال ) 

 
أداه   النيربؤودمنصؤة  أن  Mckay & Ravenna,2016)) ويضيف الًا مهن ماهاى ورافينها

  Androidالمعممين من كافة أنواع الأجيزة  لإدارة المحتؤوى ويعمؤل مؤع معظؤم أنمظمؤة  تمكن  مجانية
ومنصؤؤتيا   وتؤؤوفر المنصؤؤة أدوات التفاعؤؤل والتؤؤزامن بؤؤين الطؤؤلاب والمعمؤؤم إضؤؤافة لسؤؤيولة  Ios و 

                                                                                                    ( 24:   31) 0 يجعمو متاح لأى معمم يرلب باستخدامواستخدامو وكونو تطبيقاً مجانياً مما 
 

 
التعليمية ليا الاثير من  (Nearpod )ويذار يوسف جابر علاونة وآخرون أن منصة 

 المميزات وىى : 
امكانية تحميل الدروس وتنظيم المسابقات وعرضيا مباشرة عمى السبورة التفاعمية وعمى أجيزة  -

 الطلاب 0 
 اشتراك الطلاب من خلال توفير المحتوى التفاعمى ومتابعة التقدم 0 -
 إدارة الفصل الدراسى من خلال لوحة تحكم نيربود 0 -
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 امكانية استخدام نيربود فى استرايجية الصف المقموب 0 -
 ناسبة جميع المراحل الدراسية 0م -
يمكن لممعمم تطبيق نيربود فى انشاء عروي تفاعمية ممكن أن تحتوى عمى جميع العناصر التى  -

 تساعد عمى انشاء الدرس 0
 يتم من خلالو إدراج العروي التقديمية ومقاطع الفيديو ومشاركة مواقع الانترانت  -
 تنفيذ الانشطة التفاعمية بكل سيولة 0 -
    95:   25ل   تخدامو فى جميع المقررات الدراسية 0 يمكن اس -
 

 تنادى الاتجاىات الحديثة فة طرق التدريس الى استخدام أساليب واستراتيجيات التدريسولذا 
المراد  الحديثة والبعد عن الاساليب التقميدية وذلك لإكساب المتعممين الميارات والمعمومات والخبرات

   7:   11ل   الوصو الييا
تعتبر مسابقة دفع الجمة إحدى مسابقات الرمى والتى تتضمن أداء مجموعة من الحركات و         

المركبة بسرعة عالية نسبياً فى وقت محدد كما تتميز مسابقة دفع الجمة بأنيا تجمع بين الحركات 
ع الأداه الخطية والحركات الدورانية لوصلات الجسم ويعتبر اليدف الأساسى من ىذه المسابقة ىو دف

إلى أبعد مسافة أفقية ويتم ذلك من خلال التخمص بأقصى مقدار ممكن من سرعة التخمص وبزاوية 
    27درجة تقريباً 0 ل   .4تخمص 

 :  ىأن أىم الخطوات الفنية لدفع الجلة ى ىعل(  2006)  ىلألعاب القو  ىيشير الإتحاد الدولو 
 مرحمة الاستعداد 0 -1
 الزحف 0 -2
 الدفع -3
   3ل التغطية ل الاتزان      -4
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 لفنية لدفع الجلة بأسلوب زحف وىبوط أوبرينالمراحل ا (  2 شال )

 
أن ىنؤاك قصؤور فؤى  تعمؤم الميؤارات الرياضؤية  عامؤة  ومسؤابقات ألعؤاب القؤوى  الباحث قد لاحظو  -

السؤبب فؤى طريقؤة أو أسؤموب التؤدريس  ويعهزى الباحهثعمى تلاميذ  المرحمة الإعدادية  ةخاصة  والمقرر 
 0  المستخدم فى  تعمميا

قؤؤام الباحؤؤث بعمؤؤل دراسؤؤة اسؤؤتطلاعية اسؤؤتيدفت بعؤؤي مؤؤن  بنههاءاً علههى الملاحظههة الشخصههية   
لمتعؤؤرف عمؤؤى واقؤؤع  بؤؤادارة بنيؤؤا التعميميؤؤة    إعؤؤدادى معمؤؤم 19والبؤؤالغ عؤؤددىم  لمعممؤؤى التربيؤؤة الرياضؤؤية

ومسؤابقات العؤاب القؤوى خاصؤة ، وكانؤت نتؤااج الدراسؤة الاسؤتطلاعية  تدريس الميؤارات الرياضؤية عامؤة
 :  كما يمى

 (  1جدول ) 
 نتائج استبيان الدراسة الاستطلاعية 

  ( 19) ن =                                                                                           

 العبهههههههههههههههههههارات م
 الاستجابةدرجة 

 لا نعم
 % ك % ك

لتعلهيم مهع التلاميهذ   الحصهةفى العرض والشرح أثنهاء  يتم استخدام التقنيات تانولوجية 1
 الميارات الرياضية المختلفة 

3 15078 16 84021 

المقهررة اانيات اللازمة لتعلم المسهابقات ألعهاب القهوى وجود قصور في توافر بعض الام 2
 .بمناىج التعليم بيذه المرحلة 

17 89047 2 1.052 

 . . %..1 19(  مسههابقات ألعهاب القههوىعهزوف معظهم الطههلاب عهن المشههاراة  فهى الالعههاب الفرديهة )  3
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  أثناء حصة التربية الرياضية . 
 210.5 4 78094 15 .التخصصات الرياضية لدى معلمى التربية الرياضية  معظمىناك ضعف فى  4
 26031 5 73068 14 . ليا أثر إيجابى فى تعلم اثير من الميارات الرياضية المختلفةتانولوجية  التقنيات 5
للتغلب على الظروف بيئة غيهر للتدريس  يمان أن ياون بدلًا فعالًا التقنيات تانولوجية  6

 . وجود أمطار(  -مناسبة )إرتفاع درجات الحرارة
18 94073 1 5026 

 15078 3 84021 16 . المختلفةالتقنيات تانولوجية يسيم فى تحسين وتعزيز الحواس    7
من لعب الأدوار وتقمص الشخصيات  محاااه تمان التقنيات التانولوجية  التلاميذ  8

بصورة من الإجادة الصور والفيديوىات من  (Nearpod )منصة  داخل  الموجودة
   أثناء ممارستيم الحقيقة

13 68042 6 31057 

تساعد التقنيات تانولوجية التلاميذ على التعهاون ومسهاعدة بعضهيم الهبعض مثهل شهرح  9
 1.052 2 89047 17 طريقة الأداء والاشف عن مشاعرىم.  

تدنى فى مسؤتوى الأداءلالفنؤى والرقمؤى  :   1جدول  ل  ما سبق وتحددت مشالة البحث بناءاً على -
التلاميؤؤذ ، فالمسؤتوى مؤشؤر عمؤى مؤؤدى نجؤاح العمميؤة التعميميؤة وتدنيؤؤة     لمسؤابقات ألعؤاب القؤوى لؤدى 

% ..1مشكمة تقمق المعمم من جيو والطلاب من جيؤو أخؤرى نتيجؤة لمؤا أشؤار إليؤو عينؤة المعممؤين أن 
مؤؤن الطؤؤلاب يعؤؤزوف عؤؤؤن  المشؤؤاركة فؤؤى حصؤؤؤة التربيؤؤة الرياضؤؤية الخاصؤؤؤة بالعؤؤاب القؤؤوى و الاىتمؤؤؤام 

ة القدم   بداعى عدم أىميتيا أو أنيا مرىقة وعمى الؤرلم مؤن المحؤاولات الداامؤة بالألعاب الجماعية ل كر 
لمتغمب عمى ىذه المشكمة ومناقشتيا فان المشكمة ما زالت قاامة نتيجة ضؤعف معممؤى التربيؤة الرياضؤية  

% مؤن عينؤة المعممؤين أن ىنؤاك ضؤعف فؤى  78094فؤى العديؤد مؤن التخصصؤات الرياضؤية حيؤث أكؤد 
صؤؤؤات الرياضؤؤؤية لؤؤؤدى معممؤؤؤى التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية وعؤؤؤدم الالمؤؤؤام بكافؤؤؤة الرياضؤؤؤات الاخؤؤؤرى معظؤؤؤم التخص

% مؤؤن عينؤؤة المعممؤؤين 84021ونتيجؤؤة لاسؤؤتخدام طؤؤرق تؤؤدريس لا تتفؤؤق مؤؤع طبيعؤؤة المؤؤادة حيؤؤث أظيؤؤر 
أنيم لا يستخدمون أية أدوات تكنولوجية مؤع التلاميؤذ لتعمؤيميم الميؤارات الرياضؤية المسؤتيدفة كمؤا أشؤار 

% وجؤؤؤود قصؤؤؤور فؤؤؤى تؤؤؤوفير الامكانيؤؤؤات اللازمؤؤؤة لؤؤؤتعمم المسؤؤؤابقات الرياضؤؤؤية المقؤؤؤررة بمنؤؤؤاىج  89047
 التعميم بيذه المرحمة

أشؤار حيهث  :  بعهد التعهرف علييها(Nearpod )منصة حيث أشار عينة المعلمين بإيجابية          
قد يكون لو أثر إيجابة فة  % من عينة المعممين أنيم يظنون أن استخدام التقنيات تكنولوجية 73068

تعمم كثير من الميارات الرياضية وتسيم فؤى تصؤحي  الاخطؤاء التؤى يقؤع فييؤا معممؤى التربيؤة الرياضؤية 
% من عينة المعممين أن التقنيات تكنولوجية 94073عند أداء نموذج لمميارات الرياضية  ،  أيضاً أكد 
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جؤؤؤود ظؤؤروف بيايؤؤؤة ليؤؤر مناسؤؤؤبة لإرتفؤؤاع درجؤؤؤات يمكؤؤن أن تكؤؤؤون بؤؤديلًا فعؤؤؤالًا لمتؤؤدريس لمتغمؤؤؤب عمؤؤى و 
% مؤؤن عينؤؤة المعممؤؤين أن التقنيؤؤات 84021، كمؤؤا أشؤؤار  %89047وجؤؤود أمطؤؤار  ، وأظيؤؤر   -الحؤؤرارة

% مؤن المعممؤين بؤأن 78094تكنولوجية تسيم فة تحسين وتعزيز التنسيق بين الحواس  المختمفة، ويرى
 % مؤنيم أن التقنيؤات تكنولوجيؤة68042متلاميؤذ ، و أكؤد يوفر محاكاة عقمية مثمؤرة ل التقنيات تكنولوجية

% من عينة المعممؤين أن التقنيؤات 89047تمكن التلاميذ من لعب الأدوار وتقمص الشخصيات ، وأكد 
تكنولوجية تساعد التقنيات تكنولوجية التلاميذ عمى التعاون ومساعدة بعضؤيم الؤبعي مثؤل شؤرح طريقؤة 

 الأداء، والكشف عن مشاعرىم0
فهى مجهال ألعهاب  (Nearpod ) منصؤةأى دراسؤة تناولؤت وعلهى حهد علهم الباحهث لهم يجهد           
حيث يعتبرىا الباحث فكرة جديدة وسؤتدعم وتفيؤد العمميؤة التعميميؤة كثيؤراً ولؤذلك وجؤب البحؤث عؤن القوى 

  0 أساليب تكنولوجية جديدة ومبتكرة فى التدريس لتلاميذ المرحمة الإعدادية  
 Muhammad Ilyas لمثؤؤؤل دراسؤؤؤة كؤؤؤلا مؤؤؤن   وقهههد أوضهههحت نتهههائج الدراسهههات المرجعيهههة  

Abdullah& etal  (2022   ( ) عبههد الههرحمن صههالا الانصههارى  و ماجههد غههرم ا   33م ،  )
م  2021نجلاء أحمد أمين عبد الرحمن و إيمان محمد مارم )  (  ،   13م ( )  2021الزىرانى ) 

 ( )22  ،  ) Hakami, M  (2020 ( ) 30م   ، )  ( 20م ()  2019منى محمد الزىرانى  ، )   
   Mckay & Ravenna  ( ، 19م ( )   2018منهى علهى الشهيرى و محمهد إبهراىيم الحجهيلان ) 

يجابية استخدام منصة حيث أكدت تمك الدراسات أن  ،(   31) ) 2016)     نيربود  عمى أىمية  وار
Nearpod   وأنيا تساعد عمؤى بقؤاء  ليا تأثير إيجابى فى رفع المستوى قيد أبحاثيمفى عممية التدريس
 أثر التعمم 0

 وقد تبلورت مشالة البحث في التساؤل الرئيسي التالي:
مسابقة دفع الجمؤة مستوى أداء عمى   Nearpodاستخدام منصة ب برنامج تعميمى ماىو" تأثير

 لتلاميذ المرحمة الإعدادية 
نبثقت من ىذا   التساؤل السؤالين الفرعيين التاليين:وا 

عمؤى الأداء الفنؤى والرقمؤى لمسؤابقة دفؤع   Nearpodاسؤتخدام منصؤة ب برنامج تعميمى ما ىو تأثير -
  الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية

  والرقمى لمسابقة دفع الجمة  عمى الأداء الفنى  Nearpodما ىو أثر استخدام منصة   -
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 ىدف البحث : 
عمى   Nearpod استخدام منصةب برنامج تعميمى تأثير التعرف عمى:ييدف البحث إلى  

  -ويتحقق ذلك من خلال : مسابقة دفع الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية مستوى أداء 
لمسؤؤابقة دفؤؤع  والرقمؤؤى  عمؤؤى الأداء الفنؤؤى  Nearpodمنصؤؤة اسؤؤتخدام برنؤؤامج تعميمؤؤى بتؤؤأثير   -1

 .الجمة 
 .والرقمى لمسابقة دفع الجمة   الأداء الفنىعمى   Nearpodمنصة استخدام قياس أثر   -2
 

 فروض البحث : 
توجؤؤؤد فؤؤؤؤروق ذات دلالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤااية بؤؤؤؤين متوسؤؤؤؤطى القياسؤؤؤؤين ل البعؤؤؤؤديين   لممجمؤؤؤؤوعتين التجريبيؤؤؤؤة  -1

القيؤؤؤؤاس البعؤؤؤؤدى   لصؤؤؤؤال  متوسؤؤؤؤطمسؤؤؤؤتوى الأداء الرقمؤؤؤؤى  و الفنؤؤؤؤىوالضؤؤؤؤابطة فؤؤؤؤى مسؤؤؤؤتوى الأداء 
 لممجموعة التجريبية فى مسابقة دفع الجمة 0

بؤؤين متوسؤؤطى القياسؤؤين ل البعؤؤديين   لممجمؤؤوعتين  قؤؤيم المؤشؤؤرات الحسؤؤابية ل مقؤؤدار حجؤؤم التؤؤأثير   -2
التجريبيؤؤؤة والضؤؤؤابطة فؤؤؤى مسؤؤؤتوى الأداء الفنؤؤؤى و مسؤؤؤتوى الأداء الرقمؤؤؤى لصؤؤؤال  متوسؤؤؤط  القيؤؤؤاس 

 0 البعدى لممجموعة التجريبية فى مسابقة دفع الجمة
 

 مصطلحات البحث :
 التعريف الإجرائى ( )  :   Nearpodمنصة 

لاطؤؤؤلاق الوسؤؤؤااط   https://nearpod.com عبؤؤؤر الؤؤؤرابطىؤؤؤى منصؤؤؤة الكترونيؤؤؤة متاحؤؤؤة 
ضؤؤؤافة الؤؤؤروابط  لأالصؤؤؤور والفيؤؤؤديوىات التفاعميؤؤؤة  المتعؤؤؤددة  مؤؤؤن نشؤؤؤاء العؤؤؤروي التقديميؤؤؤة  وار كتسؤؤؤاب وار

 الأداء الفنى لممسابقة  تقان الخاصة لإالمعمومات والمعارف 
 

 الدراسات المرجعية : 
    ( م 2022) Muhammad Ilyas Abdullah& etalمحمد إلياس عبد ا  وآخرون دراسة  -1
كمنصة تعميمية لتحسين دافع التعمم فى المدرسة  Nearpod استخدام منصة بعنوان(    33) 

كمنصة تعميمية  Nearpod إلى التعرف عمى فعالية استخدام منصة  ،  وىدفت الدراسةالإبتدااية 
التجريبى  المنيج ون  واستخدمت الباحثبمالانج باندونيسيا  لتحسين دافع التعمم فى المدرسة الإبتدااية
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شتممت عينة الدراسة عمى النوعى مع التحميل الموضوعى  طالباً    51ل لتحقيق أىداف الدراسة ، وار
 18طالب و الثالثة  18والثانية طالب  15المجموعة الاولى  تم تقسيميم إلى ثلاث مجموعاتحيث 

استخدام المنصة لتحسين دافع التعمم بين الطلاب وزيادة فى  فعالية  واانت أىم النتائج   طالب  
 الاىتمام بالتعمم مما أدى إلى مشاركة أفضل 0 

 بعنوان(  13م ( )  2021عبد الرحمن صالا الانصارى  و ماجد غرم ا  الزىرانى ) " دراسة  -2
فى تعمم ميارات البرمجة بمقرر   Nearpodمدى توفير نموذج قبول التقنية لاستخدام تطبيق نيريود  

فى تعمم  Nearpodإلى التعرف مدى قبول تقنية نيربود  ،  وىدفت الدراسةالحاسب وتقنية المعمومات 
الوصفى لتحقيق  المنيج  واستخدمت الباحثتان ميارات البرمجة بمقرر الحاسب وتقنية المعمومات "

شتممت عينة الدراسة عمى    طالباً سبق ليم وأن استخدمت تطبيق نيربود  .18ل أىداف الدراسة ، وار
تبين أن عوامل القبول طلاب الصف الثانى الثانوى لاستخدام   واانت أىم النتائج  فى التدريس 

 نية المعمومات 0 كان عالياً فى تعمم ميارات البرمجة بمقرر الحاسب وتق Nearpodنيربود 
 بعنوان(   22م ( )   2021نجلاء أحمد أمين عبد الرحمن و إيمان محمد مارم ) " دراسة  -3

وأثرىا عمى تنمية ميارات إنتاج ميارات إنتاج   Nearpod  بياة التعمم النقال عبر تطبيق النيربود
بياة تأثير "   إلى معرفة الدراسة،  وىدفت القصة الرقمية والتنور التقنى لدى طالبات الطفولة المبكرة 

عمى تنمية ميارات إنتاج ميارات إنتاج القصة الرقمية  Nearpod  التعمم النقال عبر تطبيق النيربود
التجريبى لتحقيق أىداف  المنيج تان  واستخدمت الباحث" والتنور التقنى لدى طالبات الطفولة المبكرة

شتممت عينة الدراسة عمى  طفمة حيث تم استخدام المجموعتين التجريبية والضابطة    .4ل الدراسة ، وار
متوسطى درجات طالبات المجموعتين الضابطة وجود فروق دالة إحصاايا بين  واانت أىم النتائج  

والتجريبية فى القياس البعدى لاختبار المعرفى المرتبط بميارات إنتاج القصة الرقمية لدى طالبات 
موعة التجريبية  ، وجود فروق دالة إحصاايا بين متوسطى درجات طالبات الطفولة المبكرة لصال  المج

المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدى لبطاقات تقيم منتج ل القصة الرقيمية   ،  وجود 
فروق دالة إحصاايا بين متوسطى درجات طالبات المجموعتين الضابطة والتجريبية فى القياس البعدى 

 0 نور التقنى لمقياس الت
كأداه  لتعزيز التعمم   Nearpodبعنوان استخدام   :(  30م ( ) 2020)  Hakami, Mدراسة  -4

 ،  وىدفت الدراسةالنشط  فى التعميم العالى لمطالبات بجامعة نجران بالمممكة العربية السعودية   
كأداه  لتعزيز التعمم النشط  فى التعميم العالى لمطالبات   Nearpodاستخدام  الكشف عن فعالية 
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الوصفى  لتحقيق أىداف ،  المنيجبجامعة نجران بالمممكة العربية السعودية ، واستخدمت الباحثة 
شتممت عينة الدراسة عمى  قد عزز  Nearpod  استخدامأن وكانت أىم النتااج   طالبة  74ل وار

فعاليتو فى جميع الدورات التى تدرس من  Nearpodالتعميم النشط فى الفصل الدراسى ، كما أثبت 
 خلال نظام التعمم عن طريق الفيديو 

بياة تعمم الكترونية قاامة بعنوان أثر استخدام  :(   20م ( ) 2019)  منى محمد الزىرانىدراسة  -5
التحصيل الأكاديمى لطالبات كمية التربية بجامعة  فى  Nearpodعمى التعمم المتنقل عبر تطبيق 

أثر استخدام بياة تعمم الكترونية "   إلى التعرف عمى  ،  وىدفت الدراسة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن
التحصيل الأكاديمى لطالبات كمية التربية  فى  Nearpodقاامة عمى التعمم المتنقل عبر تطبيق 
التجريبى لممجموعتين ل الضابطة  المنيج ةالباحث تواستخدمبجامعة الاميرة نورة بنت عبد الرحمن  ، 

شتممت عينة الدراسة عمى  تفوق وكانت أىم النتااج  طالبة   .6ل والتجريبية    لتحقيق أىداف ، وار
بار التحصيلى على طالبات المجموعة الضابطة مما يشير إلى طالبات المجموعة التجريبية فى الاخت

فى التحصيل  Nearpodفاعلية بيئة التعلم الإلاترونية القائمة على التعلم المتنقل باستخدام 
 الدراسى لعينة البحث 0 

فاعمية  بعنوان(  19 م ( )  2018)  منى على الشيرى و محمد إبراىيم الحجيلان دراسة -6
فى الاجيزة الموحية عمى التفاعل الصفى لمادة الحاسب الآلى لدى   Nearpodاستخدام تطبيق 

فى الاجيزة الموحية   Nearpodقياس أثر استخدم  ىدفت الدراسة،   طالبات الصف الثانى الثانوى
، واستخدم الباحث عمى التفاعل الصفى لمادة الحاسب الآلى لدى طالبات الصف الثانى الثانوى 

واانت   ،   طالبة 25قواميا  عينةعمى  لتحقيق أىداف الدراسة لمجموعة واحدة  التجريبىالمنيج 
، بسبب أنيا ىكان أفضل فة التفاعل الصف Nearpodأن استخدام الأنشطة عن طريق   النتائج  أىم

أعطت المتعمم فرصة المشاركة والحديث والتفاعل مع المعمم داخل الفصل كما أنو شجع عمى التفاعل 
شجع عمى الصمت  Nearpodالغير لفظة بين المعممة والطالبات0 كما تم التوصل إلى أن تطبيق 

حميل مقابمة المعممة الذي يعمل فيو الطالب بمفرده أو مع طلاب آخرين ،  كما اظيرت نتااج ت المنتج
وأنو كان لو أثر إيجابة فة  Nearpodوالطالبات إلى أن ىناك إتجاه ايجابة نحو استخدام تطبيق 

 تحفيزىن عمى التفاعل والمشاركة  0  
  Nearpodاثؤر اسؤتخدام عمؤى بعنهوان  : Mckay & Ravenna  (2016 )  (31 )دراسهة  -7

  Nearpodاسؤتخدام عمؤى الكشؤف عؤن أثؤر ىدفت الدراسهة ، عمى تعمم القراءة وزيادة تحصيميم المغوى 
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 63 جحهم العينهة، وبمؤغ  التجريبىالمنيج  واستخدم الباحث،  عمى تعمم القراءة وزيادة تحصيميم المغوى
ل قسؤمة إلؤى مجمؤوعتين م جنوب شؤرق الولايؤات المتحؤدة الامريكيؤة  من تلاميذ المرحمة الإبتدااية  اطالب
وجؤود فؤارق كبيؤر بؤين مجمؤوعتى الدراسؤة ، حيؤث  ، واانت أىم النتائج التجريبيؤة    32الضابطة و31

 تحسن ممحموظ فى تعمم القراءة وزيادة تحصيميم المغوى لممجموعة التجريبية 0 أظيرت النتااج 
 

 أوجة الأستفاده من الدراسات المرجعية :
باستعراي جميع الدراسات المرجعية أتض  عدم وجود أى دراسؤة سؤابقة تطرقؤت إلؤى إسؤتخدام    

فؤؤؤة تؤؤؤدريس مسؤؤؤابقات الميؤؤؤدان والمضؤؤؤار ، وقؤؤؤد إسؤؤؤتفاد الباحؤؤؤث مؤؤؤن  (Nearpod )منصهههة نيربهههود 
الدراسات المرجعية فة تحديد الإطار العؤام لمدراسؤة الحاليؤة ، والخطؤوات المتبعؤة فؤة إجؤراءات البحؤث ،  

حديد أنسب المعالجات الإحصااية التة تتفق مع أىداف وعينة البحؤث ،  والوقؤوف عمؤى مؤا توصؤمت وت
 إليو نتااج ىذه الدراسات لتفسير وتعضيد نتااج الدراسة الحالية0

 
 منيج البحث :

لمجمؤؤؤوعتين إحؤؤؤدىما تجريبيؤؤؤة اسؤؤؤتخدم الباحؤؤؤث المؤؤؤنيج التجريبؤؤؤى باسؤؤؤتخدام التصؤؤؤميم التجريبؤؤؤى   
 0ل الطريقة التقميدية    والأخرى ضابطة تستخدم (Nearpod )منصة نيربود لتستخدم 

 
 مجتمع وعينة البحث  

 مجتمع البحث  أولاً  : 
 وتمميذة تمميذ  193 ل عددىم والبالغيمثل مجتمع البحث تلاميذ الصف الثانى الإعدادى     

 بمحافظة القميوبية 0 ىساسأتعميم الفاروقية  منشأة بنيا   بمدرسة بنات  94بنين و  99مقسمة إلى 
 عينة البحثثانياً : 

من إجمالى مجتمع ل فصمين    تمميذ  46ختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا اتم   
 18تم تقسيميم إلى مجموعتين متساويتين قوام كلًا منيما   ، تمميذ ل بنين   99 عددىمالبحث والبالغ 

   2 لالبحث ومن نفس مجتمع البحث جدول تمميذ لمتجربة الاستطلاعية من خارج عينة .1تمميذ  و 
  يوض  تصنيف عينة البحث 0 
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( 2 جدول )  
عينة البحث تصنيف  

حث
 الب
ينة
 ع
يف
صن
ت

 

 عينة البحث الاساسية
 عينة البحث الالية الإستطلاعيةعينة البحث 

 الضابطة التجريبية
 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
18 39.1% 18 39.1% 10 21.7% 46 100% 

 
 أسباب اختيار العينة : 

  .  دفع الجمة عدم وجود أى خبرات عن مسابقة -1
  الأثنؤؤين حيؤؤث تؤؤم التؤؤدريس ليؤؤم يؤؤوم سؤؤيولة تؤؤوافر أفؤؤراد العينؤؤة فؤؤى الأوقؤؤات المخصصؤؤة لمبرنؤؤامج   -2

 .  من كل أسبوع وذلك وفقاً لمجدول الدراسى  ضابطةلممجموعة الالخميس و  تجريبيةاللممجموعة 
 

جراءاتة وفقاً للخطة الزمنية التى يوضحيا الجدول التالى:  وقد تم تنفيذ خطوات البحث وا 
 
 ( 3جدول )

 الخطة الزمنية لإجراءات البحث

 الإجهههههههراءات البحثية م
 الفترة الزمنية

 إلى من
 م2022/ 10/ 20 م2022/ 10/ 9 ىولالإستطلاعيةالأ الدراسة  1
 م2022/ 10/ 23 الدراسة الإستطلاعية الثانية 2
 م 25/10/2022 م24/10/2022 التجانس 3
 م2022/ 10/ 27 م2022/ 10/ 26 التاافؤ 4
 م2022/ 12/ 8 م2022/ 10/ 31 تنفيذ تجربة البحث الأساسية 5
 م2022/ 12/ 12 م2022/ 12/ 11 القياسات البعدية 6
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 ( 4جدول ) 
 تجانس عينة البحث  فى ال من متغيرات)  الطول، الوزن ، العمر ، الصفات البدنية ( 

  46) ن =                                                                                                
وحدة  الههههههمتغيرات

معامل  الوسيط ع س/ القياس 
 الالتواء

 0.702 14.000 0.312 14.065 السنة  السن
 0.205 155.000 5.174 156.978 سم الطول
0.220- 49.500 2.013 48.891 اجم  الوزن  

الاختبارا
ت 
 البدنية

0.393- 2.500 0.326 2.476 متر اجم باليدين 3دفع ارة طبية   
 0.022- 1.710 0.101 1.697 متر الوثب العريض من الثبات

 0.251 6.000 0.654 6.434 عدد ث 10الوثبة الرباعية 
 

اختنبار الوقوف على مشط 
 القدم

  يمنى
 ثانية

4.282 0.478 4.200 -0.240  
 يسرى

3.698 0.692 3.250 0.633 
0.540- 2.000 0.838 1.913 سم ثنى الجذع من الوقوف   

              البحؤؤؤؤؤؤؤؤث تراوحؤؤؤؤؤؤؤؤت بؤؤؤؤؤؤؤؤين  عينؤؤؤؤؤؤؤؤةقؤؤؤؤؤؤؤؤيم معؤؤؤؤؤؤؤؤاملات الالتؤؤؤؤؤؤؤؤواء ل  أن جميؤؤؤؤؤؤؤؤع  4 يتضؤؤؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤؤؤن جؤؤؤؤؤؤؤؤدول ل          
يؤكؤد عمؤى تجؤانس عينؤة البحؤث ككؤل مؤا   ، وىؤو3وأن ىذه القيم انحصؤرت مؤابين ل (0.907- : 1.990)

 .  والصفات البدنية متغيرات النمو  ل  فى 
 عينة البحث ) التجريبة والضابطة (   :   ل ؤتاافال

عينة البحث إلى مجموعتين متساويتين ؤ إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قام الباحث بتقسيم 
   5 ثم إجراء التكافؤ بينيما وفقاً لنتااج القياسات كما ىو موض  بجدول ل

          (  5 جدول )
 التاافؤ بين أفراد مجموعتين البحث  ) التجريبة والضابطة ( فى ال من متغيرات

 (36) ن =    

وحدة  الههههههمتغيرات
 القياس

فرق  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة ت المتوسطين

 ع س ع س

 0.252 0.028 0.235 14.055 0.141 14.033 السنة السن
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 0.438 0.285 5.204 156.833 4.676 156.111 سم الطول
 0.343 0.142 2.101 48.777 1.862 48.944 اجم الوزن

الأختبارات 
 البدنية

 0.816 0.927 0.333 2.441 0.347 2.533 متر اجم باليدين 3دفع ارة طبية 
 0.756 0.233 0.066 1.683 0.112 1.706 متر الوثب العريض من الثبات

 0.817 0.166 0.615 6.555 0.607 6.388 عدد ث 10الوثبة الرباعية 
 

اختنبار الوقوف على مشط 
 القدم

  يمنى
 ثانية

4.408 0.347 4.360 0.405 0.047 0.380 

 0.492 0.113 0.705 3.596 0.684 3.710 يسرى

 0.225 0.55 0.802 2.055 0.662 2.111 سم ثنى الجذع من الوقوف

 1096  =  0.5.  ومستوى معنوية ل38قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية ل
 

  أن جميع قيم لت  المحسوبة أقل من قيمة لت  الجدولية، مما يدل  5 يتض  من جدول ل
بين المجموعتين التجريبية والضابطة فة نتااج ىذه  ذات دالة إحصاايةعمى عدم وجود فروق 

 ومما يشير إلى تكافؤ المجموعتين0  النمو والبدنية المتغيرات
 

  : جمع البيانات وأدوات وسائل 
متعددة ومتنوعة لجمع البيانات بما يتناسب مؤع طبيعؤة البحؤث والبيانؤات المؤراد استخدم الباحث وساال   

الحصول عمييا من خؤلال الإطؤلاع عمؤى المراجؤع العمميؤة المتخصصؤة والدراسؤات المرجعيؤة المرتبطؤة بموضؤوع 
                                                               : البحث س متغيرات مشابيو لمتغيراتالدراسة والتى تناولت أدوات ووساال جمع البيانات التى استخدمت فى قيا

 المراجع والبحوث والدراسات المرتبطة بالبحث ) المسا المرجعى ( : أولًا 
تم الاطلاع عمى العديد من المراجع المتخصصة العربية والأجنبية وكذلك الدراسات المرجعية وفى  -

لتصميم المنصة التفاعمية لحداثة (Nearpod )  منصة نيربودحدود عمم الباحث قام باختيار تقنية 
 استخداميا فى التربية الرياضية بشكل عام و مسابقات الميدان والمضمار بشكل خاص 

الباحث بالإطلاع وعمل مس  مرجعى لممراجع العممية والدراسات المرجعية المرتبطة بموضوع قام  -
وتحديد فترة تنفيذ البرنامج المقترح وزمن  دفع الجمةالبحث لتحديد الصفات البدنية الخاصة بمسابقة 

 0  الدرس
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 الشخصية و المقابلاتالخبراء  ىستمارة إستطلاع رأا: ثانياً 
دفؤؤع الجمؤؤة المناسؤؤبة  سؤؤابقةلم الفنؤؤىالأداء  ىالخبؤؤراء حؤؤول إسؤؤتمارة تقؤؤيم مسؤؤتو  ىرأ سؤؤتمارة إسؤؤتطلاعا -

  ، وتؤؤؤؤم عرضؤؤؤؤيا عمؤؤؤؤى الخبؤؤؤؤراء فؤؤؤؤى .1المرحمؤؤؤؤة الإعداديؤؤؤؤة فؤؤؤؤى صؤؤؤؤورتيا الأوليؤؤؤؤة جؤؤؤؤدول للمتلاميؤؤؤؤذ 
   0   8صورتيا النيااية لمتأكد من صدقيا جدول ل 

 التعميمية المستخدمة داخل البحثقام الباحث المقابلات الشخصية ل طلاع عمى منصة  -
تحديؤد عؤدد الوحؤدات / الإطار الزمنة لتنفيذ البرنامج ل طلاع عمى قام الباحث المقابلات الشخصية -

 لكل أسبوع 
 
 استمارات تسجيل البيانات :  ثالثاً 

قؤؤؤام الباحؤؤؤث بتصؤؤؤميم إسؤؤؤتمارات تسؤؤؤجيل القياسؤؤؤات الخاصؤؤؤة بالبحؤؤؤث بحيؤؤؤث يتؤؤؤوافر بيؤؤؤا البسؤؤؤاطة  
 وسيولة ودقة وسرعة التسجيل وىى : 

   1 مرفق ل لتسجيل اليبانات لممتغيرات الطول والوزن و السن 0 ستمارة ا -1
 مرفؤؤقلمتأكؤؤد مؤؤن تجؤؤانس العينؤؤة مؤؤن الناحيؤؤة البدنيؤؤة المناسؤؤبة البدنيؤؤة ختبؤؤارات الا تسؤؤجيلسؤؤتمارة ا -2
   2/6ل
    8 ل   جدول  أداء الفنى لمسابقة دفع الجمة 0 ىمستو النيااية لتسجيل  ستمارة ا -3
    3مرفق ل  .  الجمة لمسابقة دفع استمارة لتسجيل المستوى الرقمى  -4
 

  الأدوات والأجيزة   رابعاً :
المراجؤؤع والدراسؤؤات توصؤؤل الباحؤؤث إلؤؤى الأدوات والأجيؤؤزة   مؤؤن خؤؤلال الاطؤؤلاع عمؤؤى العديؤؤد مؤؤن  

  تخدم بحثو وتسيم فى إتمام إجراءاتو وتحقق أىدافو وىى :
 : (Nearpod ) منصة نيربود تصميم أولًا : 

تم عري المنصة  قبل التطبيق مباشراً من خلال  شاشة العري الخاصة بالمدرسة وكان مدة  -1
 0ق    .2العري ل 

   لمدخول عمى المنصة فى   6عطاء التلاميذ الينك الخاص بمسابقة دفع الجمة جدول ل  إوتم  -2
 أى وقت 0 
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  -: لمسابقة دفع الجلة من خلال الخطوات التالية  (Nearpod )منصة نيربود قام الباحث بتصميم 
 (  6جدول) 

  لمسابقة دفع الجلة(Nearpod ) خطوات استخدام منصة نيربود  

 
 
 

  التنفيذ   الخطوات م
  https://nearpod.comعبر الرابط الدخول   1

 عند الدخول عمى الرابط ستظير لكم ىذه الواجية 2
 

 
 start for ولنفتري أنك ستبدأ مجانا ، فانك ستضغط عمى 3

free   فتنتقل مباشرة لمنافذة التسجيل بالموقع ، وتقوم بتسجيل
بياناتك بالطريقة المعروفة مثل أي موقع أو تطبيق آخر ، كما 
 يمكنك الدخول بحساباتك المختمفة عمى جوجل أو الفيس بوك

 

 
 نقوم بالضغط عمى 4

New folder    ثم نضغط عمىcreate 
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 (  6تابع جدول) 
 لمسابقة دفع الجلة(Nearpod ) خطوات استخدام منصة نيربود 

 

  التنفيذ   الخطوات م
5  

 
 

 
  Add New نق   نقوم بالضغط عمى 

 

 
نقوم باختيار مقاطع فيديو أو صور أو روابط وليرىا من  6

 الوسااط المتحة عبر المنصة 

 

نماذج من الوسااط التى تم تحمميا عبر المنصة الخاصة  7
  لممسابقة 

 

8  
  نموذج لعري المنصة  ل فيديو تعميمى لمزحف  
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 (  6تابع جدول) 
  لمسابقة دفع الجلة(Nearpod ) خطوات استخدام منصة نيربود  

 
مدرسة الشؤييد  بتطبيق التجربة بتحديد الإمكانيات اللازمة لمتطبيق بالمدرسة المختارة قام الباحث  : ثانياً 

 :بالتالى ةستعانتم الامن حيث الأجيزة والأدوات المطموبة لتنفيذ البرنامج و أشرف عبد العزيز 
  الوزن القانونى بطولة الجميورية مدارس للمرحلهة الإعداديهة كجم وىو  4  جمة وزن   2عدد ل

 لقياس المستوى الرقمى وىى متوفرة داخل المدرسة سنة  16وبطولة الجميورية تحت 

  التنفيذ   الخطوات م
 عن بعد من خلال الدرس المباشر تمكن المنصة متابعة الطلاب 9

Live part icipation     

 

ويمكن استخداميا كأداة لتحفيز التعمم الذاتى عند التلاميذ والتعمم  10
الغير المتزامن عمى حد سواء من خلال خيار المسار الطلابى 

Student paced  

 

11 
 

 عند الانتياء ستظير لك أيقونة تحميل يمكن 
 المنصة مشاركة الرابط الذى سينقل أى شخص عمية إلى موقع

يحتاج إلى حساب لاستخدام المشروععمى الويب وبذلك لن   
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 تعليمية للأداء التعليمى ( جلة  7 )تجييز عدد . 
  ارة طبية .  2عدد 
   0فقام الباحث بتجييز وداارة رمىى داارى رم عدم وجودمن خلال الدراسة الاستطلاعية الأولى تبين 
 

 المتطلبات البدنية واختباراتيا :  :  خامساً 
ثر عمى تعمم مسابقة دفع الجمة لتلاميذ لتحديد أىم المتطمبات البدنية والاختبارات التى تؤ   

مصطفى مجاىد  المرحمة الإعدادية قام الباحث بالرجوع إلى الدراسات المرجعية عمى سبيل المثال 
شريف  دراسة ، (14) م( 2021غادة يوسف عبد الرحمن ) ،  ( 18م ()   2022وآخرون ) 

دراسة ىانى ،  ( 1) م ( 2019) إبراىيم  إبراىيم محمد، دراسة     9ل  م ( 2020)محمد أحمد 
دراسة ميدى ،    24ل   م ( 2018) مرسىياسر على  ، (  23) م ( 2019) حسانين  مجدى
بمسابقة أن أكثر القدرات البدنية ارتباطاً  جد الباحثقد و و   ، (  21)  م ( 2015)  سليمانسالم 

الأكثر  وقد تم تحديد الاختبارات و التوازن    ، والمرونة لالقدرة العضمية و الرشاقة ىى دفع الجمة
   2ل  مرفق : وىى تقيس ىذه القدرات ىالت استخداماً فى الدراسات المرجعية

 
 (  7جدول )  

 التى تؤثر على تعلم مسابقة دفع الجلة الأاثر استخداماً فى الدراسات المرجعية الاختبارات
 المصدر العري من الاختبار اختبارات البدنية م
   112: .11: 16ل لقياس القدرة العضمية لمذراعين كجم لأبعد مسافة 3اختبار دفع  كرة طبية  1
   95: 93:  16ل لقياس القدرة العضمية لمرجمين اختبار الوثب العريي من الثبات  2

  292:294:   16ل لقياس الرشاقة ث .1الوثبة الرباعية  3

  367: 365:  16ل  لقياس  التوزان اختبار الوقوف عمى مشط القدم  4

   343 :341:  16ل لقياس مرونة الجذع والفخذ اختبار ثنى الجذع من الوقوف  5

 
 :مستوى الأداء الفنى لمسابقة دفع الجلة  تقيم سادساً : 

نظراً أن أفراد عينة البحث لم تمر بأى خبرات تعميمة لمسابقة دفؤع الجمؤة فقؤام الباحؤث بتقؤيم مسؤتوى  -1
 .  الأداء الفنى لمقياسين البعديين من خلال إستمارة تقيم مستوى الأداء الفنى
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وقؤد    .1 جؤدول ل فؤى صؤورتيا الأوليؤة  دفؤع الجمؤةلمسؤابقة الأداء  ىمسؤتو تصميم إستمارة تقيم تم  -2
يا جؤدول التحقؤق مؤن صؤدق وبعؤد ل ألعؤاب القؤوى   ىؤذا المجؤال ىالخبؤراء فؤ ىأعدىا الباحث لمعري عمؤ

سؤتعان إحيؤث  محكمؤين  عؤن طريؤق الالبعديؤة لات القياسؤ ىالأداء لمطؤلاب فؤ ىقد تم تقؤيم مسؤتو    .1ل
 ى  وتؤؤم عرضؤؤة عمؤؤالبعديؤؤةل ات  ثؤؤم قؤؤام بتصؤؤوير القياسؤؤ2/  4ل  مرفؤؤق رقؤؤم  محكمؤؤين  3لبالباحؤؤث 

 وتحتؤؤؤؤوى الأداء ىسؤؤؤؤتمارة تقيؤؤؤؤيم مسؤؤؤؤتو اسؤؤؤؤتخدام المعينؤؤؤؤة مؤؤؤؤن خؤؤؤؤلال  الاداء ىالمحكمؤؤؤؤين التقؤؤؤؤيم المسؤؤؤؤتو 
مرحلههة    وىؤؤى ل  3، مرجؤؤع ل  امهها ذاههر الاتحههاد المصههرى للألعههاب القههوى مراحؤؤل 4الإسؤؤتمارة عمؤؤى 

لاههل  (  5)  وقههد أعطههى الباحههث،  مرحلههة الزحههف ، مرحلههة الرمههى ، مرحلههة التغطيههة  ( الاسههتعداد ،
 : درجة  20ياون درجة الأداء الالى وبالتالى  ( 10بناءً على إستطلاع رأى الخبراء جدول )  مرحلة

 
 (   8 جدول )

  ياالتحقق من صدق بعد دفع الجلة إستمارة  النيائية لتقييم مستوى الأداء الفنى لمسابقة 

المراحل  م
تقيم المحام للطالب فى ال  شال الأداء الفنى للمسابقة  الفنية

 ملاحظة   مرحلة

 
1 
 
 
 

 
مرحلة 
 الاستعداد

 

 
5 

 

 
2 

مرحلة 
 الزحف

 

 
5  

 
3 

 
مرحلة 
  الدفع

    

 
5  
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مرحلة  4
 الإتزان
 التغطية 

 

 
5  

 
 درجة  20  =مجموع مستوى أداء الطالب 

 

 
 

 
 :      ختيار المساعدينوا   ختيار الخبراء والمحامينا -3
تحديد الصفات براء لإستطلاع الرأى فى   خ 5 قام الباحث باختيار الخبراء والبالغ عددىم ل -1

طلاع عمى الإطار والإوكذلك  دفع الجمة و استمارة تقيم مستوى الاداء الفنى لمسابقة البدنية المناسبة
وكان جميعيم من جامعات مختمفة   المنصة التعليميةو الإطلاع عمى تصميم  الزمنى لتنفيذ البرنامج 

   4/1مرفق ل 0 
 (2/ 4مرفق )0دفع الجمةين لتقيم مستوى الأداء الفنى لمسابقة محكم  3ولقد تم إختيارل  -2
 ى، حيث تم تعريفيم بجوانب البحث والمعمومات الت    3 ىم ل دتم أختيار المساعدين والبالغ عد -4

 ( 3/  4مرفق )  الإستفسارات المحتممة ىتمكنيم من الإجابة عم
  : ستطلاعيةالدراسة الا -5

 : ىالدراسة الإستطلاعية الأول
             الأحؤؤؤد الموافؤؤؤق خؤؤؤلال الفتؤؤؤرة الزمنيؤؤؤة  مؤؤؤن    الدراسؤؤؤة الاسؤؤؤتطلاعية الأولؤؤؤة قؤؤؤام الباحؤؤؤث بؤؤؤاجراء         

  تمميؤذاً مؤن نفؤس  .1عمؤى عؤدد ل 0م2.22/ .1/ .2حتى يؤوم الخمؤيس الموافؤق م  2.22/ .1/  9
مجتمؤؤؤؤع البحؤؤؤؤث وخؤؤؤؤارج العينؤؤؤؤة الأساسؤؤؤؤية   وكانؤؤؤؤت تيؤؤؤؤدف الؤؤؤؤى التأكؤؤؤؤد مؤؤؤؤن تؤؤؤؤوافر المعؤؤؤؤاملات العمميؤؤؤؤة 

ستمارة تقيم مستوى الأداء االفنى جدول ل الثبات   -لالصدق       11،  .1،  9ل ختبارات البدنية وار
 الدراسة الإستطلاعية الثانية  : -

م عمؤى 2.22/.1/ 23الموافؤق   حؤدوذلؤك يؤوم الأالدراسة الإستطلاعية الثانيؤة  قام الباحث باجراء     
 :  بيدفنفس عينة الدراسة الإستطلاعية الأولى 

 Nearpod  منصؤةسؤتخدام اعؤن طريؤق التعميمؤى  لبرنؤامجتحديؤد مؤدى وضؤوح ومناسؤبة ا -1
 0 ياومدى إستيعابيم ل
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 0  الإجيزة والإدوات المستخدمة توفرالتاكد من  -2

  0التأكد من توفير شبكة الانترانت فى المدرسة   -3
 

 :  ىما يل ىستطلاعية علوقد أسفرت نتيجة التجربة الا
 التأكد من عدم وجود أى مشكمة أثناء عري المنصة لعينة البحث  حيث تحتوى منصة عمى  -1

: وفييا يتم  تجييز الصور التوضيحية لممرحمة فنية لمسابقة دفع الجمة  الصور التوضيحية  -
 ويقوم التلاميذ بمشاىدة الأداء الفنى والخطوات التعميمية و مطالعة النصوص المتعمقة بالأداء 

:  اعتماد الباحث عمى الفيديوىات التعميمة الخاصة بالاتحاد الألعاب القوى  لقطات الفيديو التعليمية -
 يا يتم توجيو التلاميذ لمشاىدة لقطات الفيديو لمخطوات الفنية والتعميمية  وفي
 لمشاىدة ما يتعمق بمسابقة  دفع الجمة من خلال شبكة الأنترانت الروابط الأنترانت:  -
وتجييؤؤز عؤدد مناسؤؤب فقؤؤام الباحؤث بتجييؤؤز دااؤرة رمؤى و جمؤة تعميميؤة تبؤين عؤدم وجؤؤود دااؤرة الرمؤؤى  -2

 0من الجمة التعميمية 
 توفير شبكة الانترانت بقدر كبير مما يسم  فت  المنصة بكل  سيولة 0  -3
 :  التالىالنحو  ىقام الباحث بحساب المعاملات العلمية المختارة من صدق وثبات واانت عل -

 : ختبارات صدق الا
التمايز عمة العينة الاستطلاعية تم حساب صدق الاختبارات البدنية عن طريق حساب صدق 

من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية، عن طريق إيجاد  تلاميذ  ۰۱والبالغ قواميا ل
، وذلك بعد أن قام T.Testمعنوية الفروق بين الربيع الأعمى والربيع الأدنى باستخدام اختبار "ت" 

ازلياً فة ضوء درجاتيم فة الاختبارات، ثم قام الباحث بترتيب عينة البحث الاستطلاعية ترتيباً تن
   9 وجدول ل تلاميذ  5الباحث بايجاد دلالة الفروق بين المجموعتين، حيث كان عدد كل مجموعة ل

 0 يوض  معاملات صدق الاختبارات البدنية 
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(  9 جدول )  
 دلالة الفروق بين درجات الأرباعيين الأعلى والأدنى فى الأختبارات البدنية  

 (     10) ن =                                                                               
وحههههههههههههدة  الاختبارات  البدنية

 القياس
فرق  الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى 

 المتوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س
 3.481 0.420 0.175 2.228 0.204 2.648 متر اجم باليدين 3دفع ارة طبية 

 5.330 0.228 0.753 1.594 0.058 1.822 متر الوثب العريض من الثبات
 3.795 1.200 0.547 5.600 0.447 6.800 عدد ث 10الوثبة الرباعية 

 
اختنبار الوقوف على مشط 

 القدم

  يمنى
 ثانية

4.386 0.339 3.446 0.508 0.940 3.437 
 يسرى

4.476 0.439 3.244 0.197 1.232 5.722 

 3.500 1.400 0.547 0.600 0.707 2.000 سم ثنى الجذع من الوقوف 

 2.31=   0.05( ومستوى معنوية   8" الجدولية عند درجة الحرية)   tقيمة " 
  0.5.ل   أن جميع قيم ل ت   المحسوبة ذات دلالة معنوية عند مستوى   9 يتض  من جدول ل           

:  30437للجميع الأختبارات البدنية قيد البحث حيث أشارات نتااج الجدول أن ىذه القيم تراوحت بين 
مما يشير قدرة ىذه  0.5.عند مستوى  2031  وجميع ىذه القيم أكبر من قيمة ت الجدولية   50722

 . الاختبارات عمى التميز بين المستويات أى أنيا تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التى وضعت من أجميا
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 صدق المحتوى ) صدق الخبراء (
(  10جدول )     

 التارار والنسبة المئوية والدلالات الإحصائية لاستطلاع رأى الخبراء
 دفع الجلةفي محتوى إستمارة تقييم مستوى الاداء الفنى لمسابقة 

 خبراء(5) ن =   

 م
 

 
 

 المراحل الفنية
 شال الجسم

تقيم المحكم لمطالب 
 فى كل مرحمة

الوزن  لير مناسب مناسب
 الترجيحى

الأىمية 
 النسبية
% 

 ملاحظة
 النسبة % التكرار النسبة % التكرار

 
 
1 

مرحلة 
 الاستعداد

 

 
5 

5 1.. . . 1. 1..%  

 
 
2 

مرحلة 
 الزحف

 

 
5 

5 1.. . .  
1. 

1..%  

 
3 

 
مرحلة 
 الدفع

 
 
5 

5 1.. . . 
 
1. 

1..%  

 
4 

 
مرحلة 
 الإتزان

) التغطية 
)  

 
5 

5 1.. . . 
 
1. 

1..%  

 ____________  درجة 20مجموع مستوى أداء= 
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  والخاص بالتكرار والنسبة الماوية والدلالات الإحصااية لاستطلاع  .1 يتض  من جدول ل 
،  حيث أن  دفع الجمةرأى الخبراء فة مدى مناسبة محتوى إستمارة تقييم مستوى الاداء الفنى لمسابقة 

 %  ..1حصمت عمى ل ودرجة كل مرحمة  الأىمية النسبية لممراحل الفنية  
 

 الثبات : -6
 حساب معاملات الثبات للاختبارات البدنية  -7

عادة تطبيقو   تم حساب معاملات ثبات الاختبارات البدنية باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات وار
، قام الباحث بتطبيق الإختبارات البدنية وتم  تلاميذ  .1عمى عينة البحث الإستطلاعية وعددىم ل

يام  بين التطبيقين تحت نفس الظروف وبنفس التعميمات   أ .1  إعادة تطبيقيا وبفاصل زمنة قدره ل
  0  11 ل     وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى كما يوضحو الجدول

 
   (  11  ) جدول

المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني فى بعض القدرات 
 البدنية 

 (10) ن =  

 الاختبارات  البدنية
وحدة 
 سالقيا

 التطبيق الثانى التطبيق الاول
 قيمة ر

 ع س ع س

 0.937 0.221 2.472 0.285 2.438 متر اجم باليدين 3دفع ارة طبية 

 0.855 0.082 1.756 0.136 1.708 متر الوثب العريض من الثبات
 0.869 0.527 6.500 0.823 6.300 عدد ث 10الوثبة الرباعية 

 اختنبار الوقوف على مشط القدم
 يمنى

 ثانية
3.916 0.641 4.152 0.606 0.835 

 0.886 0.634 4.065 0.724 3.860 يسرى
 0.871 0.699 1.600 0.948 1.300 سم ثنى الجذع من الوقوف

 0.602=  0.05ومستوى معنوي  9قيمة " ر " الجدولية عند درجة حرية 
  أن جميؤؤؤؤؤؤؤؤع قؤؤؤؤؤؤؤؤيم معامؤؤؤؤؤؤؤؤل الارتبؤؤؤؤؤؤؤؤاط ذات دلالؤؤؤؤؤؤؤؤة معنويؤؤؤؤؤؤؤؤة عنؤؤؤؤؤؤؤؤد  11يتضؤؤؤؤؤؤؤؤ  مؤؤؤؤؤؤؤؤن جؤؤؤؤؤؤؤؤدول ل 

  لجميؤؤؤؤؤؤؤؤع الاختبؤؤؤؤؤؤؤؤارات البدنيؤؤؤؤؤؤؤؤة حيؤؤؤؤؤؤؤؤث أشؤؤؤؤؤؤؤؤارت نتؤؤؤؤؤؤؤؤااج الجؤؤؤؤؤؤؤؤدول أن ىؤؤؤؤؤؤؤؤذه القؤؤؤؤؤؤؤؤيم  0.5.ل   مسؤؤؤؤؤؤؤؤتوى
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  وىؤؤؤؤؤؤؤذا 06.2.    وىؤؤؤؤؤؤؤى أكبؤؤؤؤؤؤؤر مؤؤؤؤؤؤؤن قيمؤؤؤؤؤؤؤة ل ر  الجدوليؤؤؤؤؤؤؤة ل0835. : 0937.تراوحؤؤؤؤؤؤؤت مؤؤؤؤؤؤؤا بؤؤؤؤؤؤؤين ل
 يشير إلى أن الارتباط دال بين التطبيقين الأول والثانى مما يشير إلى ثبات الاختبارات 0 

 
 :   (Nearpod )منصة نيربود البرنامج التعليمى باستخدام 

 دفهع الجلهة لمسهابقة   (Nearpod )منصهة نيربهود اسهتخدام بقام الباحهث يإعهداد البرنهامج التعليمهى    
فههى ضههوء المههنيج المقههرر وبإتبههاع الأسههس والخطههوات  الثههانى الإعههدادى تلاميههذ الصههفالمقههررة علههى 

 : التالية 
 اليدف من البرنامج المقترح أولًا : 

  Nearpodتأثير استخدام منصة :التعرف عمى ييدف البحث إلى :التعرف عمى ييدف البحث إلى 
  -عمى تعمم مسابقة دفع الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية ويتحقق ذلك من خلال :

 .والرقمى لمسابقة دفع الجمة   عمى الأداء الفنى  Nearpodتأثير استخدام منصة   -1
 .والرقمى لمسابقة دفع الجمة   عمى الأداء الفنى  Nearpodقياس أثر استخدام منصة  -2
 : المقترحتعليمى أسس وضع  البرنامج الثانياً : 

 راعى الباحث عند بناء وتصميم البرنامج التعليمى وقبل تطبيقة على العينة الآتى : 
 0   (Nearpod )منصة نيربود  وىى بناء البرنامج باستخدام أحدث طرق التعمم  -
 أن ينتاسب محتواه مع أىداف البرنامج 0 -
 أن ينتاسب البرنامج مع مستوى قدرات التلاميذ 0  -
 أن يرعى حسن توزيع العمل بين النشاط والراحة 0 -
 وق الفردية والتدرج من السيل إلى الصعب ومن المعموم لممجيول 0ر أن يراعى الف -
 أن يراعى توفير المكان والإمكانيات مع الاىتماك بعوامل الأمان والسلامة 0 -
 وعلاقتو بالآخرين 0 أن تحقق محتويات البرنامج تكامل الشخصية وعلاقة الفرد مع ذاتو  -
 المرونة فى البرنامج وقبولو لمتطبيق العممى  بما يتناسب مع عينة البحث0 -

 ثالثاُ : محتوى البرنامج التعليمى المقترح
    لمنصة نيربود محتوى البرنامج التعليمى( Nearpod)   : 

تصؤؤؤؤؤميم المحتؤؤؤؤؤوي العممؤؤؤؤؤة  ىفؤؤؤؤؤ  ADDIEModelsىأتبؤؤؤؤؤع الباحؤؤؤؤؤث خطؤؤؤؤؤوات النمؤؤؤؤؤوذج العؤؤؤؤؤالم
يحتؤوى عمؤى خمؤس مراحؤل كمؤا تمثميؤا  ىوالؤذ (Nearpod )منصهة نيربهود التعميمؤة المعؤروي عبؤر ل
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   وذلؤؤؤؤك بعؤؤؤؤد إطؤؤؤؤلاع الباحؤؤؤؤث عمؤؤؤؤى العديؤؤؤؤد مؤؤؤؤن المراجؤؤؤؤع العمميؤؤؤؤة والدراسؤؤؤؤات   ADDIEالحؤؤؤؤروف ل  
 &Abdullah ل كؤلا مؤنمثؤ  (Nearpod )منصهة نيربهود  بؤؤؤؤؤؤالمرجعيؤة والنمؤاذج التعميميؤة المتعمقؤة 

etal  (2022   ( ) 2021(  ، عبد الرحمن صهالا الانصهارى  و ماجهد غهرم ا  الزىرانهى )  33م 
 (  ،  22م ( )  2021نجهلاء أحمهد أمهين عبهد الهرحمن و إيمهان محمهد ماهرم )  (  ،   13م ( ) 

Hakami, M  (2020 ( ) 30م   ، )  ( 20م ()  2019منهى محمهد الزىرانهى  ، )    منهى علهى
) ) Mckay & Ravenna  (2016( ،   19م ( )   2018الشيرى و محمد إبراىيم الحجيلان ) 

 : يوض  ذلك  ىوالشكل الأت(   31
 Analysis التحليل  -1
 Designالتصميم  -2
 Developmentالتطوير  -3
 Implementationالتطبيق  -4
 Evaluationالتقويم  -5

 Analysis : التحليل : ىالمرحلة الأول
تحؤؤددت مشؤؤكمة البحؤؤث الحاليؤؤة فؤؤى عؤؤدم العنايؤؤة تحليههل المشههالة وتقههدير الأحتياجههات التعليميههة :  -1

      0   (Nearpod )منصة نيربود بتوظيف بياات التعمم الإلكترونية من خلال 
  سنة  15:  14حيث تراوح أعمارىم ما بين ل   تحليل خصائص تلاميذ المرحلة الإعدادية: -2

     4بالإضافة إلى تجانس والتكافئ العينة البحث فى متغيرات النمو والصفات البدنية جدول ل 
يتمثل اليدف العام فى تقديم المحتوى التعميمة لتلاميذ الصف الثانى   : تحديد اليدف العام -3

وذلك بغري    (Nearpod )منصة نيربود  ىمية تستند إلالإعدادى داخل بياة تعميمية إلكترونية تفاع
تسيم فة إيجاد جو من التفاعل  ىمن خلال توظيف التقنيات التكنولوجية التعميمية الت تعمم دفع الجمة 

 والحماس بين الطلاب وتشجعيم عمة المشاركة الفعالة فة مواقف التعمم المختمفة
تم التاكد من توافر جميع التسييلات الإدراية والبشرية : تحليل الموارد والقيود في بيئة التعلم  -4

 والمادية الأزمة لمحد من ظيور معوقات أو مشكلات أثناء فترة إجراء التجربة
تم فى ىذه الخطوة تحديد متطمبات بياة التدريس ومنيا  توفير  تحليل متطلبات بيئة التدريس : -5

وشبكة الإنترانت ، ومجموعة من الصور وفيديوىات  كمبيوتر وشاشة عريمجموعة من أجيزه 
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والنصوص التوضيحية لمراحل الأداء الفنى لمسابقة دفع الجمة بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة فى 
 التعمم 0 

وقد تم إجراء مقابمة شخصية مع العديد من الخبراء  : فى ىذه الخطوة  تحليل المحتوى التعليمى -6
يوىات الخاصة بالاتحاد ألعاب القوى الخاصة وكذلك الصور من شبكة استخدام الفيد أسفرت ذلك

 الانترانت الخاصة بالأداء 0 
 Designثانياً : مرحلة التصميم 

 اما يلى : لمسابقة دفع الجلة   (Nearpod )منصة نيربود عداد لإقام الباحث بإتباع خطوات 
 0  تدريسو داخل الوحدة التعميمية تحديد أىداف الموضوع المراد  -1
عداد الأدوات جمع الموارد : قام الباحث بالبحث فى الشبكة الدولية لممعمومات لمحصول وار  -2

والتأكد من من الصور والرسومات ومقاطع الفيديو والإمكانات اللازمة  لتنفيذ البرنامج التعميمى 
والتى تستخدم فى تدريس الوحدة من صلاحية للاستخدام لضمان الإستفادة منيا بشكل جيد 

   (Nearpod )منصة نيربود  خلال
بحيث تكون بسيطة وواضحة بقدر الإمكان ومراعاة الفروق الفردية  المنصوتم إعداد محتوى  -3

 بين التمميذ 0 
الروابط لشبكة الانترانت  - محطة لقطات الفيديو التعميمية  –لالصور التوضيحية  استخدامتم  -4

 0 تعميم مسابقة دفع الجمة ل  
 )منصة نيربود من خلال تدعم الوحدات الدراسية  ىالأنشطة التلكل مرحمة فنية تم تصميم  -5

Nearpod)  وىى كالتالى 12جدول ل  :  
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 التعليمة لمسابقة دفع الجلة (Nearpod )منصة نيربود (  12جدول )  
 خلال الموقع الدخول من الدخول من خلال الباراود المرحلة

 
 المسابقة اال 

 

https://app.nearpod.com/?pin=5C12423DAEBA3
1-39F67E0F607B4241C5A 

 
 

 

 
 الاستعداد

 

https://app.nearpod.com/?pin=B64B59FEA0641
1-D53E41BD0A359CD2979 

 
 الزحف

 

https://app.nearpod.com/?pin=0B50B5AC1990A
1-BE1763DDBB17C05B62B 
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 مسابقة دفع الجمةلالتعميمة  (Nearpod )نيربود  منصة   12جدول ل  تابع 

 الدخول من خلال الموقع الدخول من خلال الباراود المرحلة

 
 الدفع

 

https://app.nearpod.com/?pin=9856716D

1-555DD5270E6C4E3837A1644D 

 
 التغطية

 

https://app.nearpod.com/?pin=417E003F
1-509B1781F1A058BDFC6223E2 

 
 القانون

 

https://app.nearpod.com/?pin=8E0D433F
1-DD844ACF03501415407BD17C 
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 Development ثالثاً : مرحلة التطوير
وتجييزىؤؤا لمتنفيؤؤذ لممنصؤؤو فؤؤة ىؤؤذه المرحمؤؤة حؤؤدد الباحؤؤث الخطؤؤوات التفصؤؤيمية لتخطؤؤيط المحتؤؤوى العممؤؤى 

  حيؤث تؤم وضؤع محتؤوى الوحؤدات التعميميؤة   12،  6كل مرحمة فنية لمسابقة دفع الجمة كما بجدول ل 
 لمسابقة دفع الجمة 

 Implementation ) التنفيذ (رابعاً : مرحلة التطبيق
 في ىذة المرحلة قام الباحث في الخطوات التالي : 

  حيؤؤث  4خبؤراء مرفؤق ل   5قبؤل تطبيؤق محتؤوى البرنؤامج التعميمؤؤى المقتؤرح تؤم عرضؤو عمؤؤى عؤدد  -1
%   كمؤا  ..1أتفقوا عمى محتوى البرنامج التعميمؤى ومناسؤبتو لمعينؤة وجؤاءت مؤوافقتيم بنسؤبو ماويؤة ل 

  روابط الانترانت -لقطات الفيديو التعميمية–لالصور التوضيحية المحتوى العممى لممنصو حدد الباحث 
 -كما يمى : 

: وفييؤؤا يؤؤتم  تجييؤؤز الصؤؤور التوضؤؤيحية لممرحمؤؤة فنيؤؤة لمسؤؤابقة دفؤؤع الجمؤؤة   الصههور التوضههيحية  -1
 ويقوم التلاميذ بمشاىدة الأداء الفنى والخطوات التعميمية و مطالعة النصوص المتعمقة بالأداء 

:  اعتمؤاد الباحؤث عمؤى الفيؤديوىات التعميمؤة الخاصؤة بالاتحؤاد الألعؤاب  لقطات الفيديو التعليميهة  -1
 القوى وفييا يتم توجيو التلاميذ لمشاىدة لقطات الفيديو لمخطوات الفنية والتعميمية  

 لمشاىدة ما يتعمق بمسابقة  دفع الجمة من خلال شبكة الأنترانت 0   الروابط الإنترانت: -2
 0  (Nearpod )منصة نيربود تدريب التلاميذ عمى إستخدام  -3
  وحؤدات بواقؤع  6حيث تم وضع محتوى الوحدات التعميمية لمسابقة دفع الجمة وتقسيميا إلى عؤدد ل  -4

، وقؤؤؤد تؤؤؤم إسؤؤؤتخدام البرنؤؤؤامج التعميمؤؤؤى  ق  .9وزمؤؤؤن الوحؤؤؤدة  تعميميؤؤؤة فؤؤؤى الأسؤؤؤبوع الواحؤؤؤد      1ل 
   ، كمؤؤا تؤؤم إسؤؤتخدام الطريقؤؤة المتبعؤؤة   7،  6مرفؤؤق ل   والضؤؤابطة المقتؤؤرح مؤؤع المجموعؤؤة التجريبيؤؤة

 مع المجموعة الضابطة
 Evaluationخامساً : مرحلة التقويم 

الأدوات اهتقيهيم الطهلاب فهى النهواحى الفنيهة لمسهابقة دفهع الجلهة والمسهتوى الرقمهى  بالباحهث قام  -
 :  التالية

 وذلؤؤك بتطبيؤؤق إسؤؤتمارة تقيؤؤيم مسؤؤتوى الأداء الفنؤؤى لمسؤؤابقة دفؤؤع الجمؤؤة جؤؤدول الأداء الفنههى  تقههيم :     
    0 8ل  
  1/  3مرفق ل محاولات لكل تمميذ  3:  أختيار أفضل محاولة من قياس المستوى الرقمى    
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 : برنامج التعليمى لمحتوى الالزمنى  التوزيع
 
 (13 جدول )

 التوزيع الزمنى للبرنامج التعليمى
 التوزيع الزمنى  توزيع البرنامج التعليمى

 ق 90 زمن الوحدة
 لال مجموعة تعليمية  وحدة عدد الوحدات فى الاسبوع

 وحدات تعليمية6 مجموع عدد الوحدات فى البرنامج
 أسابيع6 عدد أسابيع البرنامج
 شير ونصف عدد شيور البرنامج

بناءً عمى    أسابيع 6 تم تحديد المدة الزمنية لمبرنامج وتشمل عمى ل من الجدول السابق  
ل        زمن الوحدة  لكل مجموعة فى الأسبوع  وحدة تعميمية بواقع  المقابلات الشخصية مع الخبراء و

من كل أسبوع وكان التدريس لمجموعتى البحث فى نفس الظروف   ثنين والخميسق   وذلك يوم الأ.9
 ت 0والإمكانيا

 ( 14جدول ) 
 التوزيع وحدات البرنامج التعليمى المقترح

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية  الزمن  أجزاء الدرس 
 

الجزء 
 التمييدى

طريقة 
 التدريس

يتم لمشاىدة المنصو  وتحتوى عمى الميام التى يتم تنفيذىا   ق 20
 وصور وفيديوىات والروابط الخاصو بالأداء  

عطاء نموذج   شرح وار

 تمرينات حرة أو بأدوات بغري تيياة أجيزة الجسم والعضلات لمعمل ق 5 الإحماء
الإعداد 
 البدنى 

إعطاء تدريبات إعداد بدنى عامة وخاصة لتنمية عناصر المياقة البدنية المرتبطة باليدف من كل  ق 15
 وحدة

 
 الجزء الرئيسى

 
 ق45

تصحي  لأخطاء والرجوع إلى تنفيذ ما تم مشاىدتو و  يتم  -
 0  من خلال الأجيزة الموحية المنصة كمما إحتاج التمميذ

 تقديم التغذية الرجعية

  وشرحيتم تنفيذ ما تم  -
 عند الأداء  مع تصحي  الأخطاء

 تمرينات تيدئة واسترخاء ق 5 الجزء الختامى
 م 12.30حتى الساعة   ص11من ال أسبوع من الساعة   الأثنين/ يوم  التجريبيةالمجموعة  ميعاد تنفيذ البرنامج

 م 12.30ص حتى الساعة  11يوم الخميس من ال أسبوع من الساعة  /  الضابطةالمجموعة 
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 :خطوات تنفيذ التجربة  -
 تنفيذ التجربة الأساسية : -

كل مجموعة البرنامج بالأسموب المتبع ليا  ىعمى المجموعتين بحيث تؤد ىتم تنفيذ البرنامج التعميم
 وحتى يومم  2.22/ .1  /   31 الموافق  ثنينالأ يوم عن المجموعة الأخرى وذلك إبتداءاً من 

 0   أسابيع6م لمدة ل2.22/  12  / 8  الموافق الخميس
 : يةالبعد اتالقياس -

للمستوى الأداء والمستوى لؤؤؤؤؤ ل بعد الإنتياء من تنفيذ البرنامج، تم تطبيق الإختبارات البعدية  
لممجموعة التجريبية ويوم  م 2.22/ 12 / 11 الموافق   ثنينالأوذلك يوم  الرقمى للمسابقة دفع الجلة

 لممجموعة الضابطة 0 م 2.22/ 12 /  12الموافق الخميس 
 المعالجات الإحصائية :

حصااياً إحصااية الملاامة لتطبيق البحث وىدفو فى معالجة البيانات ساليب الإعتمد الباحث عمى الأإ  
 ساليب الإحصااية المستخدمة ىة :   وكانت الأ (spssوتم معالجة البيانات عن طريق برنامج 

 المتوسط الحسابى  ل س/   0 -

 الوسيط  0  -

 الإنحراف المعيارى  ل ع   0 -

 معامل الإلتواء  ل ل   0 -

 ل ر  0 معامل الإرتباط بيرسون -

 اختبار ت -

 معامل إيتا  -

 النسبة الماوية  ل %  0 -
 

 
 
 



 

65 
 

 م2623 فبراير  – (2العدد ) –( 6673مجلد )

  :ijssa@pef.helwan.edu.eg        البريد الالكتروني : ijssa.journals.ekb.eg الموقع الالكتروني

 عرض ومناقشة النتائج :
 أولًا: عرض النتائج :

( 15جدول )   
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( فى نتائج الأداء لمسابقة دفع الجلة 

 (18= 2= ن 1) ن                                                                              

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق بين  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 قيمة )ت( المتوسطين

 ع س/ ع س/

 
 

 مستوى
الأداء 
 الفنى
0 

 مرحلة الاستعداد

 درجة 

4.583 0.492 3.666 1.124 0.916 3.168 
 4.763 1.055 0.800 2.361 0.492 3.416 مرحلة الزحف

 5.799 1.083 0.646 2.722 0.458 3.805 مرحلة الرمى 
 مرحلة الإتزان
 ) التغطية (

2.833 0.383 2.305 0.750 0.527 2.657 

 6.022 3.583 2.495 11.055 1.108 14.638 المسابقة  اال
الرقمى  الأداء المستوى  4.501 1.088 0.747 4.628 0.702 5.717 متر 

 1.69( =  0.05( ومستوى معنوية )34قيمة " ت " الجدولية عند درجة حرية )
أكبؤؤؤر مؤؤؤن لت  الجدوليؤؤؤة عنؤؤؤد مسؤؤؤتوى  المحسؤؤؤوبة  أن قيمؤؤؤة لت    15يتضؤؤؤ  مؤؤؤن جؤؤؤدول ل        

، مما يدل عمى وجود فروق دالة إحصااياً بؤين  الجلةدفع نتائج الأداء الفنى لمسابقة   فى 0.5.معنوية ل
لصؤؤؤؤال  القيؤؤؤؤاس البعؤؤؤؤدى لممجموعؤؤؤؤة التجريبيؤؤؤؤة ،  القياسؤؤؤؤين البعؤؤؤؤديين لممجمؤؤؤؤوعتين ل التجريبيؤؤؤؤة والضؤؤؤؤابطة  

 0التجريبيةلصال  المجموعة وجاءت نسبة الفرق لممراحل الفنية 
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 ( متوسطات القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( 4شال ) 

 
 (  16جدول )  

 القياسين البعديين للمجموعتين ) التجريبية والضابطة ( الفرق بين متوسطاتنسبة 
 فى نتائج الأداء لمسابقة دفع الجلة 

 (18= 2= ن 1) ن                                                                              

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 نسبة التحسن 

 س/ س/
 
 

 مستوى
الأداء 
 الفنى

 مرحلة الاستعداد

 درجة 

4.583 3.666 24.986%  
%44.684 2.361 3.416 مرحلة الزحف  
%39.786 2.722 3.805 مرحلة الرمى   

%22.863 2.305 2.833 مرحلة الإتزان) التغطية (  
%32.410 11.055 14.638 المسابقة  اال  
%23.509 4.628 5.717 متر المستوى الأداء الرقمى  

المجموعؤؤة التجريبيؤة و الضؤؤابطة فؤؤة متوسؤؤطات بؤين  الفؤؤرق  أن نسؤؤبة   16 يتضؤ  مؤؤن جؤدول ل
  ، ولمرحمة الرمؤى %440684، ولمرحمة الزحف ل  % 240986لمرحمة الاستعدادل  الأداء الفنى بمغت 

  %   .32041ل %   ولممسؤؤؤؤابقة ككؤؤؤؤل بمغؤؤؤؤت 220863  ولمرحمؤؤؤؤة الإتؤؤؤؤزان بمغؤؤؤؤت ل % 390786بمغؤؤؤؤتل
 لصال  المجموعة التجريبية 0 %  2305.9وفى حين بمغ المستوى الرقمى لممسابقة ل  
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 والمستوى  نتائج الأداء لمسابقةل القياسين البعديين الفرق بين متوسطات( نسبة  5شال )  
 دفع الجلةل الرقمى

 
 (   17جدول )   

فى إحداث الفرق الحاصل فى نتائج الأداء لمسابقة دفع الجلة باستخدام  (Nearpod )منصة نيربود م التأثير حج
  إيتا من قيمة ) ت ( المحسوبةمربع 

 جحم التأثير مربع إيتا قيمة ت  وحدة القياس المتغيرات

 
 

 مستوى
الأداء 
 الفنى

 مرحلة الاستعداد

 درجة 

 ابير جدا 0.228 2.901
 ابير جدا 0.400 4.065 مرحلة الزحف
 ابير جدا 0.497 6.014 مرحلة الرمى 
 مرحلة الإتزان
 ابير جدا 0.172 2.702 ) التغطية ( 

 ابير جدا 0.516 5.080 المسابقة  اال
 ابير جدا 0.373 4.501 متر المستوى الأداء الرقمى

 0.014 <مستوى حجم التأثير لمربع إيتا   

لنتااج الأداء الفنى بمغت  من قيمة ) ت ( المحسوبة   أن  قيمة إيتا  17يتض  من جدول ل 
%  ، 2208مرحمة الاستعداد ل على  (Nearpod )منصة نيربود م التأثير لممتغير المستقل  لحج

%    1702%  ومرحمة الإتزان بمغت ل 4907%   ، ومرحمة الرمى بمغت ل.4ومرحمة الزحف ل 
م التأثير المحطات التعميمية عمى المستوى حجوفى حين بمغ    % 5106ولممسابقة ككل بمغت ل

           0 مسابقة دفع الجمة م كبير جداُ  عمى تعمم التأثير حجوكان %     3703  الرقمى ل
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الفنى والمستوى  فى إحداث الفرق الحاصل فى نتائج الأداء (Nearpod )منصة نيربود ( جحم التأثير   6شال ) 
 لمسابقة دفع الجلة الرقمى

 
 مناقشة النتائجثانياً : 

       ( وشهههال  16،    15) يتضههها أن مهههن الجهههدول  استرشهههاداً لمههها تهههم عرضهههة مهههن الجهههداول السهههابقة 
        بههههين القياسههههين البعههههديين للمجمههههوعتين 0.5.وجؤؤؤؤود فؤؤؤؤروق دالؤؤؤؤة إحصؤؤؤؤاايا  عنؤؤؤؤد مسؤؤؤؤتوى  (  6، 5) 

لصؤؤؤال  المجموعؤؤؤة  ) التجريبيهههة والضهههابطة ( فهههى نتهههائج الأداء الفنهههى والرقمهههى لمسهههابقة دفهههع الجلهههة
  التجريبية

درجة  لممجموعة  40583الحسابية للأداء الفنى  لمرحمة الاستعداد ل يتض  أن المتوسطات حيث 
درجة   وجاءت نسبة 0916.درجة  لممجموعة الضابطة والفرق بين المتوسطينل 30666التجريبية و ل 

 %   لصال  المجموعة التجريبية  240986الفرق ل 
             لتجريبية و درجة  لممجموعة ا 30416وبمغت المتوسطات الحسابية لمرحمة الزحفل 

  درجة وجاءت نسبة الفرق 10.55درجة  لممجموعة الضابطة والفرق بين المتوسطين ل   20361ل 
 %   لصال  المجموعة التجريبية 0  440684لمرحمة المرجحات ل 

               درجة  لممجموعة التجريبية و308.5وبمغت المتوسطات الحسابية لمرحمة الرمى ل 
   درجة وجاءت نسبة الفرق 10.83درجة  لممجموعة الضابطة والفرق بين المتوسطين ل   20722ل 

 %   لصال  المجموعة التجريبية 0 390786لمرحمة الرمى ل 
درجة  لممجموعة  20833وبمغت المتوسطات الحسابية لمرحمة الإتزان ل التغطية    ل        
   درجة وجاءت 0527.درجة  لممجموعة الضابطة والفرق بين المتوسطين ل   203.5ل  التجريبية و

 %   لصال  المجموعة التجريبية 0   .32041نسبة الفرق ل 
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        درجة  لممجموعة التجريبية  140638وبمغت المتوسطات الحسابية لممسابقة ككل ل       
   درجة وجاءت نسبة 30583وسطين ل درجة  لممجموعة الضابطة والفرق بين المت  110.55ل و 

 0 %   لصال  المجموعة التجريبية.32041الفرق ل 
      متؤؤؤؤر  لممجموعؤؤؤؤة التجريبيؤؤؤؤة 50717وبمغؤؤؤؤت المتوسؤؤؤؤطات الحسؤؤؤؤابية لممسؤؤؤؤابقة فؤؤؤؤى المسؤؤؤؤتوى الرقمؤؤؤؤى   ل  

  وجؤاءت نسؤبة الفؤرق متؤر  10.88متر  لممجموعؤة الضؤابطة والفؤرق بؤين المتوسؤطين ل    40628و ل 
 %   لصال  المجموعة التجريبية2305.9ل
 

 وتعزو الباحث ذلك إلى  : 

حيؤؤث أنؤؤو يتميؤؤز بتعؤؤدد وتنؤؤوع    (Nearpod )منصؤؤة نيربؤؤود فاعميؤؤة البرنؤؤامج التعميمؤؤى باسؤؤتخدام  -
، حيؤؤث أشؤؤتممت عمؤؤى عؤؤري مسؤؤابقة دفؤؤع الجمؤؤة باسؤؤتخدام  محتؤؤوى تعميمؤؤى متنؤؤوعالتؤؤدريس مؤؤن خؤؤلال 

الصؤؤؤور التوضؤؤؤيحية ولقطؤؤؤات الفيؤؤؤديو التعميميؤؤؤة لتوضؤؤؤي  مراحؤؤؤل الأداء الفنؤؤؤى ، وتقسؤؤؤيم المسؤؤؤابقة إلؤؤؤى 
مراحل فنية سيمة التعمم مما ساعدت التمميؤذ عمؤى إتقؤان مسؤابقة دفؤع الجمؤة ممؤا كؤان لؤو أثؤر الفعؤال فؤى 

، بينما أكتفت المجموعة الضابطة بتعمم المسابقة من خلال الشرح  متلاميذ تحسين المشاركة الإيجابية ل
تفؤؤؤوق أفؤؤؤراد المجموعؤؤؤة  ىالمفظؤؤؤى ومشؤؤؤاىدة النمؤؤؤوذج العممؤؤؤى لمسؤؤؤابقة دفؤؤؤع الجمؤؤؤة الأمؤؤؤر الؤؤؤذى أسؤؤؤيم فؤؤؤ

   المجموعة الضابطة فى مستوى الأداء الفنى والرقمى لمسابقة دفع الجمة  0 التجريبية عمى أفراد 

خمقت نوع مؤن الإىتمؤام والتشؤويق لؤدى  محتوىالمتلاميذ فرصو لمتنقل بين  المنصة  تأتاحوفرت أو  -
 التلاميذ لتعمم مسابقة دفع الجمة 0 

التعؤرف عمييؤا ممؤا أدى إلؤى إسؤترايجية تعمؤم لؤم يسؤبق لمتلاميؤذ   (Nearpod )منصؤة نيربؤود تعتبؤر  -
 0 حماسة كبيرة لدى التلاميذ لمدراسة بيا 

 )نيربهود) أن استخدام    Amasha et al., 2018)النتااج مع نتااج ما أشار إلية لوتتفق ىذه     
Nearpod  كان دافعاً قوياً لتعزيز أداء تعمؤم الطؤلاب الميؤارات المختمفؤة وأن منصؤة نيربؤود سؤاعد عمؤى

يا إيجابيؤة الطلاب لفاادة التطبيق ولوجود نوا وقد أدرك ، ضبط وتنظيم إدارة التعمم فى العممية التعميمية 
حفظؤو لمؤدروس مؤن خؤلال خاصؤية بلاستخدامو بالمستقبل والاستمرار عميو وذلك عطفاً عمى مؤا يتصؤف 

    26ل  0 رىا إضافة إلى مناسبتو لكافة الفروق الفردية لمطلاب فالتسجيل التى يو 
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 دلال ملحههس اسههتيتيو و عمههر موسههى سههرحانوتتفؤؤق ىؤؤذه النتؤؤااج مؤؤع نتؤؤااج مؤؤا أشؤؤار إليؤؤو  ل  
يسؤؤيم فؤؤى تحسؤؤين نوعيؤؤة التعمؤؤيم وزيؤؤادة فاعميتؤؤو وأيضؤؤا يراعؤؤى  Nearpod )نيربههود)   أن  م 2.17ل

الفروق الفردية بين الطلاب ويعمل عمى توفير خبرات واقعيؤو أو بديمؤة وقؤرب الواقؤع إلؤى أذىؤان الطؤلاب 
لتقنيؤؤؤات لتحسؤؤؤين مسؤؤؤتوى الؤؤؤتعمم ، كمؤؤؤا قؤؤؤد يعمؤؤؤل عمؤؤؤى تؤؤؤوفير تعمؤؤؤم أعمؤؤؤق وأبقؤؤؤى أثؤؤؤر كمؤؤؤا أن توظيؤؤؤف ا

الحديثؤؤة فؤؤى العمميؤؤة التعميميؤؤة اىميؤؤة  فؤؤى انيؤؤا تسؤؤاعد الطالؤؤب عمؤؤى التؤؤدرب عمؤؤى عممؤؤة التفكيؤؤر المؤؤنظم 
وحؤؤل المشؤؤكلات التؤؤى تواجؤؤو وبنؤؤاء المفؤؤاىيم بشؤؤكل سؤؤميم وأيضؤؤا قؤؤد تنمؤؤى الاتجاىؤؤات الإيجابيؤؤة والميؤؤول 

                              7ل خاصة عند الطلاب 0 
التعميمية وفقاً إلى ضرورة الإىتمام بتصميم البياات م (  2013ة خميس ) ويشير محمد عطي

لنظريات التعميم والتعمم بما يحقق أعمى إفادة ممكنة من ىذه البياات فى تحقيق نوااج التعمم المختمفة 
حيث أن أحد أىداف الأساسية لمبحث فى تكنولوجيا التعميم ىو تحسين نوااج التعمم من خلال تطوير 

               ( 33: 17).  ولوجيا جديدة تيدف إلى تحسين النواتج المعرفية والميارية والواجدانيةتكن
)  Muhammad Ilyas Abdullah& etal لويتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

م ( )  2021(  ، عبد الرحمن صالا الانصارى  و ماجد غرم ا  الزىرانى )  33م ( )   2022
 (  ،  22م ( )  2021نجلاء أحمد أمين عبد الرحمن و إيمان محمد مارم )  (  ،   13

Hakami, M  (2020 ( ) 30م   ، )  ( 20م ()  2019منى محمد الزىرانى  ، )    منى على
) ) Mckay & Ravenna  (2016( ،   19م ( )   2018)  الشيرى و محمد إبراىيم الحجيلان

يجابية استخدام منصة حيث أكدت تمك الدراسات أن  ،(  31   Nearpod  نيربود   عمى أىمية  وار
   وأنيا تساعد عمى بقاء أثر التعمم و ليا تأثير إيجابى فى رفع المستوى قيد أبحاثيمفى عممية التدريس 

 يمكن استخداميا كمستوع لوحدات التعمم الرقمى بما يحقق أىداف التعمم 0 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بهين متوسهطى وبذلك يتحقق صحة الفرض الذى ينص على 

القياسههين ) البعههديين ( للمجمههوعتين التجريبيههة والضههابطة فههى مسههتوى الأداء الفنههى و مسههتوى الأداء 
 القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مسابقة دفع الجلةالرقمى لصالا متوسط   

فى  (Nearpod )منصة نيربود ( جحم التأثير   6( وشال )   17ويتضا  من الجدول )  
منصة إحداث الفرق الحاصل فى نتائج الأداء لمسابقة دفع الجلة وتشير النتائج إلى وجود أثر ابير 

مرحمة الاستعداد على م تأثير حجوكان  لمسابقة دفع الجلةعلى نتائج الأداء  (Nearpod )نيربود 
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%  ومرحمة الإتزان بمغت ل 4907%   ، ومرحمة الرمى بمغت ل.4%  ، ومرحمة الزحف ل 2208ل
 %   0 3703م التأثير عمى المستوى الرقمى ل حجوبمغ  % 5106%   ولممسابقة ككل بمغت ل1702

 :   وتعزو الباحث ذلك إلى

التؤؤى مؤؤن خلاليؤؤا تؤؤم تصؤؤميم المنصؤؤو التعميميؤؤة خمقؤؤت بياؤؤة  (Nearpod )منصههة نيربههود اسؤتخدام  -
تعميمية جيدة من خلال التنظيم والتنسيق والتى راعت مسؤتوى وقؤدرات وميؤول وحاجؤات التلاميؤذ وتقسؤيم 
مسابقة دفع الجمة قيد البحث إلى مراحل فى ضوء التسمسل المنطقى ليؤا بطرقؤة منظمؤة ومتتابعؤة وذلؤك 

ى صورة صور وفيديوىات تعميمية وصور متحركة وأخرى صوتيو مما يساعد عمى تركيؤز الانتبؤاه مؤن ف
خلال إشتراك حواس التمميذ واستثارة دوافعو وفقؤاً لرلبتؤو وقدراتؤو ومؤن ثؤم تتؤي  لؤو الؤتحكم فؤى المحطؤات 

قؤرب مؤا تكؤون لمحقيقؤة التعميمية مما ينشأ عنيا توفير تغذية مرتدة فورية لمراحل دفؤع الجمؤة ممؤا جعميؤا أ
وأحب إلى التمميؤذ ممؤا سؤاىم فؤى جعؤل عمميؤة الؤتعمم أكثؤر سؤيولة ويسؤر لمتلاميؤذ وقيؤاميم بؤالأداء الفنؤى 

 لممسابقة بشكل سميم خلال الوحدات التعميمية 0
أن استخدام تكنولوجيا التعميم  م ( 2021وىذا ما يشير إليو شيماء مصطفى عبد ا   )   

بأشكاليا المختمفة والمتعددة يزيد من فاعمية درس التربية الرياضية حيث يجد كل متعمم مايناسبو 
مكانياتو واستعداداتو فيناك ل لقطات فيديو  تدريبات عمى الميارة  –النصوص  –ويتماشى مع قدراتو وار

ريد ، وذلك يزيد من فاعمية التعمم فان المنصات اليدف من الميارة   يختار منيا المتعمم ما ي –
    212:  .1التعميمية قادرة عمى التقدم  بمستوى و بشكل الأداء الصحي  لممسابقة ل  

لا يمكن احداث تغير فى التمميذ أثناء تعمم  أن م ( 2013عاطف السيد أحمد )  ويذار   
لا يتحقق إلا من خلال استخدام تكنولوجيا  الميارات المختمفة بدون وجود بياة تعميمة مناسبة وىذا

التعميم التى تعمل عمى وجود تمك البياة والتى يستطيع المتعمم من خلاليا أن يكون خبرتو التعميمية عن 
طريق تعممو كيفية استخدام كافو مصادر المعرفة والوساال التكنولوجيو الحديثة المساعدة لكى يصل 

   24:  12إلى المعمومة بنفسو ل  
عمى بقاء أثر التعمم عن طريق   Pulak, I. &Tomaszewska, M, W (2011) ويؤاد
ظيار نتااج ذات مستوى  وساال بصرية  عمى لمتعمم فكمما تعددت أنماط التعمم زادت أمتعددة الأنماط  وار

   34أثر عمى تيسير العممية التعميمية  لالتفاعمية وزاد تحفز الطلاب وكان ليا 
أن نكنولوجيا التعميم تسيم فى وضع  Morariu jone  ( 2008 )ويشير مورارى جون 

المتعممين فى مواقف تحفيز عمى التفكير واستخدام الحواس فى آن واحد وتعزيز التفاعل الصفى 
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والتحفيز عمى زيادة المشاركة الإيجابية لممتعممين وتنشيط دافعيتيم ورلباتيم الذاتية فى الحصول عمى 
طالة فترة إحتفاظ التلاميذ بالمعمومة ويمكن أن يتأتى ذلك من  المعرفة وترسيخ وتعميق مادة التدريس وار

لتدريس ، وتشجعيم خلال إشتراك مختمف حواس المتعمم واختصار وقت وجيد المعمم داخل قاعة ا
المعمم عمى تبنى مواقف تربوية جديدة تبعده عن الجمود والتقميدية وتقربو من روح العصر ومسايرة 

    62:   32التطور التكنولوجى 0 ل  
 وبذلك يتحقق الفرض الثانى للبحث الذى ينص على أن: 

البعهههديين (  قهههيم المؤشهههرات الحسهههابية ) مقهههدار حجهههم التهههأثير ( بهههين متوسهههطى القياسهههين )
للمجموعتين التجريبية والضابطة فهى مسهتوى الأداء الفنهى و مسهتوى الأداء الرقمهى لصهالا متوسهط  

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية فى مسابقة دفع الجلة
 

  الإستنتاجات والتوصيات:

 الإستنتاجات : -
فى ضوء نتائج البحث وأىدافهو وفرضهو وفهى حهدود عينهة البحهث تماهن الباحهث مهن التوصهل 

 التالية :  الإستنتاجاتإلى 
تؤأثير إيجابيؤاً  (Nearpod )منصهة نيربهود يؤثر استخدام المحطات التعميميؤة المدعمؤة إلكترونيؤاً   -1

عمؤؤؤؤى المسؤؤؤؤتوى الأداء الفنؤؤؤؤى والرقمؤؤؤؤى لمسؤؤؤؤابقة دفؤؤؤؤع الجمؤؤؤؤة لتلاميؤؤؤؤذ  0.5.دال إحصؤؤؤؤااياً عنؤؤؤؤد مسؤؤؤؤتوى 
 المرحمة الإعدادية 0 

بؤؤؤين متوسؤؤؤطات القياسؤؤؤين البعؤؤؤديين لممجمؤؤؤوعتين ل التجريبيؤؤؤة والضؤؤؤابطة   فؤؤؤى الأداء  نسؤؤؤبة الفؤؤؤرق  -2
جموعؤؤؤؤة التجريبيؤؤؤؤة  نظؤؤؤؤراً ل رتفؤؤؤؤاع المتوسؤؤؤؤطات الفنؤؤؤؤى والرقمؤؤؤؤى لمسؤؤؤؤابقة دفؤؤؤؤع الجمؤؤؤؤة كانؤؤؤؤت لصؤؤؤؤال  الم

 الحسابية لمقياس البعدى  لممجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة
%  ، ومرحمؤة الزحؤف ل 2208عمى مرحمة الاسؤتعداد ل (Nearpod)م تأثير منصة نيربودحجبمغ   -3
مسؤؤؤابقة ككؤؤؤل %   ولم1702%  ومرحمؤؤؤة الإتؤؤؤزان بمغؤؤؤت    ل 4907%   ، ومرحمؤؤؤة الرمؤؤؤى بمغؤؤؤت ل.4

م التؤأثير كبيؤر جؤداُ  حجؤ%   وكؤان 3703م التؤأثير عمؤى المسؤتوى الرقمؤى ل حجؤ%  وبمغ 5106بمغت ل
 عمى تعمم مسابقة دفع الجمة  
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 التوصيات  -
 بناءً على ما جاء بالإستخلاصات وفى حدود عينة البحث يوصى الباحث بما يلى : 

لتحسؤؤين مسؤؤتوى الأداء الفنؤؤى والرقمؤؤى فؤؤى مسؤؤابقة دفؤؤع    (Nearpod )منصههة نيربههوداسؤؤتخدام  -1
 الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية 0 

مختمفؤة لإثبؤات العمؤى مراحؤل سؤنية  (Nearpod )منصهة نيربهوددام خإجؤراء دراسؤة مشؤابو باسؤت -2
 0  ياوتأكيد مدى فاعميت

نشؤؤؤر الؤؤؤوعى التقنؤؤؤى بؤؤؤين الطؤؤؤلاب وتؤؤؤدريبيم عمؤؤؤى اسؤؤؤتخدام التقنيؤؤؤات الحديثؤؤؤة فؤؤؤى تعمؤؤؤيم مسؤؤؤابقات   -3
 ألعاب القوى 0 

سؤؤؤؤتخدام اعضؤؤؤؤاء ىياؤؤؤؤة التؤؤؤؤدريس ومدرسؤؤؤؤى التربيؤؤؤؤة الرياضؤؤؤؤية عمؤؤؤؤى كيفيؤؤؤؤة عقؤؤؤؤد دورات تدريبيؤؤؤؤة لأ -4
 0  الأساليب التكنولوجيو الحديثة  وكيفية تطبيقيا فى المواقف التعميمية المختمفة  

 
 المراجع 

 أولًا المراجع العربية  -
فاعميؤة اسؤتخدام الوسؤااط فااقؤة التؤداخل فؤى تعممميؤارة دفؤع الجمؤة لتلاميؤذ إبراىيم محمد إبهراىيم  :  -1

المرحمؤؤؤة الإعداديؤؤؤة ، رسؤؤؤالة ماجسؤؤؤتير ، كميؤؤؤة التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية لمنؤؤؤين ، جامعؤؤؤة الزقؤؤؤازيق ، 
 م 0  2.19

الاسؤتراتيجيات   ،  –الأساليب  –التربية الرياضية لالطرق التدريس فى أبو النجا أحمد عز الدين: -2
 م 0  5..2،    مكتبة شجرة الدر، المنصورة

إرمى  ، دليل الإتحاد الدولى لألعاب القوى   –إقفز  –: إجرى الإتحاد الدولى لألعاب القوى  -3
  م 0 6..2،  2لتعميم ألعاب القوى ، ط

تكنولوجيؤؤؤا التعمؤؤؤيم والؤؤؤتعمم ، مكتبؤؤؤة الرشؤؤؤد الرياضؤؤؤة ، وسؤؤؤاال م ( : 2006أحمهههد محمهههد سهههالم)  -4
 المممكة العربية السعودية0

الاتجاىؤؤات الحديثؤؤة فؤؤى عمؤؤم التؤؤدريب الرياضؤؤى ، دار الوفؤؤاء لؤؤدنيا الطباعؤؤة أميههره حسههن حسههن :  -5
 ، ل د0 ت  0 والنشر ، الاسكندرية 

 ،م  .2.2نوفمبر ،  nearpod   ،18تطبيق العروي التقديمية آية العضيات :   -6
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%D9https://e3arabi.com/technology/%D8%AA%D8%B7%D8%A8%D9%8A

-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B6-%82

%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%82%D8%AF%D9%8A%D9%85%D9%

nearpod-8A%D8%A9 

تكنولوجيا التعميم والتعمم الإلكترونى ، عمان ، دار دلال ملحس استيتيو و عمر موسى سرحان :  -7
 م 2.17واال لمنشر ، 

الٌإلكترونيؤة فؤة تؤدريس مقؤرر الحاسؤب  acadox : أثؤر إسؤتخدام تقنيؤةسهعد عبهد الهرحمن الفهوزان -8
الإلة عمؤى تنميؤة الدافعيؤة لمؤتعمم لؤدي طؤلاب الصؤف الاول الثؤانوي ، رسؤالة ماجسؤتير ليؤر 
، منشؤؤؤورة    كميؤؤؤة العمؤؤؤوم الإجتماعيؤؤؤة جامعؤؤؤة الإمؤؤؤام محمؤؤؤد بؤؤؤن سؤؤؤعود الإسؤؤؤلامية ،الريؤؤؤاي 

 م 0  2.14
التؤدريس عمؤى تعمؤم ميؤارة دفؤع الجمؤة لتلاميؤذ تؤأثير اسؤتخدام بعؤي اسؤاليب شريف أحمد  محمد :  -9

الحمقؤؤؤة الثانيؤؤؤة مؤؤؤن التعمؤؤؤيم الأساسؤؤؤى ، رسؤؤؤالة ماجسؤؤؤتير ، كميؤؤؤة التربيؤؤؤة الرياضؤؤؤية لمبنؤؤؤين ، 
  0 م.2.2جامعة الزقازيق ، 

تأثير إستخدام المنصات التعميمة عمى مستوى الأداء الفنى لميارة شيماء مصطفى عبد ا   :  -10
الوثب الطويل لطالبات الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق ، المجمة 
العميمية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنبن ، جامعة حموان ، 

 م 0  2.21،  1، الجزء  93العدد 
 تكنولوجيا التعميم المعاصر وتطوير المناىج ، دار واال عاطف ابو حميد الشرمان : -11

 م 0  2.13لمنشر ، عمان ، 
تكنولوجيا التعميم والمعمومات واستخدام الكمبيوتر والفيديوىات فى عاطف السيد أحمد :  -12

 م 0  2.13والتعمم ، مطبعو رمضان ، الاسكندرية ،   التعميم 
مدى توفير نموذج قبول التقنية عبد الرحمن صالا الانصارى  و ماجد غرم ا  الزىرانى :  -13

فى تعمم ميارات البرمجة بمقرر الحاسب وتقنية   Nearpodلاستخدام تطبيق نيريود  
،  8العدد – 1المعمومات ، كمية التربية ، مجمة التربوية ، جامعة سوىاج ، عدد يوليو ج

 م  2.21
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فعالية استخدام بعي الوساال التعميمية عمى تعمم ميارة دفع عبد الرحمن : غادة يوسف  -14
م ،  2.21  ديسمبر  34الجمة لطالبات المرحمة الإعدادية ، مجمة عموم الرياضة ، المجمد ل 

 م 0  2.21الجزء الخامس ، 
 أدارتو مكتبة –مياراتو  –التدريس الفعال لماىيتو م ( : 2006مجدى عزيز ابراىيم )   -15

 الانجمو المصرية القاىرة0
اختبارات الأداء الحركى  ، الطبعة محمد حسن علاوى و محمد نصر الدين رضوان :  -16

 م 0  1994الثالثة ، دار الفكر العربى ، 
النظرية والبحث التربوى فى تكنولوجيا التعمم ، دار السحاب لمنشر محمد عطية خميس :  -17

 م 0 2.13والتوزيع ، القاىرة ، 
: برنامج تعميمى مقترح باستخدام مصطفى مجاىد و محمد لمين بو معزة و عاملا حملاوى   -18

التعمم المتمازج المدعوم بالوسااط المتعددة عمى التحصيل المعرفى وبعي القدرات البدنية 
،  1، العدد  8ومستوى الأداء الفنى فى دفع الجمة / مجمة العموم النفسية والتربوية ، مجمد 

 م 0  2.22
فى   Nearpod:   فاعمية استخدام تطبيق منى على الشيرى و محمد إبراىيم الحجيلان  -19

الاجيزة الموحية عمى التفاعل الصفى لمادة الحاسب الآلى لدى طالبات الصف الثانى 
 م 0   2.18،  1، العدد7الثانوى ، المجمة الدولية التربوبة المتخصصة  ، المجمد 

خدام بياة تعمم الكترونية قاامة عمى التعمم المتنقل عبر : أثر استمنى محمد الزىرانى  -20
فى التحصيل الأكاديمى لطالبات كمية التربية بجامعة الاميرة نورة بنت   Nearpodتطبيق 

 2، العدد  27عبد الرحمن ، مجمة الجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية والنفسية ، مجمد 
 م 0  2.19، 

برنامج تدريبى عمى يعي المتغيرات البدنية والفسيولوجية تأثير ميدى سالم سليمان :  -21
والمستوى الرقمى فى دفع الجمة لتلاميذ المرحمة الإعدادية بمحافظة شمال سيناء ، رسالة 

        م 0 2.15ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنيا ، 
 النقال عبر تطبيق النيربودبياة التعمم نجلاء أحمد أمين عبد الرحمن و إيمان محمد مارم:  -22

 Nearpod   وأثرىا عمى تنمية ميارات إنتاج ميارات إنتاج القصة الرقمية والتنور التقنى
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، يوليو   2، العدد 87لدى طالبات الطفولة المبكرة ،  مجمة التربوية كمية التربية ، المجمد 
 م 0  2.21

تأثير استخدام التعمم النشط عمى مستوى أداء مسابقة دفع الجمة ىانى مجدى حسانين   :  -23
عدادية ، رسالة ماجستير ، كمية التربية الرياضية ‘والتوافق النفسى لتلاميذ المرحمة ال

 م 0  2.19جامعة بنيا ، 
تأثير استخدام بعي اساليب التدريس عمى تعمم ميارة دفع الجمة ياسر على مرسى :  -24

الرياضية ، بحث منشور ، المجمة العممية لعموم وفنون الرياضة ، كمية  لطلاب كمية التربية
 م 0  2.18، 51التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، مجمد 

يوسف جابر علاونة و ضياء محمد سمير و لبنى رسلان جبارة و موسى غلطاس و  -25
م 0  2.22منشر  ، التعميم الالكترونى وتحديات المعاصرة ، اليازورى لمثقال اعبية :  

https://books.google.com.eg 
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