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 تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى الكوميتيهتأثير  
 

 
 
 
 

 مستخمص البحث :
عنووو ان اث توووث توووبات  توووق ت لت اث يووولى  اثتالعتتووو  عتوووي  ووووه اثةت تووو ات اث قنتووو   اثة ل تووو  

لت اث يووولى  ثلاع وووي اثي ةتتتوووخ  ةاوووت تي اث توووث إت وووقع اث توووث يثوووي اثتوووو ع عتووو  توووبات  توووق ت 
اثتالعتتووو  عتوووي  ووووه اثةت تووو ات اث قنتووو   ةاوووت ا هقام  ووووه اثووو يلات اث   ةتووو  ثنليووو    تل ووو  

اث  نووووووولةي اثتوووووووق ت    ةاوووووووت قام اث يووووووولى   -4ان  . يلنت ههم الإات لاصلت 44اثيل اتتخ تتت 
 ةتوو  ىتووق اثتالعتتوو  هر وو  تووبات اب يت ل توولب عتوو  اثةت توو ات اث قنتوو   ةاووت ا هقام  وووه اثوو يلات اث  

اث  نووووولةي اثتوووووق ت    ةاوووووت قام اث يووووولى  اثتالعتتووووو   -2ان .44اث تث ثنلي    تل   اثيل اتتخ تتت 
هر   تبات اب يت ل تلب ف  ناب اثتتان فو  اثةت تو ات اث قنتو   ةاوت ا هقام  ووه اثو يلات اث   ةتو  

قام ااوووووووووووووووووووووووووووووووووت  -4ان  . يلنت ههم اثت صتلت 44ىتق اث تث ثنلي    تل   اثيل اتتخ تتت 
اث  نوولةي اثتووق ت   اثة توو ح  ةاووت قام اث يوولى  اثتالعتتوو  ثةوول ثووخ ةوون تووبات  يت وول   فوو  تنةتوو   ت وو ت  

-2اثةت توو ات اث قنتوو   ةاووت ا هقام اثوو يلات اث   ةتوو  ثتة تووق تن  اثنليوو تن فوو   تل وو  اثيل اتتووخ .
توي اثلاع وتن فو  ي  ام اثةزتق ةن اث ت ث اثت  ت ت  اثةيول     لاوت قام اث يولى  اثتالعتتو  ع 

اثة اتل اثانت  اثة تتا  ةع ة اعلة اثا  ق اثا قت  تتي نصل  لثة تق تن  اثنلي تن لأعتي ةات تلت 
 اث   ث  ف   تل   اثيل اتتخ

 

 إ اث يلى  اثتالعتت  ثلاع ي اثي ةتتتخ الكممات الافتتاحية
 

 

The title of the research is the effect of interactive agility training on 

some physical and skill variables for kumite players 

  

Abstract:  

 The research aims to identify the effect of interactive agility training 

on some physical variables and the level of performance of some offensive 

kicks for karate juniors under 41 years old. The most important conclusions 

were 4- The training program using interactive agility It showed a positive 
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effect on the physical variables and the level of performance of some 

offensive kicks under study for karate beginners under 41 years old. 

Recommendations 4- Using the proposed training program using 

interactive agility because of its positive impact on the development of 

physical variables and the performance level of offensive kicks for 

beginners and juniors in karate sport. 2- Conducting more similar 

experimental research using interactive agility on players of different age 

groups, taking into account the differences Individual until we get 

beginners And juniors to the highest levels of championship in karate 

Interactive agility for kumite players  .  
 

 
 تأثير تدريبات الرشاقة التفاعمية عمى بعض المتغيرات البدنية والمهارية للاعبى الكوميتيه

 
 

  مشكمة البحث وأهميته .
 يووول قىتوووق   يووويل  توووقا  توووتا م توووق س هن اثةوووق ب ةووون اث تل ووو  اثتوووق تب ت  وووت  تت توووب

  يذثك اث وه،  و  ل  تن ثتنلف  ا اثتقا ل  ةو ف  ةن ل يل  تق ق الإعقاق ةيتةلات ةن عنص 
 اثت و   لإتوقاث اثلازةو   اثاتو ة اثاونت  اثة تتو   يوذا اثلاعوب عتوي  تبات هول ثت  ت هول الأةال اثييل

 ( 24إ 46) . اثة ت ب
 

مػػػػدحت  ػػػػال  ،  ـ(6102ريسػػػػاف خػػػػريبط وأبػػػػو العػػػػلا عبػػػػد الفتػػػػا    تتاووووق يوووولاب ةوووون 
 اثة ول   الأقام ةاوت   عتت ول تت ىوع اثتو  الاوت الأ اث يول ز هتق توق اث قنت  اث ق ات هن ـ(6102 

 اثلاعب تتةين تتي ةن ل ة ة ع  ت اف  عتي اثت ي  الأقام لاعتةلق ، اثة تتا  اث تل ت  ثلأني  
إ  3. )  اولثتو  اثت صص  اث تل   اثنيل  ف  الإن لز تت تقث  ا  ث  اثت يت  اثة ل ات هقام ةن
 (248إ  43( )45

 

هن اثصوووالت اث قنتووو  يتوووق  اثو اةووول اث لةووو  اثتووو   (ـ6106  دالفتا عبػػػ العػػػلا أبػػػو  توووذي 
تتباس عتت ل ن لح الأقام ثت ص ل يثي هعتوي اثةاوت تلت  هن تنةتو  اثصوالت اث لةو  تو ت   ا ت ل ولب 
 ات ووولب  وةتتووو  تنةتووو  اثة ووول ات اثت يتووو  الأالاوووت  ثنووو ا اثنيووول  اث تل ووو  اثةةووول س فووو  تلثووو  افت ووول   

   ت  ث ووذا اثنوو ا ةوون اثنيوول  اث تل وو  ،   ووذثك تيوو ن اثصووالت اث قنتوو   ةال وو  اث قنتوو  اث وو ثتصووالت
اثوة ق اثا و ا  اث لعوقة اثو ت و  لأقام اثةت ت ولت اث قنتو   اثة ل تو   اث   تو  ثتن ولح فو  الأنيو   

 ( 484إ  4اث تل ت  اثة تتا  . )
 



 

077 
 

 م8780فبراير    –( 8العدد ) –( 7700مجلد )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: الالكتروني البريد  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 لى  ةونون اث يوه ـ(Stephen Bird, et, al,.  6102 د وأخػروفسػتيفف بيػر   تو ا
 ةاوول الأ وو   اث قنتوو   اثصووالت اث ووق ات ةوون اثوقتووق تت ووةن تتووث  ولةووو يت  اثة ي وو  اث ووووق ات اثتواث وو

ث وو ا ات تاو م فوو  او ع  ات وولذ ا ، يةوول اثت يو    اوو  اثت يوو   اثت افوق  اث وو ة  اثاو ع   اثقىوو  اثتو ازن
لثن ولح فو  ف ، عوب عون ا  و اثا تع  اثاتتم ه  ةل تةتوز لا اث  ا  فلت لذ،  انلم اثةنلفا ه اثت يت 
اثةوت ةوولت  ااووتتالمالاووت  ةاوول اوو ع   قىوو  هعووقة  عتوو  ع اةوول توتةووق انوولم اثةنلفاوو ه اث وو ا  ات وولذ

 اثة ول ات  اث   تو  ةات ا اثنيول   الااوت قام اثصوتتل ثتةلاةول اثة تتاو  ةون اثت يتوز  اثةوول ع 
 ( 73إ  21) .  اث   ات

  

 لاعووب ةوون ت تتووع اث يوولى  هن ـ(6102الفتػػا    ريسػػاف خػػريبط وأبػػو العػػلا عبػػد  تووذي 
 ت ت  هن تات تع اثذا فلثلاعب ،  لثة ل ة اثة ت     اثت يت  اث قنت  اث ق ات ت اف  ثةقا  ف ل لأ  
 ثوولأقام علثتوو  فولثتو  تةتتووك ةووخ اثةت اف وو   الااوت ل   اثةاتوو  ر وو   عنوق  اوو ع   اوةخ ه  وولا ةون

 (43إ  3) . اثة ل  
  

  عةتت  ه  اث يلى  هن يث  ـ(Warren Young, et, al,.   6102 ونجيواريف   تيت 
 ى ول ث ول الإعوقاق توتم  ن لتو   قاتو  ث ول اثة ت و  اثت يولت ةون ة ة عو  ةن  تتي ن ةا ق ث ل ة   
  نر اب  ، الأقام ى ل تتت ك  هتن ةتي تو ع اثلاعب هن ها ،  اتق ت ي  ةال  ف   تات  ، الأقام
 ، (ةات تو  ت يولت) ةت ىوو   غتو  اثت تتو   او تو  ةتن عو  اث تل ولت ه وو ف  اثتوب ة اىع لأن
 اثلاعوب ةون تات  ب( Reaktive Agility) اثتالعتت   لث يلى  اةي  قتق ةص تل تقتالب  ر    

 ثتتنلاوب ه و ا ة ة اثت ي  هانلم الات ل  ت تت  توتق ها ، اثت ي  هانلم  ا عتخ ات لهخ ت تت  ا ع 
 فت و م اثتووب   ت و  ا  اثةنولفس  ولال ةن  خ اثةتت   اثةات ات ةن اثةاتة ة اثت تت ات ةع تت يلتخ
 يثووي تصوول اثتوو  اثةوت ةوولت ةوون% 88 هن  ت ووتا ن الأقام، هانوولم ةت ىووو  غتوو   ت يوولت اثلاعووب
 فو  ة ة ع ل ةن%( 78) تةال  ه  اثوتن ف  اثة   قة ت يت  اثتس اثةات  لات  لال ةن اثةخ
 (459إ  22) .  اث   ت   اثة ل ت  اثت يت  اثةت ت لت تناتذ ف  ثن لحا ت ف   هذا الإنالن،  ام

 

اثو  هن  ـ(Amrinder Singh, et , al,.  6102 سػين  وأخػروف أمرينػدر تيوت  
ي لى   تل لت اثقفلا عن اثناس الأ و ا اثتو  تو ت   ي ت ول  ة ليو  ةوع اث يولى  ،  اثيل اتتخ تل   

اثووقفلا  ووق اث  وو م ةوون الأت لهوولت اثة تتاوو   باووت قام ت تووب ت لأن وولزةوون  ق اثاووول  اثتوو ازن  ذثووك 
 ( 439إ  23 لن   اث ام . )

  

عتوو  هن ـ( Helmi Chaabene, et, al,.  6102حممػي شػعباني واخػروف  تؤيوق 
 اثيل اتتخاث يلى  توت   صا   قنت      ت  ث تل لت اثقفلا عن اثناس ،     خ  لي ف   تل   
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ثتناتووذ الأقامات  ثتت تووق الأقام اثووولث   ن وولح ،  ذثووك لأن وول ةوون ةت تووب توووق اث يوولى  يوو  لب هالاووتلب 
 اثة ل ت   ا ع  ف  هت لهلت ةتوققة ةع اثتالر عت  ه  لا اث ام اثصتتت   اثتتيم 

 (2542إ  17  ل ةع اثت تت  اثا تع ثلأت ل   لال اتات  ةن اثت يلت . )
 

 توت و  اثة تتاو   بن اعوخ اث   م هن ـ(6112  لبيب وعمر العوضي شريؼ تيت  يلاب ةن 
 ه  ةوول هووذا يوولن اوو ام اثن وول  ةوون عووقق هي وو  عتووي خي ةتتوواث لاعووب ثتصوو ل اث  تاوو  اثولةوول هوو 

 خاثي ةتتو  لاع و   اث ولي اثيل اتتوخ  تل و  فو  اثتوقتث الأات ب هن يةل ، لب ة ي  ه  ةل ه   ات ل
 تتوي  ااوتوقاقاتخ ث ق اتوخ  ف ول ل تولتاثة  اانلم اثة تتا  اثلاعب يةيلنلت ت رتع  ههةت  عتي توتةق
 هانووولم  اولثتووو  ة ووولقة ه  ةتووو  ة ووول اتاث ه     ةتووو اث ة ووول اتاث ه  قفلعتووو اث ة ووول اتاث تناتوووذ تةيووون

   ووول تةوو   اثتوو  اثة تتاوو   اثن ل توو  اثتة تقتوو  الأق ا  هانوولم اث  ووق  ووذل فوو  الإىتصوولق ةووع اثة ل توولت
 (3 إ 4) .خ تاثي ةتت ةنلفالت  لال

   

   تل وو  اثيل اتتووخ ةوون  تل وولت اثووقفلا عوون اثووناس اثتنلفاووت  اثتوو  تتةتووز  بن وول ذات  توت وو
ة اىع ثوب ةت ت ة  ةتن ع  تتةال ف  اات قام اثة ل ات اث   ةت   اثقفلعت   للإ لف  يثي تت يلت 
اث ووقةتن   ةتو وول ة اىووع ت تووب عتت وول اثوةوول اثةتتوو ك  الأقام اثاوو تع ةةوول تت تووب ة ووق ة علثتوو  ةوون 

 (427إ  2)ثلأقام ف  اث ىت  اثةيلن اثةنلاب . ل   اث ت
  

 اون 44تتوت  ثتنليو تن اث ة   تو  ث  و لات توخةتل و   يلاعوب تخ      لالةن  اث لتث لاتر  ىق
فوو  هقا  وول   لصوو   صووا  توتةووق  اثتوو  اثيل اتتووخ ثنليوو   اث   ةتوو  اثوو يلات  وووه هقام ةاووت   ان اووله
الإق اك اثاوو تع لات ولذ اث و ا ات اثاوتتة  هانوولم   تو    ووت  اثةنولفس اث وق ة عتوي ت تتو  ات وول  اث اوم ثت عتو  

، فلثلاعوب اثوذا تاوت تع هن ت تو  ةةل تاةل ثلاعب  لثات  ة عتي اثةتوب  تت تق اثن ول    ا ع اثتت ك 
ةووون ه  ووولا  اوووةخ  اووو ع  هانووولم ت يووو  اثةنووولفس ، ها ثترووو  ر ووو   اثةاتووو ،  تيووو ن ااوووت ل تخ اثت يتووو  

 فو  اثةيويت  ههةتو  تت ول هنول  ةون ،اثةات   ى تخ تةتتك فولثت  علثت  ثلأقام اثة ول   ةت اف   ةع ا ع  
   وووذا اث لصووو  الإعوووقاق  ووو اةي زتووولقة يثوووي الاهتةووولم  ت  توووخ اثتالعتتووو  اث يووولى  توووق ت لت ههةتووو   ووو ازي

  ننو  اثة اثتقتاو  اثتالعتتو  اث يولى  توق ت لت ةون ة ة عو  تو فت  ثو ي  للإ ولف  اث لم اث قن  اثونص 
 تل وو   ثنليوو   اث   ةتوو  اثو يلات هقام ةاووت ا   اث قنتوو  اثةت توو ات  ووه عتووي لتبات هوو توونويس ةةول

 . اثيل اتتخ
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 . هدؼ البحث
 هقام ةاووت ا   اث قنتوو  اثةت توو ات  وووه عتووي اثتالعتتوو  اث يوولى  تووق ت لتاثتووو ع عتوو  تووبات  

 . ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ثنلي   اث   ةت  اث يلات  وه
 

 فروض البحث .
 اثت  ت تووو  ثتة ة عووو   اث ووووقا اث  تووو  اث تلاوووتتن نتووول ي ةت اووو   وووتن يتصووول تل قاثووو  فووو  ق ت  وووق -4

 اث   ةتووو  اثووو يلات  ووووه هقام ةاوووت ا   اث قنتووو  اثةت تووو ات  ووووهفووو   اث ووووقا اث تووولس ثصووولثل
 . ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ثنلي  

  ثتة ة ع   اث وقا اث  ت  اث تلاتن ةت ا    تن اثتتان ناب ف  يتصل تل قاث  ف  قت  ق  -2
  تل وو  ثنليوو   اث   ةتوو  اثوو يلات  وووه هقام  ةاووت ا اث قنتوو  اثةت توو ات  وووه فوو  اثت  ت توو    

 . ان 44 تتت اثيل اتتخ
 

 . البحثفي  الم طمحات المستخدمة
 . التفاعمية الرشاقة -0

 الأقام هانولم ف وبة ثوخ تر و   قتوق ةاتو  عتو   نولم  اةخ ه  لا ت تت  عت  اثا ق ىق ة ه 
  (165إ  22اثتة تن(  ت تت  الات ل  . ))
  

  . المرجعية الدراسات
 تووووبات ق ااوووو  عن ان وووول    (Kaitlin Dolan  6102)  19 دولاف كػػػػايتميف يوووولاب ةوووون ه وووو ا -4

قع   ،  ت  اث قم ي ة اثة ل ا ف  قامالأ عت   اثت ازن الاالات   اث  ة اثتالعتت  اث يلى  تق ت لت
 اثة ول ا الأقام عتو   اثتو ازن الاالاوت   اث و ة اثتالعتتو  اث يلى  تق ت لت تبات اثتو ع عت  يث  
 اثوةقتو   لث  ت و  اث توث عتنو  ا تتول   تم ،اثةن ي اثت  ت     ن،  اات قم اث لتا اث قم ي ة ف 
( 45) ثيتتو ا اثوتنو  ىو ام  تو  تتوث ،  ان28-46 ةنف  اثة تت  اثانت   اث قم ي ة لاع لت ةن

 الاالاوووت   اث ووو ة اثتالعتتووو  اث يووولى  توووق ت لت ااوووت قامتتوووث هيووول ت ههوووم اثنتووول ي يثووو   ، لاع ووو 
 .  ان28-46 ةن اث قم ي ة لاع لت اثة ل ا الأقام ت  ت هقت يث    اثت ازن

ق ااوو   (Stephen Bird, et, al,.   6102 )21بيػػرد وأخػػروف سػػتيفف يوولاب ةون ه و ا -2
 اث لةووووولت  وووولاب ثووووقا  اث يوووولى  اثاوووو ع  عتوووو  اثتالعتتوووو  اث يوووولى   ت لتتووووق تووووبات عن ان وووول   
  اث يولى  اثا ع  عت  اثتالعتت  اث يلى  تق ت لت تبات اثتو ع عت    ،  ت قع يث   الانق نتات 
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 عتنوو  ا تتوول   تووم ،اثةوون ي اثت  ت وو    ن،  ااووت قم اث وولتا الانق نتاووت  اث لةووولت  وولاب ثووقا
 اون  ،23-28 اعةول هم تتو ا حاثتوذتن  الانق نتاوت  اث لةوو   ولاب ةن اثوةقت   لث  ت   اث تث
 اث يووولى   نووولةي تتوووث هيووول ت ههوووم اثنتووول ي يثووو   ،  لثوووب( 36) اثيتتووو  اثوتنووو  ىووو ام  تووو  تتوووث

 . اث لةوتتن ت لابث  اث يلى  اثا ع اثي تتاتن  هقااثة ت ح  اثتالعتت 
 عتووي اثتالعتتوو  اث يوولى  تووق ت لت تووبات ق ااوو  عن ان وول    (02  ـ(6102  نا ػػر مػػروة ته وو   -3

 توووبات  عتوووي ثتوووو عا  ،  ت وووقع يثووو   اثاوووت  يووو ة فووو  اثلاع وووتن ثة ايوووز  اثة ل تووو  اث قنتووو  اث نتووو 
  اات قم ، اثات  ي ة ف  اثلاع تن ثة ايز  اثة ل ت  اث قنت  اث نت  عتي اثتالعتت  اث يلى  تق ت لت
 اثاوووت  يووو ة ف توووق ةووون اثوةقتووو   لث  ت ووو  اث توووث عتنووو  ا تتووول  توووم ،  اثت  ت ووو  اثةووون ي اث لتوووث
، تتوث   لثوب( 33) اثيتتو  اثوتنو  ىو ام  تو  تتوث ، اثةنتول  لةوو  اث تل ت  اثت  ت  يتت  ث لاب

 تتاوتن فوي ات ل تو     ت و  اولهم اثة تو ح اثتالعتتو  اث يولى  توق ت لت   نلةيهيل ت ههم اثنتل ي 
 .  تثاث ىتق ثتوتن   اثة ل ت  اث قنت  اثةت ت ات

 عتوي اثتالعتتو  اث يولى  توق ت لت توبات ق ااو  عن ان ول    (06  ـ(6102  بيػومي محموده  ا  -4
 اث يووولى توووق ت لت   ةاوووت قامتصوووةتم   نووولةي   ،  ت وووقع يثووو   اث ووو ق  ثنليووو   اثة ووولق ث  ووو ما

ت  اثتو ع عت  توبات   عتو   ووه اثةت تو ات اث قنتو   اثة ل تو  ثت  و م اثة ولق  ة ول ا اثتالعتت 
  ل تتوول  اث لتووث  ىوولماثةوون ي اثت  ت وو  ،  ،  هاووت قم اث لتووثاث ةوو  ةوون هعتوو  ثنليوو   اث وو ق  

 اثيتتوو  اثوتنو  ىو ام  تو  تتووث ، اون 44نليو   اث و ق  تتوت  ةوون اثوةقتو   لث  ت و  اث توث عتنو 
، تتوووث هيووول ت ههوووم اثنتووول ي اثووو    ووو ق فووو  ق قال اتصووول تل  وووتن  اووون 44نليوووح تتوووت ( 48)

 اثةت توو اتتتن ثتة ةوو عتتن اثت  ت توو   اث وول    ثصوولثل اثة ة عوو  اثت  ت توو  فوو  اث وووقاث تلاووتن 
 . ان 44 تتت اث  ق  ثنلي   هعت  ةن اث ة   ة ل ات اثة لق ثت   م  اثة ل ت  اث قنت 

  نتو  عتو  اثتالعتتو  اث يولى  توق ت لت تبات ق اا  عن ان ل    (2  (ـ6160  أحمد محمد يه   -5
 اث يولى  توق ت لت ةون   نولةي تصوةتم ،  ذثك   وقع   اث ل ث  تنس نلي   ثقا اث قةتن ت يلت
 تتوت اث ل ثو  تونس نليوح ثوق  اث وقةتن ت يولت  نتو  عتوي تبات هول ةوقا عتي  اثتو ع اثتالعتت 

 ةون اثوةقتو   لث  ت و  اث توث عتنو  ا تتول   توم،  اثةن ي اثت  ت و اث لتث ات قم ه،  ان ( 44)
 الا ثتة    اث  ل ثتة ه   اث  ة   لثةي  ا اثة تل تن ةن  ان( 44) تتت اث ل ث  تنس نلي  
، تتووث هيوول ت ههووم  نليووح( 46) اثيتتوو  اثوتنوو  ىوو ام  توو  تتووث ،  اث تل وو  اثيوو لب ثوو زا ة اثتوول ع

  ناوب  اث وقتو  اث  تتو  اث تلاولت ةت او    وتن يتصل ت   قلاث ذات ف  قهنخ ت  ق اثنتل ي يث  
  . اث وقت  اث تلالت ات ل   في اث تث ىتق  اثة ل ت  اث قنت  ةت ت اتاث ف  اث تث ثوتن  اثتتان
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 .  المرجعيةالدراسات التعميؽ عمي 
م(  ىووق  توو  عووققهل 2824( يثوو  )م2846فوو  اثاتوو ة اثزةنتوو  ةوون ) اثاوول    اثق ااوولته  تووت 

 اثةت توو ات عتوو  اثتالعتتوو  اث يوولى تووق ت لت  تووبات  هووقفت اثوو  اثتووو ع عتوو  ،  ة  وتوو ( ق ااوولت 5)
 اثق ااوولت هاووت قةتىتووق اث تووث ،  اث تل ووت  الأنيوو   ة تتووع فوو  اثة وول   الأقام  ةاووت ا اث قنتوو 

 فو  اثوتنو  ت وم تو ا ح   ة تتاو  ت  ت تو  تصوةتةلت ات ووت تتوث اثت  ت و  اثةون ي اثاول    اثة  وت 
 اثة  وت  ق االتاث اات قةت  ,  ق اا  يل  ةن  ت  ث  تو   ف لب ( 36إ  45)  تن اثال    اثق االت
 اثة ل توو   الإ ت وول ات اث قنتوو  الإ ت وول ات  يووذثك ، ت صصوو  نيوول  ثيوول اثة تتاوو  اثتق ت توو  اث وو اةي

 ة تتاوو  يتصوول ت  ةولث وولت اثق ااوولت هووذ   ااووت قةت اث تلنوولت  ةووعث ت  اووتي ت تووتم ةاووت ا الأقام 
 ، ث ت او ن الا ت ول  ةولةول ، الاثتو ام ةولةول ، اثةوتول ا الانتو اع ، اث ات  ، اثتال   يلثةت ا 
 . اثتتان ناب ،( ت) اثا  ق قلاث  ا ت ل 

 . المرجعيةأوجه الأستفادة مف الدراسات 
 . تت تق ههقاع اث تث اثتلث اثت  تالهم ف  اثتو ع عت  هف ل الإ  امات اثةنلا    -4
 .  تثتث تخثةنلا   ذثك اث اتقة ثتة ة ع  اثت  ت   اثتصةتم ذ  اثت  ت   ثةن يا ا تتل  -3
 . ت زتع  تقات اثتق تب  يتات ةن يتات  اثت زتع اثنا    اثزةن  ثلأتةلل  الااتالقة -4
 

 إجراءات البحث .
   منهج البحث .
اث لتووث اثةوون ي اثت  ت وو   ذثووك ثةنلاوو تخ ث  تووو  هووذا اث تووث ةوون  وولال اثتصووةتم  ااووت قم

 .اتقة اثت  ت    لات قام اث تلاتن اث  ت   اث وقا ثتة ة ع  اث  
 .مجتمع وعينة البحث 

 اث نوو اثتلصووتتن عتوو  اثتووزام  اوون 44تتووت  اثيل اتتووخ تل وو  نليوو   تةاوول ة تةووع اث تووث 
 ، م2823/م2822 ثتوولم اثتوق ت  اثيل اتتوخ  اثةا تتن  ا لات الاتتلق اثةص ا  ةتلفر  اثي ىت  

، تتووث ليو  ةوون  ة ولن نوولقا اثو  اق  لثوةون  ىولم اث لتوث  ل تتوول  عتنو  اث توث  لث  ت وو  اثوةقتو  
ةون اثةنترةوتن فو  ت  توق اث  نولةي اثتوق ت   ،  للإ ولف  يثوي  نليوح( 42 ت  ى ام اثوتن  الأالات  )

( نلي تن ةن ناس ة تةع اث تث  ةن  ل ج عتن  اث تث 48عتن  اثق االت الاات لاعت   عققهم )
 .الاات لاعت (    ، اثوتن ( نليح )اثوتن  الأالات22الأالات  ، ثتص ل ي ةلث  اثوتن  اثيتت  )
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 (0جدوؿ  
 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث

وحدة  المتغيرات ـ
 القياس

المتوسط 
الانحراؼ  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامؿ 
 الالتواء

 - 0.86 0.28 13.75 13.67 سنة العمر الزمني 0

 - 1.03 3.85 150.50 149.18 سـ ارتفاع الجسـ 6

 0.78 2.90 56.50 57.25 كجـ وزف الجسـ 3

 - 0.91 0.46 3.90 3.76 سنة العمر التدريبي 2

 1.06 1.98 164.25 164.95 سـ الوثب العريض 2

 - 0.73 0.94 9.50 9.27 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 2

 0.97 1.02 21.85 22.18 ثانية اختبار الرشاقة لجامعة  المينويز( 2

 - 0.82 2.83 54.00 53.23 درجة لتوازف فوؽ العلاماتالوثب وا 2

 0.70 0.75 10.64 10.81 ثانية الدوائر المرقمة 2

 - 1.12 0.86 11.00 10.68 درجة ماواشى جيرى 01

 0.95 0.73 10.00 10.23 درجة كزامى ماواشى جيرى 00

 - 0.68 0.62 10.00 9.86 درجة أورا ماواشى جيرى 06

 0.89 0.47 9.00 9.14 درجة واشى جيرىكزامى أورا ما 03

( هن  ةتوووع ىوووتم ةووووولةلات الاثتووو ام لأفووو اق عتنوووو  اث توووث اثيتتووو  فوووو  4تت ووول ةووون  ووووق ل )
( ، 3)± (  ىوق انتصو ت هوذ  اث وتم ةول  وتن 1.06إ  - 1.12اثةت تو ات ىتوق اث توث ت ا توت  وتن )

 ةةل تيت  يث  ت لنس هف اق عتن  اث تث ف  هذ  اثةت ت ات .
 

 أدوات جمع البيانات . وسائؿ و 
    الأجهزة والأدوات المستخدمة . -0
 ىلن ني . يل اتتخ ال   -
 . ام لأى ب ثت ام اثيتي اث  ل ث تلس  Rest meter اتلةتت  اث  ل ة تلس   لز -
 ( .ي م) اث زن ث تلس     ةتزان -
 . النت  8.84 لأى ب اثزةن ث تلس Stop Watch يت لع الع  -
 . هىةلا تق تب،  ةق   ( ام) ةا  ة،  (ام) الأ  ال ىتلس ي ت  -
 

 . البحث في المستخدمة والقياسات الإختبارات -6
 (3. مرفؽ   البدنية ختباراتالأ -

 22ن = 
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  اثةنلا   اث قنت  اثةت ت ات ههم ثتتقتق اث   ام اثالقة  ه  لاات لاا ااتةل ة  ةعقاق اث لتث ىلم -
 اثناو ت  ههةتت ول  ت وت اثت  اث قنت  اثةت ت ات ى  ل تم تتث،  ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ثنلي  
 (0مرفؽ  .  %88 ةن هيا 
ىتووق اث تووث  اث قنتوو  الأ ت وول اتىوولم اث لتووث  ةعووقاق ااووتةل ة لااووت لاا  ه  اثاوولقة اث  وو ام ثتتقتووق  -

 هياو  اثناو ت  ههةتت ول  ت وت اثتو  الا ت ول ات ى  ل تم تتث،  ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ثنلي  
  (6مرفؽ   .% 88 ةن

 

 (2قيد البحث . مرفؽ   الهجومية الركلات اختبارات -
اثةنلاو    اث   ةتو  اثو يلات ههم ثتتقتق اث   ام اثالقة  ه  لاات لاا ااتةل ة  ةعقاق اث لتث ىلم -

 ههةتت ول  ت وت اثتو  اث   ةتو  اثو يلات ى و ل توم تتوث ، ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ف  ثتنلي تن
 (2مرفؽ  .  %88 ةن هيا  اثنا ت 

 إ اثتلثت  اث   ةت  اث يلات ا ت ل ات  تصةتم اث لتثىلم  -
 . عتي هقع ةتت ك  ت ا ايي لا ت ل  اثتاقتق   يت  ة -
 .  ايي  ت   عتي هقع ةتت كلة يزاة ا ت ل  اثتاقتق   يت   -
  ايي  ت   عتي هقع ةتت ك .لا ت ل  اثتاقتق   يت  ه  ا ة -
 .  ايي  ت   عتي هقع ةتت كلت  يزاةي ه  ا ةا ت ل  اثتاقتق   ي -

 
 

  استمارات تسجيؿ البيانات .-3
 (2  مرفؽ. تا تل اث تلنلت اث لص   وتن  اث تث ااتةل ات ىلم اث لتث  تصةتم 

 . الدراسات الاستطلاعية -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : - 

 تتت  نلي تن( 48ى اة ل ) ة  ام اثق اا  الاات لاعت  الأ ثي عت  عتن   اث لتث ىلم
ةوون ناووس ة تةووع اث تووث   وول ج عتنوو  اث تووث الأالاووت  ،  تووم ي وو ام اثق ااوو  الااووت لاعت   اوون 44

،  ت ووقع م 4/8/2822اثة افووق  اث ةووتسم يثووي توو م 38/7/2822اثة افووق  اثاوو تةوون توو م الأ ثوو  
 ةل تت  إ  اث 
ثت  تيتع   ل اثةالعقتن هانولم اثتبيق ةن تق تب اثةالعقتن ،  يذثك ت  تل   تو  الأق ا  ا -

 ت  تق اث تلالت  الا ت ل ات . 
ايتيلع ن ات  اث ص    اث وع  اثوةل عتي تلايي الأ  لم اثةتتةل ر   هول هانولم ي و ام  -

 اثق اا  الأالات   عتي اثصو  لت اثت  ىق ت ا خ اث لتث عنق تناتذ اث تث .
 اثتبيق ةن صلاتت  الأ  زة  الأق ات اثةات قة  . -
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قتق اثزةن اثلازم ثوةتت  اث تولس ،  يوذثك اثوزةن اثوذا تاوت  ىخ يول نليوح ثيول ا ت ول  عتوي تت -
 تق  ،  ذثك ثتتقتق اثةقة اثةات  ى  ف  تناتذ الا ت ل ات  اث تلالت .

 ت نتن الاتةلل اثتق ت ت  اث لص   لثتق ت لت اثة ت ت  . -
 وكانت أهـ نتائج الدراسة :

  لس اثصتتت    تقة اث تلس اثةات قة  .عتي   ت   اث ت اثةالعقتن تق تب -
 ت  تز الأ  زة  الأق ات اثةات قة  ف  تت تق هغ اه اث تث .  -

 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
يثوي  م6/8/2822 اثة افوق اثاو ت تو مةون اثالنتو   الااوت لاعت  اثق ااو   ة  ام اث لتث ىلم

 ثلا ت ووول ات اثوتةتووو  اووولب اثةوووولةلاتت ةن ووول اث وووقع يووولن ،  م9/8/2822 اثة افوووق اثالااووولم تووو م
 . اثا لت( -صقق ث)ا

 
 

 : ختباراتالا دؽ أولًا : 
 ة ةوووو عتتن عتووووي اثتةوووولتز صووووقق  ت  تووووق الا ت وووول ات صووووقق ةولةوووول  ةت وووولق اث لتووووث ىوووولم

 عت  تلصتتن ان 44 تتت نلي تن( 48)  عققهم( اثةةتزة اثة ة ع ) ة تاع ةات   ذات هتقاهةل
( اثةةتووزة غتوو ) الأ وو    اثة ة عوو   ة وولن ةوون  لثوليوو  اثوو  اق نوولقا نةوو( قان 4) الأاوو ق اثتووزام
 نولقا ةن اث ن  اثتزام عت  تلصتتن ان 44 تتت نلي تن( 48)  عققهم الاات لاعت  اثوتن   ه 
 . ذثك ت  ل( 2)   ق ل،   ة لن ةن  لثولي  اث  اق

 (6جدوؿ  
 لأختباراتالمجموعتيف المميزة وغير المميزة في ادلالة الفروؽ بيف 

 قيد البحث الركلات الهجوميةالبدنية ومستوي أداء  

وحدة  الاختبارات ـ
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة  ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 6.57 1.81 164.50 2.34 170.65 سـ الوثب العريض 0

 7.63 0.96 9.35 1.06 12.80 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 6

 7.79 0.94 22.12 0.89 18.93 ثانية الرشاقة لجامعة  المينويز( 3

 6.68 2.87 53.30 3.15 62.30 درجة الوثب والتوازف فوؽ العلامات 2

 7.51 0.73 10.76 0.63 8.47 ثانية الدوائر المرقمة 2

 7.62 0.89 10.70 0.93 13.80 درجة ماواشى جيرى 2

 7.94 0.76 10.30 0.87 13.20 درجة كزامى ماواشى جيرى 2

   11 = 2ن =1ن
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 6.96 0.65 9.90 0.76 12.10 درجة أورا ماواشى جيرى 2

 8.39 0.52 9.20 0.74 11.60 درجة كزامى أورا ماواشى جيرى 2

                                     2.484=  48 ق  لت ت ت   8.85ىتة   ت  اث ق ثت  عنق ةات   
(   و ق فو  ق ذات قلاثو  يتصول ت   وتن اثة ة عو  اثةةتوزة  اثة ة عو  2تت ل ةن  ق ل )

الأ ت ول ات اث قنتوو   ةاووت ا هقام اثو يلات اث   ةتوو  ىتووق غتو  اثةةتووزة ثصوولثل اثة ة عو  اثةةتووزة فوو  
 ة لي ة عت  صقق تتك الا ت ل ات .، ةةل تو   قلاث  اث تث 

 

 . الاختبارات ثانياً : ثبات
 ه و   ةو ة ت  ت  ول يعلقة ام الا ت ل ات ت  تق   تق عن اثا لت ةولةل  ةت لق اث لتث ىلم

 اثيل اتتخ  تل   ف  اث ن  اثتزام عت  تلصتتن ان 44 تتت نلي تن( 48) لعققهعتن   عتي  ذثك
 لصوول ا الأالاووت  اث تووث عتنوو    وول ج اث تووث ة تةووع ناووس  ةوون الااووت لاعت  اث تووث عتنوو   هوو 
 . ذثك ت  ل( 3)   ق ل ، اثالن   اثت  تق الأ ل اثت  تق نتل ي  تن( الع 72) هتلم الاا  زةن 

 (3جدوؿ  
 في معامؿ الأرتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والثاني لمعينة الاستطلاعية 

 الهجومية قيد البحث الركلاتالأختبارات البدنية ومستوي أداء 

وحدة  الاختبارات ـ
 القياس

 التطبيؽ الثاني الأوؿ التطبيؽ
 قيمة  ر(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 98.0 1.86 164.75 1.81 164.50 سـ الوثب العريض 0

 9804 0.98 9.40 0.96 9.35 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 6

 ..98 0.91 22.07 0.94 22.12 ثانية الرشاقة لجامعة  المينويز( 3

 98.0 2.90 53.40 2.87 53.30 درجة الوثب والتوازف فوؽ العلامات 2

 ..98 0.69 10.72 0.73 10.76 ثانية الدوائر المرقمة 2

 98.0 0.93 10.80 0.89 10.70 درجة ماواشى جيرى 2

 9804 0.81 10.40 0.76 10.30 درجة كزامى ماواشى جيرى 2

 ..98 0.69 10.00 0.65 9.90 ةدرج أورا ماواشى جيرى 2

 98.0 0.56 9.30 0.52 9.20 درجة كزامى أورا ماواشى جيرى 2

 8.682=  9 ق  لت ت ت   8.85ىتة      اث ق ثت  عنق ةات   
(   ووو ق علاىووو  ي ت ل تووو  ذات قلاثووو  يتصووول ت  عنوووق ةاوووت   ةون تووو  3تت ووول ةووون  وووق ل )

عووولقة اثت  توووق فووو   8.85  ووول ات اث قنتووو   ةاوووت ا هقام اثووو يلات اث   ةتووو  ىتوووق الأ ت ووتن اثت  توووق  ا 
 ، ةةل تو   قلاث  ة لي ة عت  ا لت تتك الا ت ل ات . اث تث 

 

   11 = ن
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 . المقتر  البرنامج التدريبي
 

 الأسس العممية لوضع البرنامج التدريبي :أ .
 تتقتوووووق هاووووووس  ةوووووولتت    وووووع اث  نووووولةي ةوووووون  ووووولال ه ام  ووووووه اثة ا ووووووع  اث لتوووووث ىووووولم

اثتق تب اث تل    اثت  تنل ثت هاس اثتق تب ،  الااتولن    ل  ةل تتاق ةع   وع اثةت صص  ف  
 -( ، عمػي البيػؾ ورخػروف 2ـ(  6112ع اـ عبد الخػالؽ  اث  نلةي اثتق ت    تت تق هقفخ ةال 

ـ( 6106أبػو العػلا عبػدالفتا    ،( 02ـ (  6101( ، مفتػي حمػاد  2ـ(  6112الجزء الثالث  
ريساف خريبط وأبػو العػلا ،  (2ـ(  6102ع اـ أحمد   ،( 02ـ(  6102 وجدي الفات   ،( 0 

ةوون اثت صوول  اث لتووثتتووث تةيوون  (03ـ(  6102مػػدحت  ػػال    ، (3ـ(  6102عبػػد الفتػػا   
  يث  إ

 تنلاب ق    اثتةل ف  اثتق تب ةن تتث اثيقة  اثت م  اثيالف  . .4
 لةتيت  الأتةلل اثتق ت ت  .ة اعلة ة قه اثتق ج ف  زتلقة اثتةل  اثت قم اثةنلاب  قتن .2
 ةلا ة  اث  نلةي ثتة تت  اثانت    صل ي اثنة  ثتنلي تن . .3
 اثة ازن   تن عة ةت  اثتق تب   ص صتتخ . .4
 ة  ن  اث  نلةي اثتق ت   ثتة تت  اثانت   صلاتتتخ ثتت  تق اثوةت  . .5
 الاهتةلم    اعق الإتةلم  اثت ق   . .6
   اثتة تنلت اثة ت ت  قا ل اث  نلةي .زتلقة اثقافوت   ت ف  عنص  اثتي تق ف .7
 ة اعلة عقم اث ص ل يث  رله ة اثتةل اثزا ق ه  الإصل   . .8
هن تتنلاووب اثتة تنوولت ةووع   تووو   هووقع اث تووث  ة اعوولة اثتووق ج ةوون اثاوو ل يثوو  اثصوووب  ةوون  .9

 . اثة ل  اث ات  يث  اثة يب  هن تتيل خ اثتة تنلت اثةات قة  ةع   تو  الأقام 
 ةن تتث إق  لث   ات اثوتةت   اثةتقانت  ف  ة لل اثت صي ثت تث الاات يل. 48
 (2مرفؽ  .  تق ت لت اثة ت ت ثةتت ا ا -
تووووق ت لت اث يوووولى    ةاووووت قامثت  نوووولةي اثتووووق ت   ت زتووووع ق  وووولت تةوووول اثتووووق تب  اثت زتووووع اثزةنووووي  -

( 3   اىوع )،  ت و قى4538تتوث  تو  اثوزةن اثيتو  ثت  نولةي  هال تع اث  نلةي تقات    لال اثتالعتت  
 (2مرفؽ   . تقات تق ت ت  ها  عتل ه  هتلم اثا ت  الأانتن  الأ  ولم 

 مكونات البرنامج التدريبي المقتر  .  -ب
ىلم اث لتث  ةعقاق ااتةل ة لاات لاا  ه  اثالقة اث   ام ثتتقتوق ةي نولت اث  نولةي اثتوق ت   

% 88اثتو   ت وت ههةتت ول اثناو ت  اثةي نولت ل تتث تم ى و  ،  (2مرفؽ  .  اثيل اتتخثنلي   اثة ت ح 
 بيا   ىق انتص ت ف  إ ف
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 هال تع( .  8 -ةقة اث  نلةي )ي  تن  -4
  تقات( . 3عقق اث تقات اثتق ت ت  الأا  عت  ) -2
 ق( .  58 قات  زةن اث تقة اثتق ت ت  ) -3
 (2إ  4ق    اثتةل )  -4
 

 . الدراسة الأساسية
 القياس القبمي .

 ذثوك تو م ةاوت ا هقام اثة ول ات اث   ةتو  ىتوق اث توث  ة  ام اث تلس اث  ت  ف   تثاث ل ىلم
،  ذثووك    وول ثتة اصووالت  يوو    الأقام اث لصوو   يوول ا ت وول  ةووع م 42/8/2822اث ةووو  اثة افووق 

 .ت تتق اث تلالت  اث ل ةتن  وةتت  اث تلس 
 
 ( 01البرنامج التدريبي المقتر  . مرفؽ  تطبيؽ 

تو م ف  اثةوقة ةون  اث يلى  اثتالعتت ت  تق اث  نلةي اثتق ت    ةات قام تق ت لت   اث لتث ىلم
( هاوووول تع 8،  ثةووووقة )م 5/48/2822اثة افووووق يثووووي توووو م الأ  ووووولم م 43/8/2822اثاوووو ت اثة افووووق 

 . (  تقات تق ت ت  ها  عتل ه  هتلم اثا ت  الأانتن  الأ  ولم3   اىع )
 

 
 . القياس البعدي

 الانت ولم ةون اثةوقة اثةتوققة ثتناتوذ اث  نولةي اثتوق ت   اثة تو ح  وة  ام اث تولسىلم اث لتث  ووق 
اث ووووقا  وووناس اثيووو     اثة اصوووالت اثتووو  تةوووت فووو  اث تووولس اث  تووو  ،  ذثوووك ث وووةلن قىووو   اووولاة  

 .م 6/48/2822اثة افق اث تلنلت  ذثك ت م اث ةتس 
 

 المعالجات الإح ائية .
 . Median  اثو اوتو  -              .           Mean اثةت ا  اثتال   -
 . Skewness ةولةل الاثت ام -   . Standard Deviation الانت اع اثةوتل ا -
 .  T Test ا ت ل  قلاث  اثا  ق )ت( -   Correlation (person)  .   ةولةل الا ت ل   -
 .Percentage of Progress  ناب اثتتان -
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 النتائج .ومناقشة عرض 
 نتػػائج الفرض الأوؿ :عػرض 

 (2جدوؿ  
 في بعض التجريبيةدلالة الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة 

  أداء المهارات الهجومية قيد البحثالمتغيرات البدنية ومستوي 

وحدة  الاختبارات ـ
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبمي 
 قيمة  ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
راؼ الانح

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 5.25 2.14 169.92 2.07 165.21 سـ الوثب العريض 0

 6.60 0.97 11.75 0.89 9.13 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 6

 6.17 1.09 19.31 1.15 22.26 ثانية الرشاقة لجامعة  المينويز( 3

 5.64 3.12 60.83 2.91 53.58 درجة الوثب والتوازف فوؽ العلامات 2

 5.09 0.70 9.26 0.78 10.87 ثانية الدوائر المرقمة 2

 6.43 0.87 12.83 0.83 10.50 درجة ماواشى جيرى 2

 7.54 0.71 12.42 0.69 10.17 درجة كزامى ماواشى جيرى 2

 7.17 0.69 11.75 0.56 9.83 درجة أورا ماواشى جيرى 2

 6.59 0.64 10.67 0.48 9.08 درجة كزامى أورا ماواشى جيرى 2

 2.484 =  44 ق  لت ت ت   8.85ىتة   ت  اث ق ثت  عنق ةات   
(   وو ق فوو  ق قاثوو  يتصوول ت   ووتن ةت اوو   اث تلاووتن اث  توو   اث وووقا 4تت وول ةوون  ووق ل )

هقام اثة ووول ات فووو   ووووه اثةت تووو ات اث قنتووو   ةاوووت ا ثتة ة عووو  اثت  ت تووو  ثصووولثل اث تووولس اث ووووقا 
 . ان 44تتت  اثيل اتتخثنلي    تل    اث   ةت  ىتق اث تث

 : الثانيعػرض نتػػائج الفرض 
 

  (2جدوؿ  
 في بعض التجريبيةنسب التحسف بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة  

 أداء المهارات الهجومية قيد البحث المتغيرات البدنية ومستوي 

وحدة  الاختبارات ـ
 القياس

نسب  القياس البعدي  القياس القبمي 
التحسف 

% 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 2.85 2.14 169.92 2.07 165.21 سـ الوثب العريض 0

 28.70 0.97 11.75 0.89 9.13 سـ ثني الجذع مف الوقوؼ 6

   12ن = 

   12ن = 
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 13.25 1.09 19.31 1.15 22.26 ثانية الرشاقة لجامعة  المينويز( 3

 13.53 3.12 60.83 2.91 53.58 درجة ثب والتوازف فوؽ العلاماتالو  2

 14.81 0.70 9.26 0.78 10.87 ثانية الدوائر المرقمة 2

 22.19 0.87 12.83 0.83 10.50 درجة ماواشى جيرى 2

 22.12 0.71 12.42 0.69 10.17 درجة كزامى ماواشى جيرى 2

 19.53 0.69 11.75 0.56 9.83 درجة أورا ماواشى جيرى 2

 17.51 0.64 10.67 0.48 9.08 درجة كزامى أورا ماواشى جيرى 2
    

( ناوووب اثتتاووون  وووتن ةت اووو   اث تلاوووتن اث  تووو   اث ووووقا ثتة ة عووو  5تت ووول ةووون  وووق ل )
هقام اثة ول ات اث   ةتو  ىتوق فو   ووه اثةت تو ات اث قنتو   ةاوت ا اثت  ت ت  ثصولثل اث تولس اث ووقا 

  ناب ةتال ت   . ان 44تتت  تتخاثيل ااث تث ثنلي    تل   
 

ت  ووق فوو  ق قاثوو  يتصوول تل  ووتن ةت اوو  نتوول ي    : مناقشػػة نتػػائج الفػػرض الأوؿ والػػذي يػػنص أولاً 
فوو   وووه اثةت توو ات اث قنتوو  اث تلاووتتن اث  توو   اث وووقا ثتة ة عوو  اثت  ت توو  ثصوولثل اث توولس اث وووقا 

   . ان 44تتت  تتخاثيل اهقام  وه اث يلات اث   ةت  ثنلي    تل    ةات ا 
(    ق ف  ق قاث  يتصل ت   تن ةت ا   اث تلاتن اث  ت   اث ووق  4هر  ت نتل ي  ق ل )  

الأ ت وول ات اث قنتوو  )اث اووب اثووو ته ، انوو  اث ووذا ةوون اث ىوو ع ، اث يوولى  ثتة ة عوو  اثت  ت توو  فوو  
 ت ووووت ىتةوووو  )ت(  ث لةووووو  )اثتتنوووو تز( ، اث اووووب  اثتوووو ازن فوووو ق اثولاةوووولت ، اثووووق ا   اثة ىةوووو ( تتووووث

ةاوووووووت ا هقام  ووووووووه اثووووووو يلات ( ،  فووووووو  5.89،  5.64،  6.47،  6.68،  5.25اثةتاووووووو    )
ه  ا ، يزاةووو  ةل ايوووي  تووو   ، ةل ايوووي  تووو ا ) اووون 44تتوووت  اثيل اتتوووخاث   ةتووو  ثنليووو    تل ووو  

،  7.54،  6.43( تتووث  ت ووت ىتةوو  )ت( اثةتاوو    )يزاةووي ه  ا ةل ايووي  توو   ،ةل ايووي  توو   
اث وووقا(  هوو  ىووتم هي وو  ةوون ىتةوو   ت  اث ق ثتوو  عنووق ةاووت   /)اث  توو  ( فوو  اث توولس6.59 ، 7.47
  اث وقا( ، ةةل تقل عت     ق ف  ق قاث  يتصل ت   تن ةت ا   اث تلاتن اث  ت  2.484) 8.85

  ثصلثل اث تلس اث وقا .
فو   اثت  ت تو  ثتة ة عو   اث ووقااث تلاوتن اث  تو   توزا اث لتث هوذ  اثاو  ق اثةون تو   وتن   

تووووبات  يثوووو   اثيل اتتووووخةاووووت ا هقام  وووووه اثوووو يلات اث   ةتوووو  ثنليوووو    تل وووو  الأ ت وووول ات اث قنتوووو    
 ةوول تتتوو ا عتوو  اثتووق ت لت اثةتن عوو  تووق ت لت اث يوولى  اثتالعتتوو  اووت قام  ةاث  نوولةي اثتووق ت   اثة توو ح 

ن ع وولات اثوو  تتن ةةوول توةوول عتووي تتاووتن اث ووق ة عتووي اثووتتيم فوو  اث اووم  ت وو   ةوو اثتوو  ثت يوولى  
 للإ ولف  يثو  تزتق ةن اث وق ة عتوي اثتاول ا  اثت ول ؤ  ولتزان ق ن ف وق فو  ىو ة  او ع   ات ول  اثت يو  

ةات ا  لثييل اثذا تؤا  ات ل تل عت  اثتي تق   ذب هنت ل  اثنلي تن ثلأنترلم ف  اثوةتت  اثتق ت ت  
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،  للإ لف  اث  ة اعلة الأاس  ان 44ت تت اثيل اتتخهقام  وه اث يلات اث   ةت  ثنلي    تل   
 اثوذا توم ت زتو ول اث يلى  اثتالعتتو    اثة لقئ اثوتةت  عنق تصةتم اث  نلةي  اثت يتز عت  تق ت لت ق

 لال اث  نلةي    ت   عتةتو   ةنترةو   اثت نوتن اثاو قا ثتة ة عولت اثو وتت   ت نوتن تةول اثتوق تب 
ةاووت ا هقام  وووه ت ووم  تتووث تيوو ن هياوو  ت يتووزاب عتووي  باووت ب عتةوو   ةي نلتووخ اثالااوو  اثيووقة  اث

 . ان 44تتت  اثيل اتتخاث يلات اث   ةت  ثنلي    تل   
  .,Warren Young, et, alواريػف يػونج تتوث تتاوق هوذ  اثنتول ي ةوع ةول هيول  يثتوخ 

يثووي هن تووق ت لت اث يوولى  اثتالعتتوو  توةوول عتووي ااووتال ة اث  وولز اثوصوو    اثو ووت  عوون  ـ(6102 
 –ق ا اوولل ايوول ات  ةوت ةوولت قا ةوو  اثت توو  اثووي اثوووتن  لاووت قام اثةاتوو ات اث صوو ت  )اث وو م   توو

الاث ان( ا  اثاةوت   لات قام الاصو ات اثة تتاو   اثةتاوق عتت ول ةون ى ول ، ت وول اثةوخ نيو   قا وم 
  اثت يتز  ت  خ ييل ات ثتو لات  يويل ةونرم ثت و م  لثوةول  الاقام  ق  و  علثتو  ةون اثاو ع    او

اثت ي   ذثك  تي تل  تقات ت يتخ ايا  ةةل تزتق ةن اث    اثةات قة   لال الان  له اثو وت  ، 
فللان  ووله اثو ووت  اث وو   تووؤق  اثووي انتوولج ىوو ة  ىووق ة ي توو   ةوون  يوولى   اتووزان ثت اووم   اوو   اوو ع  

تووو ف  علثتووو   هوووذا تاووولعق عتوووي ا ووولت عةووول اثةالصووول اانووولم اثتت يووولت اثةت تووو ة  اثاووو تو   هوووذا ةووول ت
  (160إ 22تق ت لت اث يلى  اثتالعتت   لات قام اثةات ات اث   ت   اثاةوت  . )

 هياو  اثتالعتتو  تووق ىوق ة يثوي هن اث يولى ( 6102  ورخػروف حمػزة عمػرو تيوت  يولاب ةون 
 فو  تر و  ث صوع اثت يو   لث  اعو  اثت يتو   اثتو  تاوت قم ةول ياتو ا ، ف   اث يلى  ةن ت صصت 
اثت  تتتلج ثتص ع ت ي  ا تع نر اب ثت ت  اثةات ات اثت يت  هانلم الأقام، ةاول اث تل ت   الأني  
 ت ىتتوخ ، يةول هن ول تت ول  ةوتو م غتو   صو ا ثةات  اثت ي  اات ل    ا ع  ات ل  ف  فولل ت تت 
ة اىوع اثتووب  ىو امة عتوي اث وق ة  اث يولى   تات وق  اثاو ع  اثة ول ة هعةق عنقةل تةتتك اثلاعوب  ييل
، فتي ن اثلاعب غت   ل ا ت يتلب لأنخ غت  ىلق  عتوي   قى   ا ع  ث ل  الاات ل     اثةت ت ةاثا تو

 (44إ  8اات قام ىق اتخ اث قنت  هف ل اات قام . )
يث  هن تق ت لت اث يلى  اثتالعتت  توةل عت  ت قم  ت  ت  ـ( 6102مدحت  ال    تيت    

  تتاووتن الأقام ثتة وول ات الأالاووت  اثت يتوو  ةاووت ا اثلاع ووتن ف وو  تاوولعق فوو  اياوولب اثاوو ق اوو ع
 صووو  ة اىتصووولقت   الاناوووتلب اثت يووو   اثت افوووق فووو  اثت يووولت  اثة ووول ات اثتووو  تت توووب ت تتووو  اووو تع 
ث  وووت   اووم اثلاعووب  وولال اثةنلفاوو  ،  الإتاوولس  الإق اك اثت يوو  اثاووتتم ثلات لهوولت  الأ ووولق 

اوو   ، ه  عنووق انووقةلج عووقة ة وول ات فوو  ي وول    لصوو  عنووق ا تتوول  اثلاعووب اثة وول ات اثت يتوو  اثةنل
ت يوو   اتووق ،  اثتيلةوول  اثقىوو  فوو  الاقام  لصوو  الانيوو   اثتوو  تت تووب ت افووق ت يوو  عوولث ،  وولال 
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الاني   اثتو  تتاوم  وللأقام اثت يو  ث ول  لثت ولتن فو  رو  ع ةيااو  اثتو توق  اثت تتو    وق  ي تو  ةون 
 (224إ   43اثا ع   اثقى   اثت افق . )

  .,Stephen Bird, et, alسػػتيفف بيػػرد وأخػػروفق ااوو  يوولاب ذثووك ةووع نتوول ي ق  تتاوو
محمػػػد ،  (06ـ(  6102محمػػػود بيػػػومي  ،  (02ـ(  6102( ، مػػػروة نا ػػػر  21(  6102 

اث يووولى  تتوووث هر ووو ت نتووول ي هوووذ  اثق ااووولت هن اث ووو اةي اثتق ت تووو   ةاوووت قام  (2ـ(  6160أحمػػػد  
فوووو  نوووو ا اثنيوووول   الأقام اثة وووول اةاووووت ا توووو ات اث قنتوووو    اثةت ث وووول تووووبات  يت وووول   عتوووو  اثتالعتتوووو  

 .اثت صص  
 

ت  ق ف  ق قاث  يتصل تل ف  ناب    عمي الثاني والذي ينص نتائج الفرض ثانياً : مناقشة
ف   وه اثةت ت ات اث قنت  اثتتان  تن ةت ا   اث تلاتن اث  ت   اث وقا ثتة ة ع  اثت  ت ت  

 .   ان 44تتت  اثيل اتتخةت  ثنلي    تل   هقام  وه اث يلات اث     ةات ا 
 ثتة ة ع    اث وقا( ناب اثتتان  تن ةت ا   اث تلاتن اث  ت  5هر  ت نتل ي  ق ل )  

الأ ت ووول ات اث قنتووو  )اث اوووب اثوووو ته ، انووو  اث وووذا ةووون اث ىووو ع ، اث يووولى  ث لةوووو  اثت  ت تووو  فووو  
 2.85اثة ىة ( تتث  ت ت ىتم ناب اثتتاون ))اثتتن تز( ، اث اب  اثت ازن ف ق اثولاةلت ، اثق ا   

ةاووت ا هقام  وووه اثوو يلات اث   ةتوو  ثنليوو   ( ،  فوو  44.84،  43.53 ، 43.25 ، 28.78، 
)ةل ايوووي  تووو ا ، يزاةووو  ةل ايوووي  تووو   ، ه  ا ةل ايوووي  تووو   ،  اووون 44تتوووت  اثيل اتتوووخ تل ووو  

،  49.53،  22.42،  22.49ناوووووب اثتتاووووون ) ىوووووتمتتوووووث  ت وووووت يزاةوووووي ه  ا ةل ايوووووي  تووووو  ( 
 ةتال ت  .  ناب ( 47.54

ةاوت ا  فو ثتة ة عو  اثت  ت تو    اث ووقااث تلاتن اث  تو   تن  اثتتان توز  اث لتث ناب   
ت  نولةي ثيثو  اثتوبات  الإت ول    اون 44تتوت  اثيل اتتوخهقام  وه اث يلات اث   ةت  ثنلي    تل   

تتت توووخ هوووذ  اثتوووق ت لت ةووون اثة اىوووع اثةتووووققة  ةووول توووق ت لت اث يووولى  اثتالعتتووو   ةاوووت قام اثتوووق ت   
 اثتو  هاو ت  يويل  ا ول فو  اوو ع   اثةتوققة فو  ةاولتلت ةت لتنو   ةول تتيول خ ةوع الأقام اثة ول   

ت وولن اثنليو تن اثوو يلات اث   ةتو  ىتووق اث تووث  ،  هوذ  اثتنةتوو  اثتلقاو  يذا ا قنوول هن نت وو ق ايتاولب  ا 
تن هالاووتتن ث ووذ  اثتنةتو  ، هةوول عوون اثيووق الأ ل  هوو  يثوي ةو فوو  هاوو لب تووق ا ل فن وق هن هنوولك يوو 

تتوووث  اعوووي اث لتوووث فووو  تصوووةتم اث  نووولةي توووق ت لت اث يووولى  اثتالعتتووو   ةاوووت قام اث  نووولةي اثتوووق ت   
 ةل تتت تخ ةن ههقاع   ا  لت اثتق ت   عةتت  ت نتن اثتةل  ةي نلتخ اثالاا  اثيقة  اثت م  اثيالف  

، هةوول  ةتل ثوو  قفو وول نتوو  الأف وول اث يوولى  اثتالعتتوو  تن فوو  ةاووت ا  ة اعوولة الا ووتلاع  ووتن اثنليوو 
انتروولم اثنليوو تن   تووق ت لت اث يوولى  اثتالعتتوو   ةاووت قام عوون اثيووق اثاوولن  ف وو  ن وولح اث  نوولةي نااووخ 
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ى وولث م عتوو  اثتووق تب  يوويل ةاووتة  ىووق  عتوو  ةووقا  فتوو ة ت  تووق اث  نوولةي  تو  وو م ث  وو ات  قتووقة  ا 
  .اث تث   ت يلات اث   ةت  ىتقلقة ةات ا الأقام اثة ل   ثالهم  ييل ي ت  ف  زت

  لمو وق يعويثي هن عن ـ(Warren Young, et, al,.   6102ج ػونػف يػواري تيت    
تق ت لت اث يلى  اثتالعتت  اثةنترة  ثات ة   تت  تتقث ت ت ات  رتات  ثت  لز اثوص    نتت   ثتتوك 

بات  ات ول   عتو   رول ع اث يو ة اثة تو  ةون عةتتولت تن توخ ا  اثتق ت لت اثةنرة  اثةت   ة تتوقث تو
تنيت  ،  تزقاق ى ة اث  لز اثوص    ذثك نتت   ثزتولقة اثتوبات ات  اثت تو ات اثتو  تتوقث فو  اث لاتول 
اثوصوو ت   اثتوو  تاوو   ل تووق ت لت اث يوولى  اثتالعتتوو  نتت وو  ة ووق ة اث  وولز اثوصوو   عتوو  اثووتتيم فوو  

ت لهلتوخ  او ع  علثتو  ،  نتت و  ثتتوق تب اثةاوتة  ت ول فتو ة اثيةو ن  توزقاق ا زام اث اوم ةوع ت تتو  ا
اث ق ة عت  اثتةتتز  تن اثةن  لت  تزقاق اث ق ة عت  ت تتل اثوةول اث ولن    ت ول الااول ة اثزا وقة  تيو ن 
اث تل   ايا  ىق ة عت  اث صو ل اثو  اعتو  ةاوت ا فو  اثوتتيم فو  ا وزام اث اوم  ت تتو  ات لهلتوخ 

ىصووووت   للإ وووولف  اثوووو  اةيلنتلتووووخ فوووو  ت تتوووو  نوووو ا اثتووووق تب اث تل وووو   اوووو ع  اي وووو  ةوووون  فوووو   ىووووت
   الاي لي اثولقتتن، يةل ان تتك اثتق ت لت ت ول ت يلت اثلاعب ايا  ان  ل   قى   هةلن .

(  465إ  22)                                                                              
يثوو  هن تووق ت لت اث يوولى   ـ(Miodrag Spasic 6102 ودراغ سبايسػػي ميػػ تيووت    

اثتالعتت  تتت ا عت  تة تنلت ة تتا   ةتن ع  ة   خ تالعق عت  زتلقة الاتالس  الاق اك  للأقام 
اثت يوو  اثصووتتل  فووو  ناووس ات وول  اثوةووول اثو ووت  اثولةوول   وووناس يوويل الاقام ثة وول ات اث تل ووو  

 و ت  ىوق ة اثلاع ووتن فو  اثاوت  ة عتو  ا اولقهم ،  ت و ت  اثاوو ع  اثةاوت قة  ، ف و  ت وقع اثو  ت
  ا  اثت ي    يولى  اث اوم ، لأن ول ت نو  عتو  ة وقا ت و ت  اثة ول ات اثولةو  ثت تل و   اثتو  تنت ول 
نتت ت وول  وووق ذثووك اثوو  اثة وول ات اث لصوو   لث تل وو  اثت صصووت   ف وو  تووق ت لت ذات ةاوول  ت يوو  

عتو  الاقام  توةول عتو  ت و ت  اثة ول ات الاالاوت   تيو ن ثوخ  ولث   ةتن ا تتام  لثتي تق ةةول توؤا 
 (582إ  28الأا  ف  ت  ت  الأقام ثلاع تن . )

هن اث يلى  اثتالعتت  ه  ة ل ات ـ( Young Farrow   6102يونج فارو تذي  
ل اثت ل ؤ اث قم  للانا ل ت  تت و ل اثت ىع ام تتت   ةتوققة ةن ل اث ق ة عتي ت تت  الات لهلت  ا ع  

ةةل تؤا  عت  ةات ا ام ت تت  الات ل   اثتال ا ة ة ا    ةع اثتالر عتي اثت ازن اثقتنلةتي  
 (29إ 23) .اثة ل ا  لال تناتذ الأات ل لت اثةنلا    الاقام

 Stephenسػتيفف بيػرد وأخػروفيةل تتاق هذ  اثنتل ي ةع ةل ت صتت يثتخ ق اا  يلاب ةن 

Bird, et, al,.   6102  )60 )  ـ( 6102محمػود بيػومي  ،  (02ـ(  6102، مػروة نا ػر
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تاوو م اث يوولى  اثتالعتتوو  اث وو اةي اثتق ت توو   ةاووت قام عتوو  هن  (2ـ(  6160محمػػد أحمػػد  ،  (06 
  يل  تل   عت  تقة .ةات ا الأقام اثة ل      اثةت ت ات اث قنت  تتان ييل ي ت  ف  

 
 لإستخلا ات .ا
 ةات ا   اث قنت  اثةت ت ات عت  يت ل تلب  تبات اب  هر   اثتالعتت  اث يلى   ةات قام اثتق ت   اث  نلةي -4

 . ان 44 تتت اثيل اتتخ  تل   ثنلي  ىتق اث تث  اث   ةت  اث يلات  وه هقام
 فوووو  اثتتاوووون ناووووب فوووو  يت ل توووولب  تووووبات اب  هر وووو  اثتالعتتوووو  اث يوووولى   ةاووووت قام اثتووووق ت   اث  نوووولةي -2

 اثيل اتتووخ  تل وو  ثنليوو  ىتووق اث تووث  اث   ةتوو  اثوو يلات ه ووو هقام ةاووت ا   اث قنتوو  اثةت توو ات
 . ان 44 تتت

 
 التو يات .

 تنةت  ف  يت ل   تبات  ةن ثخ ثةل اثتالعتت  اث يلى   ةات قام اثة ت ح اثتق ت   اث  نلةي اات قام -4
  تل ووو فووو    اثنليووو تن ثتة توووق تن اث   ةتووو  اثووو يلات هقام  ةاوووت ا اث قنتووو  اثةت تووو ات ت ووو ت   

 .  اتتخاثيل
 فووو  اثلاع وووتن عتوووي اثتالعتتووو  اث يووولى   لاوووت قام اثةيووول    اثت  ت تووو  اث تووو ث ةووون اثةزتوووق ي ووو ام -2

 لأعتوووي  اثنليووو تن  لثة توووق تن نصووول تتوووي اثا قتووو  اثاووو  ق ة اعووولة ةوووع اثة تتاووو  اثاووونت  اثة اتووول
 . اثيل اتتخ  تل   ف  اث   ث  ةات تلت
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