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 العلاقة بين اليقظة العقلية والاندماج في التعليم الالكتروني  
 في الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات 
 مشاعل عبدالعزيز علي المطلق اعداد / 

 المستخلص:
 تهدف الدراسة الحالية إلى: 

 تحديد واقع اليقظة العقلية في الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات.   -١
 واقع الاندماج في التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الأمهات. التعرف على -2
توضيح العلاقة بين اليقظة العقلية والاندماج في التعليم الإلكتروني في مرحلة الطفولة المبكرة من    - 3

 وجهة نظر أمهات الأطفال. 
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي لملائمته لطبيعة الدراسة وذلك لدراسة العلاقة بين اليقظة   

العقلية والاندماج في التعليم الالكتروني في مدراس الطفولة المبكرة بحائل. وهو المنهج الذي يقوم على  
    Quantitativeلبحث وصفاً كمياً    الوصف الدقيق والتفصيلي للظاهرة أو موضوع الدراسة أو المشكلة قيد ا

 مدارس( أم من أمهات الأطفال في  200"، و طُبقت هذه الدراسة على )  Qualitativeأو وصفاً نوعياً 
م. وقد توصلت الدراسة لمجموعة من النتائج  2023هـ/١444بمدينة حائل خلال الفصل الدراسي الأول للام  
لة الطفولة المبكرة يرين أنه غالباً ما يكون هناك مستويات  تمثل أبرزها في الآتي:  أن الأمهات في مرح

يقظة عقلية لدى أطفالهن، كما بينت النتائج أن الأمهات في مرحلة الطفولة المبكرة يرين أنه غالباً ما يندمج  
أطفالهن في التعليم الإلكتروني، وكشفت النتائج عن وجود علاقة موجبة  ذات دلالة إحصائية بين اليقظة  

قلية واندماج الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة في التعليم الالكتروني من وجهة نظر الامهات، وتُشير  الع
هذه النتيجة إلى أنه كلما ارتفع مستوى اليقظة العقلية لدى الأطفال كلما زاد مستوى اندماجهم في التعليم  

دليل بالآتي توفر  الدراسة  النتائج أوصت  إرشادي للأمهات وأطفالهن حول    الإلكتروني. وفي ضوء هذه 
كيفية التعامل مع المنهج الإلكتروني، إرشاد الأمهات بأفضل الأساليب الإيجابية التي يجب اتباعها لزيادة  

 مستوى اندماج اطفالهن في التعليم الإلكتروني(. 
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The relationship between mental alertness and integration into E-
learning in early childhood from the mothers' perspective 

Abstract: 
The current study aims to: 
1- Identifying the indicators of electronic administration in early childhood 
schools in Hail. 
2- Determining indicators of parental participation in early childhood schools in 
Hail. 
3- Reaching the proposed vision for the application of electronic management 
to enhance parental participation in early childhood schools in Hail. 
The researcher used the analytical descriptive approach, as it is appropriate to 
the nature of the study, to study the role of electronic administration in enhancing 
parental participation in early childhood schools in Hail. It is the approach that 
is based on an accurate and detailed description of the phenomenon, the subject 
of the study, or the problem under study, a quantitative description or a 
qualitative description. Therefore, it aims first to collect sufficient and accurate 
data and information about the phenomenon, and then to study and analyze 
what has been collected in an objective manner, down to the factors influencing 
these. The phenomenon (Al-Qadi and Al-Bayati, 2008, 169). 
The study reached the following results: The results revealed that there is a 
statistically significant positive correlation between electronic administration and 
parental participation in early childhood schools in Hail at a significant level of 
0.01. Early childhood schools in Hail are electronic administration, followed by 
human indicators, then technical indicators, and finally administrative indicators 
at a significant level of 0.001, 0.01, and 0.05, respectively. The results showed 
that the level of availability of electronic administration indicators and their 
themes in the early childhood school in Hail is high, and the results also showed 
that the level of parental participation and its dimensions in the early childhood 
school in Hail is high. The results also revealed that there were no statistically 
significant differences between public and private schools in the availability of 
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electronic administration indicators and their themes. The results also showed 
that there were no statistically significant differences between fathers and 
mothers in parental participation and its dimensions. In the light of these results, 
the study recommended activating the indicators of electronic administration in 
early childhood schools because of its great impact in enhancing parental 
participation in these schools. 

 
 : المقدمة  

ياراً  فرض التعليم الالكتروني نفسه على العملية التعليمية، وأصبح التعليم عبر المنصات الالكترونية   خ
استراتيجياً  لا بديل عنه ، ولأن التعليم في مرحلة الطفولة المبكرة  يعتبر أساساً للتعليم في جميع المراحل 
التالية، وهذه المرحلة لها خصوصيتها إذ تهدف إلى تعزيز نمو الطفل، عقله وجسده ورحه وتعلمه بشكل  

، بما فيها تنظيم البيئة التربوية، وطرائق قياس  متكامل وانعكس  ذلك في وسائل البرامج التعليمية  وطرائقها
فهذه  والأهل،  والطفل  المعلمة  بين  الشراكة  وثلاثية  والطفل،  المعلمة  بين  العلاقة  وطبيعة  والتعلم،  النمو 
الدراسة الحالية تهتم بدراسة إحدى العمليات العقلية المرتبطة بعملية التعليم والتعلم لدى الأطفال في الطفولة  

وهى اليقظة العقلية خصوصاً بعد إدراجها في جميع جوانب الحياة كالصحة العقلية والجسدية وضبط    المبكرة
النفس والذكاء الانفعالي، واستطاعت أن تحتل مكاناً في علم النفس، فقد استحوذت على اهتمام الباحثين  

 والمعالجين من ذوي التوجهات السلوكية وسجلت كمفهوم نفسي. 
التربوية والصحة النفسية  وقد ظهر الاهتمام   باليقظة العقلية وآثار تطبيقاتها المختلفة في المجالات 

والمشكلات السلوكية، وذلك من أجل الكشف عن العلاقات الارتباطية بين الافكار التلقائية وأنماط السلوك 
 التي تكسبه نمطاً ايجابياً وحكماً سلوكياً متزناً في الحياة اليومية  

 (.223ص  ،20١9)ناجواني،  
وقد لوحظ أن المتعلمين الذين يفتقرون  إلى اليقظة العقلية، غالباً ما يكونون غير قادرين على الانفتاح  
على الخبرات الجديدة التي تمكنهم من التفكير الايجابي في الموضوعات الجديدة ويتوقف تفكيرهم عند  

 مواجهة المواقف الجديدة.  
 (. 643، 20١9)مطلك،  

( إن اليقظة العقلية داخل الفصل الدراسي بصفة خاصة وفي العملية التعليمية  23،  20١9ويرى )الفيل،
بصفة عامة تكمن في أنها تزيد من كفاءة المتعلم، وفي مستوى الرغبة في التعلم وكذا في زيادة الحماس  

يئة التعلم كما تجعل لدى المتعلم والمشاركة الايجابية في بيئة التعلم ومستوى الاندماج النفسي والمعرفي في ب
في الحياة الأكاديمية    الأطفالمستوى أعلى في الفضول العلمي وحب الاستطلاع المعرفي، كما أصبح اندماج  
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هدفاً نأمل من خلاله تعزيز قدرات جميع الطلاب على تعلم كيفية التعلم الذاتي لكي يصبحوا متعلمين مدى  
 ة.الحياة في مجتمع يعتمد على المعرف

 
أيضاً هناك تأثير مباشر للاندماج في عملية التعلم والتحصيل الأكاديمي للمتعلمين، ويشير الباحثون  
السلوكي   البعد  هي:  أبعاد  عدة  يتضمن  واسع  مفهوم  عن   يعبر  التعلم  عملية  افي  الاندماج  أن  إلى 

Behavioral  لاهتمام المعرفي، والبعد ويشير إلى المشاركة في أنشطة التعلم مثل بذل الجهد والمثابرة وا
بالحماس والاهتمام ونقص الشعور بالغضب الطالب  ويشير إلى شعور    Emotionalالوجداني الانفعالي  

ويشير إلى استخدام الطالب لاستراتيجيات التنظيم الذاتي النشط    Cognitiveوالملل والقلق، والبعد المعرفي  
والاهتما  والفعالة  الحديثة  التعلم  بالتفويض   واستراتيجيات  الاندماج  وبعد  التعلم،  بموضوعات  م 

ngagement  Agentic   ويشير إلى مساهمة الطالب البناءة في تدفق ونقل التعليمات أو الدروس التي
 يتلقاها. 

 ( ١35، 20١9)النجار، 
وعلى الرغم من أن التعليم الالكتروني يوفر أفضل الطرق التفاعلية التي تجتذب المتعلمين، الا أن  

 عة التعلم في مرحلة الطفولة المبكرة   كانت تفرض التعليم المباشر والمعايشة الحقيقة لمواقف التعلم.طبي
 ( 2020) بدير، كريمان، 

لذلك فقد اهتمت هذه الدراسة بمحاولة التعرف على اليقظة العقلية في مرحلة الطفولة المبكرة ومستوى  
التعلم الالكتروني من   وجهة نظر الأمهات، ففي ظل التعلم الالكتروني عبر  اندماج الأطفال في عملية 

المنصات الالكترونية أصبحت الأمهات شريكاً مهماً في متابعة تعليم الأبناء انطلاقاً من دورهما في التحفيز  
 والدعم العاطفي. 

 (. 22، 202١) الشمري، 
والاندماج في التعليم    ومما تقدم  نجد أن  أهمية البحث تكمن في إيجاد العلاقة بين اليقظة العقلية

الإلكتروني لمرحلة الطفولة المبكرة من وجهة نظر أمهات الأطفال ودلك في تحديد العلاقة بين مستويات 
اليقظة لدى الأطفال في الاندماج في التعليم الالكتروني، وكيف ترى أمهات الأطفال علاقة المتغيرين في  

 اندماج الطفل واستجابته للتعليم الالكتروني. 
 مشكلة البحث:

في إطار التحديات التي تمر بها عملية التعليم والتعلم نحن كتربويين ومتخصصين بتعليم الطفل         
في المرحلة المبكرة، بما لا يخل بالتميز التعليمي وتحقيق الأهداف، فقد يتراءى للبعض أن عملية التعلم  

طبيعتهم في هذه المرحلة مما قد يؤثر سلباً على  عن بعد قد تتيح الفرصة لتشتيت انتباه الأطفال، وفقاً ل 
أندماج الطفل في أثناء التعلم، و أشار الباحثون أنفاً على أهمية اليقظة العقلية في زيادة الانتباه والتي بدورها   
 قد تسهم في رفع مستوى التحصيل لديهم وتساعدهم على تنمية مهارات التركيز والمتابعة والمراقبة الذاتية. 
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انا بالدور المهم الذي يؤديه التعليم في مواكبة  المؤسسة التربوية لكافة المستجدات والوقوف على  وإيم
ما يؤثر فيها  فان الأمر يستوجب عناية خاصة به، باعتبار أن ذلك أحد الأسباب الأساسية لرفع مستوى  

حالية تهتم بدراسة العلاقة بين  العملية التعليمية، وخصوصاً في مرحلةالطفولة المبكرة، لذلك فان الدراسة ال
في الطفولة المبكرة خاصة أن التعليم عن بعد يعتمد على  التكنولوجيا  التعليم  اليقظة العقلية والاندماج في 

)التعليم الالكتروني( بصفة أساسية، وعلى وجود الإيجابيات التي أثرت بها التكنولوجيا على مخرجات التعليم  
 ة المبكرة يعتمد اعتماداً أساسياً على الإدراك الحسي. إلا أن  التعليم في الطفول

 (. 28١، 20١9)البدو، 
وببعض  الاكاديمي  بالاندماج  العقلية وعلاقتها  اليقظة  الى موضوع  العربية  الدراسات  أشارت بعض 

(، وحيث أن  20١9المتغيرات الأخرى ولمرحلة تختلف عن مرحلة "الطفولة المبكرة" مثل دراسة النجار )
وزارة التعليم لجأت الى التعلم الالكتروني لكافة المراحل التعليمية ومن بينها مرحلة الطفولة المبكرة، لذك  
يمكن  المشكلة الرئيسية للدراسة في محاولة معرفة اذا كانت هناك علاقة  بين اليقظة العقلية عند الأطفال  

مبكرة من خلال وجهات نظر أمهات الأطفال،  وبين الاندماج في التعليم الالكتروني في مرحلة الطفولة ال
 وبناء على ما سبق تتمثل مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة على التساؤل الرئيس التالي: 
 من خلال ما سبق تقترح يحاول البحث الحالي الإجابة على السؤال الرئيس التالي:

الإلكترون  التعليم  في  والاندماج  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  نظر  ما  وجهة  من  المبكرة  الطفولة  في  ي 
 ؟  الأمهات

 ويتفرع من هذا السؤال التساؤلات الفرعية التالية:
 ما واقع اليقظة العقلية في الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات؟    .١
 ما واقع الاندماج في التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الأمهات؟             .2
يـة وانـدمـاج الأطفـال في مرحلـة الطفولـة المبكرة في التعليم الالكتروني من وجهـة  مـا العلاقـة بين اليقظـة العقل .3

 نظر الامهات؟ 
  أهداف الدّراسة:

 تهدف الدراسة الحالية إلى:
 تحديد واقع اليقظة العقلية في الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات.   -١
 نظر الأمهات.  التعرف على واقع الاندماج في التعليم الإلكتروني من وجهة-2
توضيح العلاقة بين اليقظة العقلية والاندماج في التعليم الإلكتروني في مرحلة الطفولة المبكرة من    -2

 وجهة نظر أمهات الأطفال. 
 أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية: .١
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الالكتروني " لمرحلة  تتناول هذه الدراســــــــــــــة متغيرات هامة تكمن في "اليقظة العقلية" و"الاندماج في التعليم   -
 الطفولة المبكرة" .

 إثراء المكتبة العربية بمزيد من الدراسات التي تخدم تعليم مرحلة الطفولة المبكرة. -
 :الأهمية العملية .2
 الاستفادة من نتائج هذه الدراسة لمعلمات مرحلة الطفولة المبكرة . -
لداعمة لليقظة العقلية في التعلم.في الأســــــلرة  .تطبيق النتائج التي تم التوصــــــل اليها تيما يتعلق بالعوامل ا2 -

 والمدرسة.
اســـــــتفادة الباحثين من أدوات ونتائج الدراســـــــة في تطبيقاتهم البحثية المرتبطة باليقظة العقلية والاندماج في   -

 عملية التعليم.
 منهج البحث: .3

ة وأهدافها وتســــــاؤلاتها، اســــــتخدمت اعتمد البحث الحالي على المنهج الوصــــــفي و  راســــــو في ضــــــوء طبيعة الدة 
الباحثة المنهج الوصــــــــــــفي االتحليلي لملائمته لطبيعة الدراســــــــــــة وذلك لدراســــــــــــة العلاقة بين اليقظة العقلية  
والاندماج في التعليم الالكتروني فى مدراس الطفولة المبكرة بحائل. وهو المنهج الذي يقوم على الوصــــــــف 

أو     Quantitative  يلي للظاهرة أو موضــوع الدراســة أو المشــكلة قيد البحث وصــفاً كمياً  الدقيق والتفصــ
" وبالتالي فهو يهدف أولًا إلى جمع بيانات ومعلومات كاتية ودقيقة عن الظاهرة   Qualitativeوصفاً نوعياً 

تلـــك   ومن ثم دراســــــــــــــــة وتحليـــل مـــا تم جمعـــه بطريقـــة موضــــــــــــــوعيـــة وصــــــــــــــولًا إلى العوامـــل المؤثرة على
 (.2008،١69الظاهرة)القاضى والبياتى ،

 أدوات البحث: .4
ة،  ــو راســـــــــ ة وطبيعة البيانات التي يراد جمعها، وعلى المنهج المتبع في الدة  ــو راســـــــــ ــيًا مع ظروف هذه الدة  تمشـــــــــ

 وأهدافها وتساؤلاتها، قامت الباحثة بتصميم مقياسين وهما: 
 (2020دراسة /سناء التميمي، )تم الاعتماد تيه على مقياس اليقظة العقلية.  .١
 في مرحلة الطفولة المبكرة) إعداد الباحثة ( استمارة ملاحظة اندماج الطفل في التعليم الالكتروني. .2

 إعداد مقياس الاندماج في التعليم
 لبناء أدوات الدراسة اتبعت الباحثة في الخطوات التالية: 

الاطلاع على المراجع العلمية تيما يتعلق بكيفيــــــــــــــة بناء أو تصميم المقاييس، وما يجب مراعاته من أسس  -
 علمية في ذلك. 

ــا والمرتبطــــــة بموضــــــوع ومتغيرات الدرا - سة، الاطلاع على الدراسات السابقة التي استطاعت الباحثة توفيرهــــ
 ومن أهمها الدراسات التي تم عرضها في الفصل الثاني.

 المراجع ذات الصلة بموضوع الدراسة أو جزء من مشكلة الدراسة. -
 2020مقياس الاندماج في التعلم للدكتور احمد الفيل  -
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قامت الباحثة بعرض أدوات الدراســــة في صــــورتها الأولية على المشــــرف العلمي، ومجموعة من الأســــاتذة   -
ــ ــة وإمكانية تحقيقها لأهداف المختصــ ــم رياض الأطفال لإبداء رأيهم حول )وضــــوح أدوات الدراســ ين في قســ

الدراسـة، مدى اتسـاق الابارة وملاءمتها للسـمة التي وضـعة لأجلها، وتعديل بعض الابارات أو حذفها، بعد 
 إبداء ملاحظاتهم على مقاييس الدراسة وإضافة ما يرونه مناسباً من عبارات(.

 الدراسة في صورتها النهائية: أدوات 
(  ١9تكون هذا المقياس في صــورته النهائية من )  استتمارة ملاحظة اندماج الطف  في التعليم الإلكتروني: -

 فقرة.
اســــــــتخدمت الباحثة مقياس ليكرت الرباعي لىجابة على فقرات المقياس، إذ يقابل كل فقرة من فقرات 

التـاليـة : )دائمـاً، غـالبـاً، أحيـانـاً، أبـداً(، ولغرض المعـالجـة فقـد أعطـت البـاحثـة  المقيـاس قـائمـة تحمـل الابـارات 
درجـات،    3درجـات، )غـالبـاً(   4لكـل إجـابـة على فقرة من الفقرات قيمـة محـددة على النحو التـالي: )دائمـاً(،  

 .درجات، )أبداً( درجة واحدة 2)أحياناً( 
 حدود الدراسة: 

 الحدود البشرية: .1
 تمثل مجتمع البحث الحالي في أمهات الأطفال في مدينة حائل.يمجتمع البحث:  .أ

 ( أم من أمهات الأطفال في هذه المدارس.200طُبقت هذه الدراسة على )عينة البحث:  .ب
 طُبقت هذه الدراسة على أمهات الأطفال في مدينة حائل. الحدود المكانية: .2
 م.2023هـ/١444أُجريت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول للعام  الحدود الزمانية: .3

 مصطلحات الدراسة:
 : Mindfullnessتعريف اليقظة العقلية:  

قدرة الفرد على النظر للمواقف والخبرات من حوله بأسلوب جديد ومدروس دقيق،  بأنها  تعرف اصطلاحا  
 (. ١5م،  20١7شمولي وموضوعي)الهاشم،  

: هي درجة تركيز وانتباه الطفل وقدرته على التفاعل الإيجابي في    ي لليقظة العقليةالتعريف الاجرائ
 التعليم الالكتروني. 

  :  Engagementالاندماج:   
هي عملية ذات صفة دافاية تحتاج إلى بذل مجهود، ومثابرة، وكفاءة، ومشاعر  بأنه  يعرف اصطلاحا  

 (.254م، 20١8تعليمي ما )الزهراني، بالانتماء والرضا والطاقة خلال ممارسة نشاط 
:يتمثل في استحواذ اهتمام الطفل بموضوع التعلم وشغفه به، مما يظهر    التعريف الاجرائي للاندماج

التزامه ذاتياً بالحضور الذهني والمتابعة والانصات وقدرته على تنظيم أفكاره وقدرته على اكتشاف الجديد  
 لجميع المهام والواجبات  المرتبطة به دون كلل أو ملل.في موضوع التعلم، ومثابرته وانهائه 

 :   E-learningالتعلم الالكتروني: 
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نمط تعليمي يختلف عن الأنماط التقليدية يقوم بصوة أساسية على التقنيات التكنولوجية في   هواصطلاحا : 
النظر عن   عرض المحتوى وتقديمه بصورة مباشرة في الفصل المدرسي، أو غير مباشرة عن بعد بغض 

 (. 2١8م، 20١9الحواجز المكانية والزمانية )منصور وعلي، 
ــورة أســــــاســــــية في المنهجية التعليمية المعتمدة، يتم من    التعريف الإجرائي:   هو عملية تفاعلية ترتبط بصــــ

والألعـاب خلالهـا تقـديم المـادة التعليميـة وعرضــــــــــــــهـا للأطفـال من خلال الكمبيوتر وتعتمـد على التطبيقـات  
 الالكترونية في  تعليم طفل الروضة بمنطقة.

 خطوات البحث: تسير خطوات البحث على النحو التالي:
أولا : الخطوات النظرية: وذلك من خلال دراسة وتحلي  المصادر والمراجع والبحوث، والدراسات المرتبطة  

 بموضوع البحث لتحديد الإطار النظري والذي يتضمن:
 شرات اليقظة العقلية لدى طفل الروضة.المحور الأول: مؤ 

 . المحور الثاني: مؤشرات اندماج الأطفال في التعليم الإلكتروني
 ثانيا : التطبيق الميداني: 

 بناء مقياس مؤشرات اليقظة العقلية. -
 بناء مقياس مؤشرات الاندماج في التعلم. -
 عرض الأدوات على السادة المحكين. -
 آراء السادة المحكمين بحيث تصبح في صورتها النهائية.تعديل الأدوات بناء على  -
اختيــار عينــة البحــث من مــديرات مــدارس الطفولــة المبكرة الحكوميــة والأهليــة بحــائــل، وأوليــاء أمور )أبــاء  -

 وأمهات( الأطفال في هذه المدارس.
 تطبيق المقياسين على عينة البحث. -
 التحليل الإحصائي واستخلاص نتائج البحث. -
 والبحوث المقترحة في ضوء نتائج البحث. التوصيات  -

 أدبيات البحث:
 المحور الأول: اليقظة العقلية.
 المحور الثاني: الاندماج. 

 أولا : المحور الأول: اليقظة العقلية.  
 مفهوم اليقظة العقلية: 

يختلف الباحثون في تحديد مفهوم اليقظة العقلية؛ إذ هناك من ينظر لها على أنها خاصـية عقلية،  
ــكل مجموعة من المهارات، في حين نجد آخرون يؤكدون على اعتبارها  حالة من   ــهم يؤمن أنها تشــ وبعضــ

ف يؤمن الجميع  الانتبـاه والوعي ويراهـا آخرون على أنهـا ذات أبعـاد متعـددة، وعلى الرغم من هـذا الاختلا
 .(5١8، 20١7)شاهين، أنها حالة عقلية إيجابية يتميز تتميز بالتألق الفكري 
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ومع الاهتمام المتزايد في مفهوم اليقظة العقلية ظهرت العديد من التعريفات الخاصة بهذا المفهوم  
 وفي ما يلي نستعرض أبرزها:
أن اليقظــــة العقليــــة تتمثــــل في تركيز    Vonderheyde( 2017, 14) كمــــا ذكرت فونــــدرهيــــد 

 الاهتمام  والانتباه الواعي )ذو الهدف( على موقف أو حدث معين .
بأنها قدرة الفرد على النظر للمواقف والخبرات من حوله بأســــلوب   (١5،  20١7الهاشــــم )وتعرفها 

 جديد ومدروس دقيق، شمولي وموضوعي
على أنهـا عمليـة تنظيم الوعي النـاتج من توجيـه  (،  (Kappen, 2019, p. 218يعرفهـا كـابـان

الانتباه نحو الخبرة أو الموقف الذي يحدث في اللحظة الراهنة، ويمكن ملاحظتها، إدراكها، ووصــــــفها ومن 
 ثم قبولها دون إصدار أحكام عليها.

لبيئــة المحيطــة بواقايــة  كمــا تُعرف بــأنهــا طريقــة للتفكير تعزز القــدرة على الانتبــاه للمتغيرات في ا
 .   (4، 20١8الشلوي، )وموضوعية، 

الى إن اليقظـة العقليـة تعبر عن قـدرة العقـل المرنـة غير    (١34،  20١9الحـارثي )كمـا تشــــــــــــــير  
المرتبطـة برأي معين، ممـا يســــــــــــــمح بـالتجـدد والانفتـاح على جميع الخبرات العقليـة والحســــــــــــــيـة دون تقييمهـا  

 والحكم عليها.
ــاس الواعي والإيجـابي بـالخبرات    (١00، 20١9النجـار )كمـا يعرف   اليقظـة العقليـة بـأنهـا الإحســــــــــــ

 ية وما تحمله هذه المواقف من معاني وخصائص.والمواقف الحال
على أنها مجموعة من الدلالات الســــــلوكية المرتبطة بقدرة الإنســــــان على    (5،  2020المرشــــــود )وتعرفها 

ــتمرة والتعامل بوعي مع المواقف وقبولها وعدم الحكم عليها   ــورة مســـــ الانتباه والملاحظة اللحظية بقوة وبصـــــ
 وتقييمها بصورة فورية.

أن اليقظــة العقليــة تعتبر حــالــة واعيــة قــادرة على التمييز    (3، 2020شـــــــــــــــاهين و ريــان )وتــذكر  
بصورة فعالة لمعالم المواقف والخبرات مما يجع الإنسان فطناً، منفتحاً، ومتقبلًا للمستجدات. بالإضافة إلى 

 حكم عليه .كونها عملية استحضار الانتباه وتوجيهه بصورة كاملة نحو الموقف الراهن دون إصدار ال
ــار الذهن    Himes, et al., (2021, p. 170))وتعرفها هايمز على أنها اســـــتمرارية اســـــتحضـــ

بصــــــــورة مقصــــــــودة ذات هدف وتشــــــــمل جانبين؛ الوعي الذي يعزز من خلال عمليات المســــــــح المســــــــتمر 
 للموقف، والانتباه الذي يعزز إحساسنا مستوى إدراكنا للخبرات.

ــابقة ــية على    وبالنظر إلى التعريفات السـ ــاسـ ــورة أسـ يمكن القول أن مفهوم اليقظة العقلية يركز بصـ
 الملاحظة، و التركيز، والانتباه، الانفتاح والتقبل والحضور الذهني في الموقف او الموضوع المثار.

 مكونات اليقظة العقلية:
 وهي: بأربعة مكونات أساسيةيمكن تحديد اليقظة العقلية 
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ملاحظة أو حضــــــــــــــور الخبرات الداخلية، والخارجية مثل: الأحاســــــــــــــيس، والأفكار المراقبة: ويقصــــــــــــــد بها   -
 والمشاعر، والمشاهد والأصوات والروائح.

 الوصف: وهو القدرة على وصف الخبرات الداخلية بالكلمات. -
العمل بوعي:   المقصـــود به أن يكون الشـــخص حاضـــراً في نشـــاطاته الآتية بحيث لا يقوم ب عماله بشـــكل  -

 ين يكون انتباهه مركزاً في مكان آخر وتسمى هذه الحالة الطيار الآلي.آلي في ح
 ,Smith, BaerHopkins, Krietemeyer& Toney): اتخاذ موقف تقييمي نحو الأفكار والمشــــاعر. -

2006, 108)  
 خصائص اليقظة العقلية:

( أن أهم  Brown, Ryan & Creswell, 2007, 220لقـد بين براون وريـان وكريســــــــــــــويـل )
 خصائص اليقظة العقلية تتمثل في ما يلي: 

ويعد وضــوح الوعي الخاصــية الأســاســية والأهم بالنســبة إلى اليقظة العقلية، إذ تتضــمن   الحضتتور الواعي: -
اليقظـة العقليـة الوعي بكـل من العوامل الداخليـة للفرد، والعوامل الخـارجيـة المحيطـة به، وهذا يشــــــــــــــمـل وعي  

 ره، وسلوكياته.الفرد بأفكاره، ومشاع
ــد    المرونه في الانتباه: - ــبة إلى اليقظة العقلية، والتي يقصـ ــائص المهمة بالنسـ ــاً من الخصـ تعد المرونة أيضـ

بها القدرة على تغيير الحالة الذهنية تبعاً لتغير المواقف والأحداث وعدما لتصـلب وعدم التقيد بالاسـتجابات  
 ات وعدم التقدي بالاستجابات من نوع واحد أو فئة واحدة.المألوفة، أي القدرة على تنويع وتعدد الاستجاب

ــية وخبراته أو الوعي باللحظة الحالية - : غالباً ما يميل العقل إلى جلب الأفكار المتعلقة إما بذكريات الماضـ
ــتقبل والتخطيط له، متغافلًا عن الوقت الحاضـــــر في حين تمتاز اليقظة العقلية بالاي    تلك المتعلقة بالمســـ

 ظة الحالية وإدراكها وتوجيه الوعي نحوها.في اللح
الاســــــــــــــتمرار في الوعي والانتبــاه: تعــد قــدرة الأفراد على الوعي والانتبــاه متفــاوتــه علاوة على قــدرتهم على   -

الاســـتمرار فيها، فهي نادرة وعابرة عند البعض ومتكررة ومســـتمرة عند البعض الآخر،وتمتاز اليقظة العقلية  
 فراد على الاستمرار في حالة الوعي والانتباه.بالقدرة العالية لدى الأ

 ( إلى أن اليقظة العقلية تتميز بعدة خصائص، أهمها:١2، 2008كما أشارت دراسة ديور )
 .خفض الضغوط النفسية، والقلق -
 .تحسين جودة الحياة -
 .الوعي بالذات  -
 .تكوين الاتجاهات الإيجابية نحو ما يتعلمون  -
 .تنمية الوعي تيما وراء المعرفة -
 .زيادة القدرة على التركيز والانتباه -
 .زيادة القدرة على الانفتاح على الخبرات الجديدة والاحساس بها -
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 فوائد اليقظة العقلية:
 يمكن إجمال فوائد اليقظة العقلية تيما يلي: 

 الضغوط.تعزيز الشعور بالقدرة على إدارة البيئة المحيطة من خلال تعزيز الاستجابات التكيفية لمواجهة  -
 تحسين الشعور بالتماسك، لأن الوعي لحظة بلحظة ربما يسهل الانفتاح على الخبرات والإحساس بها. -
 تعزيز الشعور بمعنى الحياة واستكشاف المعنى.                                                   -

((Weissbecker,Salmon,Studts,Floyd,Dedert&Sephton.2002, 2010:) 
اليقظــة العقليــة على مجموعــة من المكونــات والأبعــاد، والتي اختلف البــاحثون في تحــديــدهــا    تقوم

تبعـــاً للتوجـــه النظري لكـــل منهم. منهم من أشــــــــــــــــار إلى أن اليقظـــة العقليـــة تؤســــــــــــــس على: البحـــث عن  
المســـــــــتجدات، الارتباط، تقديم خبرات مســـــــــتجدة، بالإضـــــــــافة إلى المرونة. وفي طرح آخر ذكر أن اليقظة  

ــيح القيم،  ال ــلوكية، وتوضـــ عقلية تتكون من عمليات تنظيم الذات، إدارتها، المرونة الانفعالية والمعرتية والســـ
ــيين؛ الانتباه المنظم ذاتياً والوعي بالخبرةالحالية،   ــاســ وأشــــارت بعض الدراســــات أنها ترتكز على مكونين أســ

ات والمواقف الانفعـاليـة والمعرتيـة، حيـث يؤمن أصــــــــــــــحـاب هـذا الرأي أن الانتبـاه المنظم ينمي الوعي بـالخبر 
،  20١9)النجـار،    وأن تمكين عمليـة الوعي بعـد الخبرة تحـدث من خلال الانفتـاح وتقبـل  كـل مـا هو جـديـد 

        (Martin, 2018, 5).(، ١69، 20١8؛ البديوي، ١33
 أهمية اليقظة العقلية

وعي ايجابية يتميز فيها بعض    تتفق جميع الدراســـات ذات الصـــلة باليقظة العقلية على أنها حالة
إلى أهمية اليقظة العقلية للمتعلمين،    (١34،  20١9)النجار، ، تشـــير دراســـة (3،  20١7)شـــاهين،   الأفراد 

حيث أنها تســــــــــاعد على تقلل المجهود المبذول لأداء الوظائف التعليمية وترفع من مســــــــــتوى تركيزهم. كما 
ر، القلق، اضـــــــطرابات المزاج وحالات الاكتئاب التي من  أنها تقلل من الضـــــــغوط النفســـــــية، الإرهاق، التوت

الممكن أن تعترضـهم، و إنها تسـاعد على تقليل مسـتوى الاحتراق الذاتي وتزيد من رضـا الإنسـان عن نفسه  
ــتوى قلق الاختبارات، تزيد من   ــاعد اليقظة على خفض مســـــ ــترخاء، ومن جهة أخرى تســـــ وقدرته على الاســـــ

 توى المشاركة الصفية مستوى التحصيل والإنجاز، ومس
كمـا وتتمثـل أهميـة اليقظـة العقليـة في قـدرتهـا على زيـادة التركيز والانتبـاه التي تمكنـه من التحكم  
في جميع جوانب حياته، كما يحســـــــن مســـــــتوى الأداء في العمل، ويزيد من قدرته على مواجهة الضـــــــغوط 

المعارف والخبرات، وتعزز من رغبته  الحياتية، تحســن من مســتوى صــلابته النفســية، وتســهل انفتاحه على 
 .(25، 20١7)الهاشم،  بالاستكشاف
إلى قدرة اليقظة العقلية على معالجة اضــطرابات الأكل، وتحســين جودة   (20١7إســماعيل )وتشــير دراســة 

الحياة وتعزيز الشـــعور بالذات، وتتفق العديد من الدراســـات أن اليقظة العقلية تنعكس بصـــورة إيجابية على  
  وجودته، تحســـــــــين الذاكرة، الإبداع، الدافاية للتعلم، كما أنها تقلل من عملية  مســـــــــتوى الإنجاز الأكاديمي

 ,Ramli, Alav،  20١9)صــــــفحي،    الاحتراق الأكاديمي والإرهاق والضــــــغط الناتج عن العملية التعليمية
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Mehrinezhad, & Ahmadi, 2018, 1; Lu, Huang, & Rios, 2017, Yuan, Xu, Liu, Liu, 
Li, & An, 2018). 

 طرق قياس اليقظة العقلية
عقليـة من خلال خمس أبعـاد على النحو  اتفقـت معظم  الـدراســــــــــــــات  على إمكـانيـة قيـاس اليقظـة ال

 الآتي:
وتشــــــــــير إلى عملية مراقبه الخبرات والتركيز في تفاصــــــــــيلها كالروائح، و (:  Observationsالملاحظة ) -

الأشـكال، والمعارف، والأصـوات، و الأحاسـيس التي تتصـف بها، أي الاهتمام بالمنبهات الحسـية المسـتمدة 
 مختلفة وإدراك العواطف المتصلة بها.بصورة أساسية من مصادر 

ويشــــــــــــــير إلى التعبير اللفظي عن الخبرات ومـا تنطوي عليـه من معـارف، (: Descriptionالوصتتتتتتتتت  ) -
 أحاسيس وانفعالات.

ويشـير هذا المكون إلى تركيز الانتباه على الخبرة اللحظية (:  Act with awarenessالتصترف بوعي ) -
جميع حواسـه، وبالتالي ف ن جميع جوانب انتباهه تنصـب في الموقف  التي يايشـها، أي أن ياي  الموقف ب

 نفسه، وهذا يزيد من قدرة الإنسان على الانسجام والتوافق مع نفسه والبيئة المحيطة تيه.
وتشـــير إلى عدم إصـــدار أحكام تقييمية ســـواء بصـــورة إيجابية أو (:Non judgingعدم إصتتدار الأحكام ) -

ــبح   ــدار الأحكام والتحيز يعيق اليقظة، وتصـــــ ــلبية  على الأفكار والخبرات والمشـــــــاعر الداخلية، إذ إصـــــ ســـــ
 نتائجها أكثر سلبية 

وتشــــير إلى تتبع جميع الأفكار والمشــــاعر التي ترد عن موقف أو (:  interactive-Nonعدم التفاع  ) -
ــتت الانتباه وعدم القدرة على  خ ــيلها بكونها تؤدي إلى تشـ ــغال بها أو التفاعل مع تفاصـ برة معينة دون الانشـ

  Vonderheyde, 2017،  20١8؛ الشــــــــــــــلوي،  ١03،  20١9)النجــــار،    التركيز في الموقف الراهن.
 .(20١7، إسماعيل، 20١8صلاحات و الزغول، 

العقلية تســــهم في إدراك الطفل إلى واقعه وفهم نفســــه بصــــورة  وتســــتنج الباحثة مما ســــبق أن اليقظة  
أوضــــــح، وتعزيز توافقه النفســــــي مع الأطفال، وتعزيز الســــــمات الإيجابية لدى الأطفال كالرحمة والتســــــامح  

 .والتعاطف وتعزيز التوافق الاجتماعي داخل الصف الدراسي مما يعزز اندماج الطفل مع أقرانه
 :  (Engagementالمحور الثاني: الاندماج )

ــســـات التعليمية   يعد موضـــوع الاندماج في التعليم من الموضـــوعات الهامة التي يجب أن توليها المؤسـ
ــاً   ــيل المعرفي ولكن أيضـــــــ اهتماماً كبيراً؛ لما له من تأثير كبير على نتائج المتعلمين ليس فقط في التحصـــــــ

 (.turi,2012لدوره الكبير في التنمية النفسية والأخلاقية للمتعلمين)
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 :مفهوم الاندماج
يشـير مفهوم الاندماج إلى توافق الإنسـان مع مجموعة من الأشـخاص، وبالتالي يتسـم بخصـائصـهم    

وصفاتهم ويقلل من حالات التعارض والاختلاف معهم، ومن جهة أخرى ف ن الاندماج يشير إلى التشاركية  
 .(20١9.)عباس،  الحب، الاحترام، والصداقةوعدم التهمي  والتناغم وسيادة جو من الرضا، الأمن، 

ــان تحتم عليه التفاعل مع  ــيلة لتحقيق التفاعل الاجتماعي، إذ الطبيعة البشــــــــــرية لىنســــــــ يعد الاندماج وســــــــ
 . (23، 20١9)حسن،  الآخرين وعدم انعزاله وانفصاله عنهم

 الاندماج في التعلم:
وفي عملية التعليم يشـير مفهوم الاندماج إلى قدرة المتعلم على التوحد مع موضـوع التعلم والانهماك تيه ،  

ــمنها.،   ــتفادة من المواقف والخبرات التي يتضـــ )محمد   والتكيف مع الموقف التعليمي وتلبية متطلباته والاســـ
 .(١١7، 20١9و الواحد،  

على أنه يدلل على  مســــــتوى    Heflin, Shewmaker, & Nguyen (2017, p. 93)وتعرفه دراســــــة 
 مشاركة المتعلم وتفاعله مع البيئة التعليمية وعناصرها

أن الاندماج في التعلم هي عملية ذات صــــــــفة    (255-254،  20١8الزهراني )وتشــــــــير دراســــــــة 
نشـــاط    دافاية تحتاج إلى بذل مجهود، ومثابرة، وكفاءة، ومشـــاعر بالانتماء والرضـــا والطاقة خلال ممارســـة

 تعليمي ما.
ــة   ــياق التعليم يعبر عن الطاقة التي    (6١3-6١2،  20١7محمود )كما وتذكر دراســــــــ أن الاندماج في ســــــــ

يبذلها المتعلم في الخبرة التعليمية، و تضــيف أن المتعلم في هذه العملية يعمل بصــورة جادة على اســتثمار  
يتم تعليم الأطفالمن خلالها  نفســه من أجل اتقان مجموعة من المهارات، واســتيعاب عدد من المعارف التي

. 
( الى أن الانـــدمـــاج في التعلم يمكن أن يتحقق من خلال التـــدريـــب على  2020ران )وتشــــــــــــــير تغريـــد عم

ــودة مما  ــتهدف  وبالأهداف المنشـــــــــ التركيز  الذي يؤدي الى تعميق الفهم  وتنمية الوعي بالمحتوى  المســـــــــ
على   يؤدي الى رفع نواتج التعلم وتســـتغرق جلســـات النقار   فترة زمنية تتجاوز الســـاعة ، يتم فيها التركيز

ــرف( مؤهل   ــر )مشــ ــوع محدد يهدف الى مســــاعدة المجموعةعلى تبادل وجهات النظر مع توافر ميســ موضــ
بامتلاك القدرة على اثارة التفاعل بين المتعلمين وإدارة النقار ويســـــــــــمح بالاندماج المنظم  وينشـــــــــــط جميع  

 ( 2020المتعلمين في عملية التفاعل) عمران، تغريد، 
على أنه مستوى مشاركة المتعلمين في الأنشطة التعليمة والذي   (727،  2020ي )الجبيلكما تعرفه دراسة 

 يعبر عن مدى انتماءه للموقف ورغبته بالانخراط تيه وتكوين توجهات إيجابية نحوه.
فتشــير الانخراط في الموقف التعليمي بصــور فعالة والتفاعل بحماس مع    (99،  20١9النجار )أما دراســة 

 .عناصرها لإتمام الوظائف والمهام والوصول إلى أفضل مستوى من تحقيق الأهداف
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بمصـــــطلح الانغماس وتعرفه على أنه    (١52،  20١9محاســـــنة، العلوان، و العظامات )وتشـــــير له دراســـــة 
ه وانتماءه تجاه البيئة أو الموقف التعليمي وقدرته على التفاعل  مســـــــاعدة الطالب في تحديد طبيعة مشـــــــاعر 

مع زملاءه، ومعلميـه، والأنشــــــــــــــطـة التعليميـة التي يتضــــــــــــــمنهـا الموقف وهو درجـة نجـاح الطـالـب وتقـدمـه  
 التعليمي.

 أهمية الأندماج في التعليم )الأكاديمي(:
( الى أن   Burrows,2010, 22 (؛)Seifeddin,2015, 90( ،)Reeve,2012, 263أشار كل من )

 الاندماج الأكاديمي للمتعلمين في المهام التعليمية له أهمية ووظائف منها:
 زيادة وتحسين نتائج المتعلمين. -
 تحسين الأداء وتنمية التحصيل وخصوصاً لذوي القدرات التحصيلية المنخفضة. -
 زيادة الدافع نحو الإنجاز والتقدم. -
 العملية والعقلية.تنمية العديد من المهارات  -
 تشجيع الإيجابية والتفاعل لدى التلاميذ. -
 السماح للتلاميذ بممارسة مهارات التفكير الدنيا والعليا. -
 تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات. -

 وسائ  قياس الاندماج الأكاديمي:
على أن    )  (Appleton;Christenson;Kim and Reeve,2012& Reschly,2006أشـار كل من  

 مجموعة من وسائل قياس الاندماج الأكاديمي للمتعلمين منها: هناك
اســــــتطلاع رأي المتعلمين الذاتي وهي الطريقة الأكثر شــــــيوعاً وانتشــــــاراً؛ لأنها تصــــــلح مع الإعداد  الكبيرة   -

 للمتعلمين، ولكن من أهم عيوبها عدم إجابة المتعلمين على جميع أسئلة استطلاع الرأي.
ــتخدمها المع - ــلح لجميع المراحل والفئات العمرية،ولكنها المقاييس يســـ لم/ ة داخل الفصـــــل، ومن مزاياها تصـــ

 مناسبة جداً مع صغار السن، ومن لديهم مشاكل في القراءة والكتابة.
المقابلات وهي ليســـــت شـــــائعة مثل اســـــتطلاعات الرأي وقد تكون منظمة أو شـــــبه منظمة من خلال ســـــرد  -

 المتعلمين قصصهم وآرائهم.
ــغيرة للمتعلمين، ليتم التركيز الملاحظة: ت - ــلح للأفراد والجماعات ولكنها مفيدة جداً في حالة الإعداد الصـ صـ

ــاجهم ــدمـــــ أنـــــ على  ــدل  تـــــ التي  ــة  ــامـــــ الهـــــ ــاط  النقـــــ بعض   Appleton;Christenson;Kim and على 
Reeve,2012, 8& Reschly,2006)  (433. 

 أنواع الاندماج:
يختلف الباحثون في مجال التربية والتعلم في تحديد أبعاد الاندماج وأنواعه فمنهم من حدد ضـمن  
بعدين الســــلوكي والذي يشــــير  المشــــاركة والانفعالي ، والذي يتمثل في الانتماء والشــــعور بالرضــــا وتحقيق  

ن أبعاد الاندماج تتمثل  الهوية، بينما حدده باحثون آخرون بالنوع الســـــــلوكي والنفســـــــي، وفي رؤية مغايرة ف 
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ــمن الأفعال  ــلوكي يتضـ ــير هذا الرأي  أن الجانب السـ ــلوكي، المعرفي، والوجداني، حيث يشـ في الجانب السـ
ــهم،   ــاركة، بينما يتم التعبير عن معتقدات الطلبة وطريقة رؤيتهم لأنفســــــــ ــير إلى الاندماج كالمشــــــــ التي تشــــــــ

ه، أما الجانب الوجداني تيشــــــير إلى المشــــــاعر التي وزملائهم، ومعلميهم، والموقف التعليمي الموجودين تي
محاســــــــــــــنة، العلوان، و . أما دراســــــــــــــة (20١7)محمود،    يحملها المتعلم حول عناصــــــــــــــر العملية التعليمية

فتشـير إلى وجود أربع أنواع للاندماج في التعلم وهي الاندماج الأكاديمي والذي يظهر    (20١9العظامات )
في إنجـاز مهـامـه ووظـائفـه المـدرســــــــــــــيـة، الجـانـب المعرفي، والســــــــــــــلوكي، في الوقـت الـذي يحتـاجـه الطـالـب  

والانفعـالي، وتشــــــــــــــير هذه الأنواع إلى ما هو مقصــــــــــــــود بهـا في النمـاذج الأخرى. وفي نموذج آخر حددت 
الاندماج بأربع أنواع؛ الســلوكي، والمعرفي، والانفعالي والاندماج بالتفويض والذي يشــير إلى إســهام الطالب 

 ية التعلم وتدفق الدروس التي يتلقاها.في استمرار 
؛  20١9؛ عباس،  20١7؛ محمود، 20١9)النجار، تتفق العديد من الدراســـــات كدراســـــة كل من  

على النموذج الثلاثي للاندماج   (Lu O. H., Huang, Huang, & Yang, 2017،  2020الجبيلي،  
ــاج ال ــدمـ ــدد ضــــــــــــــمن ثلاث أنواع؛ الانـ ــاج تتحـ ــدمـ ــث ترى أن أنواع الانـ ــاج المعرفي حيـ ــدمـ ســــــــــــــلوكي، الانـ

(Cognitive Engagement( والانــــدمــــاج الوجــــداني أو الانفعــــالي ،)Emotional Engagement  )
 ونوضح هذه الأنواع بصورة تفصيلية تبعاً للدراسات أعلاه على النحو الآتي:

(:  يشـــير الاندماج المعرفي إلى نوعية وكمية الأســـاليب  Cognitive Engagement)الاندماج المعرفي   -
والاســتراتيجيات التي يتبناها المتعلم في تفاعله مع العملية التعليمية وعناصــرها، وتعبر عن مدى اســتعداده 
لبذل كل ما يمكن لإتقان المهارات وإدراك المعارف التي يتضـــــمنها الموقف التعليمي، وبهذا ف نه يعبر عن  

 لب ومعتقداتهم حول العملية التعليمة ودرجة اهتمامهم ومثابرتهم على التعلم والتنظيم الذاتي. أفكار الطا
: يدل بصـــورة أســـاســـية على مشـــاركة الطلبة تفاعلهم  (Behavioral Engagement)الاندماج الستتلو ي   -

ما يقوم به  العملي عن عناصــر العملية والأنشــطة التعليمية، ويمكن ملاحظة الاندماج الســلوكي من خلال 
الطلبة من أنشـــــــــطة وفعاليات التي يمكن ملاحظتها داخل البيئة التعليمية، ويظهر هذا الاندماج من خلال 
المواظبة الطلبة على الحضــــور للمدرســــة، والالتزام بالقوانين والأنظمة، والتحضــــير للحصــــص والاســــتعداد 

طرحها، والمشـــاركة والتفاعل في الحصــة    لها، وإنجاز الواجبات، وطرح الأســـئلة ومناقشـــة القضـــايا التي يتم
 الصفية، بالإضافة إلى المشاركة في الفعاليات المدرسية والأنشطة الرياضية والإدارية.

يشير هذا النوع من الاندماج إلى الاستجابة   :(Emotional Engagement)الاندماج الانفعالي  -
يمية كالإحساس بالسعادة والفخر والانتماء، الشعورية والانفعالات الوجدانية تجاه عناصر العملية التعل

والحزن، والقلق، والملل، بالإضافة إلى شعوره بأهمية المدرسة والمواقف التعليمية التي يخوضها، وبالتالي 
ف ن هذا النوع من الاندماج يعبر عن العاطفة التي يحملها المتعلم للخبرة التعليمة وجوانبها سواء أكانت  

ويظهر الاندماج الانفعالي عند الطلبة من خلال إحساسهم بالانتماء للمدرسة، ودافاية إيجابية أم سلبية، 
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(؛ 6١0، 20١7(؛ )محمود، ١0١، 20١9)النجار، للتعلم، وغياب أشكال الغضب، والقلق لديهم. 
 (. 735، 2020(؛ )الجبيلي،  269، 20١9)عباس،  

 :دوافع الاندماج
المشـــــــــــــكلات لدى المتعلمين خلال تفاعلهم مع العملية يشـــــــــــــكل ملاحظة التربويين ظهور بعض 

التعليمة دافعاً أســــــــاســــــــياً في التوجه نحو تعزيز اندماجهم في العملية التعليم، حيث شــــــــكل تدني تحصــــــــيل  
الطلبة، شــعورهم بالممل، وقلة تركيزهم، عدم مشــاركتهم في الحصــة الصــفية، عدم مشــاركتهم في الأنشــطة  

ــية وارتفا ــكلة في اندماج والفعاليات المدرســ ــتوى التســــرب من المدرســــة مؤشــــرات قوية على وجود مشــ ع مســ
  (.622، 20١7)محمود،  الطلبة وبالتالي محاولة تعزيزه

ومع ظهور العديد من الدراسـات حول الاندماج ومدى فاعليته وإثبات قدرته على تحسـين المسـتوى الدراسـي 
لم وقدرته على زيادة انتماءه للبيئة التعليمة ودافعيته وزيادة تحصيل الطلبة،وتخفيف الإجهاد الناتج عن التع

ــونها، بدأ الاهتمام   ــطة التعلمية التي يمارســــــ للتعلم وامتلاكه توجهات إيجابية تجاه زملائه،و معلميه والأنشــــــ
ــين انطباعهم حول الخبرة التعلمية ــاعد على رفع أداء الطلبة وتحســـــــــــ ــيلة تســـــــــــ )الزهراني،    بالاندماج كوســـــــــــ

20١8).  
 :   الاندماجمراح  

يتم تحقيق الانـدمـاج في التعلم من خلال إعـداد بيئـة تعليميـة تزيـد من فرص التعلم وتوفر للطـالـب جميع مـا 
يحتاجه ومراعاة رغباته وميوله، كما ويجب العمل على استكشاف قدرات الطلبة من خلال اختبارات الذكاء  

ن غيره ومن ثم العمــل على تطويرهــا،  والتحصــــــــــــــيــل ومعرفــة مــا يمتلكــه من مهــارات وإمكــانيــات تميزه ع
بالإضافة إلى  السعي بشكل دائم على إثارة دافاية الطلبة وتشجيعهم على الانخراط في التعلم وتنمية حب 
الاســــــــــــتطلاع لديهم ومحاولة خلق جو من التنافس بين الطلبة وتعزيز الموقف التعليمي بأســــــــــــاليب وطرق 

  .(29، 20١9)حسن،  التلقين الاعتياديممتعة للتعلم بعيدة عن الملل والرتابة و 
 ويشير جورج شرباك الى أن الاندماج يمكن أن يتحقق من خلال الخطوات التالية: 

تعــد المعلمــة أدوات النشـــــــــــــــاط وتتيح للأطفــال العمــل بحريــة وتــدون الملاحظــات، ويمكن    المرحلتة الأولى:
 توضيح ذلك من خلال النقاط التالية:

 (.engagingتقوم المعلمة بالتحفيز والتنشيط ) ▪
 تقترح بعض التحديات تطرح مشكلات وعلى الطفل أن يطرح الحلول التي يرى أنها توصل للحل. ▪
 الأفكار ويطرحون أسئلة.يتبادل الأطفال  ▪
 يربطون بين الأحداث. ▪

 تقيم الأطفال: يستكشفون يجمعون المعطيات.  –تسأل -تساعد  –المعلمة: تلاحظ المرحلة الثانية: 
 التفسير. –يقومون بالتحليل -يقارنون   المرحلة الثالثة:
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 المرحلة الرابعة:  
 تناق  المعلومات في مجموعات.-يتبادلون المعلومات   ▪
 هام.قسم الم ▪
 يجب تيسير الاتصال بين المجموعات. ▪

 .  (29، 2020: مرحلة القياس والتقييم. )بدير،كريمان، المرحلة الخامسة
ــتنتج الباحثة مما ســــــبق أن   ــين اتفقوا على أن الاندماج في التعلم يمكن ان تســــ المنظرين والخبراء والدارســــ

التعلم من خلال توفير الخبرات الحســــــــــــــيـه الجـذابـه يتحقق من خلال مـايلي : الاهتمـام بـ ثـارة الاطفـال عنـد  
التي تســــــــــاعد في تســــــــــهيل الاندماج لدى الاطفال في التعلم فالاطفال يكون دورهم الاكتشــــــــــاف و المقارنه  
ــه و التقييم فهي تؤكد على جعل الطفل محور التعلم و تؤكد على   والتفســــــــير و تبادل المعلومات والمناقشــــــ

المعلمه تقوم بالملاحظة و المســــــــــــاعدة و اثارة الاطفال بالأســــــــــــئلة و تقييمهم  دوره الإيجابي في التعلم،  و  
ــاعد في تنمية البحث والتجريب والابتكار لدى الاطفال و يحقق لدى الاطفال الاندماج في التعلم  وهذا يســـــــ

 بصورة عالية .
 إجراءات البحث: 

 لبناء أدوات الدراسة اتبعت الباحثة الخطوات التالية: 
 ت الدراسة اتبعت الباحثة في الخطوات التالية:  لبناء أدوا -
الاطلاع على المراجع العلمية تيما يتعلق بكيفيـة بناء أو تصميم المقاييس، وما يجب مراعاته من أسس   -

 علمية في ذلك. 
الاطلاع على الدراسات السابقة التي استطاعت الباحثة توفيرهـا والمرتبطـة بموضـوع ومتغيرات الدراسة،  -

 مها الدراسات التي تم عرضها في الفصل الثاني. ومن أه
 المراجع ذات الصلة بموضوع الدراسة أو جزء من مشكلة الدراسة. -
 2020مقياس الاندماج في التعلم للدكتور احمد الفيل  -
قامت الباحثة بعرض أدوات الدراسة في صورتها الأولية على المشرف العلمي، ومجموعة من الأساتذة   -

رياض الأطفال لإبداء رأيهم حول )وضوح أدوات الدراسة وإمكانية تحقيقها لأهداف  المختصين في قسم  
الدراسة، مدى اتساق الابارة وملاءمتها للسمة التي وضعة لأجلها، وتعديل بعض الابارات أو حذفها، بعد 

 إبداء ملاحظاتهم على مقاييس الدراسة وإضافة ما يرونه مناسباً من عبارات(.
 أدوات الدراسة في صورتها النهائية:   -
 ( فقرة.  ١9استمارة ملاحظة اندماج الطفل في التعليم الإلكتروني: تكون في صورته النهائية من ) -
استخدمت الباحثة مقياس ليكرت الرباعي لىجابة على فقرات المقياس، إذ يقابل كل فقرة من فقرات المقياس   -

 اً، غالباً، أحياناً، أبداً(.قائمة تحمل الابارات التالية : )دائم
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة:
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 (:face validityأ.الصدق الظاهري ) صدق المحكمين ( للأداة )
للتعرف على مدى صـــدق أداة الدراســـة في قياس ما يقاس،  قامت الباحثة بعرضـــها في صـــورتها       

المبدئية على المشــــرف العلمي للاســــتشــــارة والتوجيه، وبعدها قامت بعرضــــها على مجموعة من المحكمين  
ــتطلاع آرائهم حول مدى  ــدقها الظاهري، وذلك لاســ ــم رياض الأطفال للتأكد من صــ ــين في قســ المتخصــــصــ

وح صــــــــياغة كل عبارة من عبارات الاســــــــتبانة، وتصــــــــحيح ما ينبغي تصــــــــحيحه منها، ومدى أهمية  وضــــــــ
وملاءمة كل عبارة للاستبانة، و مناسبة كل عبارة لقياس ما وضعت لأجله، مع إضافة أو حذف ما يرون  
من عبـارات؛ وعلى ضــــــــــــــوء توجيهـاتهم ومقترحـاتهم قـامـت البـاحثـة بـ جراء التعـديلات حتى تم التوصـــــــــــــــل 

 لاستبانة بصورتها النهائية، ومن ثم تطبيقها ميدانيًا على مجتمع الدراسة.ل
 ب. الاتساق الداخلي للأداة )الصدق البنائي(:

بعـد التـأكد من الصــــــــــــــدق الظـاهري للاســــــــــــــتبـانة قامت البـاحثـة بتطبيقهـا على أمهـات أطفـال مرحلـة    
(  96نة الرياض، حيث بلغت عدد الردود )الطفولة المبكرة الذين يلتحقون بمدارس مكتب التعليم شــــمال مدي

ــتخدام برنامج الحزم  ــوب، باســـ رداً، بعد ذلك قامت الباحثة بترميز وإدخال البيانات، من خلال جهاز الحاســـ
، ومن ثم قــامــت Statistical Package For Social Sciencesالإحصـــــــــــــــائيــة للعلوم الاجتمــاعيــة 
" لمعرفة الصــدق الداخلي للمقياس، وذلك عن  Pearson Correlationبحســاب معامل الارتباط بيرســون"

طريق حســـــــــــاب معامل الارتباط بين درجة كل فقرة من فقرات المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وقد جاءت 
 النتائج على النحو التالي:

 صدق الاتساق الداخلي لمقياس اليقظة العقلية:
 ( 1جدول رقم )

 ات مقياس اليقظة العقلية بالدرجة الكلية للمقياس معاملات الارتباط بين درجة    فقرة من فقر 
 معام  الارتباط  رقم العبارة معام  الارتباط  رقم العبارة

1 0.545 ** 8 0.548 ** 
2 0.633 ** 9 0.656 ** 
3 0.594 ** 10 0.571 ** 
4 0.541 ** 11 0.629 ** 
5 0.711 ** 12 0.602 ** 
6 0.609 ** 13 0.734 ** 
7 0.681 ** - - 

 فأق  . 0.01دالة عند مستوى الدلالة ** 
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تُشـــــــير النتائج الموضـــــــحة بالجدول الســـــــابق إلى أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة من   
، وجميعها قيم  0.0١فقرات مقياس اليقظة العقلية بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصــائيًا عند مســتوى دلالة 

ــاق الداخلي وارتباط المقياس بفقراته بما يعكس درجة عالية  موجبة، مما يعني وجود درجة عالية من الا تســــ
 من الصدق لفقرات مقياس اليقظة العقلية.

 صدق الاتساق الداخلي استمارة ملاحظة  اندماج الطف  في التعليم الإلكتروني:
تعليم  ( معاملات الارتباط بين درجة    فقرة من فقراتاستمارة ملاحظةاندماج الطف   في ال2جدول رقم )

 الإلكتروني بالدرجة الكلية للمقياس 
 معام  الارتباط  رقم العبارة معام  الارتباط  رقم العبارة
١ 0.734 ** ١١ 0.833 ** 
2 0.64١ ** ١2 0.545 ** 
3 0.625 ** ١3 0.8١4 ** 
4 0.68١ ** ١4 0.794 ** 
5 0.593 ** ١5 0.533 ** 
6 0.680 ** ١6 0.68١ ** 
7 0.805 ** ١7 0.759 ** 
8 0.539 ** ١8 0.575 ** 
9 0.604 ** ١9 0.78١ ** 
١0 0.867 **  -  - 

 فأق  . 0.01** دالة عند مستوى الدلالة            
من خلال اسـتعراض النتائج الموضـحة بالجدول السـابق يتبين أن قيم معاملات الارتباط بين درجة  

الإلكتروني بالدرجة الكلية للمقياس دالة إحصــــائيًا عند  كل فقرة من فقرات مقياس اندماج الطفل في التعليم  
، وجميعها قيم موجبة، مما يعني وجود درجة عالية من الاتســــــــــــاق الداخلي وارتباط 0.0١مســــــــــــتوى دلالة  

 المقياس بفقراته بما يعكس درجة عالية من الصدق لفقرات مقياس اندماج الطفل ف التعليم الإلكتروني.
 الدراسة:ج. ثبات أدوات 

 لقياس مدى ثبات أدوات الدراسة استخدمت الباحثة طريقتين وهما:  
 (. Cronbach'aAlpha.معادلة ألفا كرونباخ ١
 .طريقة التجزئة النصفية، والجدول التالي يوضح ذلك:2

 (: يوضح قيم الثبات لأدوات الدراسة3جدول رقم )
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عدد  أدوات الدراسة
 الفقرات 

قيم الفا  
 كرونباخ 

جزئة  قيم الت
 النصفية 

المقياس 
 الأول 

 اليقظة العقلية 
١3 0.8١4 ** 0.75١ ** 

المقياس 
 الثاني

 اندماج الطفل في التعليم الإلكتروني 
١9 0.836 ** 0.773 ** 

ــة   ــابق أن قيم معاملات الثبات لأدوات الدراســـــــــ ــحة بالجدول الســـــــــ يتبين من النتائج الموضـــــــــ
( بطريقـة ألفـا كرونبـاخ، بينمـا بلغـت 0.8١4لمقيـاس اليقظـة العقليـة )مرتفعـة، حيـث بلم معـامـل الثبـات العـام 

ــفية، أما مقياس اندماج في التعليم الإلكتروني فقد بلغت قيمة ثباته الثبات  0.75١) ( بطريقة التجزئة النصـ
(، وجميعها قيم  0.773(، بينما بلغت قيمة ثباته بطريقة التجزئة النصـــــــفية )0.836بطريقة الفا كرونباخ )

 بات عالية، وبالتالي يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني للدراسة.ث
 أساليب المعالجة الإحصائية:

ولخـدمـة أغراض الـدراســــــــــــــة وتحليـل البيـانـات التي تم جمعهـا من خلال أدوات الـدراســــــــــــــة في الجـانـب  
الميداني تم اسـتخدام عدد من الأسـاليب الإحصـائية لمعرفة اتجاهات أفراد مجتمع الدراسـة، حول التسـاؤلات  

اســـتخدمت الباحثة    (، وقد spssالمطروحة وذلك باســـتخدام برنامج التحليل الإحصـــائي للعلوم الاجتماعية )
 أساليب المعالجة الإحصائية التالية:

": لمعرفة درجة الارتباط بين عبارات أدوات الدراســة والدرجة الكلية "Correlationمعامل الارتباط بيرســون  -
للبعد الذي تنتمي إليه كل عبارة، وبين الأبعاد والدرجة الكلية للأدوات. كما اســتخدمته الباحثة للكشــف عن  

 بين الإدارة الإلكترونية والمشاركة الوالدية فى مدارس الطفولة المبكرة بحائل.العلاقة 
 معامل ألفا كرو نباخ لاختبار ثبات أدوات الدراسة. -
بين مؤشــــــــــــــرات الإدارة الإلكترونيـة    Anaysis Regression-Stip wiseتحليـل الانحـدار المتعـدد     - -

 والمشاركة الوالدية.
الفروق بين مدارس الطفولة المبكرة الحكومية والأهلية بحائل فى الإدارة  لدراســـــــــة  T testاختبار )ت(    -  -

  الإلكترونية، وكذلك لدراسة الفروق بين الآباء والأمهات فى المشاركة الوالدية.
 مستويات اليقظة العقلية لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات؟

لىجابة على هذا الســؤال قامت الباحثة بحســاب التكرارات والنســب المئوية والمتوســطات الحســابية   
والانحرافات المايارية والرتب لاستجابات مفردات عينة الدراسة على مستويات اليقظة العقلية لدى الأطفال  

 في مرحلة الطفولة المبكرة، وجاءت النتائج على النحو التالي: 
 : مستويات اليقظة العقلية في الطفولة المبكرة من وجهة نظر الأمهات(4جدول رقم )
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 مشكلات أخرى 

 4 50 29 ١3 ك
2.5
3 
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 مرغوبة 
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 الصابة 
 ٪ 
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8 

28.
١ 

47.
9 

5.2 
2.6
0 

0.85
2 

1
0 

يستطيع الطفل بان يركز  
 لمنبهين في نفس الوقت 

 6 37 35 ١8 ك
2.6
8 

0.85
 غالباً  8 2

 ٪ 
١8.
8 

36.
5 

38.
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1
1 

يسير الطفل بسرعة نحو  
تحقيق هدفه دون الالتفات  
 إلى المشاكل التي تواجهه 

 9 25 34 28 ك
2.8
4 

0.95
5 

 غالباً  5
 ٪ 

29.
2 

35.
4 

26 9.4 

1
2 

القيام  يندفع الطفل في 
 بالنشاطات دون التركيز فيها 

 23 36 2١ ١6 ك
2.3
١ 

١.0١
9 

 أحياناً  ١3
 ٪ 

١6.
7 

2١.
9 

37.
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24 

1
3 

يحترم الطفل نفسه و يقدرها  
 في معظم الاوقات 

 3 ١4 30 49 ك
3.3
0 

0.83
5 

 دائماً  2
 ٪ 5١ 

3١.
3 

١4.
6 

3.١ 

2.8 المتوسط الحسابي العام
1 

0.38
9 

 غالبا   

اســــــــتعراض النتائج الموضــــــــحة بالجدول الســــــــابق يتبين أن الأمهات في مرحلة الطفولة من خلال 
المبكرة يرين أنه غالباً ما يكون هناك مســتويات يقظة عقلية لدى أطفالهن، إذ بلم المتوســط العام لموافقتهم 

رباعي من  (، وهذا المتوســـــط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس ال4.00من    2.8١على هذا المحور )
 (، وهي الفئة التي تُشير إلى غالباً.3.25إلى أقل من  2.50)

وتعزي البـاحثـة هـذه النتيجـة إلى فوائـد اليقظـة العقليـة في تعزيز الشــــــــــــــعور بـالقـدرة على إدارة البيئـة  
المحيطة من خلال تعزيز الاسـتجابات التكيفية لمواجهة الضـغوط، وتحسـين الشـعور بالتماسـك، لأن الوعي 

 لحظة ربما يسهل الانفتاح على الخبرات والإحساس بها.لحظة ب
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كمـا تتمثـل أهميـة اليقظـة العقليـة في قـدرتهـا على زيـادة التركيز والانتبـاه التي تمكنـه من التحكم في 
كما يحســـــــــــــن مســـــــــــــتوى الأداء في العمل، ويزيد من قدرته على مواجهة الضـــــــــــــغوط جميع جوانب حياته،  

النفســــية وتســــهل انفتاحه على المعارف والخبرات وتعزز من رغبته    الحياتية، تحســــن من مســــتوى صــــلابته
 بالاستكشاف.

 ما مستوى اندماج الطف  في التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الأمهات؟
لىجابة على هذا الســـــــــؤال قامت الباحثة بحســـــــــاب التكرارات،  والنســـــــــب المئوية، والمتوســـــــــطات  

الحسـابية والانحرافات المايارية، والرتب لاسـتجابات مفردات عينة الدراسـة على بمسـتوى اندماج الطفل في 
 التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الأمهات، وجاءت النتائج على النحو التالي: 

 (: مستوى اندماج الطف  في التعليم الإلكتروني من وجهة نظر الأمهات5قم )جدول ر 
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43.
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طفلي لديه افكار ابداعية  

 متجددة
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5 
طفلي يتعامل ب يجابية مع  
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اسئلة الدروس على المنصة  
 يركز على الاجابة بجدية 
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3.2
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 غالباً  ١
 ٪ 4.8 3١.
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عندما تبدأ الدروس عن بعد  
يبعد عن كل ما يزعج او  

 يشتت الانتباه 
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2.7
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 ٪ 22.
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36.
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طفلي بعد الانتهاء من  
الدروس يتفاعل بالرسم و  
التلوين و التجريب لكل ما  
 اشتمل عليه الدرس

 5 44 23 24 ك
2.6
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0.9١
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 غالباً  ١2
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45.
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2.7 المتوسط الحسابي العام
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0.38
 غالبا   4

تكشــــف المؤشــــرات الإحصــــائية الموضــــحة بالجدول الســــابق أن الأمهات في مرحلة الطفولة المبكرة  
يرين أنـه غـالبـاً مـا ينـدمج أطفـالهن في التعليم الإلكتروني، حيـث بلم المتوســــــــــــــط العـام لموافقتهم على هـذا 
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  2.50اعي من )(، وهذا المتوســـــــــــط يقع في الفئة الثالثة من فئات المقياس الرب4.00من   2.72المحور )
 (، وهي الفئة التي تُشير إلى غالباً.3.25إلى اقل من 
ــين نتائج المتعلمين،    وتعزي الباحثة هذه النتيجة إلى أهمية الأندماج في التعليم في )زيادة وتحســــــــ

تحسـين الأداء وتنمية التحصـيل وخصـوصـاً لذوي القدرات التحصـيلية المنخفضـة، زيادة الدافع نحو الانجاز  
والتفـاعـل لـدى التلاميـذ، و   والتقـدم، و تنميـة العـديـد من المهـارات العمليـة والعقليـة، و تشــــــــــــــجيع الايجـابيـة

 السماح للتلاميذ بممارسة مهارات التفكير الدنيا والعليا، و تنمية الثقة بالنفس وتقدير الذات(.
وتتفق هذه النتيجة مع ما توصـلت إليه نظرية برونر والتي أشـارت إلى  أن لكل فرد طاقة داخلية  

المتعلم بكافة المواد والأشـياء التي تعينه على اسـتثمار   للتعلم، وأن علينا تجهيز، وإثراء البيئة المحيطة بهذا
هذه الطاقة الداخلية في تعلمه، والذي يمكن أن يكون على شـكل خبرات حسـية مباشـرة يتعرض لها المتعلم  
ــياء الموجودة من حوله في  ــة في مراحل تعلمه الأولى، ويركز برونر على تفاعل المتعلم مع الأشــــــــ خاصــــــــ

ــاتية للتعلم, وهي ما تعني أن عملية تعلمه, فهو بهذ  ــتكشــــــ ــكل غير مباشــــــــر على الطريقة الاســــــ ا يركز بشــــــ
ــاعدة وتوجيه المعلم, ولعل التعلم بهذه  ــه للمعارف والمعلومات التي يحتاجها بمســــــــ يتوصــــــــــل المتعلم بنفســــــــ

هي من أبرز الأفكار الموجودة لديه خاصــــــة أنه لا يركز على النتيجة   -طريقة الاســــــتكشــــــاف   –الطريقة  
شـــــــــفة, بل يهتم بشـــــــــكل كبير بالعمليات العقلية والأفعال التي يقوم بها المتعلم والتي أدت به إلى هذه المكت

 .(١993النتيجة، وهذا ما يزيد الأمر روعة وجمالًا)سركز وخليل،
وقد نادى برونر بضـــــــــــرورة وجود نظرية في مجال التعليم تتكامل مع نظريات التعلم، وتعمل على  

ا من خلال تتبع الأســــــــــــــس والخطوات اللازمـة لتقـديم المـادة التعليميـة  رفع كفـاءة العمليـة ال ا وكيفـً تعليميـة كمـً
 .للمتعلمين بصورة مناسبة

(,التي أشارت إلى وجود أثر لاستخدام التعلم  2020وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة )الرشيدي،  
ضرورة تفعيل نظام التعلم الإلكتروني  الإلكتروني على تحسين مستوى مهارات التعلم الذاتي. توصي الدراسة ب

 Lase;Jackson;Beavan;Johnsonودمجه في العملية التعليمية، كما اتفقت مع نتائج  دراسة : )
&Callin,2015 والتي كشفت عن وجود مستويات عالية من اندماج الطلاب مع ظهور عزيمة وإرادة ،)

 ودقة نتائج من قبل الطلاب.
 السؤال الثالث والذي نص على الآتي:تحلي  ومناقشة نتائج 

متا العلاقتة بين اليقظتة العقليتة وانتدمتاج الأطفتال في مرحلتة الطفولتة المبكرة في التعليم الالكتروني من 
 وجهة نظر الامهات؟ 

وللتعرف على العلاقـة بين اليقظـة العقليـة وانـدمـاج الأطفـال في مرحلـة الطفولـة المبكرة في التعليم   
جهة نظر الامهات، اســــتخدمت الباحثة معامل الارتباط بيرســــون حيث جاءت النتائج كما الالكتروني من و 

 يوضحها الجدول التالي: 
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(: العلاقة بين اليقظة العقلية واندماج الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة في التعليم الالكتروني  6جدول )
 من وجهة نظر الامهات 

 
كرة في  اندماج الأطفال في مرحلة الطفولة المب

 التعليم الالكتروني 

 اليقظة العقلية
 ** 0.649 معامل الارتباط 
 ** 0.000 مستوى المعنوية 

.        0.0١**دالة عند مستوى دلالة                فأقلة

ــابق عن وجود علاقة طردية ذات دلالة  ــحة بالجدول الســـــ ــائية الموضـــــ ــرات الإحصـــــ تكشـــــــف المؤشـــــ
إحصـــــــائية بين اليقظة العقلية واندماج الأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة في التعليم الالكتروني من وجهة 

( فأقل، 0.0١)(، وهي قيم دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  0.649نظر الامهات، إذ بلغت قيمة العلاقة )
وتُشــــير هذه النتيجة إلى أنه كلما ارتفع مســــتوى اليقظة العقلية لدى الأطفال كلما زاد مســــتوى اندماجهم في 

 التعليم الإلكتروني. 
و تعزي البـاحثـة هـذه النتيجـة إلى إن اليقظـة العقليـة للأطفـال تمتـاز بـالعـديـد من الفوائـد الصــــــــــــــحيـة 

ــاعدهم   ــية لهم، ومن أهمها : )تســـــ ــعر به  والنفســـــ ــة، تقلل من التوتر الذي يشـــــ في زيادة التركيز في المدرســـــ
ــليم، تعلم   ــكل السـ ــمهم في النمو والتطور بالشـ ــاعد جسـ ا، تسـ ــً ــعرون بالتوتر أيضـ الأطفال )نعم، فالأطفال يشـ
الأطفال الهدوء والراحة، تزيد من قوة شـــــــخصـــــــيتهم والتحكم بالذات، يصـــــــبح مزاجهم أفضـــــــل، تحســـــــن من  

ــل الاج ــورة  مهارات التواصـ ــريعة لديهم، تســـاعدهم في تنظيم حياتهم بصـ تماعي لديهم، تقليل الانفعالات السـ
 .أفضل، تزيد من المهارات الخلاقة لديهم(

أظهرت النتائج أن الأمهات في مرحلة الطفولة المبكرة يرين أنه غالباً ما يكون هناك مستويات يقظة عقلية  
الابارات التي حصــــــــــــلت على درجة موافقة أمهات أطفال مرحلة لدى أطفالهن، وتبين من النتائج أن أبرز 
 الطفولة المبكرة في هذا المحور هي:

 لدى الطفل حب استطلاع للتعرف على ما يجول حوله . -
 يحترم الطفل نفسه و يقدرها في معظم الاوقات . -
 يلاحظ أن الطفل توةاق لمعرفة كل حدث في حياته . -
 من أفراد الاسرة .يقوم الطفل بتقليد حركات أياً  -
 يسير الطفل بسرعة نحو تحقيق هدفه دون الالتفات إلى المشاكل التي تواجهه. -

كشــــــــــــــفــت النتــائج أن الأمهــات في مرحلــة الطفولــة المبكرة يرين أنــه غــالبــاً مــا ينــدمج أطفــالهن في التعليم  
ات أطفـال مرحلـة الإلكتروني، وتبين من النتـائج أن أبرز الابـارات التي حصــــــــــــــلـت على درجـة موافقـة أمهـ

 الطفولة المبكرة في هذا المحور هي:
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 طفلي عندنا تبدأ المعلمة في اسئلة الدروس على المنصة يركز على الإجابة بجدية. -
 طفلي يستطيع التمييز بين الأشياء الإنجابية والسلبية . -
 طفلي يحب الاستطلاع و معرفة ما يستجد من أحداث . -
 ه بكلمات بسيطة . طفلي يستطيع التعبير عن ما يفكر ب -
 طفلي لديه أفكار إبداعية متجددة . -

كشـفت النتائج عن وجود علاقة طردية ذات دلالة إحصـائية بين اليقظة العقلية واندماج الأطفال في مرحلة 
الطفولـة المبكرة في التعليم الالكتروني من وجهـة نظر الامهـات، وتُشــــــــــــــير هـذه النتيجـة إلى أنـه كلمـا ارتفع  

 العقلية لدى الأطفال كلما زاد مستوى اندماجهم في التعليم الإلكتروني.مستوى اليقظة 
راسَة:   توصيات الدِّ

 في ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية بشقيها النظري والميداني توصي الباحثة بالآتي:
ــتوى اندماج أطفالهن في  - ــاليب الإيجابية التي يجب اتباعها لزيادة مســ ــاد الأمهات بأفضــــل الأســ التعليم  إرشــ

 الإلكتروني.
 تشجيع الأمهات لأطفالهن على التفكير ب يجابية في المواقف الصابة والتعامل مع المشكلات وحلها. -
 توفر دليل إرشادي للأمهات وأطفالهن حول كيفية التعامل مع المنهج الإلكتروني. -
 .بعد تشجيع ودعم أمهات أطفال مرحلة الطفولة المبكرة لتفعيل استخدام التعلم عن  -
 عقد دورات تدريبية لأمهات أطفال مرحلة الطفولة المبكرة والمعلمات في مهارات استخدام التعليم عن بعد. -
 منح الحوافز المادية والمعنوية للأمهات اللاتي تُشجع أطفالهن على الاندماج في التعليم الإلكتروني. -
 حث الأطفال على التفاعل مع المنصات التعليمية. -

 لدراسات مستقبلية:مقترحات 
ــاليــب التربويــة الإيجــابيــة على أنــدمــاج الطفــل في التعليم   - ــة عن أثر اتبــاع الأمهــات للأســـــــــــــ إجراء دراســـــــــــــ

 الإلكتروني.
فعالية برنامج قائم على اليقظة العقلية في خفض الضـــغوط وتحســـين الرفاىية لدى معلمات مرحلة الطفولة  -

 المبكرة.
 الأبناء وعلاقتها بالتفكير الابتكاري والتوافق الدراسي.  أساليب المعاملة الوالدين كما يدركها -

 
 المراجع

 أولا  المراجع العربية:  
( . فاعلية اســـــــــتخدام تكنولوجيا التعليم المســـــــــاندة في الدمج التربوي لذوي 20١9البدو، أمل محمد عبدالله) .١

ــة بـالمـدارس من وجهـة نظر المعلمين،  ، المجلتة التدوليتة للبحوث في العلوم التربويتةالاحتيـاجـات الخـاصــــــــــــ
 . 304-273، ١، العدد 3المجلد  
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ونيتة في تعزيز المشتتتتتتتتتار تة الوالتديتة في متدارس الطفولتة دور الإدارة الالكتر (:  202١الشــــــــــــــمري، منـال ) .2
 ، ماجستير كلية الشرق للدراسات العليا بالرياض / قسم رياض الأطفال غير منشورة المبكرة بحائ 

 ، عالم الكتب، القاهرةاستراتيجيات جديدة لتعليم الأطفال( 2020بدير، كريمان )  .3
فكير الأخلاقي من اليقظة العقلية والطمأنينة النفســـية لدى (. التنبؤ بالت20١8البديوي، عفاف ســـعيد فرج. ) .4

- ١57الجزء الثاني(،    ١78)مجلة  لية التربية، جامعة الأزهرطالبات كلية الدراسات الإنسانية بالدقهلية.  
234. 

، القـاهرة :مكتبـة  متغيرات تربويتة حتديثتة على البيئتة العربيتة )تتأصتتتتتتتتتيت  وتوطين((.20١9الفيـل، حلمي ) .5
 لمصرية.الانجلو ا

ــاســــــي في ضــــــوء 20١9ناجواني، نجلاء بنت عبدالخالق. ) .6 (.اليقظة العقلية لدى طلبة التعليم ما بعد الأســــ
، المجلد مجلة الدراستات التربوية والنفستية بجامعة الستلطاا قابوسبعض المتغيرات في محافظة مسـقط، 

 . 234-220، 2، العدد ١3
(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالحاجة إلى المعرفة والاندماج الأكاديمي  20١9النجار، حســـني زكريا الســـيد. ) .7

 .١55-9١(، ١30)3، الجزء مجلة  لية التربية ببنهالدى طلبة الدراسات العليا بكلية التربية. 
تعليم الثانوي في الإندماج  (. مدى تضمن الذكاء الإنفعالي والجنس ونوع ال2020الجبيلي، محمد عبدالله. ) .8

مجلة الجامعة الإستتتتتلامية للدراستتتتتات التربوية  المدرســـــــي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمحافظة الأحســـــــاء. 
 .747-725(، 3)28، والنفسية

(. تباين الاندماج الأكاديمي والتحصـــيل الدراســـي بتباين مســـتوى  20١9جرب، ســـامح حســـن ســـعد الدين.) .9
ــلوب التنظيمي   ــمود الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، مجلة كلية التربية، جامعة  الأســـــ الحركة والتقييم والصـــــ
 .80-١. ١١9، ع30بنها، كلية التربية، مج

ــعد محمد عبدالله. ) .١0 (. اليقظة العقلية وعلاقتها بأعراض القلق لدى طلاب الكلية التقنية  20١9الحارثي،ســـــــــ
 .١57-١29(، 57بمحافظة بيشة. المجلة التربوية. )

(. الإندماج الجامعي وعلاقته بتنظيم الوقت لدى طلبة الجامعة. مجلة كلية 20١9حســـــــــــــن،طالب خلف. ) .١١
 39-20(، ١05)25التربية الأساسية، 

(. التعليم الألكتروني والتعليم التقليدي دراســـة تحليلية  2009حســـون، تياض عبد الله ونعمة،  حيدر عبود.) .١2
 .2009، ١9لجامعة، عمقارنة، كلية بغداد للعلوم الاقتصادية ا

(. توظيف التعليم الإلكتروني في إثراء التجربة اللغوية لطلبة كلية التربية  2020حســـــــين، كوكب محمود. ) .١3
 .396-377(، ١5)4ابن رشد. المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، 

يم الجامعي. (. التعليم الإلكتروني وعلاقته بضــــــــــمان الجودة الشــــــــــاملة في التعل20١9حطابي،صــــــــــادق. ) .١4
 .260-243(، 6المجلة العربية للآداب والدراسات الانسانية)
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ــاء هيئة التدريس في الجامعات الأردنية لأدوات التعلم 20١8حمد، لينا مؤيد. ) .١5 ــتخدام أعضــــــــ (. درجة اســــــــ
 الإلكتروني في التعليم واتجاهاتهم نحوه. عمان، الأردن: جامعة الشرق الأوسط.

ــة، ط(2003الحيلة، محمد محمود.) .١6 ــميم التعليم نظرية وممارســــــ ــيرة للنشــــــــر 2. تصــــــ ، الأردن : دار المســــــ
 والطباعة.

ــمي بشــــير.) .١7 ــدين الطلابيين في 20١9الرويلي، النشــ (. اليقظة العقلية والمرونة والتدفق النفســــي لدى المرشــ
وم محافظة طريف بالمملكة العربية الســـــــــعودية: دراســـــــــة مقارنة بين المرشـــــــــدين الجدد والقدامى، مجلة العل

 .١30-١١4، 7، ع3التربوية والنفسية، المركز القومي للبحوث غزة، مج
(.الاســـــــتقرار النفســـــــي وعلاقة اليقظة العقلية لدى طلبة المرحلة الإعدادية. رســـــــالة 20١2الزبيدي، مرورة.) .١8

 ماجستير غير منشورة، كلية التربية الأساسية، جامعة ديالي.
(. فعالية برنامج تدريبي قائم على اليقظة العقلية في 20١9زكي، هناء محمد؛ حلمي، أمنية حسـن محمد.) .١9

،  29تحســــــــــــين الصــــــــــــمود الأكاديمي لدي طلاب الجامعة، المجلة المصــــــــــــرية للدراســــــــــــات النفســــــــــــية، مج
 .468-١04،409ع
ــية لدى طلاب الجامعة في 20١8الزهراني، شــــروق غرم الله. ) .20 (. الإندماج الأكاديمي وعلاقته بالقيم النفســ
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