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تأثير برنامج تعليمى ترويحي على  العزو السببي ومستوى الاداء فى "
لطالبات كلية التربية الرياضية سباحتى الزحف الامامية والخلفية  

 "الإسكندريةجامعة  –للبنات 
 مهجة احمد عبد العال المملوكد/ *

 :مقدمة ومشكلة البحث
مما ادى الى  ،لعملية التعليميةفى االعشرين تقدم القرن الحادي و يشهد 

تسعي المؤسسات ذلك التقدم و تغييرات تربوية تعليمية تتناسب مع ب المطالبة
عالية من  التعلم بدرجةدف والغاية من عمليتي التعليم و التعليمية إلي تحقيق اله

المتنوعة تؤدي إلي علي كثير من العوامل المختلفة و  يعتمد ذلكو  ، الكفاءة والإتقان
 .الإتقانفاءة و اري للوصول لدرجة عالية من الكالمه الأداءرفع معدل 

كما إن تعليم السباحة للإنسان ضرورة مهمة فهي الرياضة تغطي جميع أهداف   
نسانيةال جتماعية وا  المنظمة أوضحت قد  ،تربية الرياضية من نواحي بدنية وعقلية وا 

بأن السباحة تعتبر أفضل  (م0991الترويح )الأمريكية للصحة والرياضة و 
لأنشطة لما لها من قيم و قواعد عظيمة بالمقارنة بالأنشطة الرياضية الأخري حيث ا

عمر أو الجنس أو مستوي المهارة يمكن ممارستها لجميع الأعمار فلا تحدد بال
القدرة علي مواجهة المخاطر ولهاتأثيرات إيجابية على الجوانب السباحة  تكسبو 

ى الحد من المشاكل النفسية في الممارسة البدنية والفسيولوجية والنفسية، فتعمل عل
)وفيقة  .الترويحية الألعابكان يتضمن بعض الأنشطة و  إذاالعادية، خاصة 

 ( 01-07ص ،م7102)محمد الكرداني . ،(00ص ،م7112مصطفي.
تعمرل أن البررام  الترويحيرة م(7112)"الحمدامىمحمدد ،كمال درويش "ويذكر 
الوسط المائي، حيرث تعمرل علرى تنميرة اللياقرة الوعى بفوائد الممارسة في على زيادة 

لرردى الأفررراد  ةالمشرراكل النفسررية المتزايررد ومواجهررةالبدنيررة للصررحة، وتخفيررف الضررغوط 
منررر ،  المرجررروة والأغرررراض الأهررردافمرررن خلالهرررا الترررروي  تحقيرررق يسرررتطيع وسررريلة ،و 

                                                 
*
جامعة  بكلية التربية الرياضية للبنات مدرس بقسم المناه  وطرق تدريس التربية الرياضية  

 الإسكندرية
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، عشرروائيةوالتطرور الهائررل الرذي لحررق بمجرال التررروي  لرم يكررن وليرد صرردفة أو طريقرة 
برررررل كررررران تطررررروراد مبنيررررراد علرررررى الدراسرررررة المستفيضررررررة، والتخطيررررررط العلمررررري والتنظررررريم 

 (010ص،م7112محمد الحمامى.،كمال درويش ).الجيد
 السباحةالترويحية المائيةما بين تعلم أداء بعض مهارات  الألعابوتُعد برنام  

مرر الرذي مع المتعة والسرور بشكل يهدف إلى الحث على تنفيرذ محتروى البرنرام  الأ
جعررل للطالبررات يتعرضررن إلررى مواقررف معينررة أدت إلررى تشررجيع المبررادرة الإيجابيررة فيرر  

ومسرابقات مائيرة فري الرتعلم  ألعابأسرتخداممع زيادة الثقة بالنفس، بالإضرافة إلرى أن 
بالمستوى المعرفي والمهاري ورفع الروح المعنوية والنفسية لدى  رتفا تساعد على الأ

 (72، 7112.ماحمى ،عايدة عبد العزيز محمد الح( المتعلمات.
الأدوات المسرراعدة كررألواح الطفررو والرردمى  أسررتخدامكمررا أن لتنظرريم بيئررة الررتعلم و 

التعليمية والأجسام الطافية والإمكانات المتاحة لها تأثير إيجرابى وفعرال فرى مسراعدة 
طالبات على إدراك طبيعة وخصائص الوسط المائى بشكل أسر  وأدق وعمل على ال
مع تخفيف حرد   سباحةذب انتباههن، مما أدى إلى استثارتهن نحو تعلم مهارات الج

طالبرررات ويشررتت انتبررراههن، ممررا يرررؤثر علررى مسرررتوي الالحرررا الرررذي يقلررل مرررن تركيررز 
صدددددالح بشدددددير ، مدددددا ر احمدددددد ، مصدددددطفى )تحصررررريلهن للمعلومرررررات وتوظيفهرررررا عمليررررراد.

 (7100،29.حميد
 عند النفسية المشكلات بعضالسباح   ىمعلم تواج  التي الرئيسية المشكلة أن

 بين من كان كتاب قراءة أو فيلم ذلك نات  عن مشاهدة يكون ، وقدالمبتدئات تعلم
العالي الذي  الأهتمامرغم من ، و بالالماء أخطار إلى العالم  أبطال تعرض أحداث 

للتعلم  الطالباتيبدي  الكثير من العاملين في مجال تعليم السباحة ، إلا أن دافعية 
مهارات يؤثر بشكل مباشر على اكتسابهم ل زالت ليست بالمستوى المطلوب ممالا

السباحة الضرورية فيّ  مراحل لتحقيق النجاح فى الجانب المهارى، فبعض 
تقبل على دراسة السباحة بحب وشغف وفاعلية عالية للتعليم، والبعض  الطالبات

يتميزن بأداء مهارى  الطالبات الآخر تقبل عليهاٍ  بحذر وتحفظ، فقد نجد بعض
عال على الرغم من أن قدرتهم البدنية قد تكون منخفضة، وعلى العكس من ذلك قد 

من ذوي قدرات بدنية مرتفعة يتميزن باداء مهارى متواضع،  الطالباتنجد بعض 
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دافعيتهم للتعلم، فهي واحدة من   أهم و  وما يفسر اختلافاتهم في اكتساب المهارات
 الأساسية في علم النفس التربوي التي ارتبطت المفاهيم
 (Chollet,D,Seifert,L,Boulesteix,L,&Carter,L.2006,202)بالتعلم

إلررى أن تعلررم السررباحة يتطلررب مسررتوى مرتفررع مررن الجوانررب البدنيررة  الباحثددةوتشررير
احة فري تعلرم مهرارات السربالمتبعرة أن الطريقة التقليديرة  كماوالمهارية والمعرفية والنفسية، 

تهتم بالجوانب البدنية والمهارية والمعرفية بقدر أكبر من الجوانرب النفسرية ، حيرث بالكلية 
الدراسري  المقررروجروب اجتيراز ، كمرا يشرترط نموذا لهراتعتمد علي شرح المهارة وأداء 

سررباحة لفرقررة الاولررى بكليررة التربيررة الرياضررية الررذى يشررمل علررى مهررارات بنجرراح فرري ا
" فررى فترررة زمنيررة لا تتعرردى الررثلاث أشررهر، احة الزحررف الخلفيررة وسررب الأماميررةالزحررف 
إلرري مرحلرر  إتقرران مهررارات السررباحة وتعلمهررا  الطالبرراتيررؤدي ذلررك إلررى عرردم وصررول ممررا 

، وهرررذا يوضررر  المبتررردئات اثنررراء الرررتعلم الطالبررراتبسررربب المشررراكل النفسرررية الترررى تواجهررر  
مرع تروازي برنفس الأهميرة طريقرة تبلجوانب البدنية والحركية والمهاريرة ل عدادأهمية الإ
 تعلم السباحة.عند  النفسيةالجوانب 
ضمن أعضاء هيئة تدريس الفرقة الاولى لاحظت  الباحثةومن خلال عمل  
إلى أسباب  الأختباراتفى أن بعض الطالبات يعزون أسباب نجاحهم أو فشلهم الباحثة
 المقابلة الشخصية مع عن طريق استطلاعيةإجراء دراسة ب الباحثةقامت لذا ، خارجية
كلية التربية الرياضية للبنات لعرض سؤال مفتوح على طالبات العام طالبات  من عدد

م( بهدف الوقوف علي اهم المشاكل النفسية التى 1048/1049السابق بالفرقة الأولى )
ولاحظت  اثناء تعلم لطرق سباحة المقررة عليهن في الفرقة الأولى الطالباتتواجه  
فقامت  أما بالنجاح الى اسباب عديدة و تعزو السبب أما بالفشل  الطالباتان  الباحثة
وكانت نتائجها كما يوضحها ( طالب  410بعرض استطلا  رآى لعدد )  الباحثة
 (4)جدول
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 ( 0جدول ) 
 الطالباتاستطلاع رأي  ستمارةنتائج النسبة المئوية  لإ

سباحة المقررة عليهن في تعلم ال اثناء الطالباتالتى تواجهه  مؤشرات العزو السببيلا م 
 071م(     ن = 7108/7109لعام السابق بالفرقة الأولى )لطالبات ا الفرقة الأولى

 

 
 

 ا م مؤشرات العزو السببي  م
النسبة  التكرار سباحةالاثناء تعلم  الطالباتالتى تواجهه 

)%( 

4 
ى الزحف سباحت عند حصولى على درجة متدنية فى 

فأننى أشعر بأن السبب الرئيسى هو الامامية والخلفية  
 عدم التدريب بشكل كاف

91 80% 

 العامل المهم فى حصولى على درجات مرتفع  فى  1
 %11.86 19 هى قدراتى المهاريةسباحتى الزحف الامامية والخلفية  

على سباحتى الزحف الامامية والخلفية   يعتمد نجاحى فى  6
 % 11.11 91 جيدالحظ ال

عندما أفشل فى السباحة فاننى اعزو ذلك غالبا الى قلة  1
 % 14.11 81 الجهد المبذول.

الدرجات المتدنية التى حصلت عليها بسبب تشدد أستاذة  1
 %11.41 89 المادة فى وضع العلامات

الدرجات المرتفعة التى أحصل عليها فى مادة السباحةهى  1
 %14.11 11 جهود التى أبذلهادائما نتيجة مباشرة لل

 العامل المهم فى حصولى على درجات مرتفع  فى  1
 %80.86 91 هى قدراتى المهارية.سباحتى الزحف الامامية والخلفية  

8 

فكرة سباحتى الزحف الامامية والخلفية   كونت دكتورة  إذا
سيئة عنى فانها على الأرج  ستضع لى درجات على اى 

 إذاالدرجات التى تعطيها لطالبة اخرى  اداء اقدم  أقل من
 قدمت العمل نفس .

409 90.86 % 
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اثناء  الطالباتمؤشرات العزو السببي التى تواجه   أرتفا ( 4تض  من جدول )ي
مما يدل ( %90.86: %  14.11)ما بين  نسبتها تراوحتوالتى تعلم لطرق سباحة 

دراسة العزو السببى  الباحثةلذا عمدت ، الطالباتبين  ظاهرة العزو السببي أرتفا على 
 محاولة لتصميم والتوصل الىسباحتى الزحف الامامية والخلفية   للطالبات أثناء تعلم 

 التروي  المائى لحل هذة المشكلات. أستخدامبتعليمى برنام 
الأبحاث والدراسات نتائ  وتوصيات بعض على  الباحثةمن خلال اطلا  و 
برام   أستخدامب الأهتمامتبين ، اضة السباح يي مجال التروي  المائي ور فالسابقة 

والنفسية، على بعض المتغيرات المعرفية والبدنية والحركية والمهارية تعليمية ترويحية 
، والتي توصي بتطبيق البرام  التعليمية م(7109)" بن عزيزحنان  "دراسةمثل 

لما حققت  من إيجابية في النتائ  التي تم  الطالباتالمائية على  الألعاب أستخدامب
 المائية داخل برام  تعليم السباحة للمبتدئين. الألعابالتوصل إليها وأهمية إدخال 

أن للبرنام   م(7109)" ناء محمودإسلام منصور،"كما تبين نتائ  دراسة 
باحين، الوسط المائي تأثير إيجابي في تنمية المهارات النفسية للس أستخدامالترويحي ب

الترويحية المائية في تطوير القدرات  الألعاب أستخدامكما توصي الدراسة بضرورة 
بنوعية البرام  الترويحية المستخدمة للوسط المائي  الأهتمامالبدنية والنفسية للسباحين و 
 على فئات عمرية مختلفة.
قتها المهارات النفسية وعلا (7109أحمد مبارك سلامة " ) كما تناولت دراسة " 

 بالعزو السببي الداخلي والخارجي لدى لاعبي أندية دوري المناصير لمحترفي كرة القدم
جاز لأنوتوصل الى وجود علاقة دالة أحصائيا بين مجالات العزو و دافعية ا

 .الرياضى
الترويحية تحل العديد من المشكلات النفسية التى قد  الألعابأن  الباحثةوترى 

العزو الات الخوف والقلق و الشعور بالوحدة النفسية وح يتعرض لها الأفراد مثل؛
هتمامات طالبات الفرقة الاولى السببي ، وذلك لسهولة ممارستها وملائمتها لإحتياجات وا 

 ،تحت إشراف تربوي قادر على متابعة تنفيذ هذ  البرنام  بما يحقق الأهداف المطلوبة
تي تتناول تأثير البرام  التعليمية بالإضافة إلى ندرة الدراسات والأبحاث العلمية ال

لذلك السباحة للطالبات  العزو السببي  أثناء تعلم مهاراتالترويحية على تخفيف حدة 
العزو السببي لدى   لتعديل أنماط  جاء التفكير في إجراء مثل هذ  الدراسة كمحاولة

ليست  الطالبات بحيث يتحول عزو أسباب النجاح أو الفشل لديهم من أسباب خارجية
تحت سيطرتهم إلى أسباب داخلية مثل القدرة والجهد، وذلك من خلال تطبيق البرنام  

تأثير العمل على فكرة البحث الحالى، وهى "  الباحثةالتعليمى الترويحى لذا عمدت 
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برنام  تعليمى ترويحي على  العزو السببي ومستوى الاداء فى سباحتى الزحف 
 "الإسكندريةجامعة  –ية التربية الرياضية للبنات لطالبات كلالامامية والخلفية  

 :أ مية البحث
التعليمى أهمية هذا البحث إلى الموضو  الذي يتناول  وهو البرام   تظهر
على  العزو السببي لمقرر السباحة لطالبات كلية التربية وتأثيرها  الترويحي

 الإسكندريةجامعة  –الرياضية للبنات 
في تعليم بعض ة الترويحي يةالتعليمم  اأهمية البر  : تظهرالنظرية  الناحية  .4

ة العزو السببي لدى طالبات الفرقالتعرف على مستوى و  السباحة مهارات
 .الإسكندريةجامعة  –للبنات الاولى بكلية التربية الرياضية 

 ام  التعليمرررى الترويحررري المسرررتخدمنررر: تظهرررر أهميرررة البر يرررة التطبيقيرررة الناح  .1
 : في

  ومحاولررة تخفيررف العررزو السررببي كجانررب  يمهررار ال مسررتوىال أرتفررا
 –نفسررري لطالبرررات الفرقرررة الاولرررى بكليرررة التربيرررة الرياضرررية للبنرررات 

 . الإسكندريةجامعة 
  تعليميررررة عررررداد برررررام  إفرررري مسرررراعدة المهتمررررين برياضررررة السررررباحة

نتائ  البحث  من والاستفادة الطالبات لدى السباحة لتعليم ترويحية
 مررررن المزيرررد إجررررراء أجرررل مرررن للبرررراحثين سرررعداوا مجررررالاد  تفرررت  كونهرررا

والعرررررزو السرررررببي الترررررروي  التعلررررريم و  بمجرررررالات الدراسرررررات المتعلقرررررة
 .سباحةوال

 : دف البحث
تررأثير برنررام  تعليمررى ترويحرري علررى  العررزو السررببي يهرردف البحررث إلررى معرفررة 

لطالبرررررات كليرررررة التربيرررررة ومسرررررتوى الاداء فرررررى سرررررباحتى الزحرررررف الاماميرررررة والخلفيرررررة  
 ، وذلك من خلال: الإسكندريةجامعة  –ضية للبنات الريا
كليرة التربيرة الرياضرية للبنرات  العزو السببي لطالبات الفرقة الاولرىمستوى  تحديد (4

 .والخلفية الأماميةسباحتى الزحف في تعلم  الإسكندريةجامعة  –
 لطالبررات الفرقررة الاولررىتحديررد مسررتوى الأداء لسررباحتى الزحررف الأماميررة والخلفيررة  (1

  .جامعة الإسكندرية –ية التربية الرياضية للبنات كل
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 :فروض البحث
كليررررة التربيررررة  طالبررررات الفرقررررة الاولررررىبررررين العررررزو السررررببي يختلررررف مسررررتوى  -4

تعلرم سرباحتى الزحرف الأماميرة  نحرو جامعة الإسكندرية –الرياضية للبنات 
 والخلفية.

ات الفرقرررة الأداء لسرررباحتى الزحرررف الأماميرررة والخلفيرررة لطالبررريتبررراين مسرررتوى  -1
 جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية للبنات  الاولى

 :مصطلحات البحث
مجموعرررة منظمرررة مرررن الأنشرررطة الحركيرررة المخترررارة هرررو   : البرندددامج الترويحدددي  .4

والموجهرررة التررري يغلرررب عليهرررا الطرررابع الترويحررري، والتررري ترررؤدي داخرررل الوسرررط المرررائي 
والارتقررراء بمسرررتوى المهرررارات الأوليرررة التشرررويق والإثرررارة،  عنصرررربهررردف الزيرررادة فررري 

 (.19ص،م7117)طة عبد الرحيم ."والأساسية في السباحة بطريقة غير مباشرة
نظريات هي إحدى   Theory Attribution Causal) )نظرية العزو السببي .1

السبب الذي يكمن وراء ، وتفترض عليمالتي عالجت مفهوم دافعية الت علم النفس
لمجالات المختلفة وركزت بشكل كبير على كيفية تفسير نجاحهم أو فشلهم في ا

وطبقا أن الفشل فإن  يمكن أن يكون بالتفكير والسلوك؛وارتبطتالأفراد للأحداث، 
، تى تواجه  الفرد والعوامل الخارا عن سيطرتهمصعوبة الالبسبب الحظ السيء أو 

محمد شحاتة ) الفردومن ناحيةّ  النجاح يرجع إلى قدرة عالية وجهد مبذول من 
  (.27ص،م7100.
حيث أن هناك ، و طريقة الفرد في تفسير أسباب نجاح  أو فشل هالعزو السببي: .6

سلوب لأويمكن النظر إلى أسلوب العزو على أن  الطريقة أو ا، أكثر من أسلوب
الذي يعتمد في  الفرد في تفسيرأسباب ومبررات سلوك  وبما يترتب عليها من نتائ  

  (.07ص،م7119)ممدوحة سلامة . النجاح أو الفشل
أحد أنوا  الرياضات المائية التي تستخدم الوسط المائي كوسيلة  :السباحة .2

من أجل رفع مستوى كفاءة عن طريق ضربات الرجلين والذراعين للتحرك ب  وذلك 
أهم الرياضات المائية التي  ، وتعتبرحية العقلية والبدنية والوجدانيةالفرد من النا
 (72ص،7117. )محمد القط. للتنشئة التربوية المتكاملة والمتزنة  تهيء الفرصة
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 :إجراءات البحث
 :منهج البحث
التصررررميم التجريبرررري لمجمرررروعتين  ذات المررررنه  التجريبرررري  الباحثررررة تاسررررتخدم

، نظراد لملائمتر  لطبيعرة هرذا )ضابطة وتجريبية( بإتبا  القياسين القبلي والبعدي لهما
 .البحث

 :ثمجتمع وعينة البح
كليرة التربيرة الرياضرية الفرقرة الاولرى بيتحدد مجتمع البحث الحالي في طالبات 

، والبرال  عرددهن السرباحةفري تعلريم مهرارات  للطالباتو  ،الإسكندريةجامعة  –للبنات 
 .الفصل الدراسى الاول م(1049/1010( طالبة، للعام الجامعي )140)

الفرقررة  الطالبرراتالعمديررة مررن باختيررار عينررة البحررث بالطريقررة  الباحثررةتوقررد قام
بنسررربة  طالبرررة (410عرررددهن )و  ،الإسررركندريةالاولرررى بكليرررة التربيرررة الرياضرررية جامعرررة 

( طالبررررررة 10بواقررررررع )أساسررررررية كعينررررررة مررررررن المجتمررررررع الاصررررررلى ( %11.11مئويررررررة )
، كمررررا تررررم اختيررررار عينررررة التجريبيررررة( طالبررررة للمجموعررررة 10و) الضررررابطةللمجموعررررة 
 .بة ( طال10قوامها )استطلاعية 

 :اختيار عينة البحث مواصفات وشروط
باقيرررات مرررن العرررام  وغيرررر ولرررىمن المسرررتجدات بالفرقرررة الأالطالبررراتأن تكرررون  (4

 .السابق
 .من قبل للسباحة لاعبات الطالبات لا تكونأن  (1
 الترويحي.التعليمى في البرنام   الاشتراكعلى  الطالباتأن توافق  (6
وحدات لحضور  % (91على نسبة أكثر من ) الطالبات تحصلأن  (2

 .المقترحالبرنام  
 :عينة البحث الأساسيةل توصيف الاحصائي

الأوليرررة متغيررررات الترررم التأكرررد مرررن اعتداليرررة توزيرررع عينرررة البحرررث الأساسرررية فررري 
المتوسررط  أسررتخدامبالقيرراس القبلرري فرري   أبعررادو  العررزو السررببيمقيرراس لوالدرجررة الكليررة 

 برنرررررام القبرررررل تطبيرررررق  الالترررررواء المعيررررراري، الوسررررريط ومعامرررررل الانحررررررافالحسرررررابي، 
القرروانين الإحصررائية الخاصررة بررالتوزيع  الباحثررةباسررتخدم  الترويحرري المقترررحالتعليمررى 

الطبيعى فى جميع المعالجات الإحصرائية فرى البحرث ، كانرت النترائ  كمرا يوضرحها 
 .التالىجدول ال
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 (0جدول )
 (021)ن=لاساسيةابحث لمتغيرات الفي  عينة البحث الأساسية لتواءمعامل الا 

وحدة  المتغيرات  المتغيرات 
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

ت 
غيرا

لمت
ا

لية
لأو

ا
 

 0.46 8.41 11.00 14.16 كجم الوزن
 0.01 1.41 411.00 411.11 سم الطول
 4.11 0.84 14.00 10.10 سنة السن

نية
لبد
ت ا

غيرا
لمت
ا

 

 0.44 0.11 1.61 1.69 نيةثا متر 11عدو 
الانبطاح المائل 

- 1.61 41.00 41.04 عدد المعدل
0.19 

 الوثب العريض
- 0.41 4.14 4.14 سم

0.41 
 0.06 4.19 40.11 40.11 ثانية الجرى الزجزاجى

 الدوائر المرقمة
- 1.11 48.00 41.11 عدد

0.64 
ثنى الجذع من 
 0.16 6.11 9.00 8.81 سم الجلوس طويل

متغيررررات اللعينرررة البحرررث فررري  الالترررواء تمعررراملاأن  (4الجررردول )مرررن  تضررر ي
أن ، و علررررى اعتداليررررة توزيررررع البيانررررات ممررررا يرررردل ،(6- ،6+) بينتتررررراوح مررررا ،الأوليررررة

 ،6+) برينتتراوح مرا ، المتغيرات البدنيةلعينة البحث الأساسية في  الالتواء معاملات
تحرررت  العينرررةتقرررع بيانرررات  وبالترررالي علرررى اعتداليرررة توزيرررع البيانرررات يررردلممرررا  ،(6-

 أى تتبع التوزيع الطبيعى. الاعتدالىالمنحنى 
 

 :تكافؤ مجموعتي البحث الأساسية
 أسررررتخدامبالقرررروانين الإحصررررائية الخاصررررة بحسرررراب التكررررافؤ  الباحثررررةاسررررتخدمت 

)ت( لدلالة الفروق بين متوسطي مجموعتين مسرتقبليتين قبرل تطبيرق البرنرام  أختبار
الأساسرررررية البحرررررث  تكرررررافؤ مجمررررروعتيترررررم التأكرررررد مرررررن  ترويحررررري المقتررررررحالتعليمرررررى ال

 .، وكانت النتائ  كما يوضحها الجدول التالىوالتجريبية(  الضابطة)
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبلي للمجموعتين 

 (71= 7ن =0)نمتغيرات البحث الاساسيةالضابطة والتجريبية في 

 بعادالأ م
المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

الفرق 
بين 

 متوسطين
 قيمة )ت(
 ع± س   ع± س   المحسوبة

0 
 0.00 0.00 1.19 10.16 8.10 10.16 الوزن
 4.41 0.99 1.11 411.19 1.00 416.18 الطول
 4.11 0.10 0.11 10.10 0.81 10.10 السن

7 
 0.19 0.01 0.19 1.91 0.11 1.91 متر 11عدو 

الانبطاح المائل 
 0.01 0.04 1.18 49.61 6.04 49.61 المعدل

 4.00 0.06 0.49 4.16 0.41 4.11 الوثب العريض 
 0.01 0.04 1.41 46.11 1.11 46.11 الجرى الزجزاجى 
 0.01 0.01 1.41 41.00 1.11 41.1 الدوائر المرقمة 
ثنى الجذع من  

 0.01 0.01 1.61 1.10 6.01 1.11 الجلوس طويل

 0.18 0.11 4.14 11.11 4.89 11.18 سببىمقياس العزو ال 1

سباحة الزحف  2
 1877 7881 الامامية 

0891 0817 
1891 4.41 

 0.19 1821 1892 7822 1822 0822 سباحة الزحف الخلفية 
  (7811=)( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )

القيراس القبلري  وجرود فرروق غيرر دالرة إحصرائياد برين(، 7الجددول )مدن  ضحيت
قيمرة)ت(  إن، حيرث متغيررات البحرث الاساسريةللمجموعتين الضابطة والتجريبية فري 

(، 0.01معنويررة )أقررل مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى ( وهررى 1.00) المحسرروبة 
 . تكافؤ مجموعتي البحث الأساسيةمما يدل على 

 

 :البحثأدوات 
الترررررري  الأختبرررررراراتباحة و تحديررررررد القرررررردرات البدنيررررررة المرتبطررررررة بالسرررررر إسررررررتمارة .4

 (.6)ملحقتقيسها
والزحرررف الخلفيرررة  الأماميرررةالزحرررف  سرررباحتىلمهرررارى الالأداءبطاقررة ملاحظرررة  .1

( الباحثرةإعرداد )جامعة الإسكندرية  –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات 
 (.1ملحق)
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 –العررررزو السررررببي لطالبررررات الفرقررررة الاولررررى بكليررررة التربيررررة الرياضررررية مقيرررراس  .6
 (.1ملحق( )الباحثةإعداد ) لإسكندريةاجامعة 

 (.1ملحق( )الباحثةإعداد )ى المقترح الترويحالتعليمى برنام  ال .1
 

 التدي تقيسدها الأختبداراتتحديد القددرات البدنيدة المرتبطدة بالسدباحة و  إستمارةأولًا: 
 (.1)ملحق

 
تم تحديد القدرات البدنية المرتبطة بالسباحة وذلك بعد الرجو  للمراجع 

،"كمال عبد الحميد (7117" محمد القط")م(7110)" "ليلى السيد فرحاتمية العل
، (7112"جمال محمود )والدراسات السابقة  م(7111، محمد صبحى ) اسماعيل 

التي تقيس تلك القدرات ، حيث تم  الأختباراتكما تم تحديد (7102أسماء صالح )
( لتحديد 4) رفقوعرضها على خبراء في مجال السباحة م إستمارةوضعها في 

كما يوضحها  التي تقيسها الأختباراتالنسب المئوية لموافقتهم على تلك القدرات و 
 :الجدول التالى

 
 

 (1جدول )
 9ن =ة والأختبارات التى تقيسهابالسباحآراء الخبراء في القدرات البدنية المرتبطة 

 

 ختببررالأ القدرة البدنية
 الموافقونالخبراء

 % ك
 22.22 2 مبر من البدء العرلي 05دو ع السرعة

 *88.88 8 مبر  05عدو 
البحمل العضلي العرم 

 للجسم
 11.11 1 الشد على العقلة

 *155.55 9 الانبطرح المرئل المعدل
 القوة المميزة برلسرعة 

 
 *155.55 15 الوثب العريض
 55.55 5 الوثب العمودي

 11.11 1 الجري الارتدادي الرشرقة
 * 88.88 8 الزجزاجى الجري

 البوافق العضلي العصبي
 بين الذراعين والرجلين 

 11.11 1 نط الحبل
 *95.55 9 الدوائر المرقمة

 *88.88 8 ثنى الجزع من الجلوس طويلأختببرر مرونة ال
 5.55 5 مرونة الفخذ )الثني والمد( أختببرر

 (90.00مقبول )الحد الأدنى  ختبار* الأ
التى تراوحت نسبة موافقة  الأختباراتتيار تم الأخ  ( ان6يوض  جدول )
وكانت النتائ   كالتالي: القدرات البدنية %  400% : 80الخبراء عليها ما بين 

)السرعة ، التحمل العضلي العام للجسم ، القوة المميزة بالسرعة ، الرشاقة، التوافق 
 الأختباراتتم تحديد كما ، العضلي العصبي بين الذراعين والرجلين، ، المرونة ( 

 .التى تقيس تلك القدرات 
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 : قيد البحث البدنية  الأختباراتتقنين 
 

الخاصة بالقدرات البدنية لسباحتى الزحف  الأختباراتحساب صدق  - أ
كما  41/40/1049وذلك يوم الثلاثاء الموافق  الخلفيةوالزحف  الأمامية
 :    التالى جدولاليوض  

 (2جدول ) 
 (07ن= )القدرات البدنية  ختباراتطرفية لأصدق المقارنة ال

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الأختبارات

 وحدة
 القياس

 الإرباع الأعلى
 1ن=

 الإرباع الأدنى 
 1ن=

 الفرق
 بين

 المتوسطين
معامل  قيمة )ت(

 ع± س   ع± س   الصدق
 0.91 *9.04 1.41 0.11 1.91 0.11 1.81 ثانية متر 60عدو 

 0.98 *46.16 8.10 0.11 41.80 4.60 11.10 عدد عدلالانبطاح المائل الم
 0.81 *1.01 0.10 0.44 4.40 0.10 4.14 سم الوثب العريض
 0.81 *1.11 4.11 0.14 46.11 0.19 44.81 ثانية الجرى الزجزاجى
 0.91 *1.11 1.10 0.11 40.10 4.91 41.80 عدد الدوائر المرقمة

أختبار ثنى الجذ  من 
 0.91 *9.01 8.00 4.11 6.80 4.40 44.80 سم الجلوس طويل

 (P<0.05) 0.01دال إحصائيدا عند * 
( وجود فروق دالة إحصائياد بين الإربا  الأعلى والإربا  1يتض  من جدول )

وقدرتها على  الأختباراتالبدنية )قيد البحث( مما يدل على صدق  ختباراتالأدنى لأ
  .التمييز بين المستويات المختلفة

 

عادة التطبيق على عينة ) أستخدامب ستمارةات الإحساب ثب - ب ( 10التطبيق وا 
( أيام من 1طالبة من خارا عينة البحث الأساسية وذلك بعد مرور )

 (1كما يوضحها جدول رقم ) م41/40/1049وذلك يوم التطبيق الأول 
 ( 2جدول )

 (07القدرات البدنية بطريقة إعادة التطبيق )ن =  أختباراتثبات 

 وحدة ختبارالأ
 القياس

 الفرق التطبيق الثاني التطبيق الأول
 معامل بين المتوسطين

 الثبات
 انحراف متوسط

 انحراف متوسط معياري
 انحراف متوسط معياري

 معياري
 *18821 1827 1822 1882 7828 1891 2812 ثانية متر  60عدو 

الانبطاح المائل 
 عدد المعدل

02872 7820 09822 1812 2871 7878 18210* 
 *18781 1807 1871 1870 0811 1802 0801 سم الوثب العريض 
 *18800 1822 1821 1827 07872 1879 01820 ثانية الجرى الزجزاجى
 *18290 7812 1891 7877 71882 7822 09892 عدد الدوائر المرقمة

ثنى الجذ   أختبار
 سم من الجلوس طويل

2821 2818 2821 1870 1871 7802 18887* 

 (0.111ارتباط سبيرمان الجدولي = )معامل  0.01* دال عند 
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( وجود ارتباط دال إحصائياد بين التطبيق الأول والثانى 1يتض  من جدول )
فأكبر(   0.10ثبات مقبول إحصائيدا )الالقدرات البدنية كما أن معامل  أختباراتفى 

البحث الحالية ثابتة وصالحة للتطبيق على عينة  الأختباراتمما يشير إلى أن 
تقيس ما وضعت و  ستخدامصالحة للأ الاختبارات أصبحتوبحساب صدق وثبات 

ملحق  عيد تطبيقها على عينة البحث تحت نفس الظروفأما  إذاوثباتها  أجل من 
(1). 

والزحف الخلفية  الأماميةالزحف  تىسباحل مهارىالالأداءبطاقة ملاحظة ثانياً : 
 (لباحثةا )إعداد جامعة الإسكندرية –ية للبنات لطالبات كلية التربية الرياض

 :(2)ملحق
 

الزحف لسباحتى مهارى الالأداءبطاقة ملاحظة بأعداد  الباحثةقامت 
 جامعة الإسكندرية –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات والزحف الخلفية  الأمامية

 ستمارةالإ حيث تضمنت والدراسات السابقةالعلمية وذلك بعد الرجو  للمراجع ، 
 من )وضع الجسموالزحف الخلفية  الأماميةالزحف  تىالفنى لسباح الأداءمراحل 

التوافق( حيث أشتملت كل  - التنفس- ضربات الذراعين -وضربات الرجلين
والنقاط الفنية  الطالباتالكيفية التى يتم من خلالها تقييم تعليمات على  إستمارة

والزحف الخلفية  الأماميةالزحف  لسباحتىارى المه الأداءوالصور الخاصة لمكونات 
( 4مرفق )الملاحظة على الخبراء فى السباحة  إستمارة)قيد البحث( وتم عرض 

 ومدى وضوح  أجل للهدف الموضوعة من  ستمارةبهدف تحديد مدى مناسبة الإ
والزحف  الأماميةالزحف لسباحتى المهارى الأداءكل مكون من مكونات  مفردات 
السادة الخبراء على جميع النقاط الفنية المقترحة قد وافق قيد البحث( و )الخلفية 
 التالى :جدول اليوضحها و  بتعديل بعض النقاط الفنية واوأشار 
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 (7جدول )
مهارى لطالبات كلية التربية الرياضية الالأداءبطاقة ملاحظة حولالخبراء تعديلات 

 فية " والزحف الخل يةالأمامالزحف  "سباحتى الإسكندريةجامعة بللبنات 
 خبير 01ن = 

 النقاط الفنية بعد التعديل النقاط الفنية قبل التعديل الأداءعناصر 

ف 
لزح

ة ا
باح

س
مية

لأما
ا

 

وضع 
 الجسم

وضع الجسم مرتخي أفقى بدرجة 
تسم  للرجلين بأداء حركتها إلى 

 أعلى وأسفل داخل الماء.

وضع الجسم انسيابي مرتخي أفقى مائل  
تسم  للرجلين بأداء حركتها لأسفل بدرجة 

 إلى أعلى وأسفل داخل الماء.
 الكتفين أعلى قليلاد من المقعدة 

 الذقن بعيد عن الصدر.
 الكتفين أعلى قليلاد من المقعدة 
 الذقن بعيدة قليلا عن الصدر.

ضربات 
 الرجلين

ضربات الرجلين التبادلية  
سريعة تكون من مفصلى 

 الفخذين.

تبادلية تكون من ضربات الرجلين ال 
أعلى لأسفل وتبدأ الحركة بانسيابية من 

 مفصلى الفخذين.
دفع الماء  مع دوران رس  القدم قليلا   دفع الماء  برس  القدم . 

 للداخل.
الاحتفاظ بوضع الطفو على 

 .  الأداءسط  الماء أثناء 
الاحتفاظ بوضع الطفو الأفقى السليم 

عدم و  الأداءعلى سط  الماء أثناء 
 المبالغة فى ثنى الركبتين . 

ضربات 
الذراعين 
 والتنفس

دخول اليد للماء بمد الذرا  
للأمام يبدأ ثنى المرفق وثنى 
الرس  للداخل يتم شد الماء 
أسفل الجسم مع ثنى المرفق 

 لأعلى.

دخول اليد للماء ومد الذرا  للأمام يبدأ 
ثنى المرفق وثنى الرس  للداخل يتم شد 

الجسم عكس اتجا  التقدم الماء أسفل 
 مع ثنى المرفق لأعلى.

يتم الدفع خلفا وبقوة فى اتجا  
القدمين بواسطة الكف والساعد 

 مع اقتراب اليد من الجسم.

أقتراب الكف من الفخذ يتم الدفع خلفا وبقوة 
فى اتجا  القدمين بواسطة الكف والساعد مع 

 اقتراب اليد من الجسم. 
الساعد يسحب المرفق يلي   

فرس  اليد مع لف المرفق ربع 
دورة للداخل ثم تتحرك اليد 
 للأمام فى مستوى الكتف .

يسحب المرفق من الماء يلي  الساعد  
فرس  اليد ثم لف المرفق ربع دورة 

للداخل ثم تتحرك اليد للأمام فى مستوى 
 الكتف .

دوران الرأس للجانب والتنفس  
عن طريق الأنف والفم بسرعة 

د دوران الرأس للجانب ثم بمجر 
دوران الرأس داخل الماء لإخراا 

دوران الرأس للجانب بعد أكتمال الذرا   
الأولى عملية الشد والتنفس عن طريق 
الأنف والفم بسرعة بمجرد دوران الرأس 

للجانب ثم دوران الرأس داخل الماء 
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 النقاط الفنية بعد التعديل النقاط الفنية قبل التعديل الأداءعناصر 
 لإخراا الزفيررررررررر . الزفيررررررررر .

بدون توقف  الأداءفى الاستمرار  التوافق
. 

الاحتفاظ بوضع الجسم الأفقي الانسيابي 
 بدون توقف . الأداءو الاستمرار فى 

الربط بين حركات الرجلين 
 والذراعين 

الربط السليم بين حركات الرجلين 
 والذراعين والرأس

فية
لخل

ف ا
لزح

ة ا
باح

س
 

وضع 
 الجسم

لى وضع الجسم انسيابي مرتخي ع وضع الطفو على الظهر 
 الظهر 

النظر للامام على اطراف 
 الاصابع

الذقن قرب الصدرقليلا النظر للامام  
 على اطراف الاصابع

ضربات 
 الرجلين

ضربات تبادلية للرجلين بدون 
 تصلب.

ضربات تبادلية للرجلين من اسفل لاعلى 
 بدون تصلب.

انتقال الحركة بسلاسة رس  القدم للخارا  تبادل الحركة بسلاسة .
 قليلا.

وجود انثناء بسيط فى مفصل 
 الركبة .

وجود انثناء بسيط فى مفصل الركبة 
 اثناء حركة الرجل لاعلى.

ضربات 
الذراعين 
 والتنفس

والحركة تبادلية ودخول اليد 
 للماءمن اعلى الرأس.

دخول اليد للماء فى نقطة جانبا عاليا 
 والحركة تبادلية.

يبدء الشد بقو  مع ثني مفصل 
لمرفق وتستمر الدفع حتى ا

يصل الكف بجانب مفصل 
 الفخذ.

تصب  الذرا  جانبا مع ثني مفصل 
المرفق مع بداية مرحلة الشد بقو  

وتستمر حركة الدفع حتى يصل الكف 
 بجانب مفصل الفخذ.

التنفس طبيعيا عن طريق الفم خارا  التنفس طبيعيا خارا الماء
 الماء

ا  تبدا الشهيق بعد خروا الذر  
 من الماء 

تبدا بخروا الذرا  خارا الماء واخذ  
 الشهيق.

 التوافق
 

الاحتفاظ بوضع الجسم و 
بدون  الأداءالاستمرار في 

 توقف.

الاحتفاظ بوضع الجسم الأفقي الانسيابي 
بدون  الأداءوالاستمرار في  الأداءاثناء 
 توقف.

الربط بين حركات الرجلين  
 والذراعين 

حركات الرجلين  الربط السليم بين
 والذراعين والتنفس

 
  الأماميةتوزيع الدرجات بالنسبة لسباحة الزحف  كما وافق السادة الخبراء على

( 10بإجمالي )، ( درجات 40الخلفية ) بالنسبة لسباحة الزحف ( درجات و 40)
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سباحة الزحف الأمامية والزحف الخلفية  “بطاقة ملاحظة الأداءالمهارى ل درجة
                   جامعة الإسكندرية . – لية التربية الرياضية للبناتلطالبات ك

 

  والزحف  الأماميةالزحف  تىمهارى "سباحالالأداءبطاقة ملاحظة تقنين
  .جامعة الإسكندرية –لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات  الخلفية 

 

 مهارى قيد البحث :الالأداءبطاقة ملاحظة  صدقحساب  .أ 
 

مهارى لطالبات كلية التربية الرياضية ال الأداءبطاقة ملاحظة صدق تم حساب 
الاربعاء الموافق وذلك يوم على عينة الاستطلاعية جامعة الإسكندرية . –للبنات 

 م48/40/1049
 ( 2جدول )

سباحة الزحف الأمامية “بطاقة ملاحظة الأداءالمهارى لصدق المقارنة الطرفية 
                    الإسكندريةجامعة  – كلية التربية الرياضية للبنات لطالبات  والزحف الخلفية

 (07ن=)
 

 الدلالات الإحصائية
 
 

 الفنى الأداء

 وحدة
 القياس

 الإرباع الأعلى
 1ن=

 الإرباع الأدنى 
 الفرق 1ن=

 بين
 المتوسطين

معامل  قيمة )ت(
 ع± س   ع± س   الصدق

 18970 *7872 1821 1822 7871 0811 7811 الدرجة الأماميةسباحة الزحف 
 18921 *8822 2871 1822 7881 0811 2811 الدرجة سباحة الزحف الخلفية

 18927 *2897 2871 1822 2821 0811 01811 الدرجة مجموع البطاقة
 

 (P<0.05) 0.01* دال إحصائيدا عند 
 

( وجود فروق دالة إحصائياد بين الإربا  الأعلى 1يتض  من جدول )
جمالي والإر  سباحة الزحف “بطاقة ملاحظة الأداءالمهارى لبا  الأدنى في عناصر وا 

جامعة الإسكندرية  –الأمامية والزحف الخلفية  لطالبات كلية التربية الرياضية للبنات
 وقدرتها على التمييز بين المستويات المختلفة ستمارةمما يدل على صدق الإ .

 

 قيد البحث :مهارى  أداءلبطاقة ملاحظة حساب ثبات  .ب 
 وذلك يومالمهاري على عينة الاستطلاعية  الأداءتقويم  ستمارةتم حساب ثبات لإ
 م48/40/1049الاربعاء الموافق 
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 (8جدول )

بطريقة إعادة التطبيق )ن = مهارى قيد البحث  أداءلبطاقة ملاحظة ثبات 
07) 

 

 الدلالات     
            

 الإحصائية
 
 الفنى الأداء

وحدة 
 القياس

التطبيق 
 الأول

التطبيق 
 الثاني

 الفرق
بين 

معامل  المتوسطين
 الثبات

 ع± س   ع± س   ع± س  

سباحة الزحف 
 *18829 0821 1812 0812 2822 0872 280 الدرجة الأمامية

سباحة الزحف 
 *18902 0871 1812 0802 289 0819 2822 الدرجة الخلفية

 *18908 7821 1891 0871 9812 7878 9872 الدرجة مجموع البطاقة
 

 (0.111)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =  0.01* دال عند 
 

( وجود ارتباط دال إحصائياد بين التطبيق الأول والثاني 8يتض  من جدول )
جمالي  ثبات الكما أن معامل مهارى قيد البحث الالأداءلبطاقة ملاحظة لعناصر وا 

ابتة وصالحة للتطبيق على عينة ث ستمارةمقبول إحصائيدا مما يشير إلى أن الإ
بايجاد دلالة الفروق بين تقييم الثلاث محكمات  الباحثةكما قامت  ،البحث الحالية
 التالى: جدول الكما يوض  

 

 (9جدول )
 دلالة الفروق بين تقييم المحكمات الثلاث 

 07= ن)الموضوعية(     مهارى قيد البحثالالأداءلبطاقة ملاحظة 
 

 
 

 السباحة
 

 كروسكال واليز ارأختب
 متوسط الرتب

 الدلالة 1كا
(P) المحكمة  المحكمة الثانية المحكمة الأولى

 الثالثة
 0.901 0.101 1.11 1.41 1.10 الأماميةسباحة الزحف 

 0.911 0.011 1.11 1.40 1.91 سباحة الزحف الخلفية
 0.111 0.191 46.10 46.11 41.41 الاجمالى 
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أن الفروق بين تقييم المحكمات الثلاث لعناصر (  9يتض  من جدول ) 
جمالي  والزحف على الأماميةالزحف المهاري لسباحة  الأداءتقويم  إستمارةوا 

،  ستمارةمما يدل على موضوعية الإ(P>0.05) الظهرغير دالة إحصائيدا 
 (1واصبحت البطاقة صالحة للأستخدام ملحق )

لطالبات  تى الزحف الامامية والخلفيةمقياس العزو السببي نحو تعلم سباح: اً ثالث
 :الإسكندريةكلية التربية الرياضية بنات جامعة 

مقياس العزو السببي نحو تعلم سباحتى قامت الباحثة بإعداد وتصميم 
 لطالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة الإسكندريةالزحف الامامية والخلفية 

قامت الباحثة بإعداد ، لعلمية المتخصصة المراجع ابعد الرجو  للدراسات السابقة و 
لطالبات مقياس العزو السببي نحو تعلم سباحتى الزحف الامامية والخلفية وتصميم 

 وفقاد  للخطوات التالية :   كلية التربية الرياضية بنات جامعة الإسكندرية
 تحديد الهدف من المقياس. -4
 صياغة مفردات المقياس.  -1
 ولية.إعداد المقياس فى صورت  الأ  -6
 توصيف مستويات القياس. -1
 وضع نظام تقدير الدرجات.  -1
 المعاملات العلمية لمقياس الإتجاهات.   -1

 
وكانت  (4على السادة الخبراء ملحق )هتم عرضفكان المقياس فى صورت  الاولية و 

 النتائ  كالتالى :
 

 (00جدول )
تعلم سباحتى مقياس العزو السببي نحو عبارات النسبة المئوية لرأى الخبراء حول 

        الإسكندريةلطالبات كلية التربية الرياضية بنات جامعة الزحف الامامية والخلفية 
             9ن = 

رقم 
 العبررة

نسبة  غير موافق غير موافق موافق
 الاتفرق

 ملاحظرت

 % ك % ك % ك
 تعديل 55.56% 22.22% 2 22.22% 2 55.55% 5 
 8 88.88% 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 88.88 1 11.11 0 0.00 89.99  

 5 55.56% 1 11.11% 2 22.22% 
62.22 

% 
 تعديل

 8 100.00% 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88% 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 88.88% 1 11.11 0 0.00 89.99  
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رقم 
 العبررة

نسبة  غير موافق غير موافق موافق
 الاتفرق

 ملاحظرت

 % ك % ك % ك
 8 88.88 1 11.11 0 0.00 89.99  
 تعديل 55.56% 22.22% 2 22.22% 2 55.55% 5 
 8 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 100.00% 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88% 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 100.00% 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88% 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00  
 8 88.88 1 11.11 0 0.00 89.99  
 8 100.00 0 0.00 0 0.00 100.00  

 5 55.56% 1 11.11% 2 22.22% 
62.22 

% 
 تعديل

 تعديل 55.56% 22.22% 2 22.22% 2 55.55% 5 
 تعديل 55.56% 22.22% 2 22.22% 2 55.55% 5 

( والخاص بالنسبة المئوية لرآى الخبراء حول 44يتض  من جدول )
لطالبات مقياس العزو السببي نحو تعلم سباحتى الزحف الامامية والخلفية  اتر عبا

أن نسبة اتفاق الخبراء تراوحت بين  الإسكندرية كلية التربية الرياضية بنات جامعة
للموافقة  (%11نسبة أكثر من ) الباحثة%( ،وقد ارتضت %400  :    11.11)

%( للموافقة على تعديل العبارة ، 10% : 11،  ونسبة )على العبارة دون تعديل
على تعديل  الباحثة% ( لحذف العبارة ، لذا فقد تم اعتماد  10ونسبة )اقل من 

بأجراء التعديلات التى  الباحثة( ، وقد قامت 11،16،11، 4،1،9لعبارات رقم )ا
 :كالتالىوهى وتم الموافقة عليها مع أشارة بعض الخبراء بالتعديل أشار اليها الخبراء

 (07جدول )
 العبارات المعدلة وفقاً لرآى السادة الخبراء

 بعدالتعديل م قبل التعديل م
دنية عند حصولى على درجة مب 1

سبرحبى الزحف الامرمية  فى 
فأننى أشعر بأن السبب والخلفية  

الرئيسى هو عدم البدريب بشكل 
 كرف.

سبرحبى  عندمر أحصل على درجة مبدنية فى  1
فأننى أشعر بأن الزحف الامرمية والخلفية  

 السبب الرئيسى هو عدم تدريبى بشكل كرف.

سبرحبى الزحف  يعبمد نجرحى فى  4
على الحظ لخلفية  الامرمية وا

 الجيد.

سبرحبى الزحف الامرمية  يعبمد نجرحى فى  4
 على حظى الجيد فى الامبحرنرت.والخلفية  

عندمر أفشل فى السبرحة فرننى  9
اعزو ذلك غرلبر الى قلة الجهد 

عندمر أفشل فى جعل ادائى فى السبرحة كمر  9
هو مبوقع منى فرننى اعزو ذلك غرلبر الى قلة 
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 بعدالتعديل م قبل التعديل م
 الجهد المبذول.  المبذول. 

أحصل على درجرت مرتفعة بسبب  22
طرق البدريس البى اسبخدمهر فى 

 البعلم بمردة السبرحة.

أحصل على درجرت مرتفعة بسبب  22
الاسبراتيجيرت وطرق البدريس البى 
 اسبخدمهر فى البعلم بمردة السبرحة.

 أحصلالدرجرت المبدنية البى  20
عليهر بسبب تشدد أسبرذة المردة 

 ى وضع العلامرت.ف

عليهر  أحصلبعض الدرجرت المبدنية البى  20
تعكس تشدد أسبرذة المردة فى بمردة االسبرحة 
 وضع العلامرت.

ان بعض الدرجرت المنخفضة البى  24
أحصل عليهر فى السبرحة قد 

تكون لسوء حظى لأنى أدرس 
 المردة فى وقت غير ملائم. 

 ان بعض الدرجرت المنخفضة البى أحصل 24
نى ر فى السبرحة قد تكون لسوء حظى كأعليه

 أدرس المردة فى وقت غير ملائم. 

 

( عبررررارات ، وفقرررراد لرررررأى السررررادة 1( أنرررر  تررررم تعررررديل عرررردد )41يوضرررر  جرررردول )
( فقررة تقريس العرزو 41فقررة  مقسرمة الرى ) 11كرون مرن مفأصب  المقياس  الخبراء ،

( فقرررة تقرريس العررزو السررببي 41السرببي لخبرررات النجرراح ببعديررة الررداخلى والخررارجى و)
 :  لخبرات الفشل ببعدية الثابت وغير الثابت مقسمة على النحو التالى

 (01جدول)
 عبارات مقياس العزو السببى

 رقم العبارات الأبعاد الخبرات م
0 
 11، 14، 41، 46، 1، 1 الداخلى  النجاح 

 44،41،49،10،  1،  6 الخارجى 

 11، 41، 41، 9، 8، 4 الثابت  الفشل 7
 16، 48، 1،1،40،41 غير الثابت

 

 على النحو التالى : للمقياس بأجراء المعاملات العلمية  الباحثةثم قامت 
 : أولًا: الصدق
( وذلرك للتأكرد مرن 9صدق المحكمين كما موضر  بالجردول) الباحثةاستخدمت 

 الاتسررراقصررردق صررردق المقيررراس وانررر  يقررريس مرررا وضرررع مرررن أجلرررة ، كمرررا ترررم حسررراب 
مفررردة مررع الدرجررة الكليررة كررل الررداخلي مررن خررلال إيجرراد معامررل الارتبرراط بررين درجررة 

، كمرررا العرررزو السرررببي، وبرررين الدرجرررة الكليرررة للبعرررد مرررع الدرجرررة الكليرررة لمقيررراس للبعرررد
 .بالجدولموض  
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العزو السببي  بين المفردة والبعد في مقياس  الارتباطقيم معاملات  (01جدول )
 (07)ن=

قيمة )ر(  م سوبةقيمة )ر( المح م
قيمة )ر(  م المحسوبة

 المحسوبة
0 18822** 9 18990** 02 18811** 
7 18810** 01 18822** 08 18990** 
1 18810** 00 18920** 09 18822** 
2 18822** 07 18811** 71 18990** 
2 18822** 01 18920** 70 18911** 
7 18920** 02 18822** 77 18279* 
2 18822** 02 18990** 71 18791* 
8 18920** 07 18822** 72 18822** 

 ( 1812*  قيمة )ر( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )
والدرجررة  المفرررداتوجررود ارتبرراط دال إحصررائياد بررين (، 46جرردول )مررن  ضرر يت

قيمررة)ر( المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى  إنالكليررة للبعررد، حيررث 
العرزو السرببي  الرئيسية لمقيراس  بعادالخاصة بالأ المفرداتجميعفي ( 0.01) معنوية

قيمرررة)ر( المحسررروبة أكبرررر مرررن قيمتهرررا  إن، حيرررث للبعرررد المنتمررري إليررر والدرجرررة الكليرررة 
 .العزو السببي مفرداتمما يدل على صدق ، (0.01) معنويةالجدولية عند مستوى 

 (02جدول )
 ية للبعد والدرجة الكلية بين الدرجة الكل معامل الاتساق الداخلىقيم  

 (07)ن=العزو السببي لمقياس 
معامل الاتساق  بعادالأ الخبرات م

 الداخلى
0 
 *0.911 الداخلى  النجاح 

 *0.966 الخارجى 

 *0.806 الثابت  الفشل 7
 *0.846 غير الثابت

 ( 1812( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )ر*  قيمة )
كررل ود ارتبرراط دال إحصررائياد بررين الدرجررة الكليررة لوجرر(، 41جرردول )مررن  ضرر يت

مررن  أكبرررقيمررة)ر( المحسرروبة  إن، حيررث العررزو السررببيبعررد والدرجررة الكليررة لمقيرراس 
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مقيررراس  أبعررادممرررا يرردل علررى صرردق ، (0.01)قيمتهررا الجدوليررة عنررد مسررتوى معنويررة
 .العزو السببي

 :ثانياً: الثبات
عادة التط التطبيقطريقة  الباحثةت مأستخد  Test- Retest Methodبيق وا 

عرادة تطبيقر  العزو السببي  لتحديد درجة الثبات، وذلك بتطبيق مقياس  قيد البحرث وا 
( أيرررام، ثرررم حسررراب معامرررل الارتبررراط برررين نترررائ  التطبيقرررين الأول 1بعرررد فتررررة مررردتها )

 والثاني، كما موض  بالجدول التالى.
 ول والثاني بين التطبيقين الأ  الارتباط(: قيم معاملات 02جدول )

 (07ه)ن=أبعادو العزو السببي  في مقياس 

 الخبرات م
 بعادالأ 

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 * 0.914 0.10 1.10 0.11 1.16 الداخلى  النجاح 0
 * 0.919 0.61 1.14 0.61 1.19 الخارجى 

 *0.941 0.11 1.69 0.61 1.61 الثابت  الفشل 7
 *0.111 0.11 1.66 0.11 1.40 غير الثابت

 ( 1812*  قيمة )ر( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )
بررين متوسررطات درجررات  إحصررائياد وجررود ارتبرراط دال (، 02جدددول )يتبددين مددن 

قيمررررة)ر(  إن ، حيررررث أبعررررادو زو السررررببي  العررررالتطبيقررررين الأول والثرررراني فرررري مقيرررراس 
ممررا يرردل علرررى (، 1812)المحسرروبة أكبررر مررن قيمتهررا الجدوليررة عنرررد مسررتوى معنويررة 

  .أبعادو العزو السببي  ثبات مقياس 
  مقياس العزو السببي  :تصحيح 

للعبرارات الايجابيرة  ( لغيرر الموافرق4لموافق و ) (1)الثنائى تقديرال أستخدامتم 
بتحديرررد درجرررة  الباحثرررةقامرررت  ،( لغيرررر الموافرررق للعبرررارات السرررلبية1)( لموافرررق و4و)

القطررع لإيجرراد مسررتوي تقررديري للتعرررف علررى مسررتوى للطالبررات، مررن حيررث امررتلاكهن 
، كمررررا موضرررر  للطالبرررراتدقررررة تحديررررد وجررررود الصررررفة بغرررررض  ،العررررزو السررررببيلصررررفة 

 (.41بالجدول )
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 (07جدول )
 هأبعادو   العزو السببيالمستويات التقديري لمقياس  

 الخبرات
عدد  بعادالأ 

 المفردات
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

 المستوى التقديري
 مرتفع منخفض

 النجاح
 

: 7 07 7 7 الداخلى
8899 9  :07 

: 7 07 7 7 الخارجى 
8899 9  :07 

 الفشل
 

: 7 07 7 7 الثابت 
8899 9  :07 

: 7 07 7 7 غير الثابت
8899 9  :07 

 72 28 72 72 الاجمالى
:12899 

17  :
28 

( درجة 11( مفردة بر)  11( أن  بل  عدد مفردات المقياس )41يتض  من جدول )
 (1( درجة كحد أقصى واصب  المقياس صال  للأستخدام ملحق )18كحد أدنى و) 

 الترويحي: التعليمى الثاً: البرنامج ث
خطرروات الل إجراءالترويحرري، مررن خررلاالتعليمررى بإعررداد البرنررام   الباحثررةقامررت 

 التالية:
: يهردف البرنرام  المقتررح تخفيرف الترويحديالتعليمى تحديد الهدف من البرنامج  - أ

لطالبات الفرقرة الاولرى  عند تعلم بعض مهارات السباحةالعزو السببي  حد  
 .الإسكندريةجامعة  –بكلية التربية الرياضية 

ض الأسررس توجررد بعرر الترويحدديالتعليمددى  أسددس ومعددايير وضددع البرنددامج - ب
 والمعايير التي يجب توافرها عند وضع البرنام  المقترح، وهى:

  أجل الهدف الذي وضع من  ىالترويحالتعليمى برنام  الأن يحقق. 
  الأنشطة الحركية الترويحية المائية الألعابأن يتمشى محتوى البرنام  من ،

 .المراد تعلمهاالسباحة مع مهارات والتمرينات 
  ساعد على تخفيف حدة يبالتشويق والإثارة و  يالترويحالتعليمى برنام  التسم يأن

 بالموقف التعليمي.العزو السببي  
  التدرا من السهولة للصعوبة ومن البسيط البرنام  التعليمى الترويحي  أن يراعي

 تعلمها.للمركب فى عرض وشرح المهارات المراد 
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  محتوى البرنام  ترويحية معتعليمية أن يتناسب الزمن المحدد لكل وحدة 
 .  الترويحيالتعليمى 

  التعليمى البرنام   لتطبيقمتنوعة الشكل والحجم( اللازمة )أن تتوفر الامكانات
 .الترويحي

  الترويحية المائية. الألعابأداءيستخدم الجانب الضحل ومتوسط العمق عند أن 
  سواء  اتطالبعوامل الأمان والسلامة للالبرنام  التعليمى الترويحي أن يراعي

 داخل الوسط المائي أو خارج .
  المرونة في القابلية للتعديل التنو  و ب البرنام  التعليمى الترويحيأن يتصف

للموقف التعليمي والحالة البدنية  المحددةوالتغيير وفقاد للمتغيرات 
 .للطالباتوالفسيولوجية 

علرررى  الاطرررلا  خرررلالمن الباحثرررةقامرررت  محتدددوى البرندددامج الترويحدددي المدددائي: - ت
وتدريس  بمجالات برام  التروي  العديد من المراجع والأبحاث والدراسات العلمية

مناسربة  المائيرةالترويحيرة  الألعرابمجموعة مقترحرة مرن  اختياربهدف ، السباحة
وكرذلك عردد وحردات  والإمكانات الموجودة ، المهارات المراد تعلمهالطبيعة العينة

 البرنام  المقترح ومدتها الزمنية.
 مرررن عررردد واقترررراح الترويحيرررة المائيرررة الانشرررطةوقرررد ترررم اختيرررار مجموعرررة مرررن 

ومدتر  الزمنيرة، للعررض علرى  والهردف التعليمري ىالترويحرالتعليمرى وحدات البرنرام  
الترروي  ، طررق تردريس الرياضرات المائيرةمجرالات السادة الخبرراء المتخصصرين فري 

أي بالموافقررة أو غيررر الموافقررة (، لإبررداء الررر 4)ملحررق وعلررم الررنفس الرياضرري الرياضرري
تشررتمل علررى تعررديل صررياغة بعررض الأهررداف المعرفيررة، الررنفس  وأي مقترحررات أخرررى

المقترحرة الترويحيرة المائيرة  نشرطةالاعلرى الخبرراء  ترم موافقرة، وقرد الأنفعاليةو حركية 
 المقترح. يالترويحالتعليمى بوحدات البرنام  

علرى ترويحيرة تشرتمل تعليميرة  اتحرد( و 40علرى )لذا يشتمل البرنام  المقتررح 
ترويحيررررة مائيررررة وبعررررض التمرينررررات المطلرررروب أدائهررررا بالنشرررراط التعليمرررري، تررررم  ألعررراب

 .ع بواقع وحدة كل أسبو  لمدة شهرين ونصف ( أسابي40خلال )تطبيقها فعلياد 
 

 الترويحية:التعليمية أجزاء الوحدة  - أ
( 40الجزء )عبارة عن مجموعة تمرينات تتراوح مدة هذا  :التمهيدي .0

 الهدف منها تهيئة الجسم للعمل العضلى. دقيقة
 يتكون من: الرئيسىالجزء .7
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( 40عبارة عن مجموعة تمرينات تتراوح مدة هذا الجزء ): البدنى  نشاطال -
 الهدف منها تنمية القدرات البدنية المرتبطة بالسباحة . دقيقة

تقديم نموذا تضمن الشرح والبيان العملى و ي :الترويحى تعليمىال نشاطال -
النموذا  أداءالحركي المراد تعلم  من خلال الفيديوهات التعليمية و  داءللأ

لمهارات السباحة ومدة هذا الجزء  الترويحيةعن طريق بعض الأنشطة 
 ( دقيقة.60)

تتضمن تثبيت التعلم وتطبيق بعض مهارات السباحة : التطبيقى  نشاطال -
تم إعادة التي  المائيةويحية التر  نشطةمجموعة من الا أستخدامعن طريق 

تخفيف حدة ، بغرض السباحة قيد البحثصياغتها لتتناسب مع مهارات 
 دقيقة.( 60ومدة هذا الجزء ما بين)، الطالباتلدى العزو السببي 

في  الطالباتيشترك فيها  أو لعبةعبارة عن مجموعة تمرينات : ختام .1
بغرض تهدئة الجسم الترويحية، التعليمية وقت واحد عند نهاية الوحدة 

( 40الجزء )والعودة ب  إلى الحالة الطبيعية ومدة هذا  والاسترخاء
 دقيقة.

تتمثرررل الإمكانرررات الرررلازم توافرهرررا  :الترويحددديالتعليمدددى إمكاندددات البرندددامج  - ب
وتحقيرررق هررردف البحرررث فررري: البرنرررام  التعليمرررى الترويحررري  لتطبيرررق محتررروى 
ملين بحمرام السرباحة(، الإمكانرات ، العاالطالبات)المعلم،  الإمكانات البشرية

جهاز )لاب تررروب(، لوحرررات طفرررو، سررراعة إيقررراف، حبرررال، صرررافرة، الماديرررة)
أطرررواق ملونرررة، مقاعرررد سرررويدية، أكرررواب بلاسرررتيكية، بالونرررات ملونرررة، شررررائط 

 .(عريضة قماشية، كرات طبية متنوعة، زعانف، أثقال مختلفة الحجم
 ي:الترويح التعليمى الخطة الزمنية للبرنامج - ت

فرري  ةوحررد( 4بواقررع ) ات( وحررد40علررى ) التعليمررى الترويحرريبرنررام  ال اشررتمل
مررن ، وقررد اسررتغرق زمررن الوحرردة ين ونصررفشررهر  فرري  ( أسررابيع40ولمرردة ) سرربو الأ
م إلرررى يررروم الثلاثررراء 8/40/1049يررروم الثلاثررراء الموافرررق فرررى الفتررررة مرررن دقيقرررة (90)

 م.41/41/1049الموافق
 :التنفيذخطوات 
 ات الاستطلاعية : أولا : الدراس

( علرى العزو السرببيبتطبيرق مقيراس) الباحثرةقامرت  :الأولى الاستطلاعيةالدراسة .0
( طالبة من خارا عينرة الدراسرة الأساسرية ومرن داخرل 10قوامها) استطلاعيةعينة 

واسرتهدفت التعرررف علرى مردى وضرروح ومناسربة صرياغة المفررردات ، مجتمرع البحرث
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قيرراس، وأظهرررت النتررائ  وضرروح التعليمررات الخاصررة لمسررتوى فهررم العينررة وتقنررين الم
يجاد معاملات  مناسبة صياغة المفردات لمستوى فهم العينة، بأداة جمع البيانات وا 
الرررداخلي مرررن خرررلال حسررراب معامرررل  الاتسررراقصررردق  أسرررتخدامب الصررردق للمقيررراس

مع درجة كل مفردة مع الدرجة الكلية للبعد، وبين الدرجة الكلية للبعد  بينالارتباط 
 .العزو السببي  الدرجة الكلية لمقياس 

( علرررى العرررزو السرررببيمقيررراس )تطبيرررق  إعرررادةترررم  :الثانيدددة سدددتطلاعيةالإالدراسدددة .7
( أيررام، واسررتهدفت إيجرراد معرراملات الثبررات 1زمنيررة )بعررد فترررة  الاسررتطلاعيةالعينررة 

حسراب معامرل  للمقياس، وأظهررت النترائ  تحديرد درجرة الثبرات للمقيراس مرن خرلال
 .بين نتائ  التطبيقين الأول والثاني لارتباطا
ترويحيرررة من)البرنرررام  تعليميرررة تطبيرررق وحررردة ترررم :الثالثدددة الاسدددتطلاعيةالدراسدددة .1

( طالبررررة مررررن خررررارا عينررررة الدراسررررة 10قوامهررررا) اسررررتطلاعية( علررررى عينررررة المقترررررح
، م1/40/1049الموافرررق الاحرررد يررروم ، وذلررركالأساسرررية ومرررن داخرررل مجتمرررع البحرررث

الترويحيررررة المقترحررررة  التعليميررررة التعرررررف علررررى مناسرررربة محترررروى الوحرررردةواسررررتهدفت 
وكررذلك الإمكانررات المتاحررة، مناسرربة الررزمن المحرردد  وقرردراتهم للطالبرراتلخصررائص 

للررررتعلم، ترررردريب بعررررض المسرررراعدين علرررررى المهررررام المررررراد إنجازهررررا، تحديررررد بعرررررض 
ي ومحاولرررة المشررركلات أو العقبرررات التررري قرررد توجرررد أثنررراء تطبيرررق البرنرررام  الترويحررر

الترويحيررة المائيررة، التمرينررات  الألعررابإيجرراد حلررول لهررا، وأظهرررت النتررائ  مناسرربة 
، ترررروافر الإمكانررررات اللازمررررة، للطالبررررات واسررررتعدادوالأنشررررطة الحركيررررة لخصررررائص 

مناسبة وقت الوحردة الترويحيرة لتحقيرق الهردف منهرا وترم تردريب بعرض المسراعدين 
التعليمرررى خرررلال تطبيرررق البرنرررام  والمشررركلات لتلافررري العقبرررات زيررع المهرررام لهرررم و وت

 .مقترحالترويحي ال
 ثانياً: الدراسة الأساسية:

العرررزو لمقيررراس )برررإجراء القياسرررات القبليرررة  الباحثرررةقامرررت  القيددداس القبلدددي: .أ 
ساسرية ، الأعينرة الالروزن، الطرول والسرن( علرى الأوليرة )( والمتغيرات السببي

التعليمرررى برررل تطبيرررق البرنرررام  ق، و م1/40/1049الموافرررق الاحررردوذلرررك يررروم 
 .الترويحي

  :قترح الترويحي المالتعليمى تطبيق البرنامج  .ب 
، وذلررك  العينرة الأساسرية علررى( قتررحالترويحري الم التعليمررى البرنرام تنفيرذ )ترم 

م إلررررررررررى يرررررررررروم الثلاثرررررررررراء 8/40/1049الثلاثرررررررررراء الموافررررررررررقيرررررررررروم  فرررررررررري الفترررررررررررة مررررررررررن
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 بواقررع اقررع وحرردة ترويحيررة أسرربوعيةع بو ابي( أسرر40لمرردة )،  م41/41/1049الموافررق
 .ونصف شهرين
( علررى العررزو السررببيلمقيرراس )البعديررة  القياسرراتتررم إجررراء القيدداس البعدددي: .ا 

بعررررررد ، و م49/41/1049الموافررررررق الخمرررررريسوذلررررررك يرررررروم العينررررررة الأساسررررررية، 
 .قترحالترويحي المالتعليمى البرنام  تطبيق من  الانتهاء

 :يةالإحصائ الأساليب
 .SPSSالحزمررة الإحصررائية للعلرروم الاجتماعيررة  برنررام  ثررةالباح تاسررتخدم

V25  المعالجررررررات الإحصررررررائية التاليررررررة: المتوسررررررط الحسررررررابي، المعرررررراملات و لتحليررررررل
 )ت(.اتأختبار ، التحسن نسبة، الالتواءالمعياري، الوسيط، معامل  الانحراف

 عرض وتفسير ومناقشة نتائج البحث
جررراءات توصررلا إليرر  مررن نتررائ   مررا الباحثررةعرررض ت مصررنفة فرري حرردود مررنه  وا 

 على النحو التالي؛ البحث لفروضهذا البحث؛ وفقاد 
يختلف مستوى  الذي ينص على "؛ عرض وتفسير ومناقشة الفرض الأول .4

جامعة  –كلية التربية الرياضية للبنات  طالبات الفرقة الاولىبين العزو السببي 
 فية.تعلم سباحتى الزحف الأمامية والخل نحو الإسكندرية

الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في مقياس العزو ولتحقق من صحة الفرض تم ايجاد 
     كما توضح الجداول التالية : ة تجريبيلمجموعة الا و لمجموعة الضابطةلكلا من ا السببي

 (02جدول ) 
 فروق لقياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  

 من  (71ه     )ن=أبعادفي مقياس العزو السببي  و 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي بعادالأ م
 المتوسطين

 قيمة )ت(
 المحسوبة

نسبة 
التحسن 

 ع± س ع± س ع± س %
 %72817 18897 1812 7888 1817 9802 1822 7877 الداخلى النجاح 0
 %71880 12802 1819 7887 1820 9809 1822 7811 الخارجى 7
1 

 الفشل
 %77822 78812 1801 7821 1822 9801 1821 7821 بتالثا

غير  2
 %77878 78811 1818 7827 1819 9807 1829 7818 الثابت

 %17828 17829 1810 00872 0827 17822 0889 72878 الاجمالى
 ( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )

ئية بين متوسطي (  وجود فروق ذات دلالة إحصا41يتض  من جدول )
لمجموعة طالبات ال العزو السببيمقياس درجات القياسين القبلي والبعدي في 

)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها  الضابطة لصال  القياس البعدي، حيث إن قيمة
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( حيث بلغت نسبة التحسن بين متوسطتي 0.01الجدولية عند مستوي معنوية )
جمالي مقياس درجات القياسين القبلي والبعدي للمجموع ة الضابطة في الأبعاد وا 

 .%(  لصال  القياس البعدي61.18%: 11.11العزو السببي  ما بين )
 (08جدول )

 فروق القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 
  (71)ن =                           في مقياس العزو السببي  وأبعاده 

 

 الدلالات الإحصائية
 
 

اسأبعاد المقي  

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 ت

 نسبة التحسن%

ع± س ع± س  ع± س    

 النجاح
%19882 27810 1800 2828 1822 00818 1827 7811 الداخلى  
%19889 21822 1807 2829 1828 00802 1828 7817 الخارجى  

 الفشل
%21872 29879 1801 2888 1828 00812 1821 7827 الثابت  

%18821 17827 1801 2877 1882 00811 1829 7820 غير الثابت  
%19821 27820 1820 09812 7877 22877 0820 72822 الاجمالى  

 

 ( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )
ي ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط48يتض  من جدول )

لصال  القياس  التجريبيةلمجموعة ا طالباتل ديدرجات القياسين القبلي والبع
 البعدي، حيث إن قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي معنوية

حيث بلغت نسبة التحسن بين متوسطتي درجات القياسين القبلي والبعدي  (0.01)
جمالي مقياس العزو السببي ما بين )  %:68.10للمجموعة التجريبية في أبعاد وا 

 %( لصال  القياس البعدي.10.11
 (09جدول )

 والتجريبية فروق القياس البعدي للمجموعتين الضابطة
 (71= 7=ن0)ن                  في مقياس العزو السببي  وأبعاده 

 الأبعاد  م
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

نسبة 
 ع± س الفروق %

نسبة 
التحسن 

% 
 ع± س

نسبة 
 تحسن

 جاحالن 0
 

%19882 1822 00818 %72817 1817 9802 الداخلى  02881% 
%19889 1828 00802 %71880 1820 9809 الخارجى  7  07818% 
 الفشل 1

 
%21872 1828 00812 %77822 1822 9801 الثابت   08871% 

غير  2
%18821 1882 00811 %77878 1819 9807 الثابت  02887% 

%19821 7877 22877 %17828 0827 17822 الاجمالى   2872%  
 ( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )
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( وجررررود فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين متوسررررطي 49يتضرررر  مررررن جرررردول )
العرزو السرببي  للمجمروعتين الضرابطة والتجريبيرة  مقيراسدرجات القياس البعردي فري 

ة الفرررروق فرررى التحسرررن نسرررب لصرررال  القيررراس البعررردي للمجموعرررة التجريبيرررة، حيرررث إن
 .% ( لصال  المجموعة التجريبية48.10% : 1.11تراوحت ما بين )

العزو فى متوسط درجات مقياس  المجموعة الضابطة وترى الباحثة تحسن
السهل بالتدرا من  الذى يتميزو تعلم الإلى أستخدام الاسلوب التقليدى فى  السببي

نسيابية إد المبذول مما نت  عن  ، والإقتصاد بالجهإلى الصعب والتسلسل الحركي
ستثارة التعلم و في الماء وقد كان لهذا الأسلوب الأثر في تحفيز الطالبات على  ا 

للتعلم وبذل المزيد من الجهد لتحقيق الأهداف المرجوة من المهارة  دوافع الطالبات
  سرعة تعلمهم وتطور مستواهم .درجة العزو السببي و الأمر الذي انعكس على 

فرررى متوسرررط درجرررات التجريبيرررة  تحسرررن مسرررتوي المجموعرررة   الباحثرررةرجتررر كمرررا
المقتررررح والرررذي ترررم إعرررداد   ىالبرنرررام  التعليمرررى الترويحرررإلرررى  العرررزو السرررببيمقيررراس 

أثرر تحرول الطالبرات بتفكيررهن   ائهرذ  النتربصور  علمية مقننرة وموجهر ، كمرا تفسرر 
الترويحرررى المقتررررح فررري قرررد سررراعد البرنرررام  التعليمرررى فالنجررراح مرررن عرررزو الفشرررل إلرررى 

تعررديل أنمرراط العررزو والتوجهررات الهدفيررة للطالبررات ، وممررا سرراعد علررى ذلررك الأجررواء 
الداعمررة والتعاونيررة الترري سررادت بررين الطالبررات طيلررة فترررة تطبيررق البرنررام  التعليمررى 
الترويحررى المقترررح، حيررث كانررت الباحثررة تحترررم آرائهررن وتسررم  لهررن بحريررة التعبيررر 

راء، كمرررا كرررران يسررررم  لهرررن بعرررررض مواقررررف واقعيرررة حرررردثت معهررررن ومناقشرررة تلررررك الآ
والتحدث عنها أمام زميلاتهن، وذلك كمحاولة لتغيير أفكرارهن المتعلقرة برنمط د أكردت 

 العلاقة بين توجهات الأهداف التي تتبناها الطالباتة وبين العزو السببي. 
 أن السررلوك الإنجررازي يتطلررب معرفررة Weiner (0992) يددرى "وينددر"حيررث 

العوامل التي يعزو إليها النراس نترائ  مهمراتهم مرن نجراح وفشرل. وبعرد إجرراء سلسرلة 
مرن التجرارب توصرل وينرر أن هنراك أربعرة أسرباب رئيسرة يعرزو إليهرا النراس نجراحهم 
وفشلهم، وهذ  العوامل هي: القدرة، والجهد، والخط، وصعوبة المهمة، وهذ  الأسباب 

(، أو خارجيررررررررررة )الحررررررررررظ، وصررررررررررعوبة، القرررررررررردرة والجهررررررررررد )إمررررررررررا أن تكررررررررررون داخليررررررررررة
 (712،صWeiner .0992المهمة(.)

أن الأشخاص الناجحين غالبا ما ) Stipek(0998ستيبك ،وقد اشارت "
يكتفون بعزو نجاحهم إلى قدراتهم )عزو داخلي( دون البحث عن عوامل أخرى 
تكون قد أسهمت في ذلك بينما يقوم الأشخاص الفاشلون بالبحث عن مختلف 
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التي قد سببت فشلهم ولا ينسبون ذلك إلى أنفسهم )عزو داخلي( إلا عندما العوامل 
 لا يجدون تفسيرا بديلا عن ذلك

أن العرزو السرببي يرؤثر  ) 0992Weinerويندر )وهذ يتفرق مرع مرا أشرار بر  "
على الفرد بطرق عدة، أهمهرا: توقعرات النجراح المسرتقبلي جنبرا الرى جنرب مرع ترأثير  

ي سريبذلها مسرتقبلا فرإذا عرزا الفررد نجاحر  او فشرل  فري عمرل على أدائ ، والجهرود التر
مرا الرى عوامرل يمكرن الرتحكم بهرا، توقرع ان يبرذل جهرد فري المسرتقبل وان يثرابر بقرردر 

 .أكبر مما لو عزا الى عوامل لا يمكن التحكم بها كالحظ والأنظمة أو المهمة
اب التري سريكولوجية العرزو بدراسرة الاسرب أن (7112علاوندة ) "شدفيقويشير 

تجعررل الافررراد يتخررذون قرررارات معينررة بصرردد مررا يمررر بهررم مررن حرروادث فالنرراس عمومررا 
ينسررربون سرررلوكهم وتصررررفاتهم الرررى عوامرررل معينرررة سرررواء كانرررت هرررذ  العوامرررل سرررمات 

 شخصية مستقرة ام مظاهر للموقف الاجتماعي الذي يعيشون في  .
 (7102) ودعواطف صدالح، عمداد عبددد الدرحيم،  ددي سدعويرى كلا مرن  " 

أن مصرردر الضرربط يتعلررق بمشرراعر تقرردير الررذات ، فررإذا ربررط الفرررد مشرراعر النجرراح 
بعوامررل داخليررة فسيسرراعد ذلررك علررى الشررعور بررالفخر والاعتررزاز ممررا يرررسهم فرري زيررادة 
دافعيرررة التلميررررذ ، أمررررا إذا عرررزا فشررررل  إلرررري عوامرررل داخليررررة ، فررررإن ذلررررك سررررريؤدي إلرررررى 

)عواطف صدالح، عمداد عبدد  .وى الدافعية لدير انخفاض تقدير الذات وانخفاض مست
  ( 792،ص  7102الرحيم،  دي سعود. 

الباحثررررة إلررررى أنّ اعتمرررراد الطالبررررة فرررري العررررزو يرتكررررز إلررررى الجهررررود  كمررررا تشررررير
المبذولرررة، فرررالعزو الرررداخلي يررررتبط بإيمررران الشرررخص بجهرررد  علرررى تحصررريل الأشرررياء 

تفسررريرالنتائ  وكرررذلك فرررإنّ  ووضرررعها فررري إطرررار المسرررؤولية، فرررلا يرررركن إلرررى الحرررظ فررري
العررزو إلررى عوامررل غيررر مسررتقرة يعكررس عررزو الفرررد إلررى عرردم قيامررة بالجهررد المطلرروب 

ويمكن تفسير هذ  النتيجة بعوامل تتعلق بطبيعة الدراسة بالكليرة، إذ  .لتحقيق النجاح
أنّ نظام القبول أساس  تنافسي ، وهو الذي يخضع ل  الطالبات بناء على تحصيلهم 

في مرحلة الثانوية ووفقا لأجتياز أختبارات القبول بالكلية، ففي الغالرب يررجّ  العلمي 
الطالبات سربب تحصريلهم العلمري وارتباطر  بمرا يبذلونر  مرن جهرد فري الدراسرة بهردف 
ررا  تحقيررق الرضررا عررن التحصرريل المنشررود، وبالإضررافة إلررى ذلررك فررإنّ الكليررة تتبررع نظامد

اهم، فري حرين كران مسرتوىالعزو إلرى عوامرل أكاديمياد يشجع الطالبات على رفع مسرتو 
ررا، ويمكررن تفسررير ذلررك إلررى الطريقررة  مسررتقرة متوسررطدا، أمّررا الخررارجي فقررد كرران منخفضد
السلبية التي يواج  بهرا الفررد الأحرداث؛ ممّرا يرؤثر فري قدرتر  علرى الرتحكم. وقرد يعرود 

 تتسرراهل جامعررة الإسرركندرية الترري لا -ذلررك إلررى قرروانين كليررة التربيررة الرياضررية بنررات 
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مرررع الطالبرررات ذوي التحصررريل المرررنخفض، إذ إنّ نظرررام الفصرررل مرررن المرررواد والبررررام  
الدراسررية يضررع الطالبررات أمررام مسررؤولياتهم فرري الحرررص علررى أدائهررم الأكرراديمي بغيررة 

 الاستمرار في الدراسة
أن الأفررررراد يختلفررررون فرررري إدراك تلررررك  Ojo. (2011)وقررررد بينررررت الدراسررررة 
أنهررم يسررتطيعون الررتحكم بنتررائ  أفعررالهم، والرربعض الآخررر الأسررباب، فبعضررهم يعتقررد 

يعتقد أن من يحدد أفعرالهم هرو أسرباب خارجيرة مثرل الحرظ والصردفة. فأغلبيرة الأفرراد 
يعتقررردون أن النجررراح يمكرررن عرررزو  إلرررى عوامرررل داخليرررة مثرررل المهرررارة أو القررردرة، بينمرررا 

 Ojo. (2011 ،215)الفشل يعزون  إلى عوامل خارجية مثل الحظ أو الصدفة )
عن المجموعة أرتفا  نتائ  القياس البعدى للمجموعة التجريبية كما تشير 

فاعلية البرنام  التعليمى الترويحى المقترح والذى يتضمن مما يدل على الضابطة 
، مما التى تم اختيارها بشكل علمى دقيقمجموعة من الأنشطة والألعاب المائية 

كان لها حيث ، هجة والسعادة والرغبة فى التعلمأثار فى نفوس للطالبات إحساسا بالب
، وزيادة شعور الطالبات بالأمان مما عزز للطالبات بانفسهنأثر فى  زيادة الثقة 

ثقتهم بأنفسهم داخل الماء وانعكس على حسن تعاملهم مع الوسط المائي ، الأمر 
ل بشكالذي كان ل  الدور الكبير في  أختفاء بعض أسباب العزو لدى بعضهم 

 .واض 
أن هنرراك أنشررطة ترويحيررة منظمررة  (7110تهدداني عبددد السددلام)" حيررث تشررير

، يغلرررب عليهرررا النشررراط العضرررلي أو الأداء الحركررري مثرررل ممارسرررة النشررراط الرياضررري
أن التررروي   (7110"إسددماعيل القرغددولي ومددروان عبددد المجيددد إبددرا يم" )ويوضرر  

نشررطة الترري تحقررق وتقابررل ترروفر الفرررص للتعبيررر الابتكرراري والعرراطفي ،فهرري تلررك الأ
الحاجة والدافع والحركة والترى تختلرف براختلاف الرغبرات والهوايرات لردي الطالبرات ، 
فالنشاط الترويحي سرواء كران بردنيا أو عقليرا وعاطفيرا حترى لرو لرم يكرن ملحوظرا فهرو 

 .يحتوي علي حركة من نو  ما
 (711ص،7110تهانى عبد السلام .)

ودراسة  (7112دق الحايك وعبد السلام جابر )صا"ويتفق هذة النتائ  دراسة 
تساهم في اختصار الوقت والجهد  بأن البرام  الترويحية (7102ختام موسى)

 .المبذول لتحقيق الأهداف المرجوة من عملية التعلم
العرزو السرببي يختلف مستوى على " الذي ينص  لاولوبذلك يتحقق الفرض ا

 نحررو جامعررة الإسركندرية –ة الرياضررية للبنرات كليررة التربير طالبرات الفرقررة الاولرىبرين 
 تعلم سباحتى الزحف الأمامية والخلفية.



                                                                                                                                        111                

  
 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

يتباين مستوى  ؛ الذي ينص على "ثانىعرض وتفسير ومناقشة الفرض ال .1
كليررررة  الأداء لسررررباحتى الزحررررف الأماميررررة والخلفيررررة لطالبررررات الفرقررررة الاولررررى

 جامعة الإسكندرية –التربية الرياضية للبنات 
 فديالفدروق بدين القياسدين القبلدي والبعددي فدي من صدحة الفدرض تدم ايجداد ولتحقق 
لمجموعددة لكددلا مددن ا الأداء المهددارى لسددباحتى الزحددف الأماميددة و الخلفيددة مسددتوى 
    كما توضح الجداول التالية : ة تجريبيلمجموعة الا و الضابطة

 (71جدول )
 القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفروق 

الفرقة الاولى   لطالبات ستوى  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفيةفي م 
 (71= 7= ن0)ن

الدلالات 
 الإحصائية

 
 
 الأختبارات
 المهارية

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 ت

نسبة 
التحسن 

% 
ع± س ع± س  ع± س    

سباحة الزحف 
 %2821 *2872 1829 1822 1871 1822 1877 7881 الأمامية

سباحة الزحف 
 %2821 *2879 1889 1822 1877 7811 1822 0822 الخلفية 

 %7821 *9822 0817 7811 1881 2882 0802 2822 الاجمالى

 ( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )
 

 
 ( 0شكل )

 فروق القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 
 الفرقة الاولى لطالبات ي مستوى  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفيةف 

 القياس القبلى

 القياس البعدى
0

2

4

6

سباحة الزحف 
 الامامية

سباحة الزحف 
 الخلفية 

 الاجمالى

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و وج(  10يتض  من جدول )
في مستوى  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و  درجات القياسين القبلي والبعدي

حيث تراوحت قيمة )ت(  للمجموعة الضابطة الضابطةللمجموعة  لطالبات الفرقة الاولى الخلفية
تتراوح نسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعدي ، كما  (9822:  2872بين ) 

 الخلفية لطالباتو  الأماميةحتى الزحف المهارى لسبا الأداءللمجموعة الضابطة في 
 %( لصال  القياس البعدي. 1.10:%1.10الفرقة الاولى ما بين )

 (70) جدول 
 فروق القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

لطالبات الفرقة الاولى   في مستوى  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفية 
 (71)ن=

الدلالات 
 الإحصائية

 
 

الأختبارات 
 المهارية

 قيمة الفرق بين المتوسطين القياس البعدى القياس القبلى
 ت

نسبة 
التحسن 

% 
ع± س ع± س  ع± س    

سباحة 
الزحف 
 %29811 *08820 0820 2891 0802 2881 0817 0891 الأمامية
سباحة 
الزحف 
 %27811 *02819 0817 2871 0812 2872 1892 7822 الخلفية 
 %2282 *08811 0821 00801 0827 02822 1881 2812 الاجمالى

 (  1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )

 
 ( 7شكل )

 فروق القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 القياس القبلى

 القياس البعدى
0

10

20

 سباحة الزحف الامامية
 الاجمالى سباحة الزحف الخلفية 

 القياس القبلى

 القياس البعدى
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 لطالبات الفرقة الاولى في مستوى  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفية 
د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي و وج( 14يتض  من جدول )

باحتى الزحف الأمامية و في مستوى  الأداء المهارى لس درجات القياسين القبلي والبعدي
حيث تراوحت قيمة )ت(  للمجموعة الضابطة للمجموعة الضابطة لطالبات الفرقة الاولى الخلفية
سن بين القياسين القبلي والبعدي تتراوح نسبة التح، كما  (08820:  02819بين )

 للمجموعة التجريبية في الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية والخلفية لطالبات
 %( لصال  القياس البعدي.19% : 11الفرقة الاولى  ما بين )

 (70جدول )
 فروق القياسين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

لطالبات الفرقة  الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفية في مستوى 
 (71= 7=ن0)ن  الاولى

  م
نسبة  بيةالمجموعة التجري المجموعة الضابطة

المتوسط  الفروق %
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 التحسن

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

نسبة 
 التحسن

سباحة الزحف  0
 %2821 1871 1822 الأمامية

2881 0802 29811% 
20821% 

سباحة الزحف  7
 %2821 1877 7811 الخلفية 

2872 0812 27811% 
27821% 

 %29811 %2282 0827 02822 %7821 1881 2882 الاجمالى 
 ( 1812*  قيمة )ت( الجدولية دالة عند مستوى معنوية )

 

 
 (1شكل )

 ق نسب التحسن بين القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية وفر  
 في مستوى الأداء المهارى لسباحتى الزحف الأمامية و الخلفية لطالبات الفرقة الاولى

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية
0

10

20

سباحة 
الزحف 
 الامامية

سباحة 
الزحف 
 الخلفية 

 الاجمالى

 المجموعة الضابطة

 المجموعة التجريبية
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وجررررود فررررروق ذات دلالررررة إحصررررائية بررررين متوسررررطي ( 11ن جرررردول )يتضرررر  مرررر
في مستوى  الأداء المهرارى درجات القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

لطالبرات الفرقرة الاولرى  حيرث إن نسربة الفرروق  لسباحتى الزحرف الأماميرة و الخلفيرة
 .التجريبية ( لصال  المجموعة%14.10% : 11.1فى التحسن تراوحت ما بين )

من أداء سباحتى الزحف الضابطة المجموعة طالبات أن تمكن  وترى الباحثة
الارتقاء ساهم في يرجع الى الاسلوب التقليدى الذى  الأمامية والزحف الخلفية 

أن التدرا من السهل الى  بعملية التعليم والتعلم من خلال الممارسة وتكرار الاداء و
في المستوى المهاري، حيث أن  في الأسلوب  الصعب يعمل على إحداث تقدم

اتقان كل جزء من المهارة كان يتم تعليم المتدرا تم تعليم الأجزاء السهلة وبعد تعلم  
جزء آخر وربط  بالجزء الذي سبق أن تعلم  الطالبات وأتقنو  ثم يتم توفير الوقت 

وهكذا حتى تم تعلم الكافي لتحقيق الربط والتوافق بين المهارتين السابقة والجديدة 
 جميع مهارات سباحة الزحف الخلفية 
إلى أن  مع تكرار   (7117عصام حلمي )ويتفق ذلك مع ما أشار ب  

الممارسة وتوجي  المعلم للأداء الأمثل وبعد مرحلة تعليمية تتضمن العديد من 
التكرارات وفرص الممارسة نجد أن الحركات متوافقة وتؤدى بدون تفكير في 

 (28،ص7117)عصام حلمى .الحركة.
أن الاسررلوب التقليرردى حررث برر م(7112سددامة كامددل راتددب )" أ مررا أكررد وهررذا  

علرررى السررريطرة علرررى الحركرررات والرررتحكم فررري الأداء الأمرررر الرررذي سررراهم فررري إكسررراب 
المتعلمرررين الثقرررة والإحسررراس بالأمررران، والإحسررراس بالقررردرة علرررى التعامرررل مرررع الوسرررط 

إلررى تخفرريض عرردد المحرراولات الترري يحرردث فيهررا المررائي باسررترخاء الأمررر الررذي أدى 
التعلم، مما ساهم فري تسرريع عمليرة الرتعلم واختصرار الوقرت والجهرد المبرذول لتحقيرق 

 أهداف عملية التعلم.
 الأداء المهررررارىفررررى مسررررتوى  المجموعررررة التجريبيررررة فرررروقتشررررير النتررررائ  الررررى تو 

الررذى أدى الررى زيررادة وترجررع الباحثررة هررذا التحسررن إلررى البرنررام  التعليمررى الترويحررى 
دافعيررة الطالبررات للررتعلم ممررا جعررل الطالبررات اكثررر أهتمررام بعوامررل النجرراح ، ممررا أدى 

 مستوى جيد من التوافق فى أداء سباحتى الزحف الأمامية والخلفية ل الى الوصول
أن  الأنشطة المنظمة من أجل  (7110تهانى عبد السلام)حيث يشير 

لا وهو تغيير سلوك الطالبات أثناء التعلم إلي تحقيق أهداف تعليمية ترويحية أ
سلوك أمثل وذلك عن طريق تنمية معلومات ومهارات وتكوين اتجاهات إيجابية 
ويشمل علي مجموعة الخبرات المنظمة وغير المنظمة التي تمارسها الطالبات 
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والتفاعل بين مكونات العملية التعليمية ، وذلك التجديد في الطاقة 
ور،والعمل بجد وقوة لبناء القابلية الجسمية والفكرية والأنفعالية من الحيوية،والسر 

الجديد للطالباتويلعب البرنام  الترويحي دوراد هاماد في تكوين الأتجا  نحو السباحة 
،حيث تعد السباحة أحد هذ  الأنشطة الترويحية إذ يمكن ممارستها لجميع 

 (711ص،7110تهانى عبد السلام .الأعمار والأجناس  . )
إلى أن وجود مستوى جيد )Tennant ( "7112وهذا يتفق مع ما أشار ب  "

من التوافق الحركي لدى للطالبات أثناء تعلم السباحة يساهم في وضوح الأهداف 
وتسهيلها لتتناسب مع إمكانيات المتعلم مما يخلق الدوافع المؤثر والفعالة، ويسم  

ن عملية التعلم سباحتى الزحف الأمامية بالايجابية في الأداء الأمر الذي يسر  م
 والخلفية .

أن سرررعة الررتعلم فررى السررباحة (7112"محمددد علددى القددط وآخددرون" )ويوضرر  
تعتمررد علررى قرردرة الجسررم للانقبرراض العضررلى المطلرروب لررلأداء الرياضرري وأن وضررع 
الجسررم الأفقرري علررى المرراء سررواء كرران فررى سررباحتى الزحررف الأماميررة والزحررف الخلفيررة 

وانتظرررررام عمليرررررة الشرررررهيق والزفيرررررر والأداء الحركررررري المركرررررب مرررررن ضرررررربات  بارتخررررراء
الذراعين والرجليرن فى توقيت منتظم مما يؤكد أن الترروي  سراعد علرى تحسرن الأداء 

محمدددد علدددى القدددط المهررراري للطالبرررة وكررران عامرررل هرررام للترررأخير الشرررعور بالتعرررب. )
 (11(:7112وآخرون )

( 7112حماحمى ،عايدةعبد العزيز)محمد ال وهذا يتفق ما ذكر  كلا من "
أن التروي  هدف  السرور والرضا  (7101،أماني البطراوي ومحمد سلامة" )

والسعادة وهذ  النظرة تعتبر من وجه  نظر العديد من العلماء ضيقة حيث أنها 
تقتصر علي هدف واحد وتهمل باقي الأهداف الأخرى فالأنشطة الترويحية متنوعة 

أهداف  وأغراض  التي تسهم في بناء الفرد وتنميت  ، حيث أن ومتعددة ولكل منها 
أنشطة التروي  تسهم في طريقة الحياة الحديثة عن طريق تحقيق الحاجات الإنسانية 
للتعبير الخلاق عن النفس وتطوير الصحة البدنية والأنفعالية والعقلية للفرد والتحرر 

الحماحمى ،عايدةعبد  )محمدمن الضغوط والتوتر العصبي للحياة الحديثة.
-46: (7101أماني البطراوي ومحمد سلامة" ). ) (12 -12( :7112العزيز)

41) 
الباحثة أن  البرنام  المقترح قدم للطالبات العديد من الانشطة  حيث ترى

ترويحية التى تحث على الثقة بالنفس حيث أنها المشكلة الرئيسية التي تواج  هيئة 
وتعد عند تعليم الفرقة الاولىالزحف الامامية والخلفية   سباحتى التدريس بالكلية ل
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الأنشطة الترويحية في حوض السباحة  مجالا ممتعا ومحببا لدى الطالبات  إذ 
تضفي على ممارسيها لونا فريدا من البهجة والنشاط والحيوية وتمارس في مراحل 

اعية والتربوية العمر المختلفة هذا فضلا عن الفوائد العديدة من الناحية الاجتم
البرنام  التعليمى  والنفسية والعلاجية وكذلك من الناحية البدنية والفسيولوجية وان

الحركية ومن خلال فقرات  -الترويحي والتأثير الايجابي ل  على القدرات الإدراكية
ومضمون الوحدات الترويحية من طريق بعض الألعاب والحركات والمسابقات 

حوض السباحة وان تطور قدرة وخبرات ومهارات الطالبات  والأنشطة الترويحية في
بداعات  وما منح  البرنام  التعليمى الترويحى فرص للتعبير عن الذات وقدرات وا 
الطالبات من خلال الأنشطة الترويحية التي تشبع حاجة الطالبات المحلة للحركة 

ها اللياقة البدنية للتعلم والتأمل والتفكير والإبدا  والتي يكتسب من خلال ممارست
 والنفسية والفسيولوجية والمهارية.
عواطف صدالح،عمداد عبدد ، (7112جمال محمود )وهذا ما يتفق مع دراسات 

التي أشارت إلى أن تعليم الحركات من السهل الى (7102(الرحيم، دي سعود
الصعب وتعريف الطالبات بخصائص الجسم في الوسط المائي يعمل على زيادة 

بالثقة والألفة مع الماء، وترى الباحثة أن البرنام  التعليمى الترويحى ساهم شعورهن 
في تسريع عملية التعلم واختصار الوقت والجهد المبذول لتحقيق أهداف التعلم، 

التي أشارت إلى Young S , J. and Ross/ C. M, (2004)وذلك يتفق مع دراسة
وأن الانشطة الترويحية تؤدي إلى ارتباط الجانب النفسى بتعلرم مهارات السباحة 

تقصير الزمن المستغرق في عملية التعلم، حيث يساهم في وضوح الأهداف 
وتسهيلها لتتناسب مع إمكانيات الطالبات مما يخلق الدوافع المؤثرة والفعالة، ويسم  
بالايجابية في الأداء الأمر الذي يسر  من عملية التعلم، كما اتفقت مع نتائ  دراسة 

( ،" أحمد يحيى 7107 ند حسين ،عدنان يوسف العتوم")من"  كلا
 العزو السببي في رفع مستوى التحصيل لدى العينة. ( 7100الزق")
الأداء يتبددداين مسدددتوى الرررذي يرررنص علرررى "  نىوبرررذلك يتحقرررق الفررررض الثرررا .4

كليدة التربيددة  لسدباحتى الزحدف الأماميددة والخلفيدة لطالبدات الفرقددة الاولدى
 جامعة الإسكندرية –الرياضية للبنات 

 :البحث استخلاصات
 :التاليةت الاستخلاصاة الباحث قدمت البحث؛ ومناقشة نتائ  تفسير من انطلاقا

عنرد ممارسرة  العرزو السرببيالتقليدي للتعلم فري تخفيرف حردة  البرنام يساهم  .4
 .للطالباتالسباحة 
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مهمرة الكشف عن العزو السببي للطالبرات باعتبارهرا أحرد الجوانرب النفسرية ال .1
وكمتطلب للأداء الروظيفي المررتبط بشخصرية الطالبرة وسرلوكها فرى سرباحتى 

 والزحف الخلفية. الأماميةالزحف 
تعلم مبررررراد  لالعررررزو السررررببيالتقليرررردي للررررتعلم فررررررص تخفيررررف  البرنررررام يترررري   .6

 .الطالباتسباحةلدى ومهارات ال
العرررررزو بشررررركل إيجرررررابي فررررري تخفيرررررف البرنرررررام  التعليمرررررى الترويحررررري  يرررررؤثر  .1

 عند تعلم السباحة. للطالباتببيالس
التقليدي للتعلم في تخفيرف البرنام  على البرنام  التعليمى الترويحي يتفوق  .1

 السباحة. تعلمفي  طالباتاللدى  العزو السببي
المهراري  الأداءالترويحي يؤثر بشركل إيجرابي فري تحسرين  التعليمى البرنام  .1

 . لطالباتالدى  السباحة فى
 :توصيات البحث

 بما يلي: الباحثةوصي تالبحث؛  استخلاصاتضوء في 
لرررردى  العررررزو السررررببيتخفيررررف حرررردة لل يررررةالترويح يررررةالتعليمم  البرررررا اسررررتخدام .4

 عند تعلم السباحة. متعلمينلل
كأحرد جوانرب  السرباحةبالجانرب النفسرى للمبتردئين فرى تعلرم المعلمرين  أهتمرام .1

 .سباحةرياضة الالإعداد في 
أهررم المشرركلات النفسررية لومررات والمعررارف حررول بالمع المعلررم والمرردرب تزويررد .6

 الأسررراليب العلميرررة أسررتخدامب لتغلرررب عليهررراوكيفيررة ا، الترري تواجررر  الممارسرررين
 المقنن  .

وتأثيرهررا فرررى حررول المشرركلات النفسررية  تحفيررز البرراحثين علررى إجررراء أبحرراث .1
 .سباحةتعلم مهارات ال

 فيالترويحية  ليميةالتع إجراء دراسات وأبحاث علمية مشابهة لفعالية البرام  .1
 والبدنية والمهارية على رياضات مائية أخرى. بعض المتغيرات النفسية

 مرررن المحاضررراتأثنررراء  للطالبررات الأداءبتررردعيم أو تعزيررز  الأهتمررامضرررورة  .1
 أجل توجة العزو إلى الوجهة الداخلية

 الأداءبتنميرة وتطروير  بالكليرة يقروم ي نفسري رياضريئصالاخا وجودضرورة  .1
الرياضرة التري تشرري إلرى  فرىعلرى العرزو  الطالبراتالرذات ومسراعدة وكفاءة 

 مايةلحالثقة، والبناء، وا
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 قائمة المراجع العلمية
 :المراجع باللغة العربيةأولًا: 

 
المهررررارات النفسررررية وعلاقتهررررا بررررالعزو  :(1049أحمررررد مبررررارك سررررلامة " )  .4

السررررببى الررررداخلى والخررررارجى لرررردى لاعبررررى انديررررة دورى المناصررررير 
ملحرررق 11لمحترفرررى كررررة القررردم ، دراسرررات  العلررروم التربويرررة، المجلرررد

 جامعة الأردنية. -،كلية التربية الرياضية / عمادة البحث العلمى 
( : فاعليررة برنررام  للترردريب علررى العررزو السررببي 1044أحمررد يحيررى الررزق) .1

فررري رفرررع مسرررتوى التحصررريل لررردى الطالبرررات الجرررامعيين ، دراسرررات  
ملحرق ،كليرة التربيرة الرياضرية / عمرادة  68جلردالعلوم التربويرة، الم

 جامعة الأردنية. -البحث العلمى 
، دار  1م( : ترردريبات المهررارات النفسرررية ، ط1001أسررامة كامررل راترررب ) .6

 الفكر العربي ، القاهرة.
ترررأثير برنرررام  ترويحرررى رياضرررى  م(:1049إسرررلام منصرررور،هناء محمرررود) .1

ض القرررردرات بأسررررتحدام الوسررررط المررررائى علررررى تحسررررين مسررررتوى بعرررر
البدنيرررررة الخاصرررررة والمهرررررارات النفسرررررية والمسرررررتوى الرقمرررررى لسرررررباحة 
المسافات القصيرة ، مجلة اسريوط لعلروم وفنرون التربيرة الرايضرية ، 

 ، كلية التربية الرياضية ، جامعة أسيوط.  6، ا 19العدد 
 أسررررررتخدام( : ترررررراثير برنررررررام  تعليمرررررري مقترررررررح ب1010أسررررررماء صررررررال  )  .1

ات والأدوات المسرراعد  علررى تصررحي  أخطرراء اسررتراتيجية المتشررابه
لطالبررررات كليررررة التربيررررة الزحف الخلفيررررة و الأماميررررةالزحررررف سررررباحتي 

الرياضرررية، مجلرررة بحررروث التربيرررة الشررراملة ، العررردد الثرررانى ، ككليرررة 
 التربية الرياضية بنات ، جامعة الزقازيق .

(:التربيرررررررة 1004إسرررررررماعيل القرغرررررررولي ومرررررررروان عبرررررررد المجيرررررررد إبرررررررراهيم ) .1
 ،الأردن،عمان.4ويحية وأوقات الفراغ،طالتر 

أدوات الطفرو المسراعدة علرى تعلرم  أسرتخدام(: أثر 1001بهجت طامع  ) .1
تخصررص التربيررة  بعررض المهررارات الأساسررية فرري السررباحة لطررلاب 

الرياضررية فرري كليررة فلسررطين التقنيررة، قسررم التربيررة الرياضررية، مجلررة 
، 4، العردد 14 العلروم الأنسرانية، المجلرد -جامعة النجاح للأبحاث

 كلية خضوري، طولكرم، فلسطين .
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(:الترررررررروي  والتربيرررررررة الترويحيرررررررة،دار الفكرررررررر 1004تهررررررراني عبدالسرررررررلام ) .8
 العربي،القاهرة.

 أسررررتخدام( : أثررررر برنررررام  ترررردريب مررررائي مقترررررح ب1001جمررررال محمررررود ) .9
أدوات خاصررررة علررررى مسررررتوى اللياقررررة البدنيررررة المرتبطررررة بالصررررحة، 

كليرررررة التربيرررررة الرياضرررررية، جامعرررررة رسرررررالة دكترررررورا  غيرررررر منشرررررورة، 
 الأردنية، عمان.

م(: دافعيررة الانجرراز الراياصررى وعلاقتهررا بأنمرراط 1049حنرران بررن عزيررز  ) .40
العزو السببى فى المنافسة الرياضية لدى لاعبي كرة القدم ، مجلة 
العلميرررة العلررروم والتكنولوجيةللنشررراطات البدنيرررة والرياضرررية ، مجلرررد 

 ، الجزائر. 1، العدد 41
( : أثر التدريس بالطريقة الجزئية بالأسلوبين النقري 1041تام موسى)خ   .44

ومسررتوى الخرروف مررن الزحررف الخلفيررة والمترردرا علررى تعلررم سررباحة 
المررراء لررردى طرررلاب كليرررة التربيرررة الرياضرررية فرررى الجامعرررة الاردنيرررة، 

،كلية التربية الرياضية  1العدد 14دراسات  العلوم التربوية، المجلد
 جامعة الأردنية. -لمى / عمادة البحث الع

( :الدافعية في كتاب محمد الريمراوي، علرم الرنفس  1001شفيق علاونة ) .41
 العام، دار المسيرة ،عمان .

( : 1001صادقالحايك،عبدالسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررلامجابر ) .46
أثربرنامجتعليميمقترحفيالسباحةعلىبعضرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالمتغيراتلدىالرجال 
متوسرررررررررطيالعمر ، بحرررررررررث منشرررررررررور ، مجلةجامعرررررررررةالنجاحللأبحاث 

،كليةالتربيةالرياضرررررررررية،كلية التربيرررررررررة 48لررررررررردلمجلأنسرررررررررانية ،االعلوما
 .الأردنية،عمان،الأردنالإسكندريةجامعة  -الرياضية بنات 

( : الأسررس العلميررة 1044صررال  بشررير ، مرراهر احمررد ، مصررطفى حميررد) .41
 ، دار زهران للنشر ، الأردن. 4لتعليم السباحة والتدريب  ، ط

، ر الوفاء لدنيا الطباعة والنشر :التروي  دا( 1001) ط  عبد الرحيم ط  .41
 .الإسكندرية

م(: ترراريو وتعلرريم التكنيررك الحررديث للسباحة،منشرراء 1001عصررام حلمرري ) .41
 .الإسكندريةالمعارف، 

( : أسلوب العزو 1041(عواطف صرال ، عمراد عبرد الرحيم، هدي سعود .41
 لعررررررابلرررررردى الرياضرررررريين المتفرررررروقين والمتفوقررررررات فررررررى بعررررررض اللأ
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فرررى دولرررة الكويرررت ، دراسرررة مقارنرررة ، المرررؤتمر الجماعيرررة والفرديرررة 
الدولى الثانى للموهوبين والمتفوقين "نحو إستراتيجية وطنية لرعايرة 
المبتكرررررين " ، برعايررررة جررررائزة حمرررردان بررررن راشررررد آل مكترررروم لررررلاداء 

 191التعليمى المتميز. ص 
(: التررررروي  واوقررررات الفررررراغ فررررى 1001كمررررال درويررررا ومحمررررد الحمررررامى) .48

 ،مركز الكتاب ، القاهرة . 1ر،طالمجتمع المعاص
م(: اللياقة البدنية ومكوناتها ، 1006كمال عبد الحميد ، محمد صبحى ) .49

 ، القاهرة 6دار الفكر العربي ، ط
فى التربية الرياضية ،  ختبارم(  : القياس والأ1004ليلى السيد فرحات ) .10

 مركز الكتاب للنشر، القاهرة.
التررررروي  بررررين النظريررررة :(1001محمررررد الحمرررراحمى وعايرررردة عبررررد العزيررررز) .14

 ،مركز الكتاب للنشر، القاهرة.6والتطبيق، ط
جتمرراعي، دار المسرريرة للنشررر لأعلررم الررنفس ا(:1044)محمررد شررحاتة ربيررع .11

 .الاردنولى، عمان، لاوالتوزيع، الطبعة ا
( :فسريولوجيا الرياضرة وتردريب السرباح  ، 1001محمد على احمد القط ) .16

 لنشر، القاهرة.الجزء الأول ، المركز العربى ل
( : المبرراد  العلميررة للسررباحة، المركررز 1001محمررد علررى احمررد القررط )   .11

 العربي للنشر، جامعة الزقازيق،  مصر.
 -تررردريس -( :السرررباحة ) تعلررريم 1041محمرررد فتحرررى الكردانرررى واخررررون ) .11

 برام  ( ، مؤسسة عالم الرياضة .
لى، مكتبة ( : مقدمة في علم النفس، الطبعة الأو 1009ممدوحة سلامة ) .11

 .الانجلو المصرية، القاهرة
فعاليرررة 1041(: 1041هنرررد حسرررين أبرررو هرررلال ، عررردنان يوسرررف العتررروم) .11

برنررام  ترردريبي معرفرري فرري ضرروء التوجهررات الهدفيررة  علررى انمرراط 
العررزو السببي،قسررم علررم الررنفس الإرشررادي والتربرروي، كليررة التربيررة، 

 جامعة اليرموك، إربد، الأردن. 
طرررق  –م( : الرياضررات المائيررة ) اهرردافها 1001وفيقررة مصررطفي سررالم ) .18

اسرراليب تقويمهررا (، منشررأة المعررارف،   –اسررس ترردريبها  –تدريسررها 
 .الإسكندرية
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