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 لضربة الأماميةلالبهاء العاملى للمتغيرات البيوميكانيكية الحاسمة 
 في رياضة الاسكواش

                                   

 أ.م.د /  رشا عبد القادر على حسو
 مقجمة البحث : 

اقهها ت  وظؾعههت واظ ههضضت وعلههظت و ومؾتههت لأههط  الوههض ع بهههظ  عا  تلهه     هها  و شهه ا عالههتاؼ اظههؾ ع  
لأللهها عواههط تظههؾع  عاض ههتح لأههط اض بهههت    تلههط  ههط عاممكضهه  اؾصههؾل عاههط عاوههط عام ههلؾ ت  و ععلا اقههت  

عابتع اتوؾب عابظث عالومط عامضتته    اه ع عصهبن  هؽ عايه و ض عتهلااعم اتهوؾب عابظهث عالومهط واظ  قه  
عتهههلرمت  عا كتب هههت  عاليضؾاؾل ههه  وعا ض ههه  امصههه    عا  تلههه   د هههث شههه ا  عا هههضؾع  ع ت ههه   اوهههط عا  اههه  ع

لأط عالظو ل عاظ كى وعصبن ازع هت او ضهت  ؾعةبه   ه ع عالظهؾ   هل وعاللت هل  له   وعا اب   وعام ت    او  تل  ؽ
لأهههههط اظو هههههل  لان  ههههه ر عا ههههه ع و وعلازوع  وعلال هههههز  وعاهههههضغؼ الم هههههز لقههههها  اهههههتاى  هههههؽ عامؾلهههههؾ    وعاربهههههت 

   ؾ  كتب ك ت عو ادصتئ ت. عاظ كت 

ط الهها ز عتهه  عاضههؾعدى عا  ؾ  كتب ك هه  اوظ كههت  عا  تلهه    ههاتل  ههتم الظالهها بقههت  عاقههؾ  وعايههلض لأهه
عاز ضههى اوظ كههت  عا  تلهه   امل لأهه  ع تظههت  واؾل هه  عامهها   ؽ بظههؾ علأيههل البهها عام ههت  عاظ كههى و ع زع  و 
علاتهكؾع  وعدها   هؽ علاالهتب عا  زله  عالهط لكهؾن عا تبه  عام هت ض اه  زو  والل ه    تله     ولها  اعا ه ل 

 (01:01)ة    لأ  ت وتتص  زق  علازع  و اى  قا   عالاا  اوى إلصتل عاي   عاى عامكتن عامضتت .
لأا عت  د ك  عا  ؼ عابهه ض عالهط اهلؼ لت تهوؾب عايمهط او عاي  هط ا هت ؼ لههكل ك  ه  لأهط عاظصهؾل 

   زق قه    د هث ب ها ان ع تهوؾب عايمهط ل هلؼ  لؾصه ا د كه  عا  هؼ عابهه ض ككهل اوى  لوؾ ت  ا صه و
او د ك  اض لز   هؽ الزعئه  اؾصه  ي ق تته ي او  قم هي و ل هت ؼ لأهط اظؾ هل ع زع  عاظ كهط عاهى قه ؼ ق تته   

 هه ر عالوههؾم ع تهه ى ال  هه    ال هه اؽ  لههتبط ا ههت  ههااؾا ت لتاض ههب  اومبههتز  و عاقههؾعب ؽ عالههط ل ههللتن   ههت  ههؽ
: 6).ااهؾ  لأهط ا تصه ل عاك تتهت  عا قم ه   ا ت علاتوؾب عاي  ط لأ  هلؼ  لؾصه ا د كه  عا  هؼ زون ععاك ؼ
02) 

 عام هت     ه ر عااتصه  تظه  عالها    ؾلهاا  ها ل عالظو هل ان (8998) عادل  عدجالبرا خو ه ى 

 عاملوؾ هت  لأهنن اه ع عام كتب ك ه   عاظ كه  قهؾعب ؽ اظ  ه  اضها اهدزع    هلؾض  ااوهط اظق ه  ليهمؽ اومط لهكل

 عال ع ع  اظالا اوى ا تاا عالط عاملوؾ ت   ؽ   مؾا  لؾ  لأط الظط ان ل   عامهلقتر عا ض   وعام تل ؼ

 ع بههظ  لم ها لأهط اتتته   ازع   عاظ كهط عالظو هل للها ةمهت ة هت    لهتاوى ع زع  اب هت  عامظوؾ ه  عاظ كه 

 اه ع لأصهل ع  علازع  عاه  اوؾصهؾل تا هو كؾبت عاظ كه  الهزع  ز عته  إاهى و  لى ع زع  لأط لبظث إذ عا  تل   
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 عاظ  ع ه  اوقهؾعب ؽ عاظ كه  عتيهتع دل عی اوم ت  عاظك ق  عامل لأ  وتتئل  ؽ للا عا  ؾ  كتب كط عالظو ل لأنن

 (.855 :7)عا  تل   عاظ كت  واظؾ   الظ  ؽ عاقؾعب ؽ   ر وعتلرمت  وعام كتب ك  
لهتن عا ها   هؽ ز عته  اوهؾم عاظ كه   هؾ عاؾصهؾل عاهى  (2182) احسج عدج السشعم الد هفي له   

عاوى   لؾى  ؽ علازع  عام ت ض لمت لا لاع   تلا اوهػ عن عالوؼ دق  وثب  ك   ر لأط علاالمتز اوى عالوؾم 
 (01-09: 0) .عاظالر  ا كؾن  ؽ عامضظ  اولقام

عاههى عن عالظو ههل عا  ؾ  كههتب كط لؾلههن ا ههؾ ع اوم هه  اومهها ب  م(2116محمد ابااخام م اااحد و ) و ؤكهها 
وعالااه  عذ عن   ههلؾى علاب ههت  للؾقههض اوهى   ههلؾى عامل لأهه  عالوم هه  لا هاع  عالظو ههل عا  ؾ  كههتب كط كلوههؼ 
ةتشههض اوم ههت ع  عاظ ك هه  وولهها عاظوههؾل عامضتتههب  وعااق قهه   ههؽ ق ههل عابههتدر ؽ اظههل  هههكلا  علازع  عا ضههط 

م اقض ت  اتا   عام لؾى اولل   اوى ازق عامؾعص ت  وعااصتئص عالط الم ز   هت عاهتز  اوم ت ع  لتتلااع
صهه ت   عام ههت ع  واؾل هه    ههت عا ت لأههط بظههتق عالظ  قههت  عام اعب هه  اما لههت  علازع  عا ضههط عامرههتاط   هها  

 (80:  8(.عاؾصؾل عاى عامرتا   لأط علازع 
 صه     د هث الل ه   هؽ اةره  ع الهتب إقبهتلا  والها اعبه  علاتهكؾع  ادها ا هؼ ع الهتب لأهط لم ؾ  ه  

واوط عاه  ؼ  هؽ عا  زلهتز عاؾعلهن لأهط ااهاعز عالاا ه ؽ إلا ان  ه ر عاوعبه   ت عاهإ لأهط دتله  إاهط  ز ها  هؽ 
عابظث وعاا عت   كمت ان   هتل عالها    وعاك هتا وعالقهؾ ؼ لأهط علاتهكؾع   هت عل ل لقه  ادتهوؾب عالومهط لأهط 

الظ  هه  تتصهه  لأههط عام عدههل ع واههط  ههؽ اهها    عالاا هه ؽ وعاهه ض لههؤزض إاههط إن امو هه  عابلقههت  وعالاظهه   وع
إلألقت  عاوعب  إاط ت ت    لؾى ع زع  اوط عاماض عابل ا  اليهت عاتلبهت ع  عالوم ه  عاظالره  وعامقضضه  اضها 

 .تض  ودلى   عدل عالمؾ ط 00إتل ت  عامضلابت  عاؾطض    ؽ تؽ 
عامضهتلأ  عاهى ب تله  عاموله  دلهى لل هضى الااه  عاؾقهؾ  لأهط عن اعب  علاتكؾع  اللمها اوهى ع لهتع 

 ضلصهه  عامولهه   ظههتولا  كههل كهه ر عامضههتلأ  للهها ع اههاعز ت  ههؽ عاظههتئ  علا ههت ط لاب تئ ههت اصههتاظ  والهها اوههػ 
عاظ  ق   ط عدا علاتل عا   ت  عاول  عالتام   عامل لأ  لأط   تل اعبه  علاتهكؾع  كمهت عن عاضتشها ؽ لول هؾن 

عشههؾع  عامبههت عر علاواههى و هها اقههام   ههؽ عامبههت عر ل قهها عالااهه  عاقهها ر اوههى ع لههتع عامضههتلأ    هه ر عاظ  قهه  لأههط 
لات  عاموله  ليه  ت  قؾ ه  وته  ل  او ه ظ ر اوهى  ضلصه   ا ها  عا  هؾم وا ه ع ل  ه  اوهى عالااه  عزع  

 .اوػ عام ت ر لصؾ ر صظ ظ 
الل ه   هؽ له  ت  علاتتته   لأهط  عايه    علا ت  ه  David pearson   ،(2001)ليف اج  لهه   

  تل  علاتكؾع  واتاط لأط عام اب  علاواى عتللاعزع واؤزض   ر عاي     ؾل  عامي ب علا ت ط وعاغه   
 ض ههت  ههؾ لهه ب عايهه ر  ههؽ   ههتلأ  لل ههار عو ق  بهه  اوظههتئ  علا ههت ط تههؾع  كتبههإ عايهه ر طههتئ ر عو   اههار  ههؽ 

 ( 00: 00) .علا  
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عامبت  ت  عالط ل ؾ    ت عالاا  ل لاام عاي    علا ت  ه   ض هب   عن (2111)خدلج نع م ةمت ل ك  
 (001 :8)%   ؽ علمتاط عتلااعم عام ت ع  عاظ ك   لأى عامبت   80.28

و مت ت   ا ى عابتدر  عن عاي ب عام لك م   ط عتتا عاي  ت  لأط علاتكؾع  و ط عول 
ت  علات ى والل   عةر  عام ت ع  عتلااع ت عاي  ت  عالط لللما او  ت عام لائ ؽ لاب ت عتتا لم ا عاي  

لأط لم ا عامبت  ت  تؾع  اوضتشا ؽ عو اولمؾم ولا لمكؽ عا صل لأط كؾب ت   ت ر زلأت    عو   ؾ    لاب ت 
و  لماى صظ  عال ص لا  عا زئ   ز عت  ع زع  عاظ كط للل ا ع ل   عالمل اوى  وت و  اوالأتع وعا  ؾم 

 ؽ   زع  عاي    علا ت    لأى علاتكؾع اظ  ؽ واظؾ   علا  ا   عاظ كت   ك ف   إاظتز ت اثضت  اازل و 
تلال عالمتزع اوى كتلأ  علاتتا   عالوم   وعاليضؾاؾل   عالى ااام امو   عاللوؼ عالا     ض ت عالظو ل 

 . اوم ت ع  عا  تل  عا  ؾ  كتب كى 
 مذكمة البحث وأىس تيد :

   ات    للاز عاملغ  ع  وعلاوقت  وازعز صلؾ   ز عت  للم ز عالظو ل عا  ؾ  كتب كى ادزع  لص
عاضلتئو اضا عتلااعم عالظو ل عا  ؾ  كتب كى ثلاثى علاللتز د ث اللاز عاملغ  ع  ا   لأق   ا الاز عام عدل 
وعاوظغت  وايؽ عليت   ا الاز عام لؾ ت  و ظصول ت لأ ؾعل  عابتدث لأى عا  ؾ  كتب ػ لكؼ  تئل  ؽ بؾعاو 

  ( 2:  0)      ذك  مت لؤزى عاى صلؾ   لتاغ  لأى لأ م ت وعتلالاص عاضلتئو  ض ت وا     ت.عالظو ل بل
لأمرلا اظغ   ل ض  املغ    ل ؽ  رل علا عد  ام صل عايتدل علالمؽ  رلا ا ا ا ت بل    اوى عابلا 

عابتدر  للاز علالأقى وعت ى اوى عابلا عا اتى وعت ى اوى عابلا  عال لى وعت  ع عامظصو   و ؾ  ت وعل  
  تئل  ؽ عاضلتئو وعاك ؼ اوملغ  ع   ا الاز عاوظغت  وعللتز عالظو ل ب    وعاوظغت  عالى اؼ عتل ت  ت.

املتا   عا  تبت  لتلالتلأ  الاز  ؽ   واقا اما  عابتدر  الاتتا   علادصتئ   عاملقا   وعاظالر 
تليهتلأى لظ  ق  عامكؾبت  علاتتت   لظق  علال ع ع  اؾلظ ت عابتدر  وعتلااعم عالظو ل عالت وى ولأقت علا

اا  ع اع  ع م ت لتاض ب  اوبتدر  ولأقت ا عى  ؾقا   كز عابظؾث وعاا عتت   للاز عالاصصت  لأى 
لهكل اتتتط اتلزعل او  Analysis Factor عن عالظو ل عالت وط ل لاام وعا ى ل ك    08/9/0100

وعاغ    ؽ  .detection structure ا ض   عالت و  او عةلهت  ع  data reduction عتلصت  عا  تبت 
 ؾ إ عا  عاملغ  ع  عازعئا  شالا  علا ابت   ؽ  وض عا  تبت   و  مت   reduction data عتلزعل عا  تبت 

   ضمت عاغ    ؽ عةلهت  عا ض   عتل اعل  وض عا  تبت  لاةمو  للاز اقل  ؽ عاملغ  ع      عام ابظ   

detection structure    ؾ لأظص عاللاقت  ع تتت    او عايت ض     ؽ عاملغ  ع   والؼ ط  ق 
لنل تز   مؾا  تظ    ؽ   extraction components principal عتلالاص عامكؾبت  عا ئ    

وعالط امرل اة   قا   مكؽ  ؽ عالبتلؽ لأط عاملغ  ع  ع صو  . ثؼ   component عاملغ  ع  ا مى  كؾن 
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بت  عاملبقط و      اب  لتامكؾن عا ت      variation آت  لمرل اة   قا   مكؽ  ؽ عالبتلؽللؼ إل تز  كؾ 
وا لم     ر عاظ  ق  دلى للؼ إل تز عالالا  ؽ عامكؾبت   رل عاملغ  ع  ع صو   اتز   تلات  للض 

ع ا  تبت  الظل عامكؾبت  لأط علاالبت   لغؼ عالبتلؽ  وا لاام   ر عاظ  ق  القو ل ااز عاملغ  ع  لأط  وض  
  )01 ظل عاملغ  ع  ع صو   وال   اض ت. )

لأط عام كتب كت عاظ ؾ      تاب ت  ت لؾلا ابتلؽ ك      ؽ  Mullineaux (2008)مهل شه   ضمت ل ك  
ع لأ عز   وعا ض لمكؽ ان لضها  ؽ تلال ع تتا   وعام لما ق ا عاا عت . لؾلأ  اقو ل   ع عالبتلؽ ط  ق  

 اا اتتت   از تز  عاقؾ  عادصتئ  . لمكؽ اقو ل عاملغ  ع   ؽ تلال اصم ؼ عابظث وط ق   او  لؾت  
و إ عا  عالهؾ ش لأى عا  تبت  عالى لا م   ا ت وعليت  ؽ تلال اصف   عاملغ  ع   او اصظ ن ا  ظتولا  

ت ؛ قا لكؾن   ع  عاملتا ت  عادصتئ  . لتالتلأ  إاى ذاػ   لأنن اقو ل عالبتلؽ لأط عا  تبت  ا   لألتل الي 
اصغ   عا ض ل لل   م ت لهكل تتص لأط   مؾات  'عاضاب ' و 'عامصت  ؽ' ل    ا  ز ؼ ود ؼ عال ض  ع

 (089 :08)عاللم ؼ صعب ت. 
عب  قا ع زعز  ا م   عتلااعم ع تتا   عادصتئ   واصبظإ  Hasan  (2128)حددن ةمت لؤكا 

ل و    اوبتدر ؽ وعاملاصص ؽ لأط عام كتب كت عاظ ؾ   عا  تل    ب ؼ لظلتلؾن إاى ط ق اةر  
 ؾلؾ    وزق  از تز  عامل لأ  وعاؾصؾل الظق   ا اع  عاا عت . والق  ؼ وعقا عتلااعم عاالاا  عالمو   لأط 

لأط عامؤام ع  عالوم   لأط عا  تل  ااصص عام كتب كت عاظ ؾ  . د ث اؼ اظو ل  تئ  عامقتلا  عامضهؾ   
 ؽ د ث ع تتا   عادصتئ   اظ تب ع  م   عالمو   ا ت. عولظإ  002وا  ل  واه  ؽ  قتلا   ؽ 

 لأط   عتلااع  ت ع ةر  عاؾص ط عادصتئط علاتلبت  و ؾ  عاضلتئو عب  اؼ اظ    علاتلبت  اوى عاملؾت  
اول ضت  عامززول    وعا ض كتن اةر  عتلبت ع  ق تا عا  ق  T عتلبت  ايم ؽ اؼ ؛( :90 اض)  قتلا   002

:(   وعتلاا إ علاتلبت ع  عادصتئ   عالط اك   عاللاق    ؽ 06و ق  )اض    28عتلااع  ت   لأط 
إدصتئ    لقا    :(. و تامرل   اؼ ا لاام اض اضتص  عتلبت ع 07 قتا  )اض    26عاملغ  ع  لأط 

:(   وعالط عتلاا إ اظو ل علابظاع  واظو ل عالؾع ل. كمت اؾدظ ولؾز ب ب  8لتتلرضت  تل   قتلا  )اض 
ة      ؽ اام اظت   عاالاا  عالمو    ا عاالاا  عادصتئ   اولالا  ؽ علاتلبت ع  عادصتئ     و ؾ  ؤش  

 (0: 00)ا  تل  . تو ط ك    اث  اوى لؾز  لظؾث عام كتب كت عاظ ؾ   ع
 تاب ت  ت لهت  إاى عا  تبت  عالط اؼ عاظصؾل او  ت  ؽ عب   Bartlett (2117)بدر م ت و ؾلن 

عا قمض    تؾع  ق ل او للا عالظؾ ل إاى إداعث ت  ثلاث   ع للتز   اوى اب ت   تبت  'اوا  '. اضها عالالا  ؽ 
عاصلؾ ت  اضا  لتا   عا  تبت  عاظ ك   عااتم و مكؽ ان لؤزض ذاػ إاى اتظت  ك      و مكؽ عالقو ل  ؽ 

 تظت  اؽ ط    علاتل ت  عااق   اوملاع  وعلا لمتم عاصت م لتال ع ع  عال      . و ا ذاػ  للض ع
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تلغل عاداعث ت  عا قم   اظلؾض اوى اتظت  اهؾعئ   )لؾلت ( د ث ا لاام عاملتا ت  علادصتئ   
  (000 :00)عاملقا   او  ظ   او  ت. 

ز عتت  عام كتب كت عاظ ؾ   ا ت اد تم اوى عن عالالا  ؽ  Knudson (2187)كشهلسهن  و ؤكا 
ا ضت  صغ    واظو لا  إدصتئ       صظ ظ    و ؾ ا   شتئا لأط   ع عام تل. وا ع للؼ اه  ا 
عابتدر ؽ وعام علل ؽ وعامظ   ؽ القت    الظتث عام كتب كت عاظ ؾ   اوى اظ  ؽ اد تم عال ضت  وعاقؾ  

: 02)   واظ  ؽ زق  عالظو لا  عادصتئ   عام لاا  .عادصتئ   عام لاا    واظ  ؽ ش تل   عالقت  
0) 

وتتص   ا عالقام عاليضؾاؾلى لأى عا  ؾ  كتب ػ  و للما اظ    الظتث عام كتب كت عاظ ؾ   لهكل 
ط  لط اوى زق  بلتئو اقت    عابظث. ا ؾ  عاظظ   بغ  ع  ن عالالا  ؽ ز عتت  عام كتب كت عاظ ؾ   

واظو لا  إدصتئ       صظ ظ . و مكؽ اوبتدر ؽ لأى عام كتب كت عاظ ؾ   ا لاام اد تم ا ضت  صغ    
اظ  ؽ زق  عاضلتئو اؽ ط    اظ  ؽ اد تم عال ضت  عاملتا ت  عادصتئ   عام لاا     لظ  ؽ زق  

 (00 : 02) عالظو لا  عادصتئ  .
لظؾ   اوى عا  تبت  وا ع لأقا اضتواإ عابتدر  ز عتل ت  ؽ  ضغؾ  عتلااعم عالظو لا  علادصتئ   عام

عااتم عاضتا    ؽ عالظو ل ثلاثى علاللتز الظق   ع م   اوم   المرل عتلااعم عالظو ل عالت وى لظ  ق  
التلع   اهب  عالظو ل عالت وى عالؾك اى كؾت و  الظ  ؽ واظؾ   عاضلتئو لأى عا  ؾ  كتب ػ وعليت لأى اظالا 

ع  ت    لأط علاتكؾع  لأى عزع  عاي    و ت لل ا  او  ت عالؾع ل عايت ض  عامؤث  لأى عزع  لاا ط عاي    
 ؽ لأتاو   عالا    لأى علاتكؾع   ؽ عاضتد   عالظ  ك     والواص  هكو  عابظث لأى عالتل  اوى 

مزخبة لىل يسكن التهصل إلى الدش ة العدمم ة لمستغ خات الد هم كدن ك ة الحدسسة عال تؤل عالتاى : " 
  الإسكهاش أم لا ؟ "الأمدم ة فى ريدضة 

 ىجف البحث : 
وي    ع  ت     لأى   تل  ال ا  عابظث إاى عا ضت  عالت وى اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   عاظتتم  

 علاتكؾع  وذاػ  ؽ تلال :
 امل اظو ل   ؾ  كتب كى ثلاثى علاللتز اوي    ع  ت    اوى عال ض  ق ا عابظث . -0
وى الظالا عا ضت  عالت وى  ؽ تلال عاملغ  ع  عايت ض  عامل    اؽ عتيتع عاملغ  ع  اولظو ل عالت  -0

   ر عاملغ  ع  .
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زوايد السفدصل  –العجمة  –الدخعة  –) الازاحة اق  ؼ عاملغ  ع  إاى   مؾات  بؾ    المرل لأى  -0
  ثؼ امل اظو ل ات وى الظالا  القهة ( –كس ة الحخكة  –العجمة الداوية  –الدخعة الداوية  –
  ضت  عالت وى عامؤث  ايل   مؾا  وعالؾع ل عامل    اض ت .عا

 عتيتع عالؾع ل عا ضتئ   اوم مؾات  عالظو ل عالت وى عاض تئى الظق    ا  عابظث . -2
  ددؤلات البحث :

 ع  ت    لأى   تل  عاتكؾع ؟ اوي    ت عا ض   عالت و   اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   عاظتتم   -
 مرطمحدت البحث:

 الدشدء العدممى : 
ب ا ان  لاب ت    ت   او د ك  او وعل  د كط  ل ؽ (عا ضت  عاظ كط )  عدل عاظ ك  عا  تل   ؾ 

 (09).عا  ؼ لم  لم عدل ا تاار اوى اازل  عاظ ك  
 الستغ خات الد هم كدن ك ة : 

 عتو   عاليلا عاا ط عاقؾى عااعتو   وعاات ل   عالى اؤث  اوى د ك  ع ل تم عاظ    وبلضط لتاقؾ  
  ا ت عاقؾى عاات ل   كتا تذ    ع  ل   و قتو ت  عاؾت  وقؾى   ظ  وع اصتبوع  وعالغتم وعام تصل

 (08) علادليتك و ز لألل علا   و    ت  ؽ عاقؾى عاظ  ع   .
 التحم ل الحخكى :

عاظ كه  عاه ض لظقه   ز عت  عاظ ك  و ل لأ  ااث   عاملغ ه ع  عاؾصهف   وعام ه ب  الا اقهت  لم هلؾى ازع 
ن ز عتهه  عااصههتئص عاي ضمتا ك هه  وعاي ضتا ك هه  ا ههمن لتاللو ههل وعاظكههؼ اوههى   ههلؾى إاقههتن إعا هها   ض ههت  و 

 (20: 01. )ع زع 
 الاسكهاش : 

و ول  ت عثضتن لأط دتا  عامبت  ت     تل   ي ب وك    ظتط   صغ      ؾلأ   علاتكؾع   ط
عازول    وذاػ لأط  ول  ذض ا  ل  لا عن للضتوب ل   عالاا ؾن لأط عا  زل   او ا  ل  لأط دتا  عامبت  ت  

ع   ل   وعا ا   ؽ عاوعب   ؾ ل ب عاي   لظ  ق  ا لل  عامول  ل ب عاي   لميت   ؼ لأط لا عن
 (68: 06) .عااصؼ     قتز  اوى ال  عاي       ات ى لظ  ق  صظ ظ 

 
 

 :  البحث  إجخاءات
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عاقتئؼ اوى عالظو ل عالت وى اوظصؾل اوى عاملغ  ع  عامظوؾب ز عتل ت عامض و عاؾص ى مشيج البحث:  -8
 وذاػ امضتت ل  اظ  ل  عابظث.

 مجدلات البحث:  -2

  . لت ل  علاتكضا    –لململ كو   عال     عا  تل   او ض ؽ عالظو ل اؼ عل ع  : السكدني السجد  -

اومؾتؼ عا  تلى  01/9/0101لؾم   واصؾ   عام ت    بر و ؾ ل  عاك تتت  ع اؼ إل ع  : الدمدني  السجد  -
0101/0100.  

 ع شو البحث:  -0

لتاضتزى ع  وى  لاا ى عام لؾى عالتاى  ؽ  (0ااز )اؼ عتل ت  ا ض  عابظث لتاظ  ق  عالمال   لمرو   ؽ 
  وعا اول عالتاى لؾلن عاك تتت  ع تتت   ع بر  ؾ ل    ال ض  عاا عت .  عامص ى 

ل مت لاص Duane Knudson,(2017) (84 )و ضت  اوى  ت اشت   إا   عام علا عالوم    ض ت  
إشكتا   عال ضت  عاصغ    لأى عا  ؾ  كتب ػ اما  عابتدر  إاى عتلااعم عاوظغت  عااتص  لتالظو ل كؾدا  

ع  الاا  ؽ تلال ) ض  زر( لأى عالظو ل علادصتئى د ث ان عابتدر  ا ا  إاى اظو ل عاضؾعاو علالمتا   الاز
   عدل عاظ ك  عامللتلل .

 ( 8ججو  )
  الق دسدت الأسدس ة والأنثخبهمتخية لع شة الجراسة

 الإنحخاف السع دري  الهسط الحددبي  اللاعب الثدنى اللاعب الأو  الق دسدت الأسدس ة والأنثخبهمتخية
 177 178 الطه  

177.50 0.71 

 73 73 الهزن 
73.00 0.00 

 0.00 28.00 28 28 طه  القجم

 0.00 9.00 9 9 ار فدع رسغ القجم عن الارض

 0.71 36.50 37 36 طه  الددق

 1.41 36.00 35 37 طه  الفخح

 4.24 69.00 66 72 طه  الجحع

 4.24 27.00 30 24 طه  الخقبة والخأس

 0.71 31.50 32 31 طه  العزج

 2.83 30.00 32 28 طه  الددعج 

 0.00 18.00 18 18 طه  كف ال ج

 0.00 28.00 28 28 طه  القجم
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 الإنحخاف السع دري  الهسط الحددبي  اللاعب الثدنى اللاعب الأو  الق دسدت الأسدس ة والأنثخبهمتخية
 0.71 80.50 81 80 طه  الطخف الدفمى

 3.54 105.50 103 108 مح ط الفخحين

 0.00 84.00 84 84 مح ط الخرخ الدفمى

 3.54 81.50 84 79 مح ط الخرخ 

 1.41 98.00 99 97 مح ط الرجر الدفمى

 2.83 40.00 38 42 عخض الكتف ن

 2.83 57.00 55 59 طه  الحراع

 0.71 28.50 29 28 مح ط الكدحل

 3.54 35.50 33 38 مح ط الددق

 2.12 40.50 42 39 مح طدلخكبة

 0.71 65.50 65 66 مح ط الفخح

 deltoid 44 48 46.00 2.83مح ط عزمة 

 biceps 31 31 31.00 0.00مح ط عزمة 

 0.00 27.00 27 27 مح ط السخفق

 0.71 17.50 17 18 مح ط الخسغ

 : ألوات جسع ب دندت البحث 

 (0عتلمت   ا   ل عا  تبت  عااتص  لتاك تتت  علابر و ؾ ل   .   لأ  ) -

 (0(   لأ  )3Dعالصؾ   لتا  الؾ ثلاثى علاللتز ) -
 

   : الأجيدة والألوات السدتخجمة في الق دسدت الجدس ة 

 .  يت ب عتكؾع  (0

 ) تؼ ( اك تا عاظؾل . Rest meter ل ت   تلت  ل  (0

    زعن ط ط  للما )ة ؼ( اك تا و ن عا  ؼ. (0
 

  :أجيدة وألوات التحم ل الد هم كدن كى 

كتز  لأط  001( ذع  ا زز Cmera Go Pro Hero-001 gc-highةت   ع  لأ الؾ  ؽ بؾع  ) (0
 عارتب   الصؾ   . 

 . ) ثلاثى ع للتز ( SKillSpector 3Danalysis ل ت  كم  ؾا )  زوز    بت و اولظو ل عاظ كى (0

  . عاللا ت  عايتلظ  وعا شتزل  (0
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  : التحم ل الد هم كدن كى لسيدرة الزخبة الامدم ة فى الاسكهاش 

 ظتولا   ؾعقا ثلاث  ايل لاا  لنتلااعم ثلاث كت   ع  6اؼ إل ع  عالصؾ   ثلاثى ع للتز الاز 
اؼ ات   ك تا عا تؼ ثلاثى ع للتز   كتز /ثتب   001 ي ؾط  اوى ا زز  gopro hero 5ط ع  

 وعاهكل عالتاى لؾلن ا تةؽ إااتذ  ك تا عا تؼ اورلاث كت   ع . 0×0×0
 ( 2  )ججو

 أمدكن إ خدذ مق دس الخسم لمثلاث كدم خات
 3كايُزا  2كايُزا  1كايُزا  كايُزا تصىَز انذراطح

 يمُاص انزطى ثلاثً الأتؼاد

 
  

 

 ا   SKillSpector 3Danalysisثلاثى ع للتز لنتلااعم   بت و اؼ إل ع  عالظو ل عاظ كى 
اظالا اظغت  ك   عااصتل عا ت   لأى عام ت   اتلا عج عاملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك  ق ا عاا عت  وعاهكل 

 عالتاى لؾلن صؾ  اوظغت  عالظو ل عا  ؾ  كتب كى ثلاثى ع للتز.
 : لغ     كتب كى ايل  ؽ  071 والظق   ا اع  عابظث لأقا ا كؽ اوبتدر  عتلا عج -

 اظغ   اعل  علا ايت  لتا لل ع  ت    . -

 واظغ  اظق   علا ايت  عايت ل . -

 واظغ  عاي ب )عاللا    ا عامي ب( . -

 .واظغ   ا  عالظؾل للا عاي ب )عاملتلل (  -
 0121 ظتولا  ايل لاا   و تالتاى لكؾن علمتاى ااز عاملغ  ع  عاضتا    ؽ عالظو ل   0الاز  

( لؾلن اظغت  عالظو ل عا  ؾ  كتب كى 0  لاول ) لغ     كتب كى  2181 لغ   ايل لاا  لتلمتاى 
 ثلاثى ع للتز )  لا ج  ؽ اظو ل عام ت   عا لو  (. 

 
 
 
 
 (3ججو  )
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 عخض لحظدت التحم ل الد هم كدن كى ثلاثى الأبعدل )مدتخخج من  حم ل السيدرة الفعم ة(
 انًنظز ثلاثً الأتؼاد

 ين أػهً خهفً جانثً أيايً انهحظاخ

نحظح تذاَح الإرتكاس 

 نهزجم الأيايُح

   
 

نحظح تحمُك الإرتكاس 

 انكايم نهمذو

    

نحظح انضزب )انتلايض 

 يغ انكزج(

    

نحظح تذء انتحىل تؼذ 

 انضزب )انًتاتؼح(

    

ع للتز عام لا ل   ؽ اظو ل عام ت   ( اظغت  عالظو ل عا  ؾ  كتب كى ثلاثى 0لؾلن لاول )
عا لو   اظغ   اعل  علا ايت  لتا لل ع  ت    واظغ  اظق   علا ايت  عايت ل واظغ  عاي ب )عاللا    ا 

   اوؾلا عاض تئى املغ  ع  عامي ب( واظغ   ا  عالظؾل للا عاي ب ) عاملتلل (  ول مت لوى ا
  .    علا ت    لأى علاتكؾع   كتب ك   اولظو ل عاظ كى ام ت   عايعا  ؾ 

 
 
 
 ( 4) ججو  
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 الهضع الشيدئى لمتحم ل
  لادغت  عالؾع ل عامق ؾا  عاملغ  ع  

  0 08  ظصو  علا عدت 
  0 08  ظصو  عا  ا 

  8 08   صو  عال لا 
  0 00  ظصو  عالغ   عازعوى اوم تصل

  2 00  ظصو   عا  ا  عازعو  
  8 00  ظصو  عال و  عازعو  
حف عدمل  ذبع عم ة متغ خين فقط احجىسد عدمل عدم ح 0 08  ظصو  كم   عاظ ك 

  ذبع عم ة جس ع الستغ خات مدعجا الددعج الايدخ
  0 08  ظصو  عاقؾ  عام  وا 

  0 0 عاظتق 
   000 عام مؾع
عدا مت  ل مت ااع ات ل اهبا او    لغ   ؽ لأق  لغ     كتب كى ق ؾل لم ا  ( اب  اؼ2للين  ؽ لاول )

  .ات ل اتم اهبا او   لم ا عاملغ  ع   تااع عا تاا علال   اؼ ت لأ
  اع  عابظث قت إ عابتدر  لتلال ع ع  عالتا   :ا عايؼ عا تئل والظق    ولأى لؾ    ع

علاقلصت  لأى بؾعاو عالظو ل اوى عامظصلا  وا   عام كبت  علالأك   عو عا ات   عو عال ل    -0
اظغت  لأى  2 لغ   لأى  000عالى تؾ  ا لاا  ت عابتدر  لأى عالظو ل  و  اػ عصبن ااز عاملغ  ع 

  لغ  .  0908 ظتولا  اولاا  ؽ لتلمتاى  0

قت إ عابتدث  ا عت  ع كتب   اقو ل ااز عاملغ  ع  لتتوؾب ليمؽ ع م ل ت لتتلااعم عالظو ل  -0
ز ولأى لؾ  عا    عالت وى لتتلااعم ط  ق  عامكؾبت  علاتتت   وعالاو   عامللت ا ولأ   ظػ كتل

 ات ل و ؾ ااز ك    ال      عو عتلااع   لأى اظو ل عاضلتئو. 07عايت ؽ ع كؽ عتلالاص 

عالما  عابتدر  اوى لأي   عاضؾ    عاظتئف   اولؾع ل د ث اؼ اصض ا عاملغ  ع  عاى عبؾعع  -0
  ل تب   كمت لوى:

 –عايتدل  –اضق  ) تغ عاقام  لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال    08 ظصلا  علا عد  وااز ت  -
عصبا عا ا(  لمت لأ  ت ع عد  عامي ب و  كز عارقل  – تغ عا ا  –عام لأ   –عايلض  –عا ا   –عا كب  
 لتامل .
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 –عايتدل  – لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  ) تغ عاقام  08 ظصلا  عا  ات  وااز ت  -
عصبا عا ا(  لمت لأ  ت  ت ا  عامي ب و  كز عارقل  – تغ عا ا  –عام لأ   –عايلض  –عا ا   –عا كب  

 ) ل /ث(.

 –عايتدل  – لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  ) تغ عاقام  08 ظصو  عال لا  وااز ت  -
عصبا عا ا(  لمت لأ  ت ا و  عامي ب و  كز عارقل  – تغ عا ا  –عام لأ   –عايلض  –عا ا   –عا كب  

 . ²) ل /ثتب  (

 – لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  )عايتدل  00 وعلت عاظ ك  اوم تصل وااز ت  ظصو   -
 )ز ل /ثتب  (.  تغ عا ا(  –عام لأ   –عايلض  –عا ا   –عا كب  

 – لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  )عايتدل  00 ظصو  عا  ات  عازو ت اوم تص وااز ت  -
 )ز ل /ثتب  (.  تغ عا ا(  –  عام لأ –عايلض  –عا ا   –عا كب  

 – لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  )عايتدل  00 ظصو  عال لا  عازعو ت اوم تصل وااز ت   -
 .²)ز ل /ثتب  (  تغ عا ا(  –عام لأ   –عايلض  –عا ا   –عا كب  

عا تق  –عاقام  لغ   ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  ) 08ةم   عاظ ك  اؾصلا  علاط ع  وااز ت  -
كا عا ا(  لمت لأ  ت كم   د ك    كز عارقل   -عا تاا  –عاليا  –عا  ع  –عا ا   –

 )ة ؼ. ل /ثتب  (.

 – لغ    ايلا عاظ لأ ؽ علالمؽ وعلال   اضق  )عاقام  08عاقؾ  عام  وا  اوى وصلا  علاط ع  وااز ت   -
  ت عاقؾ  عام  وا  ام كز عارقل   كا عا ا(  لمت لأ -عا تاا  –عاليا  –عا  ع  –عا ا   –عا تق 

 )ب ؾاؽ(.

 صتق  عاؾلا ) لؾل(. -

 طتق  عاظ ك  ) لؾل(. -

   تن  قمى. 0908 ظتولا  الاا  ؽ لتلمتاى  0اظغت  لأى  2 لغ   الاز  000و  اػ لأتن علالمتاى  
ولأى لؾ  عالق  ؼ عا ت   قت إ عابتدر  لتل ع  عالظو ل عالت وى ايل   مؾا  اوى دا  لتتلااعم 

 ب   علاشل عطت  عا تلق  وعامظكت  اولظو ل عالت وى   ا  اظق     ل ؽ:
 علاول اظالا عاملغ  ع  عايت ؽ عاممرو  ايل   مؾا   ؽ عام مؾات  عا تلق  -
عاملغ  ع  وعلاقلصت  اوى عاملغ  ع  علااوى اهبا ايل ات ل لأى  Reducingعارتبى عتلصت   -

ت  المر ل عام مؾا  ككل ولأقت ام تل ؼ عالظو ل صاقت  ؽ تلال عالهبل ةل   مؾا  و ى علاةر 
 لؾلن  ت ت   و ت اؼ عاؾصؾل عا  .ول مت لوى عب   ع   عالت وى.
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 ( تظؾع  اض    عابظث0 )شكل

 الجراسدت الاستطلاع ة :  -

 الجراسة الاستطلاع ة الاولى :  (8

 اليجف من ىحه الجراسة: 
وعلالض    وشبك  عاملوؾ ت  عااوا   )علابل بإ( وذاػ عام ن عاهت ل اوا عتت  وعام علا عال     

اوؾصؾل إاى اظالا زق   اؽ ات   ت اؼ عالؾصل إا   لأى ب     تل عاا عت  عاظتا   )عا ضت  عالت وى 
 اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   عاظتتم  الاا ى عاي    ع  ت    لأط   تل  علاتكؾع (

 أىم الشتدئج التى  هصمت إل يد الجراسة: 

اؼ عالاةا  ؽ اام ولؾز ز عت    لع   تتلق  الظت   ا اعلأ ت وإل ع ع  اض    ت  ا عاا عت  عاظتا   
عاي    ع  ت    لأط   تل  وايؽ كتبإ  ضتك ز عتت    ابظ  لأى للض عاملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   

 ق ا عابظث . علاتكؾع 

 الجراسة الاستطلاع ة الثدن ة :  (2

 لت ل  علاتكضا   . –لململ كو   عال     عا  تل   او ض ؽ  م7/9/0101وقا امإ     عاا عت  لؾم 
 اليجف من ىحه الجراسة: 

  .عالل   اوى عامكتن وعاؾقإ عامضتت  اولصؾ   -

و  بت و عالظو ل اؾعلأ  ال ز  عالظو ل عا  ؾ  كتب كى  ؾ و الاةا  ؽ إ كتب   اض    عا تب  عاليضؾاؾلى ع -
  ثلاثط علاللتز. SKillSpector 3Danalysisعا  ؾ  كتب كط 

 عاااعز لال ع  عال     وات  عاك تتت  علابر و ؾ ل    وإل ع  عالصؾ  . -

  .(لتاضتزى ع  وى عامص ى  لاا ى عام لؾى عالتاى) ل ع ع  وصؾل ا ض  عابظثا   ز إ -
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 أىم الشتدئج التى  هصمت إل يد الجراسة:
  .علازع    اومؾعلأق  اوى عالصؾ  ل ع ع  ال ع  عإاظالا  كتن و  لتز عالصؾ   و  

  .عالاةا  ؽ إ كتب   اض    عا تب  عاليضؾاؾلى واؾعلأ  ال ز  و  بت و عالظو ل عا  ؾ  كتب كط -

 اظالا عام تلأ  عامضتتب  اولصؾ   وع ا تع عايت   ع اؽ علا   وت ا  ا زز عايت   ع. -

 .(لتاضتزى ع  وى عامص ى  لاا ى عام لؾى عالتاى) اضغ ؼ ال ع ع  وصؾل ا ض  عابظث -

 .ات  عاك تتت  علابر و ؾ ل    ال ض  عابظث -

 :لجراسة الأسدس ةا -
لأى  لمل عام كتب كت عاظ ؾ    0101/0100اومؾتؼ عا  تلى  01/9/0101اؼ إل ع  عالصؾ   لؾم 

 . صبتدت لتاململ 00لكو   عال     عا  تل   او ض ؽ لا ؾ ق   لأى امتم عا تا  
 : بحث ددؤ  العخض ومشدقذة 

الأمدم ة فى  وي   اوالحى يشص عمى " مد الدش ة العدمم ة لمستغ خات الد هم كدن ك ة الحدسسة  -
 ريدضة الإسكهاش؟

ك    اوظغت  ع زع  ب كت  وملغ  ع  عا  ؾ ا لتالظو ل عالت وى الإلتل  اوى ا تؤل عابظث قت إ عابتدر  
عالظو ل عالت وط و   عاي ضمتا ك   ) عا عد    عا  ات    عال لا  ( عاملغ  ع  ام مؾات  لظو ل عالت وط وعا

عالظو ل عالت وط ام مؾات    ام مؾات  عاملغ  ع  عاي ضمتا ك   )عازوعلت   عا  ا  عازوعل    عال و  عازوعل (
  .ايل   مؾا  اوط دا  عاملغ  ع  عاي ضتا ك   ) كم   عاظ ك    عاقؾ  (

 
 
 
 
 
 
 

 أولًا: التحم ل العدممي لسجسهعدت الستغ خات الك شسد  ك ة ) الإزاحة ، الدخعدت ، العجلات ( 
 (5ججو   )

 التحم ل العدممي لسجسهعدت الستغ خات الك شسد  ك ة ) الإزاحة ، الدخعدت ، العجلات (
 انؼجلاخ انظزػاخ الإساحح انؼىايم



 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                    889                 
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 تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز انتذوَزتؼذ  لثم انتذوَز تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز

 انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز

انؼايم 

 الأػهً

الإساحاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

 )يتز(

 انزكثح 

0.965 

 

الإساحاخ 

نًزكش 

انثمم 

 )يتز(

 

0.998 

 

انظزػاخ 

نًزكش ثمم 

انجظى 

 )يتز/ثانُح(

0.975 

انظزػاخ 

نًزكش ثمم 

انجظى 

 )يتز/ثانُح(

0.986 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

 ²)يتز/ثانُح(

 انكتف

0.879 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

نطزف ا

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 انكاحم

0.931 

 

انؼايم 

 انثانٍ

الإساحاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز  

 انًزفك

 )يتز(

0.922 

 

الإساحاخ 

نًفاصم 

انطزف 

 الأًَن

)يتز( 

رطغ 

 انُذ

0.962 

 

انظزػاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثانُح( 

 انًزفك

0.776 

 

انظزػاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز/ثانُح( 

 رطغ انُذ

0.918 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 اصثغ انُذ

 

0.925 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 رطغ انُذ

 

0.905 

 

انؼايم 

 انثانث

الإساحاخ 

اصم نًف

انطزف 

الأًَن 

)يتز( 

 رطغ انُذ

0.481 

 

الإساحاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز( 

رطغ 

 انُذ

0.890 

 

انظزػاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن )يتز 

/ثانُح( 

 انكاحم

0.599 

 

انظزػاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن )يتز 

/ثانُح( 

 انكاحم

0.920 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

 ²)يتز/ثانُح(

 انًزفك

0.699 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 انفخذ

 

0.908 

 

انؼايم 

 انزاتغ
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 انًزفك

0.776 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

نطزف ا

الأَظز 

 ²)يتز/ثانُح(

 انًزفك

0.819 

 

انؼايم 

 انخايض
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

 ²)يتز/ثانُح(

 انفخذ

0.444 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

نطزف ا

 الأًَن

 ²)يتز/ثانُح(

 انًزفك

0.789 

 

نظثح 

انتثاَن 

  انتجًُؼٍ
33.10 31.06 46.19 42.11 56.36 50.80 

اي ضمتا ك   ( وعااتص لتالظو ل عالت وط ق ل و لا عالاو   ام مؾات  عاظ ك  ع8للين  ؽ لاول )
( اؾع ل امرل ات ل عا عد  وال   اض   ؽ 0عال لا ( اب  قا ا كؽ إتلالاص )  )عا عد   عا  ات 

( اؾع ل  ض ؼ د ث لمرل عالت ل ع ول )إ عد  0(  لغ     اؼ ق ؾل )08اصل ااز  لغ  ع  عا عد  )
  ا ت عالت ل  ع عاملغ   لأط ق تا ات ل عا عد ( و ؾ لمرل صاق  1.998  كز عارقل  لهبا قا   )

إ عد   تغ عا ا عا   ض(   لهبا (  وعالت ل عارتاث )1.960ضط )اص إ عد   تغ عا ا عا معارتبط ل 
  (1.986ت ا    كز عارقل واهبل  )   ا ت   مؾا  عا  ا  لأقا كتن عالت ل ع ول لمرل(1.891)

  ا ت عالت ل عارتاث ت ا  عايتدل  لهبا (1.908 تغ عا ا عا   ض واهبل  )وعالت ل عارتبط ت ا  
  (1.900  ا ت   مؾا  عال و  لأقا كتن عالت ل ع ول لمرل عال و  اويتدل ع لمؽ  لهبا قا ر )(1.901)

  .(1.918  ا تغ عا ا عا مضط  لهبا قا ر )وعالت ل عارتبط لمرل عال و
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 ( عجمة الدوايةالدوايد ، الدخعة الدواية ، ال) ثدن دً: التحم ل العدممي لسجسهعدت الستغ خات الك شسد  ك ة
  (6ججو   )

 العجمة الدواية(الستغ خات الك شسد  ك ة )الدوايد،الدخعة الدواية،التحم ل العدممي لسجسهعدت 

 انؼىايم

 انؼجهح انشاوَح  انظزػح انشاوَح  انشواَا 

 تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز

 انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز

انؼايم 
 الأػهً

سواَا 
م يفاص

انطزف 
الأًَن 

)درجح( 
 طفهً ركثح

0.960 
 

سواَا 
صم يفا

انطزف 
الأًَن 

)درجح( 
ػهىي 

 كتف

0.984 
 

انظزػاخ انشاوَح 
زف نًفاصم انط

الاَظز 
)درجح/ثانُح( 

 طفهً فخذ

0.820 
 

انظزػاخ 
انشاوَح 
نًفاصم 

زف الاَظز انط
)درجح/ثانُح( 

 ػهىي كتف

0.852 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
ػهىي ²)درجح/ثانُح(

 يزفك
 

0.714 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
)درجح/ثانُح( 

 ػهىٌ كتف 

32823 
 

انؼايم 
 انثانٍ

سواَا 
يفاصم 
انطزف 
الأَظز 

)درجح( 
ػهىي رطغ 

 َذ

0.830 
 

سواَا 
م يفاص

انطزف 
الأًَن 

)درجح( 
طفهً 
 كاحم

0.924 
 

انظزػاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
ح/ثانُح( )درج

 ػهىي كتف

0.786 
 

انظزػاخ 
انشاوَح 
نًفاصم 

زف الأًَن انط
)درجح/ثانُح( 

 ػهىي كتف

0.841 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
ػهىي ²)درجح/ثانُح(

 رطغ َذ
 

0.764 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الأًَن 
فخذ ²)درجح/ثانُح(

 اًَن 
 

32929 

انؼايم 
 انثانث

سواَا 
 يفاصم
انطزف 
الأًَن 

)درجح( 
ػهىي 
 يزفك

0.690 
 

سواَا 
صم ايف

انطزف 
الأًَن 

)درجح( 
 طفهً فخذ

0.795 
 

انظزػاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
)درجح/ثانُح( 
 ػهىي رطغ َذ

0.800 
 

انظزػاخ 
انشاوَح 
نًفاصم 

ف الأًَن انطز
)درجح/ثانُح( 

 طفهً كاحم

0.913 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الأًَن 
طفهً ²)درجح/ثانُح(

 ركثح
 

0.758 
 

 انؼجلاخ انشاوَح
نًفاصم انطزف 

الأًَن 
)درجح/ثانُح( رطغ 

 انُذ
 

32781 
 

انؼايم 
 انزاتغ

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

انظزػاخ انشاوَح 
ف نًفاصم انطز

الأًَن 
)درجح/ثانُح( 

 طفهً كاحم

0.761 
 

انظزػاخ 
انشاوَح 
نًفاصم 
الاَظز انطزف 

)درجح/ثانُح( 
 ػهىي رطغ َذ

0.836 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الاَظز 
طفهً ²)درجح/ثانُح(

 ركثح
 

0.702 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
نًفاصم انطزف 

الأًَن 
طفهً ²)درجح/ثانُح(

 كاحم
 

0.930 
 

انؼايم 
 انخايض

 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

انؼجلاخ انشاوَح 
زف نًفاصم انط

الاَظز 
طفهً ²)درجح/ثانُح(

 فخذ

0.508 
 

انؼجلاخ انشاوَح 
زف نًفاصم انط

الاَظز 
طفهً ²)درجح/ثانُح(

 فخذ

0.730 
 

نظثح 
انتثاَن 

 انتجًُؼٍ
63.95 57.65 70.46 64.37 74.34 68.69 

  عال و  ) عازوعلت  عا  ا  عازوعل  ا ك  ( وعااتص ام مؾات  عاملغ  ع  عاي ضمت6للين  ؽ لاول )
صل ااز  لغ  ع  ( اؾع ل امرل ات ل عازوعلت وال   اض   ؽ ا0إتلالاص ) عازوعل (  اب  قا ا كؽ

( اؾع ل  ض ؼ د ث لمرل عالت ل ع ول ) وعلت   تصل عاظ   ع لمؽ 0  اؼ ق ؾل )(  لغ  00عازوعلت )
  ا ت ع عاملغ   لأط ق تا ات ل عازوعلت( و ؾ لمرل صاق   1.982)ز ل ( اوؾى كلض  لهبا قا   )

  وعالت ل عارتاث ) وعلت (1.902عاظ   ع لمؽ )ز ل ( ت وى كتدل )ل اص  وعلت   تصل  عالت ل عارتبط
  ا ت   مؾا  عا  ا عازعو    لأقا كتن (1.798(   لهبا )  ل ( ت وى لأا   تصل عاظ   ع لمؽ )ز

  (1.880اوؾى كلض واهبل  )عالت ل ع ول لمرل عا  ات  عازعو   ام تصل عاظ   علال   )ز ل /ثتب  ( 
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  ا ت (1.820/ثتب  ( اوؾى كلض واهبل  )وعالت ل عارتبط عا  ات  عازعو   ام تصل عاظ   ع لمؽ )ز ل 
 ( .1.900)ز ل /ثتب  ( ت وى كتدل  لهبا ) عالت ل عارتاث عا  ات  عازعو   ام تصل عاظ   ع لمؽ

 لقهة (ثدلثدً: التحم ل العدممي لسجسهعدت الستغ خات الك شد  ك ة ) كس ة الحخكة ، ا
 (7ججو   )

 التحم ل العدممي لسجسهعدت الستغ خات الك شد  ك ة ) كس ة الحخكة ، القهة (

 انؼىايم

 انمىج   كًُح انحزكح 

 تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز تؼذ انتذوَز لثم انتذوَز

 انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز انتشثغ انًتغُز

انؼايم 

 الأػهً

كًُح انحزكح نىصلاخ 

زف الاَظز انط

 )كجى2يتز/ثانُح( نهفخذ

0.984 

 

كًُح انحزكح نىصلاخ 

زف الاَظز انط

 )كجى2يتز/ثانُح( نهفخذ

0.986 

 

انمىج انًثذونح ػهً 

يزكش ثمم انجظى 

 )نُىتن(

 

0.951 

 

انمىج انًثذونح ػهً 

صلاخ انطزف و

الأًَن )نُىتن( 

 نهجذع

0.891 

 

انؼايم 

 انثانٍ

كًُح انحزكح نىصلاخ 

ف الاَظز انطز

 )كجى2يتز/ثانُح( نهظاػذ

0.900 

 

كًُح انحزكح نىصلاخ 

ف الاَظز انطز

)كجى2يتز/ثانُح( 

 نهظاػذ

0.927 

 

انمىج انًثذونح ػهً 

خ انطزف الأًَن وصلا

 )نُىتن( نكف انُذ

0.895 

 

انمىج انًثذونح ػهً 

لاخ انطزف وص

الاَظز )نُىتن( 

 نهظاػذ

0.939 

 

انؼايم 

 انثانث

كًُح انحزكح نىصلاخ 

زف الأًَن انط

 )كجى2يتز/ثانُح( نهمذو

0.609 

 
 ـــــــــــــ ـــــــــــــ

انمىج انًثذونح ػهً 

صلاخ انطزف الأًَن و

 )نُىتن( نهؼضذ

0.635 

 

انمىج انًثذونح ػهً 

صلاخ انطزف و

الأًَن )نُىتن( 

 نهظاق

0.812 

 

انؼايم 

 انزاتغ
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

انؼايم 

 انخايض
 ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــ

غ  ع  عاي ضتا ك   ) كم   ام مؾات  عامل( وعااتص ب عالظو ل عالت وط 7للين  ؽ لاول )
  عاقؾ  ( ان عالؾع ل عالط ا كؽ إتلالاص ت للا عالاو   لأط   مؾا  عاملغ  ع  عاي ضتا ك   وعابتاغ عاظ ك 

( اؾع ل   اؼ د   ات ل  ض ت الهبل  اوط  لغ   ؽ لأق  و  اػ 0(   اب  ا كؽ إتلالاص )08ااز ت )
( و ا عت  عالت ل ع ول إاين اهبا لم ا  ظصلا  0 ك  ااز ت ) اصبن عالؾع ل عالط امرل كم   عاظ

ةم   عاظ ك   لزع  عا  ؼ اوط   ع عالت ل ل مت ااع ات ل )  لغ   كم   عاظ ك  او تاا ع ل   (   
د ك  عا ا  ع ل    لهبا قا    وعا ض قا له   إاط ان   ع عالت ل ) ات ل اتم ( و ل   اض  كم  

  ( .1.907ت ل عارتبط لأيتن او تاا ع ل    لهبا ) (   ا ت عال1.986)
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 ( 8جذول )

 انتحهُم انؼايهٍ اننهائٍ تؼذ انتذوَز) انتزتُة انتناسنٍ نهؼىايم تؼذ انتذوَز ( نهًتغُزاخ انثُىيُكانُكُح 

 و انؼايم الأول انؼايم انثانٍ انؼايم انثانث انؼايم انزاتغ انؼايم انخايض انؼايم انظادص انؼايم انظاتغ انؼايم انثاين انؼايم انتاطغ انؼايم انؼاشز

 انتشثغ
اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 

0.870 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

ز/ثا)يت

 ²نُح(

 انًزفك

-

0.774 

 

انظزػا

خ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

ثانُح( 

طفهً 

 كاحم

0.786 

الإساحا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز( 

رطغ 

 انُذ

0.780 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انفخذ

 

0.921 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انًزفك

0.867 

 

انمىج 

انًثذون

ج ػهً 

وصلاخ 

انطزف 

الاَظز 

)نُىتن( 

نكف 

 انُذ

0.884 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انكاحم

0.881 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز 

/ثانُح( 

 انكاحم

 

0.953 

كًُح 

انحزكح 

نىصلا

خ 

انطزف 

الاَظز 

)كجى2ي

تز/ثانُح

 )

 نهظاػذ

0.980 

كًُح 

انحزكح 

نىصلا

خ 

انطزف 

 الاَظز

)كجى2ي

تز/ثانُح

 ( نهفخذ

1 

0.500 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انزكثح

0.649 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

 ²ثانُح(

ػهىي 

 كتف

0.524 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انكتف

-

0.684 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

²ثانُح(

طفهً 

 فخذ

 

0.424 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انكتف

0.795 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

²ثانُح(

طفهً 

 كاحم

0.867 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

اصثغ 

 انمذو

0.753 

سواَا 

يفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح( 

طفهً 

 كاحم

 

0.920 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

َظز الأ

)يتز/ثا

نُح( 

رطغ 

 انُذ

0.968 

انظزػا

خ 

نًزكش 

ثمم 

انجظى 

)يتز/ثا

 نُح(

2 

0.428 

انظزػا

خ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

ثانُح( 

ػهىي 

 رطغ َذ

0.619 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

²ثانُح(

طفهً 

 فخذ

 

0.497 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

نُح( 

 انًزفك

0.471 

 

 انمىج

انًثذون

ج ػهً 

وصلاخ 

انطزف 

الأًَن 

)نُىتن( 

 نهجذع

-

0.401 

 

 

 

 

 

انظزػا

خ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

ثانُح( 

ػهىي 

 رطغ َذ

 

0.626 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

²ثانُح(

ػهىي 

 رطغ َذ

0.586 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

 انزكثح

-

0.698 

 

الإساحا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز( 

رطغ 

 انُذ

 

-

0.855 

 

انظزػا

خ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

ثانُح( 

ػهىي 

 كتف

 

0.961 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز/ثا

نُح( 

 انكتف

3 
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 (8جذول )

 انتحهُم انؼايهٍ اننهائٍ تؼذ انتذوَز) انتزتُة انتناسنٍ نهؼىايم تؼذ انتذوَز ( نهًتغُزاخ انثُىيُكانُكُح

 و انؼايم الأول انؼايم انثانٍ انؼايم انثانث انؼايم انزاتغ انؼايم انخايض انؼايم انظادص انؼايم انظاتغ انؼايم انثاين انؼايم انتاطغ انؼايم انؼاشز

 انتشثغ
 اطى

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 انتشثغ

اطى 

 انًتغُز
 

 0.495 ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ

 انؼجلاخ

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

²ثانُح(

ػهىي 

 رطغ َذ

-

0.311 

 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

نُح( 

 انًزفك

-

0.314 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح/

²ثانُح(

ػهىي 

 رطغ َذ

 

0.513 

 

طالح 

انىضغ 

 )جىل(

-

0.499 

 

انظزػا

خ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

ُح( ثان

ػهىي 

 رطغ َذ

0.602 

 

طالح 

انىضغ 

 )جىل(

 

-

0.668 

 

سواَا 

يفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)درجح( 

طفهً 

 فخذ

 

0.954 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز/ثا

نُح( 

 انفخذ

4 

 0.442 ــــــ ـــــ ـــــ ـــــ

الإساحا

خ 

نًزكش 

انثمم 

 )يتز(

  ـــــ
0.302 

 
 

-

0.400 

 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

اصثغ 

 انمذو

 

0.339 

 

انؼجلاخ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

 ²نُح(

رطغ 

 انُذ

-

0.524 

 

انؼجلاخ 

انشاوَح 

نًفاصم 

انطزف 

الاَظز 

)درجح/

²ثانُح(

طفهً 

 فخذ

 

0.627 

 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأَظز 

)يتز/ثا

نُح( 

اصثغ 

 انُذ

 

-

0.952 

انظزػا

خ 

نًفاصم 

انطزف 

الأًَن 

)يتز/ثا

نُح( 

اصثغ 

 انُذ

5 

         

غ هذا ونظزاً نتشث

هٍ يتغُزاخ انؼايم ػ

 ( يتغُزا27يتؼذدج )

وتانتانٍ َؼتثز هذا 

انؼايم       ) ػايم 

 ػاو (

 يهحىظه

انحزكح انشاوَح 

 نهطزف انؼهىي

انحزكح انشاوَح 

 نهطزف انظفهً
 انمىج انًحزكح انحزكح انؼايح

انمذرج ػهً تظارع 

 انحزكح انشاوَح
 انتاج انمىج

انمذرج ػهً تظارع 

 )انؼجهح(انحزكح 

طزػح حزكح 

 انًفاصم

كًُح انحزكح 

 انظزَؼح
 كًُح انحزكح انؼايح

اطى 

 انؼانًم
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(    عالضت اط اولؾع ل للا عالاو  عال االت وط عاض تئط للا عالاو  )( عالظو ل ع8لؾلن لاول )
و تالتاط  (  لغ  ع07 للاز  )اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   اب  اؼ عالظق   ؽ اهبا عالت ل علاول اوط  لغ  ع  

كم   عاظ ك  اؾصلا  عاظ   علال   ( د ث  وغ  قاع  عالهبا املغ   ات ل اتمللل     ع عالت ل )
  وغ  قاع  عالهبا املغ   عا  ات  ام كز ثقل عا  ؼ ) ل /ثتب  ("و "0.980)ة ؼ. ل /ثتب  ( او ا  "

 وغ و "0.961   ع ل   ) ل /ثتب  ( عايلض" وغ  قاع  عالهبا املغ   عا  ات  ام تصل عاظو "0.968
 وغ  قاع  عالهبا و  "0.954 قاع  عالهبا املغ   عا  ات  ام تصل عاظ   ع ل   ) ل /ثتب  ( عا ا  "

 "0.952-املغ  عا  ات  ام تصل عاظ   ع لمؽ ) ل /ثتب  ( عصبا عا ا"
 (9ججو  )

العهامل السدتخمرة لمستغ خات الد هم كدن ة الحدسسة للاعدى الزخبة الأمدم ة في الاسكهاش 
 و ذبعدت  مك الستغ خات عمي كل عدمل 

 اطى انًتغُز  الاطى انؼايم
يؼايم 

 انصذق

 كًُح انحزكح انؼايح الاول
كًُح انحزكح نىصلاخ انطزف الاَظز )كجى2يتز/ثانُح( 

 نهفخذ
0.980 

 انحزكح انظزَؼحكًُح  انثانٍ
كًُح انحزكح نىصلاخ انطزف الاَظز )كجى2يتز/ثانُح( 

 نهظاػذ

0.953 

 0.881 نطزف الأًَن )يتز /ثانُح( انكاحمانظزػاخ نًفاصم ا طزػح حزكح انًفاصم انثانث

 0.884 انكاحم ²انؼجلاخ نًفاصم انطزف الأًَن )يتز/ثانُح( انمذرج ػهً تظارع انحزكح ) انؼجهح (  انزاتغ

 انتاج انمىج انخايض
انمىج انًثذونح ػهً وصلاخ انطزف الاَظز )نُىتن( 

 نكف انُذ

0.867 

 

 0.921 انًزفك ²انؼجلاخ نًفاصم انطزف الأًَن )يتز/ثانُح( انمذرج ػهً تظارع انحزكح انشاوَح انظادص

 0.780 انفخذ ²انطزف الأًَن )يتز/ثانُح(انؼجلاخ نًفاصم  انمىج انًحزكح انظاتغ

 0.786 الإساحاخ نًفاصم انطزف الأَظز )يتز( رطغ انُذ انحزكح انؼايح انثاين

 انحزكح انشاوَح نهطزف انظفهً انتاطغ 
ف الأًَن )درجح/ثانُح( انظزػاخ انشاوَح نًفاصم انطز

 طفهً كاحم

-0.774 

 

 0.870 انًزفك ²انؼجلاخ نًفاصم انطزف الأَظز )يتز/ثانُح( انحزكح انشاوَح نهطزف انؼهىي انؼاشز 
 

( عالؾع ل عام لاوص  اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب   عاظتتم  الاا ى علاتكؾع  وعالط 9لؾلن لاول )
ا ت ع عاظ ك    عاقا   اوى كم   عاظ ك  عا   ل   ت ا  د ك  عام تصل  )ةم   عاظ ك  عالت  المرل لأط 

عامظ ك   عاظ ك  عالت    عاظ ك  عازعو   عاقا   اوى ا ت ع عاظ ك  عازعو    عاقؾ    (  عبلتج عاقؾ و عال )
 ( .   عاظ ك  عازعو   اوظ   عالوؾى اوظ   عا  وى

ةمت  اين  ؽ عا اول ان  لت ل ع ابت  عالؾع ل عام لاوص  اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب   عاظتتم  
ك     وكتبإ  لت لا  إ ابت  عاملغ  ع  عا  ؾ  كتب ( 1.981:  1.772ال عوح   ؽ )الاا ى علاتكؾع  



 

 

 
 

 

 

 
 

                                                                                                                                                    890                 

 وفنون التربية الرياضيةمجلة أسيوط لعلوم 

اوظغت  ع زع   ا   لؾى ع زع  عام ت ى اوم ت   ولؾز الاق  إ ابت   لضؾ   اك      ؽ  لغ   عا  ات  
-عازعو   ام تصل عاظ   ع لمؽ )ز ل /ثتب  ( ت وى كتدل و  لؾى ع زع  عام ت ى د ث  روإ ق ؼ "  " 

 وغإ ق ؼ  " " املغ  كم    د ث ولؾز الاق  إ ابت   لضؾ   ط زل    ؽ عاملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   1.772
" و وغإ ق ؼ  " " املغ  كم   عاظ ك  0.980عاظ ك  اؾصلا  عاظ   علال   )ة ؼ. ل /ثتب  ( او ا "

"  و وغإ ق ؼ  " " املغ  عا  ات  ام تصل 0.953اؾصلا  عاظ   علال   )ة ؼ. ل /ثتب  ( او تاا"
" " املغ  عال لا  ام تصل عاظ   ع لمؽ   "  و وغإ ق ؼ0.881عاظ   ع لمؽ ) ل  /ثتب  ( عايتدل"

"  و وغإ ق ؼ  " " املغ  عاقؾ  عام  وا  اوى وصلا  عاظ   علال   )ب ؾاؽ( 0.884عايتدل" ²) ل /ثتب  (
عام لأ   ²"  و وغإ ق ؼ  " " املغ  عال لا  ام تصل عاظ   ع لمؽ ) ل /ثتب  (0.867ايض عا ا "

"  و وغإ 0.780عا ا  " ²لا  ام تصل عاظ   ع لمؽ ) ل /ثتب  ("  و وغإ ق ؼ  " " املغ  عال 0.921"
"  و وغإ ق ؼ  " " 0.786ق ؼ  " " املغ  عا عدت  ام تصل عاظ   ع ل   ) ل (  تغ عا ا "

 "0.870عام لأ  " ²املغ  عال لا  ام تصل عاظ   ع ل   ) ل /ثتب  (

زع  عا ضى إاى اب  لاتكؾع  لأى اوظغت  ع  ت    لأى عوي    ع اع زع  عا ضى بلتئو  الزو عابتدر  
 لل    ا عالظو ل عاظ كى ام عدل ازع  عام ت  .

 كتب كت مالظتث عن اأ ( 8999)همخهث ، وج خل ىYeadon ( 1990 )  يجون و ل   كل  ؽ 
 كط اظ ت  عا  تل   الظو  اؾلأ   لوؾ ت  تتص  اؽ عاظ كت  عا  و ل عاظ ىلأاظ ؾ   اضا عتلااع  ت ع
لص  ليؾ ؽ وقا   لا  ل مت واوؼ لأ  ؾاؾل ت عاليلا للوق  للوؼ عاله  ن عاؾع  طماوتتص  ع لإب تن ا
وذاػ لتلالتلأ  إاى  ت   كتب ك   ما  وعاقؾعاا عاظ ك   ل مت لللو  لتاالأا وعالؾل  كط اوى ازع  عاظ ت  عا ع

اث   اوى   ت  ت الاو   ضتك  ؽ علات  عا  ؾاؾل   عالى اللما او  ت عاظ ك  اتتتت  لتلالتلأ  إاى عال
اوى ان علظتث عام كتب كت عاظ ؾ   قا ا لمإ  لقالؼ بمتذج اظوؾل  رتا   امهتةل علازع  عاظ كى وعام ت ى 

.                                           ا  لظث عاظوؾل عاممكضض  امهتةل علازع  عا ضى وعلا اقت    ت اوؾصؾل إاى ااوى عام لؾ ت  عا  تل   
(07: 67( )2: 008 ) 

 كط اواصتئص عا  ؾ  كتب ك   للا ادا اظان اوم   عالظو ل ع ( 0989( لؾتض عاه خمحمد  له  
ا  ؼ  ت ع  عا  تل   وعالل   اوى ط  ل  امل الزع  و  تصل عماى لأ ؼ ك ف   ازع  علأ ت   ا  ؾ  عع

 ت   وولا ماوت ات   وك اػ  ؾصض عض  وع عدت   ؼ  ؽ ا  ا  كز ثقل علمتص  ااع  ع   لغ  ماوك اػ ع
 (087:  9 (لأيل عاضلتئو. زع  وعاؾصؾل  ضتتب  التاو اتظت  عمااظوؾل عع
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 ا  ؼ لأق  ا    ت   وت و  للل   عاظ كط عالظو ل اوى عن (2118مد  جدبخ متهلى )آ" واؤكا 

 عاط عاما   ؽ عدل تج للك   ت و  ع  ليت و   ةؾدار عاظ ك    ر اا عت  عليت وايؽ عا  تل   عاظ ك  وعز عك

   ا  عا  تلط عام تل لأط عالظو ل و  لاام علازع  ا تص ل عاط وعاؾصؾل وعام ت ع  اوظ كت  اومط اظو ل

 عاضغ    لتامضظض ت  علازع  و قت ب  علازع  ا ؾب اؽ وعايهض اوم ت ر  عاليض ك   عااصتئص اوط عالل  

 (66: 2)  عاظ ك  . وعدلمتلاا ت عاضمتذج اظ ك  عاضغ    عاا عت  وعليت
لستغ خات ا البدحثة إلى أىمقج  هصمت فوفي ضهء مد أسفخت عشو عخض ومشدقذة الشتدئج الددبقة 

جدبة عمى  ددؤ  وبحلك يكهن قج  م الإالاسكهاش  ريدضة مزخبة الأمدم ة فيلالحدسسة  ك ةالد هم كدن 
وي    ع  ت    لأى   تل  ا ت عا ض   عالت و   اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   عاظتتم   البحث الحى يشص عمى"

 ". عاتكؾع ؟

 الاستشتدجدت والتهص دت : -

 أولا : الاستشتدجدت:    
  ؽ بلتئو   لمكؽ عتلالاص علاتلضلتلت  علآا   :  بتدرلأى لؾ   ت اؾصوإ إا   عا

 ( ( اؾع ل امرل ات ل عا عد  وال   اض   ؼ عالت ل ع ول )إ عد    كز عارقل  لهبا قا   0إتلالاص
 الت ل عارتاث )إ عد   تغ عا ا عا   ض(  ضط  وععالت ل عارتبط ل اص إ عد   تغ عا ا عا م  و ( 1.998)

  ( اؾع ل امرل ات ل 0إتلالاص )  عالت ل ع ول لمرل ت ا    كز عارقل   وعالت ل عارتبط   ؼ:عا  ا
 ت ا   تغ عا ا عا   ض ا ت عالت ل عارتاث ت ا  

 ( ات لان امرل ات ل 0إتلالاص )  عالت ل ع ول لمرل عال و  اويتدل ع لمؽ وعالت ل عارتبط   ؼعال و
 لمرل عال و  ا تغ عا ا عا مضط 

 ( اؾع ل امرل ات ل عازوعلت 0إتلالاص )صل عاظ   ع لمؽ  ؼ د ث لمرل عالت ل ع ول ) وعلت   ت
  ل عاظ   ع لمؽ )ز ل ( ت وى كتدل  ا ت عالت ل عارتبط ل اص  وعلت   تص)ز ل ( اوؾى كلض

 وعالت ل عارتاث ) وعلت   تصل عاظ   ع لمؽ )ز ل ( ت وى لأا  (  

 ( اؾع ل امرل ات ل 0إتلالاص ) ل لمرل عا  ات  عازعو   ام تصل عازعو    لأقا كتن عالت ل ع و  ت ا
   ع لمؽ عاظ   علال   )ز ل /ثتب  ( اوؾى كلض وعالت ل عارتبط عا  ات  عازعو   ام تصل عاظ

  ا ت عالت ل عارتاث عا  ات  عازعو   ام تصل عاظ   ع لمؽ )ز ل /ثتب  ( )ز ل /ثتب  ( اوؾى كلض
 ت وى كتدل 
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   اب  (08عاي ضتا ك   وعابتاغ ااز ت ) لأط   مؾا  عاملغ  ع  عالؾع ل عالط ا كؽ إتلالاص ت للا عالاو  
 ( اؾع ل 0ا كؽ إتلالاص )

   عال ا   عالضت اط اولؾع ل للا عالاو  ( اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب ك   اب   عالظو ل عالت وط عاض تئط للا عالاو(
 اؼ عالظق   ؽ اهبا عالت ل علاول و تالتاط للل     ع عالت ل )ات ل اتم( 

 ت ل ع ابت  عالؾع ل عام لاوص  اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب   عاظتتم  الاا ى علاتكؾع  ال عوح   ؽ  ل
(1.772  :1.981 ) 

  علاتكؾع  وعالط  اوي    ع  ت    لأى   تل   عاظتتم  ك عالؾع ل عام لاوص  اوملغ  ع  عا  ؾ  كتب
المرل لأط )ةم   عاظ ك  عالت    كم   عاظ ك  عا   ل   ت ا  د ك  عام تصل  عاقا   اوى ا ت ع عاظ ك  
)عال و (  عبلتج عاقؾ   عاقا   اوى ا ت ع عاظ ك  عازعو    عاقؾ  عامظ ك   عاظ ك  عالت    عاظ ك  عازعو   

 اوظ   عا  وى  عاظ ك  عازعو   اوظ   عالوؾى( . 
 ثدن دً :  هص ادت البحث :

 -لتلآاى : عالى اؼ عالؾصوإ إا  ت عابتدر   ؽ تلال عاا عت  اؾصى عابتدر  لأى لؾ  عاضلتئو
 علاتكؾع  لمتم لتالظو ل عاظ كط وك اػ عالظو ل عاله  ظط لم ا   ت ع  عا . 

  لكو   عال     عا  تل    ضت اؾلأ   ع ل ز  وع زوع  عام تاا  اولظو ل عاظ كط. 

  علا اقت  لتام لؾى عا ضى ام ت ع  علاتكؾع لاااعز   ع و اا      لتتلااعم ام  ضت  ا تاا لأط. 
  لازتتل علاتكؾع  كمق   اتتتى  ؽ لمؽ االتب علا لمتم كو ت  عال     عا  تل   لتالظو ل عاظ كط

 .عامي ب 
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 قدئسة السخاجع
 أولا : السخاجع العخب ة: 

  زع  0اوؾم عاظ ك  عا  تل   عالقو ال  وعاملتص       : (2182)احسج عدج السشعم الد هفي   .0
 لأي   اوضه     عاقت   .

 بتز  عام كتب كت عاظ ؾ   واظ  قتا ت لأط عام تل عا  تلط  زع  عاؾلأت   (: 2118)امد  جدبخ متهلى .0
 . علاتكضاع    ااب ت عاظبتا  وعاضه 

  تل    زع  عاملت      ؾ  كتب كت عاظ كت  عاز عتت   لمو   لأى : (8991)جسد  علاء الجين  .0
 .عاتكضا   

عام كتب كت عاظ ؾ   وط ق عابظث عالومى اوظ كت  عا  تل     ا لم  ( : 8999ج خل ىهخسهت ) .2
  ةمتل ا ا عاظم ا   تو متن اوى د ؽ    كز عايلتب اوضه    عاقت   .

عا اب   وعام ت    وعااظظ   عام ابظ  ز عت  اظو و   ابلض عاملغ  ع   : (2111) عمى خدلج نع م .8
تل ل     كو   عال     عا  تل    ض ؽ   لت ل   ضلتئو عامبت  ت  الاا ى علاتكؾع     تت   

 دوؾعن.
ع ت  عاظ ك   وعاؾع ف   اولا    عا  تلط  زع  عا ي  عال  ى  : (8993)طمحة حددم الجين  .6

 .عاقت   
عام كتب كت عاظ ؾ   وعاليت ل   ؽ عاضغ    وعالظ    لأط عام تل :  (8998عدل  عدج البر خ) .7

 .  كز عايلتب وعاضه  عاقت  ر  عا  تلط 
بت   عامكلب  عالظ  قت  عام اعب   اولظو ل عاظ كط لأط عا م : (م2116) محمد ابخام م احد و .8

  . عامص     علاتكضا  
واظ  قتا ت   عاظبل  علاواى   زع  عاملت     عام كتب كت عاظ ؾ   ( : 8989محمد يهسف الذ ح ) .9

 عاقت   .
،   عامكلب  عا  تل   عاهت و  عالظو ل عاظ كى ايضؾاؾل ت ولأض ت( : 2187وليع محمد السخسى ) .01

  عاقت   .
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 ثدن د : السخاجع الأجشد ة: 

11. Bartlett، Roger،(2007): Introduction to Sports Biomechanics .2
nd

 edition ، 

Routledge،p133. 

12. David pearson (2001): squash skills of the game the crowood press، itd 

London. 

13. Hasan، Uday CH.(2010): Statistical and Practical Significance of Articles at 

Sports Biomechanics Conferences in Ann Appl Sport Sci 9(3): e947، 

2021.p2. 

14. Knudson، Duane (2017): Confidence Crisis of Results in Biomechanics 

Research، published by Taylor & Francis in Sports Biomechanics 16، 

425-433 on September 5، 2017pp2،11،12. 

15. Mullineaux،David R.(2008): RESEARCH METHODS: SAMPLE SIZE 

AND VARIABILITY EFFECTS ON STATISTICAL POWER (Edited 

by Carl J. Payton and Roger M. Bartlett )، BIOMECHANICAL 

EVALUATION OF MOVEMENT IN SPORT AND EXERCISE، 

Routledge،2008. P159. 

16. Squash BC(2012(:  A complete guide to the sport of squash in British 

Columbia، Canada.  

17. Yeadon،m.،r، (1990): The simulation of acrial movement –ll. A 

mathematical inertia model of the human body.j.biomechanics، 

vol.23.no.I.  

 

 ثدلثد : مخاجع الذبكة الجول ة لمسعمهمدت: 
 

18. https://2u.pw/cwSixo 

19. https://staffsites.sohag-univ.edu.eg/stuff/posts/show/8862 

20. https://www.mdrscenter.com/kb/ 
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